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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim metod dramatické vychovy v matetské skole. Teore-
tickéd Cast obsahuje zdkladni pojmy, principy a cile dramatické vychovy. Popisuje metody
vyuzitelné v matefské skole a dulezitost role ucitele v tomto edukacnim procesu. Prakticka
¢ast popisuje aplikaci projektu dramatické vychovy s détmi piedskolniho véku a pfinosu

pro n¢ prostfednictvim projektu realizovaného v matetské skole.

Kli¢ova slova: dramaticka vychova, metoda, technika, hra, matetska Skola

ABSTRACT

Bachelor thesis deal with using of elements of drama education in nursery school. Theore-
tical part includes basic concepts, principles and aims of drama education. It describes me-
thods usable in numery school and the importance of teachers in this educational process.
Practical part describes an application of drama education to preschool children and the

benefit for them through the project, which was implemented in the numery school.

Keywords: drama education, method, technice, game, nursery school
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UvVOD

Dramaticka vychova je velmi komplexni systém vychovy, s jehoz pomoci Ize u déti pred-
Skolniho v€ku rozvijet mnoho oblasti soucasné. Tato zavérecna prace se zabyva dramatic-
kou vychovou a vyuzitim jejich metod a technik pii praci ucitele matei'ské Skoly. Jeji prvky
jsou pouzivany predevsim pro uceni prozitkem a pro rozvoj osobnosti jako celku. Hlavnim
principem dramatické vychovy je dramaticka hra a hra jako takova je nejbéznéjsi a nejpou-

zivan¢jsi prvek v mateiské Skole, tudiz je velmi vhodna pro déti piedskolniho véku.

Bakalafska prace je rozdélend do dvou casti, teoretické a praktické. Cilem teoretické Casti
je predstavit zakladni principy, metody, techniky a cile dramatické vychovy a vyznam uci-
tele v edukacnim procesu dramatické vychovy v matetské Skole. Nezbytnosti pro vymezeni

pojm je studium odborné literatury prevazné z ceskych zdrojt.

Prvni kapitola vysvétluje samotny pojem dramaticka vychova. Dalsi kapitoly popisuji za-
kladni principy a cile dramatické vychovy, déle se kapitoly zamé&fuji pfimo na dramatickou
vychovu v matetské Skole, kde jsou popsany metody a techniky dramatické vychovy vyu-
zitelné v matetské Skole. Dalsi kapitoly popisuji pojem dramaticka hra a zdiraznéni diilezi-

tost ucitele.

Hlavnim cilem aplikacni ¢asti je navrhnout projekt edukacnich aktivit s metodami drama-
tické vychovy, zrealizovat ho a vyhodnotit pfinosy vyuziti dramatické vychovy v edukac-
nim procesu v matefské Skole. Tento projekt bude na zavér evaluovan ucitelkou, détmi a

samotnou autorkou bakaléiské prace.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 DRAMATICKA VYCHOVA

Pro dramatickou vychovu existuje nékolik ndzvli — vychovna dramatika, tvotiva dramatika

nebo vychovné drama.

Jeden za zakladateli dramatické vychovy Way (1996, s. 7) vysvétluje dramatickou vycho-
vu velmi jednoduse: ,,Napiiklad odpovéd’ na otazku, kdo je slepec, mliizeme fict bud’ ze je

to clovek, ktery nevidi, anebo miizeme fict, at’ zavie o€i a zkusi najit vychod z mistnosti‘.

Kdyz se obratime k ¢eskym autorim, ktetfi se zbyvaji dramatickou vychovou, tak jeden
z prukopnikii ¢eské vychovné dramatiky Valenta (2007, s. 28) ji oznacuje jako systém so-
cidln¢ uméleckého uceni zacileny jednak k rozvoji osobnosti a prosocialniho chovani a
jednak k uméleckému rozvoji. Existuje jako specificka vychovna koncepce opirajici se o
vyuziti prvkl a prostfedkii dramatu a divadla. Proces prace muze pieriist do podoby diva-

delniho produktu, ale stéZejni je prave proces sam.

Dalsi autorky, které se zabyvaji dramatickou vychovou v prostifedi matefské Skole, Svobo-
dova a Svejdova (2011, s. 9) chapou dramatickou vychovu jako tvoiivy proces, pfi némz
dochazi ke zkoumani a provéfovani tématu a vytvafeni vlastnich postoji v konfrontaci

s postoji ostatnich zic¢astnénych, a to skrze vlastni prozitek a na zakladé vlastni ¢innosti.

Jedna z ptednich autorek, ktera se zabyva dramatickou vychovou, Machkova (2007, s. 32)
ji definuje jako uceni zkuSenosti, tj. jednanim osobnim, nezprostitedkovanym poznavanim

socialnich vztahil a d&jii, pfesahujicich aktudlni redlnou praxi za¢astnéného jedince.

Dost podobné dramatickou vychovu vidi 1 Kot'atkova (1998, s. 7, 36), ktera zduraziuje, Ze
je to nova oblast prace s détmi zalozend na principech dramatiky, na diskusi a volb¢, na
kooperaci a komunikaci, na tvofivém mysleni a konéani. Zaroven uvadi, Ze je to jedina ob-
last, ktera komplexné pracuje s prozivanim a individualitou proZitku a jeho obtizného zve-
fejnéni a porozumeni.

,Dramaticka vychova klade do stfedu procesu zéka, dit€¢. Zkouma lidsky svét. Proto jsou ji
blizké obsahy souvisejici s lidskym konanim. Vztahy mezi lidmi jsou pro dramatickou

vychovu stézejni, zasadni je modelovani ¢loveéka clovékem. Clovek je pro dramatickou

vychovu hlavni entitou, skutecnosti, k niz se vztahuje. (Marusak, 2008, s. 9, 18)

,Dramaticka vychova je nejCastéji uzivanym paradivadelnim systémem ve Skolnim pro-
stiedi.” (Cisovska, 2012, s. 57). Kdy Kotatkova (1998, s. 7) uvadi, Ze jeji misto neni jen

v mateiské Skole a v primarnim vzdé¢lavéni, ale i v pfedmétovych didaktikach (d&jepis,
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literatura apod.), ve specialni pedagogice a v neposledni fadé v obecné roviné pedagogické

vybavenosti uitele.

Naopak Provaznik (1998, s. 49) dramatickou vychovu chépe spise jako umélecky obor a
zahrnuje ji do jednoho z péti obori estetické vychovy, ktery vyuziva prostiedkl a postupt

divadelniho uméni a uci ptimym prozitkem a vlastni zkusSenosti v jednani.

Ptesto, ze definice dramatické vychovy jsou rozdilné, shoduji se v jednom. A to ze jde o
uceni prozitkem a vlastnim jedndnim. Navic obliba dramatické vychovy pii praci ucitelt
roste. Zminuje to i Cameron (2015, s. 12), ktery se zabyva moderni dramatickou vycho-
vou: ,,Pouziti dramatu jako efektivniho pedagogického ptistupu pomalu roste. Poskytuje
bohaté a kontextualizované pfilezitosti ucit se, pouzivat slovni a jazykové struktury

v autentickém kontextu.

1.1 Zaklady dramatické vychovy

Jak je jiz v piedchozi kapitole zminéno, dramatickd vychova mé rozdilné definice. Casto se
mylné zaménuje i s pojmy drama a divadlo. AvSak pochopeni rozdilu téchto pojmi je pro

dramatickou vychovu dost zasadni.

Timto rozdilem se zabyvé i1 Valenta (2008, s. 41, 42) a pokousi se definovat drama jako
prevazné psanou uméleckou reflexi svéta, ktera vesmés obsahuje sdéleni o urcitém ptibe-
hu, udalosti apod. (fabule), které je uspofadano do jistych déjovych sekvenci, pficemz ja-
drem této udalosti je obvykle néjaké napéti, néjaky rozpor, problém ¢i urcity konflikt, ktery
nuti postavy jednat. Klicovym zptisobem popisu této udalosti je soubor predevsim pro-

v o vr

mluv/piimych feci/vyroki.

Divadlo definuje jako uméni Casoprostorové a fyzické, jako systém aktivit zajiStujicich
modelové zobrazeni, a tim 1 zastoupeni urcité skute¢nosti — zejména osob v prostoru a
v Case, coz se déje formou hry. Jde o hru, ktera vytvati fikci. Zobrazuje néco aktualné ,,ta-
dy a ted* neptitomného, neexistujiciho. Toto zobrazeni vytvareji lidé k tomu urceni — herci
a probiha v urc¢itém prostoru, v ur€itém case, za pomoci riznych materialnich prostredka,

aby ho jini lidé — divéaci mohli sledovat pro své pouceni, pobaveni apod.

A samotny rozdil mezi divadlem a dramatickou vychovou chape v tom, ze cilem dramatic-
ké vychovy neni produkt, ale proces (Cinnosti opiené o prvky divadla a dramatu s cilem
nekonat je pro budouci zavére¢ny tvar predstaveni, ale konat je pro zazitek z nich samych,

kteryzto zazitek nas rozviji).
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I v zahrani¢nich literaturach se objevuje tento problém, kdy dilezitost rozdilu zdlraznuje
napiiklad Morgan (1992, s. 22): ,,Rozdil mezi divadlem a dramatem ve tiid¢ je v tom, ze
v divadle je vSechno dimysIné zosnovano tak, aby byl zasazen divak. Ve tfid¢ jsou zasa-
Zeni ucastnici.*

Dalsi ¢eskou odbornici, kterd zmifiuje rozdil mezi t€émito pojmy je Mackova (in Valenta,
2008, s. 44), ktera rozliSuje dramaticky proces (vyuziti divadelné dramatickych prostredkli
pro pruzkum tématu, reality, Zivota, zkuSenosti — v tomto smyslu jde téz o bézné vyuziti
dramatické vychovy naptiklad ve Skolnich podminkach) a inscenacni proces (umélecké

zpracovani tématu, déje, zkusenosti atd. — v tomto smyslu jde o sméfovani k predstaveni)

Mackova (2011, s. 14) se k tomuto problému vraci v pozd¢jsi publikaci, kdy uvadi, ze di-
vadelni pfedstaveni s détmi nelze nacvi€it. Aby méla prace smysl, musi se na ném déti

podilet. Co je v divadle cilem, musi byt v dramatické vychové prostiedkem.

Problematikou téchto pojmua se zabyvaji i teatrologové, kdy Cisar (2008, s. 10) zastava
nazor, ze se divadlo a dramaticka vychova principalné rozchazeji, ptestoze pracuji v teorii i

praxi se stejnymi kategoriemi — situace, role, pfibéh, jednani.

Lze tedy z vySe uvedeného fict, ze pro divadlo je dillezity produkt, kdezto pro dramatickou

vychovu je dilezity proces samotny.

1.2 Principy dramatické vychovy

Aby byl proces dramatické vychovy efektivni, je dilezité v&€dét, na jakych principech cely

systém stoji. Tyto principy lze najit témet v kazdé publikaci.

Machkova (2007, s. 11) uvadi principy: ,,Vychova zkuSenosti, prozivanim, hra a tvofivost.
Princip partnerstvi je pfechodem ke skupiné, kterd dramatickou vychovu odliSuje od jinych
oblasti. Specifické principy dramatické vychovy jsou psychosomatickd jednota clovéka,
fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani Zivota a experimentace s nim a im-

provizace.*
Velmi podobné principy uvadi i Marusak (2008, s. 9, 10) a to tvofivost, ¢innost, zkusenost,
prozitek a hru, a zaroven dodéava, ze Cinnost, zkuSenost, zazitek a prozitek jsou principy,

které jsou v dramatické vychové spojeny s principy hry.
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Naopak Machkova (2007, s. 11 — 26) principy dramatické vychovy vidi slozitéji a rozdélu-

je do nékolika kategorii:

1.

zkusSenost — znamena ucast a aktivitu a zaznamenani této ucasti v paméti jako tr-
valé soucasti mysleni a citéni;

prozivani — patii k principim dramatické vychovy proto, ze pii vstupu role ve
fiktivni situaci prozitim, a tedy i poznanim svéta druhych ,,zevniti dochazi
k proménam osobnosti hrace;

hra — Cinnost, ktera se uplatituje po cely zivot. V dramatické vychové se mizeme
setkat s dramatickou hrou, namétovou apod.;

tvofivost — v dramatické vychove pracujeme s tvorivosti expresivni, ktera je za-
kladem k inscenacni praci vedoucich a ucitelt;

partnerstvi — dramatické aktivity jsou vzdy véci skupinovou, a vzdy tedy vyzadu-
ji partnerstvi a kooperaci;

psychosomaticka jednota — dramatika je zalozena na principu psychosomatické
jednoty ¢lovéka, to jest jednoty jeho vnitiniho svéta s télem;

vstup do role — hra v roli je zdkladnim mechanismem uceni v dramatické vycho-
VE;

zkoumani a experimentace — dllezitym prvkem hry je vraceni a opakovani nebo
opakovani takovych fad témat a namétl, aby urcity problém byl naziran, zkou-
man a zakousen z riznych hledisek;

improvizace — prostupuje vSechny ¢asti, podoby, typy a sméry dramatické vy-

chovy.

Stejné na principy pohliZi i Svobodové a Svejdova (2011, s. 47 — 59) a rozdéluji je na

1.

princip aktivity, prozitku a zkuSenosti — tyto pojmy nelze od sebe v dramatické
vychove oddélit;

princip hry — maji-li byt dramatické €innosti skute€nou hrou, nemély by nikdy
porusit zasady, které v sob¢ nese piredev§im spontdnni détskad hra;

princip hry v roli — zékladnim pravidlem tohoto typu her je pravidlo jak;

princip tvofivosti a fikce — tyto principy by méla nabizet kazda ucitelka, pfijimat
originalni napady déti, podnécovat jejich plynulost, nespokojit se s jedinym feSe-
nim situace a v kone¢né fazi dokoncit, shrnout a zavrsit ¢innosti tak, aby byly pro

dité zuzitkovatelné
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5. princip partnerstvi — bez principu partnerstvi nemiize dramatickd vychova fungo-
vat, kdy v matetské Skole se musi pienést do celodenniho ptisobeni na dité.

6. Princip objevil, zkoumani, experimentace a improvizace — diky tomuto principu
1ze naplnit pozadavky RVP PV na integrované vzdélavani formou prozitkového a
¢innostniho ucenti;

7. Princip psychosomatické jednoty a empatie — jednota téla a duSe, schopnost vni-

mat prozitky a jednat v souladu s nimi, nebat se ostatnim sd¢lit své pocity.

1.3 Cile dramatické vychovy

Cil dramatické vychovy se neda jednoznacné urcit, jelikoz Ize na dramatické cile pohlizet
z riznych pohledi.
Naptiklad Provaznik (1998, s. 62, 63) na cile nahliZi z pohledu jedinci, ktery se stane:
1. c¢loveékem orientujicim se:
A) v sob¢ (ve své psychofyzické organizaci)

B) ve svéte:

v oblasti socialnich vztah,
- v oblasti lidské prace a tvotivosti,
- v oblasti pfirodni a ekologické,
- v oblasti kulturni,
- v etickych hodnotach.
2. Clovékem kompetentnim, schopnym pouzivat dovednosti a poznatky aktivné, tvofi-
ve a odpovedng;
3. clovékem schopnym stalého seberozvijeni a adaptace, odolnym vic¢i neustalym
zméndm, které s sebou moderni spolecnost piinasi;
4. clovékem védomym si svych moznosti i limit, ¢lovékem zdravé sebevédomym,
ale soucasn¢ pokornym, ¢lovékem, ktery je schopen sdm sebe vnimat jako soucast

svéta, jez ho v mnohém piesahuje.

Mnohem obecnéji na cile nahlizi Cisovska (2012, s. 57) a obecnymi cili dramatické vy-
chovy zvolila rozvoj osobnostni (sebepoznani, seberegulace, sebevyjadieni, rozvoj vnima-
ni, rytmu apod.), socidlni (komunikace, spoluprace, rozvoj vztahli apod.) a esteticko-
umélecky (pfedevsim budovani vztahu k divadelnimu uméni a uméni vibec). Posledni

jmenovana cilova kategorie odliSuje dramatickou vychovu od jinych systému vénujicich se
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osobnostnimu a socialnimu rozvoji, ale také od nékterych jinych paradivadelnich systémil,
a tim ji ¢ini originalni.
Stejné obecné na cile pohlizi i Provaznik (1998, s. 63) a popisuje, Ze cile souvisejici
s oblastmi lidské prace a tvotivosti, ptirody a kultury plni pfirozené také jin€, hlavné este-
tickovychovné predméty. V dramatické vychové jsou vSak vice nez jinde provazany
s usilovanim o orientaci v etickych hodnotéch.
Naopak Machkova (1980, s. 22 — 31) voli cile dramatické vychovy podle zaméteni:
1. rozvoj osobnosti jako celku — mravni, esteticky, rozumovy, télesny;
praktické osvojovani socialnich roli;
rozvoj skupinové dynamiky a mezilidské interakce;

2

3

4. rozvoj komunikace;

5. aktivni ucast jedince na kulturnim zivotg;
6

rozvoj tvofivosti.

Tyto cile by se daly shrnutou jako zaclenéni jedince do spole¢nosti, vSestranny rozvoj je-

dince a socializace jedince.

Lze si vSimnout, ze stejn¢ jako jsou rozdilné definice dramatické vychovy, jsou rozdilné i

cile, které se autoti v novéjsich publikacich snazi ustalit a sjednotit jejich pojeti.
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2 DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Matetské Skole jakozto prvni vychovna a vzdé€lavaci instituce je ptikladan velmi dalezity
vyznam z hlediska rozvoje osobnosti ditéte jako celku. A pravé k tomu mlze vyrazné pii-

spet dramaticka vychova.

»Soucasnd mateiska Skola ma dostateCny prostor pro variabilitu v obsahu, metodach, pro-
sttedcich 1 formach Cinnosti, a protoze charakteristickou ¢innosti ditéte predSkolniho véku
je hra, je pravé zde ideélni prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody* uvadi Svobo-
dova se Svejdovou (2011. s. 9, 10), které vydaly publikaci specializujici se na dramatickou

vychovu v mateiské skole.

Provaznik (1998, s. 44) se téz zmiiuje, ze v fad€ matetskych skol efektivné funguje drama-

ticka vychova jako styl prace.

Svejdova (2000. s. 31 - 33) se v nékolika publikacich zabyva ptimo dramatickou vychovou
u predskolnich déti a zdiraziuje, ze dramatickd vychova jde pfirozené naproti vyvojovym
zvlastnostem predskolnich déti, véetné specificnosti uceni v piedskolnim véku, kde bez
zkoumani neni poznani, kde co projde télem a zasahne emoce, se ukldda do paméti atd.
Prostiednictvim dramatické vychovy lze ,,nahlédnout i dovniti pod poklicku“ daného, ne-
pfijimat jen hotové a dané, ale experimentovat, hledat a nachazet, v ktizi n€koho ¢i néceho

jiného se dobirat zakladni hierarchie hodnot a urcitych postoji.

Navic miize dramatickd vychova pomoci i s napliiovanim cil z RVP PV, kdy dava dobry
zaklad pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Lze diky ni rozvijet kompetence k uceni, kdy 1
v dramatické vychove jsou vyuzivany rizné zptuisoby uceni napiiklad pii rozvijeni smysla.
Dale miZeme rozvijet kompetence k feSeni problém, nebot’ v dramatické vychové se neu-
stalé vytvari fiktivni konflikty a situace, kdy déti tyto problémy fesi. Nejvice dramaticka
vychova rozviji komunikativni kompetence, jelikoZ komunikace provadi celou dramatic-
kou vychovu a vSechny aktivity nabizi razné formy komunikace, které prameni z potieby
pfirozené se vyjadrit. Socialni a personalni kompetence jsou s dramatickou vychovou vel-
mi shodné. Zamétuji se na sebepoznani, sebevédomi, spolupraci a akceptovani dalSich je-
dinct. Jsou to hlavni oblasti, které chce dramaticka vychova rozvijet. V neposledni fad¢
muzeme pomoci dramatické vychovy rozvijet 1 kompetence ¢innostni a obCanské, kdy se

déti uci dodrzovat pravidla, plnit si své povinnosti a uvédomovat si lidské hodnoty.
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Dramatickou vychovou v prostfedi matefské Skoly se zabyva jen malo autorti. VétSina pu-
blikaci a odbornych ¢lankd sméfuje spise k dramatické vychové v zdkladnim vzdélani.
Jelikoz autofi, ktefi se zabyvaji dramatickou vychovou v pfedskolnim vzdé€lani, jako napfi-

klad vySe zminéni, zdlraziuji dilezitost dramatické vychovy praveé v matetské skole.

2.1 Metody a techniky dramatické vychovy v materské Skole

Metod a technik dramatické vychovy existuje nepieberné mnozstvi. Ne vSechny jsou ale
vyuzitelné v matetské skole. VétSina se vyuziva az pii praci s détmi starSiho skolniho véku.

V nasledujicich odstaveich budou zdlraznény ty, které jsou vyuzitelné i v matetské skole.

Kdyz vezmeme metodu v obecném smyslu, tak Blahova (1998, s. 91) ji popisuje jako zpu-
sob, jak dosdhnout urcitého teoretického nebo praktického cile. Prostiedkem k tomu je
technika, kterd predstavuje konkrétni postup. Znamena to, ze kazda metoda mize mit nej-
ruznéjsi pocet technik, a zalezi pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime.

Metoda vSak muze existovat i sama o sob¢, bez prispéni té které techniky.

KdyZ nahlédneme do pedagogické didaktiky, tak Skalkova (1999, s. 167) zdiraziiuyje, Ze
metoda je spjata s pedagogickym cilem a obsahem i specifikou pfedmétu. Prostfednictvim
metod se uskute¢niuje vazba cile a obsahu pedagogického procesu s jeho vysledkem. Stu-

penl, v némz odpovida cil vysledkiim, ukazuje mimo jiné i na u¢innost pouzitych metod.

»Metoda je cesta, kterd nas vede k cili. Je to ¢innost pedagoga a déti (nékdy shodnd, jindy
rozli$nd), kterd by ndm méla pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvétlit nékteré skutecnosti
tak, abychom se posunuli kousek dal k vytyCenému cili. Metodu vnimame jako cestu dlou-
hou a §irokou, jiz Ize rizné variovat a modifikovat.” Takto metodu popisuji Svobodova se

Svejdovou (2011, s. 69). Kdezto techniku popisuji jako cestu uzsi a konkrétngjsi.

Naopak Valenta (2008, s. 46, 47), ktery se z Ceskych odbornikli na dramatickou vychovu
nejvice zabyva metodami a technikami, chape metodu komplikovanéji a podle néj ji nelze
v dramatické vychové jednoznacné definovat. V jazyce dramatické vychovy miize byt me-

toda:

1. Cely systém dramatické vychovy — napfiklad ve smyslu ,,dramaticka vychova ja-
ko metoda rozvoje emocionality*;

2. Zakladni koncepcni metodicky princip systému;

3. Specificky styl prace — souhrn zékladnich charakteristickych cili, principti struk-

turovani, typt obsahi her atd.;
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4. Soubor nebo skupinu dil¢ich postupti, respektive jejich spolecny princip — dil¢i
metody a techniky; naptiklad metoda pantomimy;
5. Konkrétni postup — konkrétni Cinnost ucitele a zaka, metoda sama o sobé¢-

zpomalena pantomima.

V dalsich Valentovych publikacich se miizeme setkat s tfidénim metod, které mtizeme

vztahnout i matetskou Skolu. Valentovo (2008) zakladni tfidéni metod vypada takto:

A)

I. Metoda (G)plné hry

B)

II. Metody pantomimicko-pohybové
II1. Metody verbalng-zvukové

0

IV. Metody graficko-pisemné

V. Metody materialné-vécné

Naopak Bladhova (1998, s. 95) déli metody a techniky dramatické vychovy konkrétnéji a to:

A A o

metoda a techniky expozice;

metoda a techniky vytvareni kontextu;

metody a techniky hry v roli a simulace;

metody a techniky feSeni krizového okamziku;
metody a techniky feSeni dramatického kontextu;
metody a techniky vedeni a fizeni dramatu;

metody a techniky reflexe a hodnoceni.

vvvvvv

proto lze tfidéni metod zahrnout do dvou kategorii:

1. Metody zaloZené na principu hrani v roli.

2. Metody doplnujici hru v roli.

Svobodova se Svejdovou (2011, s. 69 — 90) se zbyvaiji pfimo metodami, které se daji vyu-

zit v matetské Skole. Je jich samoziejmé velkd spousta, ale autorky ve své publikaci uvadi

tyto, jako ty nejcastéjsi:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Asociacni kruh

Asociace je myslenkové spojeni, jehoz logiku zna pouze dité samo. Prace
v kruhu zarucuje, Ze kazdé dité dostane ptilezitost sdélit svou asociaci.

Asociacni kruh neni typickou dramatickou metodou, protoze postrada prvky
divadla; jedna se o metodu verbalni, provokujici mysleni, pfedstavivost a fanta-
zii, pro tyto vlastnosti v§ak byvé v dramatické vychové hojné vyuzivana.

Prace s rekvizitou

Préce s rekvizitou presahuje svou §iii oznaceni metoda dramatické vychovy,
jedna se spise o dovednost loutkohereckou ¢i divadelni, bez které se ovSem neo-
bejde zadny, ani primérné zdatny pedagog.

Narativni pantomima

Spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickym zobrazenim vypravéného déje
a spada do velmi Sirokého okruhu pantomimickych metod a technik. Slouzi
k zpresnéni textu — co projde t€lem, 1épe se ulozi v paméti.

Simultdnni pantomimicka ilustrace

Simultanni neboli soubéznou ilustraci pouzivame k ilustrovani fikadel, ri-
tual, pisni¢ek, mizeme s ni ilustrovat kratké vypravéeni, které nas ve fixovaném
nebo Castecné fixovaném tvaru prenese do fiktivniho prostiedi, v némz se bude-
me dale pohybovat.

Diskuse

Diskuse je velmi Sirokou metodou, kterd neni typicky dramatickou metodou,
ale pro dramatickou vychovu je zcela nezastupitelna. Poméha dojit k zavéru a na-
Jit urcité resumé.

Hra v roli

Tuto metodu miZeme vnimat i jako jeden z principli dramatické vychovy,
vychazi se spontanni hry pfedskolniho ditéte. Pro dit€ neni problém stat se pej-
skem, maminkou... Dé&ti roli snaze ptijmou s pomoci kostymniho prvku.

Hra v roli ma tfi typy:

1. Simulace — hrac je sdm sebou v urcité fiktivni situaci;

2. Alternace — hraC uz hraje roli urcité jiné osoby, ale hraje ji tak, jak on by

se choval, kdyby byl danou osobou;
3. Charakterizace — hrac¢ hraje roli jiné osoby a chova se tak, jak si on mysli,

ze by se dand osoba chovala.
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7) Improvizace
Improvizace je jednani v urcité situaci bez predchozi domluvy a ptipravy.
Jedna se opét o velice Sirokou metodu, kterou miizeme soucasn¢ vnimat jako je-
den z principti dramatické vychovy.
8) Stronzo
Chceme-li s détmi pracovat technikami dramatické vychovy, potfebujeme,
aby se naucily ovladat své t¢lo tak, aby se zastavily a ztistaly chvili stat bez hnuti.
9) Zivy obraz
Zivy obraz je pantomimické zobrazeni bez pohybu. Tato technika nam po-
muze dokazat to, co je v bézném zivoté nemozné, a to zastavit ¢as, vyuzit dan¢ho
okamziku a vytézit z n¢ho vSe, co nam nabizi.
10) Ozivlé Stronzo
Pomaha ndm prozit situace a ujasnit si, co ted’ citime. Mizeme pracovat
s Zivym obrazem ¢i fotografii, kterou rozpohybujeme do déje.
11) Vnitini hlasy
Tato technika ndm pomize pomoci hloubéji prozkoumat a pochopit mysleni
a jednani druhé osoby, uc¢i nas porozuméni druhé osoby, ale také rozviji doved-
nost a formulovat vlastni myslenky. Béhem seznamovani s technikou je pfi praci
s predskolnimi détmi vhodny ptiklad ucitelky — ucitelka jako prvni promlouva za
danou postavu.
12) Hork4 zidle
Tato technika opét rozviji u hract schopnost pochopeni jednani druhé oso-
by, podporuje empatii a u¢i deti klast smysluplné otazky. Ucitelka by méla kaz-
dou otdzku pfijmout, pfipadné ji ditéti pomoct dotvofit.
13) Reflexe
Tato metoda je ve své podstaté¢ evaluaCnim procesem, poméahad nam zjistit,
jak déti pochopily problém, kterym jsme se zabyvali, pro déti pak ma vyznam ja-
kéhosi shrnuti a zvyraznéni dilezitych mist.
14) Postojova osa
Postojovd osa je hodnotici technika, ktera ndm mulZe pomoci nejen
v fizenych vzdélavacich akcich, ale 1 pfi feSeni béznych situaci. Jako postojova
osa muze slouzit naptiklad kobercova paska, kterou jsou spojeny koberce k sob¢.

15) Tviiréi psani
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Samoziejmé ze nepisi déti, ale ucitelka, déti text vymysli. Déti miizou vy-
myslet basnicky, pisnicky, povidky, pohadky, dopisy...
16) Zastupné predméty a loutky
Zastupny predmét miize byt ve vztahu ke skuteCnému pouze vzdalen¢ po-
dobny tfeba jen v jednom nebo ve dvou znacich, a pokud ho ozivime ho pohy-
bem, stava se loutkou, kterd je schopna plné zastoupit loutku realistickou.
17) Zvukovy kruh, zvukova kolaz
Zvukovy kruh nebo zvukova kolaz jsou techniky, které mohou pomoci na-
vodit atmosféru potfebnou pro ziskani ur¢itého prozitku.
18) Zrcadla
Technika zrcadleni vyzaduje urcité soustiedéni. Zrcadla mohou byt oblice-
jové i celotélova.
19) Navozeni prozitku v simulovanych podminkach
Tato metoda neni pfimo metodou dramatickou, ale metodou prozitkového
uceni, kterd miize pomoci doplnit ¢innosti ,,jako* o skute¢ny prozitek, byt navo-

zeny ucitelkou, ale v podminkéch blizkych realité

2.2 Dramaticka hra

U malych déti, pfedevs§im v predskolnim ve€ku, se velmi Casto, at’ uz védomé ¢i nevédomé,
objevuje dramatickd hra. Lze ji také najit pod pojmem hra v roli. Je to pro déti typicka hra

na néco nebo nékoho.

,Dramaticka vychova vychazi v podstaté z détské spontanni hry na néco, na n€koho, nabizi
détem ochranny mechanismus prostiednictvim role, do niz déti vstupuji a skrze niz jednaji.
Uplné ten nejelementarngjsi piiklad je: Na otazku, co umi podzim, fada déti odpovi: Ja
nevim. V okamziku, kdy se dit€¢ Podzimem stane, tedy vstupuje do role Podzimu, se za¢ina

<

chlubit: ,,Ja jsem Podzim a dovedu...“, zmizi nejistota, stoupne aktivita i vnitini zaujeti

dit&te pro Einnost a ejhle — dité vi.“ (Svejdova, 2000, s. 31)

Kdyz se nejprve podivame na to, co to je dramaticka hra, tak Kot'atkova (1998, s. 34) defi-
nuje dramatickou hru jako fizenou a strukturovanou ¢innost, ktera, aby mohla nést oznace-
ni hra, musi plnit zakladni atributy hry: poskytnout prostor pro spontdnni prozivani, pro

radost z déni, zaujeti a tviir¢i aktivitu.
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Jedna ze zahrani¢nich autorek McCaslinova (in Machkova, 2007, s. 35, 36) oznacuje dra-
matickou hru jako volnou hru velmi malych déti, které v ni zkoumaji sviij svét a imituji
jednani a charakterové rysy lidi kolem sebe. Dramatickd hra je fragmentéarni, existuje jen
v tomto momente. MiiZe trvat nékolik minut nebo pokraCovat n¢jaky cas. Nema zacatek a

konec a vyvoj v dramatickém slova smyslu.

Dramatickou hru v mnoha publikacich zmifiuje i Machkové (2011, s. 17, 35), kterd zdu-
raznuje, ze je zaloZena na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkavani riznych lid-
skych jedinct v situaci osob, které na sebe vzajemné plisobi, fesi sttetavani svych postoji a
potieb, prani a sméfovani a vytvari tak déje. Dale popisuje, Ze dramatickd hra mize mit
ruzné formy a organizace — mize to byt etuda, improvizace apod. Dramaticka hra se velmi
podoba jistému typu spontanni détské hry a u déti predskolniho a mladsSiho Skolniho veku

na n¢j dramatickd vychova bezprostiedné navazuje. Byva ozna¢ovana jako hra ndmétova

,Dramaticka hra v dramatické vychove¢ je hrou celostni, pocita s racionalnim i emocional-

nim zasazenim hrace.“ dodava Marusak (2008, s. 14)

2.3 UCitel v dramatické vychové

Tim, kdo déti celym procesem dramatické vychovy provazi je ucitel. I ten by proto me¢l
spliovat urcité pozadavky a mél by mit alespon zékladni znalosti o dramatické vychové. Je
to praveé ucitel, diky kterému se tento proces miize vydafit, a nebo naopak muize skoncit
zcela beze smyslu. V takovych piipadech uz znovu ucitel po prvcich dramatické vychovy
pii své praci nesahne.

Aby byl ucitel dramatické vychovy uspé€sny, musi mit urCité predpoklady. Kotatkova
(1998, s. 219) uvadi, Ze u Gspesného ucitele dramatické vychovy sledujeme:

1. Rovinu zédkladni profesni vybavenosti.

2. Rovinu specialni vybavenosti pro dramatickou vychovu

Dilezité je u ucitele 1 osobnost, kdy Machkova (2007, s. 185) uvadi, ze je velmi dillezité,
aby byl vyrovnany sam se sebou a aby pftijal na zaklad¢ sebehodnoceni a sebepoznani sam
sebe; nesmi byt nejisty ve styku s lidmi, nemél by mit zasadni pochybnosti o svych schop-
nostech a o dovednostech komunikovat s détmi, o jejich ochoté jej ptijmout jako ¢lovéka.

vV

pokladat, Ze se ucitel nepotiebuje pro drama piipravovat — ale stejné zpozdilé je naznaco-
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vat, ze pottebuje divadelni kurs. Skute¢ny, silny a vcit'ujici se zajem o déti, bez ohledu na
jejich akademické schopnosti nebo nadani, je prvni nezbytnosti. Druhou jsou védomosti o

tom, pro¢ drama uzivame.* zdiraznuje Way (1996, s. 11) dilezitost ucitele.

Ucitel, ktery vyuzivd dramatickou vychovu, musi mit urCité predpoklady. Kotatkova

(1998. s. 221, 222) tyto piedpoklady rozdéluje na dvé skupiny

1. Ptedpoklad pro Gspesné vedeni skupinové prace v dramatické vychové:

- ucitel je ucastnikem skupiny a akceptuje skupinovy proces

- vytvari klima

- ma zakladni divéru v potencial skupiny a ve svou praci

- jeho chovani vyjadiuje soulad mezi prozivanim a chovanim navenek

- ma z4jem o kazdého ¢lena skupiny a akceptuje ho takového, jaky je

- ma schopnost empatie

- umi vyjadfit pozitivni i negativni pocity a v tomto vyjadieni je rovnovaha

- ma dobrou miru tolerance

- akcept na prozitky a raciondlnost je vyvazeny

- je vnitin€ uvolnény, neni netrpélivy.

2. Ptredpoklady ucitele pro vlastni dramatickou praci:

- zvladnout techniku feci

- byt schopen identifikace, improvizace obecné a predevsim v roli

- pfijmout roli v intencich se zdkladnimi hereckymi pfedpoklady

- byt schopen pro jednéni v roli pouZit neverbalni a pohybové vyjadreni

- byt schopen pfijmout a realizovat souhru roli

- planovat hodinu dramatické vychovy 1 tvofivé reagovat a podnécovat noveé
situace

- byt schopen reflexe, jakoZzto zkoumani zrealizované¢ho procesu spolu
s ptijetim zpétné vazby

- osvojovat si didaktické zdsady, metody a techniky dramatické prace

- ziskévat dramatizacni zkuSenosti (tempo, zkratku, symbol, rytmus ve struk-
tufe dramatické hry)

- zvladat zékladni elementy rezijni prace
Je nutno ale zdlraznit, a upozoriiuje na to 1 Machkova (2008, s. 162), ze dramatickéa vy-
chova ma i ¢etna nebezpeci, paradoxné spocivajici Casto praveé v jeji atraktivnosti. Jednim

z nich je nebezpeci uchvaceni zazitkem, tématem, namétem a jeho zpracovanim, spojené
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s nezdjmem nebo neschopnosti vnimat ,,jak se to déla“ nebo pro koho to je vhodné. Oslni-
vé zazitky napftiklad z relaxaci vedou k tomu, Ze je v nezmeénéné formé nabizi détem a pak

se divi, ze je to nebavi.

Jak 1 z vySe uvedeného vyplyva, ucitel hraje v dramatické vychoveé velmi dilezitou roli.
Coz samoziejmé plati pro dramatickou vychovu obecné. Jak ale uvadi i Machkova, je di-
lezité, aby ucitel, ktery dramatickou vychovu vyuziva, mél o tomto oboru alespon zakladni
znalosti. Tyto znalosti lze ziskat pfedevsim z publikaci. Jak jiz ale bylo v piedchozich ka-
pitolach zminéno, pro dramatickou vychovu v matetskych skolach jich je ale pomérn¢ ma-

lo.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 TYPAPLIKACE

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace ma aplikacni charakter, tudiz mym cilem je navrhnout
projekt edukacnich aktivit s metodami dramatické vychovy, zrealizovat ho a vyhodnotit
pfinosy vyuziti dramatické vychovy v eduka¢nim procesu v matei'ské Skole. Nasledné vy-
pracovat doporuceni do praxe. Pro tento ucel jsem si zvolila matefskou Skolu, ktera mi
k realizaci projektu poskytovala dostatek casového prostoru, a ucitelky mi do mého projek-
tu nezasahovaly, nebot’ zde bylo velmi diilezité, aby to bylo vyjadieni déti bez zasahu uci-

telky. V této matetské Skole jsem pracovala s détmi ve véku 4-6 let.

3.1 Cile a zdavodnéni projektu

Hlavnim cilem tohoto projektu je rozvijet u déti predSkolniho véku osobnost ditéte, podpo-
rovat rozvoj socialnich dovednosti piedevSim v oblasti spoluprace a vztahii k vrstevnikiim,

rozvijet verbalni komunikaci a tvofivost pomoci metod a technik dramatické vychovy.

Dramaticka vychova komplexné¢ rozviji osobnost ditéte. Bohuzel ji jen velmi malo ucitelii
pouziva. A kdyz uz ji pouziji, jde jim jen o vysledny produkt, ktery mizou predvést na
besidce. Timto projektem chci ukazat, ze v dramatické vychové je dtlezity predev§im pro-
ces samotny a ze 1 béhem par dnil 1ze s jeho pomoci udélat velky pokrok, co se rozvoje déti
tyCe, a ze je dobré vyuzivat prvky dramatické vychové v bézném edukacnim procesu ma-

tef'ské Skoly.
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4 PROJEKT V MATERSKE SKOLE

Realizace projektu Hra s pohadkou probéhla v bézné tiidé¢ matetské Skoly nachazejici se na
okraji mésta ve Zlinském kraji. Projekt probihal dva tydny od konce ledna do poloviny
unora a byl rozdélen do dvou integrovanych blokt, kdy prvni integrovany blok probihal
prvni tyden a byl motivovan pohadkou o Slipce Pipce a druhy integrovany blok byl moti-

vovan pohadkou Siil nad zlato.

4.1 Prostredi

Projekt byl realizovan ve tfidé matetské Skoly, ktera ma pidorys do pismene L, kde vétsi
¢ast tvori herna a mensi Cast tfida se stoleCky. B&hem projektu jsme vyuzivali predevS§im
prostor herny, kde byl dostatek prostoru pro pohyb déti. Ale vzhledem k tomu, ze déti je ve
ttide€ pres 20, tak byla velmi dulezitd obezietnost, aby se zadné z déti pii pohybovych akti-

vitach nezranilo, jelikoz do prostoru v hern€ vstupuji rizné hracky.

4.2 Subjekty projektu

Ttida, kde byl projekt realizovan, ma celkovy pocet 24 déti, ale pfi realizaci projektu byly
dvé déti nemocné. V pribéhu projektu byla obfasnad absence déti, takze jsem pracovala
s minimalné 20 détmi a maximalng s 22 détmi. Ttidu navstévuji déti ve veéku 4-6 let. Dvé

déti jsou v péci PPP, coz ale na realizaci projektu nemélo vliv.

Rodice vSech déti jsem pozadala o pisemny souhlas s Gcasti jejich déti na projektu a s uve-

fejnénim fotografii, s ¢imZ vSichni rodice souhlasili.

4.3 Casové parametry

Projekt byl realizovan po dobu dvou tydnt, tedy v 10 pracovnich dnech, a probihal vzdy
v dobg fizené Ginnosti v dopolednich hodinach. Casova dotace jednoho dne byla zhruba

45 minut.
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5 REALIZACE PROJEKTU V MATERSKE SKOLE

Téma Cile Organizac¢ni forma Metody
Zprosttedkovat détem nové
socialni zkusenosti a vést je Hra v roli, diskuze,
k aktivnimu feSeni fiktiv- improvizace, pan-
Pohadka , , L, . .
nich problémovych situaci. Rizena ¢innost tomima, prace s
Slipka Pipka rekvizit
Ujasnit si, jak by se m¢ly ckvizitou
déti zachovat pfi setkani s
nezndmymi lidmi.
Na prikladu soli si uvédo-
mit vyznam zdanlivé oby-
¢ejnych vécei pro Zivot. Diskuze, hra v roli,
Pohadka Sil . . .
Uvédomit si na zakladé Rizena ¢innost improvizace, pan-
nad zlato . 9y .
vlastniho zazitku, Ze laska tomima, ucitel v roli
se neda poznat podle slov,
ale podle skutk.

Tabulka 1

5.1 Prvniden -, Dech*

Cile e Naucit déti branicni dychani
e Rozvijet predstavivost

e Rozvijet komunikacni dovednosti v oblasti vyjadfovani

pociti
Organizacni forma Rizena ¢innost
Metody Diskuze, improvizace

Prosttedky a pomtcky Bubinek

Tabulka 2
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Prubéh:

Po snidani jsme si s détmi sedly do kruhu, kde jsem jim ptedstavila cely projekt a aktivity,
které¢ budeme nasledujici dva tydny délat. Pozadala jsem déti, aby si rizné€ po hern¢ lehly
na zada a zavfiely oci a aby si v hlavé predstavovaly pohadku o Slipce Pipce, kterou jim
budu ¢ist. Po pfecteni pohadky jsem dala détem pokyn, aby si pfedstavily, ze maji na bii-
chu kosti¢ku, kterou musi pomoci dechu zvednout. Kdyz se nadechnout, musi se bficho i
s kostickou zvednout, a kdyz vydechnou, tak musi bficho i s kostickou klesnout. VEtsing
déti nedé€lalo problém zacit dychat do branice s pomoci vlastni predstavivosti, ale par dé-
tem to hned neslo. Proto jsem jim fekla, at’ si daji na bficho jednu ruku a at’ zvedaji biicho
s rukou. Az zvladly dychat do branice, zkousely jsme onu kosticku posunout jesté niz do
podbfiisku a po chvilce jesté do zad do beder. Potom nasledovala aktivita, kdy jsem bubno-
vala do bubinku, a déti do rytmu chodily ¢i béhaly po tfid€. Za ukol ale mély vyplnit pro-
stor celé herny, aby nikde nebylo prazdné misto. Dal$im ukolem byla improvizace zmatku
a paniky, kterd probihala na dvorku. Déti mély za kol pobihat po tfidé€, tvafrit se a komu-
nikovat s ostatnimi jako pii zmatku. Nésledn€ jsem jim davala dalsi tkoly, jako napiiklad
ze vzdy, kdyz n€koho potkaji, musi ho zmatené pozdravit nebo si vymyslet, proc je za-
chvatila panika. Poté jsme si sedli zpét do kruhu, kde jsme diskutovali, pro¢ Pipka poztra-
cela korale a jak zafidit, aby je nepoztracela. Chtéla jsem dat détem chvilku c¢as, aby si
odpovédi promyslely, ale néktefi thned zacaly odpovidat a vymyslet své teorie. Na zaveér
chaly tak, aby se jim ruka zvedala. Pozadala jsem déti, at’ si pfedstavi vSechno, co jsme
dneska délali a co jsme si fekli. At popfemysli o tom, jak se pii jednotlivych aktivitdch

citily a az budou chtit, tak at’ vstanou.
Reflexe:

Myslim, Ze prvni den projektu se povedl. Cile, které jsem si pro dnesni den stanovila, jsem
splnila bez vétSich problém. JelikoZ to byl prvni den, tak jsem si nekladla vysoké naroky.
Pro déti byl tento prvni den piinosny v tom, Ze se naucily ovladat sviij dech a ptenést ho do
riznych ¢asti téla. Déle nékteré déti zjistily, Zze se mizou plné projevit, aniz by se stydély
nebo se baly. U vétsiny déti se totiz na zacatku objevil problém, Ze se baly mluvit. Jediné,
co se uplné nepodafilo, bylo tvodni dychani, kdy tato aktivita déti velmi nebavila. Ptesto

je dulezité dychani dale rozvijet, stejn¢ jako podporovat projev déti.
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5.2 Druhy den — ,,Emoce*

Cile e Rozvijet hrubou a jemnou motoriku
e Rozvijet ptedstavivost déti

e Rozvijet komunikacni dovednosti

Organizacni forma Rizena &innost

Metody Diskuze, hra v roli

Prostfedky a pomtcky Mic, zrcadlo
Tabulka 3

Prubéh:

Zacali jsme s hrou, kdy jsem stala uprostfed herny s mi¢em, a déti behaly okolo mé. Vy-
brala jsem si jedno z déti, jehoz jméno jsem fekla a hodila jsem mu mi¢. Ono vybrané dité
vykftiklo slovo stat a na jeho pokyn se musely ostatni déti zastavit v pohybu. Dit¢ s micem
si vybralo jiné dité a to zasdhlo mi¢em. Zasazené dit¢ potom pievzalo mou roli a vybiralo
dalsi dité. Na této hie jsme si zkouseli zastaveni pohybu a pozornost déti. Nasledné€ jsme si
pfipomnéli zmatek na dvorku, na ktery jsme si ptedesly dne hrali. Déti se rozdélily do dvo-
jic a nasledné jsem jim davala pokyny, aby mimicky na svého partnera ze dvojice ztvarnily
urcité emoce. Nejprve to byl zmatek, zd&Seni, radost, smutek, vztek, nuda a dalsi. Déti za-
staly ve dvojicich a mély za ukol si ptipravit situaci, jak by jednaly jako Pipka, kdyby taky
néco ztratily. Détem jsem dala pét minut na ptipravu a nasledné jsem vyzvala dvojici, ktera
chtéla své pojeti predvést. Ostatni déti dvojici pozorovaly. Kdyz prvni dvojice svij vystup
dokoncila, vyzvala jsem dal$i dvojici. Déti se nejprve ostychaly, ale nakonec své pojeti
situace predvedli vSichni. Po pfedvedeni vSech situaci jsme si sedly do kruhu, kde jsme se
vratily k situaci z pfedeslého dne, kdy jsme vymysleli, jak zabranit tomu, aby Pipka po-
ztracela korale. VyloZila jsem détem situaci, Ze korale jsou sice navlecené, ale Pipka stale
vyvadi. Déti zacaly diskutovat, co se ji mohlo stat. VéEtSinou to mélo néco spolecného
s tim, Ze ji padalo nebe na hlavu, coz bylo fe¢eno v tvodnim ptibéhu. Po téchto teoriich
jsem se déti zacala ptat na jejich pocity z dnesniho dne, zda tfeba nastala situace, ktera jim
byla nepifijemna. Zde jsem opét narazila na problém, Ze déti neumi mluvit o svych poci-
tech. Tak jsme jim davala rizné otazky, aby si své pocity alespont uvédomily. Na zavér

jsem déti opét pozadala, aby si lehly na zada a dychaly do bficha tak, jak jsme se to pred-
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chozi den u¢ili. Rekla jsem détem, aby si opét v paméti pfipomnély, co viechno cely den

délaly a jak se u toho citily.
Reflexe:

V tento den jsem zjistila hlavni oblasti, na kterych budu muset s détmi dale pracovat. A to
prave v oblasti komunikace, aby se nebdly fict sviij nazor a vyjadfit své pocity. Dalo by se
fict, Ze cile jsem splnila, jen je potieba je posouvat dal a jesté na téchto oblastech pracovat.
Ac¢ jsem si prubéh dneska piedstavovala jinak, jsem s nim spokojend. PfedevSim z toho
divodu, ze vim, na ¢em s détmi pracovat. I tak si myslim, ze dneSek détem pfinesl prave

to zjisténi, ze se nemusi bat projevit se.

5.3 Treti den —,,Rekvizita"

Cile e Rozvijet jemnou a hrubou motoriku
e Rozvijet prostorovou orientaci
e Rozvijet pfedstavivost

e Rozvijet komunikacni a fecové do-

vednosti v oblasti projevu

Organizacni forma Rizena ¢innost
Metody Diskuze, improvizace, prace s rekvizitou
Prostfedky a pomucky Vatové tyc¢inky, zidle, bubinek
Tabulka 4
Pribéh:

Po snidani jsme se piesunuli do herny, kde jsme si sedli do kruhu, a dala jsem détem otaz-
ku, co mohlo Pipku zasdhnout do hlavy. Déti zaCaly diskutovat a opét vymyslet riizné teo-
rie. Potom se déti rozdélily do dvojic a jednomu z dvojice jsem dala vatovou ty€inku. Dité,
které ty¢inku nemélo, zavielo o¢i a druhy z dvojice ho hladil po riznych ¢astech téla. Po
chvilce si role vyménili. Po dalsi chvilce jsem détem dala jesté jednu tyCinku, aby byl pro-
zitek intenzivnéj$i a aby déti zkusily vnimat vice mist svého téla najednou. V dalsi hie déti
musely improvizovat, aby piedvadély paniku na dvorku z ptedeslého dne. KdyZz jsem
bouchla do bubinku, musely sviij pohyb zastavit a uvédomit si, v jakém postaveni je jejich

télo. V hlavé si prosly celé télo, jak maji ruce a nohy nebo jaké svaly napinaji. Kdyz si
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uvédomily celé télo, pokracovaly v pobihani. Toto jsme nékolikrat opakovaly. Poté nésle-
dovala aktivita, kdy si déti pfinesly do herny zidlicky a ja jsem jim davala pokyny, kam se
zvitata z dvorku schovala. Musely tak pracovat s rekvizitou. Kdyz jsem napftiklad fekla, ze
se pes schoval do boudy, tak si déti lehly pod zidli. KdyzZ jsem fekla, Ze kohout vyletél na
kurnik, déti si na zidli stouply. Postupné jsem hru ztizila, kdy jsem kazdému ditéti ptifadila
néjaké zvite a dal fikala, kam se zvifata schovala. Zde to uz pro déti bylo tézsi, protoze si
musely zapamatovat, jaké zviie jsou a davat pozor, zda se zrovna to jejich zvife neschova-
va. Po této hie jsme si sedli zpét do kruhu a opét nésledovala mé otazka, jak se pii dnes-
nich hrach citily. Nejprve se nikdo nevyjadioval, az kdyz jsme se zacala ptat na konkrétni
situace, a to pfedevsim na hlazeni vatovymi ty¢inkami, tak se déti rozmluvily a popisovaly

své pocity.
Reflexe:

Z tohoto dne mam velmi dobry pocit predevsim diky tomu, ze se déti prestavaji bat mluvit
o svych pocitech a prozitcich. Takze myslim, zZe dnes$ni den dal détem o néco vic jistoty a
sebevédomi nebat se projevit se. VSechny aktivity své cile splnily, ale samoziejmée je dule-
zité tyto oblasti komunikace, socialnich dovednosti i psychomotoriky dale rozvijet. Mys-

lim, ze v dnesnim dni nebylo nic, co by se nepovedlo.

5.4 Ctvrty den — ,,Pantomima*“

Cile e Rozvijet uméni pantomimy
e Rozvijet komunikacni schopnosti

v oblasti vyjadieni pocitll pfi uceni

prozitkem
Organizac¢ni forma Rizena ¢innost
Metody Diskuze, hra v roli, ucitel v roli, ozvucena
pantomima
Tabulka 5

Priibéh:
Déti si v herné lehly na koberec a zacali jsme tim, co uz déti znaly - dychanim do bficha.
Kdyz se déti zklidnily a soustfedily se jen na dychéni, tak jsem jim dala pokyn, at’ pfi vy-

dechnuti sy¢i nebo at’ vydechuji s pismenem o. Nasledovala aktivita, kdy déti mély jit na
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zamek stejné jako Pipka. KdyZ jsem jim cestu popisovat a ta byla z kopce, tak musely cho-
dit ve diepu. Kdyz byla cesta do kopce, tak musely normaln¢ jit a kdyz byla cesta rovna,
musely se plazit po bfiSe. Poté jsme si sedli do kruhu a déti vzpominaly, koho Pipka po
cest¢ potkala (liska, pes, husa, kachna). Nasledn¢ vymyslely, jaké vlastnosti ona zvitata
maji. Tato zvifata jsem pouzila i v dal$i aktivité. Jad jsem hrala Pipku a déti pantomimicky
predstavovaly ostatni zvitata. Poté jsem détem nabidla role zvirat a Pipky, které si déti
rozebraly, a situaci, kdy se vSechna zvifata potkala, jsme si zahrali. Déti se postupné role
vymeénily, aby si kazdy zkusil néjakou roli zahrat. Ostatni déti situaci vzdy pozorovaly. Az
se vSechny déti v néjaké roli vystiidaly, tak jsme si sedli do kruhu a opét jsem se déti ptala

na jejich pocity z dnesnich aktivit, které jsme spolu délali.

Reflexe:

vvvvvv

roli. Déti ji ale zvladly, i kdyZ jsem je obCas musela navést ur¢itym smérem. Cile tohoto
dne jsem bez vétsich problémi splnila. Tento den détem pfinesl predev§im nové zkusenos-
ti, jelikoZ nekteré déti se s pantomimou setkaly poprvé. Jako piedchozi dny jsme dal rozvi-
jeli praci s dechem a samoziejmé komunikaci, aby se déti nebély vyjadfit své pocity.
Z mého pohledu se détem vSechno povedlo, coz znacdi, ze aktivity byly vhodné zvoleny a

byly i1 dobfe zorganizovany.

5.5 Paty den — ,,Fiktivni situace*

Cile e Rozvijet socidlni dovednosti v ob-
lasti spoluprace

e Rozvijet pfedstavivost

e Rozvijet feCové a komunikacni do-

vednosti v oblasti projevu

Organizacni forma Rizena ¢innost

Metody Diskuze, hra v roli, improvizace
Tabulka 6

Pribéh:

Jelikoz jsem pro tento den zvolila predevs§im aktivity, kde se uplatiiuje hra v roli, tak jsem

pro zacatek vymyslela pohybovou aktivitu. Déti sed€ly v kruhu se zavienyma o¢ima a jed-
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no dité, které jsem vybrala, kruh obchédzelo zvenc¢i jako liska. Vybralo si jedno dité
z kruhu, kterému poklepalo na rameno, dit¢ vybehlo z kruhu a hraly na honénou. Pokud si
pronasledované dité stihlo sednout zpét na své misto, liSka si vybirala dalsi dité. Kdyz liska
dité chytla, vymeénily si mista a z chyceného ditéte se stala liska. Nasledn¢ se déti rozdélily
do skupinek po péti, kde mély za ukol si rozdelit mezi sebou role vsech zvirat, které Pipka
potkala. Po rozdéleni roli mély spole¢né rozehrat kratkou etudy od setkdni zvifat (husa,
kachna, pes, liska a slipka Pipka) az po lis¢ino lakani do nory podle piedlohy z ivodni po-
hadky. Skupinky mély pét minut na ptipravu, kdy v této dobé jsem mezi nimi prochéazela a
pfipadné déti navadéla, kdyZz nevédely, co maji délat. Po uplynuti téchto péti minut vSech-
ny skupinky pfedvedly svou verzi. Poté jsme si sedli do kruhu, kde jsme s détmi diskutova-
li o tom, zda se zvifata zachovala spravnég, kdyz se vydala na cestu s liSkou. Zacala jsem se
déti ptat, jak by se ony mély zachovat, kdyZ potkaji n€koho ciziho a zda by si to chtély
taky zahrat. Takze jsem déti, které si to chtély zkusit, vybrala a rozdélila do dvojic a jed-
nomu ditéti z dvojice jsem priradila roli ciziho clovéka a druhy z dvojice hral sam sebe
v této fiktivni situaci. Potom jsme si sedli zpet do kruhu a jesté jsme si o tom povidali, zda
by se i1 ostatni déti zachovaly stejné. Poté jsme se jesté vratily ke zvifatim z pohadky, kdy
mély déti vymyslet, co by liSka mohla zbylym zviratim nabizet, aby se s ni vydaly na ces-

tu.
Reflexe:

Dnesni den byl pfedev§im zaméfen na hru v roli a na proZiti situaci, se kterymi miZou déti
ptijit do styku. TakZe détem dal dnesSni den hlavné pouceni, jak se maji zachovat pti kon-
taktu s nékym cizim. Své dnesni cile jsem splnila. Jesté potrad se u nékterych déti objevuje
strach mluvit nebo se projevovat pred ostatnimi, ale myslim, Ze kdyz na tom budeme jesté
dale pracovat, odbourdme to jako uz nyni u vétSiny déti. Dnesni hry byly koncipovany tak,
ze déti musely byt velmi kreativni a vymysleni etud, 1 kdyZ mély namét, bylo to pro mensi

deti tézké. Takze pristé bych détem poskytla podrobnéj$i ndmét.

5.6 Sest}’f den — ,,Vlastnosti krale“

Cile e Rozvijet uméni improvizace

e Rozvijet predstavivost déti

Organizacni forma Rizen4 ¢innost
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Metody Diskuze, hra v roli, ucitel v roli, improviza-
ce
Prosttedky a pomucky Text pohadky Sul nad zlato
Tabulka 7
Pribéh:

Jelikoz jsme zacinali novy tyden, zvolila jsem i1 novou pohadku, aby byl novy tyden pro
déti atraktivnéjsi. Zacali jsme opét zklidnénim, kdy si déti mohly lehnout kdekoliv po her-
né se zavienyma ocima a ja jsem jim cetla pohadku. Po pohédce jsme si sedli do kruhu a
povidali jsme si, zda déti pohadku znaji. Nasledovala hra, kdy se z deti stali kralovi dvora-
né. Na zvolani ,,kral neni doma“ mohli byt dvofané hlu¢ni a mohli si uzivat zdbavu. Ale na
zvolani , kral je doma* déti musely improvizovat a délat to, co si mysli, Ze spravni dvorané
délaji a musely byt zticha. Az jsme tuto hru na rozehtati dohrali, sedli jsme si zpét do kru-
hu. Déti mély za ukol poptemyslet, pro¢ kral v ptedchozi hie vyzadoval klid. Po této disku-
zi jsme zvolna piesli do dalsi hry, kdy se déti tentokrat staly radi, a ja jsem prevzala roli
krdle. Rekla jsem détem, Ze od nich potfebuju radu, jelikoZ nevim, koho vybrat jako svého
nastupce a ze potitebuju védet, jaky by mél spravny kral byt. Opét se rozebéhla diskuze,

kdy déti 1 mezi sebou mluvily o tom, jaké vlastnosti by mél mit spravny kral.
Reflexe:

Tento den byl takovy Gvodni k novému tydnu, takZe jsme si spiSe povidali. Nicméné toto
povidani ukazalo, Ze uz se déti rozmluvily a Ze se neboji kone¢né fict svij nazor. Coz ale
budeme samoziejmé dale rozvijet. Myslim, Ze tento den se jako uvedeni do tématu poved],
kdy jsme dal rozvijeli improvizaci, na které jest¢ budeme pracovat, a samoziejmé¢ hru

v roli. Cile, které jsem stanovila pro dnesni den, jsem splnila.

5.7 Sedmy den — ,,Kralovo rozhodnuti*

Cile e Rozvijet socidlni dovednosti v ob-
lasti spoluprace

e Rozvijet pfedstavivost

e Rozvijet komunikaci a feCové do-

vednosti
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Organizacni forma

Rizen4 ¢innost

Metody

Diskuze, hra v roli

Tabulka 8

Pribéh:

Dnesni lekce byla hodné o tom, ze déti feSily urcité situace a proto jsem na uvod zvolila
pohybovou hru. Ja jsem predstavovala krale a déti dvorany. Chodila jsem z jedné strany
tfidy na druhou, a kdyz jsme se obratila ¢elem k détem, musely zaujmout piedepsanou po-
zici, kterou jsme si zvolili. Nejprve to byl turecky sed, potom drep, leh na bficho, leh na
zada. Po této hie jsem déti rozd¢lila do Ctyt skupin. Kazda skupinka dostala zadani urcité-
ho problému (Zemi postihla netiroda, poddani chtéji pro tento rok zrusit poplatky. Byl zajat
loupeznik, ktery ma poklad a vyda jej kralovstvi, kdyZ ho pusti. Sousedni kral, s kterym se
uz 1éta val¢i, nabizi mir o rozdeleni bojovaného tizemi napil. V disledku sucha vyschly
studny, jen kralovska ma dostatek vody a poddani by chtély vodu z ni.) a déti musely vy-
myslet a nasledné rozehrat situaci, jak by tento problém vyftesil dobry a jak Spatny kral.
Déti mély Cas na pfipravu, kolik pottebovaly. Poté jsme si sedly a kazda skupinka ndm
svou situaci predstavila. Az své vystupy uskutecnily vSechny skupiny, sedly jsme si do
kruhu, kde jsme si tuto posledni hru reflektovaly a diskutovaly jsme o tom, zda to skupinky
vyfesily spravné a zda by tak opravdu jednal dobry a Spatny kral.

Reflexe:

Dnes to bylo hodné o tom, Ze si déti musely ujasnit, co je dobfe a co Spatné. Cil jsem tedy
splnila. U déti jsem rozvijela hlavné socialni dovednosti a komunikaci, ale pfedevs§im soci-
alni dovednosti je jesté nutno déle rozvijet. Tyto hry détem pfinesly to, Ze si ujasnily, jak
dilezité véci musi rozhodovat kral a jakad rozhodnuti jsou dobra a jaka Spatna. Bala jsem
se, zda mensi déti toto kralovo rozhodnuti zvladnou, ale rozdélila jsem je do skupinek tak,
a by mensi déti byly namichané s vétSimi détmi. Bohuzel to je vic upozadilo, takZe pro

ptisté bych pro mensi déti vymyslela jinou variantu nebo spisSe jednodussi problémy.

5.8 Osmy den — ,,Pocity*

Cil e Rozvijet uméni pantomimy

e Rozvijet komunikaci v oblas-

ti vyjadfovani pocitil
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e Rozvijet socidlni dovednosti v ob-
lasti spoluprace
Organizacni forma Rizena &innost
Metody Diskuze, ucitel v roli, hra v roli, ozvucena
pantomima
Prostfedky a pomtcky Slanka
Tabulka 9

Prubéh:

Nejprve jsme si sedli v herné do kruhu a kazdé dité feklo své nejoblibenéjsi slané a sladké
jidlo. Mensi déti vétsSinou zopakovaly jen to, co uz nékdo fekl a obcas mély problém rozli-
Sit sland a sladké jidla. Kdyz vSechny déti fekly sva oblibena jidla, rozdé€lily se do skupin a
m¢ely za ukol vymyslet obédové menu pro krale tak, aby se viibec nesolilo. Dala jsem d¢-
tem prostor, aby spoleéné menu vymyslely a az mély vSechny skupinky vymysleno, tak si
své napady a navrhy vzajemné vSechny skupinky fikaly. Po menu se déti rozprostiely po
herné a pantomimicky mély zobrazit, jak by vypadaly, kdyby jedly jen sladka jidla. Nejpr-
ve predvadély aktualni Cas, potom jak by vypadaly za tyden, za mésic, za rok, za deset let.
Nasledné déti dal ztstaly rozprostiené po herné a ja jsem prevzala roli Marusky v situaci,
kdy se vracela se slankou domu. Deti prevzaly roli kréale, zbylych dcer, radci, dvorani a
sluzebnictva ze zamku. Ja jako MaruSka jsem mezi nimi prochdzela a u kazdého ditéte
jsem se zastavila. Dité mélo fict, jak se jeho postava citi a na co mysli, pfipadné¢ m¢ mohly
ptivitat. Kdyz jsem obesla vSechny déti, sedli jsme si zpét do kruhu a nejprve jsme si povi-
dali vic o tom, jak se pfi pfedchozi hte citily. Potom jsme zacali diskutovat o tom, co je pro

né v zivoté dilezité a bez ¢eho by se obesly.
Reflexe:

Dnesni den se podle mého ndzoru velmi povedl. Aktivity se postupné stupiiovaly podle
obtiZnosti, ale vSe se povedlo a déti vSe zvladly. Cile jsem tedy splnila. Pro déti byla obtiz-
n¢j$i predevSim hra v roli, kdy fikaly pocity své postavy, ale diky tomu, Ze uz zvladaji
mluvit o svych pocitech a dokaZou si je uvédomit, tak mély z ¢eho Cerpat a zvladly 1 toto.
Coz pro né bylo ur€ité ptinosem. Stejné tak 1 zavérecna diskuze, kdy si uvédomily dalezité
véci ve svém zivote. PiiSté je jeSt€ nutno rozvijet dal hru v roli nejen skrz pocity, ale 1

vlastnosti postav.
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5.9 Devaty den — ,,Hra jako*

Cil e Rozvijet socidlni dovednosti v ob-
lasti spoluprace
e Rozvijet feCové a komunikacni do-
vednosti
Organizacni forma Rizena &innost
Metody Diskuze, hra v roli, ucitel v roli
Prostfedky a pomiicky Koruna pro krale, zidle, Satek
Tabulka 10

Prubéh:

Nejprve jsem détem tekla, Ze dnes si budeme hrat na kralovstvi a k tomu je potieba hrad. A
tak déti z kostek, které ve tfidé maji, postavily spolecné jeden hrad. Poté jsem prevzala roli
krale a detem jsem rozdélila role z pohadky dcer, chivy, radci, sluzebnictva. Détem jsem
budu davat v priib¢hu hry. Ja jako kral jsem usedla na triin a kazdé z déti se muselo jako
sva postava predstavit. Nasledné jsem se kazdé postavy blize doptavala na jejich charakte-
ristiku, jako naptiklad jaky vztah maji ke kralovské rodin€. Dcer jsem se ptala, jak mé& jako
svého otce maji rady. Jako posledni jsem se zeptala Marusky a ta mi odpovédéla tak, jako
v pohédce. V tuto chvili jsem celou situaci zastavila, déti musely zlstat stat na svych mis-
tech, pouze MaruSka se sméla pohybovat. Maruska chodila od jedné postavy k druhé a
ptala se kazdé postavy, co ji zrovna béZi hlavou a na co mysli. AZ odpovédély vSechny
postavy, nasadila jsem si na hlavu Satek a prevzala roli babicky a zeptala jsem se Marusky,
pro¢ je smutna, kterd odpovédela podle pohadky. Poté jsem se opét vratila do role krale a
zacala se 1 ostatnich dvoranll a sluzebnictva ptat, jak moc mé maji radi a déti si musely
vymyslet kazdy své pfirovnani. Az vSechny déti odpoveédély, mohly opustit své role a
vSichni jsme si sedly do kruhu. V kruhu jsme diskutovali o tom, co jsme prozili a jakeé

z toho mame pocity.
Reflexe:

Myslim si, Ze u této hry jsem s détmi dosahla vrcholu toho, ¢eho jsem chtéla v celém pro-

jektu dosédhnout. Déti zvladly ptijmout hru v roli ve vSech oblastech, od charakteru az po
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myslenky. Pfineslo jim to pfedevsim to, ze se dokézou vcitit do nékoho jiného a uvédomit
si jeho pocity a myslenky. Samoziejmé tuto formu empatie je i naddle nutno rozvijet a
podporovat. Cil dnesni lekce jsem splnila. Podle mého ndzoru byla tato lekce opravdu vy-
dafend a pro pfisté bych na ni nic nemeénila. I po organizac¢ni strance byla dobfe promysle-
na, kdy velmi dobry tah u této komplikované hry bylo to, ze jsem détem davala pokyny

postupné.

5.10 Desaty den — ,,Reflexe*

Cil e Rozvijet feCové a komunikacni do-

vednosti
e Rozvijet vytvarné vyjadieni své

myslenky

Organizacni forma Rizena &innost

Metody Diskuze, vytvarna ¢innost

Prostiedky a pomiicky Vykresy A4, pastelky, voskovky, fixy

Tabulka 11

Priabéh:

Nejprve jsme si sedli do kruhu, kde jsem détem oznamila, ze timto dnem naSe hry s pohad-
kami kon¢i, ale Ze si s nimi mzou hrat dal 1 beze m¢. Nasledné se déti posadily ke stolec-
kiim do tfidy, kde jsem jim rozdala papiry, pastelky, voskovky a fixy a dala jsem jim za
ukol, aby nakreslily to, co se jim nejvic libilo nebo co je nejvic bavilo na celém projektu.
Postupné jsme mezi détmi prochazela a ony mi k tomu piidavaly svlij komentaf. Az vSech-
ny déti dokreslily, sedli jsme si jesté do kruhu, kde jsme diskutovali o tom, co na jejich
obrazku a co béhem celého projektu prozivali. Na zavér jsem po détech jesté chtéla, aby mi
tekly, kdy jim bylo nejvic pfijemné a kdy se citily nejvic neptijemné v prabéhu celého pro-

jektu.
Reflexe:

JelikoZ se jednalo o zavéreény den, tak jsem s détmi spise reflektovala cely projekt. Cimz
padem jsem si splnila cile. Dnes si musely déti vzpomenout a uvédomit, co vSechno jsme
v prubehu dvou tydnti délaly a jak se u toho citily. Na konci, kdyz jsme sed€ly v kruhu, se

uz déti nebaly mluvit a projevit svlij ndzor a své pocity.
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6 EVALUACE

Evaluace celého projektu probihala tfemi zptisoby. Prvnim zptsobem byl denik, kde jsem
si psala zdznamy z prubéhu kazdého dne. Druhym zptsobem bylo hodnoceni od ucitelky,
ktera ale nebyla pfitomna béhem celého projektu. Toto hodnoceni bylo ustni po ukonéeni
projektu. Tietim hodnocenim bylo hodnoceni od déti, které probehlo posledni den projek-

tu.

6.1 Evaluace od ucitelky

Hodnoceni celého programu jako celku mi poskytla ucitelka, ktera ale nebyla pfitomna po
celou dobu realizace kvili stfidajici se pracovni dob¢, kterou v matefské Skole maji. U¢i-
telka mi tedy poskytla spise poznatky, kterych si na détech béhem realizace a i po ni vsi-
mala. Rozhovor s ucitelkou prob¢hl az mésic po realizaci a jeji poznatky jsem zaznamena-

vala do deniku.

Popisovala mi, ze déti jsou po mém projektu v kolektivu vice spjaté, vice si poméhaji a
vice spolupracuji. Napiiklad kdyz mladsi déti potebuji pomoct se zapnutim bundy, tak
star$i déti jim pomizou. Nebo kdyz mensi déti potiebuji podat hracku z vyssi policky, tak
op¢ct veétsi déti pomiZzou a hracku podaji. Velky pokrok vidéla i v komunikaci, kdy déti
zacCaly byt oteviengjsi a nedéla jim problém mluvit pfed ostatnimi nebo vystupovat na be-
sidce. Na zavér uvedla, Ze by chtéla zkusit vyuzit néco z dramatické vychovy i1 v budouc-

nu.

6.2 Evaluace od déti

Evaluace od déti probéhla posledni den programu, kdy jsme sed¢€li v kruhu a déti hodnotily
cely program. Jejich odpovédi jsem si zaznamendavala do deniku. Déti jsem se samoziejmé
ptala, co se jim nejvice libilo, pficemZ nejvice odpovédi bylo takovych, Ze se jim libila hra
na ,,sochy*, coZ byla hra na zastaveni pohybu, a vymysleni ,,ob&du‘ pro kréale. Dale se me-

zi odpovéd'mi objevilo jesté hlazeni vatovou ty¢inkou a stavéni hradu.

Na otazku co se détem nelibilo nebo co je nebavilo, se povétSinou shodly, ze leZeni s dy-
chanim. Dalsi odpovédi na tuto otazku nepadly, zbytek déti odpovédel, Ze nevi. Kdyz jsem
se déti ptala, zda jim byla nékterd hra nepfijemna, ze se pfi ni necitily dobte, nepadla zde
zadna negativni odpovéd’. Ale na opacnou otdzku, co jim bylo piijemné, déti opét odpovi-

daly, ze ,,hlazeni“ a Ze by chtély, aby je n¢kdo hladil potad.
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6.3 Autoevaluace

Podle mého nazoru projekt splnil stanovené cile. Samoziejmeé m¢l nedostatky, které ale
byly dény spise nedostatecnymi zkusSenosti z praxe. Nedostatky jsem se ale snazila co nej-
vice odstrafiovat, aby neovlivnily pribéh projektu. Nyni bych projekt asi jesté upravila a

ptidala prvek, ktery by cely projekt provazel, jako napiiklad zastupnou rekvizitou.

Kdyz se ale podivam na cely projekt zpétné a vzpomenu si na prvni lekci, na jaké Grovni
déti byly a kam se za pouhé dva tydny posunuly, vidim, ze tento projekt mél opravdu smy-

sl.

6.4 Doporuceni pro praxi

Po realizaci tohoto projektu mizu doporudit zatazeni prvki dramatické vychovy. Doporu-
¢uji pracovat spise s vétsi skupinou déti, jelikoz aktivity jsou vétSinou nastaveny na skupi-
novou préci a zaroven se tim i posili vztahy v kolektivu a spoluprace. Je dobré pracovat
v dostatecné velkém prostoru, aby pii riznych pohybovych hrat nebyly déti limitovany
vyjadii, i kdyz to obcas znamena hluc¢nost. Projekt dramatické vychovy by totiz mél byt
praveé o projevu ditéte bez ovliviilovani ucitele. Dit€ by mélo mimo jiné i poznat samo sebe,

sveé télo 1 své pocity, coZ musi samo.

Je dilezité, aby byl ucitel ptipraven. U dramatické vychovy nejde vSe piesn€ nalajnovat,
ale alespont hrubé musi mit aktivity rozvrZeny, aby byly logicky sefazeny a aby nepteska-
kovaly ze slozitéjsi do jednodussi. Je nutno ale pocitat s tim, ze s riznymi variantami her a
riznymi feSenimi, jelikoz si feSeni vymysli kazdé dité své, tak miZou byt velmi rozli¢na.
Dalsi dileZitou véci je déti do ni¢eho nenutit. Pokud se dit¢ nebude chtit Gi€astnit n&jaké
hry, tak je dobré mu fict, Ze se mize divat a kdyz bude chtit, tak se miize ptipojit. Kdyby-
chom dité do néjaké aktivity nutily, nesplnilo by to ten cil, ktery by jsme chtéli.

Podle mého nazoru by méli ucitelé v matefskych Skolach zatazovat prvky dramatické vy-

chovy do své prace, jelikoz na tomto projektu jde vidét, ze diky nim lze udélat velké po-

kroky snad ve vSech oblastech, které u déti rozvijime.
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ZAVER

Dramaticka vychova pomaéha ditéti néco prozit, vyzkouset si urcité situace, ale také mu
pomaha se soustiedénim a uvolnénim. Pravé z toho diivodu by méla byt pouzivana v ma-
tefskych Skolach, protoze pomahé rozvijet potiebné oblasti. Bohuzel ve vétsiné ptipada se
ucitelé zamétuji na samotny produkt, ktery miizou predvést na besidkach. Pritom zde neni
dalezity vysledek, ale samotny proces dramatické vychovy, pfi kterém se déti uci.
S pomoci dramatické vychovy dokdazeme komplexné rozvijet osobnost déti, a to predevsim
ucenim prozitkem, na které se v dnesni dob¢ dava takovy dlraz. Déti si s jeji pomoci vy-
tvofi nejen pevnéjsi vztah mezi sebou, ale predevsim ziskaji sebedivéru, kterou je potieba

budovat.

V teoretické Casti jsou popsana teoretickd vychodiska, principy a cile dramatické vychovy.
Daéle jsou v prvni ¢asti prace popsany metod a techniky dramatické vychovy, dramaticka

hra a zdiiraznéni dtlezitost role ucitele v procesu DV.

Prakticka ¢ast obsahuje strukturu projektu, ktery jsem realizovala v jedné tfidé matetské
Skoly po dobu dvou tydnt. Hlavnim cilem tohoto projektu je rozvijet u déti piedskolniho
veéku osobnost ditéte, socialni dovednosti, komunikaci a tvofivost pomoci metod a technik
dramatické vychovy, coz si myslim, ze se povedlo a cil jsem splnila. Prostfednictvim pro-
jektu déti proZily rizné situace, uvédomily si své pocity a poznaly své télo. Tento projekt
1ze ptizplsobit do jakékoliv matefské Skoly.

V zavéru bych chtéla fict, ze pro mé samotnou byla prace s dramatickou vychovou velmi

pfinosna a doufam, Ze tato prace bude inspiraci i pro dalsi ucitele a bude pro n¢ podnétem

k vyuziti dramatické vychovy v jejich préci.
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PPP  Pedagogicko-psychologicka poradna.

DV Dramaticka vychova.
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PRILOHA P I: POHADKA O SLiPCE PIPCE

Slipka Pipka zobala na dvorku zrni, kdyz tu ji néco z vysky tuklo do hlavy. Slipka se ani
neptesveédcila, co to bylo, a hned zacala vyktikovat: ,,Propanicka, projanicka, pro ztracené

'66

korale, mame vsichni namale!, Ze se utrhlo nebe a pada na zem. Rozhodla se bézet oka-
mzité na zdmek poveédet to krali. Cestou se k ni pridala i dalsi zviratka, husa, kachna a pes.
U lesa je zastavila liska. Nabidla se, ze jim ukaZze, jak se dostanou na zdmek, a zavedla je
ke své note. Pry je to chodba, kterou si cestu zkrati. Sama tam vlezla prvni, za ni husa,
rovnou lisce do chitanu. Stejn¢ dopadla i kachna. Tteti skoc€il do nory pes. LiSka ho chnap-
la, ale on se ji vytrhl a utikal pry¢. Za nim béZela slipka Pipka. Zastavila se az doma na

dvore. Ze samého leknuti zapomnéla, co to chtéla krali fict.



PRILOHA P II: POHADKA SUL NAD ZLATO

Byl jeden kral a mél tii dcery. Kdyz mu zacinala hlava Sedivét a télo bolet, Casto premys-
lel, ktera z dcer po jeho smrti by kralovnou meéla byti. Délalo mu to veliké starosti, nebot’
m¢él vSechny tfi rad. Konecné se rozhodl: kralovnou se stane ta dcera, ktera ho nejvice mi-
luje. I zavolal hned dcery k sobé a pravil: ,,Dcery moje, jsem stary a nevim, jak dlouho
jeste s vami budu. Chci tedy rozhodnout, ktera po mé smrti kralovnou bude. Nuze, dcero

nejstarsi, povéz ty nejdiive, jak milujes svého otce!*
,Otée milj, mam vas radéji nez zlato,* odpovédeéla nejstarsi dcera a polibila otci ruku.
,»INo, dobfe, a ty, dcero prostfedni, jak ty svého otce milujes?* obratil se k prosttedni dcefi.

,»M1Uj drahy tatinku, j& vas mam rada jako svijj vinek zeleny,* ujiStovala prostiedni a k otci

se privinula.

,»No, dobfe, a ty, dcero nejmladsi, jak ty mne milujes?* Ptal se kral nejmladsi dcery Ma-
rusky.

,»J4, tatinku, j& vds mam réda jako sil, odpovédela MaruSka a mile se na tatinka podivala.
»Ach ty ni¢emnice, ty nemilujes otce vic nez jako sil?* rozktikly se starsi sestry.

,Jako sil!“ prisvédcila Maruska zcela opravdové a jesté mileji na tatinka pohlédla.

Kral se na Marusku velmi rozhnéval, Ze ho ma jen tak rada jako sil, takovou praobyce;j-
nou, prostou véc, kterou kazdy mé a které si nikdo ani nevs§ima. ,,Jdi mi z oc¢i,” ptikdzal
kral, ,,az nastanou takové Casy, kdy bude lidem siil vzacnéjsi nad zlato a drahé kameni,

potom se vrat’ a budes kralovnou!*

Kral si myslil, Ze se to tak nikdy nestane. Maruska, zvykla tatinka poslouchat, s placem
odesla ze zamku. Bylo ji lito, Ze ji otec vyhnal a Ze nepoznal, Ze ho ma vice rada neZ jeji

dve sestry.

Nevédéla, kudy jit. Sla pies hory a doly, az pfisla do hlubokého lesa. Nahle se ji do cesty
postavi stara babicka. Maruska ji pékné pozdravila, babicka ji pod€kovala a ptala se, pro¢
place.

»Ach babicko, na¢ vam to budu povidat, kdyz vy mi pomoci nemuizete?, odpovédéla Ma-

ruska.



,»No, jen mi to povéz, dévenko, snad piijdu na n¢jakou radu,” pravila ji babicka. babicka

pfedem vSechno znala, nebot’ to byla kouzelna babicka.

Maruska tedy babicce vSechno povédéla a nakonec s placem dodala, ze nechce byt kralov-
nou, ale chce presvédcit tatinka,ze ho ma skutecné dost rada. Babicka Marusce véfila a

nabidla ji sluzbu u ni v lesni chysi.

Jednoho dne méla byt velikd hostina. I pfibéhl kuchat ke krali a zacal bédovat: : ,,Pane

krali, velika nehoda se nam stala, viechna sill se rozmo¢ila. Cim ja budu solit?*

»A copak nemiizete poslat pro jinou?* odpovéd¢l na to kral.

,,”To uz bude pozdg, pane krali, nez se vozy se soli vrati. Cim budu do té doby solit?*
,»Tak sol nécim jinym,* pravil mrzuté kral.

»Pane krali, a copak tak soli jako stl?* ptal se opét kuchat.

Kral se velmi rozhnéval a vyhnal kuchate. Rozkdzal mu, Ze mé vafit bez soli. Kuchat si

myslil: jak to pan chce, tak to pan chce, — a vafil jidla neslana.

Jednoho dne pravila babicka Marusce: ,, Dévenko moje, ¢as s ¢asem se sesel a pravda vy-

Sla najevo. Nadesla tvoje doba. Je Cas, abys odesla do zamku.*

,Poctivé jsi mi slouzila, Marusko,* pravila ji nakonec babicka, ,,chci se ti dobfe odménit.

Proto tady mas ode mne slanku, ve které ale nikdy stl nedodje.*

Maruska si vzala slanku a vydala se do zdmku. U zadmecké brany ji nikdo nepoznal. M¢la
na sob¢ prosté Saty a hlavu obalenou plenou. Ke krali ji viibec nechtéli pustit, protoze je

nemocny.

»Ale jen mne pust'te, nesu panu krali takovy dar, ktery ho jisté vyléci.* Sluhové to tekli
panu krali, a ten rozkazal, at’ ji pusti dovnitt. Kdyz k nému pfisla, Zadala, aby ji dali chléb.
Kral porucil, aby pfinesli chléb, ,,ale sill nemame,* dodal.

,»VZzdyt ja mam sil!“ fekla Maruska. Odkrojila krali kus chleba a posolila.

»Sull*“ zaradoval se kral, ,,ach dévce, to je vzacny dar! Jak se ti odménim? Zadej, co jen

'C‘

chces, vSechno dostanes

,»Nic nezadam, taticku, jen mé méjte rad, jako tu stl,*“ odpovédéla Maruska a odkryla si

zahalenou tvaft. Tu kral div neomdlel radosti a prosil MaruSku za odpusténi.



PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS RODICU

Vézeni rodice.
V ramci své bakalaiské prace Vyuziti dramatické vychovy v matefské Skole budu v Matet-
ské Skole xxx realizovat projekt dramatické vychovy v terminu 29. 1. — 9. 2. 2018. Cht¢la

jsem Vas pozadat o pisemny souhlas s ucasti Vasich déti na tomto projektu a zaroven o

souhlas s uverejnénim fotografii Vasich déti v mé praci.

Dékuji, Amalie Mojziskova, studentka 3. ro¢niku UTB.

Souhlasim, ze m{lj syn/'ma dcera ....................ooeeell se budou ucastnit projektu drama-
tické vychovy a fotografie z tohoto projektu budou publikovany v bakalatské praci stu-

dentky.

Podpis zakonného zastupce



PRILOHA PIV: FOTOGRAFIE Z PRUBEHU PROJEKTU










