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ABSTRAKT

Bakalatska prace aplikac¢niho typu se zabyva rozvojem grafomotoriky u déti predskolniho
veku. Zamérem této prace je vytvorit zabavny projekt pro rozvoj grafomotoriky, ovéfit jej
u vybranych déti a za pomoci evaluace doporucit pro praxi. Teoretickd ¢ast je vénovana
oblastem, které¢ ovliviiuji samotny rozvoj grafomotoriky. Vénuje se také oblastem jako je
hygiena prvopocatec¢niho psani a uvoliiovani téla pied kreslenim a psanim. Prakticka ¢ast
je zaméfena na rozvijeni grafomotoriky komplexnim zptisobem v deseti lekcich. Pozoro-

vanim déti a rozborem grafomotorickych listi je zjisténa efektivnost projektu.

Kli¢ova slova: grafomotorika, hygiena prvopocate¢niho psani, aspekty grafomotoriky.

ABSTRACT

The bachelor thesis of the application type deals with graphomotorical development of pre-
school children. The main aim of this thesis is to create an entertaining project dealing with
graphomotorical development prove it by representative sample of children and by using of
evaluation method suggest experience for practice. Areas which have influence on
graphomotorical development are described in the theoretical part of this thesis. The very
initial writing hygiene and stretching of body before writing and drawing are also conta-
ined in a part of the thesis. The practical part is concerned with graphomotorical develop-
ment in a complex kind in ten lessons. The effectiveness of this project is ensured by the

analysis of graphomotorical letters and the monitoring of children.

Keywords: graphomotorics, the very initial writing hygiene, graphomotorical aspects.



V prvni tadé¢ bych velmi rada pod€kovala moji vedouci prace PhDr. Jan¢ Dolezalové,
Ph.D. za cas, ktery vénovala mé praci, ochotu, cenné rady a také ptipominky. V druhé fadé
dekuji vSem détem, s kterymi jsem vznikly projekt ovétovala, a také jejich rodi¢iim za svo-

leni. A v neposledni fad¢ déku;ji také své rodin€ za podporu béhem celého studia.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalatrské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOoD

Velkou inspiraci pro vybér mé bakalatrské prace byla publikace Rozvoj grafomoto-
riky v projektech, se kterou jsem se seznamila jest¢ diive nez s vedouci mé prace, tedy i s
autorkou zminéné knihy. JelikozZ mé tato problematika zajimala, byla jasnou volbou i pro

vznik kvalifika¢ni prace.

Mluvit se dité uci jiz od utlého détstvi, pozde€ji k tomu postupné pridava prvni sna-
hu o kresbu a v dalsi fazi zivota dospéje do stadia, kdy se uci psat. VSechny tyto atributy
vedou k jednomu spole¢nému signifikantu a tim je schopnost komunikace, kterd je podle
mého ndzoru nejdilezitéjsi soucdsti naseho kazdodenniho zivota. VSichni potiebujeme
umét komunikovat s okolim a byt schopni nejen sd€lovat, ale informace i pfijimat. Aby-
chom mohli tuto zdkladni dovednost obsdhnout, potfebujeme nejdiive projit jakousi pfi-
pravou a posléze postupnym osvojenim si technik. V konecné fazi dosdhnout cile, tedy
dovednosti, coz mize byt napiiklad zminované mluveni, kresleni, ¢teni a psani. Zejména
¢innosti musi zacit pracovat jiz od utlého véku. V téchto par ivodnich vétach jsem chtéla
nastinit, co byl jeden z divodu, pro¢ jsem si vybrala pro svou bakalarskou praci pravé téma
rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho veku. Prave ja, jakozto ucitelka v matefské skole,
mohu pfimo pozorovat jednotlivy rozvoj malych déti, ktefi jsou pravé na zacatku svého

vyvoje, a k jejich rozvoji jim mohu pomoci vhodnym zptisobem.

Obsah bakalatske prace je zpracovan do Sesti kapitol. Prvni kapitola se vénuje gra-
fomotorice a jejimu teoretickému vymezeni. V druhé kapitole se podrobnéji zaméiujeme
na aspekty, které mohou urcitou ¢asti ovliviiovat rozvoj grafomotoriky. Tteti kapitola se-
znamuje s moznostmi, jak pfispét k lepSimu rozvoji v této problematice. Je zamétena pie-
devSim na uvolinovani téla a v této bakalafskeé praci hlavné formou jogového cviceni. Déle
vyzdvihuje diileZitost hygieny psani pted prvopo¢ateénim psanim. Ctvrta kapitola podrob-
né seznamuje s potiebou rozvoje grafomotoriky a blize popisuje s realizaci mého projektu.
Pata kapitola se vénuje podrobné vSem deseti lekcim zminéného projektu. Posledni, tedy
Sesta kapitola, je v€novana evaluaci ovéfovaného projetu, ktery se tyka rozvoje grafomoto-

riky u déti predSkolniho véku a jeho doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 GRAFOMOTORIKA

Hlavni pojem, ktery je stézejnim mé bakalaiské prace je grafomotorika, a proto

bychom radi hned na tvod pomoci odborné literatury a publikaci tento pojem vymezili.

Ve Dvotékové slovniku (2001, s. 74) si mizeme k pojmu grafomotorika precist:
., Specificka motorika, koordinovand pohybova aktivita pri grafickych projevech (kresleni,

psani apod.)

Naptiklad Dolezalova (2016, s. 21) ve své publikaci uvadi definici: ,, Grafomotori-
ku nelze chapat jen jako pouhé pohyby ruky pri grafickych ukonech. Jednd se o cinnost

které jedinec vykonava pri kresleni a psani.

Dalsi zajimavou charakteristiku pfinasi pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova,

I3

Mares, 2013, s.): ,, Soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani.*

Bednarova, Smardova (2011, s. 5) pfinaseji trosku obsahlejsi vysvétleni: ,, Termi-
nem grafomotorika rozumime tu cast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potiebu-
jeme pri kresleni a psani, a jejiz stupen vyvoje vyznamnou meérou poznamenadva kresbu i

pisemny projev.

Otevielova (2016, s. 118) uvadi, ,, Pojem grafomotorika pod sebou skryva psychic-

ké i motoricke cinnosti, které jsou diilezité pro psani, kresleni a malovani. *

Na zakladé téchto definic je jasné, Ze grafomotorika v sobé skryva spoustu slozi-
tych ¢innosti, jeZ jsou na sob& zavislé a pro idealni grafomotoricky rozvoj se musi, pokud

mozno docilit jakési jejich syntézy.

Samotny rozvoj grafomotoriky u déti, zejména v predskolnim véku, je sdm o sobé
velice dillezitou véci. Grafomotoricka ¢innost predstavuje jistou formu komunikace. Vzdyt
1 dité¢ samotné uz od raného détstvi potfebuje umét komunikovat se svym okolim, aby
uspokojilo své potieby, vyjadiilo své strasti nebo naopak spokojenost. To vSe souvisi i s
gramotnosti. Vyznam gramotnosti v nasi spolecnosti je nezpochybnitelny. TéZko si bude-
me piedstavovat svllj Zivot bez toho, aniZ bychom si nebyli schopni pfecist noviny a
dozvédét se, co se d&je ve svété, okomentovat kamarddovi nebo kamarddce né€jakou €in-
nost na Facebooku, prostudovat navod na obsluhu nového pfistroje, ktery jsme si prave

poftidili do domécnosti.
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Grafomotoriku miizeme pouzit jako nastroj, ktery ndm miize pomoci pii diagnosti-
kovani psychickych stavt ditéte, at’ uz se jedna naptiklad o pocit tzkosti nebo unavy, ale i

diagnostikovani vlastnosti jedince nebo jeho nemoci a poruch. (Ml¢akova, 2009).

1.1 Détska kresba a jeji znaky

V této kapitole bychom radi navazali na charakteristiky grafomotoriky, uvedené v
predchozi ¢asti mé bakalatské prace. Ke grafomotorice neodmyslitelné patii pojem détska
kresba. K samotnému prvopocatecnimu psani predchazi kresba ditéte, a i v ni postupné

muzeme pozorovat rizné prvky pisma.

Prvky pisma, jak jiz bylo naznaeno, pfibyvaji ve spontanni kresbé pfirozené
s vékem, jimz pfechazi caranice a motanice. Z pocatku se objevuji ¢ary a kruhy, ale po-
stupné se zvySujicimi se dovednostmi se v détské kresbé objevuji daleko pracnéjsi prvky
jako oblouky, spiraly, vinovky, ostré obraty, klicky aj. Piehledné zpracované prvky rozdé-
lené do skupin naro¢nosti popisuje Bednatova a Smardova (2011). V piipadg, Ze zjistime,
ze u ditéte nedochézi k ptirozenému grafomotorickému vyvoji, se bez znalosti vyvoje

kresby a prvki odlisné naro¢nosti neobejdeme.

V samotnych pocatcich kresby miizeme u ditéte sledovat, jak se u n¢j vytvari ichop
psaciho nacini, také pohybt béhem kresby, kdy se dité¢ postupné snazi ovladnout své pohy-
by, které vychazeji nejprve z ramenniho kloubu. Globalné ptevladaji ndzory autord, ktefi
se ztotoznuji o jednotném détském vyvoji v oblasti kresby. (Ml¢akova, 2009; Otevielova,

2016)

Pro détstvi je charakteristicky vytvarny projev. To, v jakém psychickém rozpoloze-
ni se dit€ nachazi, mize mit pfimi vliv na jeho vytvarny projev. V kresbé dit¢ mliZzeme ¢ist
to, v jakém socialnim prostiedi Zije, co ho obklopuje, co ma rado a jaka kultura ¢i vira ma
vliv na jeho vychovu. K dal$im atributim, které ovliviiuji kresbu, mize pattit také to,
v jakém regionu dité zije, jaka zde panuje politicka nalada a jak moc na né&j piisobi média.

(Valachova, 2012; Supsakova, 2000)

Jutickova (2010) uvadi, Ze kresleni je pro déti ¢innost, do které nejsou nuceni, pas-
telky do rukou berou zcela spontanné kdykoliv béhem dne, kdy maji pottebu néco zazna-
menat. Napfiklad 1 vzpominka na maminku, dit€ jde pro pastelky a namaluje ji obrazek,

protoze se mu po ni zastesklo. Dité tedy namaluje prave to, co zrovna proziva.

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001) uvadi moznosti pouziti kresby:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

- Zapomoci kresby se miizeme dozvédét, na jaké vyvojové trovni se dité na-
chazi

- Diky kresb¢ ziskdme informaci o irovni senzomotorickych dovednosti, tedy
to, jaké ma dit¢ vyvinuté zrakové vnimani a jemnou motoriku

- Kresbou je mozné zanalyzovat emoc¢ni naladéni ditcte, at’ uz se jedna o po-
zitivni, nebo negativni emoce

- Kiresbu Ize také vyuzit, jako nastroj pro zjisténi nékterych vztaht ditéte, kte-
ré uchovava vici druhym lidem. Pro dité je snazsi problém namalovat nez

jej prevypravet, proto kresbu také vyuzivaji i mj. v oboru psychologie

V détskeé kresbé pozorujeme velky vycet znakl, které miZzeme odborné pojmeno-
vat. Tyto znaky jsou pro détskou kresbu charakteristické, diky nim rozezname kresbu od
dospé€lého. Driive tyto znaky v détské kresbé byly nestastné oznacovany jako za chybné,
které by se mély zdmérem pedagogii napravit. Dnes jiz diky védeckému badani vime, ze
tyto znaky maji soucinnost s vyvojovymi zvlastnostmi ditéte a diky témto znakiim miizeme

oznacit, na jaké vyvojové urovni se dané dit¢ nachazi. (Hazukova, Samsula, 2005)

Rada bych za pomoci odborné literatury vyclenila nékolik charakteristickych zna-

ki, které se objevuji v détské kresbé:

Transparentnost — jinak také rentgenové vidéni — Déti zakresluji do vykresu véci
z dvou riznych pohledd, prostfedi vnitini a vné&jsi. Tato skutenost se objevuje u déti ve

veéku 7-9 let, oznacuji se za v§imavé s dobrou pozorovaci schopnosti. (Davido, 2001)

Ptikladem z praxe bych uvedla, kdy dév¢atko mi maluje maminku, popisuje, jak kresli

dlouhé Saty a pod nimi namaluje pupik a podprsenku.

Orthoskopie neboli sklapéni — DalSim béZnym znakem v détské kresb& mizeme
pozorovat sklapéni. Déti nerespektuji roviny, tézko rozliSuji, co je horizontalni a vertikalni
osa. (Davido, 2001) uvadi za piiklad, kdy dévcatko nejspise chtélo nakreslit, jak se vSech-
ny déti drzi v kruhu na zahrad¢ za ruce. Vysledkem je obrazek, kde ndm muze ptipadat, Ze

déti lezi na zemi a koukaji o nebe.

Simultaneita, jinak vytvarné vypravéni — jedna se o jakysi sled obrazku, které

dité zachycuje na jeden papir, u této kresby je nutné byt a sledovat posloupnost nebo na-
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slouchat ditéti, jak dané obrazky doprovazi komentaifem. Je jinak velmi pravdépodobné, ze

neporozumime vyznamu. (Hazukova, Samsula, 2005)

Zde bych uvedla sviij postieh z praxe, kde mi chlapecek maloval zazitky z dovolené
na jeden papir. Nejprve namaloval mofie, rodinu ve vod¢, dale pokracoval slunickem a vy-
pravél, jak jim bylo horko. Poté si nejspi§ vzpomnél, ze jim na dovolené zaprSelo a malo-
val mracek a kapky, které taky doprovézel timto komentafem. Béhem chvile se objevilo

letadlo, kterym na dovolenou piiletél velbloud, na kterém jezdil a opice, které tam vidél.

Personifikace — Dit¢ v kresb¢ pfipisuje vlastnosti nezivym, které jsou charakteris-

tické pro lidské postavy. Napf. mrak ma oé¢i a pusu. (Hazukova, Samsula, 2005)

R-princip neboli kouzlo pravého uhlu — Uzdil (2002) popisuje u ditéte potiebu
odliSovat jeden smér od druhého. Je to okamzik, kdy se setkavaji dvé odliSné roviny. Dité
zakresluje napt. komin kolmo na stfeSe. Zajimavosti je, Ze 1 tento pojem ma sviij opak a
tim je grafoidismus — kdy miizeme pozorovat, ze se do kresby jiz vmésuje sklon pisma,
jak je patrné z ndzvu. Kresba ztraci ostré znaky, zakulatuje se a je patrna plynulost mezi

tvary.

Zobrazovaci automatismus — Hazukova a Samsula (2005) jej oznaéuji za pomysl-
nou brzdu v kresleni, nebot’ dit¢ dany prvek pouziva v kazdé kresbé bez néjakého hlubsiho

vyznamu, mizeme tento znak oznacit za rutinu.

Ze své praxe bych zminila divenku, kterd jiz n¢kolik mésicti kazdé postavé kresli
kudrnaté vlasy az na zem. Podle Hazukové a Samsuli (2005) se jednd o zalibeni

v zrytmizované motorické ¢innosti, kde mize sledovat povedenou viditelnou stopu.
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2 ASPEKTY OVLIVNUJICIi ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

V nésledujici kapitole, bychom se pokusili vymezit nékolik aspekti, které u ditéte
uréitym zpusobem ovliviiyji to, jak bude uspésné v grafomotorice. V tivodu krétce popise-

me tyto Casti a dale se jim budeme vénovat podrobnéji.

Obrazek 1 Schéma znazornujici viivy, které mohou ovliviiovat rozvoj grafomotoriky (zdroj: vlastni)

Do aspektii ovlivitujicich rozvoj grafomotoriky v ramci mé bakalarské prace bychom zata-

dili také kapitolu zabyvajici se dulezitosti vyvoje ditéte po psychické strance.

Dalsim aspektem je rozhodné vék. Grafomotorické schopnosti se u jedince vyviji v
ramci etap, ale s rozhodnou pfimési individuality, nicméné vse jasné formuje fyziologicky
postup. Tim je mysleno, Ze jinak se bude naptiklad graficky projevovat dité ve véku 1-2 let

v porovnani s ditétem tfeba o 3-4 roky star§im. (Lipnicka, 2007).

Dale jsme povaZzovali za dilezité zaradit do této prace v ramci aspektli, které mo-

hou pfispét svym vlivem k rozvoji grafomotoriky i zminku o motivaci.
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K dal§imu faktoru ovliviiujicimu rozvoj grafomotoriky patii neodmyslitelné schop-

nost ovladani jemné a hrubé motoriky. (Bednarova, 2011).

Kooperace mezi rukou a okem hraje velkou roli s ohledem na ocekévany progres
pii Cteni a psani. Je tieba zohlednit potenciondlni nebezpeci dominantni levé ruky a sou-
casné pravého oka (nebo naopak), které miize vést k dyslektickym ptipadné jinym obtizim.

(Slowik, 2016) Tuto problematiku bychom radi blize rozepsali v kapitole 2.5 - Lateralita.

Rozvoj grafomotoriky u déti miize mit takzvan¢ dvé strany mince. Tou prvni je
pozitivni strana a druhou, kterou bohuzel musime vzit také v potaz, je ta negativni. Jednu z
hlavnich roli hraje bez pochyb rodinny kruh. Jsou to ptedevsim rodi¢e daného ditéte, pfi-
padné sourozenci, kdo uréi ten hlavni smér détského rozvoje. At uz piihlédneme k socialni

situaci dané rodiny nebo z4jmu rodic¢l s ditétem pracovat. (Dolezalova, 2016)

2.1 Psychika ditéte v predSkolnim véku

Od narozeni ¢lovek prochazi vyvojovymi fazemi, jez jsou pro kazdé obdobi speci-
fické. Zamétime se na obdobi, kdy déti navstévuji matetskou Skolu, coz je veék od 3 do 6-7
let. Abych jako ucitelka mohla dité rozvijet ve vSech oblastech tak, jak zrovna dany jedinec
potiebuje, je nutné znat vyvojovou psychologii. V priibéhu zivota se u lidi chovani, prozi-
vani a potfeby méni a je tomu tak i1 v predSkolnim obdobi, kdy dité ve v€ku od 3 do 6-7 let
zaziva obrovské zmény. S ohledem na grafomotoriku bychom zminili specifika, kterd se

déti v tomto veéku tykaji.

Mnoho autort pfedskolni obdobi vymezuje rizné, vétSina véetné Vagnerove (2012)
se jich ale shoduje na véku od 3 do 6-7 let. Autorka tuto fazi povazuje za ukon¢enou na-

stupem do zékladni Skoly.

Naptiklad (Simickova-Cizkova, 2004) spojuje zacatek $kolni dochazky tzce se
zralosti organismu dané¢ho jedince, coz ptispiva k lepsi adaptaci daného ditéte na jakousi
zménu dosavadniho rezimu. V ptipadé nedostateCné zralého nervového systému u ditéte
muze dojit k jeho potizim, nejen s ohledem na pfizpisobovani se novym podminkam, jako
je pravidelné vstavani, udrZeni pozornosti a v neposledni fadé¢ nemize dit¢ v zadném pii-
pad¢ uplatnit své rozumové schopnosti.

., Zranim nervového systému je podminéna lateralizace ruky a zlepseni veskeré ko-

ordinace motorické i senzorické. Zlepsuje se i manualni zrucnost a zlepsuje se vnimani, coz

Jje podminkou pro pocatky cteni a psani.** (Simickova-Cizkova, 2004, s. 72)
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Pro ptedskolni vék je charakteristickym znakem postupné odpoutavani od rodiny,
dit¢ se stava samostatnéjsim, zvidavéjsim, ma snahu se prosazovat v socialni skupiné po-
dobné¢ starych déti. K tomu, aby dité dospélo do této faze, je nutné si osvojit vzorce chova-
ni, znalost roli a jeho komunikace je na takové Grovni, ze je schopné se dorozumivat ve
skupiné déti stejného véku. Dale pro tento vek je specifické, ze dité se chova egocentric-
ky. Tim rozumime, Ze dité je pfesvédceno, ze pouze jeho nazor je ten spravny, nedokaze
jeste brat v uvahu nazory druhych. Také smysleni ditéte je jesté prelogické a drzi se svého
pohledu na svét, které je pro néj do jisté miry jistotou. Nicméné je velice dulezité, aby se
dit€ postupné téchto zabran snazilo zbavit, i kdyZ jsou pro tento v€k specifické, ale pokud
se jim je povede piekonat, jsou dobrym zékladem pro hladsi vstup do zékladni Skoly.
(Vagnerova, 2012)

Erikson obdobi pfedskoldka oznacuje za ve€k iniciativy. Dit€ v tomto zivotnim ob-
dobi tihne k aktivité, pficemz velice diilezitou roli hraje fakt, Ze tato aktivita ditéti déla
radost. AZ po urcité dob¢, kdy dité doséhne jistého vyvojového stupné, mize byt aktivita
vyuzita jako prostiedek, ktery miize vést k dosazeni n&jakého dalsiho cile. (Simickova-

Cizkova, 2004)

Ke kognitivnimu vyvoji ptedskolniho ditéte patii vnimani. Dité tohoto véku vnima
okolni svét predevsim globalné, ovSsem je schopné se soustiedit na detail v ptipadé, ze ho
néco zaujme. Miize to byt vyraznd barva, ptipadné néco, co aktudln€ souvisi s vnitini po-
ttebou ditéte. U predskolnich déti je velmi dilezité, aby jejich zrakové a sluchové vnimani,
bylo na vyssi trovni, a to hlavné z diivodil, Ze zrakové vnimani rozviji ndzorné mysleni a
sluchové vnimani piispiva k rozvoji paméti. (Simickova-Cizkova, 2004)

Zejména vzajemné propojeni schopnosti smyslového vniméni v kombinaci s jem-
nou a hrubou motorikou ptispivaji k rozvoji irovné psani. Aby dité bylo schopné rozvijet
psaci schopnosti je za potiebi souznéni psychické a fyzické vyzralosti. Cely tento na sebe
navazujici proces pozdéji piispivd ke spravnému rozvoji grafomotoriky. (Dolezalova,

2016; Fasnerova, 2014)

U ditéte pfedSkolniho véku se nejprve utvaii bezdénd pamét, na kterou pozdéji
navazuje utvrzovani paméti zamérné, ta se vyviji kolem patého roku Zivota. V tomto obdo-
bi je dité pfipraveno ziskdvat a zapamatovat si vétsi mnozstvi informaci diky mechanické
paméti, détské zvidavosti spolu s vyvijenou aktivitou. Dité je schopné naptiklad za pomoci

obrazku, vybavit si d&j pohadky. (Sulova, 2005)
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V této predSkolni etapé lidského Zivota se u déti uzavird tzv. faze symbolického
pfedpojmového mysleni, jehoz zdkladem je postupné ziskavani dovednosti s ohledem na
matefsky jazyk. V tomto obdobi uz ma dité utkvélou predstavu o blizkém okoli. UZ nehle-
da odpovéd’ na otazku: ,,Co je to?* nybrz prahne spiSe k odpovédi na otazku ,,Proc¢?“
V ramci tohoto obdobi hraji dulezitou roli rodice, ktefi jsou hlavnim zdrojem odpovédi na
tyto pfirozené vyvojové otazky. Sulova (2005) dale uvadi, ze ve véku 3,4-7.8 let dochézi
k rozvoji tzv. nézorného intuitivniho mysleni. Kolem tfi let véku, ma dit¢ radost
z mluveného projevu a sbira elementarni zkuSenosti s kreslenim. Co dit€¢ v tomto obdobi
vidi, tomu se myslenkové zcela pfizpusobuje. Jednd se o cestu z individudlnich sfér do
obecnych. Pozornost ditéte je sice upjata na to, co vidi, ale jiz se snazi elementarnim zpu-
sobem rozcletiovat. Mluvime o jakémsi prelogickém uvazovani. To znamend, ze se dité
nesnazi uvazovat logicky. To, aby dité pochopilo jisty d¢j, je potieba, aby v tomto obdobi

byla ¢innost, kterou dit¢ bude provadét vazana na to, co ho zajima.

Charakteristické pro predSkolni vek je fakt, ze dit€ ma sklon pfisuzovat nezivym
pfedmétim lidské vlastnosti, odbornou terminologii nazyvame tento druh mysleni jako
antropomorfismus. Jako piiklad si miZzeme uvést, kdy dit€ ptfimaluje slunci oblicej se
vSemi lidskymi detaily. Dale si uved'me dal$i druh mysleni tohoto véku a tim je magic-
nost, jeZ je charakteristicka tim, Ze dit¢ si rado ptibarvuje realitu pomoci své fantazie, ktera
skutecnou realitu posadi do zcela jiného rozméru. Poslednim mySlenkovym druhem spoje-
nym s timto obdobim, ktery bychom rady zminily je arteficialismus. Jednd se o jakési
utkvelé predstavy dit€ o nasem svété. Naptiklad o vzniku hor, o nichz se dité¢ domniva, ze

vznikly naskladanim kament na sebe, které poté vyrostly. (Vagnerova, 2012)

2.2 Vék a jeho vyznam pro rozvoj grafomotoriky

V¢ék je bezesporu veli€ina, kterd ma rovnéz velky vliv na grafomotoricky rozvo;j.
Nelze s tplnou presnosti fict, co bude dit€¢ schopné nakreslit nebo napsat naptiklad v 5 le-
tech, protoze se jedna o velice individualni zéalezitost daného jedince. Nicméné na zakladé
jakéhosi fyziologicky daného vyvoje s ohledem na vék, se da pfiblizné predpovedét, co

dité bude v jednotlivych letech schopno vytvofit.

V této kapitole bychom vymezili, jednotliva pfedskolni vékova stadia a popsali, co

je dit€ s ohledem na grafomotoricky vyvoj schopné vytvofit.
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Zhruba kolem druhého roku véku dochazi u ditéte k rozvoji kresby. V tomto obdobi
je dité naplnéno radosti z toho, Ze mlize vzit do ruky psaci potiebu a graficky se projevo-

vat. (Zelinkova, 2001).

Napriklad (Lipnicka, 2007) uvadi, ze dit¢ ve véku 2-3 let si zac¢ina navykat na pou-
zivani tf1 prsti k uchopu psaci potieby, jiz pohybuje spontanné s tim, ze vytvaii jakési kru-

hové obrazce, ale i naptiklad svislé nebo vodorovné Cary.

Podobnou charakteristiku véku 2-3 let popisuji (Diener, Loose, Piekert, 2011), ktera
uvadi, ze dité v tomto véku ma sklon k ,,marani* jehoz vysledkem jsou ze zacCatku hranaté
obrazce a pozd¢ji kulaté. Celkove je jedinec v tomto véku schopen koordinovanéj$iho po-

hybu, a dokonce se mohou objevovat i prvni ndznaky pisemného projevu.

Obrazek 2 Intenzivni ¢cmarani (Diener, Loose, Piekert, 2011, 5. 59)

O néco starsi jedinci pfiblizn€ ve v€ku 3-4 let uZz jsou schopni vytvaret postavy,
pomoci nékresu obrazct kruhového tvaru a k tomuto obrazci pfipojuji koncetiny, které
maji znazornovat koncetiny, odborné se takovému obrazci tika tzv. ,,hlavonoZec* (Lipnic-

k4, 2007).

Ve véku tii let u ditéte miZeme pozorovat progres v pohybovych schopnostech
rukou. Dité je v tomto véku schopné napodobit vertikalni a horizontalni ¢ary, nebo napii-
klad kruhové obrazce. O rok pozd¢ji to mize byt napiiklad napodobeni kiize. (Zelinkova,

2001)
Diener, Loose, Piekert (2011), popisuji schopnosti ditéte ve veku 3-4 let, tak, ze
jedinec je schopen pravidelnych kontinudlnich pohybtl pfi kresbé. Zacind pouZivat pticny

uchop s natazenym ukazovackem. Ke grafickym schopnostem, které je dit€¢ v tomto véku
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schopné nakreslit patfi ze zaCatku otevieny kruh, ale o néco pozdéji i uzaviené kruhové

obrazce.

Obrazek 3 Pricny uchop s natazenym ukazovackem (Diener, Loose, Piekert, 2011, s. 60)

Kdyz dité dospé&je do veku kolem 4-5 let jeho grafickd tvorba uz se d4 nazvat ob-
razkovou. V tomto véku je zpravidla schopné vyobrazit postavu s trupem, rukama i noha-
ma. Pfi¢em?Z jeho vytvory jsou vytvafeny v piimé zavislosti na tom, co dité¢ vidi okolo se-

be. (Lipnicka, 2007)

Velice podobnou charakteristiku grafickych schopnosti uvadi Diener, Loose, Pie-
kert (2011), podle nichz je dit¢ schopno kreslit obrazky, které davaji smysl. Dité dovede

spojit dva body jednou ¢arou, nebo nakresli kiiz.

Obrazek 4 Dite umi nakreslit kiiz (Diener, Loose, Piekert, 2011, s. 61)
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V posledni fazi predskolniho obdobi, tzn. ve véku kolem 5-6 let, dokaze predskola-
¢ek vytvotit obsahove velice rozmanitou postavu, kterd ma vSechny nalezitosti, jako je
hlava, télo, ruce, nohy. V tomto véku kresli rizné geometrické tvary, auticka, domky,
stromy apod. V jeho grafickém projevu miizeme nalézt i napodobeniny riznych pismen

abecedy. (Lipnicka, 2007).

Dité ve v€ku v rozmezi 5-7 let vétSinou jiz nema problém s uchopenim pastelky. Pfi
kresleni postav se mizeme setkat az s deseti riznymi detaily mimo jiné tfeba prsty. Dité uz

je bez cizi pomoci schopno obkreslovat postavy. (Diener, Loose, Piekert, 2011).

V tomto obdobi, jiz dité predskolniho véku ma propracovanéjsi schopnost uchopu
riznych pomicek, jako jsou napt. ntzky, kladivko, ntiz. Jevi zajem o Cinnosti spojené
s témito pomiickami, jako jsou malovani, kresleni, polepovani. Je schopno vystfihnout
nizkami rizné geometrické tvary. Celkové se zlepSuje jeho motoricka dovednost.

(Schonthaler, 2013)

D /

Obrazek 5 Kresba panacka s deseti castmi (Diener, Loose, Piekert, 2011, s. 62)

2.3 Motivace

Do aspektt ovliviyjicich rozvoj grafomotoriky jsme zatadili dale i motivaci, jeli-
koZ ze své praxe v MS vim, Ze motivace je nepostradatelnou &asti kazdé Einnosti s détmi.
V praktické ¢asti bakalaiské prace motivaci vyuzivam nejen pii vypracovavani grafomoto-
rickych listh, ale také pii uvodu lekci, kdy déti jsou fyzicky a psychicky uvolnovany za
pomoci jogovych pozic. I zde je dilezitou soucasti motivace, kdy usiluji o to, aby déti ne-

vnimaly cviceni, jako povinnost, ale hru. Dovolujeme si rovnéz citovat Rojovou—Sita:
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., VZdyt deti si predevsim chtéji hrat, néco tvorit a vymyslet. Proto je velmi dulezité deti

vhodné motivovat. *“ (Rojova — Sita, 2007, s. 8)

Motivace by méla byt soucasti celého ucebniho cyklu. Existuje n€kolik zptisobu,
jakym motivaci provést. Jednim z nich mtze byt naptiklad hodnoceni. To by mélo byt pro-
vadéno predem v kladném duchu a doplnéno tfeba o povzbuzovani tak, aby mélo dité po-
cit, Zze je uznavané. Pokud se nam povede u ditéte navodit pocit uznéni, rozviji to u n¢j
dalsi dilezité vlastnosti v jeho vlastnim rozvoji, naptiklad sebevédomi a sebehodnoceni.
V zavislosti na zvySeném sebevédomi se pozitivné buduje 1 pozitivni vztah ke skole a vSe-

obecné chut ucit se. (Dolezalova, 1998)

Dité predskolniho véku je tfeba motivovat jasnymi a blizkymi cili, které si dité mu-

ze spojit s n¢jakou jeho konkrétni potfebou nebo ¢innosti, napiiklad:
., Kdyz mi pomiizes uklidit dievo, pojedeme se vykoupat. “ (Pilatova, Simek, 2012, s. 17)

Predskolédka dobie motivujeme také spolecnou ¢innosti s rodinou samotnou. Déle to mize

byt také zavedeni novych podnéta pii spole¢né détské herni ¢innosti. Pfitom vSem je nej-

vvvvvv

Podle Svobodové (2010) mizeme motivaci rozdélit na dvé skupiny, a sice motivaci
vnitini a vnéjsi. VSeobecné ovSem miizeme fict, Ze pokud motivace vychdzi z naSeho pte-
svédceni, zvySuje se 1 Sance byt Uspesny.

Na dulezitost vnitini motivace u déti predskolniho véku poukazuje 1 Lipnicka
(2007), ktera uvadi, Ze dit¢ je naptiklad motivovano k psani tim, Ze pokud se ho nauci, tak

bude schopno i Cist.

Motivovani déti ze strany ucitele v matetské Skolce musi byt G¢inng, pticemz hlav-
ni napln pedagogické ¢innosti musi byt fokusovana na zajmy a potieby déti, které se proje-
vuji jejich emo¢nim zamé&fenim ke skutecnosti, ¢innosti apod. (Smelova, Petrova, Souralo-

v4, 2012)

(Zapotocna a Petrova 2010, 2014) ve svych publikacich vyborn¢€ popisuji ulohu
ucitele v matetské Skole, kdy je nutné spiSe zajem o prvopocatecni Cteni a psani udrzet, nez
u déti vzbuzovat pozornost a zajem o tento psany text. (Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit,
ze déti v tomto véku jsou opravdu vdécné za to, kdyz pani ucitelka vezme knihu i v jiné
situaci, nez pred spanim). Autorky se, ale zamysleji praveé nad skute¢nosti, ze tento zdjem

postupné upadava. Proto se domnivam, ze postupem véku u déti v mateiské Skole je nutné
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se zamgfit na pozitivni zazitky a zkusenosti ve spojeni s psanou podobou komunikace, tak i

na funk¢nost a Gcelnost grafického vyjadrovani.

2.4 Vliv jemné a hrubé motoriky na rozvoj grafomotoriky

Jiz od utlého veku ditéte 1ékati pozoruji, jak se utvaii jeho pohybovy aparat. Celko-
vou schopnost organismu pohybovat se, charakterizujeme pojmem motorika. Motorika je
neodmyslitelnou soucasti vyvoje ditéte. Jednd se o prvni prostiedek ditéte, ktery slouzi
k poznavani jeho okolniho prostiedi. Motoriku rozdélujeme do dvou skupin, na hrubou

motoriku a jemnou motoriku. (Zelinkova, 2001)

Pod pojmem hruba motorika se skryva rozvoj télesnych pohybovych funkeci, které
maji vliv na celkovy pohyb ditéte. Do této kategorie spada napt. pohyb hlavou, hazeni,

skakani, chiize, béhani. (www.lexikon.stangl.eu)

Tuhle domnénku potvrzuje (Zelinkova, 2017), ktera pise, Zze do hrubé motoriky
patii zejména pohyby velkych svall a jako konkrétni ¢innosti uvadi napt. béh, lezeni, hry

s micem a dale hry na udrzeni rovnovéhy.

K rozvoji rovnovahy miizeme pfispét ¢innostmi, jako jsou chiize po Spickach, po-
skakovani na jedné noze, protahovani nohou v lehu, které ptispivaji k vylepSeni pruznosti
nohou v kloubech, dale to mtze byt odraz do vysky nebo dalky. K tréninku béhového ryt-
mu miZeme vyuzit fikadla nebo basnicky. Béh samotny mize byt zdokonalovan pomoci
zmén sméru béhu za vyuziti piekazek, pridat mizeme také zvySené nebo Sikmé plochy.

(Dvorakova, 2011)

Druhym a velice dilezitym pojmem je jemna motorika. Pod timto pojmem si mu-
Zzeme piedstavit veskeré malé pohybové dovednosti, jako je psani, pohybovani Usty, zapi-

nani knoflikli nebo tieba hrani na klavir. (www.netmoms.de)

S jemnou motorikou se malé déti setkavaji dennodenné, a 1 kdyz si to moc neuvédomuji, je
tézké si bez dovednosti, které do jemné motoriky spadaji vilbec kazdodenni zivot pfedsta-
vit. At uz déti pomoci hmatt zkoumaji vlastni t€lo, osahavaji rizné pfedméty ¢i dostavaji
prvni lekce, jak drZet pfibor, aby se mohly samy najist.

Jelikoz se vSeobecné jemna motorika koncentruje ptedevSim na pohyby rukou,

hlavné u novorozencti mizeme pozorovat, ze pokud jim poddvame n¢jaky predmét a dite

se citi neohroZené, zcela spontanné rozevie ruce a snazi se predmeét uchopit. V. momentée,
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kdy se predmét dostane do jeho piimého kontaktu, dit¢ pfedmét uchopi a rychle pusti.
V celém tomto procesu se jednad ze zacatku spiS o jakysi reflex. Na tchopech a cviceni
paze je tfeba pracovat od utlého véku tak, aby se tyto pohyby zautomatizovaly. (Sabina

Pauen, 2011)

Nejen, ze rozvoj jemné a hrubé motoriky tvoii dilezitou soucast détského rozvoje,

ale hlavné troven obou motorik ma ptimy vliv na grafomotoriku. (Zelinkova, 2001)

Konecné 1 o samotné dulezitosti pohybovych aktivit u déti predskolniho véku
s ohledem na jejich pohybovy vyvoj upozoriuje ve své knize Beaty (2012), kterd uvadi, ze
dostate¢ny pohyb umozni détem rychlejsi rozvoj v koordinaci pohybti, a hlavné umozni

jejich mensi zavislost na cizi pomoci.

2.5 Lateralita

Pro spravny rozvoj grafomotoriky je dilezitou soucasti také lateralita, kterou popi-

Seme v této kapitole.

Pted nastupem na zakladni $kolu je nutné, aby dité védélo, kterou rukou se mu pise
Iépe. Nekteti autofi uvadéji, ze vyhranéni se mize vyvijet az do 10. roku. Ale ucditelé na
zakladnich Skoléach jsou si jisti, Ze dité¢ v 1. tfidé jiZ musi védét, kterou ruku bude upted-

nostilovat pfi psani. (Fasnerova, 2018)

Pojmem lateralita rozumime, davani pfednosti jednomu z parovych organti, tim
mame na mysli: ucho, noha a u grafomotoriky velmi dilezita ruka a oko. Podle toho, ktery
parovy organ dité upfednostituje vice, miizeme dité oznacit za pravaka, levaka anebo dité s

nevyhranénou lateralitou.
Slowik (2016, s. 131) definuje pojem lateralita takto:

,, Rozumime asymetrii parovych orgadnii, zejména prednostni uzivani z jedné parovych kon-

Cetin (ruky, nohy) nebo smyslovych organu (oko, ucho). “

K#istanova rozdéluje lateralitu podle téchto typt:

Typy laterality:

1. lateralita souhlasna (pievaha jedné strany u vSech parovych organt)

2. lateralita nesouhlasnd, zktizend (napt. vedouci ruka leva, vedouci oko praveé)

3. lateralita neurcita, nevyhranéna (Kiistanova, 1998, s. 7)
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To, jakou ruku dité uptednostiuje, miizeme pozorovat jiz kolem tietiho roku zivota.
Pievazné ve ¢tvrtém roce, ma dité¢ vyhranénou lateralitu. Rozumime tomu tedy tak, ze dité
v tomto véku provadi ¢innosti nejradéji a nejlépe jen jednou rukou. Musime vzit také
v potaz, ze dit¢ vyrlsta ve spolecnosti pravoruké civilizace. A tlak, ktery na dité piisobi z

okoli, miize mit za nasledek, ze za¢ne vyuzivat mén¢ Sikovnou ruku. (Zelinkova, 2001)

Situaci, kdy dité pod tlakem spolecnosti nepfirozené pouziva pravou, ¢i levou ruku

nazyvame fenotyp.

., Fenotyp = vysledny konecny projev laterality (vnejsi tlak z okoli piisobi k preferenci pra-

ve ci leve strany). ** (Kristanova, 1998, s. 8)

Kazdy z nas ptichazi na svét s jasné danymi genetickymi informacemi od svych biologic-
kych rodict. Pokud dit¢ samo za¢ne upfednostiiovat pravou nebo levou ruku na zdkladé

svych dédiénych informaci, nazyvadme tento ukaz genotypem.

., Genotyp = vrozeny zaklad laterality na podkladé strukturalizace mozkovych hemisfér (v

cinnosti prevlada prava ci leva strana). © (Kristanovd, 1998, s. 8)

Podle pfednostniho pouzivani ruky rozliSuje Otevielova (2016) pét stupnii laterali-
ty:
- vyhranénou pravorukost
- mén¢ vyhranénou pravorukost
- nevyhranénou lateralitu (ambidextrii)
- méné vyhranénou levorukost

- vyhranénou levorukost

V piipadé, Ze u ditéte neni zcela jasnd dominance ruky, je nutné dité¢ pozorovat ve
spontannich ¢innostech. Nejlépe si vést deniek a zapisovat si, v jakych Cinnostech dité
upiednostiiuje danou ruku. Tento zakladni typ ureni dominance ruky spiSe vyuzivaji rodi-
¢e ¢i ucitelky v matetské Skole. Moznostmi, kterymi mtizeme objektivné ovéfit lateralitu
ditéte je velky vybér. Nejpouzivanéjsi zkousku laterality uvadi ve své knize Kiistanova
(1998) od Z. Matgjcka a Z. Zlaba. V testu se objevuje vkladani koralki do lahvicky, za-
souvani kolickt, vkladani klice do zdmku a nasledné odemykani, vhazeni mickid do kra-
bicky aj. Po absolvovani zkouSkovych ukonl, mizeme jednoduchym vypoctem podle

vzorce vypocitat kvocient pravorukosti.
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Pokud bychom shrnuli lateralitu, jakozto dilezity aspekt pfi rozvoji grafomotoriky,
je rozhodné nutné respektovat individualitu ditéte, nepfeucovat zjevnou dominanci ruky, a
naopak posilovat pfirozenou lateralitu. Na nasledcich nerespektovani vyhranénosti ruky
ditéte, se autorky (Lipnicka, 2007; Fasnerova, 2018) shoduji. Jako mozné problémy uvadeé-
ji pfic¢inu psychomotorickych a vyvojovych poruch, neurdzy, psychdzy a ztratu motivace
ke skole a celozivotnimu vzdélavani. Zmeény se totiz odehravaji hlavné v mozku, kde do-
chazi k riiznym odchylkam v hemisférach. Déti mohou mit dale problém s vyvojem komu-
nikacnich schopnosti. Tyto problémy, mezi které patii napt. koktavost, tiky aj., také zminu-

je Otevielova (2016).

2.6 Rodina a jeji vyznam pro rozvoj grafomotoriky

Leckde se uvadi, Ze rodina je zédklad statu, ovSem rodina, a hlavn¢ jeji pozitivni
prostiedi hraje velkou roli nejen s ohledem na stat samotny, ale i v oblasti rozvoje grafo-
motoriky u déti. Nicméné ne vzdy muze byt tohle prostfedi tipln¢ idedlni. Uved’'me si tii

ptiklady rodinného prostiedi:

a) mén¢ gramotni rodice, nepodnétné prostiedi, nizsi socidlni a ekonomicka uroven,
rodice nejsou zcela schopni at’ uz z pohledu materialniho, tak i z pohledu jejich edukacnich

schopnosti podporovat rozvoj svého potomka.

b) rodina disponuje dostacujicim materidlnim zdzemim, ovSem, co se tyce zajmu o

rozvoj ditéte, projevuje se méng.

¢) vzdélanost rodicl je na vysoké Urovni, materialni zazemi nechybi, zéjem o roz-

voj malého ditéte v hravych aktivitach a jeho maximalni podpora je samoziejmosti.

Pokud bychom méli z téchto tff uvedenych kratkych ptikladl rodinného prostredi
vybrat idealni podnétné prostfedi pro dité a jeho rozvoj gramotnostnich a grafomotoric-
kych dovednosti budeme mit nejspiS jasno. Totéz by se dalo nejspis jasn€ urcit o opaku.
Rédi bychom ovSem blize popsali vliv rodiny s ohledem na gramotnostni dovednosti. Dité
samotné od svych rodict prevezme jisté¢ genetické predpoklady, které jej budou ovliviiovat
pfi snaze o progres v riznych ¢innostech. Socidlni vliv rodiny hraje pro dalsi rozvoj ditéte
nejdilezité)si roli. At uz se budeme bavit o chovéani, komunikaci nebo vytvafenim vztahi
mezi jednotlivymi rodinnymi piislusniky. VSechny tyto aspekty vytvaii jakési "puzzle",
které postupné zapadaji do mozaiky rozvoje malého ¢lena rodiny. Pokud rodice s ditétem

komunikuji, pfispivaji tim k rozvoji jeho rozumovych schopnosti. Dalsi dilezitou véci je,
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jaké vychovné prostfedky rodi¢e zvoli. Kdyz ma dit¢ moznost pozorovat své rodice pii
psani nebo Cteni a maji z této Cinnosti viditelnou radost, dit¢ se tim miize nechat také
ovlivnit a prahne k snaze o totéz, protoze rodice v tomto piipadé pro dit€ znamenaji néco,
jako vzor. Kdyz se tyto véci pravidelné opakuji, dit€ si je postupem casu zafixuje a stavaji
se pro n¢j samoziejmosti. Nesporny vyznam ma také zpétna vazba rodicli, pokud se jejich
potomek snazi klast néjaké otazky nebo napodobuje vypozorovanou ¢innost. Dobrym pti-
kladem mutze byt napiiklad vypravéni pohadek a diskutovani o jejich dé¢ji. K velice efek-
tivnimu grafomotorickému rozvoji prispéje hlavné situace, kdy se rodic¢ovsky ptistup spoji
s tim, ktery na dité¢ ¢ekd v mateiské skole od jeho ucitele. Pokud dojde k souznéni téchto
dvou slozek, tak je dit€¢ na velice dobré cesté se velice rychle rozvijet. Nicméné miizeme
fict, Ze rodice potiebuji spolupraci s ucitelem a ucitel spolupréci s rodi¢i. To vSe z jedno-
duchého diivodu, pokud bude ucitel znat naptiklad styl rodinné vychovy, mize tento po-
znatek prevést na dal$i vychovu ditéte v prostfedi matefské skoly. Naopak pokud budou
mit rodice blizsi informace o tom, na ¢em déti ve Skolce aktualné pracuji, mohou tyto in-
formace dale rozvijet v domdcim prostiedi. Tato vzdjemnd vymeéna informaci mize piispét
k tomu, Ze se tfeba predejde problémlim, jako je napiiklad nespravny tichop, nezdjem o
psani, $patna vyslovnost apod. Tyto informace rodi¢e dostanou bud’ piimym sdélenim ze
strany ucitele anebo na zakladé postieht, které zaznamenaji z akci pofadanych matetfskou
Skolou. Na téchto nazorech se shoduji autorky (Zapoto¢na, Petrova, 2010; Dolezalova,

2016)

O dulezitosti vzajemné komunikace mezi rodi¢i a ucitelkou piSe 1 Svobodova
(2010), ktera uvadi, ze pro rodice jsou dllezité predevsim pozitivni informace, popisujici,
z ¢eho ma jejich dité radost, co zvlada velice dobte a hlavné, co rddo déla. Tyto informace
maji obrovskou cenu v tom, ze se rodice dozvi, jakym smérem mohou své dité¢ dale rozvi-

jet a pfizplisobovat tim 1 dal$i rozhodovani o sméru vyvoje jejich ditéte.
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3  PRIPRAVA PRED GRAFOMOTORIKOU

Tato kapitola se zabyva prostfedky a hygienickymi zasadami, kterymi je mozné
docilit lepSiho rozvoje grafomotoriky. Jiz z piedeslych kapitol vime, Ze na rozvoji grafo-
motoriky se podili spousta riznych aspektll, nemtizeme ale opomenout uvolnéni pred sa-
motnym psanim. Hlavné u prvopocatecniho psani se déti velmi soustfed’uji na to, co pisi a
snazi se o nejlepsi vykon, pfi tom jsou neuvolnéné a strnulé. S pojmem strnulosti mame na
mysli nejen celé télo, ale také ruku s prsty. U déti mizeme pozorovat kiecovité drzeni psa-
ciho nécini, které vede jak ke Spatnym grafomotorickym vykonlim, tak k brzké unavé a

dité si mize vytvorit nechut’ ke kresleni ¢i psani.

3.1 Ubvoliovaci cviky prostiednictvim jogy

Cinnosti, které neodmyslitelné patii k nacviku pfed samotnym psanim a kreslenim,
jsou mj. uvoliiovaci aktivity. V této kapitole bychom radi vyzdvihli jogu. V dnesni uspé-
chané dobé¢, kterd je plna stresu a napé€ti, miizeme pozorovat obrovsky zajem lidi, kteti se

vvvvv

prendset na druhé, neni tomu bohuzel jinak i u déti, a proto vznikla i jéga pro déti.

(Nespor, 1998) ve své knize publikuje, ze ucit déti jogu pro dospélé, neni pftili$ ro-

zumné, vZzdy bychom méli respektovat individualni zvlastnosti détského veéku.

Stejny nédzor sdili také (Rojova-Sita, 2007, 2017; Nikodemova, 2014; Kronovetro-
va, 2017), kdy uvadi, Ze déti bychom tézko piimeli k né¢jakym dlouhym meditacim ¢i setr-
vavani v pozici, déti si predevS§im chtéji hrat néco vytvaret, vymyslet, a to jim mizeme
doptét také v jogovém cviceni, pokud je budeme spravé motivovat. Détska joga si bere za
ukol byt predev§im hravym, zdbavnym a rytmickym cvicenim.

vvvvv

né. Existuje také mnoho dokladd o tom, Ze je prospéSné piinosna i u déti, at’ se jednd o
sniZeni depresi, tizkosti ¢i zlepSeni soustfedéni, Skolniho prospéchu, zklidnéni organismu,
anebo spravného drzeni téla. Jogu lze také vyuzit u déti, které maji problém s pozornosti
nebo hyperaktivitou, kterd jim pfinasi pozdéji problémy i na zékladni Skole. Velmi dobré
zkuSenosti s timto praktikovanim méa i MUDr. M. Zemankova. (NeSpor, 1998; Rojova-Sita,

2007, Kronovetrova, 2017)
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Dale také autorky (Dolezalova, 2016; Otevielova, 2016) se priklangji k vyuzivani
jogy pred grafomotorikou, jakozto cvicenim, které podporuje svalovou a senzomotorickou
koordinaci, prokrveni vSech organti a v neposledni fad¢ také cviceni, které navozuje uvol-

néni téla a rukou.

V joéze je dilezité naucit se vnimat své t¢élo, znat své hranice, které jsou ndm jesté
ptijemné a nezachéazet do bolesti. Fasnerova (2014) se zminuje o kinestetické percepci, coz
se jednd o vnimani svych pohybt, které se urcitym zpisobem vazou na télové schéma.
Pojednava o schopnosti vnimat pohyby kloub, Slach, svalového tonu a samoziejmé celého
téla. Tato schopnost umét vnimat své télo, sehrava velkou roli pfi nacviku psacich doved-

nosti u déti pfedSkolniho véku.

Obrazek 6 Jogova pozice — Kvétina (Rojova-Sita, 2007, s. 96)

3.1.1 Joga prsti

Radi bychom se jest¢ zminili o joze prsth, které bychom zde poskytli ¢estné misto
pfi rozvoji grafomotoriky. Mnoho autorti jako (Ml¢akova, 2009; Dolezalova, 2016; Lip-
nicka, 2007) uvadi velky vycet hravych cviceni pro prsty, jako jsou napfi.: Hrajeme na kla-
vir, Kdo umi v¢jitek, Divame se brylemi, Pumpovaly dvé panenky, Prsty se zdravi, Koza

rohatd aj.
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Podobnym cvicenim se také vénuje pravé vyse zminéna joga prsti, kterou bychom
ale neradi zaménovali s gymnastikou prsti. Joga prstii ma ale smysl mnohem sofistikova-
n¢j$i. Zajimavym faktem se jevi to, Ze nejen pozice téla pii jogové praxi, ale také pozice
prstl, maji urcity vliv na nds organismus. Mezi nejznaméj$i mudry patii napt. mudra
ovliviujici dech, bolest aj. Ackoli tyto pozice prsti vypadaji velmi jednoduse, az tak jed-
noduché nejsou. Je za potfebi mnoho Usili a soustfedéni, abychom danou sérii cvikl zvlad-
li. Pro déti predskolniho véku je tato hrava forma velmi uzite¢nd pii malovani, ru¢nich
praci a pro nds stézejniho psani. Cviky prohlubuji celkovou urovenn jemné motoriky,
schopnost ovladat své prsty a déti ziskavaji dokonalejsi cit v prstech, ktery je za potiebi

také béhem drzeni psacich potieb. (Hajek, 2000)

35250

Hlemyzd leze, podivd se, schova rizky, zastavi se

(s &

Vykoukne ven jedt¥ jednou, do ulity se schova,

= &

kdo to umi je¥té takhle, toho hlemyzd pochové.

Obrazek 7 Obr. 6 Joga prstii — Hlemyzd’ (Hajek, 2000, s. 7)
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Do klubi&ka se stuli,

=

Pak natdhnou nofidky, protdhnou se celiéel

Obrazek 8 Joga prstit — Pavoucek (Hdjek, 2000, s. 16)

3.2 Spravné drZeni téla pri psani

Jisté kazdy z nas si vzpomene na to, jak mu doma fikavali, aby sed¢l spravné u sto-
lu a nehrbil se. To, jakym zplisobem se déti nauci sedét u stolu, ovliviiuje nejen jeho zdravi
z pohledu drzeni patete, piip. s nasledkem skolidzy, ale také se vysledky nespravného dr-

Zeni téla objevuji 1 na papife. Proto je velmi diileZité, jak na déti v tomto ohledu piisobime.

Pted tim, nez zacneme déti upozoriovat a vhodn¢é motivovat ke spravnému sezeni,
je nutné détem vytvoftit takové pracovni podminky, které jsou vzdy individuélni pro kaz-
dého zvlast’. Jeden z hlavnich pozadavkl na pracovni podminky je vyska stolu, kde je nut-
né, aby ruce, kter¢ jsou optené o desku, sviraly pravy tthel. U zidle dbame na to, aby dolni
koncCetiny sviraly thel 90° a dité by se m¢lo opirat celymi zddy. Abychom predesli kyma-
ceni a zajistili stabilitu téla, je potieba, aby se chodidla déti dotykala podlahy. Nesmime
opomenout také vzdalenost o¢i od podlozky, kde se autofi shoduji i nad touto skutecnosti a
uvadi 25-30 cm. (Dolezalova, 2016; Fasnerova, 2014; Otevielova, 2016; Lipnicka, 2007;
Mic¢akova, 2009; Kiistanova, 1998, Zapotocna, Petrova, 2014)
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3.3 Uchop psaciho a naéini

Jak jsme jiz vySe zminovali, nespravné drzeni grafického nacini u déti zptuisobuje
kiece v rukou, po kratké dob¢ jsou unavené, kresleni ¢i psani nevyhledavaji a v neposledni
fadé mohou zplsobovat nekvalitni vykony, které vedou k neuspéchu ve skole a k demoti-

vaci.

O spravném drzeni tuzky nebo pera se zmiftuje mnoho autort, jako napft. (Fasnero-
va, 2014; Bednafova, Smardova, 2011; Otevielova, 2014; Ml&akova, 2009; Lipnicka,
2007; Dolezalova, 2016) a mnoho dalsich. VSichni se shoduji na spravném drzeni, které se
nazyva tzv. Spetkovy uchop, kdy praci odvadi pouze tfi prsty: palec, ukazovak a prostied-
nik. Jakékoliv jiné drZeni, nez Spetkové je uvadéno za Spatné. Tuzka tedy leZi na prostied-
niku, ukazovék ji jemné ptidrzuje z vrchu a palec plni podobnou funkci jako ukazovak,
akorat pridrzuje tuzku z boku a je nepatrné vyse nez ukazovacek. Posledni dva prsty jsou

voln¢ ohnuté, malicek se zlehka dotyka papiru a slouzi jako podpora.

Obrdazek 9 Spravny uchop tuzky (Dolezalova, 2016, s. 42)

Tento uchop je také doporucovan, jelikoz nejméné zatéZuje svalovou a nervovou

soustavu. (Fasnerova, 2014)

VySe zminéni autofi se dale shoduji na podpoie Spetkového uchopu za pomoci tzv.
trojhranného programu. Pomucky jsou trojhranné, kdy kazda strana ma misto pro jeden
prst, a tedy pfirozené navozuji spravny uchop. Jedna se trojhranné tuzky, pastelky, gumové

trojhranky a v pfipad¢ déti ve Skole, pouziti pera s ergonometrickym tvarem pro prsty.
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Spravny uchop mizeme navozovat i hravou formou, kterd je samoziejmé pro déti nejlep-

§im zptsobem.

Dolezalova (2016) a Otevielova (2014) ve své publikaci uvadéji motivacni Fikan-
Ky pro spravné navozeni psaciho n&cini a ze své praxe mohu potvrdit, Ze opravdu funguji a

déti si je oblibily. Napft. Postylka a Letadélko.

Mnoho autorti napt. (Dolezelova, 2016; Otevielova, 2014; Bednarova, Smardova,
2011, Fasnerova, 2018) se shoduje na vhodnosti vyuzivani rytmizace pii rozvoji grafomo-
toriky. Diky rytmu motivacéni fikanky, déti vedou tah plynuleji, s odvahou a takovéto psani
pro n¢ je daleko snadngjsi a dava jim smysl. Velmi uzitecné a zdafilé rytmické fikanky
ptipojila Dolezalova (1998) do své knihy jako drobnou sbirku motiva¢nich tikadel k prvo-

pocateCnimu psani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT GRAFOMOTORIKY U DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 Zduvodnéni projektu

Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku je vyznamny z hlediska Skolni zra-
losti a ptipravenosti. V posledni dobé se mluvi ¢asto o velmi pocetnych odkladech nastupu
do zakladni Skoly a také z mé praxe mohu potvrdit, Ze na pedagogickych poradach je toto

téma Casto reseno.

Tuto problematiku uvadi také vyzkumny pracovnik Greger (2017), ktery se svymi
kolegy proved] vyzkum CLoSE u pfedSkolnich déti a podle vysledkl bylo zjiSténo, Ze ta-
kika kazdé 5. dité v Ceské republice ma odklad $kolni dochazky. Diivodil, proé rodice voli
pro své déti odklady, je hned nékolik. Greger je pro piehlednost pojmenoval: Diivody zdii-
raznujici znevyhodneni ditete. Jedna se tedy o nedostateCnou pripravenost v oblasti: feci,

pozornosti, samostatnosti a v neposledni fadé i v grafomeotorice. (Greger, 2017)

Z vysledkl vyzkum je tedy zjevné, na které oblasti by se méli ucitelé matetskych
$kol vice zaméfit. Jakozto ucitelka v MS jsem svédkem toho, Ze grafomotorice neni p¥ikla-
dana dostate¢na pozornost a dilezitost. Déti si osvojuji grafomotorické prvky ve $patném
potadi, kdy jejich motorika, CNS a dalsi aspekty nejsou jesté zdaleka pfipraveny na slozi-
t&j$1 ukony. Diky odborné literatufe béhem studia jsem tyto nedostatky zacala vice vnimat,
a proto jsem si také vybrala tohle téma pro svou bakalarskou praci, abych dané problemati-
ce 1épe porozuméla. Jsem tvirci ¢lovek, a proto jsem se rozhodla vyuzit mé napady a na-

byté¢ védomosti k vytvoteni projektu pro rozvoj grafomotoriky u déti predsSkolniho véku,

ktery bude hravy, zdbavny a v né¢em novy.

4.2 Cile
Cile praktické ¢asti

» Vytvofit projekt pro rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku.
» Zrealizovat uvedeny projekt u vybranych déti predskolniho véku.

» Evaluovat projekt pro rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku.
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Cile projektu

» Rozvijet u déti grafomotoriku komplexnim zpisobem.
» Motivovat déti ke kresleni a budoucimu psani.

» Seznamit déti s jogou, jako s cvi¢enim s pozitivnim prozitkem.

4.3 Pouzité metody

Pouzité metody pro evaluaci:

» Pozorovani
» Analyza grafomotorickych listt
» Analyza kresby postavy

Pouzité metody a organiza¢ni formy rozvoje grafomotoriky nalezneme u kazdé lekce.

4.4 Charakteristika materské Skoly

Vyzkumné $etfeni jsem zrealizovala v matefské kole, ktera spada pod okres Sum-
perk. Mateiska Skola je pavilonového typu, ktery je propojen spojovacimi chodbami a ma
dohromady Sest tiid. Dv¢ dalsi tfidy se nachazeji v tésné blizkosti na elokovaném pracovis-
ti, kde jsem ve tfidé Zabi¢ek zaméstnana jako ucitelka. T¥idy jsou uspofadany podle vé-
ku, a to dvé tiidy predskolnich déti, dve tfidy déti stiedniho veku, tfi tfidy nejmensich déti
a jedna tida logopedické s predskolaky. Skolni vzdélavaci program nese nézev ,,Skladam
mozaiku®, kde spole¢né vytvoiena témata jsou rozpracovana tak, aby vSechny vzdélavaci
oblasti byly rovnomérné naplnény. Matetska Skola disponuje vlastni kuchyni, sklady, kan-
celafemi, feditelnou a osmi tfidami. Kolem $koly se rozprostira velka zahrada, kde kazda
tfida ma své zazemi s pocetnymi détskymi prvky. Skolni zahrada postupné prochazi tpra-
vami, modernizaci, a 1 samotné déti se zapojuji do jejiho déni, kdy v rdmci ptirodovédnych
projektii zasazuji stromy a kvétiny. Ttidy jsou pojmenované tak, aby byly lehce zapamato-
vatelné hlavné détem: Motylci, Berusky, Sténatka, Kotatka, Sluni¢ka, Hvézdicky a na elo-

kovaném pracovisti tfidy Zabicky a Rybicky.

4.5 Realizace projektu

Po konzultaci s pani feditelkou, jsem se rozhoda realizovat projekt ,,Rozvoj grafo-

motoriky u déti predskolniho véku ve své tridé. Jelikoz mé zadéani bakalaiské prace je
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orientované na déti pfedSkolniho véku, bylo nutné se dohodnout s kolegyni, kterd by mi
déti tohoto veéku svétila po dobu projektu. Ma kolegyné s realizaci projektu také souhlasila
a umoznila mi vyzvedavani déti tak, aby muj projekt nenaruSoval fizenou Cinnost déti
predskolniho véku. Tahle organizace nebyla tpln¢ jednoducha, jelikoZ probihala v zimnich
mesicich a déti se musely pfemistovat z jedné budovy na elokované pracovisté. Pro reali-
zaci jsem musela také pozadat svoji kolegyni, ktera by mi vysla vstiic a béhem lekei mi
uvolnila tfidu, kde jsem jiz méla piipravené veskeré prostredky a pomtcky pro danou lek-

cl.

4.6 Subjekty projektu

Pro ovéteni mého projektu pro rozvoj grafomotoriky jsem si zdmérn€ vybrala 5 déti
predskolniho v&ku, které jsem méla ve své tfidé minuly Skolni rok. Jednalo se o 3 divky a 2
chlapce. Zamérn¢ jsem si vybrala dvé dvojcata, protoze me¢ samotnou zajimalo, jak v lek-
cich budou uspésné i piesto, Ze jim jejich pani ucitelka navrhla odklad Skolni dochazky

z ditvodu (cituji): ,, Protoze jsou nesoustiedené, u niceho nevydrzi a D. Spatné mluvi “.

Pted realizaci projektu jsem se setkala s rodic¢i a vysvétlila jim, na co je projekt za-
méfeny a jak budou lekce probihat. Rodice byli nadSeni a bez namitek mi podepsali sou-
hlas se zatazenim déti do projektu a také souhlas s fotografovanim déti pro ucely této baka-

larské prace.
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5 GRAFOMOTORICKY PROJEKT ,,PROJEKT ROZVOJE
GRAFOMOTORIKY*

5.1 Charakteristika projektu

Projekt se zamétuje na rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku. Obsahuje
celkem 10 lekei veetné vstupniho a vystupniho testu, ve kterém je zvolen stejny grafomo-
toricky prvek pro srovnani vysledk po absolvovanych lekcich. Lekce byly s détmi reali-
zovany 1x tydné. Projekt se pfedevSim zamétuje na uvolnéni celého téla, hrubou motoriku,
jemnou motoriku, rytmizaci, spravné sezeni, uchop psaciho nacini a osvojeni grafomoto-
rickych prvka. Kazda lekce obsahuje mnou vymyslené pribéhy (viz ptilohy), které obsa-
huji jégové pozice (viz ptilohy). Tyto pozice ptimo zapadaji do vypravéného piibéhu. Pti
jednotaznych cviceni na tabuli vyuzivam tvar, ktery je propojeny s piibéhem. Béhem néa-
cviku grafomotorického prvku psani v mouce, vyuzivam rytmickych Fikanek (viz ptilo-
hy), které¢ jsou také mnou slozené. Samotnym vyvrcholenim danych lekei je vypracovani
grafomotorickych listi, které jsem tematicky vytvotila pro kazdou lekci a také je najdeme

v ptilohach.

Vék déti zapojenych do projektu: 56 let

Pocet déti v projektu: 5

Casova dotace projektu: 10 tydnt (Ieden—biezen 2018)
Casova dotace jedné lekce: cca 60 min.

Grafomotorické prvky vybrané do lekei:

A\

svislé a vodorovné Cary
kruh

horni oblouk

spirala

Sikmé cary

vlnovka

horni klicka

lezata smycka

V V.V V V V VY V

ostré obraty (vstupni a vystupni test)
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Do projektu jsem vybrala tyto vySe zminéné prvky, samoziejmé, Ze jich je mnohem
vice, ale jelikoz projekt obsahuje pouze 10 lekci, vybrala jsem takové prvky, které si nej-
sou podobné jako napt. kruh a elipsa. Tyto grafomotorické prvky je nutné zarazovat jiz
v MS, ale s ohledem na trovent dovednosti ditéte. Musime mit na védomi, Ze ta asto ne-
musi byt totozna s vékem. Déti se tedy v matetské skole hravou formou, zacinaji seznamo-

vat s prvky, které jsou zékladem konkrétnich pismen.

5.2 Prubéh lekcei

Cinnosti, které obsahovaly dané lekce, jsem se snazila logicky uspofadat a potadi
vybranych ¢innosti jsem vzdy dodrzela. Uspotadani je pevné s ohledem na déti, které se
postupem absolvovanych lekci zacaly orientovat a védély, jaké ¢innost bude nésledovat.
Ale jako velmi dulezité to pro mé bylo z hlediska obtiznosti na grafomotoriku. Jelikoz diky

nastudované literatue vim, Ze ¢innosti v grafomotorice, ale i v jinych oblastech, by mély

vvvvvv

Pted zacatkem prvni lekce jsem détem stru¢né vysvétlila, co budeme na lekcich
délat a v jakém poradi. Jelikoz jsem do projektu zaradila také jogové cviceni, které déti
neznaly, bylo vhodné détem jednoduchou formou vysvétlit, co to jéga je. Napiiklad to, ze
jogini si dobte vS§imaji v§eho, co je kolem nich, pozoruji ptirodu, zvitata, hory a véci, které
je obklopuji. To, co vidi, pak napodobuji cvicenim na podlozce (napf. tygra — détem jsem
ptedvedla). KdyZ cviéi Casto, jsou zdravi a plni sily. Také jsem détem piedvedla, jak se
jogini a joginky zdravi. (Sepnuté ruce, lehky piedklon a vysloveni slova ,,Namasté* —
Zdravim v tobé vse zivé) Takhle jsem se s détmi zdravila pfed kazdou lekci a pfisSlo jim to
ohromné vtipné. Chlapec¢ek mj. tomu piezdival ,,namazté* a nikdy na tento ritudl nezapo-

minaly.

Pted kazdym cvi¢enim jogy jsem vybirala vhodny zptsob rozcviceni tak, aby télo
bylo pfipravené na pohyb. Danymi pohyby jsem u déti docilila toho, Ze aktivovaly svalové
skupiny, zvysily si tepovou frekvenci a v neposledni fad€ se uvolnily a vykouzlily ismév
na tvafi. Tyto ¢innosti byly rizné a byly tvofeny podle tématu lekce, napt. v prvni lekci se
mnou déti tancovaly jednoduchou sestavu na pisenn Zoo, jelikoz se téma tocilo ohledné
zoologické zahrady. V jiné lekci déti poskakovaly snozmo do kruhti, skakaly ptes provaz —

pohybova hra ,,Z vody do vody* aj.
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U kazdé lekce jsem se snazila détem vytvofit i pfijemnou atmosféru ve tfidée, kterd
byla dulezita v dalSich ¢astech lekce. Pfed samotnym vypravénim jsem détem pokladala

otazky, které se vztahovaly k danému tématu, abych je 1épe motivovala k ¢innostem.

Abych s détmi udrzela lepsi o¢ni kontakt a dané jogové pozice déti dobfe vnimaly,
rozhodla jsem se, Ze vSechny ptibeéhy budu vypravét. Ze své praxe vim, ze vypravéné pri-
be&hy maji u déti vétsi kouzlo a ziskdm si tim pozornost vSech déti. Do pfibéht jsem v né-
kterych ptipadech zapracovala skute¢na jména déti, které se mnou absolvuji téchto 10 lek-
ci. Pfibchy jsou jednoduché, kratké, ale snazila jsem se do nich vlozit i néjaké ponauceni.
Ve chvili, kdy se v ptibéhu objevuje jogova pozice, zaujimam danou pozici a vyzivam tim
déti ke cviceni. Déti mé napodobuji, slovné a ,,détskym jazykem® popisuji, jak na danou
pozici a pfipomindm dychani. U n¢kterych jogovych pozic (napt. kobra — vyuzivam pii
vydechové fazi pismenko ,,S* sy€eni hada) — (Nespravné dychani se u déti mize projevit

negativné nejen pii mluveni, ale ma vliv i na drzeni téla a v neposledni fad¢ na zadsobovani

kyslikem vSech organti atd.)

Obrazek 10 Jégova pozice — KOCKA Obrdzek 11 Jégova pozice — LODKA

Jako dalsi ¢innost, kterd nasledovala, byla kresba uvoliiyjicich jednotaznych cvi-
¢eni na tabuli, které samoziejm¢ souvisely s tématem. Zde jsem se inspirovala z knihy
,Jednim tahem® od Bednafové a Smardy (2009). U této &innosti jsem se zaméfila na vi-
zuomotoriku, tedy souhry ruky a oka, na plynulost tahu a v neposledni fadé¢ na uvolnéni
ramenniho kloubu. Zde bylo pro m¢ dilezité, aby dité¢ vedlo tah nepferusované, nezvedalo
kiidu od tabule a tah byl plynuly. U tohoto cviceni se déti vzdy né€kolikrat prostiidaly.

K velkému piekvapeni pro me bylo, kdyz mi hlasily, Ze na tabuli ve své tfid€ nekresli.
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Obrazek 12 Jednotazné cviky na tabuli

Po jednotazkéch nésledovaly ¢innosti u stolecku, které izce souvisely s grafomoto-
rikou. Byly zaméfené na jemnou motoriku, kde déti modelovaly z plasteliny nebo tvaro-
valy médény dratek do pozadovaného grafického prvku. Abych jim tuto ¢innost vzdy zpes-
tfila, zatadila jsem 1 ¢innosti, které byly nad rdmec. Zde bych zminila napt. lekci, kde jsme
se vénovali grafickému prvku — kruh. Déti pred modelovanim poustély koralky do vody a
pozorovaly kruhy na hladiné. Dale tfeba v lekci zaméfené na spiralu déti vymodelovaly
tento graficky prvek a foukanim do brcka se snazily dostat polystyrenovy micek do stfedu
spiraly. Zjistily, Ze nejde foukat jen z jedné strany, ale museji obchazet stoleCek. Zatazeni
téchto Cinnosti vnimam jako dulezité, nebot’ se déti za pomoci smysli seznamovaly

s grafickymi prvky, které néasledné psaly do grafomotorickych listt.
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Obrazek 13 Dite se snazi dostat polystyrenovy balonek do stredu spiraly.

Dalsi casti v lekcich byla jéga prsti, kde déti procvicovaly prsty pied samotnym
psanim. Od Hajka (2002) jsem nejvice vyuzivala jogu prsti, Pavouéek a Hlemyzd' viz Ob-
razek 6 a 7, kde si déti zdbavnou technikou procvicily a uvolnily prsty pfed psanim. Po-
stupné se déti cviCeni naucily a diky zpétné vazbé jejich ucitelek a n€kterych rodict jsem

zjistila, Ze cvi€eni prstl zkousi ve tfidé i doma ve volné chvili.

Obrazek 14 Joga prstit — cviceni Pavoucek
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Jako ptedposledni ¢asti lekce bylo zahrnuto psani v mouce prstem spolu s rytmi-
zaci. Détem jsem do kazdé lekce slozila fikanku, ktera samoziejmé byla k tématu dané
lekce. Pomoci vytleskavani nebo vytukavanim do stolecku se fikanku naucily. Nejprve
jsem détem predvedla graficky prvek do mouky, aby mély piedstavu pfi psani tvaru do
vzduchu. Nasledné za stalého opakovani rymujicich se versu si postupné déti zkousely tvar
do mouky. Tato ¢ast nam vzdy vzala dosti Casu, protoze déti se postupné stiidaly a chtély
stale dokola. I kdyZ jsem détem nechtéla radost z dané Cinnosti pierusovat, bylo to Casto
nutné, abychom se vlezli do 60 min. Na nasledujicim obrazku, je zachycen chlapec, ktery
spontann¢ vzal do ruky papirovou lod’ku a s vydédvanim zvuki, kopiroval ve vzduchu tvar

vinovky. Predvadél své kamaradce, jak lod’ka pluje po ,,mofii®, po jeji vinovce v mouce.

Obrazek 15 Psani prstem do mouky — vinovka

Nyni pfichdzely na fadu grafomotorické listy, které jsem détem vytvofila vzdy
k tématu lekce. Jako ptiklad bych uvedla lekci €. 7 (viz P 17), kterd byla zamétend na
zvladnuti vlnovky. V teoretické Casti bakalatské prace jsem se snazila nastinit fakt, Ze ke
grafomotorice neodmyslitelné patii také spravné sezeni, Spetkovy uchop, postaveni ruky,
apod. Tak je zcela jisté, Ze jsem se zaméfila v této ¢4sti i na tuto problematiku a zazname-

navala si zjiSténé poznatky véetné zvladnuti samotného grafomotorického prvku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Obrazek 16 Déti pri vypliiovani grafomotorického listu

Déti béhem celé lekce byly samoziejmé motivovany a slovné povzbuzovany
k dobrym vykonim. Odménou pro né bylo vymalovani obrazku, ktery se vzdy na grafomo-
torickém listu nachazel, ale s ohledem na ¢as ho déti nékdy nestihly vymalovat. Proto jsem
détem davala za odménu domu obrazky zvifat nebo véci, které se objevily v lekci. Také
grafomotorickych listli jsem méla piipraveno vice a déti si je braly domu pro piipad, Ze by

si je chtély vyzkousSet znovu.

Zda tento projekt byl u¢inny pii rozvoji grafomotoriky, jsem se pokusila zjistovat
pomoci vstupniho testu, do které¢ho jsem vybrala graficky prvek — ostré obraty ,,zuby*,
ktery podle odborné literatury je fazen do stiedni obtiznosti. Také pro vystupni test
v posledni lekci jsem zvolila stejny prvek v jiném tematickém podéani. Témto dvéma tes-

tim jsem prikladala vétsi pozornost a zjistovala, jaka byla uspésnost po 10 lekcich.
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5.3 Lekee €. 1: Rozvoj grafomotoriky — ostré obraty I

Tabulka 1 Lekce ¢. 1 — ostré obraty I

Piedstaveni lekce é. 1

Nazev lekce Rozvoj grafomotoriky - ostré obraty I

Grafomotoricky prvek Ostry obrat - vstupni test

Uvolnit télo v jogové pozici
Koordinovat pohyby rukou se zrakovou kontrolou pfi plynulém

Cile tahu po tabuli
Zvladnout grafomotoricky prvek
Dité ma uvolnéné télo za pomoci jogovych technik
Kompetence Dité dokaze vést plynuly tah kfidou po tabuli

Dité zvladne nakreslit ostré obraty

Organizaéni formy |Rizena éinnost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s

Metody grafomotorickym listem

CD s pisni Zoo, pifehravac, tuzky, pastelky, tabule, kiidy, nadoba

Prostiedky a pomuicky |s moukou, fikanky, jogovy pfibéh "O Ztracené Niné", j6gamatky,
nastfihané bréka, lepidlo, papir, grafomotoricky list

Rozehrati: taneéni sestava na pisen Zoo

Jogové cviceni s pfibéhem "O ztracené Niné"

Jednotazné cviceni na tabuli - Velbloud

Plinované aktivity |Jogove cviceni prsta s fikankou

Vyroba "3D modelu" krokodylich zubti - obtahovani prstem
Psani ostrych obratti do mouky s fikankou "Krokodyl"
Grafomotorické cvideni - ostré obraty GL na A4

Pro Rozehrati téla jsem vzhledem k tématu lekce zvolila pisen od Michaely Ri-
zickoveé — Zoo. Déti jeji pisné€ znaji, a tak jsem méla vymyslenou kratkou tanecni sestavu.
Otazky pred vypravénim:

» Byli jste uz nékdy v zoologické zahradé?
» Dokazete si vzpomenout na zvitatka, ktera jste vidéli?
Déti aktivné odpovidaly, vzpominaly, ktera zvitata v zoo vidély. Spole¢né jsme po-

¢itali, kolik jich ddme dohromady.

Jogové cviceni s pribéhem: O ztracené Nin¢ v Zoo (V dalsich lekcich jiz pouze v priloze)

Byla sobota, krasny den, a tak se vydal Tomasek se svou rodinou a sourozenci do zoolo-
gické zahrady. UZ se nemohl dockat, az uvidi KROKODYLA — JP, tatinek mu o ném a
jeho ostrych zubech nedavno vyprévél spoustu zajimavosti v encyklopedii. Ale také se

moc t&Sil do terarii na vSechny mozné HADY a KOBRY - JP, TYGRA - JP,
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VELBLOUDA - JP, LVA — JP (#vani ,,aad* s vyplaznutym jazykem ma mnoho pozitiv-
nich ucinkit), divoké KOCKY — JP, MEDVEDY — JP a spoustu dalSich zvifatek. Jenze
najednou vidél hol¢ic¢ku, jak place. Sel za ni a ptal se ji, co se stalo a pro¢ bre¢i. Hol¢icka
jménem Nina se totiz v zoologické zahrad¢ ztratila pani ucitelce, s kterou tam byla cela
ttida na vyleté. Tomasek si uvédomil, ze zviratka pockaji, ale nejprve musi Ninusce pomo-
ci. Tomasek Ninu uklidiioval a spolecné s jeho rodici hledali po zoologické zahradé skupi-
nu vyletniki. V tu najednou vydésena pani ucitelka volala na Ninu: ,,Nino! Propana, kde se
toulas?!“ a zacala se radovat, Ze je naStésti v poradku. Skupina déti ¢ekala u pavilonu
KROKODYLU — JP. Nina a pani u¢itelka moc dékovaly, a protoze se Tomasek t&5il nej-
vice na KROKODYLA — JP, tak prohlidka zoologické zahrady za¢ala s novou kamarad-

kou Ninou u ngj.

Fotky vybranych jégovych pozic z lekce €. 1 v (P 21)

Pro jednotazné cviceni v této lekci jsem vybrala tematicky obrazek velblouda. Pro
prvni lekci se mi jevil vhodny, jelikoz neobsahoval smycky. VSimala jsem si nevhodného
uchopeni kiidy u déti. VSech pét déti kreslilo na tabuli velmi strnule a pteruSovalo kresbu.
Podle zjisténi, déti ve své tiidé nemaji moznost ke spontanni kresbé na tabuli. V ¢asti za-
meéfené na jemnou motoriku déti vyrabély ,,3D model krokodylich zubii z nastfihanych
bréek. Na pfedkreslené obraty pfilepovaly trubicky a po zaschnuti je obtahovaly prstem
zleva doprava s doprovodem fikanky. Pfi senzomotorickych dovednostech si za pomoci
rytmizace upeviovaly dany grafomotoricky prvek (P 22). V této lekci jsem déti seznamila
s uvoliiovanim prsti pomoci jégovych technik za pomoci fikanky ,,Pavoucek®. Aktivné
se zapojovaly a snazily se s prsty hybat za doprovodu fikanky. DéEti se seznamovaly
s novou aktivitou, a to psanim do mouky. Ve své tfidé¢ do ni nepisi, nekresli a nemaji k ni
volny pfistup. Za pomoci rytmické Fikanky ,,Krokodyl*“ (P 1) psaly ostré obraty do mou-
ky. Déti se po jednom stiidaly a sledovaly svého kamarada, jak se mu dafi grafomotoricky
prvek a zaroven také procvicovaly fikanku. Pfed samotnym psanim si déti grafomotoricky
prvek — ostré obraty spolu s rytmizaci zkousely do vzduchu. Opisovaly prstem zuby kro-
kodyla na papife, otocenou stranou tuzky naznacovaly psani a aZ nakonec déti mohly vypl-
nit grafomotoricky list. Béhem této ¢asti lekce jsem pozorovala, jak déti dodrzuji hygienu
psani (spravné sezeni, uchop tuzky, vysku hlavy od papiru), v neposledni fadé¢, jak zvladaji
ostré obraty. Pii odevzdavani papiru déti jevily zajem o to, aby se samy podepsaly. Na
konci lekce jsem se jich ptala, s ¢im byly na této lekci spokojené. (Viz kapitola 6.1. Evalu-

ace projektu détmi a rodici).
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Reflexe:

Kdyz shrnu celou prvni lekci, musim fict, Ze ja i déti jsme byli nad miru nadSeni.
Obavala jsem se, jak budou déti reagovat na jogu, kterd jim neni zndma. Jeste zadné dité se
s jogou nesetkalo a nevédélo, co to je. Velmi mé piekvapilo, jak se détem zalibilo jogové
uvitani ,,Namasté*, kterému hned daly vtipnou ptrezdivku ,,Namazté“. Pfi jogové praxi se
déti mezi sebou povzbuzovaly. Velmi dobie zapusobilo to, ze do piibéhu byly vsazeny
jména pfitomnych déti, to si myslim, ze celému pfibéhu velmi pomohlo. Piekvapilo me, ze
vSechny déti byly u jednotazného cviCeni strnulé, zvedaly kiidu od tabule a zastavovaly pii
tahu. M¢ly nevhodny tichop kiidy, nékterym 1 vypadla z ruky. Zde bych tedy mohla fici, ze
v lekci €. 1 nebyl splnény jeden ze stanovenych cilti. Jemna motorika u déti byla na stan-
dardni urovni. Nikdo z nich nevyzadoval pomoc a lepeni do poZadovaného grafického tva-
ru zvladly vSechny déti. Pozitivni ohlas byl pfi psani do mouky, s timto psanim se pry ni-
kdy nesetkaly. Ve své tfidé do mouky a pisku nepisi, coz je samoziejmé Skoda a déti to
velmi bavilo. Danielka méla stile tendenci mouku ochutnavat. Pti joze prstd, déti mély
problém, Vitkovi a Tomaskovi jsem musela dopomoci. Déti 1 pfes obtiZze s motorikou prsti
dale zkousSely prstové pohyby. Pii vyplilovani grafomotorického listu jsem méla moznost
sledovat nespravné psaci navyky. Ctyii $patné uchopy tuzky z péti. Spetkovy tichop s pal-
cem, ktery piesahuje pres ukazovacéek, mél Tomasek a Daniela. Spetkovy tchop s kiecovi-
tym drzenim tuzky se objevil u Niny a také u Vitka. Podle mého pozorovani, nem¢l vyhra-
nénou lateralitu a mél tendenci dévat hlavu blizko k papiru. S ohledem na tyto nedostatky
nedopadl grafomotoricky list aZ tak Spatné. Mohla jsem pozorovat nejistotu v ostrych obra-
tech, kdy se né€které déti zastavily a kratkou chvili pfemyslely nad zménou sméru. Sama
jsem s lekci byla spokojena a méla razem k dispozici mnoho materidlu a fotek. Obtizné pro
mé bylo pfi lekci zaraz fotit, mluvit, pozorovat, zapisovat a samoziejm¢ také slovné déti

povzbuzovat.

Pro zajimavost jsem détem po grafomotorickém listu pfedlozila papir, kde jsem déti
poprosila, aby mi nakreslily maminku, jak nejlépe dovedou. Stejny pozadavek jsem na né
méla i po posledni lekci. Tyto kresby mezi sebou porovnam a budu analyzovat rozdil kres-

by postavy po necelych 3 mésicich.
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5.4 Lekce ¢. 2: Rozvoj grafomotoriky — svislé a vodorovné ¢ary

Tabulka 2 Lekce ¢. 2 — svislé a vodorovné cary

Predstaveni lekce é. 2

Nizev lekce Rozvoj grafomotoriky - svislé a vodorovné ¢ary

Grafomotoricky prvek Svislé a vodorovné éary

Koordinovat pohyby rukou se zrakovou kontrolou pfi plynulém tahu po tabuli
Cile Uvolnit prsty pred psanim za pomoci jogy prsti
Zvladnout pozadovany grafomotoricky prvek

Dité dokaze vést plynuly tah kiidou po tabuli
Kompetence Dité ma uvolnéné prsty za pomoci jogovych technik
Dité zvladne nakreslit svislé a vodorovné ¢ary

Organizaéni formy |Rizena éinnost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s grafomotorickym

Metody listem

CD s pisni Zirafa u trafa, prehravaé, tuzky, pastelky, tabule, kiidy, nadoba s

Prostiedky a pomicky moukou, rikanky, jogovy pribéh "O neposlusné zirafé", jogamatky,
grafomotoricky list, pomucka pro smyslové vnimani grafomotorického prvku

Rozehfati: taneéni sestava na pisen - Zirafatko

Jogové cviceni s pribéhem "O neposlusné zirafée"

Jednotazné cviéeni na tabuli - Strom

Planované aktivity [Jogové cviceni prstu s rikankou

Skladani ohrady z pastelek

Psani svislych a vodorovnych ¢ar do mouky s fikankou "V zoologické zahradé”

Grafomotorické cviceni - svislé a vodorovné éary GL na A4

Vzhledem k tématu celé lekce jsem pro rozehiati téla zvolila pisen Zrafitko od

Miachaely Ruzickové. Déti po mné se zdjmem opakovaly jednoduchou tane¢ni sestavu na

Znamou pisen.
Otazky pred vypravénim:

» Poslouchate své rodice?
» Co by se vam mohlo stat, kdybyste je neposlouchali?
Déti odpovidaly, Ze rodice poslouchaji, chlapec odpovédél, Zze nékdy ne a pak do-
stane od taty na zadek. Daéle se déti zapojily do rozhovoru, co by se jim mohlo piipadné

stat, kdyby neposlouchaly své rodice.

Nasledovalo jégové cviceni s pribéhem ,,0 neposlusné zirafé¢“ (P 2). Od druhé
lekce, najdeme jogové ptibchy v ptilohach, véetné vybranych fotek jogovych pozic z lekce

&2 (P23)

Pro jednotazné cvifeni jsem v této lekci vybrala jednotazku obrazek stromu. Déti

se postupné vystiidaly v tomto cviceni. Dale si procvicily jiz znamé jégové uvoliiovani
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prstit z minulé lekce. Pro uvolnéni téchto partii cvicily sestavu ,,Pavoucek®. Aktivitou v
druhé lekci, kde déti procvicovaly jemnou motoriku, jsem zvolila skladani tuzek do tvaru
ohrady. Pastelky skladaly pfimo na grafomotoricky list, kde byla vyobrazena zirafa. Po
této Cinnosti jsem détem piedlozila papir, ktery byl zaméfeny na smyslové vnimani. Zde
byly ptilepené Spagaty ve tvaru svislych a vodorovnych ¢ar. Déti posunovaly prst zleva

doprava a shora dolt za rytmu Fikanky ,,V zoologické zahradé™ (P 2). Touto stejnou tech-

nikou také psaly grafomotorické tvary do mouky a nasledn¢ do grafomotorického listu.
Reflexe:

Pti aktivitach pied ¢tenim déti reagovaly, aktivné odpovidaly a vedly rozhovor. Zde
posuzuji zvolenou aktivitu za dobfe zvolenou. Pti jogové praxi byly déti strhnuty do piibé-
hu a pozorné naslouchaly a jogové pozice zvladaly. Vzhledem ke stanovenym ciliim mohu
potvrdit, Ze déti jiz v druhé lekci 1épe manipuluji s kiidou a tahy jsou jistéjsi nez v lekei €.
jogového cviceni prstll pozoruji, Ze si z minulé lekce zapamatovaly nékteré casti cvicent,
ale jesté neni zvladnuté podlé mych predstav. Jsem rada, zZe jsem nezvolila jiné jogoveé cvi-
¢eni, to by pro né bylo nejspis narocné a matouci. I nadéle v dalSich lekcich budu pokraco-
vat se stejnym uvolnovanim prsti. Grafomotorické prvky do mouky i na papir déti zvladly.
Stale pretrvava u jednoho chlapce $patny zvyk davat hlavu velmi blizko stolu, na tuto sku-
te¢nost je upozoriiovan. A pied samotnym psanim jsou déti upozoriiovany na spravné se-
zeni. Po upozornéni sedi témét celou dobu u stolecku ve spravné pozici. Jelikoz jsem pozo-
rovala, Ze v 1. a 2. lekci mél Vitek problém, zda ma Cinnost vykondvat prava ¢i leva ruka,
méla jsem pripravenou zkousku laterality dle Maté&j¢ka a Zlaba. Kviili nedostatku ¢asu,
jsem tuto zkouSku pfesunula na jiny den pted 3. lekei, kdy jsem za chlapcem pfisla do jeho
tfidy v rannich hodinach a tuto zkousku laterality provedla. Chlapec reagoval se zajmem a
t&Sil se z pozornosti ostatnich déti. Ziskané informace jsem si zapisovala do zaznamového
listu a kvocient pravorukosti jsem poté zjistila vypoctem dle jednoduchého vzorce, ktery
vyjadiuje pocet pravostrannych reakci v procentech. Chlapci vyslo 75 % a zarazuje se tedy
do skupiny méné vyhranéné pravactvi P -. Toto zji§téni bylo podlé mého ndzoru dileZité,
jak pro ucitele, tak pro dit€ i pfesto, Ze neni prioritou mé bakalaiské prace. Jelikoz spravné
urceni preference laterality, vede k uspéSnému rozvoji ditéte v oblasti prvopocatecniho

psani, ¢teni a nasledné 1 pii nastupu do zakladni Skoly.
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5.5 Lekce €. 3: Rozvoj grafomotoriky — kruh

Tabulka 3 Lekce ¢. 3 — kruh

Rozvoj grafomotoriky - kruh
Kruh

Uvolnit ruku pomoci jednotazného cviceni

Vnimat hmatovym smyslem kruhovy tvar z plasteliny

Nakreslit kruhové tvary

Dité ma plynuly tah po tabuli

Dité vnima za pomoci smysli kruhovy tvar z plasteliny

Dité zvladne nakreslit kruhovy tvar

Rizena ¢innost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s
grafomotorickym listem, pozorovani jevia
Obruce, nadoba s vodou, kaminky, grafomotoricky list, tuzky,

pastelky, plastelina, tabule, nadoba s moukou, fikanky, jogovy
pribéh "Letni koupani", jéogamatky

Rozehrati: cviceni s obrucéemi

Jogoveé cviceni s pribéhem "Letni koupani”
Pousténi kaminkt deo vody - pozorovani kruhu
Jednotazné cvideni na tabuli - Labut

Jogove cviceni prstu s fikankou

Modelovani kruht z plasteliny

Psani kruht do mouky s tikankou "Hladova labut"
Grafomotorické cviceni - kruh GL na A4

V této lekcei pro rozehiati téla jsem zvolila zabavnou aktivitu, a to skoky do obruci
snozmo, po levé i pravé noze. Dale déti krouzily obru¢emi kolem pasu, krku a zapésti. Ob-
tahovaly obru¢e dolnimi kondetinami za pomoci smysli. Urovenr hrubé motoriky je u
vSech déti standardni a nemaji Zadné problémy.

Otazky pred vypravénim:

» Uz jste nékdy hazeli kaminky do vody? Co se potom stalo?

Y

Vidéli jste nékdy zivou housenku? Jak se pohybuje?
» Kam venku vyhazujete odpadky?
Déti vyborné spolupracovaly a byly aktivni. Byly motivované do nasledujici aktivi-
ty a neskute¢n¢ me piekvapila jejich odpovéd’. (K této ¢innosti vice v reflexi pod lekci).
Po rozhovorech s détmi, nasledovalo jégové cvi¢eni s pribéhem ,,Letni koupani*

(P 3). Fotky vybranych jogovych pozic z lekce €. 3 (P 24)

Déti piibéh velice zaujal i diky vzpomince na housenku z minulého roku. Velmi

aktivné se zapojily do jogového cviCeni a i pies to, ze jogové pozice byly v lekci nové, déti
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je kromé jedné zvladly. Po jégovém uvolnéni téla se preslo k aktivité, kde vhazovaly ka-
minky do vody, tak jak se vypravélo v piibéhu. Déti mély moznost pozorovat vinéni na
hladin¢ vody v podobé¢ kruhti. (P 25) Komentovaly: ,, Ty brdo!*, ,,Jé krouzky!*. Pro jed-
notazné cviceni na tabuli jsem vybrala labut’, kterd byla i v jogovém piibehu. Chvili détem
trvalo, nez se domluvily, v jakém potadi pajdou. I ptes to, Ze jsem jim piedvedla tah ruky
po tabuli, jsem vidéla nejistotu v klickach. Déle néasledovala aktivita pro rozvoj jemné mo-
toriky za pomoci modelovani, kde déti vyuzily smyslové vniméani a obtahovaly hotové
krouzky prstem. Diky jéze prsta si déti procvi€ily a v neposledni fadé i uvolnily prsty.
Stale jsem zUstala u fikanky ,,Pavoucek®, abych détem nepletla hlavu dalsi fikankou.
V posledni fazi prislo na fadu rytmizované psani do mouky s tematickou Fikankou (P 3)
a poté¢ do grafomotorického listu. Pfed psanim jsem je upozornila na spravné sezeni,

uchop tuzky a navozovala jsem spravny uchop s motivaci ,,Letadélko*.
Reflexe:

Nenapada me lepsi aktivita na rozehtati téla k tématu lekce kruh, nez jsem zvolila.
V této aktivite se déti hned od samého zacatku mohly seznamovat s timto prvkem. At uz to
byly poskoky do obruci, krouzeni obruc¢i na zapésti, kolem pasu, kolem krku, ale také 1
uvolnovani kyc¢li pii obtahovani obru¢i nohou. V neposledni fad¢ timto obtahovanim obru-
¢i dolnimi koncetinami déti vnimaly tvar 1 hmatovymi smysly. K velkému prekvapeni do-
Slo u otazky, kdyz jsem se déti ptala, zda vidély n¢kdy Zivou housenku. Odpovedély, ze
ano a kdyz chodily do Zabigek. Pfed rokem, kdyz jsem byla jejich ugitelkou, méli jsme
projekt ,,Kde se vzal ten motyl“ a podafilo se nam najit housenku, kterou jsme méli ve tfi-
dé na pozorovani. Tento zazitek u déti byl tak silny, Ze si jej skoro rok stale pamatuji. Ta-
hle zpétna vazba byla pro mé a mou praci cennou informaci. Pfi jogovém cviceni déti ne-
mély veétsi problém, seznamovaly se s novymi jogvymi pozicemi. Problém nastal akorat u
pozice ,,LABUT*, kde se détem nedafila pozice na jedné noze, ale opakovanim se jisté
zlepsi koordinace téla. Do piibéhu se mi podafilo vnést 1 motivaci k uklizeni odpadki, coz
1 pro mé osobné ma velky vyznam. Pot&Sil me& vybér aktivity hazeni kaminkl do vody, zde

jsem si jista, Ze €innost pro déti méla vyznam a byla vhodné zatazena. BohuZzel jsem méla

.....

vvvvvv

na jemnou motoriku a v této lekci jsem vybrala modelovani plasteliny, kde déti vymode-

lovaly krouzky riizné velikosti, a cilem této aktivity bylo sezndmeni s tvarem za pomoci
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smyslového vnimani. Pfi psani do mouky nenastal zZadny problém a vSechny déti znazor-

novaly kruhy. V grafomotorickém listu si Danielka misto kruhu tvofila spiraly, které jsou

tézSim prvkem. Ten je planovany v jiné lekci. Po vysvétleni, at’ zkusi kruh, jaky vidéla na

vodé, znazornila kruh, ktery ale nebyl uzavieny. Zde bych pfisté divence dala jest¢ moz-

nost psani do mouky, bohuzel nas tlacil ¢as.

5.6 Lekce ¢. 4: Rozvoj grafomotoriky — horni oblouk

Tabulka 4 Lekce ¢. 4 — horni oblouk

Piredstaveni lekce ¢. 4

Nazev lekce

Rozvoj grafomotoriky - horni oblouk

Grafomotoricky prvek

Horni oblouk

Cile

Uvolnit télo v jogové pozici
Vytvarovat médény drat do pozadovaného tvaru
Zvladnout grafomotoricky prvek - horni oblouk

Kompetence

Dité ma uvolnéné télo pomoci jogovych technik
Dité dokaze vytvarovat drat do pozadovaného tvaru
Dité zvladne nakreslit ohrni oblouk

Organizaéni formy

Rizena éinnost

Metody

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s
grafomotorickym listem

Prostiedky a pomicky

Mice, grafomotoricky list, tuzky, pastelky, tabule, nadoba s
moukou, fikanky, jogovy pribéh "Zabi vylet", jogamatky,
médéné dratky

Planované aktivity

Rozehrati: hod mic¢em - horni oblouk

Jogové cviceni s pribéhem "Zabi vylet"

Jednotazné cviceni na tabuli - Motyl

Jogové cviceni s rikankou

Tvarovani obloukt: z médi - obtahovani prstem
Psani hornich obloukti do mouky s fikankou "Zaba"

Grafomotoricke cviceni - horni oblouk GL na A4

Ctvrta lekce byla zaméfena na horni oblouk, a tak i v prvni &innosti, kdy je dilezité

rozehrati téla, jsem zaradila hazeni miCem hornim obloukem. D¢éti si stouply od sebe a

hazely si obouru¢ jednim smérem pravé zminénym hornim obloukem. Sledovala jsem

techniku hodu, to, jaky maji déti pfi chytani postieh a obratnost. Tato ¢innost jim §la velice

dobfe, a tak se mi potvrdilo, Ze hruba motorika je u déti v naprostém potadku.

Otazky pred vypravénim:

» Co byste d¢lali, kdybyste vidéli nékoho plakat?

» Uz jste nékomu nékdy pomohli v nesnazich?

53
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Déti se do rozhovoru pustily s delSim rozmyslenim. Divenka odpovédéla, ze kdyby
né¢koho vidé€la plakat, tak by ho pohladila a ptala by se, co se mu stalo. Chlapec si situaci
spojil se Skolkou a povidal, ze kdyby n¢koho vid¢l plakat, Sel by to fict pani ucitelce. Na
druhou otazku tézko hledaly odpovédi, a tak jsem ji poupravila na jednodussi bez slova
»hesnaze“. Po rozhovorech jsme plynule ptesli k vypravéni piibéhu a jogovému cviceni

s nazvem ,,Zabi vylet” (P 4). Fotky vybranych jogovych pozic z lekce &. 4 v (P 26).

Jogové cviceni probehlo v pfijemné atmosféfe. Vitek rozesmal ostatni déti, kdyz
v jogové pozici ZABA zalal poskakovat. Jogova praxe byla v této lekci velmi jednoducha.
Po kazdém ptibéhu, déti vzpominaly, jaké pozice se tam nachézely, a jesté si je navzajem
znovu ukazovaly. Dalsi ¢innosti bylo psani jednotazného cviceni na tabuli a tentokrat
jsem vybrala jednotazku, kterd se jako vzdy vyskytovala v piib&hu, pro tuto lekci tedy mo-
tyl. Jednotazné cviceni bylo s dvéma velkymi klickami a piekvapivé je déti v této lekci
ovladaly. Nasledovala aktivita na jemnou motoriku, kde cilem bylo, vytvarovat horni
oblouk. Nasledné jsme za pomoci rytmické fikanky (P 4), kterou si déti vytleskaly, nacvi-
covaly prstem horni oblouk piejizdénim po vytvarovaném dratku. Pro procviceni prstl za
pomoci jogy, jsem v této lekci vybrala novou fikanku ,,Hlemyzd™*. U psani do mouky, kde
m¢él problém chlapec, ktery stale psal dolni oblouky. Navedla jsem ho spolu se svou rukou
a individudlné mu pomdhala. Na zavér jsem se déti ptala, jak byly spokojené s lekci. (vice

v kapitole 6.1)
Reflexe:

Jsem spokojend s vybérem prvni aktivity, hlavné vzhledem k tomu, Ze se tematicky
hodi do této lekce. Piekvapilo mé, ze otazky pied vypravénim byly na déti slozité, ale ih-
ned jsem zareagovala a slovo ,,nesnaze* vysvétlila a otazku podala jednoduseji. Ale reakce
déti byla mila, vesmé&s se déti shodly na tom, Ze by danému ¢lovéku pomohly. Tentokrat
byl ptibéh ponckud kratsi, zbylo tedy ¢asu navic, aby si déti vzpomnély na pozice a jesteé si
je nekolikrat vyzkousely. Pro jednotazné cviceni jsem vybrala cvik Motyl, mohu fici, ze
v této lekci byl jiZ zndn rozdil ve srovnani s minulymi lekcemi. Tah kfidou po tabuli byl jiz
jist&j$i a velmi plynuly, ale také to samoziejmé ptisuzuji i leh¢imu vybéru jednotazky. Dé-
tem se v této lekci dafily 1 klicky. Pfi ¢innosti zaméfené na jemnou motoriku déti tvarovaly
horni oblouk. I kdyz jsem jim ukézala, jakym zptsobem, urcité bylo lepsi jim dat jesté ho-
tovy obloucek pted n¢, jako ndzornou ukazku, coz jsem po chvili udélala. Pii joze prsti

vewr

kolegyné, kdyz si zaujaté zkousSela cviky z dané publikace. Nemysli si, Ze je Spatné, kdyz
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jsem zaradila tohle cviceni, jelikoz castym trénovanim je mozné docilit dobrych vysledkd.
S jednim chlapcem bylo nutné psat horni obloucek s vedenim jeho ruky, mél stale tendenci
psat dolni oblouk. Pokud by tento projekt zaujal né¢jakou pani ucitelku, doporucila bych ji
pii tomto zjiSténi, nepokraCovat s t¢zS§imi variantami, ale vratit se k tomuto prvku a obme-
novat ¢innosti, kterymi by docilila u ditéte zdarn¢ho zvladnuti grafomotorického prvku.
S ohledem na individualitu kazdého ditéte, nelze tedy shrnout Gspésnost vSech déti do jed-
noho. U chlapce, ktery nezvladal horni oblouk v grafomotorickém cviceni, je naopak diile-
zité¢ vyzdvihnout, Ze se potykal s problémy spojené s vyhranénosti ruky, ale v této lekci
sdm premyslel nad tim, kterd ruka je opravdu lepsi, a to ve vSech aktivitach a vzdy se sam
ujistil, Ze pravou rukou mu c¢innosti jdou Iépe. Nendsilnou formou, jsem tedy u chlapce
grafomotorickych prvkd, jelikoz je to prvni krok v ispésnosti a spravného rozvoje grafo-

motoriky.

5.7 Lekee €. 5: Rozvoj grafomotoriky — spirala

Tabulka 5 Lekce ¢. 5 — spirdla

Piedstaveni lekce €. 5

Nazev lekce Rozvoj grafomotoriky - spirala
Grafomotoricky prvek Spirala
Vymodelovat tvar spiraly z plasteliny
Cile Umistit polystyrenovou kulicku do stredu spiraly

Zvladnout grafomotoricky prvek - spirala

Dité dokaze vymodelovat tvar spiraly
Kompetence Dité umisti polystyrenovy micek na pozadované misto
Dité zvladne nakreslit pozadovany prvek

Organizaéni formy Rizena ¢innost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s
grafomotorickym listem

Metody

Polystyrenové micky, plastelina, bréka, grafomotoricky list,
Prostiedky a pomucky |tuzky, pastelky, tabule, latkovy tunel, nadoba s moukou,
rikanky, jogovy pribéh "O drzé kobre", jogamatky
Rozehrati: Prolézani tunelem

Jogové cviceni s pribéhem "O drzé kobre"

Jednotazné cviceni na tabuli - Sova

Plinované aktivity Jogové cviceni s tikankou

Foukani brékem do polystyrenového micku

Psani spiraly do mouky s rikankou "Kobra"
Grafomotorické cviceni - spirala GL na A4
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Jako vzdy jsme lekci zapocali rozehtati téla. Nez déti pfisly do tfidy, méla jsem na
koberci jiz p¥ipraveny latkovy tunel. Cekala jsem, co na to budou fikat a nechala je. Thned
padaly dotazy, na co to zde déti maji a jestli mohou do tunelu. Prolézani tunelem bylo jed-
noduché a tak jsem déti motivovala k tomu, aby tunel prolézaly jako hadi a plazily se tune-
lem a pouzily pfi tom jen své ruce. Spontanné déti zacaly napodobovat hada i se sy¢enim,
tim nevédomky podpofily spravné zasobovani vSech organii kyslikem a nasla by se spousta
dalSich pozitivnich G¢inkt. Po této aktivité, jsem détem polozila otazky, které pfimo souvi-

sely s dalsi planovou ¢innosti.
Otazky pied vypravénim:

» Vidéli jste n€kdy hada? Kde? Jakou mél barvu?

» Vite néco o sove? Jaka je sova? Co déla v noci?

Déti na otazky reagovaly se zdjmem a musela jsem je mirnit, protoze se piekiikova-
ly. Déti se pochlubily, ze hada vid€ly v zoologické zahrad€. Divenka povidala, ze hada
chova jeji strejda, ale ze by na néj neSahla. Kdyz pfisla fec na sovu, dvé déti ji dokéazaly
charakterizovat, Ze je chytrd. Dale, ze v noci nespi a lovi. Plynule jsme ptechazeli

k jégovému cviceni s vypravénim ,,0 drzé kobie™ (P 5). Vybrané fotky z jégovych pozic z

lekce €. 5 v (P 27).

Pti jégovém cvi€eni jsem zaradila pozici velblouda. Tato pozice je pomérn¢ naroc-
na, jelikoZ se déti musi uvolnit tak, aby zaklonily hlavu a rovnéZ i trup. MuzZe se zdat, Ze
tato pozice neni pfili§ vhodna, ale samoziejmé jsem dohliZela na to, aby zde byly provadé-
né pomalé pohyby s jisténim. Nékteré deti byly tak zdatné, ze nez jsem k nim pfisla, jiz
byly v této pozici. U této asany je nutné zaklonéni jiz od hrudni patete, samoziejmeé dbame
na pomalé pohyby a dileZité je mit spravné postaveni hornich koncetin, a to stazené dold.
V ptipadé této asany se déti chytaji za paty. Zda je cvik vhodny do MS jsem si ovéfila u

pani doc. Dvorakové. (www.hana-dvorakova.cz)

Vyuzila jsem také pozice sovy, kde déti pii vydechu a vysloveni ,,htaaa* lehce
poklepéavaly na hrudnik dlani a tim zvuk pterusovaly. (Tato jogova pozice je vhodna pro
uvolnéni a v neposledni radé prohlubuje dech.) Plynule jsme piesli k jednotaznému cvi-
¢eni, kde déti mely na tabuli sovu a postupné se u cvieni stfidaly. Velkou zabavou pro
déti byla vybrand aktivita zaméfend na jemnou motoriku, a to modelovani spiraly. V této

aktivité mj. také déti zapojovaly dechové cviceni foukdnim do brc¢ka a musely se orientovat


http://www.hana-dvorakova.cz/
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v prostoru. Détem se aktivita velmi libila, tak mély moznost se n¢kolikrat vystiidat. Vyuzi-
lo se vymodelované spiraly a za pomoci rytmizace byla obtahovana. Dale pokracovaly i
v mouce s fikankou ,,Kobra* (P 5). Vybrané fotky ze psani do mouky piikladam pro pred-
stavu do piilohy (P 28). Po procviceni prstli a fikankou ,,Hlemyzd* se déti vénovaly gra-
fomotorickému cviceni na papiie. Grafomotoricky prvek byl u vSech zucastnénych déti
zvladnuty. T. i pfes to, ze mél ruku bez znamek kiecovitého drZeni, stale po upozornéni

ihned sklouzl ke Spatnému uchopu tuzky.
Reflexe:

Myslim si, ze prvni aktivita byla zvolena vhodn¢ a déti ji spontanné doplnily syce-
nim. V jégovém cviceni se objevilo nékolik pozic, které déti cvicily jiz v prvni lekci, a

mile jsem byla pfekvapena, Ze si na né¢ vzpomnély. Zatadila jsem zde také pozici vel-

vvvvvv

vvvvvv

...........

neprovedly vSechny klicky, ale jak jsem zminovala v pfedeslych lekcich, zaméfovala jsem
se na plynulost tahu. Pfi aktivité, kde déti zapojily jemnou motoriku, jsem se tcSila
z velkého uspéchu. Pfiznam se, Ze jsem Cekala nadSeni, ale reakce déti byla nad ocekéavani.
Déti po kratké chvili pfisly na to, ze musi obchézet stoleCek, aby se micek pii foukani za-
kutélel az do stfedu. Pfisté bych détem dala spiSe pouzivangjsi plastelinu, podala jsem dé-
tem Upln€ novou a mély problém s rozmodelovanim tvrdé plasteliny, ale ve vysledku tvar

dokazaly stocCit do pozadovaného tvaru. V této lekci byly vSechny stanovené cile splnény.
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5.8 Lekce €. 6 Rozvoj grafomotoriky — Sikmé ¢ary

Tabulka 6 Lekce ¢. 6 — Sikmé cary

Piedstaveni lekce €. 6
Nizev lekce Rozvoj grafomotoriky - Sikmé éary
Grafomotoricky prvek Sikmé éary
Uvolnit télo v jégovych pozicich

Koordinovat pohyby rukou se zrakovou kontrolou pri plynulém
tahu po tabuli
Zvladnout grafomotoricky prvek - ikmé ¢ary

Cile

Dité ma uvolnéné télo pomoci jogovych technik
Kompetence Dité dokaze vést plynuly tah kridou po tabuli
Dité zvladne nakreslit pozadovany prvek

Organizaéni formy Rizena éinnost
Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s
grafomotorickym listem

Metody

Pénové pasky, gpejle, plastelina, grafomotoricky list, tuzky,

Prostiedky a pomucky |pastelky, tabule, nadoba s moukou, rikanky, jogovy pribéh
"Boutka v lese", jogamatky

Rozehrati: Chuze po pénovych paskach - smyslové vnimani
Jogove cviceni s pribéhem "Bourka v lese”

Jednotazné cviceni na tabuli - Jehliénaty strom

Plianované aktivity Jogove cviceni s fikankou

Tvoreni stromu z modeliny a $pejli

Psani sikmych ¢ar do mouky s rikankou "Bouri bourka v lese"
Grafomotorické cvi¢eni - Sikmé éary GL na A4

V této lekci jsem pro rozehrati téla pied jogovym cvi¢enim zatadila chlizi po pé-
novych paskach. Déti jsem se ptala, zda vi, jak vypadé strom a zda by mi pomohly jej po-
skladat z danych pénovych paskl. Souhlasily a ihned se pustily do skladani. Poté déti cho-
dily bosé jen po pénovych paskach. Chiize po me¢kkém materialu se jim moc libila, a
jakmile ,,proSlapaly* cely strom, opakovaly chizi. Dale jsem jim navrhla, aby chiizi vy-

zkousely se zavienymi oci.
Otazky pred vypravénim:

» Kam se schovate pied boutkou?

» K ¢emu jsou nam dobfti kamaradi?

Déti na otdzky odpovidaly ostychavéji i proto, Ze byly jen ve dvou. Na viné tomu je
chiipkové epidemie. Povzbudila jsem déti tak, Ze jsem sama na tyto otazky odpovédéla.
Nésledovalo jogové cviceni s vypravénim ,Bouika vlese“ (P 6). Vybrané fotky

z jogovych pozic z lekce €. 6 nalezneme v (P 29).
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Jogové cviceni probéhlo bez obtizi, vybrané pozice byly jednoduché. Nésledovalo
psani na tabuli, kde pro jednotazné cvifeni jsem vybrala strom. Ob¢ déti ¢innost provedly
jistym tahem a nékolikrat se jesté vystiidaly. Poté jsme s détmi spolecné vytvaiely strom
z plasteliny a Spejli. Nejdiive si déti rozvalely kmen a do néj zapichovaly Spejle, tak aby
byly v jedné rovinng. V ¢innosti uvoliiovani prsti jsem zaradila zpét jiz zndmé jogové
cviceni ,,Pavoucek®. Prob¢hlo psani do mouky, kde déti za rytmu fikanky (P 6) znazorno-

valy Sikmé ¢ary ,,vétve stromu‘ a nasledn¢ grafomotorické cviceni.
Reflexe:

Bohuzel jsem nedokazala ovlivnit poCet déti na této lekci. Myslim si, ze i1 tim, Ze
byla absence tfech déti, lekce neprobihala s takovou energii, jako ty pted tim. Podafilo se
vSe, co jsem si naplanovala, déti se zapojovaly do vSech Cinnosti a cile byly splnény. Zrov-
na na lekci byly dvé déti, které jsou méné€ upovidané a mélo se projevuji nez zbylé tfi chy-
béjici, tak bylo pro mé naro¢né tuto lekci stale udrzovat ve veselé atmosfére. Grafomoto-

rické cviceni déti zvladly bez dopomoci, ale s T. stale pracujeme na spravném tuchopu.

5.9 Lekce €. 7 Rozvoj grafomotoriky — vinovka

Tabulka 7 Lekce ¢. 7 — vinovka

Predstaveni lekce é. 7

Nazev lekce Rozvoj grafomotoriky - vilnovka
Grafomotoricky prvek Vinovka
Uvolnit télo v jogovych pozicich
Cile Skladat papir podle vzoru

Zvladnout grafomotoricky prvek - vlnovku

Dité ma uvolnéné télo pomoci jogovych technik
Kompetence Dité dokaze poskladat papir podle vzoru
Dité zvladne nakreslit pozadovany prvek

Organizaéni formy Rizena dinnost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s
grafomotorickym listem, hra

Papir A4, grafomotoricky list, tuzky, pastelky, tabule, nadoba s
Prostiedky a pomucky |moukou, fikanky, jogovy pribéh "Dobrodruzstvi na mofi",
jogamatky, lano

Rozehtati: PH - Z vody do vody

Jogové cviceni s pribéhem "Dobrodruzstvi na mori"

Metody

Jednotazné cviceni na tabuli - Hvézda

Plinované aktivity Jogoveé cviceni s fikankou

Skladani lodky z papiru

Psani vlnovky do mouky s fikankou "Lodka v mofi"
Grafomotorické cviceni - vinovka GL na A4
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Pro lekci €. 7, ktera od zacatku do konce je motivovanéd vodou, jsem pro rozehrati
téla zvolila pohybovou hru ,,Z vody do vody*. Tato hra je mezi détmi velice obliben4, je
zaméiena hlavné na hrubou motoriku a pohotovou reakci. Pred déti jsem natdhla lano, kte-
ré znazornovalo konec vody a zacatek souSe. Déti jsem jako v kazdé lekci vhodné motivo-
vala k tomu, aby si danou situaci, ve které se nachazi, umély predstavit. Pti povelu ,,z vo-

dy* nebo ,,do vody* musely rychle reagovat a nesplést se.
Otazky pred vypravénim:

» Uz jste se nékdy plavili lodi po moti? Byly viny?

» Zazili jste né¢jaké dobrodruzstvi? Kde?

Déti po prvni aktivité¢ mély velmi dobrou naladu a v té se pokracovalo i pfi rozho-
vorech. Divenka mi sdélila, Ze na dovolené s rodi¢i byly viny obrovské a lomcovaly s lodi.
Chlapec popisoval své dobrodruzstvi v Dino Parku, jak se bal hybajicich dinosaurt. Nasle-
dovalo jogové cvifeni s vypravénim ,,Dobrodruzstvi na moti“ (P 7). Vybrané fotky

z jogovych pozic z lekce €. 7 k nahlédnuti v (P 30).

Béhem jogové praxe jsem méla moznost pozorovat déti ve velmi veselé naladé.
Nové jogove pozice zkouSely s radosti a zdyjmem. Pii uvoliiovani téla byla zafazena relaxa-
ce a béhem ni vSichni leZeli na podloZce a ,,pozorovali* hvézdy. Uvolnéné koncetiny jsem
kontrolovala zvedanim a jemného pousténi k zemi. Po cviceni jsme plynule ptesli k tabuli,
na které jsem jako jednotazné cvi€eni vybrala hvézdu, kterd se vyskytovala i v jogovém
ptfibéhu. Pro procvi¢eni jemné motoriky, jsem zafadila skladani papiru do tvaru lod’ky.
Cilem této ¢innosti bylo napodobit skladani podle mé. Kazdou fazi jsem skladala pied
détmi a ony po mné opakovaly postup. V ¢asti, kde déti uvoliiovaly prsty pomoci jogové
tfikanky, byla vybrana fikanka ,,Pavoucek®. Zvoleny grafomotoricky tvar pro tuto lekci déti
procvicovaly ve vzduchu, v mouce, prstem po papiru, a nakonec v grafomotorickém listu
za podpory rytmické rikanky (P 7). Nebylo zapomenuto ani na hygienu pfi psani a evalu-
aci.
Reflexe:

Podle reakce déti jsem byla ujisténd, Ze vstupni aktivita pro rozehtati téla byla na-
prosto vhodné¢ zvolend. Déti se uvolnily, byly veselé, a to pro mou lekci bylo velmi dilezi-

té. Pokracovaly i v oteviené konverzaci, kdy se rozpovidaly o svych zazitcich. Naprosté

uvolnéni téla jsem méla moZnost pozorovat i pii relaxaci, kdy jsem déti obchazela a zkou-
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Sela uvolnéné koncetiny. Byly bez znamek jakéhokoliv napéti. Vyuzila jsem i své fantazie
a détem popisovala padajici hvézdy a zafi, kterou po obloze zanechavaji atd. Byl to oprav-
du nezapomenutelny zazitek. Tomuto okamziku chybé¢la snad jen néjakd mysteriozni hud-
ba. U chlapce, ktery mél problém s lateralitou na zacatku lekci, jsem nezaznamenala bé-

b194

hem lekce ,,chut* vyuzivat levou ruku. Jiz upfednostiioval pravou ruku a jednotazné cvice-
ni na tabuli bylo jiz pravdu svizné. Velice dobie hodnotim vybér aktivity pro jemnou mo-
toriku. Chlapec zde zareagoval spontanné, a to tak, Ze se vstal z mista a Sel za hol¢iCkou,
ktera zrovna psala do mouky. Vzal svou lod’ku a naznacoval s ni, jak pluje lod’ka po jejich
vinach. V této lekci pii grafomotorickém cviceni jsem zaregistrovala jiz vyrazné zmény u
vSech déti. Jak uchop, spravné sezeni, tak i u chlapce zvednutou hlavu do pozadované vys-
ky. Déti také pti jogovém cviceni byly vtahnuty do dé&je ptibéhu. Stanovené cile byly podle

m¢e splnény.

5.10 Lekce €. 8 Rozvoj grafomotoriky — horni kli¢ky

Tabulka 8 Lekce ¢. 8 — horni klicky

Predstaveni lekce €. 8
Nazev lekce Rozvoj grafomotoriky - horni klicky
Grafomotoricky prvek Horni klicky
Uvolnit télo v jogovych pozicich

Cile Koordinovat pohyby rukou se zrakovou kontrolou pri plynulém tahu po tabuli
Zvladnout grafomotoricky prvek - horni klicku

Dité ma uvolnéné télo pomoci jogovych technik

Kompetence Dité dokéaze vést plynuly tah kridou po tabuli

Dité zvladne nakreslit pozadovany prvek

Organizaéni formy |Rizena éinnost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s grafomotorickym
Metody listem

Stary telefon se sntirou, lano, grafomotoricky list, tuzky, pastelky, tabule,
Prostiedky a pomiicky|nadoba s moukou, fikanky, jogovy piibéh "Kouzelné sluchatko", jégamatky,
plastelina

Rozehrati: Poskoky snozmo a po jedné noze do kliéek z lana
Jogové cviceni s pribéhem "Kouzelné sluchatko”

Jednotazné cviéeni na tabuli - Telefon

Planované aktivity |Jogové cviceni s rikankou

Modelovani hornich kli¢ek z plasteliny

Psani hornich klicek do mouky s fikankou "Telefonni sluchatko"
Grafomotorické cviceni - horni klicky GL na A4

Tato lekce byla zaméfend na horni klicky, proto jako aktivitu pro rozehtati vSech
svalovych skupin jsem vybrala poskoky snozmo a po jedné noze do vytvoienych kli¢ek

z lana. Po tomto rozehtati nasledovaly otazky pfed vypravénim.

Otazky pred vypravénim:
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> Znate na pohadky od Mach a Sebestové? Co méli kouzelného?
» Vzpomenete si na jméno pejska, ktery se v pohadkach objevoval?

> Co byste si piali, kdybyste méli sluchatko, jako Mach a Sebestova?

Déti se do rozhovoru pustily s velkym zajmem. Nejvice jsme se zdrzeli u posledni otazky,
kde se déti zamyslely nad tim, o co by poprosily do kouzelného sluchatka. Napt. uvedu:
Malé sténatko, auto na ovladani a zivého koné s barevnou hiivou. Nasledovalo jégové cvi-
¢eni s vypravénim nazvané ,,Kouzelné sluchatko* (P 8). Vybrané fotky z jégovych pozic z

lekce ¢. 8 v (P 31)

Béhem jégového praxe jsem nechala déti, zda si vzpomenou na dané pozice a po-
prvé jim je nepiedcvicovala. Jiz se opakovaly ty, které¢ kromé pozice opice znaly. Pro jed-
notazné uvoliujici cvifeni na tabuli, jsem zvolila jednotazku telefon. Dané cviceni bylo
sice plné klicek, ale s velkym piekvapenim, bylo zvladnuto. Pro jogové uvolnéni prsti
jsem pro zménu zvolila fikanku ,,Hlemyzd™*. Dé&ti jsem seznamila se starym telefonem
s kroucenou $iiirou. A nechala jsem je, aby si osahaly strukturu a tim je motivovala
k psani do mouky za pomoci rytmické fikanky ,,Telefonni sluchatko®, kterou jsem pro
tuto lekei piimo slozila. (P 8) Jako posledni aktivitou nasledoval grafomotoricky list, kde
jsem jako v ptedeslych lekcich nepozorovala pouze zvladnuti daného prvku, ale také hygi-

enu pii prvopocate¢nim psani.
Reflexe:

Pro rozehtati téla jsem vybrala poskakovani do kli¢ek z lana, které jsem nachystala
ja. Zde bych pfisté zapojila déti a nechala bych je klicky vytvofit. Urcité by to pro né neby-
lo jednoduché, tak bych jim na zacatku samoziejm& pomohla. Ale tato varianta by byla
urcité vhodnéjsi, uz proto, ze by se déti mohly podilet na ptipravé lekce a hlavné, vnimaly
chut’ komunikovat, tak jsem tuto ¢innost nepieruSovala. Pti joze jsem byla mile piekvape-
na, kdyz si déti vzpomnély na vSechny jogové pozice, které byly v této lekci. Opakovaly
se, ale samozfejme Upln¢ jinak tematicky sestavené. Opét velké zlepSeni jsem zaznamena-
la u naro¢né pozice velblouda. Velky uspéch méla jogova pozice lev, kde déti mohly zatvat
z plnych plic a nebyly karané za to, jak kii¢i. (Uzivaly si tuto chvili). Myslim si, Ze je nut-
né nechat déti projevit. Zde mam vybornou zkuSenost s divenkou, kterd je placha, pfilis
nemluvi, ale kdyZ se mohla vZit do urcitého zvitete, tak nevahala ani siln€ zaktic¢et. Muselo

to pro ni v danou chvili byt tak svobodné, uvoliiujici a napliujici energii. Pfi jednotazném
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cvic¢eni déti uvolnovaly horni koncetinu na obrazku telefonu, kde jsem pozorovala, Ze sta-
¢ilo projet dvé az tii klicky a déti mely pohyb zautomatizovany a klicky jim na tabuli nedé-
laly problém. Déti psani do mouky zvladaly bez zjevnych obtizi. Chlapec, ktery mél na
zaCatku problém s lateralitou, v této lekci opét bez vétSiho zavahani psal jiz jen pravou
rukou. U grafomotorického listu jsem mu asistovala a slovné podporovala. Ostatni déti

grafomotoricky list zvladly bez dopomoci.

5.11 Lekce €. 9 Rozvoj grafomotoriky — lezata osmic¢ka

Tabulka 9 Lekce ¢. 9 — lezata osmicka

Piedstaveni lekce é. 9

Nizev lekce Rozvoj grafomotoriky - lezata osmicka

Grafomotoricky prvek Lezata osmicka

Uvolnit télo v jogovych pozicich
Cile Skladat papir podle vzoru
Zvladnout grafomotoricky tvar - lezeta osmicka

Dité ma uvolnéné télo pomoci jégovych technik
Kompetence Dité dokaze poskladat papir podle vzoru
Dité zvladne nakreslit pozadovany tvar

Organizaéni formy |Rizena éinnost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s
grafomotorickym listem

Plastové valce, grafomotoricky list, tuzky, pastelky, tabule, nadoba s
moukou, rikanky, jogovy pribéh "Vyhlidkovy let", jogamatky, papir A4

Metody

Prostiedky a pomicky

Rozehrati: Létani kolem prekazek - béh s upazenim
Jogové cviéeni s pfibéhem "Vyhlidkovy den"
Jednotazné cviceni na tabuli - Zajic

Planované aktivity [JOogové cviceni s fikankou

Skladani letadla z papiru

Psani lezaté osmicky do mouky s rikankou "Vrtulnik"
Grafomotorické cviceni - lezata osmicka GL na A4

Pro rozehtati téla v této lekci jsem zaradila béh, ale aby se aktivita nezdala vSedni,
vyuzila jsem tématu a na koberec rozmistila valce, kterym se déti pii béhu s upazenim (le-
tadla) vyhybaly. Nasledné jsem pokladala motivacni otazky, které¢ déti navodily do dalsi
aktivity.

Otazky pred vypravénim:
» Uz jste nekdy letéli letadlem/vrtulnikem? Jaky je v nich rozdil?
» Co byste si prali k narozeninam?
Déti odpovidaly se zajmem. Otdzky byly lehké a samoziejmé vSechny déti védély rozdil

v téchto dopravnich prostiedcich. Aktivné popisovaly detaily vrtulniku a letadla. Postupné
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jsme prechazeli k jogovému cviceni s vypravénim nazvané ,,Vyhlidkovy let“ (P 9). Vy-

brané fotky z jégovych pozic z lekce €. 9 nalezneme v (P 32).

V 9. lekci se opét objevovaly jogové asany, které déti jiz znaly z minulych lekei,
tak jsem mohla pozorovat nadseni z toho, ze déti védé€ly, jak na danou pozici. Ale také se
zde objevily i uvoliiujici pozice, se kterymi se nesetkaly a s velkym zdjmem je ihned
zkousely. Po vypravéni se déti presunuly k tabuli, kde jsem jiz méla nachystané jednotaz-
né cviceni s motivem zajice, ktery zazné¢l v ptibéhu. Nasledovala aktivita zaméfena na
jemnou motoriku v podob¢ skladani letadla z papiru. S détmi jsem sedé€la u stoleCku a
postupné faze pti skladani papiru jsme provadéli zaroven. Pro uvolnéni prsti pied psanim
jsme vyuzili jogové cviceni s motivacni fikankou ,,Pavoucek*, kterou jiz vSichni zvladali
sami. Dale jsme ptfechazeli k psani do mouky a grafomotorickému listu s prvkem lezaté

osmicky pomoci rytmizace ,,Vrtulnik® (P 9). Tento prvek je v tomto projektu jeden z nej-

vvvvvv

Reflexe:

KdyZ zhodnotim vybér prvni aktivity, tak bych ji nezaradila do téch ,,TOP*. Byly
zde uz lepsi, ale nepodafilo se mi na téma letadlo najit vhodnou pisen k tanci, jak jsem
méla pivodné v planu. Ale pfi ¢innosti jsem zménila nazor, déti ,,1étani* mezi prekazkami
bavilo a doslova se rozehtaly. Jesté jsem mohla napt. pomoci Orffovych nastrojii vytuka-
vat rytmus, na ktery by déti reagovaly rychlosti letu a zaroven se vyhybaly prekdzkam. Pii
jednotazném cviceni jsem podle m¢ vybrala jednotazku stfedni narocnosti, protoze nebyla
sloZita a neobsahovala mnoho kli¢ek. Byla spiSe roztahla po tabuli, a tak jsem mohla pozo-
rovat, jak jsou déti obratné hlavné v ramennim kloubu, ze kterého pohyb vychazel.
S vybérem jsem spokojena a u déti nenastal Zadny problém. Kladné hodnotim aktivitu, kde
déti skladaly letadla z papiru. Byly nadSené, Ze si néco sami vyrobi a byly nedockavé, zda
opravdu seskladané letadlo poleti. I pfes prvni netspéchy u nékterych déti pti psani lezaté
osmi¢ky do mouky déti nebyly demotivované, ale hravé zkouSely tento grafomotoricky
prvek stale dokola. Po chvili jsem tuto ¢ast z divodu ¢asové tisné musela ukoncit a piesli
jsme ke grafomotorickému listu. Tak jako pted kazdym psanim, déti psaly prvek do vzdu-
chu, prstem do papiru, obracenym koncem tuzky, a nakonec hrotem tuky. Neobratnost
v uchopu psaciho nacini pretrvava u Tomadaska. Pies navozeni spravného uchopu hravou
formou po chvili sklouzne k nespravnému tchopu a palec se pfemisti na ukazovak. Trou-
fam si fici, Ze chlapec ma nespravny uchop tak zafixovany, Ze naprava bude stat vice Usili.

U ostatnich déti je znatelné zlepSeni ve vSech smérech a to: spravné sezeni, pozadovana
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vzdalenost hlavy od stolu, zminéné tichopy apod. M¢la jsem moznost pozorovat nespravné
postaveni ruky, kdy tuzka i pfes spravny uchop smétovala jinam, nez je pozadované. Az
v této lekci mé napadlo nalepit plastové oko na konec tuzky. Déti byly motivované, zZe
,,0Cicko koukd na raminko®, prekvapiveé to fungovalo, ale soustiedéni se piesunulo na toto
misto vice nez bylo nutné. I pfes to, ze u né¢kterych déti jsem pii grafomotorickém listu
slovné dopomahala a povzbuzovala, tak tato lekce s ohledem na stanovené cile byla tspés-

na.

5.12 Lekce €. 10 Rozvoj grafomotoriky — ostré obraty 11

Tabulka 10 Lekce ¢. 10 — ostré obraty 11

Predstaveni lekce &. 10
Nizev lekce Rozvoj grafomotoriky - ostré obraty II

Grafomotoricky prvek Ostry obrat - vystupni test

Uvolnit télo v jogové pozici
Cile Koordinovat pohyby rukou se zrakovou kontrolou pfi plynulém tahu po tabuli
Zvladnout grafomotoricky prvek

Dité ma uvolnéné télo za pomoci jogovych technik
Kompetence Dité dokaze vést plynuly tah kiidou po tabuli
Dité zvladne nakreslit ostré obraty

Organizaéni formy |Rizena éinnost

Vypravéni, rozhovor, popis, dovednostné-praktické, prace s grafomotorickym
Metody listem

CD s pisni V jednom lese na pasece, prehravaé, tuzky, pastelky, tabule,
Prostiedky a pomiucky | kridy, nadoba s moukou, fikanky, jogovy pfibéh "Na chalupé", jogamatky,
médény drat, grafomotoricky list

Rozehtati: tanecni sestava na pisen - V jednom lese na pasece
Jogové cviceni s pfibéhem "Na chalupé”

Jednotazné cvi¢eni na tabuli - Jehlicnaty strom

Planované aktivity [Jogové cviceni prsti s tikankou

Tvarovani "zubu pily" z médi - obtahovani prstem

Psani ostrych obrati do mouky s fikankou "Pilka"
Grafomotorické cviceni - ostré obraty GL na A4

Déti védéely, kolik grafomotorickych lekci je se mnou ¢eka a vzdy po lekci v ramci
kratké evaluace jsme si pocitaly, kolikrat se spolu jesté¢ uvidime. Dnes$ni lekce byla vesela
stejné, jako kazda, ale jiz na zaCatku mi déti hlasily, Ze je to dneska naposledy. V 10. lekei,
tedy v posledni, jsem zafadila ostré obraty. Vstupni a vystupni grafomotorické listy jsou

pro m¢ stézejni a budu je déale analyzovat.

Pro rozehrati téla jsem zaradila kratkou tanecni sestavu na pisni¢ku ,,V jednom
lese na pasece od Michaely Ruzickové, jak jsem zminovala vyse, détem jsou tyto pisné
blizké. Po rozehtati jsem méla pro déti ptipravené otazky pred vypraveénim, které je mély

jeste vice motivovat a vtahnout do nésledujiciho jogového cviceni.
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Otazky pred vypravénim:

» Jezdite s rodi¢i na chalupu?

» S ¢im si tam hrajete? Mate tam néjaké kamarady?

Déti v této lekci odpovidaly pomérné stejné, jako v jinych lekcich, zapojovaly se a
hlasily se o slovo. Pro déti, které chalupu nemaji, jsem méla v zasobé otazku, zda jezdi
k babi¢ce a dédeckovi a co s nimi radi délaji. Daéle nasledovalo jogové cvi€eni
s vypravénim s nazvem ,,Na chalup¢®, které nalezneme v (P 10). Vybrané fotky z jogovych

pozic z lekce €. 10 v (P 33)

I v této lekci se opét objevovaly jogové pozice, které déti jiz umély. S obrovskym
zdjmem je ukazovaly tém, které si nemohly vzpomenout, nebo je neznaly z diivodu, ze na
dané lekci pfed tim nebyly. Pro jednotazné uvolnéni u tabule jsem vybrala obrazek jehli¢-
naté¢ho stromu. Dé&ti obtahovaly jednotazku plynule a svizné€, tak mély moZnost se jeste
mnohokrat vystiidat. Jako aktivitu pro jemnou motoriku jsem zvolila tvarovani dratki do
tvarQ zubi (ostrych obratll), které nasledné obtahovaly prstem, a i za pomoci smysli, vni-
¢ek®. Nasledovalo psani do mouky a na grafomotoricky list, které bylo podporovano

rytmickou fikankou pro dané téma ,,Pilka* (P 10).
Reflexe:

Posledni lekce (vystupni) v tomto projektu probihala se stejnym grafomotorickym
prvkem jako v lekci prvni. V této lekci pro mé bylo dilezité jiz vyuzity prvek zakompono-
vat tak, aby déti nemély pocit, Ze tohle jiz ,,d€laly*. Proto jsem se snaZila opét o téma, kte-
ré zaujme jiz od prvnich aktivit, a to rozehrati t€la, kde jsem dohledala tematickou pisnicku
od znamé zpévacky, kterou déti znaji. Ptibéh jsem se snazila slozit tak, aby v ném bylo
mnoho jogovych prvki, které jiz déti znaji a mély dobry pocit z toho, zZe odchazi z posledni
lekce s tim, Ze se béhem projektu mnohému naucily. Déle byl pfibéh zaméfeny také na
grafomotoricky list, ve kterém se objevily pily na dievo. U jednotazného cviceni jsem byla
opravdu mile prekvapena, jelikoz zde byly jasné vysledky, kterym se budu vice vénovat
v kapitole evaluace. Jsem také spokojena s vybérem aktivity pro jemnou motoriku. Pro déti
byl netradi¢ni material zajimavy a se zajmem tvofily zuby pily. Nebylo potieba nijak
zvlast nikomu dopomadhat. Psani do mouky ned¢lalo détem nejmensi problém, psaly hbité
a rytmicky za pomoci doprovodu fikanky ,,Pilka‘. Diky pozorovani jsem takeé zjistila, ktera

jogova tikanka je u déti oblibenéjsi a zatfadila jsem ji do posledni lekce. Zde jsem jiz akti-
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vitu pouze pozorovala a dokumentovala, protoze déti se ji naucily zpaméti a pohyby prstl
zvladaly bez mé dopomoci. Pfi grafomotorickém listu jsem méla moznost zaznamenat po-
dobné skutecnosti, jako v 9. lekci. Vice tedy v kapitole evaluace, kde se budu blize vénovat
vstupnimu a vystupnimu grafomotorickému testu. M¢ stanovené cile pro posledni lekci

byly splnény.
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6 EVALUACE PROJEKTU

Celkové vyhodnoceni projektu s nazvem ,,Projekt rozvoje grafomotoriky* je usku-
te¢néno na zaklad¢ reflexi ze vSech lekci. Projekt je komplexni, a tedy pfimérené ovliviiuje
celou osobnost ditéte. Myslim si, Ze v mém projektu jsem dodrzela dilezité zasady jako je
postup od jednoduchého ke slozitému. Zvolené aktivity byly uspotadané logicky od hrubé

motoriky az k nejjemnéjSim pohybtim pii grafomotorickém listu.

V projektu je také dodrzené pravidlo uvolnovani paze, a to nejprve na svislé plose a

pozd¢ji plose vodorovné. (Fasnerova, 2018)

V pribéhu projektu jsem déti pozorovala a zjisténé informace pribézné zapisovala,
aby mi dale poslouzily pfi celkovém zhodnoceni. V pfilohdch tedy mizeme najit mj. fotky
jogovych pozic ze vSech lekci, ale také tabulky (P 35), ve kterych jsem se snazila ptehled-
n¢ zobrazit zjisténé skute¢nosti. Napt. vyvoj jednotazného cviceni a vyvoj uchopt psaciho

nacini na zacatku a na konci grafomotorického projektu u vsech déti.

Pti vyprévéni jogovych pfibéhl jsem se snaZzila, aby spolu s otdzkami, které mély
déti uvést do daného tématu, byly piimérené véku déti. Dovolim si tvrdit, Ze tato motivace
byla velmi tspé$nd. Po uvolnéni téla déti ¢asto shrnuly jogové pozice spolu s celym piibé-

hem, kde jsem timto zpiisobem déti podnécovala ke komunikaci.

Pti jednotazném cviceni v prvnich lekcich jsem zaznamenala neuvolnénost horni
koncetiny u vSech déti. Mély problém udrZet kiidu a €asto jim vypadavala z rukou. To si
také vysvétluji 1 tim, Ze nemé€ly moznost kreslit na svislou plochu. Postupem v lekcich déti
nabiraly obrovskou jistotu a plynulost tahu po tabuli. Mé pozornosti také nesmély uniknout
uchopy psaciho nacini, které jsou velmi dilezité pti rozvoji grafomotoriky a to, jak si déti
vedly, jsem samoziejmé& zaznamenavala. K velkému piekvapeni 4 déti z5 mély Spatny
uchop, ktery jsem se béhem lekci snazila s détmi napravovat uvolnovanim téla a koncetin,
ale také pomoci metodického vedeni. U jednoho chlapce zlepSeni bohuzel nenastalo, a to
pfisuzuji dlouhodobému zafixovéani tohoto tchopu. Z odbornych literatur se mizeme do-
Cist, Ze tato problematika se jiz pii zafixovani t€Zko napravuje, ale pfestoZze naprava neni
jednoduchd, je moznd. 1 pies Spatny uchop lze zvladat grafomotorické listy, jak jsem méla
moznost vidét u zminovaného chlapce. Ale domnivam se, Ze je dilezité tento Spatny tchop
pfeucit na spravny, jelikoZ nespravnym tchopem muze dochéazet k rychlé unavé, a tedy
nez4jmu o psani Ci kresleni. Déle také tento nespravny Gchop muize délat ditéti potize ve

Skole, kde nebude napft. schopen pfii diktatu ¢i opisovani z tabule stacit ostatnim détem.
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Jeden z dalSich uspécht v tomto projektu je fakt, ze ve 3. lekci, si chlapec zacal
uvédomovat, ze pouziva obé¢ ruce, ale jen s jednou je to lepsi. Zareagovala jsem na danou
situaci a provedla u chlapce orientacni test laterality podle profesora Zdenika Matéjcka a
logopeda Zdetika Zlaba. Vypoétem podle vzorce bylo zji§téno méné vyhranéné pravactvi.

U chlapce béhem lekci, které trvaly necelé 3 mésice, doslo k ustaleni pravé ruky.

Dale pro ovéteni projektu jsem vytvoftila grafomotorické listy, mezi kterymi byly i
testy vstupni a vystupni. Ty jsem na konci projektu mezi sebou porovnala a dosla jsem ke
skvélym vysledkim, které jsou piehledné znazornéné u jednotlivych déti v ptiloze (P 36).
Prestoze se nékterym détem datily prvky jiz ve vstupnim testu, u vystupniho jsem mohla
pozorovat, jak vSechny déti nyni psaly ostré obraty svizné, s jistotou a nepfemyslely nad

zménou sméru tak, jak v testu vstupnim.

Jako zajimavost, jsem do projektu zatadila i kresbu lidské postavy. Déti na zacatku
a na konci projektu nakreslily postavu své maminky a ja tyto dvé kresby opét mezi sebou
analyzovala. (P 37) Dosla jsem k zavéru, ze progres nastal u kazdé kresby, at’ uz se déti
zaméfily vice na oblast oblic¢eje nebo téla. A pozoruhodné je to, Ze u nékterych déti se jiz
objevilo zndzornéni krku, ddle horni koncetiny byly pfipojovany do vySe ramen a obleceni

zdokonalovano detaily.

Béhem lekci se objevily také prekazky, které neSlo bohuzel ovlivnit. A touto pfe-
kazkou bylo chiipkové obdobi, kdy nemoc zasahla 1 déti zapojené do projektu, kde nastaly

absence déti v lekcich a ucast tedy nebyla stoprocentni.

I pfes tuto nepiijemnost byl projekt velmi zdatily a jeho efektivita byla potvrzena.
Myslim si, Ze nejen na détech zanechal pozitivni stopu. Zajem o déni nastal, jak u rodict,
tak 1 u mych kolegyn, které se inspirovaly a vyzadaly si po mn¢ metodiku jogy prstd, které
vyuzily ve své tfid¢. Jsem rada, Ze ma zainteresovanost na bakalafské praci také prispéla
k ,rozhybani ledi“ v nasi matefské Skole a mladsi kolegyné¢ byly lépe sezndmeny
s vhodnym rozvojem grafomotoriky, a to za pomoci komplexniho pfistupu a vybéru gra-

fomotorickych prvki k patficnému veéku déti a jejich schopnostem.

6.1 Evaluace projektu détmi a rodici

Hodnoceni déti jsem se snazila nepodcenit, jelikoz se domnivam, ze pro nas ucitele
v matefské Skole, ale 1 v jiném zafizeni je nutné znat pocity a nazory déti na dané aktivity,

abychom aktivity mohly vylepsit nebo je vyuZzivat castéji. Hodnoceni déti jsem si vS§imala
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jak v pribéhu lekce, tak po lekci. Bohuzel nezbyvalo mnoho ¢asu a evaluace probihala jiz
v Satn¢, jelikoz jsem musela uvolnit tfidu détem, které se chystaly k obédu. Kdyz bych na
zacCatek uvedla nespokojenost déti, tykala se hlavné toho, kdy nemély dostateCny Casovy
prostor pro psani do mouky, anebo kdyz nestihly domalovat obrazek na grafomotorickém
listu. Psani do mouky bylo jednou z nejoblibenéjsich aktivit v projektu, a to mé vedlo i k
myslence, zavést do vSech tfid podnosy s moukou nebo navrhnout pani feditelce nakoupeni
piskovnicek. Mil¢ reakce na tento projekt se ke mné¢ dostavaly jak od déti, tak od rodict.
Velkym prekvapenim bylo, kdyZ jsem se nahodou na Velikono&nim tvofeni v MS dala do
feCi s nékterymi maminkami, které mely déti zapojené do projektu a sd€lovaly mi své za-
zitky. Napf. maminka se zminila o tom, jak spolu s ditétem zacaly cviéit jogu. Poskytla
ditéti podnos s moukou, do které si kresli i doma. Dale bych uvedla piiklad, kdy mé kon-
taktovala i maminka (ma zndmad) na socialni siti, jak si déti grafomotorické lekce vychvalu-
ji a vypliuji GL, které si mohly vzit domii. Také popisovala, jak méla moznost doma pozo-

rovat své dcerky pii vypravéni néjakého pribéhu a u néj cvicily jégové pozice.

Zde bych uvedla pifimo nékteré reakci déti zapojenych do projektu: ,, Pani ucitelko,
kdo bude priste v pribehu?“ ,,Budu tam ja?“ Pii rozehtivaci aktivité z Vody do vody:
., Miizeme jeste jednou? “ Pti psani do mouky: ,, To kresleni do mouky je bezva, kdyz se mi
to nepodari, tak to rychle miizu smazat.“ ,, Mmmm, to chutnd jako cukvicek. (HolCicka
méla stale pottebu ochutnavat mouku a hrat si s ni). ,,Jd bych to chtéla jesté zkusit. “ ,, Pani
ucitelko, ja uz mam doma taky misticku na psani.* Pti jégovém cviceni: ,, To je lehky, to
cvicim s mamou. ** ,, To bylo dneska super, kdyz jsme vali jako lvi!“ Pti jednotazném uvol-
novani na tabuli v prvnich lekcich: ,, My ve tFidé nemame tabuli, ach jo!* Pti zkouSce po-
skladaného letadla z papiru: ,, Ty jo, to moje letadlo letélo nejdal!““ ,, Muzu udélat jedno i
Adélce? * Pti pozorovani kruhl na vode¢: ,,Jé, kruhy, 1, 2, 3, 4, 5 ,,Ja tam nevidim, posun

se!*,,Mneé se libilo hdzeni kaminkii do vody.

Posttehla jsem také prosocialni chovani, kdy déti pomdhaly svym kamaradim pii
jogovém cviceni a danou pozici jim predvedly ¢i komentovaly, jak na ni.
Pted kazdou lekci jsem pozorovala, jak se déti chtély ukazat pfed kamarady a nej-

spiSe 1 prede mnou, jak si pamatuji jogové pozice.

V lekei €. 7, vstal chlapec od stolu a kamaradce, ktera psala do mouky viny, nazna-

¢oval poskladanou lod’kou, jak po nich pluje a komentoval: ,, Nahoru, dolii, nahoru, dolii.
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6.2 Autoevaluace

Clovek t&zko hodnoti svou praci objektivng, ale s istym svédomim mohu fici, Ze
pro vytvoreni tohoto projektu jsem se snazila udélat to, co bylo v mych silach. Ale véfim,
ze vzdy je co vylepSovat, a tak se nebranim dal§im upravam tohoto projektu do budoucna.
Jiz ted’ pii zaveéreCném shrnuti se zamyslim nad tim, Ze jsem mohla do projektu, mj. prispét
1 vlastni tvorbou jednotaznych cvic¢eni. Dany projekt budu vyuzivat i ve tiidé svych mlad-
Sich déti, ale nejprve je nutné jej piizpusobit jejich véku. Jsem vdécna této praci, jelikoz

jsem méla moznost nabyt nové poznatky a zkuSenosti, které budu dale uplatiiovat.

6.3 Doporudeni pro praxi

I ptes to, ze v dne$nich podminkéach v matei'skych skolach neni mozné se individu-
alné¢ vénovat jen péti détem, jako jsem méla moznost pii projektu ja. Doporucila bych
mensi skupinky déti. Ucitel je pak schopny sledovat nespravné navyky pfi prvopocatecnim
psanim a vhodnym zpisobem je v€as eliminovat. Déle povazuji za dilezit¢ grafomotoriku
rozvijet komplexnim zpisobem a tim efektivné ovliviiovat celkovou gramotnost. Nabizet
¢innosti, které praveé tuto soustavu ovliviluji, a tim je: ¢teni, psani, naslouchdni a samozie-
jmé 1 mluveny projev. Neopomijet motivaci, jakozto diileZitou soucast vSech aktivit. Vyu-
zivat podpiirné techniky jako: slovni podporu i ve smyslu fikanek, které détem zautomati-
zuji pohyb. Dale podporu smyslovou, kdy za pomoci hmatu a zraku déti vnimaji napt. vy-
modelovany prvek. V projektu se mi velmi osvéd¢ila obycejna tabule a rada bych doporu-
¢ila panim ucitelkam, aby asponl jednu mensi mély pro déti k dispozici a daly jim tu moz-
nost ji spontanné vyuZivat. V neposledni fad¢ jiz zmiflovana mouka na psani nebo piskov-

nicky, které se t&si u déti velkému tspéchu.
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ZAVER

V bakalatské praci jsem se zabyvala rozvojem grafomotoriky u déti predskolniho
veéku. Vstup na zékladni Skolu je pro dit¢ jakymsi vyvojovym milnikem a kazdy rodi¢ a
pedagog si pieje, aby tento piestup byl pro dit€ co nejptirozengjsi. Proto je vhodné dité
pfipravovat na vstup na zakladni Skolu jiz v pfedSkolnim véku tak, aby bylo rovnomérmne¢ a

komplexn¢ rozvijeno ve vSech oblastech. Toho dosadhneme spravnym metodickym vede-

nim, ale nezapomeiime, ze i s laskou, pochopenim a porozuménim jeho individuality.

Teoreticka Cast je ve vétsi mife vénovana aspektim, které mohou ovliviiovat rozvoj
grafomotoriky, a neni vhodné tyto blize popsané oblasti podcenovat. U kazdého ditéte maji
urcity podil na tom, jakym zptsobem se bude dité rozvijet. Dalsi kapitola je vénovana pfi-
prave pred grafomotorikou, ktera ma urcity podil na GspéSnosti v tomto sméru a méla by ji

byt vénovana znacna ¢ast pozornosti.

Jednim z cilti bakalarské prace bylo ovéfit vytvoreny projekt pro rozvoj grafomoto-
riky u déti ptedskolniho véku. Projekt byl zaméfeny na vSechny oblasti, které komplexné

ovliviiyji celkovou uroven grafomotoriky.

Béhem celého projektu jsem méla moznost si s détmi uzit plno zébavy. Sledovat,
jak se zayjmem poslouchaji vypravéni ptibéhl. Jak se s kazdou lekci zdokonaluji a s radosti
se pousti do jogového cviceni, pfipravenych aktivit, a dokonce i grafomotorickych listi.
Skladani ptibéht, rytmickych fikanek a vytvareni grafomotorickych listi tak, aby kazda
lekce byla tematicky propojend od zacatku az do konce, bylo naro¢né. Ale presto velmi

inspirativni a motivujici do budoucna.

Na zéklad¢ vypracovani bakalaiské prace jsem nabyla novych védomosti, které uz
nyni vyuzivam ve své praxi. Proto by mé& velice téSilo, kdyby ma prace inspirovala dalsi
ucitelky v matefskych Skolach a ke grafomotorice by pfistupovaly komplexnim ptistupem.
Zaroven se nebaly do projektu vénujici se grafomotorice, popustit uzdu fantazie pii vyberu

témat.

Diky reflexim, zjiSténym informacim béhem lekci a zpétné vazby, kterou mi déti
v prubéhu poskytovaly, hodnotim dany projekt jako uspésny. VEtim, Ze tento projekt nebyl
pfinosny jen mné, ale samoziejme 1 détem, které si odnesly nové zkuSenosti a jejich uroven

grafomotoriky, byla pozdvihnuta na lepsi tiroven, ktera byla jasné prokazéana.
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PRILOHA (P 1): LEKCE C.1JOGOVY PRIiBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: O ztraceni Niné

Byla sobota, krasny den a tak se vydal Tomasek se svou rodinou a sourozenci do zoologic-
ké zahrady. Uz se nemohl dockat, az uvidi KROKODYLA — JP, tatinek mu o ném a jeho
ostrych zubech nedavno vypravél spoustu zajimavosti v encyklopedii. Ale také se moc tésil
do terarii na vSechny mozné HADY a KOBRY - JP, TYGRA - JP, VELBLOUDA - JP,
LVA — JP (fvani ,,adaa* s vyplaznutym jazykem ma mnoho pozitivnich ucinkit), divoké
KOCKY - JP, MEDVEDY — JP a spoustu dalsich zvitatek. Jenze najednou vidél hol&i¢-
ku, jak place. Sel za ni a ptal se ji, co se stalo a pro¢ bre¢i. Hol¢i¢ka jménem Nina se totiz
v zoologické zahrad¢ ztratila pani ucitelce, s kterou tam byla celd tfida na vyleté. Tomasek
st uvédomil, ze zvitatka pockaji, ale nejprve musi Ninusce pomoci. Tomasek Ninu uklid-
noval a spole¢n¢ s jeho rodici hledali po zoologické zahrad¢ skupinu vyletnikl. V tu na-
jednou vydésena pani ucitelka volala na Ninu: ,,Nino! Propana, kde se toulas?!* a zacala se
radovat, ze je nastésti v porddku. Skupina déti ¢ekala u pavilonu KROKODYLU — JP.
Nina a pani u¢itelka moc dékovaly, a protoze se Tomasek t&sil nejvice na KROKODYLA

— JP, tak prohlidka zoologické zahrady zacalas novou kamaradkou Ninou u né;j.

Rikanka: Krokodyl

,Ostré zuby, jako pila,
dej si pozor na krokodyla*



PRILOHA (P 2): LEKCE C.2 JOGOVY PRIiBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: O neposlusné zirafé

Déti, povim Vam piib¢h o zirafi holCicce, ktera byla neposlusné a doplatila na to. Mamin-
ka ZIRAFA — JP a jeji dcerka se vydaly na navitévu za tetou, ale mala Zirafka si tentokrat
nedala fict a pobihala ze strany na stranu, pfedbihala maminku a neposlouchala na slovo.
Kdyz prochazely lesem, stale dé&lala hlouposti. Tamhle utikala za ZAJICEM — JP a
SRNKOU - JP, kteii byli akorat ze ZIRAFKY — JP vystraseni. Mamince se také schova-
la za MOSTKEM - JP, kde u vody provokovala ZABY - JP. Nic na ni neplatilo a ma-
minka na ni volala, at’ se vrati, Ze se ptijdou zpét domtl. To mala ZIRAFKA - JP se na-
Stvala a zacala utikat mamince je$té rychleji. Najednou zakopla o patez starcho STROMU
— JP. To vam byly kotrmelce. ZIRAFKA — JP samoziejmé plakala. Maminka ji dobéhla a
také ji prvni vyhubovala. Zirafka musela do nemocnice a dlouhou dobu byla upoutana na
lizko — (relaxace, dychani - JP), protoze si zlomila nozicku. Pozdé&ji se mamince omluvi-

la a slibovala snad stokrat, ze uz ji nikdy nebude utikat a bude ji vzdy poslouchat.

Rikanka: V zoologické zahradg

,»V zoologické zahradg¢,
stoji mlad¢ v ohradg.
Dlouhy jazyk, dlouhé nohy,

po mamé ma dobré vlohy.*



PRILOHA (P 3): LEKCE C. 3 JOGOVY PRIiBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: Labuti jezero

Je letni den a Danielka s Deniskou se uz nemohou dockat, az se s maminkou vydaji koupat
k jezirku. Jdou pé&sky a tak cestou pozoruji poletovat MOTYLKY — JP, které sedaji
z kvétiny na KVETINU — JP. Danielka vold na maminku, aby se $la rychle podivat na
HOUSENKU - JP, kterou naSla na velkém listu, urcité¢ chroustd, co to jde, aby se brzy
stala krasnym MOTYLEM — JP, pomyslela si. B&hem pozorovani pfistane Denisce
BERUSKA - JP na dlani. ,,Jéé¢, maminko, ta je ale krasna* vola Deniska uzasem. Za ne-
dlouho piichazi k velkému kulatému jezirku. Na obloze je jen SLUNICKO — JP a po
mracku ani stopy, dévcatka se rychle bézi ochladit do vody. Héazeji kaminky do vody a
pozoruji, jak voda vytvaii krasna koletka. Ale hlasitym vyskanim vyplasi LABUTE — JP,
které pluly okolo kulatého jezirka. Pozd¢ji, kdyz odchazi domi, je maminka upozorni, aby
po sobé posbiraly vie, co si pfinesly. Aby se ta BERUSKA — JP, MOTYLEK — JP, a
LABUTE — JP nemusely koukat na nepoiadek, ktery tu lidé zanechali.

Rikanka: Labut’
,,Krouzi labut’ dokola,

ke btehu uz ptiplouva,
hleda néco k snédku,

nasla pouze PETku.*



PRILOHA (P 4): LEKCE C. 4 JOGOVY PRIiBEH A RIKANKA

Jogovy ptibéh: Zabi vylet

Jednoho dne se zabi rodinka vydala na vylet. Mezi Zabkami byla ZABKA - JP Kuiikalka,
ktera se rada zapovidala na kazdém rohu. Tentokrat to bylo, kdyz se prave s celou rodin-
kou vydali na vypravu za VODOPADY — JP. Zabky zrovna pieskakovaly pfes MOSTEK
— JP, ale Kuiikalka se dala do fe¢i s MOTYLKEM - JP, tuhle zase se ZAJICKEM — JP
a najednou zjistila, e je sama a nikdo nikde! Zabka Kuiikalka plakala na kaminku a volala
o pomoc. Najednou vid&la naproti sob& skékat cizi ZABKU — JP. Ptala se, co se d&je a
pro¢ bre¢i. Kuiikalka ji vysvétlila, co se stalo a cizi ZABKA — JP byla tak hodna, Ze ji
pomohla najit cestu k VODOPADUM — JP a tam se shledala s celou svou rodinou. Starsi
ZABCE — JP moc dékovala a pozvala ji na spoleény piknik u VODOPADU - JP.

Rikanka: Zaba

,.Skace zaba tam a sem,

byt dobrym skokanem, je jeji sen.*



PRILOHA (P 5): LEKCE C. 5 JOGOVY PRIBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: O drzé kobie

Jednoho dne si tak kobra lezela na kameni a vyhiivala se na SLUNICKU - JP. Okolo §la
VELBLOUDICE - JP s mlad’atky a velmi ji KOBRA - JP vylekala. Zasycela rozzloben¢
tak nahlas, ze nebohé VELBLOUDATKO - JP se leklo a klopytlo. KOBRA - JP nadava-
la a sy&ela na v8echny, co chodili okolo. Sy&ela taky na ZIRAFU - JP, TYGRA - JP a
ostatni zvifatka. VSichni z toho byli nestastni, protoze KOBRA - JP se vyhiivala zrovna
na cesté, kde se vSechna zvitatka chodila k vod¢ napit. To se dozvédéla i moudra SOVA -
JP, tu drzd KOBRA - JP, tak nastvala, Ze to letéla vytesit. Rozzlobena SOVA - JP nabra-
la pfi letu rychlost a zattocila na KOBRU - JP, ta se vylekala a stocila se do klubicka a
SOVA - JP ji vyhubovala, chytla ji do draph a odnesla hodné daleko. Od té doby, méla

zvitatka klid a nikdo uz je cestou k vod¢ nezlobil.

Rikanka: Kobra

,, Kobra hlavu vystr¢i,
hbity jazyk zasyc¢i,
pozor déti, je tu had,

asi uz ma velky hlad*“.



PRILOHA (P 6): LEKCE C. 6 JOGOVY PRIBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: Bouika v lese

Do lesa pichazi noc a s ni i boutka, PRSI - JP a VITR - JP fouka. Kazdé zvitatko v této
kalamité zGstava doma a nevystrkuje ani dumacek ze svych domeckil. Za to JEZEK - JP,
moc domil nepospichal, protoze je nocni tvor a zrovna po lese hledal néco k snédku.
»Bum!“ Bac!*“ Zaburacelo v lese a po n¢jaké dobé VITR - JP a DEST - JP utichl, tak jak
bouika pfisla, tak i rychle odesla. Tu ptichazi rano a SLUNICKO - JP vychazi na obzor.
Zvitatka se vlese pomalu probouzi, ale JEZEK - JP marné hleda svij vchod do
STROMU - JP, ve kterém bydli jeho rodina. Plage a vola o pomoc. To uslysi ZAJIC - JP
a prib¢hne za JEZKEM - JP. ,Co se déje, pro¢ tu tak vyvadis?* Jezek odpovida: ,,Ne-
muiizu se dostat za svou rodinou, protoZe ta no¢ni boutka shodila par STROMU - JP a ten-
to mi zablokoval vchod.” No, ale samotni nezvladneme takovy té¢zky STROM - JP odsu-
nout od dvefi. Povida ZAJIC - JP: ,,Vi§ co, vymyslime plan.“ Zvifatka béhala po lese a
volala na vSechny kamarady, za nedlouho se jich u stromu seslo tolik, ze stacilo tfikrat
poiadné zabrat za STROM - JP a dveie se uvolnily. JEZEK - JP a jeho cela rodina byla
Stéstim bez sebe. VSem zviratkim mnohokrat dékoval a byl rad, ze kdyz je opravdu potie-

ba, neni nikdy na nic sdm.

Rikanka: Boufi bouika v lese

,,Boufi bourka v lese,
strom se cely tfese.
Pozor, jeZku! Pada stromek,

pada piimo na tviij domek!



PRILOHA (P 7): LEKCE C. 7 JOGOVY PRIiBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: Dobrodruzstvi na mofi

Bylo 1éto a jak uz to tak byva, lidé jezdi na dovolenou. Vitek s jeho braSkou Tomaskem a
sestrou Ninou byli $téstim bez sebe, kdyz kone¢né dorazili k mofi. S rodici potadali spous-
tu vyletd, ale na jednom z nich zazili opravdové dobrodruzstvi. Jednoho dne, kdyz krasné
palilo SLUNCE - JP, se tatinek rozhodl, ze se vypravi s celou rodinou na vypijcené
LODCE - JP kolem malych ostrovi, které byly okolo. Dé&ti béhem plavby pozorovaly ve
vodé rizné RYBY - JP a také ZELVY - JP. Byly vyletem na LODCE - JP tak nadiené,
ze si ani nevsimly Skaredého mraku, ktery se na n¢ hnal. To, ale nastésti zpozoroval tatinek
s maminkou, protoZe zacal velmi siln& foukat VITR - JP. Chtélo to rychlé jednani, protoze
se na rodinu hnala velka boute. Tatinka napadlo, zajet na blizky ostrov a tam se pfed boufi
schovat. LODKU - JP potadné ptipoutali, aby jim ji VITR - JP neodfoukl. Schovali se do
mensi jeskyné, kterd je ptred silnou boufi ochranila. Nez byl zase klid, trvalo to né&jakou
chvili a uz byla bohuzel skoro tma. Déti s maminkou mély strach, co si na osamé¢lém os-
trové pocnou, ale tatinek je uklidiioval, Ze dnes uz tu piespi a rano se vyjede zpét. Lehli si
na plazi na deky a nez usnuli, pozorovali nadherné HVEZDY - JP na obloze. Nikdy tak
krasnou osliujici zai nevidéli, protoze ve mésté kvuli osvétleni, neni mozné tipytici se
oblohu spatfit. Rano tu bylo hned, SLUNICKO - JP svymi paprsky probudilo déti do
krasného dne a po kratkém prozkoumdni ostrova se celd rodina vydala v pofadku zpét do

piistavu.

Rikanka: Lod’ka v mofi

,»Kymaci se lod’ka v mofi,
na obloze uz to boufi.
Pockéame, nez bouika ptejde,

do kajuty kazdy sejde.*



PRILOHA (P 8): LEKCE C. 8 JOGOVY PRIBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: Kouzelné sluchatko

To jednou ve skole v hodin¢ piirodopisu se uz Vitek nudil. Zrovna probirali vselijaka zvi-
fata a vyklad pani ugitelky ho nebavil. Rikal si sam pro sebe: ,,J66, to kdybychom se na ta
zvitata jeli tfeba n€kam podivat, ale takhle na malém obrazku je sotva vidim. Vitek byl
z toho tak rozmrzely a usnul. Zacalo se mu zdat o kouzelném sluchatku, jako méla Mach a
Sebestova. Kdyz vychéazel ze $koly, jedno takové sluchatko nasel pod STROMEM — JP,

'66

nevéfil svym ocim, ale sebral ho ze zemé a zavolal do n¢j ,,Hald, hald!* Vzapéti se ze slu-
chatka ozval hlas: ,,No prosim, co to bude tentokrat?* Vitek nemeskal ani chvili a zavolal
do sluchétka: ,,Hal6, ja bych prosil VEBLOUDA — JP a OPICI — JP. Najednou se pied
nim objevila zvifata, o kterych mluvila pani ucitelka ve Skole. ,,Pani!* zvolal Vitek. ,,To je
asponl hodina ptirodopisu, ted” si je asponi mizu poradné prohlédnout. Jenze Vitek chtél
jesté dalsi! Volal do sluchatka: ,,Halo, hald, ja bych prosil jesté TYGRA — JP, ZIRAFU —
JP a taky LVA — JP!* Pfani zvolana do sluchatka se zacala plnit a najednou pifed Skolou
zacCala bé&hat skuteCna divoka zvirata! Blizil se k nému LEV — JP, kral zvirat a Vitkovi se
zacala tfast kolena, jakmile LEV — JP zatval, Vitek se strachy probudil a zjistil, ze se mu
déti ve tfidé sméji a pani ucitelka ho napomina. ,,Vitku, copak jsi délal v noci, ze tu ve tfi-
dé spis a jesté nam tu fves jako LEV- JP!* Vitek se usmal a byl rad, Ze to byl opravdu jen

sen.

Rikanka: Telefonni sluchétko

,,Telefonni sluchatko,
zadrn¢i jen na kratko.
Halo, hald, kdo je tam?

Vytidim a pokladam.*



PRILOHA (P 9): LEKCE C. 9 JOGOVY PRIiBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: Vvhlidkovy let

Dvojcatka Danielka a Deniska si pfala k 6. narozenindm neobvykly darek. Proletét se vr-
tulnikem. Dévcatka chtéla vidét z vysky, jak vypada nase zem. J69, takovy déarek neni jen
tak a malo komu se vyplni, hlavn¢ u takovych malych déti. Jenze Danielka a Deniska mély
Stésti, narodily se ve stejném mésici, jako jejich maminka, takze slavily narozeniny vsech-
ny tfi dohromady. Kdyz v den oslavy pfiSla rodina na navstévu, vSechny tti dostaly, krasné
KVETINY- JP. Po sfouknuti SVICEK — JP na dortu, pfichazel na fadu ten nejmensi a
zaroven 1 nejveétsi dar. Maminka dostala obdlku a dala ji oteviit Denisce a Danielce, dév-
catka z obalky vytahla obrazek vrtulniku a maminka jim pfecetla vénovani. Celd rodina
darovala mamince a holkdm vyhlidkovy let. Den vyhlidkového letu vrtulnikem nastal a
maminka s dcerkami nasedla do vrtulniku. Dév¢atka pozorovala, jak vzdusny vir od vrtuli
roztancoval STROMY — JP. Vrtulnik se vznesl a uz uhanél krajinou. Pan pilot to vzal
rovnou pies velké jezero, kde dévéatka pozorovala z OKENKA — JP LABUTE — JP.
Vsichni byli v Gizasu a nevédéli kam se koukat diiv. Nyni to vzal pilot ptes MOST — JP a
dévcatka ukazovala na proudy malinkatych aut, tak akorat do ruky. Po chvili uz byli nad
kope&ky zelené krajiny, po kterych se probihaly houfy SRNEK — JP a ZAJICU — JP.
Vyhlidkovy let utekl velmi rychle, SLUNICKO — JP, uz zapadalo a tak se pilot obrétil

zpé&t na piistavaci plochu.

Rikanka: Vrtulnik

., Vrtulnik uz startuje a vrtule rotuje,

Je to tady, letime, velky majak mijime*



PRILOHA (P 10): LEKCE C. 10 JOGOVY PRiBEH A RIKANKA

Jogovy pribéh: Na chalupé

O vikendu se tatinek rozhodl, Ze se pojede pracovat na chalupu. Tomasek tam jezdival moc
rad, braval s sebou PSA — JP Maxika, se kterym dovadél u lesa. Tatinek se Tomaska ptal,
jestli s nim ptjde na diivi. Samoziejmé, Ze chtél a velmi rad. Tata popadl sekeru, pilu a
Tomasek velky proutény kos na polinka. Kdyz prochéazeli loukou, bylo slySet, jak cvréci
cvrlikaji a KOBYLKY — JP poskakuji vedle nich. Tomasek byl jesté¢ maly na to, aby vzal
s tatou do ruky pilku a pracoval jako on, ale nezahalel a pomahal mu nosit malé kousky
dieva do kosiku. Jak SLUNICKO — JP svymi paprsky zasvitilo na ¢erstvé pofezané dievo,
linula se okolo pfenddhernd viiné. Kdyz Tomasek pozoroval tatu, jak pekné¢ mu jde prace
od ruky, usedl mu na nos krasny barevny MOTYL — JP. A po chvilce podleté]l na modrou
KVETINU — JP. Tom se opatrné pfiblizil, aby mohl pozorovat, jak MOTYLEK — JP saje
nektar. V tu chvili se rozst€kal PES — JP Maxik, protoze v délce zahlédl SRNKY — JP, jak
se pasou na louce. To uz ale MOTYLEK — JP zmizel za STROMEM — JP. Jakmile byli
v lese hotovi, dosli zpét k chalup¢. ,,Za takovou pomoc, to chce odménu!* povida tata.

Ukazal Tomaskovi, jak se rozdélava ohen a nakonec si na ném opekli Spekacky.

Rikanka: Pilka

»Rizy, tizy,

jednou sem, jednou tam,
v ruce ostrou pilku mam.
V zim¢ dfevem pftilozime,

v domecku si zatopime*.



PRILOHA (P 11): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 1 OSTRE
OBRATY
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PRILOHA (P 12): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 2 SVISLE A
VODOROVNE CARY




PRILOHA (P 13): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 3 KRUHY
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PRILOHA (P 14): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 4 HORNI
OBLOUK




PRILOHA (P 15): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 5 SPIRALA



PRILOHA (P 16): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 6 SIKME
CARY




PRILOHA (P 17): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 7
VLNOVKA




PRILOHA (P 18): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 8 HORNI

KLICKY
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PRILOHA (P 19): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 9 LEZATA
OSMICKA
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PRILOHA (P 20): GRAFOMOTORICKY LIST LEKCE C. 10 OSTRE
OBRATY II




PRILOHA (P 21): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C. 1




PRILOHA (P 22): RYTMIZACE A UPEVNOVANI
GRAFOMOTORICKEHO PRVKU V LEKCI C. 1




PRILOHA (P 23): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C.2




PRILOHA (P 24): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C.3




PRILOHA (P 25): POZOROVANI KRUHU NA HLADINE V LEKCI C.
3







PRILOHA (P 26): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C. 4







PRILOHA (P 27): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
ZLEKCEC.5







PRILOHA (P 28) FOTKY ZE PSANi DO MOUKY Z LEKCE C. 5




PRILOHA (P 29): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C. 6




PRILOHA (P 30): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C.7




PRILOHA (P 31): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
ZLEKCE C. 8




PRILOHA (P 32): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C.9




PRILOHA (P 33): FOTKY VYBRANYCH JOGOVYCH POZIC
Z LEKCE C. 10




PRILOHA (P 34): SEZNAM JOGOVYCH POZIC VYUZITYCH
V PROJEKTU

1. Beruska: Sedime v dfepu, dlan¢ jsou opfené o podlozku. S vydechem se vyhrbi zada a

svesi hlava ke kolentim. S nadechem se zada naptimi, zvedne hlava a podivame se ke stro-
pu.

2. Dést’: Postavime se vzpiimené a vzpazime. Nyni pfechazime pomalu do dfepu a paze
vedeme do ptfedpazeni. Pritom stfidavé svirdme ruce do pésti s palcem uvnitt a roztahuje-

me prsty do vé&jitku.

3. Housenka: Sedime v sedu na patach. Paze polozime na zem a suneme se vpted. Podloz-
ky se dotykame dlanémi, hrudnikem, koleny a Spi¢kami prstii u nohou. Po té se vratime do

vychozi polohy.
4. Hvézda: Sevieme prsty v pést s palcem uvnitf a pak prsty Siroce roztdhneme.

5. Jezek: Leh na zadech, prednozime skrémo, rukama obejmeme kolena a pfitdhneme je co

nejblize k télu.

6. Kobra: Lezime na bfiSe, ¢elo nebo brada jsou opiené o podlozku. S nadechem se hlava
zveda do hrudniho zdklonu, panev zistava na podlozce, pohled smétfuje vzhiru. S vyde-

chem se vracime do pivodni polohy.

7. Kobylka: LeZzime na bfiSe, ruce jsou podél téla. S nadechem zanoZime jednu nohu a s

vydechem ji poloZime zpét. Nohy stfidame.

8. Kocka: Vychazime ze sedu na patach, zada jsou vzpiimend, dlan¢€ na stehnech. S nade-
chem ptejdeme do kleku a s vydechem vyhrbime zéda, opfeme dlané o podlozku a skloni-

me hlavu. S nddechem prohneme péatef a hlavu zvedneme.

9. Krokodyl: LeZime na bfiSe, nohy mirné roznoZené. PrekiiZime paZe a dlan¢ polozime

na ramena a bradu nebo ¢elo opieme o piekiizené paze. Zhluboka dychame.

10. Kvétina: Sedime ve zktizeném sedu, mame rovna zada, paze visi podél téla. S nade-
chem vzpazime a sepneme ruce nad hlavou. Pomalu se uklanime do stran a provadime

malé krouzky trupem.

11. Labut’: Stojime ve stoji spojném. Pfeneseme vahu na jednu nohu a druhou zanozime
skrémo. S nadechem uchopime prsty skréené nohy, druhou ruku pfedpazime a mirné se

pteklonime. S vydechem se vracime do ptivodni polohy.



12. Lev: Sedime v sedu na patach, dlané jsou na kolenou. Zhluboka se nadechneme a s

vydechem doSiroka roztdhneme prsty, vyplazneme jazyk a zafveme.

13. Lod’ka: Sedime s natazenyma nohama. Ruce opfeme vedle téla kousek za sebe, nohy
pokr¢ime tak, ze se zem¢ dotykaji jen patami. Jakmile najdeme rovnovahu, nohy natahne-

me pied sebe a predpazime ruce.

14. Medvéd: Stojime ve stoji mirné rozkroéném. Upazime, pokrc¢ime paze v loktech, ruce

sevieme v pést a provadime tklony.

15. Most: Pokrc¢ime nohy v kolenou, zvedneme pénev, paze volné podél téla. Trup muaze-

me podepfit pazemi, voln¢ dychame, polozime se zpét na podlozku.

16. Motylek: Sedime, skré¢ime nohy, spojime chodidla k sob¢, rukama chytime $picky prs-

tl a pfitdhneme paty k télu. Koleny pohybujeme nahoru a doli.

17. Okénko: Stojime ve stoji rozkrocném. Predklonime se a ruce polozime na kolena.

Hlava je mezi nohama.

18. Opice: V piedklonu polozime dlané na zem, kolena jsou propnutd a hlava sklonéna.

Chodime doptedu a dozadu.

19. Pes — Klekneme si na Ctyfi, dlané dame pod ramena a zatlaCime je do zemé, prsty u
rukou protahneme a zpevnime lokty. Nohy mame na Sitku zadecku, zvedneme se na Spicky

a zadecek smétuje vysoko do nebe.

20. Relaxacni pozice — Lezime na zadech, paze a nohy mame mirn¢ od sebe, zaviené oci a
klidng€ dychame.

21. Ryba: Lezime na zaddech. S nddechem zaklonime hlavu a opfeme se dlanémi a lokty o
podlozku. S vydechem uvolnime.

22. Slunicko - Stojime ve stoji spojném. S nddechem jdou ruce pies upazeni do vzpazeni a
s vydechem se vraci zpatky k télu.

23. Sova: Posadime se do sedu na patach. Zhluboka se nadechneme a pti vydechu napodo-
bujeme zvuk, ktery vydava sova (hautu). Pii houkani lehce poklepavame na hrudnik (tim-
to zptisobem se zvuk pferusuje).

24. Srnka - LeZime na bfiSe, opirame se o lokty a bradu polozime do dlani. Skré¢ujeme

stfidavé nohy do zanoZeni.



25. Strom - Stojime ve stoji spojném. Zamétime se na jeden bod ptred sebou a vahu téla
pfeneseme na jednu nohu. Druhou nohu skré¢ime unozmo a chodidlo polozime na vnitini

stranu stehna. Upazime a poté opakujeme na druhou stranu.

26. Svicka: Lezime na zadech, pokré¢ime kolena a dlan¢€ zapteme do podlozky. Nohy ho-
dime za hlavu na Spicky prsti. Postupné zvedame stehna nahoru. Ruce vytocime smérem
nahoru a ohneme v loktech. Dlan¢ pfilozime na zdda a podpirdme. Vytahujeme nejprve

jednu nohu a potom druhou.

27. Tygr - Sedime v sedu na patach a s nadechem piejdeme do kleku. S vydechem piecha-
zime do vzporu kle¢mo, skldnime hlavu a ptfitahujeme koleno k hlaveé. S nadechem pro-

hneme zada, zvedneme hlavu a zanozime. Stfiddme nohy.

28. Velbloud - Kle¢ime, pomalu se zaklanime a paze svésime za zada. Rukama uchopime

obé paty a vratime se zpét do kleku. Tuto pozici nacvi¢ujeme velmi pozvolna.

29. Vitr - Zhluboka se nadechujeme a dlouze vydechujeme. Foukame do dlan¢€, kvétiny

nebo pirka.

30. Vodopad: Stoj spojny, s nddechem vytahujeme ruce nad hlavu a s vydechem se pied-

klanime, aZ se dotkneme dlanémi o podlozku. Povolime hlavu a dychame.

31. Zajic - Sedime v sedu na patach, ruce jsou na kolenou. S nadechem vzpazime a s vy-
dechem se predklonime s natazenymi pazemi. Celo a cela predlokti se dotykaji podlozky,

hyzdé zlstavaji na patach. S nadechem ptechézime opét do sedu.

32. Zaba - Jsme v diepu, nohy jsou rozkroené. Ptedpazime, spojime dlané a s nddechem

pfitdhneme k t€lu. Lokty tlacime do kolen. S vydechem své€sime hlavu a vyhrbime zéda.

33. Zelva: Sedime v sedu roznozném, ruce jsou poloZené na stehnech. S nadechem pokr-
¢ime nohy. S vydechem se pfedklonime a protdhneme ruce pod koleny, nohy napneme a

¢elo pritiskneme k podlozce.

34. Zirafa: Stojime ve stoji spojném. Propleteme prsty a vzpazime. Ve vzpaZeni si stoup-

neme na Spicky a protahneme se.

(Rojova-Sita, 2007; Nikodemova, 2014; Senkova, Voracova, 2016)



PRILOHA (P 35): VYVOJ JEDNOTAZNEHO CVICENi A UCHOPU
PSACIHO NACINI U DETI NA ZACATKU A NA KONCI PROJEKTU

Spetkovy tichop s palcem, ktery

presahuje pres ukazovacek Spetkovy tchop
Spetkovy tichop Spetkovy tichop
Hrsti¢kovy tichop Spetkovy tichop

Spetkovy tichop s palcem, ktery
presahuje pres ukazovacek

Spetkovy tichop s palcem, ktery

presahuje pres ukazovacek

Spetkovy tichop s kfeéovitym drzenim Spetkovy tichop
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PRILOHA (P 36): UROVEN GRAFOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI
DETI V PRUBEHU PROJEKTU

DANIELA

X

nepritomna

nepritomna

nepritomna

X

DENISA

I I B P R I R

nepritomna

b
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NINA
X
nepritomna
X
X
nepritomna
X
X
X
X
TOMAS
X
nepritomny
nepritomny
X
X
X
nepritomny
X
X
X




X
X
X
X
X
nepfitomny
X
X
X




PRILOHA (P 37): ANALYZA KRESBY LIDSKE POSTAVY NA
ZACATKU A NA KONCI PROJEKTU

V bakaléiské praci jsem se také zaméfila na kresbu lidské postavy. Jelikoz neni
prioritou této prace, ale slouzila pfedevsim pro mou piedstavu a je zahrnuta jiz v ptilohéach.

Kresbu mizeme oznacit za ptirozenou soucast ditéte, ktera se vyviji piiblizné do
10. veku ditéte. A mn¢ tedy vedle rozvoje grafomotoriky, kterd byla v této praci stézejni,
také zajimalo, jak se béhem lekci projevi jejich vyvoj i na zminiované kresbé. Diky ni, mi-
ze vice porozumét danému ditéti a jsme také schopni z kresby vycist orienta¢ni informace
o jejich Grovni.

Je ale predevsim dilezité, nezapominat na to, ze i kdyz je kresba vnimana jako pro-
stitedek pro posouzeni vyvojové urovné (zname napr. Jiraskitv orientacni test skolni zralos-
ti), tak neni vhodné, vyuZzivat pouze kresbu pro zminované posouzeni. Mohlo by byt pro
dané déti uktivd'ujici. Je znamo, Ze u déti, které vykazuji vyssi inteligenci, se miiZze objevit

podprimérna kresba lidské postavy a naopak. (Bednafova, Smardova, 2011)

Na zacatku a na konci projektu jsem déti pozadala, aby mi namalovaly svou ma-
minku, jak nejlépe dovedou. Pokazdé meély déti k dispozici pouze tuzku a papir A4.
V pribéhu kresby jsem se snazila vzdy zaznamenavat, jak se béhem kresby postavy ver-
baln¢ a neverbalné projevuji. V nasledujici tabulce jsem se pokusila vyzdvihnout velmi

strucné dulezité informace v kresbé déti, které byly zapojeny do projektu.



Vyuzita cela plocha papiru A4. Velikost
hlavy neni pfiliz v souladu s télem.
Znazornéni hornich konéetin je
jednodimenzionalni. Ctyfi prsty na
ruce. Pri kresbé detailil v oblicejove
éasti se sméje nosu. Komentuje: "To
vypada jako prase.” Strhuje na sebe
pozornost. Detaily (zednuta ofina na
hlavé, obodi, rasy, oéi, nos, zuby v
puse, tkanicky, zip).

Divenka nevyuzila celou plochu pro
kresbu postavy a nechavala si prostor
pro dalgi objekty. Postava je opét
jednodimenzionéalni, ale cbsahuje plno
detailil. Hlava ma vSechny detaily, jako
(vlasy, oéi, nos, pusu, zuby). Nohy
maji boty s tkanickami. Nyni miizeme
vidét jiz znazornény krk a limecek od
kosile. Pri kresbé prstu si pocitala do
péti. Detaily na téle komentovala:
"Tohle jsou prsa, pupik a pipinka.”
Srdicka a kytky nejspise znazorinuji
viely vztah k mamince.

Divka vyuzila celé A4. Konéetiny jsou
znazornény dvoudimenzionalné. Nohy
jsou zakreslené paralelné a zakonéené
chodidlem. Ruce maji tfi prsty a
sméruyji do stran. Jako detaily miizeme
pozorovat (obodi a zip na miking).

Opét divka vyuzila cely papir. Postava
je dvoudimenzionalni. H. konéetiny jiz
blize k ramentm, ruce s tfemi prsty.
Nohy stéale paralelné bez rozkroku, ale
jiz pozorujeme detail tkanicek u bot.
Zajamavosti jiz je 1 znazornéna spicka
bot. Divka komentuje: "Tohle je
vesticka a knofliky na kosili." Oblicej
ma viechny detaily krom oboéi, ale
plné se vénovala kresbé zubu.

Divka vyuzila celé plochy
papiru.Kresba je montovana.Horni
konéetiny jsou dvoudimenzionalni a
pripojeny k prostredni ¢asti trupu se
tfemi prsty. Postavé chybi krk.
Minimalni naznak chodidel.

Opét vyuzita cela plocha A4. Az
prekvapivé divenka opét znarornila
postavu velmi podobné. Nyni ale
pribyly detaily (znazornéna obuv,
dekorace na &atech,..) Postava ma jiz
krk. Horni koncéetiny jsou
dvoudimenzionalni a pripojeny v
trovni ramen. Ruce maji jiz pét prstu.

Neni vyuzita cela plocha papiru. Horni
a dolni koncetiny jsou
jednodimenzionalni. Nitkové prsty - pro
dité jsou dulezité a pri znazornovani si
je 1 pocita. Znaroznéné detaily (zdobeni
na satech, vlasy, usi, o¢i, pusa, nos a
dokonce bryle).

Chlapec jiz prizpusobil velikost
postavy velikosti papiru. Pocet prstu je
opét spravny a pii kresbé si je potichu
pocita. Postava ma opét viechny
detaily vyjmenované u prvni kresby. S
usmévem dodava "Maluji bryle." "Ted
namaluji knofliky."

Chlapec vyuzil celé plochy papiru.
Postava je dvoudimenzionalni. Ruka ma
dva prsty a dolni konéetiny jsou bez
chodidel. Nohy jsou mentované
paralelné bez rozkroku. Prekvapivé ma
hlava spoustu detailti (oboéi, fasy,
nosni dirky, pusu, zuby)

Opét vyuzity cely papir.Postava je
znazornéna dvoudimenzionalné. Ruce
sméfuji, tak jako u prvni kreshy do
stran. Nohy jsou zakresleny paralelné.
Nové zde muzeme vidét krk. Nyni ma
hlava méné detailti nez pfi prvni
kresbé, pozornost se nejspis
presunula k odévu a obuvi. Jsou
doplnény o grafomotorické prvky.
Béhem kresby byl chlapec velmi vesely
a kresbu komentoval za doprovedu
smichem.




DANIELA

1. 2.

DENISA




NINA

TOMAS
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PRILOHA (P 38): SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU
S POUZITIM FOTOGRAFII DETi DO BAKALARSKE PRACE

Souhlas s pouzitim fotografii déti do bakalarské prace

Vazeni rodice.

touto cestou Vas zadam o souhlas s tim, ze fotografie déti béhem grafomotorickych lekci
mohou byt pouzity jako souéast bakalarské prace. Pokud budete mit zdjem, na konci lekei
Vam mohu fotografie z grafomotorickych lekei poskytnout na USB flash disk.

Déti zapojené do grafomotorickych lekei:

@ Nina

@ 1o
Vitek SR
Daniel S

Denisa“

Dékuji za Vasi vstiicnost.

Eva Matéjova,

utitelka MS D
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podpis zdékonného zastupce: ..... gﬁ ...............
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podpis zakonného zastupce: /g;”/ .........
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podpis zakonného ZASTUPCE: ../ e et eeeieeiieiains

podpis zdkonného zastupce: -

podpis zdkonného zastupce: ...... N ——n_ ...



PRILOHY (P 39): JEDNOTAZNE CVICENI VYUZITE V PROJEKTU
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(Bednatova, Smarda, 2009)



