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ABSTRAKT  

T®matem bakal§Śsk® pr§ce jsou ritu§ly v mateŚsk® ġkole. C²lem je odhalit a popsat 

ritu§ly, kter® uļitelky v mateŚsk® ġkole realizuj². Pr§ce je teoreticko-empirick®ho 

charakteru. Teoretick§ ļ§st se zabĨv§ obecnĨm pojet²m ritu§lu z pohledu rŢznĨch autorŢ. 

Ritu§l je zde zasazen do pedagogickĨch souvislost². V empirick® ļ§sti jsou pops§ny 

vĨsledky kvalitativn²ho vĨzkumu. Ve vĨzkumu byla vyuģita metoda  polostrukturovan®ho 

interview s uļitelkami mateŚskĨch ġkol. Rozhovory byly pŚeps§ny do p²semn® podoby  

a zpracov§ny metodou otevŚen®ho k·dov§n². Jednotliv® ritu§ly byly sledov§ny metodou 

participaļn²ho pozorov§n² a zaznamen§ny do pozorovac²ch archŢ. Z analĨzy dat vyplynulo 

ġest hlavn²ch kategori². VĨsledky vĨzkumu odhalily dŢleģitost a prospŊġnost ritu§lŢ pro 

dŊti v mateŚskĨch ġkol§ch. 
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ABSTRACT 

The topic of the bachelor's thesis is the rituals in the kindergarten. The aim is to re-

veal and describe the rituals that teachers perform in the kindergarten. The thesis is theoret-

ically-empirical. The theoretical part deals with the general concept of ritual from the vari-

ous authorsô point of view. The ritual is set to the pedagogical contexts. The empirical part 

describes the results of qualitative research. The semi-structured interview with teachers of 

kindergarten was used in the research. The interviews were transcribed in writing and pro-

cessed by open encoding. The individual rituals were watched by participatory observation 

and recorded in observation sheets. Six main categories emerged from the data analysis. 

The research findings revealed the importance and benefits of rituals for children in kin-

dergartens. 
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ĐVOD 

Ritu§ly n§s prov§zej² celĨm ģivotem. Ļasto pom§haj² zvl§dnout n§roļn® ģivotn² ļi 

krizov® situace, kter® n§s mohou potkat, kdyģ to zrovna neļek§me. I kdyģ se nŊkomu mŢģe 

zd§t, ģe jsou ritu§ly pŚeģitkem, tak pr§vŊ naġim vĨzkumem mŢģeme dok§zat, ģe tomu tak 

nen² a ģe ze ģivota nevymizely. Na z§kladŊ vlastn² praxe mŢģeme potvrdit, ģe pr§vŊ mal® 

dŊti maj² silnou touhu po kaģdodenn²ch pravidlech a ritu§lech, kter® jsou tak dŢleģitĨm 

zprostŚedkovatelem pocitu jistoty a bezpeļ². Tyto pocity dŊtem nevkl§d§ do ģivota jen 

rodina, ale i mateŚsk§ ġkola. 

 V teoretick® ļ§sti pr§ce uv§d²me n§zory nŊkolika autorŢ a jejich ch§p§n² a vĨklad 

pojmu ritu§l. D§le v pr§ci zmiŔujeme tak® dŊlen² a funkce ritu§lŢ podle Van Gennepa 

(1997). 

 V praktick® ļ§sti pracujeme s pojmem ritu§l v souvislosti s mateŚskou ġkolou. Zde 

se zabĨv§me pŚedevġ²m t²m, proļ jsou nejen ritu§ly, ale i ritualizace pro dŊti v mateŚsk® 

ġkole dŢleģit® a pŚi jakĨch pŚ²leģitostech jsou vyuģ²v§ny.  

 C²lem vĨzkumu, kterĨ je interpretov§n a objasnŊn v empirick® ļ§sti, je odhalit  

a popsat jak® ritu§ly uļitelky v mateŚskĨch ġkol§ch realizuj². Dalġ²m d²lļ²m c²lem je odha-

lit  pŚ²nos i ¼skal² ritu§lŢ, jak pro dŊti, tak i pro uļitelky. Posledn²m d²lļ²m c²lem je odhalit, 

kde se uļitelky inspiruj² pŚi vĨbŊru ritu§lŢ. Data budou z²sk§na prostŚednictv²m polostruk-

turovanĨch interview s uļitelkami mateŚskĨch ġkol a participaļn²m pozorov§n²m. Z²skan§ 

data z polostrukturovanĨch interview budou pak analyzov§na metodou otevŚen®ho k·do-

v§n². Z²skan® informace od uļitelek budou ovŊŚeny v praxi prostŚednictv²m z¼ļastnŊn®ho 

pozorov§n² ve vybranĨch mateŚskĨch ġkol§ch. 
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 RITUĆL JAKO PRšVODCE ĢIVOTEM 

Pod pojmem ritu§l se nŊkterĨm automaticky vybav² ļinnosti spojen® s kaģdodenn² 

rutinou, jako je napŚ²klad rann² hygiena, sn²danŊ nebo odchod do zamŊstn§n². Jin² maj² 

tento pojem spjatĨ s duchovn² sf®rou, a to pŚedevġ²m s oslavami velkĨch kŚesŠanskĨch 

sv§tkŢ V§noc a Velikonoc. Mezi specifick® druhy ritu§lŢ patŚ² tak® oslavy tĨkaj²c² se 

narozen² d²tŊte, svatba ļi pohŚeb. Zvl§ġtn² kategorii tvoŚ² tak® tzv. sportovn² ritu§ly, kter® 

dok§ģ² nŊkter® ze sportovcŢ vybudit k maxim§ln²m vĨkonŢm. Ritu§ly n§s prov§z² jiģ od 

ran®ho dŊtstv² a postupnŊ formuj² naġi osobnost, n§zory, n§vyky a postoje v prŢbŊhu 

cel®ho ģivota. Rodiļe n§s uģ jako mal® vedli k dodrģov§n² z§kladn²ch pravidel chov§n², aŠ 

uģ je to pozdrav, podŊkov§n² ļi spr§vn® stolov§n². Vġechny tyto aktivity mŢģeme zaŚadit 

do kategorie soci§ln²ch ritu§lŢ. Zamysl²me-li se nad rozsahem ritu§lŢ, zjist²me, ģe je jich 

opravdu mnoho a zasahuj² do vġech oblast² ģivota nejen jednotlivcŢ, ale i n§rodŢ.  

1.1 Ritu§l jako pojem 

Jak uv§d² Kunze, Salamander (2011) ritu§ly jsou dŢleģitĨm spojovac²m ļl§nkem,  

nejen pro jedince a skupiny, ale hlavnŊ pro spoleļnost. Ritu§ly n§m poskytuj² pocit bezpeļ² 

a jistoty, podporuj² samostatnost, stanovuj² hranice a pravidla. Ritu§ly n§m umoģŔuj² l®pe 

pŚekon§vat obavy a rŢzn§ krizov§ obdob². Poskytuj² n§m oporu, dŢvŊru a v neposledn² 

ŚadŊ posiluj² tak® naġe sebevŊdom². Ritu§ly slouģ² jako pedagogick® prostŚedky pro vĨcho-

vu a vzdŊl§v§n² dŊt² (Kaġļ§k, 2009). Ritu§ly mŢģeme prov§dŊt jak bezdŊļnŊ, tak z§mŊrnŊ 

(Kunze, Salamander, 2011). Velk® ritu§ly vych§z² z lidovĨch tradic a zvyklost². Ritu§ly se 

dodrģuj² nejen v rodinŊ, ale i v mateŚsk® ġkole. Pr§vŊ zde prob²haj² kromŊ velkĨch ritu§lŢ 

tak® ritualizace. Ty jsou velkĨm pomocn²kem jak uļitelk§m, tak dŊtem pŚi organizaci dne. 

Miniritu§ly ļi ritualizace n§s prov§z² kaģdĨm dnem. C²lem velkĨch ritu§lŢ v souvislosti  

s mateŚskou ġkolou je pŚedevġ²m to, aby se dŊti odpoutaly od kaģdodenn²ch ļinnost² a pro-

ģily tak nŊco vĨjimeļn®ho a nezapomenuteln®ho. 

 Kaġļ§k (2009) uv§d², ģe smyslem ritu§lŢ je osobnostn² transformace jedince.   

Kunze, Salamander (2011) poukazuj² na to, ģe smysl ritu§lŢ nelze ch§pat jen logicky, ale 

upozorŔuj² na fakt, ģe ritu§ly jsou uzn§van® a zachov§van® nŊkolika generacemi, stalet²mi. 

Ritu§ly n§s prov§z² celĨm ģivotem. Bez nich bychom vġedn² dny jen tŊģko zdolali (Kunze, 

Salamander, 2011). 

ĂRitu§ly jsou kamenn® ukazatele vytyļuj²c² cestu, po n²ģ jsme pŚiġli a kter§ n§s jeġtŊ ļek§.ñ 
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 ĂBez nich se ztrat²meñ (Fulghum, 1995, 27). 

V souļasn® dobŊ se objevuje mnoho n§zorŢ na t®ma, co je to vlastnŊ ritu§l a jak® 

jsou jeho podoby. 

 ĂPojem ritu§l je odvozen od latinsk®ho slova Ăritusñ ,kter® oznaļuje zvyklost projevuj²c² 

se v Śeļi, gestech a jedn§n², pŚ²padnŊ poļ²n§n² podl®haj²c² urļitĨm pravidlŢm  

a realizovan® v urļit®m sledu.ñ (Kunze, Salmander, 2011, 11) 

Ritu§l se spojuje se vztahy ve skupinŊ a sd²l² se kolektivnŊ. Je zaloģen na urļit®m chov§n² 

ļlenŢ skupiny, kter® se ve vymezen®m ļase pravidelnŊ opakuje a tak se st§v§ bŊģnĨm. 

Ritu§l pŢvodnŊ vznikl jako reakce na urļitou situaci, pŚi n²ģ se jedinec potĨkal se strachem, 

nebo se nad nŊļ²m rozhodoval. Jeho opakovan® chov§n² se tak stalo ritu§lem (Stehl²kov§- 

Babyr§dov§, 2002). To je vġak jen jeden z mnoha pohledŢ, jak mŢģeme na pojem ritu§l 

nahl²ģet.  

Zaj²mavĨ n§zor m§ napŚ²klad Eriksen (2008), jeģ tvrd², ģe ritu§ly jsou veŚejn® ud§losti 

sv§zan® pravidly, kter® l®pe vysvŊtluj² vztah mezi pozemskĨm a duchovn²m svŊtem. 

Kunze a Salamander (2011) popisuj² ritu§ly z pohledu rodinn®ho ģivota, poukazuj² na 

smysl ritu§lu, coģ znamen§ upevŔov§n² vztahŢ mezi lidmi a navozov§n² spoleļnŊ 

proģ²vanĨch situac². Zast§vaj² n§zor, ģe vŊtġina ritu§lŢ vych§z² z rodinnĨch tradic. 

PŚikl§n²me se tak® k n§zoru, ģe v souļasn® uspŊchan® dobŊ je dŢleģit® rodinn® vazby 

posilovat, a v r§mci upevŔov§n² rodinnĨch svazkŢ, vymĨġlet ritu§ly nov®. 

Ritu§ly vġak existuj² ve vġech kultur§ch a doprov§zej² kaģd®ho ļlovŊka celĨm ģivotem od 

ran®ho dŊtstv² po dospŊlost a st§Ś². Prob²haj² dennŊ a maj² urļitĨ Ś§d. Za ritu§ly mŢģeme 

povaģovat jak V§noce, tak narozeniny nebo tak® rann² hygienu, pozdrav ļi vypr§vŊn² 

poh§dek na dobrou noc. Jak p²ġe Robert Fulghum ve sv® knize ĂOd zaļ§tku do konce ï 

naġe ģivotn² ritu§lyñ ĂN§ġ ģivot je jeden nekoneļnĨ ritu§lñ (Fulghum, 1995, 24). 

Pomoc² ritu§lŢ mŢģeme vymezit hranice, urļovat hodnoty a stanovit pravidla, a to vġe bez 

postihu. K zamyġlen² je n§zor pr§vŊ Fulghuma, kterĨ Ś²k§, ģe: ĂRitu§ly neznamenaj² vģdy 

slova, ofici§ln² a slavnostn² chv²le a publikum. Ļasto jsou to ud§losti, prob²haj²c² beze slov 

a o samotŊ ï vystaļ²me si pŚi nich sami. NejsilnŊjġ²m zasvŊcen²m je sebereflexe ï 

opakovan® ohl®dnut² za vlastn²m ģivotem. Vid²me Śeky, jeģ jsme pŚebrodili, br§ny, kter® 

jsme otevŚeli a pak jimi proġli, horsk® prŢsmyky, kter® jsme pŚekonaliñ (Fulghum, 1995, 

43). 

Tento pohled na ritu§ly je velmi zaj²mavĨ a docela neobvyklĨ. Mnoho autorŢ nahl²ģ² na 

ritu§ly sp²ġe z hlediska spoleļensk®ho, avġak Fulghum poukazuje na dŢleģitost ritu§lu pro 
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jedince. ObecnŊ mŢģeme konstatovat to, ģe ritu§ly v sobŊ ukrĨvaj² velkou s²lu a mohou n§s 

tedy ovlivnit. 

V r§mci bakal§Śsk® pr§ce, kter§ je zamŊŚena na ritu§ly v mateŚsk® ġkole, n§s 

zaj²malo zaŚazen² ritu§ln²ch aktivit do pedagogickĨch souvislost². O tŊch pojedn§v§ 

Kaġļ§kova kniha ĂĠkola jako ritu§lny priestorñ. Ritu§ly pŚedstavuj² aktivity schopn® 

formovat chov§n² lid² a socializovat je.  Jsou souļ§st² pedagogickĨch z§jmŢ a mŊly by tak 

systematicky v®st lidi k urļitĨm c²lŢm (Kaġļ§k, 2010). 

Kaġļ§k ve sv® knize tak® vysvŊtluje rozd²l mezi ritu§lem a ritualizac². Podle nŊj jsou totiģ 

ritu§ly specifick® aktivity, kter® se odliġuj² od bŊģn®ho ģivota t²m, ģe jsou vyj²meļn®, ko-

naj² se mnohdy jen jednou za ģivot a maj² silnĨ symbolickĨ obsah. MŢģe j²t o vĨznamnĨ 

druh ceremoni§lu, kterĨ m§ slavnostn² zaļ§tek i konec. Takov® ceremonie se obvykle ko-

naj² nejen ve veŚejnĨch organizac²ch, ale tak® v prostŚed² ġkoly. Mezi vĨznamn® symbolic-

k® ritu§ly mŢģeme zaŚadit napŚ²klad vstup d²tŊte do ġkoly a s n²m spojenĨ z§pis, kterĨ tak® 

prob²h§ ve slavnostn²m duchu. Jedn§ se tedy o specifickĨ typ pŚechodov®ho ritu§lu.  

V tomto pŚ²padŊ doch§z² k pŚechodu d²tŊte z rodiny do ġkoly. D²tŊ tak z²sk§v§ nov® posta-

ven² v nov®m kolektivu vrstevn²kŢ. Ke kaģd® ģivotn² etapŊ se v§ģe nŊjakĨ ritu§l, kterĨ je 

doprov§zen urļitou ceremoni². Jako pŚ²klad mŢģeme uv®st maturitn² zkouġku, kter® pŚed-

ch§z² urļit® ritu§ln² aktivity, jako tŚeba stuģkovac² veļ²rek. D§le zde patŚ² tak® imatrikulace 

ļi promoce. Pro vġechny z¼ļastnŊn® se jedn§ o velmi emotivn² z§ģitek. VĨġe uveden® pŚ²-

klady tedy mŢģeme povaģovat za ritu§ly s velkĨm ĂRñ, jejichģ charakteristickĨmi znaky 

jsou pŚedevġ²m zmŊny v chov§n² jedince, jeho celkov§ osobnostn² promŊna a ģivotn² posun 

o ¼roveŔ vĨġe (Kaġļ§k, 2010). 

1.2 Funkce ritu§lŢ 

KaģdĨ ritu§l pln² urļit® funkce. Van Gennep (1997) zdŢrazŔuje ļasovou funkci ritu§-

lu. V souvislosti s mateŚskou ġkolou tato funkce umoģŔuje dŊtem pochopit sled ud§lost² 

v roce. Cowa, Sale (2000) zase upŚednostŔuje funkci, kter§ souvis² s utv§Śen²m komunity. 

Lemeġov§ (2011) pak poukazuje na funkci soudrģnosti. V mateŚsk® ġkole tato funkce sou-

vis² s upevŔov§n²m vztahŢ v dŊtsk®m kolektivu. Bushnell (1997) povaģuje za dŢleģitou 

funkci stabilizaļn², kter§ v mateŚsk® ġkole napom§h§ udrģovat dŊti v psychick® rovnov§ze.   

Kaġļ§k (2010) se v knize ĂĠkola jako ritu§lnĨ priestorñ, odvol§v§ na Kurtha, kterĨ funkce 

ritu§lŢ popsal takto. 
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Funkce ritu§lŢ ve ġkoln²m prostŚed² Kurth (Kurth, 2002 in Kaġļ§k, 2010): 

µ Funkce oddŊlen² ï tuto funkci splŔuj² pŚedevġ²m ritu§ly tĨkaj²c² se vstupu do ġkoly 

(uv²t§n² prvŔ§kŢ, imatrikulace, z§pisy). 

µ Funkce zabezpeļov§n² konsenzu a korespondence s hodnotami instituce ï jde  

o uv²t§n² novĨch ģ§kŢ, kde starġ² spoluģ§ci prostŚednictv²m svĨch vystoupen² 

poukazuj² na dŢleģitost dodrģovan² urļitĨch norem a pravidel, coģ ovlivŔuje 

¼spŊġnost ve ġkole. 

µ Funkce soci§ln²ch rozd²lŢ mezi uļiteli a ģ§ky ï souvis² s pravidly pedagogick® 

komunikace a urļenĨmi organizaļn²mi prvky dan® ġkoly (zasedac² poŚ§dek, 

pravidla ġkoln²ho Ś§du). 

µ Funkce pŚedst²r§n² spojitosti ġkoly a ģivota ï jedn§ se o uplatnŊn² a n§sledn® 

zaŚazen² ģ§kŢ do nov®ho ģivota (pŚechod ģ§kŢ ze z§kladn² ġkoly na vybranou 

stŚedn² ġkolu, uļiliġtŊ). 

µ Funkce kontrolovan® shov²vavosti ï jde o regulovan® poruġov§n² ġkoln²ch norem, 

vytv§Ś² se prostor pro uvolnŊn² afektu (ġkoln² oslavy ï karneval, vĨroļ² ġkoly,  

sv§tky). 

µ Funkce prosazov§n² poŚ§dku organizace ġkoly ï jde o dodrģov§n² pravidel sta-

novenĨch, v pŚ²padŊ jejich poruġen² n§sleduje trest, kterĨ je platnĨ pro vġechny  

ģ§ky bez jak®hokoliv rozd²lu. 

Kurth dle naġeho ch§p§n² tŊmito funkcemi poukazuje pŚedevġ²m na dodrģov§n² 

pravidel a norem. 

1.3 DŊlen² ritu§lŢ 

Dle Van Gennepa (1997) vŊtġina ritu§lŢ spad§ do kategorie ritu§lŢ pŚechodovĨch. 

Van Gennep (1997) byl jeden z prvn²ch prŢkopn²kŢ, kterĨ se zabĨval klasifikac² ritu§lŢ. 

 

Ritu§ly rozdŊlil podle nŊkolika rŢznĨch hledisek na: 

Pozitivn² ï jsou projevem vŢle a ļinu, odpov²daj² chtŊn² a d²ky nim mŢģeme dos§hnout 

n§mi stanoven®ho c²le a mŢģeme jimi nŊco ovlivnit nebo zmŊnit. 

Negativn² ï jsou oznaļov§ny tak® jako tabu, jejich c²lem je vyhnout se ļi pŚedej²t nŊjak® 

situaci, aby nedoġlo k probl®mu. 

Sympatetick® ï maj² sp²ġe n§boģenskĨ podtext, jsou zamŊŚeny na v²ru v pŢsoben² opaku 

na opak, nejv²ce se tŊmito ritu§ly zabĨvala animistick§ ġkola E. B. Taylora. 
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Kontaktn² ï jsou v opozici s ritu§ly sympatetickĨmi, v tŊchto ritu§lech je kladen dŢraz na 

dotyk a materi§lnost, jejich pŢsoben² je bezprostŚedn². 

PŚ²m® ï jsou charakteristick® okamģitou platnost² a vyznaļuj² se kr§tkodobĨm ¼ļinkem 

NepŚ²m® ï jsou opakem ritu§lŢ pŚ²mĨch, jejich ¼ļinek se dostav² za delġ² ļasovĨ ¼sek  

a mŢģeme je povaģovat za jakĨsi spouġtŊļ vŊc² budouc²ch. 

 

Van Gannep (1997) v z§kladu rozdŊluje ritu§ly na animistick® a dynamistick®.  

Animistick® neboli osobn² ritu§ly se mohou liġit a bĨt tak pro kaģd®ho individu§ln². 

Opakem jsou pak ritu§ly dynamistick®, jinak Śeļeno neosobn², ty jsou uplatŔov§ny 

spoleļnost². 

Interpretace ritu§lŢ jako takovĨch je velmi sloģit§ a diskutabiln², protoģe jeden ritu§l je 

moģno prezentovat v²ce zpŢsoby. Z§leģ² tedy na tom, jakĨ postoj jedinec k dan®mu ritu§lu 

zaujme. 

Dle Van Gennepa (1997) vŊtġina ritu§lŢ spad§ do kategorie ritu§lŢ pŚechodovĨch. Jde  

o specifick® typy ritu§lŢ, kter® se zamŊŚuj² na pŚechod z jednoho svŊta do druh®ho.  

Prelimin§rn² ï jedn§ se o ritu§ly odluļovac² od pŚedchoz²ho svŊta jako napŚ²klad odlou-

ļen² od rodiny a pŚechod do mateŚsk® ġkoly. 

Limin§rn²  ï jedn§ se o ritu§ly prahov®, mŢģeme tedy Ś²ct, ģe jde o pŚechod z minulosti do 

budoucnosti, patŚ² zde tak® dodrģov§n² pravidel. 

Postlimin§rn² ï jde o ritu§ly pŚijet² a slouļen², patŚ² zde napŚ²klad vstup d²tŊte do nov®ho 

prostŚed² a kolektivu mateŚsk® ġkol. 
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2 RITUĆL VERSUS RITUALIZACE V MATEřSK£ ĠKOLE 

S pojmem ritu§l souvis² tak® jiģ zmiŔovanĨ pojem ritualizace neboli ritu§ln² aktivita. 

Tato dvŊ podobn§ slova maj² v mnoha aspektech hodnŊ spoleļn®ho, avġak v nŊļem se od 

sebe pŚece jen liġ². VelkĨ ritu§l je urļitĨm zpŢsobem napl§novan§ a uvŊdomŊl§ ceremonie, 

o kter® vŊd² pŚedem jak ¼ļastn²ci, tak i z¼ļastnŊn². Tento slavnostn² akt v n§s zanech§ 

silnou vzpom²nku. Naopak ritualizace je podle Kaġļ§ka (2010) takov§ ritu§ln² aktivita, 

kterou prov§d²me bŊģnŊ a ļasto automaticky. Je to aktivita, kter® chyb² urļit§ vzneġenost ļi 

grandi·znost, ale pŚedevġ²m hlubġ² vĨznam. CharakteristickĨm znakem ritualizace je rutina 

a zvyk. I kdyģ v mateŚskĨch ġkol§ch prob²haj² velk® ceremonie, jako je napŚ²klad v§noļn² 

bes²dka, karneval ļi sv§tek matek nejsou vġak tak z§sadn², jako pr§vŊ ritualizace. Jsou to 

podle Z§vodyov® (2009) specifick® ritu§ln² aktivity, jejichģ c²lem je zabezpeļit plynulou 

organizaci dne. Ritualizace tak vn§ġ² dŊtem do ģivota urļitĨ syst®m a Ś§d.  

PŚedġkoln² ritu§ly jsou souļ§st² tzv. pŚechodovĨch ritu§lŢ. Jde o ritu§ly, kter® 

pŚedstavuj² pŚechod z jednoho soci§ln²ho stavu do druh®ho. Je to napŚ²klad pŚechod  

z mateŚsk® ġkoly do z§kladn². V mateŚsk® ġkole se soci§ln² aktivity stŚ²daj² ļastŊji neģ ve 

ġkole z§kladn². PŚech§zen² z jedn® aktivity do druh® je st§le regulov§no uļitelkou.  

V mateŚsk® ġkole pouģ²v§me pro tyto ļinnosti pojem pŚechodov® mikroritu§ly, miniritu§ly, 

mal® ritu§ly ļi ritualizace. Pr§vŊ tyto pojmy pŚedstavuj² ļinnosti, kter® se v mateŚsk® ġkole 

dŊj² a opakuj² kaģdĨ den. Mezi takov® mikroritu§ly patŚ² napŚ²klad stolov§n², zdraven², 

umĨv§n² ļi reprodukce Ś²kanek, zdŢrazŔuj²c² dŢleģitost vĨġe zm²nŊnĨch aktivit (Kaġļ§k in 

ĠvaŚ²ļek, ĠeŅov§, 2007). Z§vodyov§ (2009) ve sv®m ļl§nku ĂUplatnŊn² ritualizac² ve 

vĨuce anglick®ho jazykañ popisuje ritualizace jako urļit® formy soci§ln²ho kon§n², pŚi 

nichģ jsou uplatŔov§ny ritu§ln² prvky. Ty se podle n² st§le opakuj² a st§vaj² se z nich 

stereotypy. Ritualizace jsou souļ§st² chodu kaģd® mateŚsk® ġkoly, jde tedy o jak§si 

zautomatizovan§ sch®mata chov§n². Naopak ritu§ly vych§z² z tradic a symboliky. Jejich 

c²lem je odpoutat se od reality vġedn²ho dne a zaģ²t prostŚednictv²m ritu§lŢ nŊco 

vĨjimeļn®ho a nezapomenuteln®ho. 

Pr§vŊ mateŚsk§ ġkola je podle Z§vodyov® (2009) m²stem, kde se mŢģeme ļastŊji setkat  

s ritualizacemi a ritu§ly. Zkoum§n²m ritualizac² v souvislosti s mateŚskou ġkolou se zabĨv§ 

nejen (Kaġļ§k 2010, ale tak® Maloneyov§ in Z§vodyov§, 2009), kter§ povaģuje za z§klad 

organizace dne ĂkobercovĨ ritu§l.ñ Tento ritu§l je vlastnŊ ritualizace, protoģe prob²h§ 

pravidelnŊ kaģdĨ den. Autorka povaģuje pr§vŊ koberec za m²sto, kde se uļitelka dennŊ  

s dŊtmi setk§v§, naslouch§ jim, pov²d§ si s nimi, je tak s nimi ve vz§jemn® soci§ln² 
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interakci. N§slednŊ d§v§ dŊtem rŢzn® pokyny, kter® mus² splnit. Uļitelka je tedy 

organiz§torem a koordin§torem tohoto ritu§lu. V prŢbŊhu kobercov®ho ritu§lu jsou dŊti 

rozm²stŊny na rŢznĨch m²stech koberce v tureck®m sedu. Za takovĨ kobercovĨ ritu§l  

v mateŚskĨch ġkol§ch mŢģeme, podle naġeho n§zoru, povaģovat rann² komunitn² kruh. 

Tento kruh prob²h§ na rozd²l od kobercov®ho ritu§lu po rann² svaļinŊ. DŊti sed² vedle sebe 

v kruhu, nikoli rŢznŊ po koberci. Uļitelka je, stejnŊ jako u kobercov®ho ritu§lu, stŚedem 

pozornosti, naslouch§ a pov²d§ si s dŊtmi, je organiz§torem a koordin§torem edukaļn²ch 

ļinnost², kter® se vz§jemnŊ prol²naj². Jak rann² komunitn² kruh, tak kobercovĨ ritu§l, patŚ² 

mezi ritu§ln² aktivity, kter® jsou pro vĨvoj d²tŊte velmi dŢleģit®. V prŢbŊhu dne se  

v mateŚsk® ġkole stŚ²d§ mnoho ļinnost² a aktivit. PlynulĨ pŚechod od jedn® ļinnosti ke 

druh® zabezpeļuj² podle (Kaġļ§ka in Z§vodyov§, 2009) pr§vŊ jiģ zmiŔovan® ritualizace.  

V r§mci naġ² praxe dŊti pob²z²me k ¼klidu Ś²kankou ĂVe ġkolce aŠ m§me ļisto, kaģd§ 

hraļka m§ sv® m²stoñ. Uģ pŚi prvn²ch slovech t®to Ś²kanky dŊti reaguj² tak, ģe zaļnou 

automaticky ukl²zet. DŊti se d²ky tomuto mikroritu§lu odpoutaj² od pŚedchoz² ļinnosti a jiģ 

oļek§vaj² novou aktivitu. Z§vodyov§ (2009) se zabĨv§ pŚedevġ²m ritualizacemi v 

souvislosti s vĨukou anglick®ho jazyka v pŚedġkoln²m vŊku. D§le poukazuje pŚedevġ²m na 

dŢleģitost n§zornosti a rytmizace. DŊti si osvojuj² slovn² z§sobu formou anglickĨch 

Ś²kanek, kter® jsou doprov§zeny pohybem ļi gesty. Pomoc² pohybu si dŊti anglick§ 

slov²ļka a fr§ze l®pe zapamatuj² a n§slednŊ vybavuj². DŢleģit® je zm²nit, ģe kaģd§ hodina 

m§ stejnou strukturu. NapŚ²klad, zvedne-li uļitelka ruce nad hlavu a Śekne ĂHands upñ, 

dŊti vŊd², ģe n§sleduje rozcviļka. Uļitelka dŊti udrģuje st§le v kruhu (Z§vodyov§, 2009). 

 Oslavy sv§tkŢ a narozenin mŢģeme zaŚadit nŊkde na pomez² ritu§lu a ritualizace. 

Tyto oslavy neprob²haj² pravidelnŊ kaģdĨ den, ale pŚesto jsou vĨznamnou ud§lost² pro 

kaģd® d²tŊ. Kunze, Salamander (2011) zdŢrazŔuj², ģe rodinn® oslavy posiluj² pocit 

soun§leģitosti a vĨjimeļnosti d²tŊte. Kolektiv dŊt² ve tŚ²dŊ mŢģeme, podle naġeho n§zoru, 

pŚirovnat k pomysln® ĂrodinŊñ. Pr§vŊ ve tŚ²d§ch mateŚsk® ġkoly se setk§v§me s oslavami 

sv§tkŢ a narozenin pomŊrnŊ ļasto. V kaģd® tŚ²dŊ prob²haj² tyto oslavy trochu jinak. 

NapŚ²klad v naġ² tŚ²dŊ oslavujeme sv§tky a narozeniny vģdy p²sn² ĂVġeci sa ptajŢ, komu to 

hrajŢñ a n§slednĨm taneļkem oslavence s jeho vybranĨm kamar§dem. Oslavenec si vģdy 

vyb²r§ k tanci jednoho z§stupce z Śad chlapcŢ a jednoho z§stupce z Śad d²vek. Ostatn² dŊti 

tvoŚ² kolem tanļ²c²ho oslavence kruh, zp²vaj² a tleskaj². Po tomto spoleļn®m slavnostn²m 

ceremoni§lu, si dŊti v kruhu sednou a oslavenec vġechny obdaruje malĨm d§rkem  

v podobŊ sladkosti ļi samolepky. DŊtem se tyto oslavy a tradice l²b² a tŊġ² se na nŊ. 
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Prob²haj² totiģ pokaģd® podle stejn®ho ritu§lu, kterĨ je pro nŊ jistotou Kunze, Salamander, 

(2011). 

 Nezastupitelnou roli pŚi realizaci ritu§lu i ritualizace zast§v§ uļitelka. MŊla by m²t 

citlivĨ pŚ²stup ke vġem dŊtem a bĨt pro nŊ vzorem (Opravilov§, 2016). 

Kaģd§ uļitelka vn²m§ a realizuje ritu§ly a ritualizace jinĨm zpŢsobem. Na prvn² pohled se 

mŢģe zd§t, ģe ritu§ly jsou mnohdy zautomatizovan® a zabŊhl® ļinnosti. M§lokdo si uvŊ-

domuje, ģe za tŊmito tzv. zautomatizovanĨmi ļinnostmi stoj² promyġlenĨ pl§n uļitelky, 

jej²mģ c²lem je pŚedevġ²m bezpeļn§ a starostliv§ p®ļe o dŊti (Maloney, 1996). Maloney 

(2000) ve sv®m vĨzkumu odhalil tŚi typy uļitelek podle toho, jak uļitelky ritu§ly vn²maj²  

a realizuj². U prvn² uļitelky nedoġlo k obsahov® zmŊnŊ ritu§lu, ale pouze k mal® odchylce 

v jeho pod§n². Druh§ uļitelka realizovala ritu§l pŚesnŊ bez jakĨchkoli odchylek. TŚet² uļi-

telka se naopak neb§la ritu§ln² aktivitu zmŊnit, ļi ji ¼plnŊ vynechat. Z§mŊrnŊ tak vedla dŊti 

k pŚemĨġlen², proļ byl danĨ ritu§l vynech§n. Reakce dŊt² byla podle n² zmaten§ a bylo na 

dŊtech viditeln®, ģe ztratily dŢvŊru v danĨ ritu§l. Byly tak donuceny situaci Śeġit. Tyto 

zmŊny je moģn® uskuteļnit sp²ġe pŚi ritualizac²ch a ne pŚi velkĨch ritu§lech. Souhlas²me 

s jeho n§zorem, kterĨ tvrd², ģe uļitelky ļasto zaŚazuj² takov® ritu§ln² aktivity, kter® jsou 

osvŊdļen® a jim bl²zk®. D§le uv§d², ģe nov® ritu§ly mŢģeme shl®dnout v jinĨch mateŚskĨch 

ġkol§ch a n§slednŊ se jimi inspirovat a vyuģ²t je ve vlastn² praxi.  

2.1 MateŚsk§ ġkola jako m²sto realizace ritu§lu 

MateŚsk§ ġkola je m²stem, kde se ritu§ly a ritualizace uskuteļŔuj². Proto jsme si 

dovolili vŊnovat t®to instituci patŚiļnĨ prostor. Langmeier, Krejļ²Śov§ (2006) oznaļuj² 

pŚedġkoln² vŊk jako vŊk mateŚsk® ġkoly. MateŚsk§ ġkola je podle nich instituc², kter§ na 

rodinnou vĨchovu navazuje. Z psychologick®ho hlediska dle MatŊjļka (1996) d²tŊ po 

ļtvrt®m roce nevyhled§v§ jen pŚ²tomnost matky a rodiny, ale m§ potŚebu bĨt souļ§st² 

kolektivu vrstevn²kŢ. Pravideln® navġtŊvov§n² mateŚsk® ġkoly se pak st§v§ pro d²tŊ jistou 

ritualizac². Pr§vŊ v tomto prostŚed² se d²tŊ socializuje a d§le vyv²j². Zaļ²n§ si uvŊdomovat 

sv® vlastn² j§, tedy svou identitu. Vztahy, kter® d²tŊ v mateŚsk® ġkole nav§ģe, se st§le 

prohlubuj² a ļasto pŚetrv§vaj² aģ do dospŊlosti. Uģ tady se vytv§Ś² z§klady pro vztah zvanĨ 

pŚ§telstv². VĨzkum potvrdil, ģe kamar§dsk® vztahy jsou upevŔov§ny tak® prostŚednictv²m 

ritu§lu. Pr§vŊ osobnost uļitelky je opravdu vĨznamn§ pro rozvoj d²tŊte. Jej² profesn² 

dovednosti i pedagogick®, soci§ln² a psychologick® znalosti by mŊly u d²tŊte a jeho rodiļŢ 

vzbuzovat pocit jistoty, dŢvŊry a bezpeļ². Na z§kladŊ pozorov§n² mŢģeme konstatovat, ģe 
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uļitelka je jedn²m z hlavn²ch inici§torŢ a oraganiz§torŢ ritu§lu. 

Jedn²m ze z§sadn²ch ¼kolŢ uļitelky je stanovit si hranice a pravidla, kter§ jsou tak® 

jednou z podm²nek pŚi dodrģov§n² ritu§lŢ a ritualizac². V neposledn² ŚadŊ k ritu§lŢm Śad² 

Kaufmanov§-Huberov§ (1998) tak® ļetbu poh§dek a pŚ²bŊhŢ pŚi odpoledn²m odpoļinku. 

DŊti tyto ritu§ly od uļitelky oļek§vaj² a pŚi jejich nedodrģen² se na nŊ dotazuj². My se 

s t²mto tvrzen²m neztotoģŔujeme, protoģe na z§kladŊ vlastn² praxe ļetbu poh§dek povaģu-

jeme za ritualizaci.  DŢvodem je fakt, ģe v naġ² mateŚsk® ġkole ļteme poh§dky dennŊ. 

 DŊti zboģŔuj² pŚedevġ²m ģiv® vypr§vŊn², aŠ uģ zn§mĨch, nebo zcela novĨch pŚ²bŊ-

hŢ.  Domn²v§me se, ģe nen² vhodn® pouġtŊt dŊtem poh§dky z CD pŚehr§vaļŢ. Rodiļe si 

totiģ neuvŊdomuj², ģe d²tŊti chyb² pŚ²mĨ kontakt, kterĨ je pro nŊj dŢleģitĨ. PŚi osobn²m 

vypr§vŊn² se d²tŊ mŢģe maminky zpŊtnŊ zeptat na to, co jej v pŚ²bŊhu zaujalo nebo ji mŢģe 

poprosit o zopakov§n² nŊkter® z obl²benĨch pas§ģ². VĨhodou ļtenĨch pŚ²bŊhŢ tak® je, ģe 

vypravŊļ pŚesnŊ vyc²t² to, v jakĨch pas§ģ²ch se d²tŊ b§lo, nebo se radovalo. Takovou zpŊt-

nou vazbu mu r§dio, kazeta ļi CD-ROM neposkytne. S n§zorem Kaufmanov®-Huberov® 

(1998) mus²me jedinŊ souhlasit, protoģe bezprostŚedn² kontakt rodiļe a d²tŊte tak® povaģu-

jeme za velmi podstatnĨ pro oba akt®ry. Trouf§me si Ś²ct, ģe pr§vŊ osobn² vypr§vŊn² poh§-

dek a pŚ²bŊhu d²tŊti dokazuje, ģe rodiļ m§ z§jem tr§vit s n²m v²ce ļasu. UpevŔuj² se tak 

vz§jemn® rodinn® vazby. 

2.2 Ritu§l jako prostŚedn²k k naplŔov§n² potŚeb d²tŊte  

V pŚedġkoln²m obdob² jsou okna pozn§v§n² a rozv²jen² otevŚena dokoŚ§n, je to mi-

moŚ§dnŊ pŚ²zniv® obdob² pro rozv²jen² rŢznĨch str§nek osobnosti d²tŊte. (Mertin, Gillerno-

v§, 2010, 9) 

 Aļkoliv v obdob² pŚedġkoln²ho vŊku, prob²haj² jedny z nejz§sadnŊjġ²ch procesŢ, 

konkr®tnŊ procesy zr§n² a uļen². Proto patŚ² toto obdob² k tŊm bouŚlivŊjġ²m. Je tedy nutn® 

toto obdob² co nejl®pe vyuģ²t a s d²tŊtem intenzivnŊ pracovat na rozvoji jeho osobnosti.  

 Jedn²m z nejdŢleģitŊjġ²ch faktorŢ zdrav®ho vĨvoje d²tŊte je bezpochyby naplŔov§n² 

jeho potŚeb. Nejsou-li jeho potŚeby uspokojeny, mŢģe doj²t k deprivaci (Krejļov§, Karge-

rov§ & Syslov§, 2015). Abraham Maslow tedy vytvoŚil a uspoŚ§dal lidsk® potŚeby do tzv. 

pyramidy potŚeb. Pyramidu tvoŚ² potŚeby fyziologick®, potŚeby bezpeļ², potŚeby soun§leģi-

tosti, n§sleduj² potŚeby uzn§n² a nakonec potŚeby seberealizace (Krejļov§, Kargerov§  
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& Syslov§, 2015). Pr§vŊ tyto potŚeby jsou, z naġeho pohledu, u d²tŊte naplŔov§ny i pro-

stŚednictv²m ritu§lŢ. Je-li d²tŊ do ritu§lu aktivnŊ zapojeno, doch§z² k naplnŊn² hned nŊkoli-

ka potŚeb najednou. T²m, ģe se d²tŊ dok§ģe pŚi ritu§lu projevit, tak mŢģeme Ś²ct, ģe je napl-

nŊna potŚeba seberealizace a uzn§n². PŚi realizaci ritu§lu se d²tŊ st§v§ souļ§st² urļit®ho 

spoleļenstv², ke kter®mu patŚ². Domn²v§me se, ģe t²mto zpŢsobem je zase naplnŊna potŚe-

ba soun§leģitosti. Na naplŔov§n² potŚeby bezpeļ² poukazuje v souvislosti s ritu§ly Kunze, 

Salamander (2011). V knize ĂMal® dŊti potŚebuj² ritu§lyñ uv§d², ģe ritu§ly dŊtem zajiġŠuj² 

nejen pocit bezpeļ², ale jsou i jejich oporou. Vġechny tyto potŚeby jsou ned²lnou souļ§st² 

zdrav®ho vĨvoje kaģd®ho jedince. V knize ĂPŚedġkoln² pedagogikañ Opravilov§ (2016) 

uv§d² potŚeby dŊt², kter® vych§z² z Listiny pr§v d²tŊte. Na z§kladŊ t®to listiny byl vypraco-

v§n ĂKatalog sedmi z§kladn²ch potŚebñ. V r§mci tohoto katalogu bychom chtŊli zdŢraznit 

pŚedevġ²m potŚebu stanovenĨch hranic a Ś§du. Dodrģov§n²m se d²tŊ, dle naġeho ch§p§n², 

seznamuje s urļitĨmi pravidly, kter® by mŊly bĨt platn® nejen v rodinŊ, ale tak® v mateŚsk® 

ġkole. Kaģd® d²tŊ nastupuje do mateŚsk® ġkoly z rŢzn®ho rodinn®ho prostŚed². Z toho vy-

plĨv§, ģe hierarchie pravidel kaģd® rodiny a jejich preference nen² vģdy stejn§. S n§stupem 

do mateŚsk® ġkoly se d²tŊ mus² pŚizpŢsobit novĨm pravidlŢm a Ś§du, kter® tato instituce 

vyģaduje. Pravidla si dŊti neosvojuj² v mateŚsk® ġkole jen prostŚednictv²m motivaļn²ch 

b§sn² a p²sn², ale podle Kunze, Salamander (2011) tak® pomoc² ritu§lŢ. Nen§silnou formou 

si tak dŊti pravidla a Ś§d stanovenĨ mateŚskou ġkolou rychleji upevŔuj². Pravideln® opako-

v§n² tŊchto motivac² dŊti vyģaduj² a pravidla se tak st§vaj² kaģdodenn² ļinnost². Podle n§s 

jde tedy o urļitou formu  mikroritu§lŢ ļi tzv. ritu§ln²ch stereotypŢ.  

2.3 Reģim dne jako souļ§st ritu§ln²ch aktivit mateŚsk® ġkoly 

Aļ se to zd§ neuvŊŚiteln®, tak ritu§ly jsou neodmyslitelnou souļ§st² ģivota kaģd®ho  

z n§s. Ļasto se podobaj² nevŊdom®mu zvyku, jindy vznikaj² vŊdomŊ. S²la ritu§lŢ spoļ²v§  

v opakov§n², protoģe jinak by byl n§ġ ģivot chaotickĨ. Zvyklosti tak tvoŚ² strukturu kaģd®-

ho vġedn²ho dne (Kunze, Salamander, 2011). Tak jako kaģdĨ den prob²h§ v rodinŊ podle 

urļitĨch zvyklost², tak i den v mateŚsk® ġkole m§ sv® ritu§ln² uspoŚ§d§n². Den v mateŚsk® 

ġkole zaļ²n§ uģ samotnĨm vstupem d²tŊte a rodiļe ļi prarodiļe do budovy. N§slednŊ se 

d²tŊ v ġatnŊ pŚevl®k§ a pot® s pozdravem vch§z² do tŚ²dy. Dle naġeho n§zoru uģ toto lze 

povaģovat za urļitĨ druh pŚechodov®ho ritu§lu. Po pŚ²chodu do tŚ²dy si dŊti hraj², n§sleduje 

tedy spont§nn², voln§ hra. Svobodov§ (2010) ve sv® knize ĂVzdŊl§v§n² v mateŚsk® ġkole: 

ġkoln² a tŚ²dn² vzdŊl§vac² programñ podotĨk§, ģe se d²tŊ mŢģe voln® hry ¼ļastnit dobrovol-
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nŊ jako hr§ļ nebo jako pozorovatel. Krejļov§, Kargerov§ & Syslov§ (2015) dod§vaj², ģe 

d²tŊ se do spont§nn²ch ļinnost² zapojuje na z§kladŊ vlastn² potŚeby a sv®ho z§jmu. Jednou 

z hlavn²ch ļinnost² d²tŊte v mateŚsk® ġkole je hra. Pr§vŊ hra a ritu§l maj² dle Stehl²kov®- 

Babyr§dov® (2002) hodnŊ spoleļn®ho. PŢvodn²mi hrami byly magick® rity. Ġlo o velk® 

nŊmohry, kter® mŊly kultickĨ charakter. Pomoc² tŊchto ritu§lŢ ļlovŊk vyjadŚoval svŢj 

osobn² postoj ke svŊtu. D²ky nim si tak® dok§zal l®pe zdŢvodnit svŢj osud a ud§losti, kter® 

jej v ģivotŊ potkaly (Stehl²kov§-Babyr§dov§, 2002). Ve sv® knize ĂRitu§l, umŊn² a vĨcho-

vañ Stehl²kov§-Babyr§dov§ (2002) zmiŔuje n§zor filozofa her Eugena Finka, kterĨ tvrd², 

ģe ve hr§ch jsou zobrazeny existenļn² momenty ģivota ļlovŊka, jako je l§ska, pr§ce, smrt. 

Tyto momenty tvoŚ² z§klad motivace ritu§ln²ch ļinnost². Z toho vyplĨv§, ģe hry umoģŔuj² 

ļlovŊku plnŊ proģ²t dŢleģit® ģivotn² situace i emoce. Pr§vŊ proģitek a emoce jsou spoleļ-

nĨmi znaky hry i ritu§lu. Povaģujeme tedy za dŢleģit® vŊnovat p§r Ś§dkŢ pr§vŊ hŚe.  

Hra je z§kladn² ļinnost² d²tŊte pŚedġkoln²ho vŊku. Such§nkov§ (2014) poukazuje na 

to, ģe hrou se u dŊt² rozv²j² fantazie, tvoŚivost a intelekt, ale tak® emoce. Doch§z² tak  

k socializaci d²tŊte. V mateŚsk® ġkole je na hru kladen velkĨ dŢraz. Souhlas²me s tvrzen²m 

Such§nkov® (2014), ģe hra vych§z² z potŚeb, vnitŚn² motivace a z§jmŢ d²tŊte, je proto po-

vaģov§na za z§kladn² metodu pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n², hlavn² n§stroj rozv²jen² dŊtsk® 

osobnosti (Such§nkov§, 2014, 7). Z vĨzkumu vyplynulo, ģe i ritu§ly maj² pozitivn² vliv na 

rozvoj osobnosti d²tŊte. Podle Rezkov®, Kleinov® (2012) je hra pŚirozenou ļinnost² d²tŊte, 

bĨv§ spont§nn², tvoŚiv§ a ļasto probouz² u d²tŊte pozitivn² emoce stejnŊ jako ritu§ly. Hra 

d²tŊte bĨv§ hlavn² n§pln² ļasu, je vģdy smyslupln§, aŠ je jak§koliv. Pomoc² hry se d²tŊ  

seberealizuje. Pr§vŊ seberealizace je dalġ²m spoleļnĨm znakem hry a ritu§lu. Hra tak® po-

skytuje d²tŊti radost a svobodu. ProstŚednictv²m hry se d²tŊ pŚipravuje na dospŊlĨ ģivot, 

osvojuje si tak dovednosti, kter® v budoucnu vyuģije (Rezkov§, Kokeġov§-Kleinov§, 

2012). Kaģd§ hra, i ta spont§nn², m§ sv§ pravidla. Hra podle pravidel uļ² d²tŊ sebek§zni  

a sebeovl§d§n². Obl²ben® bĨvaj² u dŊt² tak® hry hudebn², hudebnŊ-pohybov®, hry se zpŊ-

vem, rytmick® a hry s hudebn²mi n§stroji. ProstŚednictv²m her konstruktivn²ch se dŊti zdo-

konaluj² v oblasti motoriky. PŚi n§stupu do mateŚsk® ġkoly si d²tŊ hraje zpravidla samostat-

nŊ. PozdŊji vġak zaļ²n§ vyhled§vat spoleļnost vrstevn²kŢ, se kterĨmi v²ce komunikuje  

a spolupracuje. Vz§jemn§ spolupr§ce je i pro realizaci ritu§lu podstatn§.   

Volnou hru pak vystŚ²d§ rann² svaļina, u kter® jsou pŚ²tomny vġechny dŊti. Stane-li 

se, ģe d²tŊ pod§vanou svaļinu odm²tne, pak z§leģ² dle Svobodov® (2010) na tom, jakou 
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taktiku uļitelka zvol², aby d²tŊ danĨ pokrm alespoŔ ochutnalo. D§le n§sleduj² Ś²zen® ļin-

nosti, kter® prob²haj² pod pŚ²mĨm veden²m uļitelky. Ta je hlavn²m inici§torem, organiz§to-

rem a koordin§torem tŊchto ļinnost². ř²zen® ļinnosti mohou prob²hat front§lnŊ, ve skupin-

k§ch ļi individu§lnŊ, ale st§le jsou vedeny uļitelkou Krejļov§, Kargerov§ & Syslov§ 

(2015). Souhlas²me ale s n§zorem Svobodov® (2010), kter§ tvrd², ģe se d²tŊ vzdŊl§v§ nejen 

formou Ś²zenĨch ļinnost², ale v prŢbŊhu cel®ho dne. Uļitelka je tak ve vz§jemn® soci§ln² 

interakci s dŊtmi po celĨ den. Nezbytnou souļ§st² reģimu dne je pobyt dŊt² venku. Hlavn²m 

pŚ²nosem tohoto pobytu je umoģnit dŊtem dostatek voln®ho pohybu na ļerstv®m vzduchu 

(Svobodov§, 2010). Pohybov® aktivity prob²haj² obvykle na ġkoln² zahradŊ nebo formou 

vych§zek. Ty jsou pro dŊti velmi pouļn®, protoģe umoģŔuj² pozorovat okoln² pŚ²rodu  

a pr§ci lid². PravidelnŊ jsou dŊti pŚed pobytem venku pouļeny o bezpeļnosti Svobodov§ 

(2010). Po pŚ²chodu dŊt² z vych§zky n§sleduje hygiena a obŊd. SouļasnŊ si d²tŊ osvojuje 

sebeobsluģn® dovednosti a uļ² se tak® samostatnosti. V neposledn² ŚadŊ se d²tŊti u obŊdu 

skĨt§ moģnost pomoc druh®mu. A to napŚ²klad s odnesen²m tal²Śku ļi manipulac² s pŚ²bo-

ry. VelkĨm vzorem je dŊtem pŚi stravov§n² nejen uļitelka, ale i ostatn² dŊti (Svobodov§, 

2010). Po obŊdŊ jsou odvedeny do umĨv§rny, kde provedou osobn² hygienu. Pot® nast§v§ 

ļas odpoļinku, kterĨ slouģ² k regeneraci sil po dopoledn²ch aktivit§ch. Souļ§st² odpoledn²-

ho klidu na lŢģku je obvykle ļetba ļi poslech poh§dky, pŚi n²ģ dŊti l®pe odpoļ²vaj² i us²na-

j². Po odpoļinku si dŊti procviļuj² sebeobsluģn® ļinnosti. N§slednŊ dŊti dopln² energii  

odpoledn² svaļinou. Pot® si dŊti volnŊ hraj² a ļekaj² na pŚ²chod svĨch rodiļŢ. Den v mateŚ-

sk® ġkole konļ² odchodem d²tŊte s rodiļem domŢ.  

2.4 Ritu§ly v mateŚsk® ġkole v roļn²ch obdob²ch 

Ritu§ly se prol²naj² vġemi roļn²mi dobami. VŊtġina uļitelek v rozhovorech uvedla, ģe 

pr§vŊ roļn² obdob² jsou jim pŚi realizaci ritu§lŢ velkou motivac². MateŚsk§ ġkola je  

m²stem, kde se mŢģeme t®mŊŚ v kaģd®m roļn²m obdob² s nŊjakĨm ritu§lem ļi ceremoni§-

lem setkat. PŚikl§n²me se tak k myġlence Ġottnerov® (2004), kter§ poukazuje na to, ģe  

s lidovou kulturou a tradicemi by mŊly bĨt dŊti sezn§meny jiģ v pŚedġkoln²m vŊku. D§le 

uv§d², ģe tyto zvyklosti prob²haj² kaģdoroļnŊ v dan®m roļn²m obdob². Maj² tak sv® pevn® 

m²sto v kalend§Śn²m roce. Z vĨġe uvedenĨch informac² vyplĨv§, ģe opakuj²c² se zvyklosti 

a tradice se tak st§v§j² ritu§lem. Z vlastn²ch zkuġenost² mŢģeme potvrdit, ģe mnoho ritu§lŢ 

prob²h§ tak® v mateŚsk® ġkole. DŊti se zde seznamuj² s lidovĨmi tradicemi pŚedevġ²m  

formou her, b§sn², p²sn² ļi taneļkŢ. 
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 V naġ² mateŚsk® ġkole kaģdĨm rokem prob²haj² tyto ritu§ly: na jaŚe je to vyn§ġen² 

Moreny, pleten² poml§zky, ļarodŊjnickĨ rej ļi oslava sv§tku matek formou bes²dky. Na 

zaļ§tku l®ta se vģdy louļ²me s pŚedġkol§ky spoleļnĨm op®k§n²m a hled§n²m pokladu. Na 

podzim vystupujeme s dŊtmi na ģ§kovsk®m plese a poŚ§d§me tak® ĂBarevnĨ tĨdenñ.  

Obdob² Adventu zahajujeme pŚ²chodem Mikul§ġe do mateŚsk® ġkoly, zdob²me spoleļnŊ  

s dŊtmi v§noļn² stromeļek a tak® pern²ļky. PravidelnŊ poŚ§d§me v§noļn² bes²dku pro ro-

diļe a spolu s ģ§ky a uļiteli z§kladn² ġkoly zp²v§me koledy u v§noļn²ho stromeļku v naġ² 

vesnici. Zast§v§me n§zor, ģe vġechny tyto ritu§ly jsou prospŊġn® pŚedevġ²m pro upevŔov§-

n² mezilidskĨch vztahŢ nejen mezi rodiļi, dŊtmi a uļitelkami, ale tak® mezi jednotlivĨmi 

institucemi jako je mateŚsk§ ġkola, z§kladn² ġkola ļi obecn² ¼Śad. Z vĨzkumu vyplynulo, ģe 

ritu§l je jedn²m z prostŚedkŢ, jak mateŚsk§ ġkola komunikuje s rodinou a obr§cenŊ. Doch§-

z² tak k upevŔov§n² hlavnŊ pozitivn²ch vztahŢ mezi instituc² a rodinou. Proto jsme si dovo-

lili vŊnovat p§r Ś§dkŢ komunikaci. Spolupr§ce mezi mateŚskou ġkolou a rodinou je  

zaloģena na vz§jemn® dŢvŊŚe a komunikaci. Aby mohlo doj²t k samotn® komunikaci, je 

nutn® m²t potŚebn® informace. PŚikl§n²me se tak k teorii Gavory (2005), kterĨ Ś²k§: ĂJe to 

jakĨkoliv ¼daj, fakt ļi stimul, kterĨ se pŚen§ġ² prostŚednictv²m komunikace.ñ D§le souhla-

s²me s tvrzen²m Majerļ²kov® (2012), kter§ uv§d², ģe pr§vŊ v mateŚsk® ġkole je komunikace 

mezi uļitelem a rodiļem nejintenzivnŊjġ². Podstatou komunikace rodiļŢ je z§jem o jejich 

d²tŊ. To je motivac² k nav§z§n² spolupr§ce rodiļŢ s mateŚskou ġkolou. 

 Kaģd§ mateŚsk§ ġkola m§ vġak sv® ritu§ly a zvyky, kter® dodrģuje. V praktick® ļ§s-

ti naġ² pr§ce odhal²me takov® ritu§ly a ceremonie, kter® realizuj² kaģdoroļnŊ jiģ zmiŔovan® 

mateŚsk® ġkoly.  
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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3 METODOLOGIE  VħZKUMU 

Praktick§ ļ§st bakal§Śsk® pr§ce je zamŊŚena na ritu§ly v mateŚsk® ġkole, jejich ¼ļel  

a vliv na vĨuku dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. K tomuto vĨzkumn®mu ġetŚen² jsme vyuģili meto-

dy kvalitativn²ho vĨzkumu, konkr®tnŊ tedy polostrukturovanĨ rozhovor a participaļn² po-

zorov§n². Tyto vĨzkumn® metody jsme realizovali s 8 uļitelkami ze 4 mateŚskĨch ġkol ve 

Zl²nsk®m kraji. N§mi dotazovan® uļitelky mŊly dlouholetou praxi a zkuġenosti v oboru. 

Pozorovan® kolektivy dŊt² byly ve vŊku od 4 do 6 let. 

3.1 Hlavn² vĨzkumnĨ c²l 

µ Hlavn²m c²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce je odhalit a popsat ritu§ly v mateŚsk® ġkole. 

3.2 Hlavn² vĨzkumn§ ot§zka 

µ Jak® ritu§ly realizuj² uļitelky v mateŚsk® ġkole? 

3.3 D²lļ² vĨzkumn® c²le 

µ Odhalit pojet² ritu§lu uļitelek. 

µ Odhalit, jak® ritu§ly uļitelky realizuj² v mateŚsk® ġkole. 

µ Popsat, pŚi jakĨch pŚ²leģitostech se ritu§ly pouģ²vaj². 

µ Popsat jednotliv® ritu§ly a jejich pŚ²nos a ¼skal² pro dŊti a uļitelky. 

µ Odhalit, kde se uļitelky inspiruj² pŚi vĨbŊru ritu§lŢ. 

3.4 VĨzkumn® ot§zky 

µ Jak uļitelky vn²maj² ritu§ly v mateŚsk® ġkole? 

µ Jak® konkr®tn² ritu§ly realizuj² uļitelky v mateŚsk® ġkole? 

µ PŚi jakĨch pŚ²leģitostech jsou v mateŚsk® ġkole ritu§ly vyuģ²v§ny?  

µ JakĨ je pŚ²nos a ¼skal² ritu§lŢ pro dŊti i uļitelky? 

µ Kde se uļitelky inspiruj² pŚi vĨbŊru ritu§lŢ? 
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4 VħZKUMNħ POSTUP A SBŉR DAT 

VĨzkumnĨ vzorek pro tuto bakal§Śskou pr§ci tvoŚily pŚedevġ²m dŊti a uļitelky 

mateŚskĨch ġkol bez alternativn²ho zamŊŚen² ve Zl²nsk®m kraji. CelkovĨ vĨzkumnĨ soubor 

tvoŚ² 8 uļitelek z rŢznĨch mateŚskĨch ġkol. Uļitelky v pŚepisech rozhovorŢ vystupuj² pod 

vybranĨm pseudonymem. OdpovŊdi na uveden® vĨzkumn® ot§zky jsme z²skali na z§kladŊ 

rozhovorŢ, kter® n§m poskytly osobnŊ osloven® uļitelky. Literatura uv§d², ģe rozhovor je 

povaģov§n za nejļastŊji pouģ²vanou metodu sbŊru dat. BĨv§ oznaļov§n jako hloubkovĨ. 

Jedn§ se o nestandardizovan® dotazov§n² jednoho ¼ļastn²ka vĨzkumu, zpravidla jedn²m 

badatelem, jeģ klade respondentovi otevŚen® ot§zky. T²mto rozhovorem jsou zkoum§ni 

ļlenov® urļit®ho prostŚed² ļi urļit® specifick® soci§ln² skupiny. C²lem hloubkov®ho 

rozhovoru je zachytit pŚirozen® vĨpovŊdi a slova respondentŢ ĠvaŚ²ļek, ĠeŅov§ (2007). 

HloubkovĨ rozhovor mŢģeme rozdŊlit na polostrukturovanĨ a nestrukturovanĨ. V naġem 

pŚ²padŊ jsme pouģili rozhovor polostrukturovan®ho typu. Rozhovor prob²hal v klidn®m 

prostŚed² tak, aby se respondent mohl soustŚedit na kladen® ot§zky a na n§sledn® odpovŊdi. 

Uļitelky jsme postupnŊ sezn§mili s t®matem vĨzkumn® pr§ce. Tak® jsme se dohodli na 

tom, ģe rozhovor bude nahr§v§n na diktafon. Uļitelk§m jsme kladli nŊkolik otevŚenĨch 

ot§zek tĨkaj²c²ch se ritu§lŢ v mateŚsk® ġkole. V prŢbŊhu interview jsme poloģili dalġ² 

doplŔuj²c² ot§zky, kter® pŚibliģovaly danou situaci. Rozhovor jsme vedli citlivŊ s ohledem 

na respondenta. OdpovŊdi uļitelek byly pŚeps§ny do p²semn® podoby a n§slednŊ 

k·dov§ny. V teorii ĠvaŚ²ļek, ĠeŅov§ (2007) k·dov§n² nazĨvaj² operac², pŚi kter® jsou 

¼daje roztŚ²ġtŊny na menġ² ¼seky a sloģeny novĨm zpŢsobem. Pr§vŊ technika otevŚen®ho 

k·dov§n² byla naġim dalġ²m postupem. ProstŚednictv²m k·dov§n² jsme z²skali pro n§s 

podstatn® informace. Rozhovory jsme t²mto postupnŊ rozdŊlili na mal® ļ§sti, kter® jsme si 

oznaļili k·dem. K·d pŚedstavoval slovo ļi fr§zi, kter§ charakterizovala danou 

problematiku. Ze vġech rozhovorŢ n§m vyplynulo nŊkolik k·dŢ, jejich oporou byly ot§zky 

pro uļitelky z polostrukturovanĨch interview. N§slednŊ jsme k sobŊ pŚiŚazovali k·dy sobŊ 

podobn®. OtevŚen® k·dov§n² tak pŚispŊlo k odhalen² stŊģej²ch dat. 

 Rozhovory a z¼ļastnŊn® pozorov§n² n§m napomohly rozdŊlit uļitelky na tŚi typy, 

podle toho, jakĨm zpŢsobem danĨ ritu§l realizuj². 

 V zad§n² bakal§Śsk® pr§ce byla stanovena pro sbŊr dat tak® metoda z¼ļastnŊn®ho 

pozorov§n². T²mto zpŢsobem jsme pozorovali kolektivy dŊt² ze ļtyŚ mateŚskĨch ġkol ve 

Zl²nsk®m kraji. MateŚsk® ġkoly jsou v tomto vĨzkumu oznaļeny p²semnĨm k·dem.  

Z¼ļastnŊn® pozorov§n² mŢģeme dle ĠvaŚ²ļka, ĠeŅov® (2007) nazvat jako dlouhodob®, 
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pravideln® sledov§n² ļinnost², kter® jsou realizov§ny pŚ²mo ve zkouman®m ter®nu.  

 Đļelem tohoto typu pozorov§n² je pŚibl²ģit z²skan® poznatky z ter®nu, tedy 

zkouman® kolektivy dŊt², bŊģnĨm ļten§ŚŢm. V ter®nu jsme si zaznamen§vali d²lļ² 

poznatky do vytvoŚen®ho pozorovac²ho archu. Archy jsme pravidelnŊ zakl§dali a vytvoŚili 

tak pozorovac² den²k. Do pozorovac²ho archu jsme zapisovali datum pozorov§n², m²sto 

realizace ritu§lu, c²le ritu§lu, kl²ļov® kompetence ritu§lu, vŊdomosti, schopnosti, 

dovednosti spojen® s ritu§lem, prŢbŊh ritu§lu, reakce uļitelek, dŊt² popŚ²padŊ rodiļŢ.  D§le 

jsme zaznamen§vali, jakĨ je pŚ²nos ritu§lu a zda byly naplnŊny jeho c²le. V souvislosti  

s c²li a kl²ļovĨmi kompetencemi jsme pracovali tak® s R§mcovĨm vzdŊl§vac²m 

programem pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². Zapisovali jsme si hodnocen² dŊt² a uļitelek. Na 

z§vŊr jsme si zaznamenali svŢj celkovĨ pohled na danĨ ritu§l. Z¼ļastnŊn® pozorov§n² n§m 

umoģnilo nahl®dnout do programu a chodu mateŚskĨch ġkol. V neposledn² ŚadŊ n§m 

participaļn² pozorov§n² napomohlo stanovit vĨsledky vĨzkumu. I kdyģ byl vĨzkum velmi 

ļasovŊ n§roļnĨ, domn²v§me se, ģe obŊ pouģit® metody jsou pro tento typ vĨzkumu ide§ln².  
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5 INTERPRETACE ZĉSKANħCH DAT  

Polostrukturovan§ interview jsme zpracovali metodou otevŚen®ho k·dov§n². N§slednŊ 

jsme k sobŊ seskupili k·dy, kter® jsme systematicky kategorizovali. K vytvoŚen² kategori²  

a subkategori² pŚispŊly tak® poznatky ze z¼ļastnŊn®ho pozorov§n² v mateŚskĨch ġkol§ch.  

Z analĨzy dat se pak vynoŚily n§sleduj²c² kategorie a podkategorie. 

 

POHLED UĻITELEK NA RITUĆL 

¶ Ritu§l jako z§ģitek a proģitek 

¶ Tradice jako dŢvod realizace ritu§lŢ 

¶ Vztahy jako kl²ļovĨ prvek ritu§lŢ 

 

RITUALIZACE V  MATEřSK£ ĠKOLE 

¶ Ritualizace jako prŢvodce vĨchovnŊ vzdŊl§vac²m procesem 

¶ Druhy ritualizac²  

 

RITUĆLY V PROSTřEDĉ MATEřSK£ ĠKOLY 

¶ Typy uļitelek 

¶ ZamŊŚen² ritu§lŢ 

 

PřĉNOS RITUĆLš OĻIMA UĻITELEK 

¶ Ritu§l jako z§ruka stability d²tŊte 

¶ Ritu§l jako obohacen² d²tŊte 

¶ Ritu§l jako utuģovatel spoleļenstv² 

 

ĐSKALĉ RITUĆLš OĻIMA UĻITELEK 

¶ Obava uļitelek ze stereotypu ritu§lu 

¶ Oļek§v§n² rodiļŢ jako stresovĨ faktor dŊt² i uļitelek 

 

ZDROJE RITUĆLš 

¶ Inspirace uļitelek k ritu§lŢm 
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5.1 Pohled uļitelek na ritu§l 

Kaģd§ uļitelka nahl²ģ² na ritu§l z jin®ho ¼hlu pohledu. Z jejich vĨpovŊd² vyplynuly 

n²ģe uveden® subkategorie. 

5.1.1 Ritu§l jako z§ģitek a proģitek 

 Ritu§ly jsou  pro dŊti prospŊġn® a pŚin§ġ² jim nov®, nevġedn² z§ģitky. Je tedy kladen 

dŢraz pŚedevġ²m na proģitek dŊt². Pan² uļitelka Vlasta Ś²k§: ĂDŢleģit§ je taky ta atmosf®ra, 

kter§ je slavnostn² a sv§teļn² a vġichni z n² maj² takovĨ ten proģitek a z§ģitek.ñ Pan² uļitel-

ka Vlasta vyuģ²v§ ritu§ly: Ă...proto, abychom s dŊtmi proģili takovou sv§teļn² chv²li, ve 

sv§teļn²m obleļen² a to prostŚed², ģe je vyzdoben§ ta mateŚsk§ ġkola a vŢbec, ģe tam 

pŚ²jdou ti rodiļe, prarodiļe, pŚ²jdou host®, takģe t²m ritu§lem mŢģeme vyj§dŚit takovou 

¼ctu k rodiļŢm, seniorŢm.ñ Podle pan² uļitelky Aleny Ă... jsou ritu§ly pŚ²jemnĨm 

zpestŚen²m pro dŊti, je to pro nŊ nŊco malinko odliġn®ho neģ samotnĨ vĨchovnŊ vzdŊl§vac² 

proces, kterĨ zaģ²vaj² kaģdĨ den.ñ Tyto odpovŊdi naznaļuj², ģe ritu§ly poskytuj² dŊtem 

pŚedevġ²m emoļn² vyrovnanost a pŚin§ġ² jim pocit bezpeļ². Z naġeho pohledu samotn§  

realizace ritu§lu napom§h§ rodiļŢm utvoŚit si novĨ ucelenĨ pohled na to, zda se jejich d²tŊ 

ve vĨvoji posunulo. 

5.1.2 Tradice jako dŢvod realizace ritu§lŢ uļitelek 

D§le z rozhovorŢ vyplynulo, ģe se dŊti pomoc² ritu§lu seznamuj² s rŢznĨmi tradi-

cemi, kter® se dodrģuj² v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch. Pan² uļitelka Lidka napŚ²klad 

tvrd²: Ăé pouģ²v§m je proto, ģe jsou dŢleģit® pro obohacen² pozn§n² dŊt² o rŢznĨch druz²ch 

sv§tkŢ, kter® prob²haj² bŊhem cel®ho roku. Prol²naj² se kaģdĨm roļn²m obdob²m.ñ D§le se 

setk§v§me tak® s n§zorem, ģe ritu§ly jsou dŢleģitou souļ§st² ģivota. Tento fakt potvrzuj² 

slova pan² uļitelky Lidky: ĂRitu§ly jsou pak pro dŊti takovou jistotou a nŊļ²m, co se 

opakuje v pravidelnĨch intervalech, tŚeba jednou za rok.ñ 

5.1.3 Vztahy jako kl²ļovĨ prvek realizace ritu§lŢ 

Pan² uļitelka Odetta pak dod§v§: ĂJe to vlastnŊ takov§ zpŊtn§ vazba, kter§ se prol²n§ 

mezi ġkolkou, rodiļi a dŊtmi.ñ ProstŚednictv²m ritu§lu se mohou tak® prohlubovat vztahy 

mezi lidmi. TakovĨ pŚ²klad uv§d² pan² uļitelka Lidka - Den matek Ă... takģe tam prov§z² to 

d²tŊ l§ska, l§ska toho nejbliģġ²ho, kterĨ se o nŊho star§. A je tŚeba tady tuto l§sku t²mhle 

zpŢsobem, t²mhle sv§tkem ï ritu§lem nŊjak oslavit.ñ Dalġ²m z dŢvodŢ, proļ se ritu§ly  
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v mateŚsk® ġkole vyuģ²vaj² uv§d² pan² uļitelka Odetta: Ă... aby rodiļe mŊli moģnost vidŊt, 

jak se s tŊmi dŊtmi tady pracuje, co se s nimi dŊl§, co se nauļily nebo jak tŚeba  

i reagujou.ñ Dle naġeho n§zoru jde tedy nejen o prezentaci mateŚsk® ġkoly, ale tak®  

o prohlubov§n² spolupr§ce mezi mateŚskou ġkolou a rodinou. 

5.2 Ritualizace v mateŚsk® ġkole 

5.2.1 Ritualizace jako prŢvodce vĨchovnŊ vzdŊl§vac²m procesem 

Uļitelky mateŚskĨch ġkol nedok§zaly spr§vnŊ rozliġit pojmy ritu§l a ritualizace. Me-

zi tŊmito pojmy nevidŊly rozd²l. Ļasto za ritu§l povaģovaly pr§vŊ ritualizace. Proto bylo 

potŚeba v ¼vodu kaģd®ho rozhovoru tyto pojmy upŚesnit. Dalġ²m dŢvodem, proļ se v t®to 

ļ§sti zmiŔujeme o ritualizac²ch, je tak® vĨpoveŅ pan² uļitelky Odetty, kter§ Ś²k§: ĂNo ritu-

§ly a ritualizace spolu podle mŊ souvis². Za prv®, kdyģ dŊti nastoup² do ġkolky, tak se mus² 

nauļit nŊjakĨm tŊm ritualizac²m, tŊm pravidlŢm a potom vlastnŊ n§slednŊ se i ty ritualiza-

ce vyuģ²vaj² na ty velk® ritu§ly, akce.ò StejnĨ n§zor zast§v§ i pan² uļitelka Petra a dod§v§: 

Ăé ritualizace nŊjakou hravou formou upevŔuj² ļinnost dŊt² a potom, kdyģ dojde na nŊjakĨ 

ritual, tak v² pŚesnŊ, co se od nich oļek§v§, co bude n§pln² toho ritu§luéò  KromŊ ritu§lŢ 

se v mateŚskĨch ġkol§ch pravidelnŊ, t®mŊŚ dennŊ, vyuģ²vaj² tak® ritualizace. Na z§kladŊ 

pozorov§n² ve ļtyŚech mateŚskĨch ġkol§ch mŢģeme potvrdit, ģe ritualizace jsou neodmys-

litelnou souļ§st² jejich kaģd®ho dne. Tento fakt potvrzuje vĨpovŊŅ pan² uļitelky Lidky, 

kter§ Ś²k§: ĂBŊhem cel®ho dne m§me spoustu rŢznĨch ritualizac². Od pŚ²chodu d²tŊte do 

ġkolky aģ vlastnŊ po odchod d²tŊte ze ġkolky.ñ Tot®ģ tvrd² pan² uļitelka Jana a dod§v§: 

ĂRitualizace vyuģ²v§me pŚi pŚechodu ļinnost² mezi sebou...ñ Mus²me tak souhlasit s teori² 

Z§vodyov® (2009), ģe c²lem ritualizac² je zabezpeļit plynulou organizaci dne v mateŚsk® 

ġkole a n§slednŊ tak® fakt, ģe d²ky ritualizac²m maj² dŊti ve vġem urļitĨ syst®m. PŚi pozo-

rov§n² v mateŚskĨch ġkol§ch jsme mohli shl®dnout nŊkolik rŢznĨch ritualizac², kter® se 

pojily k urļitĨm ļinnostem. TĨkaly se vŊtġinou zdraven², hygienickĨch n§vykŢ, stolov§n², 

¼klidu nebo odpoledn²ho odpoļinku. Aby byly tyto aktivity pro dŊti z§bavnŊjġ², byly ļasto 

doprov§zeny kr§tkĨmi Ś²kadly ļi p²sniļkami. V kaģd® mateŚsk® ġkole prob²haj² ritualizce 

trochu jinak, ale pŚitom pln² stejnou funkci. 
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5.2.2 Druhy ritualizac² 

Ritualizace uv²tac² a louļ²c² 

V jedn® z mateŚskĨch ġkol se ¼vodn² ritualizace uskuteļŔuje hned pŚi pŚ²chodu d²-

tŊte do tŚ²dy a to formou pod§n² ruky a vz§jemnĨm pozdravem. Toto prov§d² pan² uļitelka 

Odetta, a Ś²k§: ĂJ§ to vid²m jako naprosto pŚ²nosn®, protoģe m§m pŚehled o tom, kdo 

pŚiġel, kdo to d²tŊ dovedl a i rodiļe v², ģe od t®to chv²le j§ uģ za jejich d²tŊ pŚeb²r§m 

zodpovŊdnost. Je to i takov® mil® a uļ² to ty dŊti urļit®mu sluġn®mu chov§n².ñ Pan² uļitel-

ka Petra vyģaduje, aby se j² d²tŊ pŚi pod§n² ruky d²valo do oļ².  Jinde se dŊti pŚi pŚ²chodu  

s uļitelkou jen pozdrav² a pak se spoleļnŊ pŚiv²taj² v rann²m komunitn²m kruhu. Takov® 

uv²t§n² preferuje pan² uļitelka Vlasta, kter§ se s dŊtmi zdrav² Ś²kankou s pohybem ĂDobrĨ 

den, dobrĨ den, dneska m§me hezkĨ den.ñ 

Ritualizace upevŔovac² 

D§le mŢģeme potvrdit slova Kaġļ§ka (2010), kterĨ Ś²k§, ģe ritualizace jsou  

v mateŚskĨch ġkol§ch ļinnosti, kter® se prov§d² automaticky. Na tuto myġlenku t®ģ navazu-

je pan² uļitelka Petra, kter§ poukazuje na to, ģe ritualizace Ă... slouģ² k tomu, aby si dŊti ty 

n§vyky rŢznŊ upevŔovaly, aby mŊly nŊco zaģit®ho.ñ Dalġ² ritualizace se uskuteļŔuje pŚed 

kaģdĨm j²dlem a napom§h§ dodrģovat hygienick® n§vyky. Pan² uļitelka Jana tyto n§vyky 

upevŔuje Ś²kankou: ĂM§me prsty, m§me dlanŊ, mĨdlo s vodou patŚ² na nŊ. A po mĨdle do-

br® j²dlo a po j²dle zase mĨdlo.ñ Tuto Ś²kanku ļasto doprov§z² pohybem. Hezkou Ś²kanku 

pouģ²v§ tak® pan² uļitelka Vlasta ĂRuļiļky jsme umyly, bacily jsme zniļily.ñ DŊti maj² tak® 

r§dy Krteļkovo kapiļkov® pravidlo: ĂVoda a mĨdlo jsou kamar§di, umyj² n§m ruce r§di. 

Vodou ale neplĨtv§me, pouġt²me jen tehdy, kdyģ m§me.ñ Toto pravidlo se n§m ve vlastn² 

praxi osvŊdļilo nejv²ce. 

Ritualizace ukl²zec² 

Pot® n§sleduje ritualizace, kter§ souvis² s ¼klidem herny. Pan² uļitelka Odetta 

pouġt² dŊtem ukl²zec² p²sniļku. Dle naġeho n§zoru pouġtŊn² p²sniļky nebylo vhodn®, pro-

toģe dŊti m²sto ukl²zen² tancovaly. Proto se pŚ²kl§n²me sp²ġe k ukl²zec² Ś²kance pan² 

uļitelky Jany: ĂPoŚ§dek tu mus² bĨt, vġechny hraļky uklidit. UkliŅ auto, kostku m²ļ, 

vġechny hraļky mus² pryļ.ñ Pan² uļitelka Vlasta pob²z² dŊti k ¼klidu Ś²kankou ñAģ zazvon² 

zvoneļek, kaģd§ hraļka m§ svŢj domeļek.ñ Zde se dŊti uļ² nejen udrģovat poŚ§dek, ale 

tak® si procviļuj² pamŊŠ. Pan² uļitelka Lidka zase oznamuje ¼klid zazvonŊn²m na 

zvoneļek a konstatuje: Ăé dŊti uģ v², ģe si budou muset uklidit, protoģe uģ v², ģe je nŊco 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 32 

 

jin®ho ļek§.ò Naopak pan² uļitelka Jana pouģ²v§ zvoneļek vĨjimeļnŊ a to jen v situac²ch, 

kdy jsou dŊti hluļn® a potŚebuje je utiġit. 

Ritualizace stolovac² 

Uļitelky ritualizace pouģ²vaj² i pŚed svaļinkou ļi obŊdem. Pan² uļitelka Odetta  

s dŊtmi opakuje vģdy Ś²kanku ĂRuce pozor, ruce sp§t, ruce pryļ.ñ DŊti tak v², ģe mus² d§t 

ruce pryļ ze stolu, protoģe se chyst§ j²dlo. Uļitelka tak poukazuje na bezpeļnost dŊt² pŚi 

stolov§n². Pan² uļitelka Petra zase vġechny pokyny zp²v§. I my m§me dobr® zkuġenosti se 

zp²vanĨmi pokyny. Ke svaļinŊ dŊti svol§v§me p²sn²: ĂSvaļina, svaļina pr§vŊ se zaļ²n§.ñ 

DŊti maj² tento kr§tkĨ popŊvek asi nejradŊji, protoģe se ļasto ptaj²: ĂPan² uļitelko a kdy uģ 

budeġ zp²vat svaļina, svaļina...?ñ Mnohdy jej zp²vaj² z§roveŔ s n§mi. PŚi obŊdŊ pak dŊtem 

jen tiġe zp²v§me ĂDobr® chutn§n² bez pov²d§n².ñ 

Ritualizace vzdŊl§vac² 

Rann² komunitn² kruh je dalġ² prostor, kde se z ļ§sti ritualizace tak® vyuģ²vaj². Pan² 

uļitelka Hanka dŊti do rann²ho kruhu vol§ p²sniļkami: ĂAŠ jsi holka nebo klukñ ļi ĂJede, 

jede bez silniceñ. Dle naġeho n§zoru, rann² komunitn² kruh pod veden²m pan² uļitelky Pet-

ry, pom§h§ naplŔovat kompetenci k Śeġen² probl®mŢ. NaplnŊn² t®to kompetence dokl§d§ 

slovy: Ă... kdyģ se tŚeba dŊti r§no nepohodly, musela jsem to Śeġit, ale nebyl ¼plnŊ klid pro 

Śeġen² t® situace, tak jsme si sedli do rann²ho kruhu a tam jsme si to probrali.ñ PŚedpokl§-

d§me tedy, ģe rann² komunitn² kruh pln² nejen funkci vzdŊl§vac², ale i vĨchovnou. Pan² 

uļitelka Odetta dŊti v rann²m kruhu pouze pŚ²v²t§ a pak podle prob²ran®ho t®matu m²sta 

Ś²zenĨch aktivit mŊn². ř²k§ Ă... Ś²zenou ļinnost zaļ²n§me tŚeba v ġatnŊ.ñ D§le dod§v§, ģe  

s dŊtmi sed² na koberci, ale nesed² ļasto v kruhu. MŢģeme se tedy domn²vat, ģe pan² 

uļitelka povaģuje rann² komunitn² kruh za takovĨ ĂKobercovĨ ritu§lñ, na kterĨ v teorii 

poukazuje (Maloneyov§ in Z§vodyov§, 2009) a souhlas² tak s jej²m tvrzen²m, ģe pr§vŊ 

koberec je m²sto, kde se s dŊtmi dennŊ sch§z² a pov²d§ si s nimi. DŊti jsou tak® rozm²stŊny 

na rŢznĨch m²stech koberce, nikoli v kruhu. 

Ritualizace signalizaļn² 

Dalġ² ritualizace prob²h§ pŚed odchodem na vych§zku. Pan² uļitelka Simona uv§d² 

Ă... ģe vyb²r§me, kdo bude m²t na sobŊ vestiļku a kdo teda pŢjde prvn² a posledn². DŊti pak 

v², ģe se odch§z² na proch§zku ven.ñ Tuto vĨpovŊŅ mŢģeme jen potvrdit. T²mto zpŢsobem 

je u dŊt² posilov§no sebevŊdom² a zodpovŊdnost. Pan² uļitelka Odetta pŚi odchodu ven  

s dŊtmi dennŊ opakuje Ś²kanku: ĂDvojka chod² tuze tiġe, tlapky m§me jako z plyġe. Tiġe 
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myġi ġi, ġi, ġi, aŠ n§s nikdo neslyġ².ñ ř²k§: ĂJe to pro nŊ takovĨ sign§l, ģe se nŊkam  

odch§z².ñ 

Ritualizace relaxaļn² 

Odpoledn² odpoļinek je ned²lnou souļ§st² reģimu dne v mateŚsk® ġkole. Tento klid 

bĨv§ vŊtġinou zah§jen ļetbou poh§dky. Na tomto tvrzen² se shoduje pan² uļitelka Alena  

i pan² uļitelka Lidka, kter§ nav²c po skonļen² poh§dky pouġt² dŊtem relaxaļn² hudbu. ObŊ 

pan² uļitelky vyuģ²vaj² jiģ pŚevleļen® dŊti v pyģamu k tomu, aby ostatn²m, pŚevl®kaj²c²m 

se dŊtem zarecitovali a zazp²vali zn§m® b§snŊ a p²snŊ. Z vlastn²ch zkuġenost² mŢģeme 

podotknout, ģe dŊti s nadġen²m poslouchaj² vypr§vŊn² skuteļnĨch pŚ²bŊhŢ, kter® se n§m 

uļitelk§m pŚihodily. CelkovŊ tak souhlas²me s teori² Kaufmanov®-Huberov® (1998), kter§ 

povaģuje ritu§ln² vypr§vŊn² pŚ²bŊhŢ a poh§dek v pŚedġkoln²m vŊku za z§sadn². 

Velmi zaj²mav§ byla ritualizace, kterou realizuje pouze pan² uļitelka Lidka. Ta na zaļ§tku 

kaģd®ho tĨdne vybere tzv. sluģbu. ĂJe to dvojice dŊt², kter® se staraj² tŚeba o to, ģe kdyģ 

pŚ²jdeme potom z vych§zky, tak nachystaj² pŚ²bory..., nebo, ģe jdou na tu vych§zku jako 

prvn²,... takģe jsou takov² moji mal² pomocn²ci...ñ. Mysl²me si, ģe c²lem t®to sluģby je 

zvyġov§n² sebevŊdom² dŊt². Povaģujeme to tak za vhodnŊ zvolenou ritualizaci. 

Ritualizace oslavovac² 

V mateŚsk® ġkole je kladen velkĨ dŢraz na oslavu sv§tkŢ a narozenin dŊt². Vġechny 

dŊti se na svŢj velkĨ den vģdy tŊġ². Souhlas²me s teori², kter§ Ś²k§ ģe, tyto oslavy maj²  

z ļ§sti podobu ritu§lu a z ļ§sti ritualizace. Ritu§lu proto, ģe se konaj² tŚeba jednou za mŊs²c 

a jsou vĨznamnou ud§lost² kaģd®ho d²tŊte. V²ce se vġak pŚikl§n²me k tomu, ģe maj² podobu 

ritualizace a to z dŢvodu, ģe oslavy prob²haj² na z§kladŊ stejn®ho sc®n§Śe. NapŚ²klad pan² 

uļitelka Alena uv§d², ģe oslavencŢm vġichni spoleļnŊ zp²vaj² a tancuj². D§le dohl²ģ² na to, 

aby oslavenci vġichni podali ruku a hezky mu popŚ§li. Oslavenec pot® vġem rozd§ vŊtġinou 

sladkou odmŊnu v podobŊ bonb·nu. D§le dod§v§: ĂA zat²mco ty dŊti tŚeba cumlaj² pr§vŊ 

ten bonb·n, tak kresl² tomu oslavenci pam§tn²ļek. VlastnŊ na ļtvrtku pap²ru, kromŊ toho 

oslavence vġichni kresl², j§ pak dŊrovaļkou udŊl§m d²rky na kaģdĨ vĨkres a sv§ģu ozdob-

nou stuģkou a nap²ġu mu tam na pam§tku nakreslily kamar§di ze ġkolky.ñ S t²mto pojet²m 

oslavy jsme se setkali poprv®. L²b² se n§m myġlenka, ģe dŊtem zŢstane pam§tn²k jako 

pŚipom²nka narozeninov®ho dne. 
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Z rozhovorŢ uļitelek jsme odhalili, ģe ritualizace jsou nezbytnou souļ§st² vĨchovnŊ -

vzdŊl§vac²ho procesu. Pomoc² ritualizac² si dŊti upevŔuj² a osvojuj² stanoven§ pravidla. 

Mysl²me si, ģe fixace ritualizac² napom§h§ dŊtem l®pe zvl§dat organizaci a realizaci 

velkĨch ritu§lŢ. 

5.3 Ritu§ly v prostŚed² mateŚsk® ġkoly 

Hlavn²m inici§torem ritu§lŢ v mateŚsk® ġkole je uļitelka. Kaģd§ realizuje ritu§ly ji-

nĨm zpŢsobem. Proto jsme je na z§kladŊ toho, jak® ritu§ly uļitelky popisovaly  

a realizovaly rozdŊlili na 3 typy: 

5.3.1 Typy uļitelek  

Uļitelka nov§tor 

Uļitelka tohoto typu realizuje ritu§ly nov®. NejļastŊji tyto ritu§ly prov§d² pan² uļi-

telky Odetta, Lidka a Jana. Odetta realizuje ritu§ly Halloween a Ochutn§vka pomaz§nek. 

Lidka se s dŊtmi, jako jedin§, zapojuje do ritu§lŢ Den stromŢ a Den ZemŊ. Tyto ritu§ly 

jsou organizov§ny ve spolupr§ci s volnoļasovou instituc². Zaj²mavĨ ritu§l realizuje pan² 

uļitelka Jana, a to Den otcŢ. Jako dŢvod uv§d²: ĂProtoģe mi nejen doma bylo neust§le vy-

tĨk§no, ģe se vġude slav² jen sv§tek maminek, tak jsem v loni zavedla sv§tek otcŢ, kterĨ si 

mysl²m, byl velmi vydaŚenĨ a ¼spŊġnĨ.ñ D§le poŚ§d§ besedy s myslivci a polici². 

Uļitelka inov§tor 

Takov§ uļitelka realizuje tradiļn² ritu§ly a obohacuje je novĨmi prvky. Mezi inova-

tivn² uļitelky patŚ² Simona a Alena. Vġechny osloven® uļitelky poŚ§daj² ritu§l Rozlouļen² 

s pŚedġkol§ky v prostor§ch mateŚsk® ġkoly. Pan² uļitelka Simona tuto vĨznamnou ud§lost 

slav² s dŊtmi v restauraci. DŊti zde maj² pŚipravenou slavnostn² hostinu. Pan² uļitelka ritu§l 

komentuje slovy: Ăé t²mto zpŢsobem se t®to akci pŚiloģ² vŊtġ² vĨznamé dŊti pŚ²jdou pŊknŊ 

nastrojen®é je spojen takovĨ raut se spoleļenskĨm chov§n²m.ñ Netradiļn²m zpŢsobem 

oslavuje narozeniny dŊt² pan² uļitelka Alena. DŊti oslavenci tanļ² a zp²vaj² jeho obl²benou 

p²sniļku. Kaģd® d²tŊ nav²c nakresl² oslavenci obr§zek. Pan² uļitelka pak obr§zky sv§ģe  

a vytvoŚ² tak oslavenci pam§tn²k. 

Uļitelka klasik 

Tyto typy uļitelek realizuj² pouze ritu§ly tradiļn² a bez obmŊn. Nejv²ce se typu kla-

sik pŚibliģuj² pan² uļitelky Hana a Vlasta. Ritu§ly Mikul§ġsk§ nad²lka, V§noļn² bes²dka, 
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Den matek, Rozlouļen² s pŚedġkol§ky a tvoŚen² souvisej²c² s roļn²m obdob²m se tradiļnŊ 

opakuj² ve vġech sledovanĨch mateŚskĨch ġkol§ch. 

Kaġļ§k (2010) v teorii povaģuje ritu§ly za vĨjimeļn® ud§losti, kter® se ļasto konaj² 

jen jednou za ģivot. Z§roveŔ Ś²k§, ģe maj² silnĨ symbolickĨ obsah. V mateŚskĨch ġkol§ch 

prob²haly ritu§ly rŢzn®ho zamŊŚen².  My jsme je rozdŊlili do tŚ² skupin. 

5.3.2 ZamŊŚen² ritu§lŢ v mateŚsk® ġkole 

Ritu§ly tvoŚiv® 

Pan² uļitelky Jana a Vlasta na podzim vģdy zorganizuj² podzimn² tvoŚen² se skŚ²tkem 

ĂPodzimn²ļkemñ. Pan² uļitelka Vlasta popisuje tuto akci slovy: Ă...dŊti tvoŚily z tŊch dĨn² 

a rŢznĨch pŚ²rodnin takov® ty skŚ²tky podzimn²ļky. Mysl²m si, ģe je to zaujalo a vĨrobky 

byly pŊkn®. VlastnŊ jsme si je pak vystavili i pŚed mateŚskou ġkolu, takģe i veŚejnost se 

mohla pod²vat, ģe jsou dŊti ġikovn®...ñ Zaujalo n§s podzimn² tvoŚen² s extern² firmou, kter® 

popisuje pan² uļitelka Simona n§sledovnŊ: Ă... je to mandalov® tvoŚen²... tvoŚ² se mandaly 

pomoc² rŢznĨch technik jako je tŚeba dolepov§n² nebo syp§n² barevnĨch p²skŢ.ñ Tohoto 

ritu§lu se ¼ļastn² i rodiļe. Pan² uļitelka jeġtŊ dod§v§: My se tam star§me sp²ġ o tu atmosf®-

ru, zapalujeme vonn® sv²ļky s olej²ļky, dŊl§me obļerstven² a pom§h§me s t²m, aŠ ta akce 

klidnŊ plyne.ñ Mysl²me si, ģe ritu§l organizovanĨ touto firmou je pro vġechny ¼ļastn²ky 

pŚ²jemnĨm zpestŚen²m. Pan² uļitelka Odetta zmiŔuje jeġtŊ jeden ritu§l, kterĨ prob²h§  

v pŚedv§noļn²m ļase a to je peļen² pern²ļkŢ s rodiļi. Jarn² otev²r§n² zahrady prob²h§ jen u 

pan² uļitelky Petry. Ta ritu§l popisuje slovy: ĂKdyģ je hezk® poļas², tak chod²me s dŊtma 

po zahradŊ, zdob²me stromy barevnĨma pentliļkama, kaģd®mu Ś²k§me rŢzn® Ś²kanky, kter® 

jsme se uģ stihli nauļit.ñ Nav²c dod§v§, ģe pŚi t®to pŚ²leģitosti z§roveŔ poŚ§daj² jarn² 

vĨstavu, ale tu nedŊlaj² kaģdĨ rok. Nejzn§mŊjġ²m jarn²m sv§tkem jsou Velikonoce. Ty jsou 

pro uļitelky motivac² k jarn²mu tvoŚen². U pan² uļitelky Odetty, Simony a Aleny tato akce 

prob²h§ ve spolupr§ci s rodiļi. Pan² uļitelka Odetta tento fakt dokl§d§ slovy: Ăé to uģ je 

vlastnŊ akce s rodiļi... takģe si rodiļe s dŊtmi mohou udŊlat nŊjak® vĨrobky, kter® si pak 

odnesou domŢ.ñ Ģ§dn§ z uļitelek tento ritu§l bl²ģe nepopsala. Pan² uļitelka Lidka vġak 

poŚ§d§ jarn² tvoŚen² jen pro dŊti, a Ś²k§: ĂJe to tŚeba malov§n² vaj²ļek, sadba obil²ļka  

a vġechno, co tak jako k tŊm VelikonocŢm patŚ².ñ K VelikonocŢm neodmyslitelnŊ patŚ² 

pleten² poml§zky. Uk§zku takov®ho pleten² dŊtem zajistila pan² uļitelka Jana. ř²k§: Ă... na 

jaŚe vol§v§me p§na, kterĨ ukazuje dŊtem, jak se pletou tatary. M§ k tomu i takov®ho 

speci§ln²ho pomocn²ka, kter®mu se Ś²k§ strĨc. Je to takov§ dŚevŊn§ l§vka, na kterou si 
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sedne a vlastnŊ m§ tam takovĨ drģ§k, kterĨ mu tatar pŚidrģuje kdyģ jej plete.ñ  Mysl²me si, 

ģe tato ļinnost je pro dŊti pouļn§ a motivuj²c². DŊti pak mohou uplatnit z²skan® zkuġenosti 

v praxi. 

Ritu§ly slavnostn² 

Za takovĨ prvn² ritu§l, kterĨ prob²h§ v mŊs²ci z§Ś², bychom mohli oznaļit n§stup 

novĨch dŊt² do mateŚsk® ġkoly. Dle naġeho n§zoru je to pr§vŊ jeden z ritu§lŢ, kterĨ splŔuje 

krit®ria tohoto pojmu. Mysl²me si, ģe tato ud§lost m§ slavnostn² charakter a je vĨjimeļn§ 

nejen pro d²tŊ, ale i pro rodiļe. PŚekvapilo n§s vġak, ģe pŚi rozhovorech ani jedna z uļitelek 

tuto ceremonii nezm²nila. Domn²v§me se, ģe dŢvodem jsou urļit® obavy uļitelek z reakc² 

novŊ pŚ²choz²ch dŊt² na nov®, pro nŊ nezn§m® prostŚed². Dalġ²m z dŢvodŢ mohou bĨt  

samotn² rodiļe, protoģe ten den jsou uļitelky pod jakĨmsi drobnohledem, Mus² totiģ u 

rodiļŢ vzbudit dŢvŊru, ģe jejich d²tŊ je svŊŚeno do dobrĨch rukou. Z rozhovorŢ vġech 

uļitelek jsme odhalili, ģe v§noļn² bes²dka je v jejich mateŚskĨch ġkol§ch tradiļn²m 

slavnostn²m ritu§lem. VŊtġinou je to p§smo b§sniļek, koled a taneļkŢ s v§noļn² t®matikou. 

VĨjimeļnost a dŢleģitost tohoto ritu§lu dokl§daj² slova pan² uļitelky Vlasty: ĂDŊti pŚiġly 

slavnostnŊ obleļen®, takģe c²tily takovou tu sv§teļn² atmosf®ru.ñ U pan² uļitelky Jany byl 

program v§noļn² bes²dky obohacen n§vġtŊvou cimb§lov® muziky. Rodiļe i dŊti si za jejich 

doprovodu r§di zazp²vali zn§m® v§noļn² koledy. Mohli jsme tak® shl®dnout bes²dku  

v pod§n² pan² uļitelky Petry, kter§ byla ladŊna v ļertovsk®m duchu. Na dŊtech bylo vidŊt, 

ģe si bes²dku v ļertovskĨch kostĨmech opravdu uģ²vaj². MŢģeme tedy Ś²ct, ģe pŚi 

v§noļn²ch bes²dk§ch je kladen dŢraz pŚedevġ²m na proģitek dŊt² a ļasto je vyuģ²v§na sym-

bolika, na kterou v teorii poukazuje Lemeġov§ (2011). Z vlastn²ch zkuġenost² mŢģeme  

potvrdit, ģe se dŊti nejv²ce tŊġ² na samotn® nadŊlov§n² a n§sledn® rozbalov§n² d§rkŢ.  

Z vĨpovŊd² uļitelek usuzujeme, ģe n§vġetŊva Jeģ²ġka v mateŚskĨch ġkol§ch prob²h§ velmi 

podobnŊ. DŊti nejļastŊji dost§vaj² didaktick® hry a hraļky, kter® by jim mŊly napom§hat v 

jejich rozvoji. Pan² uļitelka Lidka, ale kromŊ ġkolkov®ho Jeģ²ġka zavedla v jejich oddŊlen² 

jeġtŊ tak zvan®ho ĂKamar§dsk®ho Jeģ²ġka.ñ Ten prob²h§ tak, ģe se dvojice kamar§dŢ mezi 

sebou domluv², na tom, ģe si daj² d§rek. Po dohodŊ se svĨmi rodiļi drobnĨ d§rek zakoup² 

nebo vyrob². V den nad²lky si kamar§di d§rek vymŊn². Doch§z² tak nen§silnou formou  

k posilov§n² prosoci§ln²ho chov§n² a k upevŔov§n² kamar§dskĨch vztahŢ. Za jeden  

z nejslavnostnŊjġ²ch ritu§lŢ uļitelky povaģuj² oslavu Sv§tku matek, kter§ pomyslnŊ 

ukonļuje slavnosti jara. MŢģeme Ś²ct, ģe je to pro uļitelky a vġechny z¼ļastnŊn® takov§ 
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hlavn² jarn² ceremonie. DŊti maj² pro sv® maminky pŚipravenĨ kr§tkĨ program v podobŊ 

b§sniļek, p²sniļek a taneļkŢ, kter® jsou vŊnov§ny mamink§m. MŊly jsme moģnost ¼ļastnit 

se zahradn² slavnosti, kterou pro maminky poŚ§dala s dŊtmi pan² uļitelka Jana. DŊti se 

pŚevtŊlily do role indi§nŢ. Byly kr§snŊ nastrojen®, mŊly indi§nsk® obleļen² a ļelenky.  

I jejich obliļeje byly dozdobeny indi§nskĨmi ornamenty. Indi§nskou atmosf®ru zpestŚoval 

tak® totem a tĨp², kter® bylo postaveno na ġkoln² zahradŊ. DŊti bes²dku zah§jily in-

di§nskĨm Ś²kadlem: ĂIndi§ni jdouñ, kter® doprovodily pohybem. Na z§vŊr vystoupen² dŊti 

svĨm mamink§m pŚedaly indi§nsk§ pŚ§n²ļka. Bylo vidŊt, ģe uļitelky mŊly bes²dku dŢklad-

nŊ promyġlenou. L²bilo se n§m, ģe se i uļitelky t®maticky oblekly a do samotn® bes²dky se 

tak® zapojovaly. NŊkter® maminky neskrĨvaly dojet². Potvrzujeme teorii, kterou zast§v§ 

Kunze, Salamander (2011), ģe ritu§ly jsou jakĨmsi spojovac²m ļl§nkem nejen pro jedince 

a skupiny, ale tak® pro spoleļnost. Z rozhovorŢ uļitelek jsme odhalili, ģe takovĨm 

nejz§sadnŊjġ²m a nejslavnostnŊjġ²m letn²m ritu§lem je v mateŚskĨch ġkol§ch rozlouļen²  

s pŚedġkol§ky. MŊli jsme moģnost se na vlastn² oļi pŚesvŊdļit, ģe tato slavnost v sobŊ 

ukrĨv§ grandi·znost a vzneġenost. Po shl®dnut² takovĨ vĨznamn® ud§losti se domn²v§me, 

ģe tento ritu§l lze zaŚadit mezi ritu§ly s velkĨm ĂRñ, tak je ve sv® knize ĂĠkola jako ritu§l-

ny priestorñ oznaļuje Kaġļ§k (2010). SplŔuje totiģ krit®ria on® ceremonie. Nejen, ģe je tato 

ud§lost velmi emotivn², ale hlavnŊ zde doch§z² k osobnostn² promŊnŊ d²tŊte z pŚedġkol§ka 

na ġkol§ka. Kaģd§ mateŚsk§ ġkola tento velkĨ ritu§l realizuje trochu jinak. VidŊli jsme, ģe 

pan² uļitelka pasuje dŊti na ġkol§ky za doprovodu studentsk® hymny ĂGaudeamus igiturñ. 

Po dobu t®to hymny dŊti dost§vaj² pam§teļn² ļepici, ġerpu a knihu s vŊnov§n²m. Po 

slavnostn²m pasov§n² n§sleduje obļerstven² v podobŊ dortu a ġpek§ļkŢ, kter® si dŊti samy 

opekly. Veļer dŊtem zpestŚila pan² uļitelka program diskot®kou a prom²t§n²m poh§dky 

ĂLichoģroutiò. Pan² uļitelka Jana Ś²k§, ģe v loŔsk®m roce jeġtŊ dŊti pouġtŊly lampi·n ġtŊst², 

nav²c dod§v§: Ăé na lampi·n jsme si napsaly vzkazy, co by si dŊti vlastnŊ pŚ§ly do ģivota, 

nebo na co se tŊġ²... takov® tajn® pŚ§n².ñ NeobvyklĨm zpŢsobem se louļ² s pŚedġkol§ky 

pan² uļitelka Simona. Popisuje: Ăé odch§z²me do domluven® restaurace, kde maj² 

pŚipravenou hostinu se zmrzlinovĨm poh§rem. Pan² Śeditelka je tam uv²t§, dŊti dostanou 

diplom a nŊjakĨ d§reļek é chce, aby dŊti pŚiġly pŊknŊ nastrojen® a naļesan® é spoj² se 

takovĨ raut se spoleļenskĨm chov§n²m é dŊti se c²t² velice noblesnŊ.ñ Z tŊcho slov je 

pravdŊpodobn®, ģe ritu§l vede dŊti k dodrģov§n² spoleļenskĨch n§vykŢ a etickĨch norem. 

PodobnŊ slav² s dŊtmi tento ritu§l pan² uļitelka Lidka, jen dŊti nejdou pŚ²mo do restaurace, 

ale do cukr§rny. Ve spolupr§ci s rodiļi rozlouļen² s pŚedġkol§ky prob²h§ jen u pan² 
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uļitelky Odetty, kter§ konstatuje: ĂI ti rodiļe to vlastnŊ oceŔuj², tu moģnost bĨt u toho, 

kdyģ se to d²tŊ s tou ġkolkou louļ² é taky ty dŊti jsou r§dy, ģe je rodiļe vid², jak se jako 

pasuj² do role tŊch ġkol§kŢ, takģe oni uģ se v ten moment c²t² bĨt ġkol§ky. Do konce roku 

tak ty pŚedġkol§ky oslovujeme Ăġkol§k é uģ maj² prostŊ pocit, ģe jsou nŊkde vĨġ, ģe nŊļeho 

dos§hly.ñ Z naġeho pohledu ¼ļast rodiļŢ na t®to ceremonii  je velmi dŢleģit§  

a opodstatnŊn§. Mysl²me si totiģ, ģe t²mto jsou posilov§ny vztahy nejen mezi mateŚskou 

ġkolou a rodinou, ale pŚedevġ²m mezi rodiļi a d²tŊtem. 

Ritu§ly spoleļensk® 

Pan² uļitelka Jana k tvoŚen² dod§v§: Ă... tak se spoleļnŊ v²c sezn§m²me s rodiļi a i 

oni maj² moģnost n§s uļitelky l®pe poznat.ñ  Na z§kladŊ tŊchto slov si mysl²me, ģe zde je 

tento ritu§l poŚ§d§n pŚedevġ²m proto, aby se upevŔovaly pozitivn² vztahy mezi mateŚskou 

ġkolou a rodinou. Mezi dalġ² ritu§ly, kter® maj² spoleļenskĨ charakter patŚ² dle n§zoru 

uļitelek tak® draki§da. Tu poŚ§daj² pan² uļitelky Alena a Simona. MŊli jsme tak® moģnost 

se takov® akce z¼ļastnit. Tento ritu§l prob²hal za doprovodu rodiļŢ.  Na nŊkterĨch dŊtech 

bylo vidŊt, ģe draka pouġt² poprv® a tak se trochu vztekaly, ale jinak byly z draki§dy 

nadġen®. Z t®to vĨpovŊdi usuzujeme, ģe ritu§l je poŚ§d§n z dŢvodu prezentace ġkoly. Mezi 

dalġ² podzimn² ritu§ly patŚ² tak® pochod brouļkŢ. Pan² uļitelka Simona popisuje: ĂDŊti si 

doma nebo ve ġkolce vyrob² lucerniļky, donesou si sv²ļky a dŊl§ se takov§ menġ² trasa ko-

lem s²dliġtŊ a ġkolky. Je to takov® pŚ²jemn® a pro dŊti to m§ jinou atmosf®ru, protoģe je tma 

a vid² ty svŊtĨlka sv²tit.ñ V mateŚsk® ġkole u pan² uļitelky Jany je organizov§n tento 

pochod ve spolupr§ci se z§kladn² ġkolou a obc². D§le tento fakt doplŔuje slovy: ĂSpoleļnŊ 

tak uzamyk§me zahradu k zimn²mu sp§nku a louļ²me se s podzimem a ļek§me na pŚ²chod 

zimy.ñ MŊli jsme moģnost takovĨ ritu§l vidŊt. Pochod prob²hal stejnĨm zpŢsobem jak 

uv§d² pan² uļitelka Jana. DŊti zde doprov§zely kromŊ uļitelŢ i jejich rodiļe. Vrcholem 

akce byl ohŔostroj u obecn²ho ¼Śadu, kterĨ organizoval m²stn² hasiļskĨ sbor.  

Halloweenskou slavnost poŚ§d§ pro dŊti pan² uļitelka Petra. CelĨ tĨden si spoleļnŊ o tomto 

sv§tku pov²daj², zdob² dĨnŊ a vyr§b² si rŢzn§ straġidĨlka. ĂJe to taky takovĨ zaj²mavĨ ritu§l 

a dŊti se ho nechtŊj² vzd§t...chod²me po ġkolce pov²d§me si a hled§me stopy, kter® n§m 

tady nŊjak® straġidĨlko zanechalo.ñ, doplŔuje pan² uļitelka Petra. Posledn²m vĨġe 

uv§dŊnĨm ritu§lem je op®k§n² ġpek§ļkŢ. Pan² uļitelka Hanka tento ritu§l poŚ§d§ v sou-

vislosti s ¼klidem ġkoln² zahrady a zapojuje do ¼klidu i rodiļe. Zaj²mavĨ a jinĨ ritu§l reali-

zuje ve spolupr§ci s mŊstem a domem ml§deģe pan² uļitelka Lidka. Je to akce vŊnovan§ 
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stromŢm, Den stromŢ prob²h§ v parku, kde jsou pro dŊti pŚipraven§ stanoviġtŊ s ¼koly. Na 

z§kladŊ pozorov§n² mŢģeme konstatovat pozitivn² vliv ritu§lu na dŊti. Byl zde prohlubov§n 

vztah dŊt² k pŚ²rodŊ a tak® byla u dŊt² podporov§na environment§ln² vĨchova. Mnoho ritu-

§lŢ prob²h§ tak® v zimŊ. V tomto roļn²m obdob² ļerpaj² uļitelky inspiraci nejļastŊji  

z tradic a zvykŢ, kter® se poj² s obdob²m Adventu. Toto obdob² bĨv§ v mateŚskĨch ġkol§ch 

obvykle zahajov§no zdoben²m v§noļn²ho stromeļku. MŊstsk® mateŚsk® ġkoly, ve kterĨch 

pracuj² pan² uļitelky Lidka, Petra, Simona a Odetta se zŢļastŔuj² spoleļn® akce, kter§ se 

tĨk§ zdoben² v§noļn²ch stromeļkŢ. PŚi t®to pŚ²leģitosti se dŊti poprv® setk§vaj² s postavami 

Mikul§ġe, ļerta a andŊla. Pan² uļitelka Lidka popisuje ritu§l takto: Ă... jak zdob²me ten 

stromeļek, tak uģ tam chod² i Mikul§ġ s and²lky a ļert²ky. No a my jim zp²v§me p²sniļku 

nebo si tam zatancujeme, jsou tam nŊjak® soutŊģe, nŊjak§ stanoviġtŊ. Je tam tŚeba hod 

polenem pod kotel, dŊti si tam mohou vyzkouġet nŊjak® ¼koly na stateļnost.ñ Pan² uļitelka 

Simona dod§v§ ĂOn tam m§ v§hu na hŚ²ġn²ky, kter® zv§ģ² a pak si poslechneme koledy  

a pak jdeme zp§tky do ġkolky.ñ Tato akce konļ² veļer veŚejnĨm rozsv²cen²m velk®ho 

v§noļn²ho stromu na n§mŊst², kam se mohou pŚ²jt rodiļe s dŊtmi pod²vat. Kaģdou 

mateŚskou ġkolu ļert, Mikul§ġ a andŊl navġt²v². Mysl²me si, ģe i kdyģ maj² dŊti trochu 

obavy, tak se na jejich pŚ²chod tŊġ². Pan² uļitelka Alena n§vġtŊvu Mikul§ġe popisuje takto: 

ĂMikul§ġ vģdy Ś²k§ jednotliv§ jm®na dŊt², aby za n²m pŚiġly a ze sv® knihy hŚ²chŢ ļte 

dŊtem, co tam m§ naps§no. SamozŚejmŊ to p²ġeme pŚedem my uļitelky. Snaģ²me se t²m 

pŚispŊt troġku tŚeba k nŊjak®mu zlepġen² v chov§n², nebo zlepġen² v j²dle a podobnŊ.ñ    

Pan² uļitelka Lidka a Simona poŚ§daj² v lednu TŚ²kr§lovĨ pochod. Pan² uļitelka Simona jej 

popisuje slovy: ĂVŊtġinou ty starġ² dŊti si nacviļ² tŚ²kr§lovou p²sniļku a obch§z² potom 

naġi ġkolku.ñ My jako publikum poslouch§me a oni n§m pak na konci na dveŚe nap²ġou 

K+M+B a rok, v kter®m n§s navġt²vili.ñ ObŊ uļitelky dŊti seznamuj² s pŚ²bŊhem TŚ² kr§lŢ. 

PŚekvapila n§s vĨpovŊŅ pan² uļitelky Lidky: Ă... opravdu jdeme do toho katolick®ho koste-

la pod²vat se na Betl®m. Tam taky zazp²v§me nŊjak® ty koledy a je to takov® ukonļen² tŊch 

v§noļn²ch sv§tkŢ.ñ Tento ritu§l jsme byli shl®dnout u pan² uļitelky Petry. U n² je do 

pochodu zapojen§ cel§ tŚ²da. Kaģd® z dŊt² m§ svou roli a kostĨm. Jsou vybr§ni TŚi kr§lov®, 

kteŚ² jdou prvn² po celou dobu prŢvodu. Za nimi jsou zbrojnoġi s vlajkami a dvorn² d§my. 

DŊti obch§z² jednotliv§ oddŊlen² a tak® zp²vaj² p²seŔ: ĂMy tŚi kr§lov® jdeme k v§mñ. Pan² 

uļitelka dŊti doprov§z² na housle. Pot® jdou jeġtŊ rozveselit seniory, kteŚ² bydl² v budovŊ 

vedle mateŚsk® ġkoly. Mus²me dodat, ģe toto setk§n² bylo velmi dojemn® a pro dŊti pŚ²nos-

n®. Dle naġeho n§zoru zde doch§z² k upevŔov§n² mezigeneraļn²ch vztahŢ.  Zimn² slavnosti 
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jsou v mateŚskĨch ġkol§ch zakonļeny karnevalem. Pan² uļitelka Petra karneval poŚ§d§ v 

duchu celoroļn²ho t®matu. DŊti chod² v mask§ch celĨ tĨden. Dod§v§: ĂDŊti se t²m 

pŚevlekem dostanou do jin® role a situace.ñ U pan² uļitelky Simony chod² nejen dŊti, ale  

i uļitelky v kostĨmech tak® celĨ tĨden. Karnevalu je pŚizpŢsoben i j²deln²ļek. MŊli jsme 

moģnost shl®dnout karnevalovĨ rej, kterĨ poŚ§dala pan² uļitelka Odetta.  KromŊ pŚehl²dky 

masek byly dŊti rozdŊleny do skupin po ļtyŚech. PostupnŊ proġly pŊti stanoviġti a u 

kaģd®ho z nich plnily nŊjakĨ ¼kol. NapŚ²klad na stanoviġti ĂU Zlatovl§skyñ dŊti navl®kaly 

kor§lky. Vġechny skupiny se vystŚ²daly. Za splnŊn² jednotlivĨch ¼kolŢ dost§valy raz²tko  

a sladkou odmŊnu. Toto zpracov§n² karnevalu n§s velmi zaujalo, protoģe zde byly zaŚa-

zeny i vzdŊl§vac² prvky. Na z§kladŊ vĨpovŊd² uļitelek vŊtġina mateŚskĨch ġkol v²t§ jaro 

vyn§ġen²m Moreny, jen pan² uļitelka Alena uvedla, ģe tuto akci nedŊlaj². Pan² uļitelka 

Vlasta ritu§l popisuje slovy: Ă... spoleļnŊ s dŊrmi vytvoŚ²me, vyrob²me tu Morenu, kterou 

pak neseme ke splavu, no a tam j² pak zazp²v§me tu p²sniļku ĂM§ mil§ Morenoò a h§z²me 

ji do vody.ñ   V mateŚsk® ġkole pan² uļitelky Petry je zvykem nosit kromŊ Moreny l§tkov® 

jeġtŊ Morenu ekologickou.: Ă...neseme Morenu udŊlanou z peļiva z rohl²kŢ a tvrdĨch 

chlebŢ, abychom to opravdu mohli do t® vody hodit a v podstatŊ dŊti vid², ģe ġetŚ²me ģivotn² 

prostŚed² a ģe se chov§me ekologicky. A taky n§s bav², jak se k tomu sj²ģdŊj² kaļenky, tak 

na to taky dŊti ļekaj².ñ Tento n§pad n§s potŊġil a mysl²me si, ģe by se j²m mohly inspirovat 

i ostatn² mateŚsk® ġkoly. Na konci mŊs²ce dubna chod² s dŊtmi pan² uļitelka Lidka do  

m²stn²ho parku kde je ku pŚ²leģitosti Dne ZemŊ pŚipraven program pro dŊti. ř²k§: ĂJsou 

tam tak® stanoviġtŊ, a protoģe uģ bĨv§ teplo, tak je tam tŚeba i j²zda na raftech, takģe si to 

dŊti hodnŊ uģ²vaj².ñ PŚedpokl§d§me tak, ģe akce je doplŔkem environment§ln² vĨchovy.  

Zaujal n§s ritu§l, kterĨ realizuje pouze pan² uļitelka Alena. Jde o zdoben² ġkolkov® M§jky. 

PŚi t®to pŚ²leģitosti spolupracuje tak® s obc². PrŢbŊh ritu§lu popisuje n§sledovnŊ:  

Ă... popros²me nŊkoho z obce, aby n§m obstarali nŊjakĨ malĨ stromeļek a nŊjakĨ malĨ 

dŚevŊnĨ kmen a my si jej pak stuģkami nazdob²me...ñ Mezi letn² slavnosti zaŚazuj² uļitelky 

tak® Den dŊt². PŚekvapilo n§s, ģe pan² uļitelky Alena a Lidka tento ritu§l v rozhovoru 

neuvedly. Mysl²me si, ģe to nen² proto, ģe by jej s dŊtmi neabsolvovaly, ale, ģe si na nŊj 

pouze nevzpomnŊly. V olymp²jsk®m duchu poŚ§d§ dŊtskĨ den pan² uļitelka Simona.  

Popisuje jej takto: ĂPan² uļitelky pŚiprav² takovou dr§hu venku s rŢznĨm plnŊn²m ¼kolŢ a 

hled§n² pokladu. Kaģd§ tŚ²da m§ svou barvu a vlastnŊ postupnŊ takto proch§z²me pŚes 

celou zahradu a pln²me rŢzn® ¼koly na stanoviġt²ch. Pan² uļitelky vġe kontroluj², kaģdĨ m§ 

na krku kartiļku a kaģd® stanoviġtŊ m§ sv® raz²tko. Jakmile dŊti projdou t²m danĨm stanov-
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iġtŊm, tak dostanou raz²tko a kdyģ maj² vġechny raz²tka, tak jdou hledat poklad.ñ PŚ²nos 

t®to slavnostn² ud§losti vid²me v tom, ģe zde dŊti rozv²j² sv® pohybov® dovednosti. Pan² 

uļitelka Jana a Vlasta oslavuj² den dŊt² turistickĨm vĨġlapem na nedalekĨ kopec. Tohoto 

vĨġlapu jsme se t®ģ z¼ļastnily. VĨlet vrchol² obļerstven²m v podobŊ zmrzliny. I u pan² 

uļitelky Hanky je Den dŊt² ladŊn sportovnŊ. ř²k§: Ă... to m§me takov® hry, soutŊģe a cho-

d²me do cukr§rny na zmrzlinu.ñ MateŚsk§ ġkola pan² uļitelky Petry tento den s dŊtmi slav² 

v n§vaznosti na roļn² t®ma. NovĨ letn² ritu§l poŚ§d§ mateŚsk§ ġkola pan² uļitelky Vlasty. 

Vztahuje se k oslavŊ Dne otcŢ. Pan² uļitelka na nŊj reaguje slovy: Ă... ļekali jsme jak to ti 

tat²nkov® pŚ²jmou ébyli jsme mile pŚekvapeni, protoģe pŚiġli opravdu vġichni. NejvŊtġ² 

z§ģitek mŊli tat²nkov® z toho, ģe je dŊti popisovaly. Vġichni tat²nkov® se podle popisu poz-

nali.ñ Tat²nkov® mŊli napŚ²klad za ¼kol, poznat sv® d²tŊ podle siluety obliļeje. Pan² uļitel-

ka konstatuje, ģe nov§ akce pŚinesla ¼spŊch a vġichni se pŚ²jemnŊ pobavili. Ġkoln² rok bĨv§ 

obvykle zakonļen vĨletem. NŊkter® uļitelky d§vaj² pŚednost vĨletŢm v podobbŊ turis-

tick®ho vĨġlapu jin® preferuj² n§vġtŊvu zoologick® zahrady. My jsme vġak navġt²vili s pan² 

uļitelkou Vlastou westernov® mŊsteļko. Zde mohly dŊti vidŊt jakĨ byl ģivot kovbojŢ  

a indi§nŢ. P§r kovbojsko-indi§nskĨch aktivit si tak® vyzkouġely. Byl to napŚ²klad hod 

lasem na tyļ ļi j²zda na koni v doprovodu indi§na. VĨlet v dŊtech zanechal nezapome-

nutelnĨ z§ģitek. 

5.4 PŚ²nos ritu§lŢ pro dŊti oļima uļitelek 

5.4.1 Ritu§l jako z§ruka stability d²tŊte 

Uļitelky se shoduj², ģe ritu§ly maj² v mateŚsk® ġkole sv® nezastupiteln® m²sto. Tento 

fakt potvrzuj² slova pan² uļitelky Jany, kter§ Ś²k§: Ă... ritu§ly jsou dŢleģit® a prov§z² n§s 

vlastnŊ celĨ ģivoté PŚin§ġ² dŊtem rytmus, Ś§d, bezpeļ² a jistotu.ñ Podle pan² uļitelky 

Aleny jsou ritu§ly pro dŊti jen pŚ²nosem. Konstatuje: Ăé mŢģe je mrzet, kdyģ ta akce od-

padneé kdyģ se j² nez¼ļastn², protoģe jsou nemocn®.ñ 

5.4.2 Ritu§l jako obohacen² d²tŊte 

Pan² uļitelka Simona zase poukazuje na to, ģe prostŚednictv²m ritu§lŢ se dŊti mohou 

nauļit nŊļemu nov®mu a tak® nŊco nov®ho zaģ²t. D§le uv§d²: ĂV tom kolektivu proģ²vaj² 

vġechno ¼plnŊ jinak neģ doma.ñ S t²mto tvrzen²m souhlas² i pan² uļitelka Petra, kter§ 

podotĨk§ : Ăé pr§vŊ ta citov§ str§nka tŊch ritu§lŢ je to hlavn², co by nemŊlo nikdy z toho 

ritu§lu vymizet.ñ Z§roveŔ stejnou v§hu a dŢleģitost pŚikl§d§ tak® samotn® pŚ²pravŊ ritu§lu. 
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Pan² uļitelka Hanka zast§v§ n§zor, ģe: Ăé d²ky tŊm roļn²m ritu§lŢm si dŊti mŢģou 

uvŊdomit, jak® je to roļn² obdob². A maj² tak pŚehled o tradic²ch v prŢbŊhu roku.ñ PŚ²no-

sem ritu§lŢ pro dŊti je podle pan² uļitelky Lidky opakov§n² nŊļeho, na co se budou tŊġit. 

Jako pŚ²klad zmiŔuje V§noce a Ś²k§: Ăé pŚ²nos je v tom, ģe si uvŊdomuj² najednou ty dŊti  

a projevuj² najednou pracovitost, pomoc druh®mu, l§sku, uvŊdom² si pojmyé jejich ob-

sah.ñ Zaj²malo n§s tak®, jestli ritu§ly nŊjakĨm zpŢsobem pŚisp²vaj² k rozvoji osobnosti 

d²tŊte. I kdyģ ot§zka byla zamŊŚena na vlastnosti, schopnosti a dovednosti dŊt², tak vŊtġina 

uļitelek ji pojala komplexnŊ a popisovala sp²ġe obecnŊ to, co ritu§ly u dŊt² rozv²j². Jejich 

obecn® pojet² ch§peme a vysvŊtlujeme si tak, ģe uļitelky mŊly obavy, aby danĨ pojem 

spr§vnŊ zaŚadily, jelikoģ definice pojmŢ jsou si velmi podobn®. Proto dle naġeho n§zoru 

zvolily sp²ġe obecnou charakteristiku. Podle pan² uļitelky Simony ritu§ly umoģŔuj² 

ostĨchavĨm dŊtem projevit se. S tŊmito slovy se ztotoģŔuje tak® pan² uļitelka Petra, kter§ 

dod§v§, ģe ¼ļast d²tŊte na ritu§lu podporuje jeho samostatnost a snahu nezklamat sv® 

bl²zk®. Tak® podle vĨpovŊd² ostatn²ch uļitelek jsou pr§vŊ toto ztŊģejn² vlastnosti, kter® se 

mohou u dŊti prostŚednictv²m ritu§lu rozv²jet. ZmŊŚ²me-li se na dovednosti a schopnosti, 

tak mus²me souhlasit s teori² Ļ§pa a Mareġe (2007), kteŚ² poukazuj² na to, ģe dovednosti  

a schopnosti spolu ¼zce souvis², a proto je mnohdy sloģit® je pŚesnŊ odliġit. DŢkazem toho 

jsou odpovŊdi vŊtġiny dotazovanĨch uļitelek, kter® t®ģ nedok§zaly tyto pojmy jednoznaļnŊ 

rozliġit. Vġechny uļitelky se shodly na tom, ģe ritu§ly u dŊt² rozv²j² motorick® dovednosti. 

PŚ²kladem rozvoje hrub® motoriky pŚi ritu§lu mohou bĨt taneļky. PŚ²kladem jemn® motor-

iky mohou bĨt pak ritu§ly, kter® souvis² s tvoŚen²m. Doch§z² tak k rozvoji zruļnosti dŊt². 

Pan² uļitelky Alena, Simona, Lidka a Petra se shoduj² v tom, ģe pomoc² ritu§lŢ se u dŊt² 

rozv²j² tak® komunikativn² dovednosti. Jejich slovn² z§soba je obohacena o nov® pojmy  

a poznatky. Kaģd® d²tŊ je Ăorigin§lñ a m§ rŢzn® vrozen® schopnosti. PŚi realizaci ritu§lu je 

dŢleģit§ organizace. Je proto dŢleģit® zvolit si i d²tŊ, kter® je schopno v®st ostatn² dŊti. Tato 

slova potvrzuje pan² uļitelka Lidka, kter§ Ś²k§: Ăé dŢleģit§ je taky Ś²d²c² schopnost, pro-

toģe to jsou zase ty ¼koly pro ty dŊti, kdy d²tŊti Śeknu: Ty budeġ vedouc² t®to skupinky...ñ. 

Na vlastn² oļi jsme se mohli prostŚednictv²m pozorov§n² pŚesvŊdļit, ģe je opravdu 

potŚebn® vybrat d²tŊ s tŊmito schopnostmi. Je to dŢleģit® nejen pro dŊti, pro kter® je tento 

vrstevn²k oporou, ale tak® pro uļitelku, protoģe v², ģe se na dan® d²tŊ mŢģe spolehnout. 

Dalġ² z§sadn² schopnost², kter§ nutn§ k realizaci ritu§lu je schopnost spolupr§ce a to jak 

mezi dŊtmi a uļitelkou, tak i mezi dŊtmi samotnĨmi. Aby vz§jemn§ kooperace fungovala, 

je nutn® si vz§jemnŊ naslouchat. 
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5.4.3 Ritu§l jako utuģovatel spoleļenstv²  

ProstŚednictv²m ritu§lu si dŊti uvŊdomuj² jeho s²lu a vĨznam. Na z§kladŊ toho se 

tak tak® chovaj². Pan² uļitelka Vlasta vid² pŚ²nos ritu§lu nejen v upevŔov§n² vztahŢ mezi 

mateŚskou ġkolou a rodinou, ale tak® veŚejnost². Pan² uļitelka Petra nav²c dod§v§: Ăé ne-

dovedu si vŢbec pŚedstavit, ģe bych nŊjak® ritu§ly zruġila, to by byla ve ġkolce asi revoluce. 

Rodiļe se na to tŊġ² a jsou na to pŚipraveni...ñ Pan² uļitelka Vlasta uv§d², ģe ritu§ly  

Ăé rozv²j² takovou tu soun§leģitost, takov® ty pŊkn® vztahy mezi dŊtmi é tu odvahu, 

dŢvŊru jeden v druh®ho...ò Podle pan² uļitelky Simony ritu§ly umoģŔuj² ostĨchavĨm 

dŊtem projevit se. S tŊmito slovy se ztotoģŔuje tak® pan² uļitelka Petra, kter§ dod§v§, ģe 

¼ļast d²tŊte na ritu§lu podporuje jeho samostatnost a snahu nezklamat sv® bl²zk®. Tak® 

podle vĨpovŊd² ostatn²ch uļitelek jsou pr§vŊ toto ztŊģejn² vlastnosti, kter® se mohou u dŊti 

prostŚednictv²m ritu§lu rozv²jet. ZmŊŚ²me-li se na dovednosti a schopnosti, tak mus²me 

souhlasit s teori² Ļ§pa a Mareġe (2007), kteŚ² poukazuj² na to, ģe dovednosti a schopnosti 

spolu ¼zce souvis², a proto je mnohdy sloģit® je pŚesnŊ odliġit. DŢkazem toho jsou od-

povŊdi vŊtġiny dotazovanĨch uļitelek, kter® t®ģ nedok§zaly tyto pojmy jednoznaļnŊ ro-

zliġit. Vġechny uļitelky se shodly na tom, ģe ritu§ly u dŊt² rozv²j² motorick® dovednosti. 

PŚ²kladem rozvoje hrub® motoriky pŚi ritu§lu mohou bĨt taneļky. PŚ²kladem jemn® motor-

iky mohou bĨt pak ritu§ly, kter® souvis² s tvoŚen²m. U tŊchto ritu§lŢ doch§z² k rozvoji 

zruļnosti dŊt². Pan² uļitelky Alena, Simona, Lidka, Odetta a Petra se shoduj² v tom, ģe po-

moc² ritu§lŢ se u dŊt² rozv²j² tak® komunikativn² dovednosti. Jejich slovn² z§soba je obo-

hacena o nov® pojmy a poznatky. Kaģd® d²tŊ je Ă origin§lñ a m§ rŢzn® vrozen® schopnosti. 

PŚi realizaci ritu§lu je dŢleģit§ organizace. Je proto dŢleģit® zvolit si i d²tŊ, kter® je schopno 

v®st ostatn² dŊti. Tato slova potvrzuje pan² uļitelka Lidka, kter§ Ś²k§: Ăé dŢleģit§ je taky 

Ś²d²c² schopnost, protoģe to jsou zase ty ¼koly pro ty dŊti, kdy d²tŊti Śeknu: Ty budeġ ve-

douc² t®to skupinky...ñ. Na vlastn² oļi jsme se mohli prostŚednictv²m pozorov§n² 

pŚesvŊdļit, ģe je opravdu potŚebn® vybrat d²tŊ s tŊmito schopnostmi. Je to dŢleģit® nejen 

pro dŊti, pro kter® je tento vrstevn²k oporou, ale tak® pro uļitelku, protoģe v², ģe se na dan® 

d²tŊ mŢģe spolehnout. Dalġ² z§sadn² schopnost², kter§ nutn§ k realizaci ritu§lu je schopnost 

spolupr§ce a to jak mezi dŊtmi a uļitelkou, tak i mezi dŊtmi samotnĨmi. Aby vz§jemn§ 

kooperace fungovala, je nutn® si vz§jemnŊ naslouchat. 
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5.5 Đskal² ritu§lŢ pro dŊti oļima uļitelek 

5.5.1 Obava ze stereotypu ritu§lu 

Vġem uļitelk§m jsme tak® poloģili ot§zku, zda spatŚuj² u ritu§lŢ nŊjak§ ¼skal².  

Z vĨpovŊd² vyplĨv§, ģe ritu§ly jsou sp²ġe prospŊġn®, jak pro dŊti, tak pro uļitelky. Odhalili 

jsme, ģe samotnĨ ritu§l mŢģe nŊkdy u dŊt² i uļitelek vyvolat urļit® obavy. To potvrzuj² 

slova pan² uļitelky Vlasty, kter§ Ś²k§: Ăé aby ty ritu§ly nezevġednŊly a neztratily tu 

vĨjimeļnost, tu atmosf®ru sv§teļn² ...ñ Đskal² ritu§lŢ, vid² pan² uļitelka Petra ve stereo-

typu. D§le dod§v§, ģe by ritu§l mohl ztratit na hodnotŊ v pŚ²padŊ, ģe by uļitelky nebyly 

schopny improvizace a zaŚazen² zaj²mavĨch prvkŢ, kter® ritu§l dŊlaj² ritu§lem. ř²k§:  

ñé mohlo by to sklouznout k tomu, ģe by to nebavilo dŊlat ani dŊti, ani uļitelky.ñ 

5.5.2 Oļek§v§n² rodiļŢ jako stresovĨ faktor uļitelek 

Dalġ²m probl®mem ritu§lŢ pro uļitelky mŢģe bĨt velk® oļek§v§n² rodiļŢ. Pan² 

uļitelka Jana konstatuje: Ăé pro nŊ je to taky obrovskĨ stres pr§vŊ kvŢli velk®mu oļek§-

v§n² rodiļŢ. Nikdy nev²ġ, jestli se to povede nebo nepovede. Nev²ġ, jak ty dŊti budou pŚed 

takovĨm davem rodiļŢ reagovat.ñ S t²mto tvrzen²m mus²me jen souhlasit. Z vlastn² praxe 

mŢģeme Ś²ct, ģe prŢbŊh ritu§lu pŚi n§cviku je jinĨ neģ pŚed publikem. Pan² uļitelka Odetta  

uv§d² Ăé dŊti maj² obavu, aby byly dobr® a uk§zaly, co se nauļily.ñ  Mysl²me si, ģe dŊti 

to, aby byly dobr®, aģ tak nevn²maj². Podle naġeho n§zoru se vŊtġina dŊt² tŊġ² hlavnŊ na to, 

ģe vystoup². PŚesto se najdou nŊkteŚ² ostĨchavŊjġ², kteŚ² maj² z vystoupen² strach. O tŊchto 

dŊtech se ve svĨch vĨpovŊd²ch zmiŔuj² pan² uļitelka Lidka a Simona. Ta nav²c dod§v§:  

ĂTak® pro dŊti, kter® ġpatnŊ sn§ġ² nŊjak® zmŊny, pŚesuny, to mŢģe bĨt stresuj²c².ñ Đskal² 

ritu§lŢ pro uļitelky vid² v ļasov® n§roļnosti. PŚedevġ²m proto, ģe obvykle ritu§ly prob²haj² 

po jejich pracovn² dobŊ. Pan² uļitelka Hanka poukazuje na finanļn² n§roļnost nŊkterĨch 

ritu§lŢ. S t²mto tvrzen²m vġak souhlas²me jen z ļ§sti. TŚeba rekvizity a vĨzdobu financuje 

mateŚsk§ ġkola. NapŚ²klad obļerstven² si u n§s zajiġŠuj² rodiļe sami. Podle n§s nejsou ritu-

§ly aģ tak finanļnŊ n§kladn®, ale samozŚejmnŊ z§leģ² na jednotlivĨch mateŚskĨch ġkol§ch  

a na n§roļnosti programu ritu§lŢ. 
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5.6 Zdroje ritu§lŢ 

Aby mohlo doj²t k realizaci samotn®ho ritu§lu, je potŚeba vhodn§ inspirace uļitelek.  

5.6.1 Inspirace uļitelek k ritu§lŢm 

Roļn² obdob² 

 Pan² uļitelka Petra se k t®to ot§zce vyj§dŚila slovy: ĂJaro, l®to, podzim, zima, to uģ 

je samotn§ obrovsk§ inspirace é kalend§Ś kdyģ vezmu, tak okamģitŊ vid²m a uģ mŊ mus² 

napadat rŢzn® momenty.ñ Stejn®ho n§zoru je tak® pan² uļitelka Simona a Vlasta, obŊ  

ļerpaj² inspiraci pŚedevġ²m z roļn²ch dob a tradic s nimi spojenĨch. 

OsvŊdļen® ritu§ly 

 Z vĨpovŊdi pan² uļitelky Petry jsme se tak® dozvŊdŊli, ģe se drģ² sp²ġe svĨch osvŊd-

ļenĨch ritu§lŢ. 

KolegynŊ 

 Je vġak otevŚen§ n§padŢm novĨch kolegyŔ. SvĨmi kolegynŊmi se inspiruje napŚ²-

klad pan² uļitelka Lidka Ś²k§: ĂKdyģ pŚ²jdu do nŊjak® ġkolky, kde m§m kamar§dku a nŊco 

se mnŊ zal²b², tak se zept§m. SamozŚejmŊ i kolegynŊ-asistentka ve tŚ²dŊ je mi velkou inspi-

rac², protoģe je velmi kreativn², a to mŊ posouv§ nŊkde d§l.ñ. Zkuġenosti starġ²ch kolegyŔ 

jsou hlavn² motivac² pro pan² uļitelku Hanku. 

Ġkolen² 

Inspiraci k ritu§lŢm z²sk§v§ pan² uļitelka Lidka tak® na ġkolen²ch, kde je podle n² 

moģn® dozvŊdŊt se hodnŊ novĨch vŊc². 

Odborn§ literatura 

 Odbornou literaturu vyhled§v§ k inspiraci pan² uļitelka Jana. Nejv²ce se inspiruje  

z knih Rok s krtkem ļi PŚedġkol§kŢv rok. Pan² uļitelka Hanka r§da pouģ²v§ n§mŊty  

z knihy Rok v mateŚsk® ġkole.  
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Internet  

Pan² uļitelka Alena nejv²ce vyhled§v§ inspiraci na internetu. Konstatuje: Ăé jsem 

r§da za to, ģe m§me internet, protoģe na internetu ļlovŊk najde opravdu cokoliv ...ritu§ly 

ġkol a ġkolek mŢģeme na internetu shl®dnout a vyzkouġet.ñ  

Obec, rodiļe 

Pan² uļitelka Alena doplŔuje, ģe s nŊjakĨm n§padem obļas pŚich§z² i rodiļe nebo 

obec. 
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VĨsledky pozorov§n² 

Na z§kladŊ z¼ļastnŊn®ho pozorov§n² ve 4 mateŚskĨch ġkol§ch, v nichģ jsme mŊli 

moģnost v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch shl®dnout 21 ritu§lŢ, mŢģeme konstatovat, ģe 

ritu§ly jsou opravdu obohacen²m programu mateŚskĨch ġkol a t®mŊŚ vģdy vych§z² z tradic 

a zvykŢ, kter® patŚ² k jednotlivĨm roļn²m obdob²m. Ritu§ly pŚin§ġ² dŊtem i jejich rodiļŢm 

nov®, nezapomenuteln® z§ģitky.  

Reakce na ritu§ly byly, jak ze strany dŊt², rodiļŢ i uļitelek, pozitivn². Rodiļe byli vģdy 

mile pŚekvapeni a mnohdy dojati. U nŊkterĨch ritu§lŢ tak® nostalgicky zavzpom²nali na 

sv® dŊtstv². Na dŊtech bylo vidŊt, ģe si ritu§ly uģ²vaj² plnĨmi douġky. Vģdy byly plny oļe-

k§v§n² a nadġen². NŊkter® ritu§ly v dŊtech vyvol§valy i obavy, ale pan² uļitelky dŊti vģdy 

podpoŚily a dobŚe namotivovaly.  

U kaģd®ho z realizovanĨch ritu§lŢ si uļitelky stanovily takov® c²le, kter® byly vģdy 

v souladu s r§mcovĨm vzdŊl§vac²m programem. Jde vidŊt, ģe si mateŚsk® ġkoly na ritu§-

lech hodnŊ zakl§daj², neboŠ jsme vypozorovali, ģe upevŔov§n² vztahŢ je hlavn²m dŢvodem 

jejich realizace. Z pozorov§n² vyplynulo, ģe pozitivn² vztahy mezi dŊtmi jsou posilov§ny u 

tŊchto ritu§lŢ: ġkoln² vĨlet, Karneval, Den dŊt², Rozlouļen² s pŚedġkol§ky a Kamar§dskĨ 

Jeģ²ġek. Pr§vŊ u tohoto ritu§lu jsme zaznamenali: Ăé vġechny dŊti byly nŊkĨm obdarov§ny 

a take se tŊġily z toho, ģe udŊlaly radost druh®mu.ò  Pozitivn² vztahy mezi mateŚskou ġko-

lou a rodinou a mateŚskou ġkolou a veŚejnost² jsou posilov§ny prostŚednictv²m ritu§lŢ:  

V²t§n² obļ§nkŢ, Zahradn² slavnost-Den matek, Den stromŢ, Ochutn§vka pomaz§nek, Be-

seda s myslivci, Podzimn²ļek, Draki§da, Ļertovsk§ bes²dka, TŚi kr§lov®, Vyn§ġen² Moreny 

a Pochod brouļkŢ. U posledn²ho zmiŔovan®ho ritu§lu posilov§n² vztahŢ dokl§d§ reakce 

jednoho z rodiļŢ: ĂJe to pohodov§ akce, protoģe se zas d²ky pochodu seġli skoro vġichni z 

vesnice.ò 

D§le mŢģeme potvrdit, ģe ritu§ly maj² pozitivn² vliv na rozvoj osobnosti d²tŊte. Pro-

stŚednictv²m ritu§lŢ se dŊti nejen seberealizuj², ale tak® posiluj² sv® sebevŊdm². 

Z pozorov§n² vyplynulo, ģe u ritu§lŢ Draki§da, Karneval, Ļertovsk§ bes²dka, Den dŊt², 

Zahradn² slavnost-Den matek a Rozlouļen² s pŚedġkol§ky jsou rozv²j²eny pŚedevġ²m jejich 

pohybov® dovednosti. Ritu§ly tak® dŊti upozorŔuj² na dŢleģit® ud§losti a tradice v roce. 

Potvrzujeme, ģe podle vŊtġiny uļitelek jsou ritu§ly pŚ²nosem. Aby se ritu§ly nestaly 

stereotypem pro dŊti i rodiļe, tak se je vŊtġinou uļitelky snaģ² obohacovat novĨmi, krea-

tivn²mi prvky. Mus²me vġak konstatovat, ģe ritu§ly Den dŊt² a Rozlouļen² s pŚedġkol§ky 
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organizov§ny pan² uļitelkou Janou a Vlastou v n§s vyvol§valy dojem, ģe jsou realizov§ny 

jen proto, aby byly splnŊny. Tento fakt mŢģeme doloģit pozn§mkou z pozorovac²ho archu 

Rozlouļen² s pŚedġkol§ky, kde je zaznamen§no n§sleduj²c²: PŚiġlo mi, ģe pan² uļitelka dŊti 

pasovala zbyteļnŊ rychle a nenechala dŊti poŚ§dnŊ si tuto slavnostn² chv²li proģ²t. Tyto 

pocity jsme mŊli, ale jen vĨjimeļnŊ.  

 Na z§kladŊ pozorov§n² a rozhovorŢ s uļitelkami za nejvŊtġ² ceremonii v mateŚskĨch 

ġkol§ch povaģujeme slavnost Rozlouļen² s pŚedġkol§ky, protoģe splŔuje vġechna krit®ria 

ritu§lu. Tento ritu§l totiģ zaģij² pŚedġkol§ci jen jednou za ģivot. 

 

 

 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 49 

 

6 SHRNUTĉ VħSLEDKš VħZKUMU  

Z vĨzkumu vyplynulo 6 hlavn²ch kategori², kter® jsme zobrazili do n²ģe uveden® po-

jmov® mapy. Stanoven® kategorie jsou mezi sebou propojeny. Oporou tŊchto kategori² 

byly ot§zky pro uļitelky v polostrukturovan®m interview a participaļn² pozorov§n² v ma-

teŚskĨch ġkol§ch. Drobn® nesrovnalosti vznikly hned na zaļ§tku rozhovoru a to z dŢvodu, 

ģe uļitelky za ritu§ly povaģovaly i ritualizace. Proto bylo potŚeba v ¼vodu tyto pojmy ob-

jasnit. Z vĨzkumu vyplynula tato fakta: ritu§ly maj² pozitivn² vliv na celkovĨ rozvoj osob-

nosti d²tŊte pŚedevġ²m na jeho emoļn² str§nku. Ritu§ly jsou vĨjimeļn® okamģiky, ze kte-

rĨch se tŊġ² dŊti, rodiļe i samotn² pedagogov®. VŊtġina ritu§lŢ realizovanĨch v mateŚskĨch 

ġkol§ch vych§z² z tradic, kter® se vztahuj² k jednotlivĨm roļn²m obdob²m. Z vĨzkumu vy-

plynulo, ģe ritu§ly jsou v mateŚskĨch ġkol§ch realizov§ny pŚedevġ²m z dŢvodu posilov§n² 

pozitivn²ch vztahŢ. ProstŚednictv²m z¼ļastnŊn®ho pozorov§n² se n§m vĨpovŊdi uļitelek jen 

potvrdily. U nŊkterĨch ritu§lŢ sch§zela vŊtġ² motivace a hlubġ² proģitek pro dŊti. Dle naġe-

ho n§zoru je tedy potŚeba st§le podporovat nejen kreativitu a tvoŚivost uļitelek, ale tak® 

podnŊcovat jejich z§jem o tuto t®matiku. A to prostŚednictv²m ġkolen² ļi spoleļnĨch sezen² 

uļitelek z jinĨch mateŚskĨch ġkol.  
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ZĆVŉR 

C²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce bylo odhalit a popsat ritu§ly, kter® uļitelky v mateŚsk® 

ġkole realizuj². 

 V teoretick® ļ§sti byly ritu§ly pops§ny nejen z pohledu rŢznĨch autorŢ, ale 

pŚedevġ²m byl pojem ritu§l zasazen do pedagogickĨch souvislost², konkr®tnŊ do prostŚed² 

mateŚsk® ġkoly. Ritu§ly ve ġkoln²m prostŚed² se nejv²ce zabĨv§ Ondrej Kaġļ§k, proto byly 

jeho publikace jedny z hlavn²ch zdrojŢ naġ² inspirace pŚi psan² t®to pr§ce. Nutno vġak 

podotknout, ģe ritu§ly se zabĨv§ v²ce autorŢ ze zahraniļ². 

 V praktick® ļ§sti t®to bakal§Śsk® pr§ce byly naplnŊny stanoven® c²le. Tyto c²le jsme 

ovŊŚovali v praxi mateŚsk® ġkoly metodou polostrukturovan®ho interview s oslovenĨmi 

uļitelkami mateŚskĨch ġkol a tak® metodou participaļn²ho pozorov§n² kolektivu dŊt² ze 

ļtyŚ mateŚskĨch ġkol ve Zl²nsk®m kraji. Vġem uļitelk§m byly v ¼vodu rozhovoru 

objasnŊny pojmy ritu§l a ritualizace, protoģe vŊtġina z oslovenĨch respondentek 

povaģovala tyto pojmy za totoģn®. Vġechny osloven® uļitelky vġak byly velmi vstŚ²cn®  

a otevŚen®. 

 Z n§sledn® analĨzy dat metodou otevŚen®ho k·dov§n² vyplynulo ġest hlavn²ch ka-

tegori². Pohled uļitelek na ritu§l, Ritualizace v mateŚsk® ġkole, Ritu§ly v prostŚe-

d² mateŚsk® ġkoly, PŚ²nos ritu§lŢ oļima uļitelek, Đskal² ritu§lŢ oļima uļitelek, Zdroje ritu-

§lŢ. Tyto kategorie se vz§jemnŊ prol²naj². Z vĨsledkŢ vĨzkumu vyplynulo, ģe ritu§ly jsou 

pro dŊti velmi dŢleģit® a pŚ²nosn®. Z rozhovorŢ a pozorov§n² jsme odhalili, ģe ritu§ly jsou 

obohacen²m programu mateŚskĨch ġkol. D§le jsme odhalili, ģe ritu§ly jsou urļitĨm pro-

stŚedkem komunikace mezi rodinou a mateŚskou ġkolou. ProstŚednictv²m ritu§lŢ dŊti z²s-

k§vaj² nov® z§ģitky. PŚi ritu§lech je tedy kladen dŢraz pŚedevġ²m na emocionalitu a silnĨ 

proģitek dŊt². Ritu§ly v mateŚsk® ġkole neprob²haj² kaģdĨ den, ale v urļitĨch ļasovĨch in-

tervalech v prŢbŊhu roku. Ritu§ly jsou realizov§ny pŚedevġ²m ve spojitosti s oslavami 

sv§tkŢ a tradic v danĨch roļn²ch obdob²ch. Ritu§ly jsou tak vĨjimeļnou ud§lost², kter§ 

zanech§v§ nejen v dŊtech, ale i uļitelk§ch a rodiļ²ch silnĨ, pozitivn² z§ģitek, kterĨ z§roveŔ 

pŚisp²v§ k upevŔov§n² vztahŢ mezi mateŚskou ġkolou a rodinnou. CelkovŊ maj² ritu§ly 

kladnĨ dopad na rozvoj osobnosti d²tŊte. Slouģ² nejen jako prostŚedek upevŔov§n² kama-

r§dskĨch vztahŢ mezi dŊtmi, ale tak® u dŊt² posiluj² jejich samostatnost a dŢvŊru. D§le ri-

tu§ly u dŊt² rozv²j² jejich komunikativn², motorick® dovednosti a organizaļn² schopnosti. 

Odhalili jsme, ģe hlavn² ¼skal² ritu§lŢ je pro dŊti a uļitelky pŚ²liġn® oļek§v§n² rodiļŢ. Pro 

uļitelky je to nav²c jeġtŊ obava z toho, aby se ritu§l nestal pro rodiļe stereotypem.  



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 52 

 

Z vĨzkumu vyplĨv§, ģe uļitelky zaŚazuj² mezi ritu§ly i ud§losti, kter® se konaj² jednou za 

rok a splŔuj² poģadavek slavnostn² atmosf®ry. Vġechna krit®ria ritu§lu jsou ale naplnŊna 

pouze v ceremonii s n§zvem Rozlouļen² s pŚedġkol§ky. Tato fakta byla z¼ļastnŊnĨm pozo-

rov§n²m potvrzena. 
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SEZNAM POUĢITħCH SYMBOLš A ZKRATEK 

Tzv.  Tak zvanŊ 
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SEZNAM TABULEK  

Charakteristick® rysy ritu§lŢ jsme stanovili na z§kladŊ odborn® literatury od tŊchto autorŢ: 

 MĠ 

Charakteristick® rysy ritu§lŢ dle autorŢ A B C D 

Vyuģ²v§n² symbolŢ (Lemeġov§, 2011) 2,4,6,7,

8,9,12, 

19,21 

5,10,14,

18,20 

11,16, 

17 

13,15 

Inspirace tradicemi a zvyky (Howell, Scully, 2008) 4,6,7,12 2,5,10, 

20,21 

16 13 

OddŊlen² od reality, urļen² m²stem a ļasem (Z§vodyov§, 2009) 1,2,3,4,

6,7,8,9,

12 

5,10,14,

20,21 

11,16, 

17 

13,15 

DŢraz na proģitek a emoce (Maloney, 1996) 1,2,3,4,

6,7,9 

5,10,18,

20,21 

11,17 13 

řeļ ï opakov§n² fr§z² (Kaġļ§k, 2010) 4,6,7,9,

12 

5,10,14 11,16,  

Osobnostn² promŊna (Kaġļ§k, 2010) 4,9, 5,10,20 11  

Spojuje vztahy ve skupinŊ (Stehl²kov§-Babyr§dov§, 2002) 1,2,3,4,

6,7,8,9,

12 

5,10,14,

18,20 

16,17 13,15 

Kolektivn² sd²len² (Stehl²kov§-Babyr§dov§, 2002) 1,2,3,4,

6,7,8,9,

12,19 

5,10,14,

18,20, 

21 

11,16,1

7 

13,15 

 

Pozn§mka: MateŚsk® ġkoly, ve kterĨch prob²halo z¼ļastnŊn® pozorov§n² jsou oznaļeny 

p²smeny A,B,C,D. 

Pozn§mka: Ļ²sla uveden§ v tabulce oznaļuj² n²ģe uveden® ritu§ly. Ritu§ly v ļ²seln® podobŊ 

jsou pŚiŚazeny k dan®mu charakteristick®mu rysu.  

Pozn§mka: Rysy jsme pŚiŚazovali na z§kladŊ zamŊŚen² jednotlivĨch ritu§lŢ. 

Tabulka dokl§d§, ģe rysy ritu§lŢ, kolektivn² sd²len² a spojov§n² vztahŢ ve skupinŊ, 

jsou ve sledovanĨch mateŚskĨch ġkol§ch nejļastŊji zastoupeny. ProstŚednictv²m z¼ļastnŊ-

n®ho pozorov§n² jsme si rysy ritu§lŢ, dle autorŢ, mohli ovŊŚit v praxi. 
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Krit®ria k vyhodnocen² sledovanĨch ritu§lŢ 

Å RozdŊlen² sledovanĨch ritu§lŢ dle roļn²ch obdob² 

Å Jarn² slavnosti 

Å Vyn§ġen² Moreny (12) 

Å Zahradn² slavnost ï Den matek (4) 

Å Super brouk (11) 

 

Å Letn² slavnosti 

Å Oslava sv§tku dŊt² (3) 

Å Ġkoln² vĨlet (1) 

Å Pov²d§n² s myslivci (2) 

Å Rozlouļen² s pŚedġkol§ky (9) 

 

Å Podzimn² slavnosti 

Å V²t§n² obļ§nkŢ (21) 

Å Pomaz§nky (14) 

Å Draki§da (17) 

Å Halloween (18) 

Å Pochod brouļkŢ (16) 

Å Podzimn²ļek (8) 

Å Podzimn² peļen² ġtrŢdlŢ (19) 

Å Den stromŢ (15) 

 

Å Zimn² slavnosti 

Å Mikul§ġ v mateŚsk® ġkole (7) 

Å Ļertovsk§ bes²dka (5) 

Å Kamar§dskĨ Jeģ²ġek (13) 

Å Zp²v§n² u stromeļku (6) 

Å TŚi kr§lov® (10) 

Å Karneval (20) 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 59 

 

SEZNAM PřĉLOH 

PI        Vzor informovan®ho souhlasu k polostruktorovan®mu rozhovoru 

PII       Ot§zky v polostrukturovan®m interview 

PIII     Vzor informovan®ho souhlasu o z¼ļastnŊn®m pozorov§n² 

PIV     Vzor pozorovac²ho archu 

PV       PŚepis rozhovoru s pan² uļitelkou Odettou 

 



 

 

PřĉLOHA P I: VZOR INFORMOVAN£HO SOUHLASU O 

POLOSTRUKTUROVAN£M INTERVIEW 

InformovanĨ souhlas 

 

 
Jm®no: éééééééééééééé 

 

Đļast na tomto vĨzkumu je zcela anonymn², coģ znamen§, ģe budete uv§dŊna pod danĨm 

pseudonymem. Rozhovor bude zaznamen§n na diktafon a pot® pŚeps§n do p²semn® formy. 

Ve vĨstupech tohoto vĨzkumu nebudou uvedeny ¼daje, podle kterĨch by bylo moģn® 

identifikovat V§s a vaġe citace. 

 

Souhlas²te s ¼ļast² na vĨzkumu? 

 

 

ANO/ NE 

 

 

 

Podpis: ééééééééééééééé 

Dne: éééééééééééééééé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PŚ²loha P II:OTĆZKY V POLOSTRUKTUROVAN£M ROZHOVORU 

ĐVOD 

V mateŚsk® ġkole prob²haj² jak ritu§ly, tak ritualizace. Ritu§ly jsou velk® akce neboli cere-

monie, kter® prob²haj² bŊhem roku, jsou vyj²meļn® a zanech§vaj² v dŊtech silnĨ z§ģitek. 

Ļasto vych§z² z tradic a zvykŢ, kter® se dodrģuj² v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch. Rituali-

zace jsou takov® aktivity, kter® v mateŚsk® ġkole prob²haj² automaticky a pŚedstavuj² pŚe-

chod od jedn® ļinnosti ke druh®. 

µ JakĨ je V§ġ n§zor na vyuģ²v§n² ritu§lŢ v mateŚsk® ġkole? 

 

µ Proļ pouģ²v§te ritu§ly v mateŚsk® ġkole? 

µ Mohla byste uv®st konkr®tn² pŚ²klady z Vaġ² praxe? 

 

µ PŚi jakĨch pŚ²leģitostech v prŢbŊhu dne vyuģ²v§te ritualizace? 

µ Mohla byste mi bl²ģe popsat, na co jsou zamŊŚeny? 

 

µ Jak® ritu§ly realizujete bŊhem roku v mateŚsk® ġkole v jednotlivĨch roļn²ch obdo-

b²ch? 

µ Mohla byste mi je bl²ģe popsat? 

 

µ Co podle V§s ritu§ly u dŊt² rozv²j²? 

µ Mohla byste uv®st konkr®tn² pŚ²klad vlastnost², kter® ritu§ly u dŊt² rozv²j²? 

µ Jak® dovednosti podle V§s ritu§ly u dŊt² rozv²j²? 

µ Jak® schopnosti? 



 

 

 

µ JakĨ je podle V§s pŚ²nos ritu§lŢ pro dŊti? 

µ Mohla byste mi uv®st konkr®tn² pŚ²klad? 

 

µ Maj² podle V§s ritu§ly i nŊjak§ ¼skal²? 

µ Jak§ pro dŊti? 

µ Jak§ pro V§s, jakoģto uļitelku? 

µ Mohla byste mi uv®st konkr®tn² pŚ²klad? 

µ Kde se inspirujete pŚi vĨbŊru ļinnost² pro realizaci ritu§lŢ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PŚ²loha P III:VZOR INFORMOVAN£HO SOUHLASU o z¼ļastnŊn®m 

pozorov§n² 

Potvrzuji, ģe studentka Martina Valcov§ prov§dŊla z¼ļastnŊn® pozorov§n² v MĠ Jasenn§ v 

prŢbŊhu ġkoln²ho roku 2016/2017. Toto pozorov§n² prob²halo se souhlasem Śeditelky MĠ. 

MateŚsk§ ġkola bude v bakal§Śsk® pr§ci uvedena pod p²semnĨm k·dem. Informace z²skan® 

pozorov§n²m byly zaznamen§ny do pozorovac²ho archu, kterĨ je k dispozici k nahl®dnut². 

 

Datum: 

 

Podpis: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PŚ²loha P IV:VZOR POZOROVACĉHO ARCHU 

 



 

 

 

 



 

 

PŚ²loha P V:PřEPIS ROZHOVORU S PANĉ UĻITELKOU ODETTOU 

Rozhovor Odetta 

 

M:  Ahoj Odetto, j§ bych se TŊ chtŊla poprosit, jestli bys mi mohla odpovŊdŊt na p§r 

ot§zek tĨkaj²c²ch se ritu§lŢ v mateŚsk® ġkole. JeġtŊ neģ zaļneme, tak bych se TŊ chtŊla 

zeptat, jestli souhlas²ġ s t²m, ģe tento rozhovor bude nahr§v§n na diktafon. 

 

O: Ahoj, ano souhlas²m s t²m, aby byl rozhovor nahr§v§n na diktafon. 

 

M:  Tak to jsem r§da. Na ¼vod Ti tedy Śeknu definice a z§roveŔ rozd²ly mezi pojmy ritu§l a 

ritualizace. 

 

M: Tak v mateŚsk® ġkole prob²haj² jak ritu§ly, tak ritualizace. Ritu§ly jsou velk® akce 

neboli ceremonie, kter® prob²haj² bŊhem roku, jsou vyj²meļn® a zanech§vaj² v dŊtech silnĨ 

z§ģitek. Ļasto vych§z² z tradic a zvykŢ, kter® se dodrģuj² v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch. 

Ritualizace jsou takov® aktivity, kter® v mateŚsk® ġkole prob²haj² automaticky a pŚedstavuj² 

pŚechod od jedn® ļinnosti ke druh®.  A my se tedy spolu budeme zabĨvat pŚedevġ²m tŊmi 

ritu§ly. Tak prvn² ot§zka: 

 

M:  JakĨ je TvŢj n§zor na vyuģ²v§n² ritu§lŢ v mateŚsk® ġkole? 

 

O: Takģe ritu§ly v mateŚsk® ġkole jsou urļitŊ dŢleģit®, jak vlastnŊ pro n§s uļitele, co se 

tĨk§ spolupr§ce s rodinou, tak i vlastnŊ pro dŊti. T²m, ģe jsou realizov§ny v prŢbŊhu cel®ho 

roku, tak prostŚednictv²m nich mŢģeme vidŊt, jak u dŊt² co jim pŚin§ġ² a tak® u rodiļŢ, 

jejich reakce a tak. Je to vlastnŊ takov§ zpŊtn§ vazba, kter§ se prol²n§ mezi ġkolkou, rodiļi 

a dŊtmi. 

 

M:  Bezva, dŊkuji za n§zor.  Proļ pouģ²v§ġ ritu§ly v mateŚsk® ġkole a mohla bys uv®st 

konkr®tn² pŚ²klady? 

 

O: No tak proļ. To souvis² tak troġku s t²m, jakĨ m§m na to n§zor. Je to dŢleģit® ohlednŊ t® 

spolupr§ce, jak jsem Ś²kala a tak® proto, aby rodiļe mŊli moģnost vidŊt, jak se s tŊmi dŊtmi 

tady pracuje, co se s nimi dŊl§, co se nauļily, nebo jak tŚeba i reagujou. Protoģe vesmŊs 

tady ty velk® akce jsou ve spolupr§ci s rodinou. Tady uģ mŢģu vyjmenovat nŊjak® ty akce? 

 

M:  No, mŢģeġ klidnŊ. 

 

O: Tak teŅ mŊ tŚeba napadlo to rozlouļen² s pŚedġkol§ky. Tak dŚ²ve jsme to dŊl§vali jenom 

jako soukromŊ bez rodiny, bez rodiļŢ, ale zjistili jsme, ģe je to takovĨ dŢleģitĨ okamģik v 

ģivotŊ toho d²tŊte rozlouļit se s tou ġkolkou, tak jsme to zaļali dŊlat ve spolupr§ci s rodiļi. 

Opravdu se n§m to potvrdilo, ģe je to takov§ velice pŊkn§ akce, to louļen². I ti rodiļe to 

vlastnŊ oceŔuj², tu moģnost, bĨt u toho, kdyģ se to d²tŊ s tou ġkolkou louļ². Takģe tam se 

n§m opravdu osvŊdļilo tu rodinu pŚizvat. Tam taky ty dŊti jsou r§dy, ģe je rodiļe vid², jak 

se jako pasuj² do role tŊch ġkol§kŢ, takģe oni uģ se v ten moment c²t² bĨt ġkol§ky. Do 

konce roku tak ty dŊti titulujeme po tom pasov§n², ģe uģ jsou jako ġkol§ci. Toto pasov§n² a 

osloven² Ăġkol§kñ u nich posiluje sebevŊdom², a to jak pŚed ostatn²mi dŊtmi, tak pŚed 

rodinou. Uģ maj² prostŊ pocit, ģe jsou nŊkde troġku vĨġ, ģe nŊļeho dos§hly. 

 



 

 

M: Mysl²ġ, ģe ty ritu§ly urļuj² i nŊjakĨ Ś§d, syst®m? Nebo jsou to sp²ġe ty ritualizace 

tohle? 

 

O: No ritu§ly a ritualizace spolu podle mŊ souvis². Za prv®, kdyģ dŊti nastoup² do ġkolky 

tak se mus² nauļit nejdŚ²ve nŊjakĨm tŊm ritualizac²m, tŊm pravidlŢm a potom vlastnŊ 

n§slednŊ se i ty ritualizace vyuģ²vaj² na ty velk® ritu§ly, akce. 

 

 

M: Tak dŊkuju za odpovŊŅ. PŚi jakĨch pŚ²leģitostech v prŢbŊhu dne vyuģ²v§ġ 

ritualizace, mohla bys je bl²ģe popsat, na co jsou zamŊŚeny? 

 

O: Ano, tak j§ to vezmu od toho r§na. Tak u n§s je vlastnŊ takovou ¼vodn² ritualizac² 

pŚiv²t§n²-uļitelka d²tŊti pod§ ruku a vz§jemnŊ se pozdrav². NebĨv§ to na ostatn²ch 

ġkolk§ch, nebo nesetkala jsem se s t²m. J§ to vid²m jako naprosto pŚ²nosn®, protoģe m§m 

pŚehled o tom, kdo pŚiġel, kdo to d²tŊ dovedl a i rodiļe v², ģe od t®to chv²le j§ uģ za jejich 

d²tŊ pŚeb²r§m zodpovŊdnost. Je to i takov® mil® a uļ² to ty dŊti urļit®mu sluġn®mu chov§n². 

Tak toto je ta podstatn§ prvn² ritualizace. Potom vyuģ²v§me ritualizaci pŚi ukl²zen² hraļek. 

M§me ukl²zec² p²sniļku, kterou pouġt²me. Ta upozorŔuje dŊti na to, ģe zaļ²n§ aktivita 

¼klidu. Potom zvoneļkem se svol§v§me na hromadnou svaļinku. Jakmile zazvon² 

zvoneļek, dŊti uģ v², ģe si maj² j²t umĨt ruce a sednout si hned ke stolu. To je taky 

kaģdodenn² ritualizace. D§l kdyģ zaļ²n§me tŚeba motivace k urļit®mu t®matu, tak si 

sed§me do kruhu pŚiv²t§me se b§sniļkou, ty b§sniļky se tak nŊjak mŊn², ale i my se 

snaģ²me ty dŊti nŊjak zklidnit. I kdyģ je b§sniļka pokaģd® jin§, tak nŊjak§ tam vģdycky na 

to zklidnŊn² je.  D§l po Ś²zenĨch ļinnostech si sed§me ke stolkŢm a ļek§me na pitnĨ reģim 

a to m§me taky takovou ritualizaļn² Ś²kanku jako: Ă Ruce pozor, ruce sp§t, ruce pryļ!ñ a to 

znamen§, ģe uģ si mus² vġichni sednout, d§t ruce pod stŢl, protoģe se n§m dŚ²v st§valo, ģe 

se hrneļky rozb²jely, tak mus² m²t ruce schovan® sp²ġ z bezpeļnostn²ch dŢvodŢ. Nebo taky 

proto, abychom je nepolily, kdyģ budeme pit² nel®vat. Takģe to pouģ²v§me vlastnŊ dennŊ. 

Uģ jsou na to dŊti i zvykl®. Kdybychom tuto Ś²kanku vynechali, tak uģ jim bude chybŊt a 

budou se j² doģadovat. 

 

M: A jeġtŊ kdyģ jsme u tŊch rann²ch ļinnost², mysl²ġ, ģe rann² kruh je ritualizace, nebo 

pŚ²padnŊ vyuģ²v§ġ v rann²m kruhu ritualizace, kter® dŊl§ġ kaģdĨ den? 

 

O: No sp²ġ jako nŊkdy u toho ¼vodu, ale moc ļasto ne, protoģe u tŊch dŊt² si mysl²m, ģe je 

ļasto lepġ² mŊnit nŊkdy i m²sta toho ¼vodu, tam bych to ¼plnŊ nevidŊla jako pravidlo. Ale 

mysl²m, ģe sp²ġ to pŚiv²t§n² je takovou ritualizac² na ¼vod to jo, ale pak d§l uģ bych to tak 

nevidŊla. HlavnŊ i ta m²sta toho ¼vodu do ļinnost² se snaģ²me mŊnit, ģe nŊkdy Ś²zenou 

ļinnost zaļ²n§me tŚeba v ġatnŊ. V²ce m®nŊ zaļ²n§me tady ve tŚ²dŊ, ale ony ty dŊti maj² r§dy 

zmŊnu. Takģe jednou stoj²m u okna, jednou stoj²m tam... mŊn²m role a snaģ²me se to m²sto 

pŚizpŢsobit danĨm ļinnostem. Takģe jako jasnou ritualizaci bych to nevidŊla. Ale je 

pravda, ģe nŊkdy se stane, kdyģ m§me motivace a pak tŚeba front§ln² ļinnosti a ke stoleļku 

se nejde, tak i ty dŊti se nŊkdy ptaj², kdy uģ budeme dŊlat nŊco u toho stoleļku, protoģe uģ 

jsou na tu posloupnost aktivit zvykl®.  Ale taky to nen² ¼plnŊ pravidlo. 

 

M: Je tedy jeġtŊ nŊjak® jin® m²sto kde s dŊtmi vyuģ²v§ġ ritualizac²? 

 

O: Tak urļitŊ jeġtŊ v umĨv§rnŊ m§me zverġovan§ pravidla, kter§ se snaģ²me s dŊtmi 

neust§le opakovat. NapŚ. Ă Ruce my si umĨv§me, kolem sebe nec§k§meñ. Takģe i to 

Ś²k§me prakticky dennŊ a oni uģ potom automaticky v² a opakuj² Ś²kanku s n§ma. To sam® 



 

 

je, kdyģ jsme v ġatnŊ a odch§z²me na vych§zku tak Ś²k§me ĂDvojka chod² tuze tiġe, tlapky 

m§me jako z plyġe. Tiġe myġi ġi, ġi, ġi aŠ n§s nikdo neslyġ².ñ A ty dŊti se t²mto opravdu 

jako ztiġ². Je to pro nŊ takovĨ sign§l toho, ģe se nŊkam odch§z². Pro nŊ je to taky zn§mka 

toho, ģe v², ģe uģ jsou vġichni obleļeni, Śekneme si tu Ś²kanku a jdeme. Takģe ta ritualizace 

tam urļitŊ je. Je to pro nŊ urļit® znamen², pŚechod k dalġ² ļinnosti. Jinak pŚi pobytu venku 

ritualizace nevyuģ²v§me vŢbec. Potom je obŊd, tam asi taky ne, protoģe se z venku plynule 

pŚech§z² k pŚipravenĨm stoleļkŢm. Akor§t po zasednut² ke stolu si Ś²k§me b§sniļku ĂU 

j²dla moc nemluv²me, aŠ jej pŊknŊ vġechno sn²me.ñ Pak je odpoledn² klid, na kterĨ 

odj²ģd²me vl§ļkem a maġinka vģdycky hl§s², ģe jedeme do ĂZ§chodkovañ a pak do 

ĂHaj§nkovañ, tuto ritualizaci maj² vġichni velice r§di. N§sleduje pravideln§ ļetba poh§dky, 

coģ je taky kaģdodenn² ritualizace. Pro dŊti je to takov§ zn§mka toho, jako aha, tak teŅ se 

mŢģeme uloģit ke sp§nku.  Po tom probuzen² dŊt² n§sleduj² sp²ġe voln® hry, nebo jen 

nab²zen® ļinnosti. 

 

M:  VĨbornŊ, dŊkuji. Tak dalġ² m§ ot§zka je, jak® ritu§ly realizujeġ v mateŚsk® ġkole v 

jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch? Mohla bys mi je bl²ģe popsat? 

 

O: Tak u n§s kaģdĨ ġkoln² rok m§ nŊjak® t®ma, kter® se prol²n§ celĨm rokem, takģe letos v 

z§Ś² jsme zaļali vaŚeļkovĨm tĨdnem, protoģe letoġn² t®ma je ĂHam, ham, ham to si d§mñ, 

dŊti si tedy s rodiļi doma ozdobily vaŚeļky a na konci tĨdne je donesly do ġkolky a my 

jako uļitelky jsme z nich udŊlaly velkou vĨstavku u vchodu naġ² mateŚsk® ġkoly. ProstŊ 

kaģdĨ rok n§s nŊjak® to t®ma prov§z². 

 

M: A mohla bys pros²m ty ritu§ly seŚadit podle roļn²ch obdob², jak jdou? 

 

O: Jo, tak ty podzimn² akce, tam by patŚilo tŚeba to op®k§n² ġpek§ļkŢ a hled§n² 

podzimn²ļka, to je s podzimem u n§s spojen®. Sice to tŚeba letos nen², ale dŊl§v§ se to, 

z§vis² to, ale na poļas². A pr§vŊ letos kvŢli poļas² jsme to nemŊli. Nebo jsme na podzim 

chodili tŚeba na Vset²nskou vŊģ pozorovat podzimn² krajinu ï stromy. Ale tato akce, i kdyģ 

byla jako pŊkn§ a rodiļe se j² z¼ļastŔovali, byli nadġen², tak moc rodiļŢ se j² ne¼ļastnilo, 

takģe jsme ji teŅka zruġili, ale r§di bychom se k n² ļasem zase vr§tili. Co se tĨk§ zimy, 

vŊtġinou je to akce pŚiv²t§n² zimy SvatĨ Martin. Sp²ġe se to v§ģe k tŊm tradic²m a zvykŢm, 

to znamen§ Mikul§ġsk§ nad²lka, V§noļn² bes²dka. NavġtŊvujeme taky akce ve mŊstŊ je to 

tŚeba zdoben² v§noļn²ho stromeļku, taky se to kon§ pravidelnŊ kaģdĨ rok. TeŅ jeġtŊ bylo 

to peļen² pern²ļkŢ, s rodiļi, ale moc se jich tak® nez¼ļastnilo, tak jsme ji zruġili. Letos ji, 

ale budeme dŊlat po p§r letech znova, protoģe se n§m to hod² k tomu roļn²mu t®matu, 

takģe zkus²me a uvid²me. Tak® jsme dŊl§vali stavŊn² snŊhul§kŢ, to je bez rodiļŢ. To je, ale 

sp²ġ takov§ soutŊģ o nejvŊtġ²ho snŊhul§ka, tak to asi nen² ¼plnŊ ritu§l. No vlastnŊ jeġtŊ jsem 

si vzpomnŊla na Halloween, nŊkter® tyto akce co dŊl§v§me bĨvaj² nŊkdy s rodiļi nŊkdy 

bez. TŚeba zrovna ten Halloween, jak si vidŊla, tak ten prol²n§ vġechny tŚi tŚ²dy, nen² to 

akce jedn® tŚ²dy, ale cel® ġkolky. Ne¼ļastn² se j² teda rodiļe, ale je to sp²ġ z toho dŢvodu, ģe 

to prob²h§ sp²ġe v dopoledn²ch hodin§ch. A to sam® karneval. DŊl§ se hromadnŊ, zase se ho 

¼ļastn² vġechny tŚ²dy, je to spoleļn§ aktivita, ale opŊt se j² ne¼ļastn² rodiļe. Na jaŚe, to je 

kaģdoroļn² Vyn§ġen² Moreny, dalġ² akce, kter® se teda taky nez¼ļastŔuj² rodiļe. Pak m§me 

velikonoļn² tvoŚen², to uģ je vlastnŊ akce s rodiļi, to se dŊl§ v odpoledn²ch hodin§ch, takģe 

si rodiļe s dŊtmi mohou udŊlat nŊjak® vĨrobky, kter® si pak odnesou domŢ. VzpomnŊla 

jsem si jeġtŊ, ģe jsme m²vali i v§noļn² tvoŚen², to bĨvalo po bes²dk§ch, ale nemŊlo to ten 

efekt, kterĨ to tvoŚen² mŊlo m²t, tak jsme zŢstali jen u t® bes²dky, aby si ti rodiļe uģili spolu 

tu v§noļn² pohodu. JeġtŊ dŊl§me na jaŚe v kvŊtnu den matek, to je bes²dka zase s rodiļi. 

Vģdycky se snaģ²me, tu bes²dku pŚizpŢsobit tomu roļn²mu t®matu. No a v l®tŊ zaļ²n§me 



 

 

dŊtskĨm dnem, to je dopoledn² akce bez rodiļŢ, pak je to ġkoln² vĨlet, je to taky takovĨ 

ritu§l i kdyģ mŊn²me m²sta. A na z§vŊr je to rozlouļen² s pŚedġkol§ky. 

 

M: A pŚesp§v§te s dŊtmi ve ġkolce tŚeba? 

 

O: PŚesp§vali jsme pŚesp§vali, jeġtŊ dva, tŚi roky zp§tky. Bylo to ale zruġeno sp²ġ z 

dŢvodu, ģe dŊti byly ļasto nemocn®, kaġlaly, takģe stejnŊ jsme tŚeba tŊm rodiļŢm volali, aŠ 

si pro to d²tŊ pŚijedou. No a teŅ to dŊl§me tak, ģe dŊti tu zŢst§vaj² do 10 hodin veļer, coģ 

jim ¼plnŊ staļ². Celou dobu si uģ²vaj² hry a pŚipravenĨ program a pak jdou jakoby sp§t 

domŢ. Takģe to si mysl²m, ģe je takov® lepġ². DŊti jsou teŅ daleko citlivŊjġ² a maj² kolikr§t 

strach z toho, ģe v t® ġkolce mus² sp§t. 

 

M: Co podle Tebe ritu§ly u dŊt² rozv²j²? Mohla bys uv®st konkr®tn² pŚ²klad vlastnost², 

kter® mohou ritu§ly u dŊt² rozv²jet? 

  

O: Tak urļitŊ posiluj² to sebevŊdom² toho d²tŊte, pom§haj² d²tŊti pŚekon§vat stud vystoupit 

nŊkdy, ale to se tĨk§ pŚedevġ²m tŊch bes²dek. Je to tŚeba to v²t§n² obļ§nkŢ. UrļitŊ ritu§ly 

umoģŔuj² d²tŊti se projevit, pŚed rodiļi, aby jim uk§zaly, co um². No jinak negativn² 

vlastnost, no Śeknu to tak, ģe tŚeba kdyģ je nŊkdo komediant, coģ se mi taky stalo, ģe to d²tŊ 

za norm§ln²ch okolnost² tak nereaguje, nepŚedv§d² se, ale v momentŊ kdyģ m§ div§ky, tak 

zaļne. Ale m§m zjiġtŊn®, ģe nŊkter® ty dŊti maj² vlastnŊ strach a ten schov§vaj² za tu 

komedi§ln² reakci, potlaļuj² tu svou obavu vystoupit pr§vŊ t²mto a ani si neuvŊdomuj², ģe 

na sebe takhle mnohem v²ce upozorŔuj². 

 

M: Je nŊjak§ dovednost, kterou podle V§s mohou ritu§ly u dŊt² rozv²jet? 

 

O: Tak hlavnŊ je to o tom rozv²jen² t® samostatnosti, schopnosti vystoupit o t® komunikaci 

mezi dŊtmi spoleļnŊ tak i mezi dospŊlĨmi jak rodiļi pokud jsou to ritu§ly s rodiļi tak 

vlastnŊ spolupr§ce a komunikace s pan² uļitelkou. A hlavnŊ je to o tom se pŚizpŢsobit t® 

spoleļn® ļinnosti a spoleļn®mu programu. 

 

M: Jsou nŊjak® schopnosti, kter® se u tŊch ritu§lŢ mŢģou rozv²jet? A jak®? 

 

O: Tak schopnosti urļitŊ tak®. Zase bych zm²nila ty komunikaļn², kter® jsou spojen® s t²m 

vystupov§n²m na veŚejnosti nebo pŚed rodiļi. D§le i ty pohybov®, protoģe souļ§st² kaģd®ho 

ritu§lu bĨv§ nŊjakĨ pohyb a ty dŊti nevydrģ² jen st§t na m²stŊ, takģe se zaŚazuje ten pohyb, 

aby se mŊnila ta jejich ļinnost. A tak® snad i ty organizaļn². Zase to souvis² s tŊma 

dovednostma, pŚizpŢsoben² se spoleļnĨm ļinnostem. 

 

M: Dalġ² pŚedposledn² ot§zka. JakĨ je podle tebe pŚ²nos ritu§lŢ pro dŊti a mohla bys 

uv®st nŊjakĨ konkr®tn² pŚ²klad? 

 

O: Tak u tŊch ritu§lŢ, kter® se dŊlaj² s rodiļi je nejdŢleģitŊjġ² rozv²jen² takovĨch tŊch 

vztahŢ jak mezi dŊtmi, tak i mezi rodiļi. Rodiļe vid², co se ty dŊti nauļily, co zvl§dly a co 

um². A dŊti jsou r§dy, ģe jim to mohou uk§zat. Rodiļe tak® vid², jak se s tŊmi dŊtmi tady 

pracuje celkovŊ, ģe se j²m opravdu vŊnuje veġker§ moģn§ p®ļe. A urļitŊ to jde poznat i na 

tom jak® vztahy m§ ta pan² uļitelka s dŊtmi a jak ony reaguj². A tak® ta spolupr§ce rodiny a 

ġkolky, protoģe zas kdyģ my potŚebujeme, abychom nŊjak spolupracovali s rodiļi, chceme 

po nich nŊco, tak se n§m to vrac², protoģe vid², ģe se dŊtem vŊnujeme. 

 



 

 

M: M§ to tŚeba i nŊjakĨ pŚ²nos z pohledu spolupr§ce s mŊstem? 

 

O: Tam bych to vidŊla jen z dŢvodu toho, ģe pokud jsou ti rodiļe spokojeni a m§me 

pozitivn² ohlasy tak jedinŊ, ģe by to, jak se Ś²k§, mohli poslat d§l. TŚeba nŊjakĨ ļl§nek do 

novin. Taky se n§m to stalo, jedna maminka se n§s po jedn® akci ptala, kde n§s mŢģe 

pochv§lit. Takģe jedinŊ takto, ģe by se ty pozitivn² ohlasy donesly aģ k mŊstu a to vidŊlo, 

ģe jsou tady rodiļe spokojen² tak pokud by tŚeba mŊsto uvaģovalo o zruġen² ġkolky, tak by 

n§m to tŚeba mohlo pomoct. Ale jinak v podstatŊ asi ne. 

 

M: Je tŚeba i nŊjak® ¼skal², kter® ty ritu§ly maj² a mohou nŊjak ovlinit dŊti a uļitele? 

O: Tak to nejvŊtġ² je asi ta obava z toho ne¼spŊchu, ze strany dŊt² pŚedevġ²m, ģe tŚeba 

nespln² oļek§v§n² rodiļŢ. Ģe budou m²t obavy, ģe se to rodiļŢm nebude l²bit. Nebo pr§vŊ 

takov® ty dŊti co se pŚedv§d². To se mi taky stalo, ģe jeden chlapeļek opravdu mŊl 

komedi§ln² vĨstup a rodiļe na t® bes²dce z toho byli neġŠastn², protoģe vidŊli, ģe to vid² i ti 

ostatn² rodiļe a to pro nŊ nebylo moc pŚ²jemn®. Takģe to na nŊ negativnŊ dopadlo a to i na  

d²tŊ. A dalġ² bes²dku na toto d²tŊ vzpom²nalo a i ostatn² dŊti takģe to ovlivnilo celĨ ritu§l t® 

bes²dky. Tohle byla vlastnŊ v§noļn² bes²dka a ten chlapeļek se vlastnŊ na den matek snaģil, 

ale poŚ§d na to i tak myslel jak on tak i ostatn². Takģe tohle bych vidŊla jako ten nejvŊtġ² 

probl®m, ģe dŊti maj² obavu, aby byly dobr® a uk§zaly, co se nauļily. NŊkdo m§ tŚeba niģġ² 

sebevŊdom² a tak kdyģ nŊco pokaz², tak na dalġ² akci uģ tŚeba nechce vystupovat. 

 

M:  A jeġtŊ nŊjakĨ pŚ²nos co to m§ pro ty dŊti obecnŊ? 

 

O: KaģdĨ ritu§l m§ svŢj pŚ²nos. Za prv® je to takov® slavnostnŊjġ², ty akce nejsou tak ļast® 

a ikdyģ se kaģdoroļnŊ opakuj² tak nikdy nejsou ¼plnŊ stejn®. Ten pobyt dŊt² ve ġkolce to 

zpestŚ². A opravdu mŢģou uk§zat nejenom rodiļŢm, ale i ostatn²m dŊtem co um². 

 

M:  Takģe si z toho odn§ġ² nŊjakĨ z§ģitek. 

 

O: UrļitŊ je to nŊco co nen² ¼plnŊ standartn² jako ty ritualizace, kter® n§s prov§z² celĨm 

t²m dnem. Ten ritu§l je pro nŊ prostŊ nŊco vyj²meļn®ho. 

 

M: A mŢģe m²t ten ritu§l i nŊjak® ¼sk§l² pro uļitele? 

 

O: No tak jak® si to udŊl§me, tak takov® to m§me. SamozŚejmŊ se ļlovŊk pouļ² z rŢznĨch 

chyb, nebo sp²ġ v prŢbŊhu t® praxe dojde na to, ģe nen² potŚeba ty dŊti drilovat, ale sp²ġ 

pŚirozenŊ uk§zat co um². Nestresovat sebe ani dŊti a naopak se z toho radovat a bĨt 

pozitivn². SamozŚejmŊ, kdyģ nŊco nevĨjde tak se z toho ļlovŊk pouļ². 

 

M:  Takģe nŊjak® ¼skal² ¼plnŊ ne. 

 

O: J§ si mysl²m, ģe to je na ļlovŊku, kdyģ se nŊkdo chce stresovat, ģe to nedopadne dobŚe 

tak si to tak udŊl§ s§m. A kdyģ nechce, tak to dopadne dobŚe. 

 

M:  Tak a ¼plnŊ posledn² ot§zka, kde se inspirujeġ pŚi vĨbŊru realizac² ritu§lŢ? 

 

O: J§ tŚeba osobnŊ moc nenavġtŊvuju internet, mŊ to sp²ġ tak nŊjak napad§. Co se tĨk§ tŊch 

bes²dek, kter® jsou nejdŢleģitŊjġ², tak j§ vych§z²m z toho co, uģ dŊti um² a tŚeba jenom 

zmŊn²m text zn§m® p²sniļky. Opravdu mŢģu Ś²ct, ģe mŊ to jeġtŊ napad§. 

 



 

 

M:  Tak to jsi asi jedin§, protoģe vŊtġina uv§d² nŊjakou literaturu nebo internet a kolegynŊ. 

(sm²ch) 

 

O: Jako nŊkdy, kdyģ potŚebuju tŚeba nŊjakou b§sniļku nebo nŊco, tak si ji vyhled§m v 

nŊjak® kn²ģce, ale jinak se opravdu snaģ²m mŊnit ty texty nebo vych§z²m z her, kter® dŊti 

uģ znaj². Pro dŊti je to pak jednoduġġ² se to nauļit a je to pro nŊ z§bavnŊjġ² a m²Ŕ je to 

stresuje, protoģe to pro nŊ nen² ¼plnŊ nŊco nov®ho. J§ m§m vŊtġinou zkuġenost, ģe kdyģ si 

vymysl²m t®ma nŊjak® bes²dky, tak na nŊj nemŢģu naj²t ģ§dnou vhodnou b§sniļku. Takģe 

mŊ potom vlastnŊ nezbyde nic jin®ho neģ si to vymyslet, ale mŊ to bav². SamozŚejmŊ s 

pŚedġkol§kama je to podobn®, mŢj otec dŊlal na hvŊzd§rnŊ tak jsem tam dŊti vzala a k 

tomu si domyslela program. S pan² Śeditelkou pak pŚedġkol§kŢm skl§d§me b§sniļky na 

rozlouļenou. Zat²m tedy ļerp§m ze svĨch kapacit. (sm²ch) 

 

M:  To je hezk®. 

 

O: DŊkuju, 

 

M: J§ DŊkuju za poskytnut² rozhovoru. 

 


