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ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace jsou ndzory ucitelll priméarniho vzdélavani na ptipravenost

déti na vstup do zékladni Skoly. Prace je teoreticko-empirického charakteru.

Teoreticka Cast je zaméiena predevSim na pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost a na
objasnéni oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti déti pfedskolniho véku. Tyto pojmy uzce
souvisi se vstupem do zakladni Skoly, kde jsou také popsany naroky Skoly, které jsou na
dit¢ kladeny. Dilezité misto zde zaujima ucitel, protoze jeho nazory jsou pro nas stézejni.
Ve vyzkumné ¢asti prostfednictvim dotaznikového Setfeni ucitelé vyjadiovali své nazory a
zkuSenosti, které se tykaji této problematiky. Zjisténa data byla sumarizovana, vyhodnoce-

na a nasledné interpretovana.

Kli¢ova slova: Skolni ptipravenost, Skolni zralost, vstup do zékladni Skoly

ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is the views of primary education teachers on the rea-
diness of children to enter elementary school. The work is of theoretical-empirical charac-

ter.

The theoretical part focuses mainly on the concepts of school maturity and school prepare-
dness and on the clarification of the areas of school maturity and pre-school children's rea-
diness. These terms are closely related to the entry into the primary school, which also
describes the demands of the schools that are placed on the child. An important place here
is the teacher, because his / her views are central to us. In the research section, through the
questionnaire survey, teachers expressed their opinions and experiences on this issue. The

data collected were summarized, evaluated and subsequently interpreted.

Keywords: school readiness, school maturity, entry into elementary school
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UvVOD

Dostate¢na ptipravenost déti na vstup do zakladni Skoly je v sou€asnosti pomérné diskuto-
vané téma. Pro splnéni pozadavkt zakladni Skoly musi dité dosahnout urcité urovné do-
vednosti, schopnosti a navyku. Ptiprava ditéte na Skolu by méla byt v dnesni dobé samo-
zfejmosti. Pro dostatecné ptipravené dité je dilezité plisobeni rodiny, kterd aktivné komu-
nikuje a spolupracuje s matetskou skolou. V soucasnosti je platny zakon o povinném pied-
Skolnim vzdélavani, takze déti navstévuji matetskou skolu alespon posledni rok pted na-
stupem do $koly. Kazdodenni systematické a promyslené &innosti uitelek MS pomaéhaji

détem v ptipravé na Skolu a napf. i na adaptaci v kolektivu vrstevnikd.

V teoretické ¢asti bakalatské prace se snazime vymezit teoreticka vychodiska z problema-
tiky Skolni zralosti a pfipravenosti déti predskolniho véku. Popisujeme oblasti skolni zra-
losti a pfipravenosti, napt. kognitivni uroven ditéte predskolniho véku, emociondlni a soci-

alni zralost a pripravenost na skolni praci. Rozebirdme i Skolni nezralost jeji pfi€iny.

Druha kapitola se vénuje vstupu do zakladni Skoly. Charakterizujeme primarni vzdélavanti,
vénujeme se narokim na dité, které jsou na néj kladeny pii vstupu do skoly. Objasiiujeme
zapisy do prvnich tfid, které se Skola od skoly mohou lisit. V neposledni fad¢ se vénujeme
1 odkladiim Skolni dochazky, které momentéln¢ patii mezi aktuédlni témata diskuzi pedago-
gl. Proto se zabyvame i ulitelem primarniho vzdélavani a pozadavky, které jsou na n¢j

kladené.
Cilem bakalatrské prace je zjistit nazory ucitelti primarniho vzdélavani, proto jsou v prak-
tické Casti interpretovany vysledky z dotaznikového Setfeni a uvedeny odpovédi na vy-

zkumné otazky. Zminéno je také mozné doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Skolni zralost a pipravenost jsou pojmy, které byvaji ¢asto zamétovany. Oba pojmy uka-

zuji jakysi stav vyvoje ditéte, které by mélo zvladnout pozadavky zakladni skoly.

Zjistovani skolni zralosti se stalo u nds bézné az po roce 1989. Do té¢ doby byly déti zapi-
sovany do Skol automaticky a to ¢asto 1 v niz§im nez Sestiletém véku. V Sedesatych letech
20. stoleti se Skolni zralosti zacala pfisuzovat vétsi pozornost. Odbornici se zacali vénovat
vySetfovani Skolni zralosti, pfedev§im zralosti centralni nervové soustavy. Pozornost se
zaCala vénovat détem, které by nezvladly skolni vyuCovani a zacaly se jim ud€lovat odkla-
dy povinné Skolni dochazky, které mély pomoci s postupnym dozrdnim ditéte. Pojmy Skol-
ni zralost a pfipravenost se v soucasné dob¢ casto pouzivaji ve zdvojeném terminu. Jde o
komplexni pojmy, které obsahuji kognitivni, somatickou a emocionalné-socidlni oblast

vyvoje a také urcité predpoklady pracovnich navyki. (Svobodova, 2016)

Vstupem do zdkladni Skoly zacina pro dité dalezitd zména v jeho Zivoté. Doposud se dité
mohlo chovat spontanné€, bezstarostné si hrat a ménit ¢innosti podle svych potteb. Dité si
postupn¢ zac¢ina uvédomovat, ze ho ¢ekd nova socialni role a stane se Skoldkem. Bude
muset pracovat na riiznych tikolech, dokoncit je ve stanoveném Case a soustiedéné sledovat
vyucovani. U nds se vyskytuje 10 az 15 procent Sestiletych déti, které nejsou zralé a pfi-
pravené pro Skolni dochazku. To u déti mlze zplisobovat vazné obtiZe ve vyvoji psychiky,
zdravi a osobnosti ditéte. Je proto diilezité, aby déti vstupovaly do Skoly zralé a ptipravené.
Skolni ptipravenost ukazuje takovou uroven v télesném a duSevnim vyvoji, ktera ditéti
umoziuje dosahovat primétenych Skolnich vysledkt, aniz by utrpélo jeho télesné a dusevni
zdravi. Proto déti na Skolu pfipravené se na vyucovani vétSinou tési a s novou socialni roli

se vyrovnavaji snadnéji. (Kohoutek, 2006)

Jak uvadi Majercikova (2017, s. 3), pted nastupem do Skoly hraje dilezitou roli matetska
Skola. Patii mezi faktory, které vyznamné ovliviiuji pfipravenost ditéte na Skolu. Mezi po-
suzovatele piipravenosti déti do skoly ,7adime jejich rodice, ucitelky MS, vyucujici ZS,
psychology ve specializovanych zarizenich a pediatry. Ze strany ucitell je lepsi pouzivat
pojem pfipravenost, ktery v sobé zahrnuje socidlni, emocionalni a pracovni dovednosti.

Pojem zralost se vaze spiSe na zralost CNS a na somatické dispozice.
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1.1 Skolni zralost

Skolni zralost zahrnuje vSechny oblasti, které dité potiebuje ke zvladnuti Skolni zatéze a
jsou zavislé na zrani centralni nervové soustavy. Dité je v prvni tfidé vystaveno zvysSené
zatézi a koncentraci pozornosti. Celkoveé pojem Skolni zralost obsahuje nékolik vzajemné

se ovliviiyjicich oblasti, které musi dité napliiovat v zdvislosti na urovni jeho vyvoje.

Sulova uvadi (2014, s. 88) Ze, pojem $kolni zralost vznikl ve videfiské §kole Ch. Buhlerové
ve dvacatych letech 20. stoleti. Objevil se ale uz ve Velké didaktice J. A. Komenského.
Skolni zralost chiapeme jako dozrani ditéte pro §kolu. Po biologické strance to znamena
dosazeni urcitého stupné zralosti centralni nervové soustavy. To se u ditéte projevuje vyssi
odolnosti vici zatézi, Iépe se soustfedi na praci, dosahuje lepsich vykoni, a to v§e mu po-
maha k lepsi adaptaci na §kolni rezim. Autorka Sulova (2014, s. 88) dale uvadi tii nezbytné

podminky Skolni zralosti:

- biologickeé — dostatecny vzrust ditéte a jeho zdravotni stav, fyzicka zdatnost,

- socialni — schopnost odloucit se od rodiny, komunikovat bezproblémoveée
s vrstevniky, komunikovat s cizimi lidmi, respektovat cizi autoritu ucitele, nebdt
se cizich lidi, nestydet se,

- psychické — motivace k ziskani novych poznatkii, k objevovani nového prostiedi,
kognitivni zralost — kapacita paméti, recové dovednosti, schopnost ukladat za-

kladni poznatky v urcitych souvislostech.

Viégnerova (2002, s. 146-147) definuje Skolni zralost jako ,jeden z predpokladii prijatelné-
ho zvladnuti role skolaka. Jde predevsim o urcitou uroven zralosti CNS, ktera se projevuje
zmeénou celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti koncentrace po-
zornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a senzomotorické koordinace, zrakového a slu-
chového vnimani. “ Dostatend zralost organismu ditéte je dulezita pro efektivnéjsi vyuziti
détskych schopnosti a lepsi koncentraci pozornosti. Dité, které je zralejsi se vydrzi déle
soustiedit a pracovat. Pro takové dité je snadnéjsi zvyknout si na roli Skolaka. Na dozrava-
ni CNS je zavisla také lateralizace ruky a zru€nost. Manuélni neSikovnost mize ditéti zpi-
sobovat problémy se psanim, kreslenim a setkava se s neuspéchem v pracovnich ¢innos-

tech.

Podle Kotatkové (2009, s. 114) ,,skolni zralost chapeme jako zpiisobilost ditéte zaclenit se

do Skolniho vyucovani, kterd vychazi ze stavu jeho fyzickych, zdravotnich a mentalnich
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predpokladii, tj. kvality myslenkovych operaci, urovné vyjadrovani, schopnosti soustredit

se s aktivni pozornosti a odpovidajicim reagovani.

1.2 Skolni pFipravenost

Kotatkova (2009, s. 114) stru¢né definuje Skolni pfipravenost jako ,, zpusobilost a stav
rozvoje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a navykii, které umozni ditéti pokra-
Covat ve svém vyvoji prostrednictvim Skolniho vzdélavani. * Na ptipravenost pro Skolu ma
vliv prostiedi, které by mélo byt podnétné a plné komunikacnich impulza. Je dulezité, aby

dité¢ dokazalo komunikovat jak s dospélymi, tak ve skupiné svych vrstevniki.

Pro bezproblémové piijeti role Skoldka dit€¢ musi ovladat mnohé kompetence, které jsou

zavislé na konkrétnich socialnich zkuSenostech.

- Hodnota a smysl §kolniho vzdélavani — kompetence, které si dité ptinasi do
Skolniho prostiedi, jsou zavislé na sociadlnim statusu rodiny. Jsou pifedpokladem
pro Uspésnou adaptaci na Skolu. Pokud jsou hodnoty v rodiné v nesouladu s cili
Skoly.

- Socialni pripravenost - pfipravené dit¢ pro Skolu by mélo rozliSovat nové role
a chovani, které s nimi souvisi. Mé€lo by se orientovat v chovani, kter¢ je vhod-
né ve vztahu k pedagogovi a i se tak chovat. Toto mize dé€lat problémy détem,
které jest¢ mysli egocentricky. Mohou mit problém s autoritou ucitele a
s adaptaci na Skolni prostiedi. S tim souvisi 1 troven komunikace. Jestlize dité
Spatn€ rozumi svému uciteli, mize se zacit chovat neadekvatné v nékterych si-
tuacich, dostane strach a citi se nejisté. Nedostatek verbalnich kompetenci miize
u ditéte zptisobovat poruchu sebepojeti. Spatna komunikace je pro dité stres a
logicky se mu chce branit. Proto se mtze stat, ze dit¢ mluveni omezuje a to mi-
ze byt dusledek socialni izolace a netispésnosti ve Skole. Do Skolni pfipravenos-
ti patfi i dodrzovani béznych norem chovani. Témto normam chovani a hodno-
tam se dité uci predevsim v rodiné. Jestlize dit€ nema dostate¢né zvladnuté
normy chovani a nevi, jak se ma chovat, mtize to pro n¢j byt vyznamna piekaz-

ka v adaptaci na skolu. (Vagnerova, 2002)

Valentova (2007) uvadi ¢tyti slozky Skolni ptfipravenosti:

- kognitivni (rozvoj vnimani, predstavivosti, pozornosti, paméti, mysleni),
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- emociondlné-socidlni (prijeti nové role skoldka, schopnost respektovat Skolni
normy chovani, zpusob komunikace s ucitelem a spoluzaky),

- pracovni (dité by mélo prevzit nejen pracovni ukoly, ale také u nich urcitou do-
bu setrvat)

- somatické, jez by mél posoudit pediatr s ohledem na zdravy vyvoj ditéte, zrani
organismu ditéte, predevsim jeho CNS.(Valentova, in Kollarikova, Pupala,

2007, s. 221)

Podle Mertina (2015, s. 238-239) chapeme skolni ptipravenost, ,,jako vyslednici charakte-
ristik ditéte, prani a ocekavani rodicu, kvality domaciho prostiedi, kvality piisobeni mater-
ské skoly a charakteristik a pozadavkii skoly. Pted vstupem ditéte do Skoly by ucitelka
mela mit na zieteli ,, okolnosti na strané: ditéte, rodiny, materské skoly, zakladni Skoly a
Skolského systému.” U ditéte se posuzuje v€k pii vstupu do Skoly. Dnesni Skolni tfidy jsou
vlivem odkladi Skolni dochazky nebo mozZnostem ptfedcasného nastupu vékové velmi
rozmanité. Dale se pohlizi na pohlavi ditéte (chlapci byvaji zpravidla mén¢ ptipraveni), na
reCové schopnosti, soustfedénost, pracovni zralost, na troven grafomotoriky a jemné moto-
riky atd. Na stran¢ rodict je dilezité podnétné prostfedi, kde prevladd pozitivni rodinné
klima. Uloha mateiské $koly je také velmi vyznamna. Doplituje rodinnou vychovu a jako
instituce ma i své prednosti hlavné v oblastech, kde se rodina neangazuje. Roli hraje 1 za-
kladni Skola a Skolsky systém. Kazda Skola ma sviij vzdélavaci program, podle kterého
ucitelé uci. Je proto zadouci, aby se rodice seznamili pfi zapisu s konkrétni ucitelkou, ktera

program napliuje.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro ptredskolni vzdélavani (2018) jsou popsany kli-
c¢ové kompetence, kterych by v idedlnim ptipadé¢ mélo dité dosahnout jesté pied vstupem

do skoly.

-  Kompetence k uceni — dit¢ se uci experimentovat, zkouset, vyuziva ziskanych
poznatk, klade otazky a hled4 na n€ odpovédi. Ziskava nové poznatky o svéte,
ktery je obklopuje, tiidi je a ziskava povédomi o fadu a déni v prostiedi, ve kte-
rém zije. UCi se nejen spontanné, ale 1 védomé, soustiedi se, chce se ucit na za-
klad¢ pozitivniho hodnoceni své snahy. U¢i se hodnotit své pokroky i1 vykony
druhych. Dtlezitd je vlastni aktivita, iniciativa a ur¢itd mira samostatnosti, po-

catky kritického mysleni, zvidavost.
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-  Kompetence k ieSeni problému — dit¢ si v§ima déni i problémi kolem sebe,
na zaklad¢ zkuSenosti fesi samostatné ty situace, ktera uz zna. Hleda rizné zpu-
soby feSeni na zaklad¢ pokusii a omylt, vymysli origindlni moznosti a varianty.
Zacina chapat souvislosti situaci a jejich feSeni a vyuziva jich. Zacina se orien-
tovat v elementarnich matematickych souvislostech. Uvédomuje si, Ze vyhybat
se problémim a jejich feSeni nevede k cili. Zac¢ina si uvédomovat chybu jako
prostiedek k posunu, pokud ji dospély neodsoudi jako Spatnou. Projevuje se
détska aktivita, odvaha, vytrvalost, samostatnost v rozhodovani, originalita, je-
dinecnost, fantazie, trpélivost.

- Komunikativni kompetence — dit¢ ma vSechny pfedpoklady k dobré komuni-
kaci s ostatnimi, tedy dostatecnou slovni zasobu, piedstavu o stavbé vét, dokaze
sdélovat své myslenky, rozumi tomu, co sly$i. Domlouva se verbaln¢ i never-
balné, chape nékteré symboly. M4 schopnost sdélovat své prozitky, pocity a na-
lady nejen verbalné, ale i jinymi vyjadfovacimi prostiedky. Zvlada dovednosti
predchazejici ¢teni a psani. Chépe, ze existuji i jiné jazyky, kterym je mozno se
ucit. Na komunikativnich dovednostech se podileji predstavivost, fantazie,
spontannost, komunika¢ni pohotovost, schopnost vést dialog.

- Socialni a personalni kompetence — dit¢ samostatné rozhoduje o svych ¢innos-
tech, umi vyjadrfit sviij nazor. Chape, ze nese odpoveédnost za své jednani. Na-
podobuje modely v chovani, které nachazi ve svém okoli. Chépe a pfijima po-
vinnost, umi odmitnout to, co je mu nepiijemné. Chéape, ze kazdy je jiny a mize
mit svlij nazor. Vi, Ze konflikty je lepsi feSit dohodou nez agresi a natlakem.
Umi se branit projeviim nasili. Je mozné sem zatadit i schopnost dodrzovat pra-
vidla a hrat fair play. Dtlezita je samostatnost, rozhodnost, sebepojeti, sebeu-
platnénti, citlivost, ohleduplnost, tolerance, schopnost pomoci druhym, schop-
nost spoluprace a domluvy, ale i schopnost prosadit se ve skupinég, piipadné
podridit se.

- Cinnostni a ob¢anské kompetence — dit& se uéi planovat svou ¢innost, pozna-
vat a hodnotit sdm sebe. DokazZe svou ¢innost pfizplisobovat okolnostem. Cha-
pe, ze za sva rozhodnuti nese odpovédnost. Zajima se o druhé i o to, co se ko-
lem n¢j déje. Chape, které vlastnosti jsou zadouci a které ne. M4 predstavu o
lidskych hodnotach a normach, uvédomuje si sva prava i prava druhych. Uvé-

domuje si, Ze se podili na tvorbé svého prostiedi, chova se zodpovédné ke své-
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mu zdravi, dba i1 o bezpeci druhych. Vytvaii si zdklady zodpovédnosti, empatie,

sebehodnoceni, svédomitosti, schopnosti vyrovnat se s netspéchem.

1.3 Oblasti Skolni zralosti a pripravenosti v pfedskolnim véku

1.3.1 Télesny vyvoj a zdravotni zpusobilost ditéte predSkolniho véku

Détsky nebo odborny 1ékat posuzuje u ditéte jeho télesnou zralost a zptsobilost pii preven-
tivnich prohlidkach kolem patého roku. Jde mu pfedevs§im o to, jestli je dit€¢ v norme se
svou télesnou vyskou, vdhou, stavem zubti. T¢lesny stav s dusevnim a socidlnim vyvojem
nemusi byt u ditéte vzdy v souladu. Proto pfi posuzovani skolni pfipravenosti je dilezité
spolupracovat nejen s détskym lékatem, ale i s psychologem a dalSimi odborniky, jako

specialni pedagog, logoped nebo ucitelky matefskych skol. (Kohoutek, 2006)

V obdobi vstupu do Skoly se proménuje télesnd stavba, ovladani motoriky a téla vibec.
Kolem Sesti let se za¢nou zieteln¢ ménit Spatné koordinované a neekonomické pohyby
malého ditéte. Dité€ si Iépe zacina rozvrhovat své sily a je schopnéjsi v oblasti drobnych a
jemnéjSich pohybu (dilezitych pii psani), 1épe zvlada automatické i1 volni pohyby. Vice si
zacina kontrolovat své vyrazové projevy, mimiku. Dité¢ je uméfengjsi a zralejsi. Vyska a
vaha jsou nejcastéjSim posuzovanym ukazatelem vyspélosti ditéte, ale pro Skolni zralost se
nejevi tak vyznamnym. Odbornici se ale domnivaji, ze déti vyssiho a silngjSiho vzristu
1épe zvladaji pozadavky, které na n¢ Skola klade. Naproti tomu mohou byt déti drobné a
slabé konstituce, které jsou ohroZeny zvysSenou unavitelnosti, pocitem ménécennosti. Dii-
raz by se m¢l klast na hodnoceni Skolni zralosti u déti s nizkou porodni vahou. Zda se, Ze
vétsina takovych déti nedosahuje na kritéria té€lesné a psychické zralosti pred sedmym ro-

kem. (Langmeier, 2007)

Bednarova (2010) uvadi, ze u déti ptfedcasné narozenych mohou nastat problémy v pohy-
bovém vyvoji, s fe¢i, poruchy pozornosti. Dalsi komplikace miize nastat, jakmile je dité na
pocatku vstupu do Skoly ¢asto nemocné. Ditéti je ubirana moznost pozvolné adaptace na
nové¢ prostiedi, komplikace v navazovani novych vztahli a ptatelstvi. Nemoc zpusobuje
unavu, pocity nepohody a nepfitomnost ve Skole dité ochuzuje o nové probiranou latku.

(Bednatrova, 2010)
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1.3.2 Kognitivni uroven ditéte predskolniho véku

Kolem Sestého roku zacina dité svét chapat realisticky. V poznéavacich ¢innostech dochézi
k podstatnym zméndm. Dité zacind byt méné zdvislé na svych okamzitych potiebach a
pranich. V této dob¢ se u ditéte zacina rozvijet logické mysleni, ale jen pii konkrétnich
¢innostech nebo na konkrétnich pfedmétech. To, co dit¢ do ted’ vnimalo jako nedé¢litelny
celek, dokaze rozdélit na ¢asti a tyto Casti opét slozit v ptivodni celek. Toto je dulezity
ptedpoklad Gspésné vyuky CEteni a psani. Zmény pozorujeme i ve spontdnni kresbé ditéte,

ktera vice odrazi skute¢nost a je mnohem detailnéjsi. (Langmeier, 2007)

S vyvojem mysleni se rozviji i fe¢ovy projev ditdte. Re¢ je dokonalejsi, rozsifuje se slovni
zasoba a zlepSuje se spravna vyslovnost. Je dilezité, aby dit¢ dobfe znalo sviij mateisky
jazyk a aktivn¢ komunikovalo. To je dilezity predpoklad Gispésné adaptace ditéte na Skolu.
Casto se objevuji nedostatky v fe¢ovém projevu déti, jako je dyslalie, mala slovni zasoba,

které komplikuji détem Skolni uspésnost. (Valentova, in Kollarikova, Pupala, 2007)

Podle Smelové (2012, s. 78-79) je duleZité na zacatku $kolni dochazky zjistovat Groveti
rozumové zralosti, do které patii tyto jevy: prechod od celostniho k diferencovanému vni-
mani, konstantnost vnimani, dozravani sluchové percepce, celkova schopnost analyzy a
syntézy poznani, schopnost trvalejsi a zameérné pameéti, prekonavani egocentrismu, prime-
Feny vyvoj reci, rozliSeni hry a povinnosti.

Pro zvladnuti Skolnich pozadavki je dilezitym piedpokladem urcitd kapacita paméti a za-
mérnost zapamatovani. Béhem skolniho véku se pamét’ zdokonaluje, pamét'ové strategie se
zefektiviiuji a nartsta kratkodoba pamét’. Vlivem zrani centralni nervové soustavy se zdo-
konaluje 1 vyvoj pozornosti. Dit¢ ve skolnim véku by se mélo dokdzat sousttedit alespon

deset minut na jednu ¢innost a nenechat se rozptylovat ostatnimi nezadoucimi podnéty.

(Sulova, 2014)

1.3.3 Emocionalni a socialni zralost ditéte predSkolniho véku

Dalsim piredpokladem Skolni uspéSnosti je emocni zralost a stabilita. Dit¢ se setkava
s riznymi prekazkami, frustraci, s moznymi neuspéchy a musi se stim vyrovnat, byt
emocn¢ stabilni. Nadmérny strach, tréma a citlivost zplisobuji snizeni vykonnosti ditcte.
Dité by mélo byt schopno odpoutat se od rodiny, respektovat autoritu ucitele a plnit si své
povinnosti. To pro dit¢ mize znamenat velkou emoc¢ni zatéz. VEk pred nastupem do Skoly

je kritickym obdobim pro posileni a rozvijeni emoci, pro dité to je citlivé obdobi a pfesto
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jsou emoce ve vychovném procesu spiSe potlacovany. Na déti jsou kladeny naroky spiSe na
vzdélavaci oblast a intelektualni rozvoj. U zralého ditéte se objevuje hovornost, sebediveé-
ra, je v pozitivnim citovém ladéni a projevuje se bezstarostné. Nezdar, se kterym se muize
dit¢ pii vstupu do Skoly setkat, mu miize zplsobit pocity ménécennosti a problémy se
skolni adaptaci. Uspé&snost ve skole miZe zaviset i na genetické vybavé ditéte a prostiedim,
kde dité vyrtsta. Vliv rodiny a navstévovani mateiské Skoly ma na dité¢ nejvétsi dopad
zvladnout pozadavky Skoly, protoze se toho najednou musi nau¢it mnoho a nemaji vzor
v rodin€. Toto omezeni muze ditéti kompenzovat ucitelka matetské skoly nebo ucitel pri-

marniho vzdélavani. (Sulova, 2012; Smelova, 2012)

Vedle citové zralosti stoji zralost socidlni. Dité se musi dokdzat odloucit od rodicti na né-
kolik hodin a dokdzat respektovat autoritu pedagoga. Dililezitym faktorem je i pfijeti ditcte
ve skupin¢ spoluzakti. Musi dodrzovat pravidla, kterd si ve tfidé vytvofi, navazuje nova
pratelstvi, projevuje empatii a chova se prosocialné. Toto jsou prvky socialnich kompeten-
ci ditéte, které jsou nezbytnym aspektem Skolni zralosti. Proto by pfi piipravé na Skolu

mély déti posilovat a rozvijet socialni dovednosti a prosocidlni chovani. (Langmeier, 2007)

Podle Smelové (2012) se emoéni a socialni zralost tyka téchto jevi: adaptace na $kolni
prostiedi, zaclenéni do kolektivu, ovladani okamzitych impulzi, pozitivni pfistup k praci a

uceni, spoluprace s vrstevniky, pozitivni pistup k sobé samému.

1.3.4 Pripravenost na Skolni praci

Mateiska skola urcité vykonava svou roli v ptipravé déti na Skolu. Vyzkumy a studie ale
ukazuji, ze takova institucionalni vychova nemusi byt pro dité¢ jen vyhodou. Ukazalo se, Ze
déti, které navstévovaly Skolku, byly zdatn€jsi v hygienickych navycich, ale v prvni tfid¢
se jevily jako nesoustfedéné, neukdznéné a prace na Skolnich povinnostech jim §la hife.
Déti, které vstupovaly do zékladni Skoly pfimo z rodiny, na tom byly Iépe. Jiné vyzkumy
v kolektivu vice oblibeni a méné tzkostné. Ditéti pred vstupem do Skoly nestaci jen rozu-
mové predpoklady, nezbytna je emocni pripravenost a motivace pro Skolni praci. (Lang-

meier, 2007)

Jak uvadi Bednarova (2010), praceschopnost zavisi na zralosti centralni nervové soustavy,

na prosttedi, kde je dit€¢ vychovavéano a na zralosti jeho osobnosti. Dité bychom méli vést
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k samostatnosti, k dodrzovani pravidel a mélo by mit i malé povinnosti. Je dobré¢ dité za-
meéstnavat riznymi rukodélnymi ¢innostmi a pomahat mu v rozvoji zamérné koncentrace

pozornosti.

1.4 Skolni nezralost

Nastup nezralého ditéte do Skoly je pro n¢j velmi zatézujici. Dité nezvlada pracovat sou-
stiedéné, u tkolu nevydrzi dostate¢né dlouho, rychleji se unavi, proto méa problém se nau-
¢it néco nového. V kolektivu neni schopno pfijmout socialni normy a to ho u spoluzaki
znevyhodnuje. Jestlize nezralé dité vstoupi do vzdélavaciho procesu, zane byt vystaveno
dlouhodobému stresu, ktery mtze zptsobovat ditéti rizné zdravotni problémy (nemocnost,

psychosomatické problémy). Pii¢iny §kolni nezralosti (Sulova, 2012, s. 99):

- nedostatky v somatickém vyvoyji,

- neuroticky povahovy vyvoj,

- nerovnomeérny vyvoj, oslabent dilcich schopnosti a funkci (poskozeni centralni
nervove soustavy, poruchy autistického spektra, porucha pozornosti a aktivity
atd.),

- nedostatky ve vychovném prostredi a piisobeni,

- opozdeény mentadlni vyvoj, vyrazné podprimeérné intelektové schopnosti.

Nezral¢ dité, které nastoupi do Skoly, je vétSinou vystaveno nepfimétené zatézi. Ma pro-
blémy s pfipravou na vyucovani, miizou se projevit riizné somatické obtize, nedostate¢na
soustiedénost a samostatnost. S timto se v soucasnosti ucitelé¢ v zdkladnich Skolach setka-

vaji pomérn¢ ¢asto a museji na téchto problémech s détmi a jejich rodici pracovat.
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2 VSTUP DO ZAKLADNI SKOLY

Vstup do skoly pfinasi pro dit¢ a jeho rodinu zasadni zménu. I kdyZ ptedtim mohlo byt
zvyklé travit as bez rodiny, napt. v MS, az vstup do zakladni §koly je pro n&j vyznamnou
zménou. Zivotni prostor ditéte se zaéne odehravat hlavné mezi rodinou a $kolou. Dnes se
ale funkce 8koly za¢ind ménit. Skola je pfedeviim vzdélavaci instituce, ale je nucena
suplovat i1 rodinnou vychovu. Je dilezité, aby rodice na pocatku skolni dochazky svého
ditéte byli ochotni spolupracovat s tiidnim ucitelem, ale ne vzdy jsou rodice pfistupni. To

muze uciteli komplikovat jeho praci s ditétem.

Dité vstupem do prvni tfidy ziskdva novou socidlni roli Zaka. Reakce déti na Skolu jsou
velmi riizné, nékteré se velmi t€si, jiné maji obavy a trpi pocitem nejistoty. Tyto reakce
zavisi na urovni Skolni pfipravenosti ditéte a na tom, jak rodina o $kole doma mluvi. Pro
dité nastava vstupem do Skoly velkd zména, ktera s sebou nese slozité¢ pozadavky. Opravi-

lova (2016) uvadi, Cemu vSemu se musi dité ptizpisobit:

novému (pravidelnému) dennimu rezimu,

- novému Skolnimu prostiedi,

- novym pravidliim ve skole,

- novym kamaradum — spoluzdkiim,

- nové autorité — ucitelce ¢i uciteli v ZS,

- novym povinnostem spojenym s povinnou Skolni dochazkou,

- nové socidlni roli (vstupem do Skoly dité ziskava automaticky roli Zaka i spolu-

Zdka). (Opravilova, 2016, s. 172)

Pro dit€ znamena vstup do Skoly velkou zménu v jeho dosavadnim zivoté, ptinds$i mu nové
zatézové situace, se kterymi se osobnost ditéte musi vyrovnat. Svét Skoly dit€¢ nasmétuje
do dalsich let zivota, formuje dal$i rozvoj osobnosti ditéte, jeho sebepojeti a sebehodnoce-
ni. Pro bezproblémovou adaptaci na Skolu je Zadouci, aby dit¢ disponovalo urcitymi kom-
petencemi, jako jsou rozumové schopnosti, zékladni dovednosti a navyky, hodnoty, social-
ni dovednosti. Ty mu umoziuji zvladat pozadavky Skoly a vztahy se spoluzéky a uciteli.

(Smelova,2012)
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2.1 Charakter primarniho vzdélavani

Za zdkladni cil primarniho vzdélavani je povazovan ,,mnohostranny rozvoj osobnosti kaz-
deho ditete. * (Spilkova, in Kollarikova, Pupala, 2007, s. 145) V soucasnosti se primarni
vzdélavani orientuje na posileni osobnostné rozvijejiciho pojeti. Duraz je kladen na celko-
vou osobnost ditéte, podporovani spolecenskych hodnot a dovednosti a probudit u ditéte
motivaci ke vzdélavani. Dulezity je partnersky pfistup mezi ucitelem a zaky, vztahy by

mély byt zaloZzené na toleranci a porozumeéni.

Zékladni Skola u nés je na devét let a je rozd€lena na prvni a druhy stupen. Zakladni vzdé-
lavani vychazi ze RVP ZV (2015, s. 8), ktery uvadi, ze ,.zdkladni vzdélavani ma Zakiim
pomoci utvdret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vse-

obecného vzdeélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

2.2 Naroky na dité pri vstupu do Skoly

Podle vétsiny ucitelll jsou naroky Skoly stejné jako v minulosti. Jen dneSni déti jsou trosku
jiné, protoze jsou jini i jejich rodic¢e. Neuvédomuji si, ze matetska Skola nedokédze suplovat
rodinnou vychovu a naplno se vénovat piipravé déti predskolniho véku na vstup do Skoly.
Rodina je zéklad vSeho, co se ditcéte tyka a méla by naplno spolupracovat s mateiskou Sko-
lou i v oblasti ptipravy na povinnou $kolni dochazku. To by mohlo zjednodusit praci ucite-

[im primérniho vzdélavani s problematikou $kolni pfipravenosti.

Velké naroky jsou kladeny na zralost nervového systému. S tim souvisi schopnost ditéte
soustfedit se a vytrvat pfi Skolni praci, byt odolné¢ vic¢i okolnim ruSivym podnétim. Po
vstupu do Skoly se u déti mohou objevit zndmky nepfizplsobivosti, napt. nepozornost,
neklid, vyktikovani, chiize po tfid¢ atd. To mlze byt disledek narokid Skoly, kterd klade
velké pozadavky na koncentraci pozornosti. Problémy s adaptaci mohou trvat kratkou dobu
na zacatku zah4ajeni povinné skolni dochédzky nebo mtiZzou poznamenat cely prvni rok $ko-
laka, 1 dal$i roky ve Skole. Dité¢ by se mé¢lo zacit adaptovat na Skolu uz diive, nez zacne
povinna Skolni dochazka. S Gspésnou adaptaci by ditéti mél pomoci pfiznivy vliv rodiny a
poptipad¢é matefské Skoly. Nékteré Skolky dobie spolupracuji se zakladnimi Skolami a po-
fadaji dny otevienych dvefti, kam milizou rodice se svym ditétem pfijit a zacastnit se vyu-
covani. To poméha vytvaret ptiznivé vztahy mezi Skolou, rodici a ditétem. Rodice mohou
pomoci ditéti na zvykani na skolni rezim i tim, ze mu postupné zavedou rezim, ktery bude

muset dodrzovat pii nastupu do Skoly. Budou si muset zvyknout na pravidelné usindni,
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vstavani a stravovani a na nové povinnosti. Déle je pro dité dilezité nepromeskat prvni
Skolni den. Je to vyznamna chvile, zacatek néceho nového, co v ditéti mtize posilit kladna
oc¢ekavani. Pti adaptaci ditéti pomahd chvéleni za vSechno, co se mu podafi. Dit¢ by mélo

mit pocit, ze je v néem Uspeésné. (gulové, 2012; Smelova, 2012)

2.3 Zapis do prvni tridy

V Ceské republice hraje nezbytnou roli pii nastupu do $koly vék ditéte. Do 3koly jsou

v dubnu zapsany déti, které k 31. srpnu dosahnou Sesti let.

Podle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a
jiném vzdélavani ,, zacind povinnd skolni dochazka pocatkem Skolniho roku, ktery ndsledu-
je po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dite, které
dosdhne Sestého roku veku v dobé od zari do konce cervna prislusného Skolniho roku, mii-
Ze byt prijato k plnéni povinné Skolni dochdzky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primerené
telesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny zdastupce. Podminkou prijeti ditéte
narozeného v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky podle
vety druhé je také doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni, podminkou
prijeti ditéte narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadrent skolského pora-
denského zarizeni a odborného lékare, ktera k Zadosti prilozi zakonny zastupce.“ (Sbirka

zakoni €. 561/2004 Sb., s. )

Svobodova (2016) uvadi, ze v praxi se zapisy do prvnich tfid velmi li§i. V né&kterych za-
kladnich skoldch maji zapisy spoleCensky charakter, jinde jde spiSe o zkouseni ditéte, o
oveétovani predpokladll pro uspésné zvladnuti vzdeélavaciho programu Skoly. Zakon u nés
neuvadi, jak ma zapis do prvni tfidy vypadat. VSe je v kompetenci Skol. Proto se v praxi
potkavame s riznymi piistupy zapisti — ptes hravou formu az po slozité testovani ditéte.
Zakladni skoly si podle Skolského zakona stanovi misto a dobu zapisu. Zapisy do prvnich
tfid museji splinovat urcita kritéria, ktera by neméla nikoho diskriminovat a méla by byt
rovna pro vSechny zaky. I pfesto si mizou Skoly vydavat vlastni kritéria, podle kterych

jsou zaci do skol pfijimani.

2.4 Odklad Skolni dochazky

V minulosti se odklady Skolni dochézky chépaly spiSe negativné. Byl to signal neptiprave-

nosti ditéte. Jedinou podminkou pfijeti dité¢te do zékladniho vzdélavani byl veék Sest let.
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V soucasnosti se postoj spolecnosti k odkladiim Skolni dochézky zménil. Uz nejsou vni-
many jako selhani ditéte nebo rodiny. V nékterych rodinach jsou dokonce piijimany pozi-
tivné. Rodice si mysli, ze kdyz dit¢ bude star$i, bude 1épe zvladat vstup do Skoly a bude
dostatecné Skolsky zralé. Podle zékona by déti, kterym je do 31. srpna Sest let, m¢ly zahdjit
povinnou $kolni dochazku. Kromé véku by mély spliovat i uréitou uroven vyvoje Skolni
zralosti a piipravenosti. Statistiky ukazuji, ze odklad Skolni dochazky byva castéji ud€lo-
van chlapciim nez divkdm. U chlapct se jesté¢ pfed nastupem do Skoly mize projevovat
vétsi hravost, emocni nestabilita, problémy s udrzenim pozornosti. To vSe je dano tim, Ze

chlapci dozravaji pomaleji. (Opravilova, 2016)

Skolsky zakon o odkladu $kolni dochazky, paragraf 37 uvadi: , Neni-li dité po dovrseni
Sesteho roku veku télesne nebo dusevné primérene vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkon-
ny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit povinnou Skolni
dochazku, odlozi reditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud je
zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni,
a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize od-

¢

lozit nejdéle do zahajeni skolniho roku, v néemz dité dovrsi osmy rok véku.

Kohoutek (2006) také upozoriiuje na rozdily mezi chlapci a divkami. V piedskolnim obdo-
bi chlapci vyspivaji pomaleji nez divky. Jde zejména o nizsi zralost v socialni a pracovni
oblasti. S ditétem, kterému je udélen odklad Skolni dochazky, je nezbytné vyuzit rok navic
k rozvijeni a pfipravé na Skolu. Za dulezité se povazuje rozvijet fe¢ ditéte, odstranit Spat-
nou vyslovnost, vyuzit odborné logopedické péce. Dité by si v tomto obdobi mélo upevnit
znalosti celého jména, adresy bydlisté, jména a zaméstnani rodict. Dit¢ by mélo Casto
kreslit, nejlépe na velké plochy papiru, mélo by stiihat, lepit, skladat a celkové rozvijet
obratnost rukou a koordinaci oko ruka. Rodi¢e by méli u déti upeviiovat navyky spolecen-
ského chovani, vést dit¢ k samostatnosti (hygiena, oblékani, stolovani). Dit¢ by se mé¢lo do

Skoly té&sit a ne ji chdpat jako nepfijemnou povinnost.

2.5 Uditel primarniho vzdélavani

Z vyzkumu (Strakova, Spilkova, Simonova, 2013) vyplyva, ze pro ucitele zakladnich skol

vvvvvv

t&j$i deti nécim motivovat, zaujmout a museji se vice vénovat riznym motiva¢nim aktivi-

tam. Nekteti ucitelé se shoduji, ze vztah mezi zdkem a ucitelem by m¢l byt mnohem vice
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partnersky, ale je dilezité nezapominat na slusné chovani a zaky k nému vést. Témer vét-
Sina ucitelli pocituje, ze jsou vice nuceni zaky vychovavat, nastavovat pravidla a normy

chovani, a to vétSinou na ukor uceni.

V dnesni spole¢nosti maji ucitelé slozitou pozici. Je na né kladen tlak pfizpisobit se zmé-
nam ve spolecnosti, tlak ze strany rodi¢t, ktefi si mysli pfi prvnim neuspéchu svého ditéte,
ze za vSechno mtize Skola nebo ucitel. Pfitom ucitel prvniho stupné zakladni Skoly se stava
hned po rodicich dalsi osobou, kterd se snazi mit na dité pozitivni vliv, zajima se o jeho
vychovu a vzdélavani a o celkovy rozvoj ditéte, proto by spolu méli rodice a ucitelé spolu-
pracovat. Od uditelii se o¢ekava, ze jsou odbornici ve své profesi, pouzivaji vhodné metody
a formy vyuky a samozifejme jsou pozitivnim vzorem pro dité. VEétSina déti si svého ucitele

na prvnim stupni budou pamatovat cely Zivot.

Dité se na zacatku prvni tfidy nachazi v obdobi mezi u¢enim a hrou. To musi dobie védét
jejich ucitelé, kteti vyucovani déli do kratsich blokid a uceni napodobnuji hie. V tomto vé-
ku dit€ udrzi pozornost asi jen 20 minut, proto vyucovaci hodina, ktera trva 45 minut, mi-
Ze u déti zplisobovat nepozornost, déti za¢nou vstavat, mluvit, chodit po tfidé, jak tomu
byly diive zvyklé. Ucitel prvni tfidy musi byt schopen nejen naucit déti Cist a psat, ale 1
dodrzovat urcita pravidla, spolupracovat s ostatnimi spoluzaky a dodrzovani pracovnich (i
hygienickych) navykl. Vyznamnou roli hraje i osobnost ucitele, ktera ditéti ukazuje urcity
obecny model ucitele. Dobry vztah ditéte s uCitelem v prvni tfidé, miize usnadnit ditéti
adaptaci na Skolni prostiedi. Ne vzdy se to vSak podafi, protoZze ucitel neni schopen ke
vSem détem pfistupovat s pozitivnimi emocemi. V téchto pfipadem musi ditéti pomoct
rodic¢e. Musi dité naucit t€émto situacim Celit a vétSinou dojde k porozuméni mezi ucitelem

a zakem. (Sulova, 2012)

2.6 Pozadavky na uclitele primarniho vzdélavani

Ucitel by mél ptisobit téméi jako dokonala osobnost, odbornik na svém misté, a to na uci-

tele klade spoustu pozadavkii.

Podle Capa (2007) je u¢itel vyznamnou osobou v Zivot& ditéte. Miize na n&j mit silny piiz-
nivy i nepiiznivy vliv, pisobi na dité celou svou osobnosti, komunikaci a vztahem s zaky.
Ucitelské povolani je velmi narocné. Ucitel ma za kol vzdélavat a vychovavat, tyto mo-
menty by mély byt v rovnovaze, ale byva to velmi obtizné. Na ucitele jsou kladeny naroky,

jako odbornost a zdokonalovani se v pedagogickych znalostech, péce o kolektiv tiidy, péce
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o didaktické pomticky, mit dobré vztahy se zaky, jejich rodici a svymi kolegy. Ucitelé by
se m¢li zucastiovat kulturnich i sportovnich akei i mimo skolu, miizou se tak stat pro déti 1
rodice atraktivnéjsi.

Ttidni ucitel ma dilezity ukol pfi adaptaci déti na Skolni prostiedi. M¢l by dbat a vénovat
se tfidnimu kolektivu a jeho atmosféie. Muze se stat, ze nékteré déti si hiie zvykaji na au-
toritu ucitele. V tomto ohledu je dulezita spoluprace rodici a ucitele, mély by dit€¢ povzbu-
zovat, pomahat rozvijet sebehodnoceni, byt spravedlivi v hodnoceni. Ucitel mize ditéti
usnadnit adaptaci na Skolu, jestlize zpfijemiluje a podporuje pozitivni klima ve tfidé, je
piitomen u zapisu budoucich prviadki, pfizptisobuje vyuku schopnostem déti. (Sulova,

2012)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILE, METODY VYZKUMU A SBER DAT

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu této prace bylo zjistit ndzory ucitelt primarniho vzdélavani na to,

jak jsou soucasné déti predSkolniho véku ptipravené na vstup do zékladni Skoly.
Dil¢i cile vyzkumu:

o Zjistit, v jaké oblasti $kolni pfipravenosti jsou podle ucitelti primarniho vzdélavani
déti nejlépe a nejhtife pripraveny.

o Zjistit, s jakymi problémy se ucitelé primarniho vzdélavani setkali u déti pti adap-
taci v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.

o Zjistit, jak si uéitelé primarniho vzdélavani predstavuji optimalné pripravené dit¢ na

vstup do zakladni skoly.

Ze stanovenych cil vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

o 'V jakeé oblasti Skolni pfipravenosti jsou podle ucitelli primarniho vzdélavani déti
nejlépe a nejhiie pripraveny?

o S jakymi problémy se ucitelé primarniho vzdélavani setkali u déti pti adaptaci
v prvnim ro¢niku zakladni Skoly?

o Jak si ucitelé primarniho vzdélavani predstavuji optimalné pfipravené dit€ na vstup

do zakladni skoly?

3.2 Metoda vyzkumu

Zvolili jsme kvantitativni vyzkum a metodu dotaznikového Setfeni. Nastrojem vyzkumu
byl tedy dotaznik. Dotaznikovy vyzkum probehl mezi uciteli primarniho vzdélavani z celé

Ceské republiky.

Dotaznik se skladal z patnacti otazek, z toho bylo sedm otazek uzavienych, tii otazky po-

louzaviené, dvé otazky Skalového typu a zbylé tfi otazky byly oteviené.

3.3 Shbér dat

Respondenti byli u¢itelé ze zakladnich kol z celé Ceské republiky. Dotaznik jsem vytvofi-

la i v elektronické podobé¢, protoze jsem oslovovala ucitele 1 pfes emailové adresy, které
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jsem nasla na webovych strankach Skol. Dotaznik byl kdispozici na portéle
www.survio.com (https://www.survio.com/survey/d/G3P1C3T5R7S7R4F9A). Tento od-
kaz jsem sdilela i na sociélni siti Facebook v pedagogickych skupinach, kde mohli odpovi-
dat ucitelé z celé republiky. S tiSténou formou dotazniku jsem oslovila ucitele na bieclav-

skych zakladnich skolach a v okoli. Jednalo se o dostupny vybér respondent.

Nez jsme dotaznik zvetejnili kompletni, oslovila jsem pét ucitelek z jedné bieclavské za-
kladni Skoly a provedla jsem s nimi pfedvyzkum. Jejich cenné rady a pfipominky jsem

pouzila pti dokoncovani dotazniku.

Sbér dat probihal béhem mésice brezna. Tisténych dotazniki jsem rozdala 50 a vraceno mi
jich bylo 41 (navratnost 82%). Ke konci mésice se mi vratilo 71 elektronickych dotaznikii
(ndvratnost nezjistitelnd). Dohromady bylo k dispozici 112 vyplnénych dotaznikl od ucite-

14 primarniho vzdélavani.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola obsahuje udaje z dotaznikového Setieni a v nasledujici kapitole jsou rozebra-

ny odpovéedi pomoci grafti a tabulek a jsou doplnény komentéaii.

4.1 Interpretace ziskanych dat

V této podkapitole jsou rozpracovany a vyhodnoceny vSechny otdzky, na které odpovidali
ucitelé primarniho vzdélavani.
V prvni otiazce dotazniku jsme se ptali na pohlavi respondentii.

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

MozZnosti n %

zena 104 94,5
muz 6 5,5
Celkem 110 100

Z celkového poctu 112 dotazovanych respondentii odpovédélo na tuto otazku 110 uciteld.

94,5% z nich byly Zeny a muzl se zucastnilo 5,5%.

Druhou otazkou jsme chtéli zjistit délku praxe uciteli primarniho vzdélavani.

Graf 1: Délka pedagogické praxe.
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Ve druhé otazce jsme zjistovali délku pedagogické praxe ucitelli primarniho vzdelavani.
Na tuto polozku odpovédélo 111 respondentii. Nejvice se zucastnilo uciteltl s praxi 18 let a
vice (ptes 51%). Za nimi néasledovali ucitelé s praxi do 5 let (22,5%), 6-11 let (13,5%) a
nejméné bylo ucitelt s praxi od 12 do 17 let (12,6%).

Ptevaha poctu ucitelek s nejdelsi praxi miize byt ovlivnéna tim, Ze na breclavskych zaklad-

nich Skolach uci vétSinou ucitelky s dlouhodobou praxi.

Ve tieti otazce jsme se ptali, kde se nachazi zakladni Skola, na které ucitelé pracuji.

Tabulka 2: Poloha zékladni skoly.

Moznosti n %

ve mésté 80 72,1
na vesnici 31 27,9
Celkem 111 100

Nadpolovi¢ni vétSina respondentil (ptes 72%) uvedla, Ze zékladni Skola, kde pracuji, se

nachdzi ve mésté. Respondenttl, ktefi pracuji na vesnici, je témet 30%.

Ve Ctvrté otazce nas zajimalo, jak ucitelé hodnoti droven svych znalosti tykajici se

problematiky $kolni zralosti a pFipravenosti.

Tabulka 3: Urovei znalosti z problematiky §kolni pfipravenosti.

MoZnosti n %
mam vyborné znalosti 19 17,0
mam dostacujici znalosti 84 75,0
mam zakladni znalosti 9 8,0
mam nedostacujici znalosti 0 0
nemam Zadné znalosti 0 0
Celkem 112 100
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Z tabulky jednoznaéné vyplyva, Ze 75% ucitell si mysli, Ze ma dostacujici znalosti

z problematiky Skolni zralosti a pfipravenosti. 17% ucitelti uvedlo, Ze v oblasti skolni pfi-
pravenosti maji vyborné znalosti. Je to pravdépodobné proto, Ze dotaznikového Setfeni se
zucastnilo vétsi mnozstvi uciteld s vysokou praxi a ti maji vice zkusSenosti s touto proble-
matikou. Zakladni znalosti z oblasti Skolni pfipravenosti ma 8% uciteli. Nikdo

z respondentt neuvedli, Ze by méli nedostacujici nebo zadné znalosti. To naznacuje, ze

vétSina ucitelll se orientuje v problematice Skolni zralosti a ptipravenosti.

Pita otazka zjist'ovala, zda podle uéiteli vénuje Ceska republika §kolni p¥ipravenosti

dostatecnou pozornost.

Tabulka 4: Mira pozornosti Ceské republiky k problematice $kolni pfipravenosti.

MoZnosti n %
rozhodné ano 14 12,5
pozor,nvc.)st je dostacujici, ale mohla by 61 54.5
se zvysit

nevim 8 7,1
ne, pozornost mi nepiipada dostacujici 29 25,9
rozhodné ne 0 0
Celkem 112 100

Ptes 54% respondentti uvedlo, ze pozornost je dostacujici, ale mohla by se zvysit. Témét
26% ucitelt si mysli, Ze pozornost ze strany statu neni dostacujici. 12,5% ucitelt je pre-
svédéeno, ze Ceska republika vénuje $kolni pfipravenosti rozhodné dostatek pozornosti.

Osm respondentt (7,1%) nedokazalo vyjadrit sviij nazor k této poloZce.
Vétsina uciteli je ptiklonéno, ze Ceska republika vénuje $kolni piipravenosti dostatek po-
zornosti. MiiZeme si v§imnout, Ze na toto téma existuje spousta publikaci a pfirucek, které

mohou ucitelky vyuzivat.

V dalsi, Sesté otazce, jsme se uliteli ptali, kdo podle jejich zkuSenosti nejvice ovlivni

rozhodnuti rodicu Zadat o odklad $kolni dochazky pro své dité.
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V této otazce si ucitelé mohli vybrat z péti moznosti. Jestlize si zvolili posledni odpoved’,

meli moznost dopsat sviij ndzor, pro€ si to mysli.

Graf 2: Podle koho se rodi¢e rozhoduji Zadat o odklad Skolni dochéazky.
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Témer 44% uciteld prvniho ro¢niku zakladni Skoly se domniva, Ze rozhodnuti rodict Zadat
o odklad $kolni dochazky nejvice ovliviiuji ucitelky MS, kterou jejich dit& navstévuje. Ugi-
telka MS je s ditétem v kazdodennim kontaktu a mé&la by ho dobte znat. To, Ze rodice se o
odkladu $kolni dochdzky rozhoduji podle sebe, si mysli pies 30% uciteltl. Nejcastéji uvadi,
7e rodice chtéji détem prodlouzit détstvi a nenechaji si od nikoho poradit. Pfes 22% ucitelit
odpovédélo, Ze rozhodnuti rodict ovliviiuje navstéva odbornikl v pedagogicko-
psychologické poradné. Nizké procento ucitelil (3,6%) uvedlo, Ze rozhodnuti rodi¢t mize
ovlivnit i ucitelka ZS u zapisu do $koly. Zajimavé je, Ze zadny z respondentt si nemysli, Ze

pediatii dokazou ovlivnit rozhodnuti rodi¢ii o odkladu povinné skolni dochéazky.
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V sedmé otazce nas zajimalo, kdo podle zkuSenosti uciteli ma vétsi ispéSnost u zapisu

do prvni tridy.

Tabulka 5: Kdo ma vétsi uspésSnost u zapisu do prvni ttidy.

MoZnosti n %
chlapci 0 0
divky 26 23,4
nelze jednozna¢né urcit 85 76,6
Celkem 111 100

Tabulka nam jasné ukazuje, Ze vétSina (76,6%) ucitelti prvniho stupné zékladni Skoly ne-

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

Co si mysli ucitelé o novelizaci §kolského zikona, ktera zménila datum zapisu do prv-

nich tfid z ledna na duben, zjiStovala osma polozka v dotazniku.

Graf 3: Nazor uciteli na novelizaci Skolského zdkona o zméné zapisu do prvnich tfid.
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Vétsina respondentii souhlasi s novelizaci Skolského zakona, kdy se datum zapisu piesunul
z ledna na duben. 33,3% ucitell s novelou rozhodné souhlasi a 45% spiSe souhlasi. U dité-
te v pfedskolnim vé€ku hraje vyznamnou roli kazdy mésic, ktery mlize znamenat posun

v pfipravenosti a zralosti pro zakladni Skolu. SpiSe s touto novelou nesouhlasi 13,5% ucite-
14 a rozhodné¢ tuto novelu odmitaji dva respondenti (1,8%). Sedm uciteld (6,3%) nedokéaza-

lo vyjadfit svlij ndzor na tuto problematiku a zvolili si odpovéd’ nevim.

V devaté otazce jsme chtéli védét, co si ucitelé mysli o ptisobeni materské Skoly na dité

pred nastupem do zakladni Skoly.

V této polozce bylo uciteliim nabidnuto pét moznosti, ze kterych méli vybrat jednu s moz-

nosti vysvétlit, pro¢ se rozhodli pro takovou odpovéd'.

Tabulka 6: Pisobeni matetské Skoly na dité pfed nastupem do zakladni Skoly.

MozZnosti n %
ano, MS je rozhodné€ vhodna 37 333
;Irlg)c,el\;[ij; r:/:l;)dné, ale je dulezita spolu- 7 65.8
nevim 1 0,9
ne, MS neni piinosem pro dité 0 0
ne, MS rozhodn& nema vliv 0 0
Celkem 111 100

Témer dvé tretiny ucitelt (65,8%) se shoduji, Ze plisobeni matetské Skoly na dit¢ je vhodné
na ptipravu do zékladni Skoly, ale je dilezita spoluprace s rodinou. Uvadeéji, ze pokud ro-
di¢e nespolupracuji s MS, plisobeni matefské skoly na dité je méné efektivni. Pro tietinu
respondentti (33,3%) je puisobeni matetské Skoly na dité pred vstupem do Skoly rozhodné
vhodné. Déti jsou 1épe socializované, 1épe pracuji v kolektivu déti, uci se sebeobsluze, gra-
fomotorice a soustiedénosti. Jen jeden respondent (0,9%) odpovédél na tuto otazku nevim.
Nikdo z ucitela si nemysli, Zze mateiska Skola neni pro dité piinosem a ze nema na dité
zadny vliv. To naznacuje, ze ucitelé primarniho vzdélavani respektuji vliv matetské Skoly

na dité a v predskolnim vzdélavani vidi smysl a diilezitost.
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Cilem desaté otazky bylo zjistit, s jakymi problémy se ucitelé setkali pri adaptaci déti

na prvni tfidu zakladni Skoly.

V prvni oteviené otdzce jsme od ucitell zjistovali problémy pii adaptaci v prvni tiide, se

kterymi se nejcastéji setkali. Odpovédi byly vyhodnoceny a setazeny do Sesti oblasti.

Graf 4: Problémy pfi adaptaci déti na prvni tfidu.
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Pti adaptaci déti na prvni tfidu, se ucitelé nejvice setkavaji s problémem nesoustifedénost
(24%). Déti se nevydrzi soustfedit a koncentrovat celou vyucovaci hodinu, jsou roztékané
a neposedné. S dal§im problémem, se kterym se ucitelé setkavaji, jsou fecové vady (21%).
Nejvice se zmiiuji o dyslalii, patlavosti, Spatné vyslovnosti, nedostatecné slovni zasobé
atd. Objevily se i nazory, ze rodic¢e nevénuji svym détem dostatecnou logopedickou péci.
Tteti misto obsadila nedostatecnd sebeobsluha (18%). N&které deti maji problémy s pte-
vlékanim do télesné vychovy, s chystdnim Skolnich pomticek na vyucovani a dokonce i

s hygienickymi navyky. Vedle této oblasti ucitel¢ dale uvedli nesamostatnost (17%). O
jedno procento méné ma respektovani pravidel (16%). Jde predevsim o pravidla, ktera si
stanovuje kazda tfida nebo Skola a o respektovani autority ucitele. Na poslednim misté s 9

procenty je uchop tuzky.
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V jedenacté otizce nas zajimalo, jak charakterizuji ucitelé soucasné dité nastupujici

do zakladni Skoly.

Druha oteviend otazka zjiStovala, jak ucitelé charakterizuji souc¢asné déti, které nastupuji

do zakladni skoly. Odpovédi byly vyhodnoceny a zarazeny do Sesti kategorii.

Graf 5: Charakteristika souc¢asnych déti nastupujicich do zakladni skoly.

Podle ucitelti primarniho vzdélavani nejvice charakterizuji soucasné déti feCové vady
(41%). Jde zejména o patlavost, dyslalii, Spatnou vyslovnost, nedostatecnou slovni zdsobu
aj. Na druhém misté¢ ucitelé uvedli, Ze dnesni déti jsou z 19% nesamostatné. Nepoznaji si
své véci, neustale vyZzaduji pozornost ucitele a nékteti nezvladaji odlouceni od rodica.
Dnesni déti jsou dale podle uciteld nesoustiedéné (12%), s problémy se sebeobsluhou
(10%), s nespravnym uchopem tuzky (9%). Ptekvapivé se jako posledni kategorie objevilo,
ze nckteré soucasné déti maji az prili§ vysoké sebevédomi (9%). Jsou vychovavany jako
osobnosti, které nemaji z domova ur¢ené hranice chovani a maji problémy s uznanim auto-

rity ucitele.

Dvanactou otazkou jsme se pokusili zjistit nejcastéjsi projevy tykajici se nepriprave-
nosti déti pro vstup do Skoly, podle zkuSenosti uciteli.

Zde jsme nabidli u¢itelim pét odpovédi, z nichZ jedna moznost byla ,,jiné*, kde mohli vy-

jadrit odpoveéd’, ktera se v moznostech nevyskytovala.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Graf 6: NejcCastéjsi projevy nepfipravenosti déti pro vstup do Skoly.
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Mezi nejcastéjsi projevy nepfipravenosti déti pro vstup do skoly ucitelé uvedli soustiedé-
nost a pozornost (31,1%) a tésn€ nasleduji komunikac¢ni a vyjadiovaci schopnosti (29,2%).
Mezi dalsi projevy nepfipravenosti ucitelé zaradili nedostatecnou sebeobsluhu (15,1%) a
obtize v oblasti grafomotoriky (9,4%). Na odpovéd’ ,,jiné* odpovédélo 16 respondentt
(15,1%). Nékteti by oznacili vSechny nabidnuté odpovédi, jini zmifiovali oblast socialnich
dovednosti. Objevily se 1 nazory nékterych uciteli, Ze za projevy nepiipravenosti déti pro

vstup do Skoly, mize nedostatecny zdjem rodicu o dité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Ve tfinacté otazce jsme se ptali, jak si ucitelé predstavuji dité, které je idealné pripra-

vené pro vstup do prvni tiidy?

Graf 7: Optimalné ptipravené dité pro vstup do prvni ttidy.
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Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jak si ucitelé predstavuji optimalné pfipravené dité pro
vstup do zdkladni skoly. Ucitelé by si déti predstavovali bez fecovych vad (26%), zvladaji-
ci navyky sebeobsluhy (24%). Déle uvedli, ze déti by méli optimalné udrzet pozornost a
soustfedénost (22%). Spravny uchop tuzky (16%) je pro ucitele také dulezity. Domnivaji
se, ze utitelky MS a rodi¢e déti diisledn& neopravuji. Nezbytnd, pro idealné pfipravené
dité, je podle uciteld i samostatnost (12%). Déti by mély byt samostatné v oblékani, pti

stolovani, mélo by si zvladnout nachystat véci k vyuce a mit hygienické navyky.

V predposledni otiazce jsme chtéli od uditeli zjistit primérnou trovei Skolni pfipra-
venosti u divek predskolniho véku.

Ze vsech deviti moznosti byla sestavena tabulka (€. 7) podle pruméru. Vidime oblasti $kol-

ni pfipravenosti od té, kterd dopadla nejlépe, az po oblast, ktera dopadla nejhiife.
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Tabulka 7: Primérna urovei Skolni pfipravenosti u divek.

MozZnosti priamér
fe¢ 3,67
zrakové vnimani a paméet’ 3,67
zékladni matematické predstavy 3,60
socialni dovednosti 3,60
grafomotorika, kresba 3,50
sluchové vniméni a pamét’ 3,33
praceschopnost, pozornost 3,33
sebeobsluha 3,33
vnimani prostoru a ¢asu 2,67

Z tabulky mizeme vycist, ze u divek jako nejlepsi oblast Skolni pfipravenosti povazuji
ucitelé prekvapivé fe¢ a zrakové vnimani a pamét’. Za nimi hned nésleduji zakladni mate-
matické predstavy a socidlni dovednosti. Nejvétsi problémy ucitelé vidi v tom, jak se déti

(divky) orientuji v Case a prostoru.

V posledni otazce jsme chtéli od uditeli zjistit priimérnou troven Skolni pripravenosti

u chlapcii predskolniho véku.

Ze vsech deviti moznosti byla sestavena tabulka (€. 8) podle priméru. Vidime oblasti §kol-

ni pfipravenosti od té, ktera dopadla nejlépe, az po oblast, ktera dopadla nejhiife.

Tabulka 8: Primérna uroven Skolni ptipravenosti u chlapci.

MozZnosti priamér
zakladni matematické ptedstavy 3,50
zrakové vnimani a paméet’ 3,27
sluchové vniméni a pamét’ 3,17
fe¢ 3,00
praceschopnost, pozornost 3,00
sebeobsluha 2,83
grafomotorika, kresba 2,78
vnimani prostoru a ¢asu 2,67
socialni dovednosti 2,67

Z této tabulky, ktera se tyka chlapct a jejich Skolni pfipravenosti, miizeme vidét, Ze nejlépe

podle ucitelt dopadli v oblasti zdkladni matematické predstavy. Za nejhorsi oblast povazuji
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ucitelé socialni dovednosti a vnimani prostoru a ¢asu. Mizeme si vSimnout, ze nejpatrné;jsi
rozdil mezi chlapci a divkami je v oblasti socialnich dovednosti. Miize to byt zptisobeno
vyvojovymi rozdily mezi chlapci a divkami. U¢itelé se domnivaji, Ze chlapci jsou ve vyvo-
ji pomalejsi nez divky. Nezralost socidlnich dovednosti se miize projevovat potizemi

v adaptaci na Skolni prostfedi, neschopnosti ovladat své emoce nebo potize vyrovnat se

s nezdarem.

4.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

VO ¢. 1: V jaké oblasti Skolni pripravenosti jsou podle uditelit primarniho vzdélavani

déti nejlépe a nejhire pripraveny?

Tabulka 9: Primérna Groven Skolni pfipravenosti u déti predskolniho veku.

MozZnosti primér poradi
zakladni matematické predstavy 3,55 1
zrakové vnimani a paméet’ 3,47 2
fe¢ 3,34 3
sluchové vniméni a pamét’ 3,25 4
praceschopnost, pozornost 3,17 5
grafomotorika, kresba 3,14 6-7
socialni dovednosti 3,14 6-7
sebeobsluha 3,08 8
vnimani prostoru a ¢asu 2,67 9

Z tabulky nam vyplyva, ze oblast, ve které¢ jsou déti podle uciteli priméarniho vzdélavani
nejlépe pfipraveny, jsou zdkladni matematické predstavy. Muze to byt zptisobeno tim, ze
v matetskych Skolach se matematickym predstavam vénuji ucitelky pomérné dost ¢asu.
Vyuzivaji mnoho her s matematickou tématikou, pracovni listy apod. Jako druhou nejlepsi
z oblasti je podle uciteli zrakové vnimani a pamét’. Mlze to souviset opét s Cinnostmi,
které déti Casto delaji. Radi skladaji puzzle, hraji pexeso, stavi z riznych stavebnic, do-

kresluji, prekresluji a tim rozviji svoiji pamét’ a zrakovou analyzu a syntézu.
s y Yy

Mezi oblastmi, které podle ucitelti dopadly nejhtife, je vniméani prostoru a ¢asu. To mtze
znamenat u déti ve Skolnim véku obtiZznou orientaci v textu pfi ¢teni i psani, potize v koor-
dinaci pohybd, v kolektivnich hrach a v neposledni fadé¢ potize v sebeobsluze. To souvisi

s oblasti, kterd dopadla podle uciteli nejhtife jako druhd — sebeobsluha. Déti maji potize
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s osobni hygienou, nezvladaji ukony spojené s oblékanim a miizou mit problémy se stolo-
vanim.
VO ¢&. 2: S jakymi problémy se ucitelé primarniho vzdélavani setkali u déti pii adap-

taci v prvnim ro¢niku zakladni Skoly?

Pti adaptaci déti na prvni tfidu, se ucitelé nejvice setkali s problémem nesoustifedénosti
deti. Déti se nevydrzi soustiedit a koncentrovat celou vyucovaci hodinu, jsou roztékané a
neposedné. Zminuji, ze v matetské Skole se déti nemusely soustfedit na ¢innost, kdyz ne-
chtély. Nekteti ucitelé se pozitivné vyjadiuji k ptipravnym tfidam pro predskolni déti. Do-
mnivaji se, Zze v heterogennich tfidach matefskych Skol se ucitelka nestiha naplno vénovat
détem piredSkolniho véku. V ptipravnych tfidach by se ucitelky mohly intenzivnéji vénovat
ptipravé na Skolu 1 ve spolupréci s primarnimi pedagogy. S dalSim problémem, se kterym
se ucitelé setkdvaji, jsou feCové vady. Nejvice se zminuji o dyslalii, patlavosti, Spatné vy-
slovnosti, nedostate¢né slovni zasob¢ atd. Objevily se i nazory, Ze rodi¢e nevénuji svym
détem dostatecnou logopedickou péci. Ucitelim komplikuje préci i nedostatecna sebeob-
sluha u déti. Nékteré déti maji problémy s prevlékanim do télesné vychovy, s chystanim
Skolnich pomtcek na vyucovani a dokonce i s hygienickymi navyky. S tim souvisi i nesa-
mostatnost. Nékteré déti vyzaduji neustale pozornost ucitele, maji problém s odpoutanim
od rodiny a to v§e muze naruSovat praci ucitele. Nékteré dneSni déti nedokazou respektovat
pravidla. Jde piedevs§im o pravidla, ktera si stanovuje kazda tfida nebo Skola a o respekto-

vani autority ucitele.

VO ¢&. 3: Jak si uditelé primarniho vzdélavani predstavuji optimalné pripravené dité

na vstup do zakladni Skoly?

Ucitelé by si déti predstavovali hlavné bez fecovych vad, aby dité spravné vyslovovalo,
bylo komunikativni a mluvilo ve vétach. Re¢ové vady zptisobuji détem komplikace pii
uceni psani i ¢teni. Témér Ctvrtina ucitelt by uvitalo u déti zvladani navyka sebeobsluhy.
Dale uvedli, ze déti by mély optimalné udrzet pozornost a soustiedénost. O tom uz jsme se
zminili v pfedchozi otdzce, s jakymi problémy se ucitelé setkali pii adaptaci na prvni tiidu.
Dilezity je pro ugitele i spravny tchop tuzky. Domnivaji se, Ze ucitelky MS a rodi¢e déti
disledné neopravuji. Nezbytnd, pro idealné ptipravené dite, je podle ucitelil i samostatnost.
Déti by mély byt samostatné v oblékani, pii stolovani, mélo by si zvladnout nachystat véci

k vyuce a mit hygienické navyky.

Nekteti ucitelé si uz nedokazou predstavit dité, které by bylo idedln¢ ptripravené.
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4.3 Doporudeni pro praxi

wewr

si, Zze rodi¢e doma nedostate¢né¢ s détmi procvicuji a navstéva logopeda jednou mesi¢né
nestaci. Mozné feseni by bylo vice kvalifikovanych osob, logopedi, kteti by pravidelné
dochazeli do matetskych skol a s détmi intenzivné pracovali mozno i za ptitomnosti rodi-
cu. I kdyz v soucasné dobé existuje spousta Skoleni a kurzti logopedického charakteru,
kterych se ucitelé zacastiuji, nemaji moc pravomoci ucit déti logopedii. Je to ale samozie-
jmé dobra prevence a ucitelky s détmi mohou procvi¢ovat napi. gymnastiku mluvidel, raz-
né artikulaéni cviéeni, dechova cviGeni. Reenim by mohlo byt i zintenzivnéni téchto kurzi

a Skoleni.

Jako dalsi doporuceni bychom uvedli, Zze by mély vice zacit spolupracovat ucitelky matet-
skych skol s uciteli primarniho vzdélavani. Mohli by se poradat riizné besedy, na kterych
by ucitelé sdileli své zkuSenosti z problematiky Skolni pfipravenosti a tim by mohl vznik-
nout provazany systém spoluprace, alesponi na téch skolach, které jsou sloucené se Skolami

matetskymi.
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ZAVER

Jako hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit ndzory uciteld primarniho vzdélavani na to,
jak jsou soucasné déti predskolniho véku ptipravené na vstup do zékladni Skoly. Po zpra-
covani dat od uciteli jsme zjistili, Ze soucasné déti jsou nedostatecné piipravené v oblasti
feci. Ucitelé mnohokrat uvadéli, Ze déti maji obtiZze v porozuméni feci, vidi velké rozdily
mezi détmi v kapacité slovni zdsoby, nedokazou se souvisle a smysluplné vyjadtit nebo jim
neni rozumét. Nékteré déti maji potize se zapamatovanim basnicek, fikanek a projevuje se

1 nezajem o ¢tené pohadky.

Vyzkumem jsme dale zjistili, Ze ucitelé by uvitali lepsi Girovenl pfipravenosti v oblasti sou-
sttedénosti a pozornosti. Ucitelé se vétSinou shodli, ze soucasné déti jsou velmi nepozorné,
nestalé, nevydrzi dokoncit ukol, jsou méné odolné viici ruSivym vliviim a rychleji se unavi.
Ucitelé musi tyto déti vice verbalné podporovat nebo i prakticky pomahat a vyzaduji zvy-
Senou individudlni péci.

Dalsi oblast, kterou ucitelé ¢asto zminovali jako problémovou u dnesnich déti pred vstu-
pem do skoly je nesamostatnost a nevyzralost v oblasti sebeobsluhy. Tyto nedostatky mo-
hou détem velmi znesnadnit vstup do Skoly a zptlisobit jim problémy s adaptaci. Dité se
muze citit uzkostng, mit pocity strachu, bezradnosti nebo ménécennosti. Ucitelé se shodli,
ze upevilovani navykid sebeobsluhy a samostatnosti zac¢ind hlavné v roding. Rodina by se

méla zadsadné podilet v navozovani téchto dovednosti.

Z vyzkumu vyplynulo, ze ucitelé prvniho stupné zékladni skoly povazuji u déti za nejlepsi
oblast ptipravenosti na Skolu zédkladni matematické piedstavy. Odpovidali vétSinou, ze déti
ovladaji ¢iselnou fadu, dokazou urcit pocet predméti, vytvoftit skupiny o daném poctu prv-
k. Toto nékteti uclitelé zjistuji 1 u zapisu do zakladni Skoly. Na tUspéSnost déti
v matematické oblasti ma vliv Groven rozvoje zrakového vnimani, které také ucitelé zvolili

mezi nejlepsi oblasti pfipravenosti.

Podle mého nazoru se daly takové vysledky ocekavat. Pracuji v matetfské Skole a sama
vidim podobné nedostatky ve Skolni pfipravenosti jako ucitelé¢ zakladnich $kol. Matetské
Skoly se snazi détem vénovat ve vSech smérech, ale je dulezité i to, jak se doma vénuji

rodice svym détem.
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PRILOHA I: DOTAZNIK PRO UCITELE PRIMARNIHO
VZDELAVANI

Vézeni kolegové,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly na
Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€. V ramci své bakalaiské prace Nazory ucitelt primarniho

vzdélavani na pripravenost déti na vstup do zakladni Skoly se na Vdas obracim s prosbou o

pomoc pii vyzkumném dotaznikovém Setieni. Dotaznik je anonymni. Veskeré informace

.....

jadfit Vas ndzor. Oznacte vzdy pouze jednu z nabizenych moznosti, kterd nejvice odpovida

Vasemu nazoru.

Dé&kuji, Ze jste ochotni se mnou spolupracovat a poskytnout k této problematice sviij osob-

ni nazor.

Ivona Valkova

1. Jste
a) Zena
b) muz

2. Kolik let pedagogické praxe mate?

a) do 5 let

b) 6-11Ilet
c) 12—-17]let
d) 18 avice

3. Zakladni Skola, kde pracujete, se nachazi
a) ve mgsté
b) na vesnici

4. Jak hodnotite uroven vasich znalosti tykajici se problematiky Skolni zralosti a
pripravenosti?

a) mam vyborné znalosti

b) mam dostacujici znalosti

¢) mam zakladni znalosti

d) mam nedostacujici znalosti

e) nemam zadné znalosti



b)
c)
d)
e)

b)
c)
d)
e)

Vénuje se, podle vaseho nazoru, $kolni p¥ipravenosti v Ceské republice dosta-
te€na pozornost?

rozhodné ano

pozornost je dostacujici, ale mohla by se zvysit

nevim

ne, pozornost mi neptipada dostacujici

rozhodn¢ ne

Kdo, podle vasich zkuSenosti nejvice ovlivni rozhodnuti rodi¢i Zadat o odklad
$kolni dochazky pro své dité?

ucitelka MS, kam dit& chodi

ucitelka ZS, u zapisu do ZS

pedagogicko- psychologicka poradna

pediatr

rodi¢e se rozhoduji podle sebe............ Proc¢? (prosim doplii-

Kdo podle vaSich zkuSenosti ma vétsi ispésnost u zapisu do prvni tiidy?
chlapci

divky

nelze jednoznaéné urcit

Jaky je vas nazor na novelizaci Skolského ziakona, ktera zménila datum zapisu
do prvnich tfid z ledna na duben?

rozhodné souhlasim s touto novelou

spise souhlasim s touto novelou

nevim

spiSe nesouhlasim s touto novelou

rozhodn¢ nesouhlasim s touto novelou

Jaky je vas nazor na piisobeni mateiské Skoly na dité pred nastupem do za-
kladni Skoly?

ano, mateiska Skola je vhodna na ptipravu ditéte do zakladni Skoly

ano mateiska Skola je vhodna, ale je diilezita spoluprace s rodinou

nevim

matetska Skola neni pfinosem pro dité pied nastupem do zdkladni Skoly
matetské Skola rozhodn€ nema vliv na dité pted nastupem do zakladni skoly

vysvétlit, proc si to mysli-



10. MuZete charakterizovat problémy, se kterymi jste se setkali pii adaptaci déti
na prvni tfidu zakladni Skoly?

wewrs

12. Jaké jsou podle vaSich zkuSenosti nejcastéjsi projevy tykajici se nepFiprave-
nosti déti pro vstup do Skoly?
a) obtize v oblasti grafomotoriky
b) sebeobsluha
¢) komunikacni a vyjadfovaci schopnosti
d) soustfedénost a pozornost
€) JIN€ (Prosim dOPINe).....c.viieiiit e e

13. Jak si predstavujete dité, které je idealné pripravené pro vstup do prvni tiidy?



14. Na stupnici od 1 do 5 odhadnéte priumérnou urovei Skolni pripravenosti u di-
vek predSkolniho véku. 1 znamena Zadna pripravenost a 5 nejvyssi moZna pri-
pravenost.

a) grafomotorika, kresba

b) fec

¢) sluchové vnimani a pamét’

d) zrakové vnimani a pamet’

e) vnimani prostoru a ¢asu

f) zakladni matematické predstavy
g) socialni dovednosti

h) praceschopnost, pozornost

i) sebeobsluha

e e T e T e
[N NS \O R \O T (O I \O I \O I (O I \O)
W W W W W W W W W
T T S T S
L L W L D D D D D

15. Na stupnici od 1 do 5 odhadnéte priimérnou urovei Skolni pripravenosti u
chlapci predskolniho véku. 1 znamena Zadna pripravenost a 5 nejvyssi mozZna
pripravenost.

a) grafomotorika, kresba

b) fec

¢) sluchové vnimani a pamét’

d) zrakové vnimani a pamet’

e) vnimani prostoru a ¢asu

f) zakladni matematické predstavy
g) socialni dovednosti

h) praceschopnost, pozornost

i) sebeobsluha

e e T e T e S
[\ NI \O R NS T (O 2 \O I \O I (O I \O ]
W W W W W W W W W
e T R S S S e
LD L D L D D L D D

Deékuji za Vas ¢as a ochotu pfi vypliiovani dotazniku.



PRILOHA II: UKAZKA NEKTERYCH DOSLOVNYCH ODPOVEDI
UCITELU NA 11. OTEVRENOU OTAZKU.

A S

12.
13.

14.

Spatné mluvici, s problémovym chovanim

Spatn& mluvici a velmi sebevédomé a v mnoha piipadech dost nevychované - ska-
¢ou do feci, ostatni nenechaji promluvit, vzdy jen oni maji pravdu, kdyZ neni po je-
jich - vztekaji se atd. - u¢itelky v MS se mohou snaZit, jak chtéji, toto maji

z domova.

Umi spoustu pismen, vétSinou zna barvy, je natéSené, ale mnoho z nich ma Spatny
uchop psaci potieby, hodn¢ déti nema z domova urcené hranice v chovani, pak ne-
rozumi, co po nich ucitelka chce.

Sebevédomé, rozmazlené, panovacné.

Déti se od sebe 1i8i svymi vrozenymi schopnostmi, které se nedaji ovlivnit, pouze je
tteba z nich ve vyuce vychazet. V poslednich letech vSak pozoruji narist logope-
dickych problémt déti. Také je ¢im dal vice déti vychovavano jako "osobnost" a ve
Skole pak ma toto dité problém s uznanim autority ucitele. Soucasné déti jsou velmi
Sikovné v IT technice, znaji hry, ale neznaji pohadky a nebavi je tyto pohadky po-
slouchat.

Velké procento déti s vadou feci.

Vice oteviené, Sikovné, horsi fec.

Pripravené z MS, neptipravené od rodici

Dité je vyzrale v oblastech jemné a hrubé motoriky, socialnich a komunika¢nich

dovednosti, poznavacich schopnosti a hlavné se na skolu tési.

. Nedostate¢né zralé

11.

Dité€ vétSinou pocita po jedné nejméné do dvaceti, nékteré déti dovedou 1 nékteré
pocetni operace, poznaji vétSinu pismen, na druhé strané ¢im dal Castéji Spatny
uchop tuzky, Spatna vyslovnost, nesamostatnost v sebeobsluze.

Ma sebeobsluzné navyky, pfimétené védomosti. Je rozté¢kané, nesoustiedéné.
Dité z podnétného prostiedi je na vstup do 1. tfidy vétSinou pfipraveno adekvatné
(pokud nebrani zdravotni problémy, postizeni). Dit€ z nepodnétného prostiedi pfi-
pravené neni, povinny rok ve Skolce tuto skutecnost nezachrani.

Déti velmi Spatn€ mluvi, nejsou samostatné a neumi zéklady sebeobsluhy. Neni to

ale u vSech. N¢které déti vSe zvladaji.



15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.

30.

Dit¢ je potad dite, nejvétsi problém vidim v rodi¢ich. Nevénuji détem dostatek Casu
a nepfipravuji se s nimi. MS nemiize vie dohnat, zv1a§té pak ve smisenych tiidach.
A poté pii kazdém sebemens$im naznaku nezralosti zadaji o odklad ditéte.

gpatné vyslovnost, nesamostatnost, rozmazlenost.

Vétsina déti ma logopedické obtize. Jemna motorika také nebyva na piili§ vysoké
urovni. Déti jsou vSak velmi vyspélé v ramci internetu a pocitacovych technologii.
Umi vyhledavat na internetu.

Bézné s vadami feci typu patlavost

Vétsinou pripravené - co se tyka znalosti, ale Casto nepfipravené - co se tyce pre-
vlékani na TV, neumi si uklidit své véci, neumi vykat nebo nedokaze dodrzovat ti-
cho pii praci. Rodi¢e zanedbavaji napravy feci a spolu s MS nehledi na spravny
uchop psaciho nacini a neopravuji dité, které do 1. tfidy prichazi se Spatn¢ zafixo-
vanym uchopem.

VétSinou maji dostacujici slovni zasobu, jemnou i hrubou motoriku, znaji pojmy
vétsi, mensi, uprostied, chybi, nechybi. Obc¢as nebyvaji dostate¢né soustfedéné, ale
to je pochopitelné - u zépisu byva dost rusivych elementii. Hodné se ale setkavame
s poruchami feci.

Vétsinou s dyslalii, obecné védomosti podpramérné.

dosti nesamostatné dit€ veétSinou s vadami feci, nedostate¢nou slovni zasobou
Césteéné pfipravené

Nesoustfedéné, Spatnd vyslovnost, nesamostatné, Spatny tichop tuzky

Umi obsluhovat mobil, pocitac, rodi¢e na n¢ nemaji ¢as, coz jde vidét na jejich so-
cidlnich dovednostech. Netravi sviij ¢as v rodiné kvalitng.

Nejde charakterizovat, kazdé dité€ je jiné. Ale déti jsou aktivni, chtéji se ucit, neboji
se uz tolik fict sviij nazor. Na druhou stranu jsou nékdy az drzé a o¢ekavaji, ze o né
bude kompletn& postarano jako v MS. Rekla bych, Ze jsou pfipravené, ale ¢asto ne-
zralé.

Casta vada fe¢i, nesamostatné, ale umi poéitat a &ist.

sebevédomé dite, které se neumi vysmrkat a zavazat tkanicky.

Nesamostatné, neumi spolupracovat s jinymi détmi, neumi fadné komunikovat, ne-
soustfedéné, nema zaklady slusného chovéni, ale je nadSené, hravé, povida, ma fan-
tazii, je tvofivé, zivé

Néktefi jsou nesamostatny, nevyzralé.



PRILOHA III: GRAFY K OTAZKAM Z DOTAZNIKU.

Graf 1: Délka pedagogické praxe.
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Graf 2: Podle koho se rodice rozhoduji zadat o odklad Skolni dochazky.
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Graf 3: Nazor uciteli na novelizaci Skolského zékona o zméné zapisu do prvnich ttid.
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Graf 4: Problémy pfi adaptaci déti na prvni tfidu.
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Graf 5: Charakteristika soucasnych déti nastupujicich do zakladni Skoly.
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Graf 6: NejcCastéjsi projevy nepfipravenosti déti pro vstup do Skoly.
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Graf 7: Optimaln¢ pfipravené dité pro vstup do prvni tiidy.
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