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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je droga jako soucast zivota klienti programu Streetwork. Prace
je rozdélena na dvé¢ Casti, a to na teoretickou a empirickou. Prvni, teoreticka ¢ast vymezuje
drogy, jejich déleni a s nimi spojenou zavislost, jeji vznik, fdze a vnitini a vné&jsi faktory,
které mohou vznik zavislosti ovlivnit. Hloubéji se zabyva aktualnim stavem drogové pro-
blematiky v Ceské republice a nasledné ve Zlinském kraji. Dale se zabyva protidrogovou
politikou CR. Poté definuje principy a cile terénni socialni prace. Prakticka &ést je zpraco-
vana kvalitativn€ orientovanym vyzkumem v ramci narativnich rozhovori s klienty Terén-
nich programti ve Zlin¢. Zabyva se analyzovanim pficin, disledkti drogové zavislosti a snazi
se popsat subjektivni zkuSenosti dlouhodobé drogové zavislych jedincii s drogou. Cilem
praktické Casti je zjistit, jaké pfi¢iny vedou jedince k drogové zavislosti a nasledné popsat

dasledky spojené s drogovou zavislosti.

Kli¢ova slova: droga, drogova zavislost, pficiny a disledky, subjektivni zkusenosti

ABSTRACT

The topic of my bachelor thesis is Drugs as a Part of Streetwork clients’ life. The thesis is
divided into two parts — theoretical and empirical. The theoretical part defines the drugs,
their division and the related addiction. The origin, phases and arisen factors from the ad-
diction are described as well. It focuses on actual state of drug problem in the Czech Republic
and furthermore in Zlin region and also deals with antidrug policy in the Czech Republic.
The bachelor thesis defines principles and objectives of field social work. The practical part
is elaborated by qualitatively oriented research in narrative interviews with the clients of
Field programmes in Zlin. It concerns with the analysis of the causes and consequences of
the drug addiction and tries to describe subjective experiences of long-term drug addicts.
The aim of the practical part is to find out what causes people to drug addiction and sub-

sequently to describe the consequences associated with drug addiction.

Keywords: drug, drug addiction, causes and consequences, subjective experience
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UvVOoD

dobé¢ slouzily zejména k 1é¢ebnym uceliim a Samanskym ritudlim. V dne$ni dob¢ vSak zne-
uzivani drog predstavuje celosveétovy problém, ktery je tézké uchopit ¢i viibec nalézt jedno-
znacné feSeni. PriCin, pro¢ mlady ¢lovék zacne experimentovat s drogami je cela fada a je
slozité a tézké urcit jednoznacného vinika. Jako nejvice rizikovou ¢ast, mizeme oznacit do-
spivani, pro které je typicka velka mira ovlivnéni ze strany vrstevnikl ¢i kamaradu a touha
experimentovat. U mladSich jedinct je riziko vzniku zavislosti pravdépodobnéjsi nez u do-
spelych. Uzivani drog mtize byt v tomto obdobi jakymsi Gtocistém pied fyzickou a dusevni

bolesti, zaroven vSak milize byt prostfedkem pii uspokojovani radosti.

Dusledky drogové zavislosti se nedotykaji pouze zavislych jedinci, ale také rodin téchto
osob a celé spolecnosti v SirSim kontextu. Zde je dulezité zdiraznit potifebnost terénni prace
a také terciarni prevence. Rozsifeni prodeje a vyroby nealkoholovych navykovych latek,
nové typy drog na ¢eském trhu, pachani trestné ¢innosti a $iteni infekénich onemocnéni jsou
nepiijemné disledky drogové zavislosti, se kterymi se musi spolecnost potykat a nasledné

je tesit. Prave proto je dulezité podivat se na situaci ocima jedinct, ktefi k dané problematice

mohou vypovédét co nejvice, tedy o¢ima dlouhodobé drogové zavislych jedincti.

Teoreticka cast bakalarské prace obsahuje hlubsi ndhled do drogové problematiky a je za-
méfena na podani informaci o vyvoji nealkoholovych navykovych latek, jejich rozdélent,
vzniku zavislosti a vymezuje vnitini a vnéjsi faktory, které mohou ptispét ke vzniku zminéné
zévislosti. Dillezitym bodem je zminéni bio-psycho-socio-spiritualni modelu zavislosti, pro-
toze prave timto modelem nahliZi terénni prace na jedince jako na celistvou bytost. Dale se
vénuje aktualni situaci drogové problematiky v Ceské republice, ve Zlinském kraji a vyme-
zuje protidrogovy systém CR. Nedilnou souéasti je zminéni terénni prace, jejich zakladnich
principi a cilii. Prakticka ¢ast bakalairské prace se zaméiuje na prezentaci vysledka kvalita-
tivniho vyzkumu prostiednictvi narativnich rozhovori. Vymezuje vyzkumny problém,
hlavni vyzkumny cil a s nim spojené dil¢i vyzkumné cile a definuje vyzkumné otazky. Déle
vymezuje vyzkumny soubor, zpiisob jeho vybéru, posléze rozebira jednotlivé kategorie vy-

zkumu a smétuje k tvorbé paradigmatického modelu a prezentaci vysledka vyzkumu.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit subjektivni zkuSenosti jedinct s drogou a poukézat tak
na hlavni pfi¢iny a duisledky drogové zavislosti. Vysledky vyzkumu by mohly piispét k lep-
Simu porozuméni ze strany S§irSi populace smérem k zavislym jedincim a odkryt jejich

mnohdy strmou cestu drogové zavislosti.
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1 DROGA

V dnesni dob¢ slovem droga neni oznaCovano jen to negativni. Slovo droga uzivame
1 v bézné mluvé, kdy chceme vyjadrit spokojenost s nasim zdjmem ¢i zalibou. V této sou-
vislosti miizeme hovofit o uréitém zaujeti, naptiklad sport je mé droga apod. O drogach vsak

dale budeme hovofit v SirSim kontextu, a to zejména pohledem drogové problematiky.

Aby se vsak Cloveék v drogové problematice dobfe orientoval, je dulezité vymezit si, co
vlastné droga je. Pro tento pojem existuje fada definic od rtiznych autord, naptiklad dle své-
tové zdravotnické organizace WHO, je droga latka aplikovana do téla, kterd je schopna po-

zmeénit funkei ¢i vice funkci zivého organismu (Zabransky, 2003).

Jako drogu lze dale definovat pfirodni ¢i syntetickou latku, kterd svym c¢inkem plisobi na

psychiku ¢lovéka a mize vytvoftit zavislost (Bartlova, 1998).

Dle Kaliny (2015) existuje cela fada zptsob, jak mizeme drogy rozlisit. Nejcastéji uziva-
nym délenim je déleni na ,,tvrdé a mekké drogy*. Mezi tvrdé drogy se fadi takové, které pro
lidsky organismus nesou vys$i miru rizika, jako je pervitin, heroin nebo LSD a mezi ty
mekké, se naopak fadi ty s niz§i mirou rizika pro ¢lovéka, jako je marihuana, hasis, kava

nebo Caj.

Dalsim rozliSenim se ve své knize zabyva Zabransky (2003), ktery zde zminuje déleni na

zakonné a nezdkonné. V rdmci drogové epidemiologie zdiirazituje déleni nasledujici:

— podle vzniku (pFirodni, semisyntetické, syntetické), kdy se mezi ptirodni fadi ko-
nopné vyrobky, jako marihuana a produkty z ni, opium, psychoaktivni rostliny
a houby, mezi které mizeme zafadit durman, mandragoru, muchomirky ¢i ly-
sohlavky. Do semisyntetickych fadi heroin, LSD, kokain ¢i morfin a mezi syntetické
pak amfetaminy (pervitin), opioidy, extazi a dalsi syntetické halucinogeny,

— podle typu piisobeni chemického sloZeni (lumivé latky, stimulanty, halucinogeny),
kdy tlumivé latky utlumuji télesnou i dusSevni aktivitu ¢lovéka a maji sedativni
ucinky na CNS. VétSinou navozuji spanek. Mezi tlumivé latky mizeme zatadit
opium, heroin, benzodiazepiny ¢i rozpoustédla. Stimulanty zvySuji télesnou 1 du-
Sevni aktivitu, pii které ¢lovék nepocit'uje tnavu, citi se bdély, aktivni a nema po-
ttebu spanku. Organismus ma nastartovan na 100 % a Cerpa ze svych rezerv. Po
ustupu ucinku nastava nékolikadenni inava. Mezi vedlejsi G€inky patii nechutenstvi,
pfi kterém muZe dojit k vyraznému tbytku hmotnosti. Zavislost na latce je ,,pouze*

psychicka, kdy se jedna o silnou touhu po droze a chovani je zaméfeno vyhradné na
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ziskani drogy. Vysoké davky mohou vést k dusSevnim onemocnénim, jako je schi-
zofrenie nebo toxicka psychoza. Mezi stimulanty miizeme zatfadit kokain, pervitin,
extazi ¢i crack. Halucinogeny mohou vyvolat vyrazné zmény ve vnimani reality.
Spousta uzivatelt téchto drog popisuje, Ze po dostaveni u¢inku ,,vidi zvuky* a ,,slysi
barvy“. Pod vlivem této drogy mohou byt stavy krasné a veselé, stejné jako desivé.
Mezi halucinogenni latky muzeme zatradit hasSis, LSD ¢i tékavé latky (Sha-
piro, 2005),

— podle stupné spolecenské nebezpecnosti (podle vaZnosti spolecenskych nasledki),
kdy tento ukazatel zejména zdtiraziiuje rizika, které uzivani téchto latek ptinasi. Do
téchto rizik mizeme zafadit zdravotni, ekonomicka a kriminogenni (Matou-

sek, 2013).

1.1 Zavislost a jeji vznik

V nejobecnéjsi roviné mizeme zavislost definovat jako neutéSitelnou touhu, ktera nuti je-
dince k opétovnému uziti drogy, kdy pro n¢j droga ptredstavuje stfed vSech svych zajmi.

Zavislost je vSak Siroké a slozité téma, které definuje celd fada autord.

Drogova zévislost dle Liby (2016) je charakterizovana jako nepfekonatelné touha po apli-
kaci latky se snahou si ji opatfit jakymkoli zpisobem. U zavislého jedince se objevuje ten-
dence zvySovani davky anebo zkracovani ¢asu mezi uzitim latky (mize jit i o kombinaci).
V disledku uzivani vznika psychicka a fyzicka zavislost. Dal§im charakteristickym prvkem

vzniku zavislosti miZe byt destruk¢ni uc¢inek na jedince i na spolec¢nost v §irSim kontextu.

Zavislost, jak jiz bylo fe¢eno, délime na fyzickou, ktera ¢clovéka nuti délat mezi jednotlivymi
davkami casové odstupy, aby se vyhnul abstinen¢nimu ptiznaku, pii kterém télo protestuje,
pokud nedostane to, na co zvyklo. Tento zminény ,,abst’dk* je velmi protivny, zaroven vSak
muze jedince ohrozit na zivoté. Mezi projevy jiZ zminéného abstinen¢niho ptiznaku miiZzeme
zatadit zvySeny krevni tlak, puls, nadmérné poceni, slzeni, psychomotoricky nepokoj
a mnoho dalSich. Stav ustupuje v fadu né€kolika dnti. Zvladnuti odvykaciho stavu je pro je-
dince velmi narocné a je potieba dodrzovat doporuceny postup. Dale se zavislost déli na
psychickou, ktera se vyznacuje nepotlacitelnou touhou po droze a chovani jedince je zamé-
feno predevsim na ziskdni drogy. Psychicka cast zavislosti se ovliviiuje mnohem hiife nez ta
fyzickd. Jde o zménu dusSevniho stavu jedince nésledkem opakovaného podéavani drogy.
Préave psychicka slozka je mnohdy diivodem recidiv i po nékolikanasobné abstinenci (Mah-

dalickova, 2014).
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Vznik drogové zavislosti

Pti vzniku zavislosti zalezi na mnoha faktorech, které mohou zéavislost ovlivnit. Zejména na
fyzickém a psychickém rozpolozeni ¢lovéka v dob¢ aplikace, na typu aplikované drogy ¢i
na prostfedi. U mladsich jedinci je riziko vzniku zavislosti pravdépodobnéjsi nez u dospe-
lych. Drogy vyraznym zptisobem ovliviiuji biochemické procesy v mozku a pfi pravidelném
uzivani mize propuknout zavislost. Uzivani drogy muze byt jakymsi ttocistém pied fyzic-
kou a dusevni bolesti, zdrovenn vSak miize byt prostiedkem pii uspokojovani radosti (Ka-

lina, 2003).

Pticin, pro¢ mlady ¢lovek zacne experimentovat s drogami, miize byt celd fada, mnohdy se
jedna jiz o zminénou o kombinaci diivodi. Mezi zakladni pfi¢iny mizeme zatadit zvédavost,
kdy jedinec zkousi, jak na n¢j droga bude plisobit, snaha byt ,,in“ a uziti drogy jedinec bere
jako mddni, jedinec se chce ptizplisobit vrstevnické skupiné, jedinec touzi po uvolnéni a re-
laxaci, jedinec chce utéct pred problémy nebo si chce zvysit svou vykonnost a soustfedéni

(Mahdalickova, 2014).

Vnéjsi a vnitirni faktory zavislosti

Dle Kaliny (2015) se drogova zavislost nevyviji pouze z neurobiologickych mechanismi
jedince, ale vyznamnou roli zde hraji faktory individudlni, vnéjsi ¢i jejich kombinace. Do
vnéjSich faktord mizeme zaradit vysoce rizikové typy strest, které se vyrazné podili na
pfijmu uZivané drogy, a nasledné piijjem drogy ve velkém mnoZstvi ovliviluje neurondlni
stresové okruhy. Mezi vnitini faktory mizeme zaradit vrozené/genetické predpoklady je-
dince. Pokud je jedinec takto predisponovan a pozije drogu, je zde az 50 % Sance pro navo-
zeni drogové zévislosti. Dalsi predispozici pro rozvoj zavislosti na drogach je nezralost or-
ganismu, zejména v pubertdlnim obdobi, pro které je typické silné vyhledavani novych za-
zitkd, riskovani a vzruSeni. Tyto faktory mohou rozvinout drogovou zavislost, zaroven jsou
vSak velmi dileZité pro proces zrani jedince. Napiiklad jedinci v pubertalnim obdobi poci-
tuji tlumivé ucinky alkoholu mnohem méné, coz vede k nadmérné konzumaci. Zaroven jsou
mnohem citlivéjsi k alkoholové neurotoxicité (poskozeni nervového sytému). Tato zvySena
zranitelnost se netyka pouze alkoholu, ale i riznych typl drog. Jako dalsi rizikovy faktor je
uvadéno Zenské pohlavi, ¢imz je mySleno, Ze Zeny jsou mnohem nachylné;jsi k toxickému
plsobeni drog nez muZi.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (2008) je za zéavislého jedince oznaCovan ten, ktery
uptednostiuje drogu pied zajmy a jednédnim, které pro néj bylo diive velmi dillezité. Mezi

zakladni pfiznaky zavislosti miZzeme zatadit:
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— silny chti€ uzit drogu, jedna se o tzv. bazeni po droze,

— dale ma cloveék problémy s kontrolou nad uzivanim latky, kdy tento znak souvisi
velmi tzce s piedchozim, ale nejedna se o stejnou véc. Silny chti¢ uzit drogu evi-
dentn¢ zhorsuje kontrolu nad uzivanim latky. Jedinec si v této situaci neuvédomuje
své emoce a chovani. Toto neuvédomeéni si sdm sebe muiize byt zptsobeno dlouho-
dobym vycerpanim,

— télesny odvykaci stav,

— objevuje se zvySujici se tolerance, kdy Clovek stale potiebuje vétsi davku pro své
uspokojeni. Vnik tolerance neni znam, mize se vSak jednat o disledek nizsi reakti-
vity CNS na navykovou latku nebo disledek rychlejSsiho odbouravani latky z téla
jedince,

— jedinec uprednostiiuje drogu pied svymi zajmy a pokracuje v uzivani navykové
latky, i ptes potvrzeni Skodlivosti na lidsky organismus napt. deprese, uzkost nebo
infek¢ni onemocnéni. Konecna diagndza by se méla urcit pouze tehdy, pokud v po-
slednim roce dosSlo k nejméné tfem jiz zminénym pitiznakim zavislosti (Ne-

Spor, 2011).

Dle Mahdalickové (2014) miize byt drogové zavislym uzndn i ten, u n¢hoz se neprojevuji

abstinen¢ni piiznaky, jestlize vykazuje nutkavou potiebu uzivat urc¢itou navykovou latku.

Faze drogové zavislosti

Drogova zavislost vétsinou probiha v n€kolika néasledujicich fazi:

— experimentalni faze — jedinec po uziti drogy poznéava svét z jiné perspektivy a neu-
védomuje si riziko, které droga pfinési. Tato faze se pomérné lehce skryva pred oko-
lim. VétSina jedinct v této fazi zmoudri, najde si jiné zajmy a pfestane drogy uzivat,

— rekreacni faze (socidlni faze uzivani) — v této fazi se uzivani drogy stava castéjsi,
avSak jedinec si sdm dokdze stanovit, kdy a kde drogu uzije (o vikendu, v klubech,
jednou tydné¢),

— faze prilezitostného brani — s touto fazi souvisi zhorSeni rodinnych vztahi ¢i skol-
niho prospéchu,

— faze uzivani kaZdy den — kontrola nad uzivanim drogy se za¢ina ztracet, jedinec na
prvni misto svého Zebticku hodnot stavi drogu a zptisob, jakym drogu obstard. Ztraci
své minulé zajmy a vSechna jeho pozornost nyni smétuje pouze k droze,

— faze uzivani k dosaZeni normalu — jedinec se dostane do situace, kdy ztraci vS§echny

vazby se svymi blizkymi a jedini ,,pfatelé jsou lidé se stejnym, mnohdy i horSim
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problémem, a v diisledku toho, se snizi k ¢innostem, které by v ,,normélnim* zivoté
neudé¢lal (kradeze, prostituce). Jedinec v této situaci ztraci chut’ k zivotu a potiebuje

pomoc zvenci (Mahdalickova, 2014).

S uzivanim drog také souvisi zavazna rizika, kterymi mohou byt zmény v zebticku Zivotnich
hodnot, problémy pfti navazovani mezilidskych vztahii, zmény vztahi v rodiné ¢i Gplny roz-

vrat rodiny a ohrozeni vefejného zdravi a bezpecnosti ve méstech (Radimecky, 2003).

Prvni ptiznaky drogové zavislosti neni jednoduché rozpoznat. Jedinec mtize byt nevrly, ne-
soustiedény, naladovy a muze ztracet zajem o své konicky, které ho difive naplnovaly. Du-

lezité je, nebrat tyto ptiznaky na lehkou vahu.

1.2 Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

V soucasné dobé neni stoprocentné jasny zadny spousté¢ vzniku zavislosti. MiZzeme vSak
fici, ze se jednd o kombinaci vice faktori, které souvisi s neurobiologii clovéka.
0d 60. let 20. stoleti, kdy se objevila diagndza alkoholismu, se hledaji biologické pri€iny
vzniku zavislosti. Za biologické faktory, mohou byt povazovany problémové okolnosti
v dobé téhotenstvi matky ditéte. Jednd se napiiklad o situaci matky, ktera byla v dob¢ tého-
tenstvi zavisla na alkoholu ¢i na drogach. V takovém pftipadé, byl plod zasazen ucinky na-
vykovych latek jesté pred narozenim. Dalsi z faktort mohou byt okolnosti porodu, naptiklad
kdyz matce v dobé porodniho stresu byly podany psychotropni, tlumivé latky, které mohly
ovlivnit neurobiologii, a také veSkery psychomotoricky vyvoj ditéte. Mezi dalsi biologické
faktory se fadi pfitomnost traumat ¢i nemoci. Rozvoj epidemickych vin drogové zavislosti
se vSak nemuze tykat biologickych pficin vzniku, protoze biologické predispozice a geno-
fond se u jedince neméni tak rychle. Kazdy jedinec na svété ma svou vlastni stavbu mozko-
vého neurochemismu, kterad se dostava do interakce s drogami, a ty navozuji zmény nélad,
pocita ¢i kognitivnich funkci. U psychologickych pfic¢in vzniku zavislosti se zkouma vliv
tzv. psychogennich faktorti, které se mohou objevit v obdobi nitrodélozniho vyvoje a po-
rodu (jak jedinec proziva psychické zazitky z tohoto obdobi). Tyto informace jsou podlo-
zeny o vyzkumy védomi, kdy jedinec znovu proZiva perinatalni traumata a snazi se o jejich
pochopeni a pfijeti. Perinatalni trauma souvisi s mirou stresu matky v dob¢ t€hotenstvi, ktery
je zpisoben z jakéhokoli diivodu a dale matka pienasi na sviij plod informace o tomto stresu.
Pokud matka v obdobi t€¢hotenstvi zaziva stres a snazi se jej snizit tltumivymi latkami, prendsi
tyto informace na plod, ktery si vytvari drahu o G¢inku tlumivych latek v dobé stresu. Tato

draha se v pozd¢jsim obdobi mize objevit po poziti latky podobného slozeni, tim padem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

jedinec prozije novy/stary dojem. Pozitivni stav pii poziti této latky mize povzbudit vznik
zavislosti. Vyvazeny vyvoj ditéte, pomoc v obdobi dospivani, nabidka podpory pti vzniku
patologie dusevnich chorob, jako je napi. deprese, jsou dalsi velmi diilezité faktory, které

mohou piispét k potlaceni rozvoje zavislosti (Kudrle, 2003).

Dale je diilezité zminit psychologické faktory, které zvysuji pravdépodobnost uziti navykové

latky:

— zpusob prozivani, pro ktery je charakteristickd zvySena drazdivost, labilita, deprese

nebo nepfijemny emocni stav, proviazeny podobnymi somatickymi i psychickymi
znaky, jako je tizkost s tim rozdilem, ze pfic¢iny vzniku této tizkosti jsou nezndmé,

— zpisob hodnoceni riiznych situaci, kdy jedinci nedokdzi objektivné zhodnotit sebe,

ani své okoli. Jedinci se sebepodceniuji ¢i se naopak hodnoti nepiimétené dobfie (pie-
cenuji se),

— zpisob chovéni, kdy jedinci nejsou schopni své vlastni sebekontroly, nedokazi jednat

flexibilné a nedokazi se ugit ze zkusenosti (Fischer a Skoda, 2014).

Socialni pri¢iny vzniku zavislosti se zaméfuji na prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi,
napftiklad se jedné o vztahy s okolim, které podporuji zrani clovéka, ptipadné toto zrani zpo-
maluji nebo ni¢i. Spolecensky status rodiny, rasova ptisluSnost, socialni zajisténi, prostiedsi,
ve kterém se jedinec nachazi a v neposledni fad¢ kvalita vztahii v rodiné mohou byt okol-
nostmi, které vedou ke vzniku zavislosti. Mladistvi, kteti postradaji vzor v rodiné, hledaji
sve idedly jinde, vétSinou se jedna o silné osoby nebo skupiny, které jedinci poskytuji pocit
sounalezitosti a svobody. Pokud dité vyrista v bezprostedni blizkosti zavislych osob, je od
utlého véku stavéno do situace, ve které jsou alkohol nebo droga brany jako normalni a dité
je ucastnikem nahlych zmén nalad rodie a neptfedvidatelnosti pfisStich situaci. V procesu
socialniho uceni se hned vedle rodiny fadi vrstevnicky kolektiv, ktery zde zaujima vyznam-

nou roli (Kudrle, 2003).

Dle Fischera a Skody (2014) socialni faktory zvy3uji pravdépodobnost rozvoje zavislosti

a jsou velmi podstatné. Nasledné do socialnich faktort radi:

— rodinné vlivy, v ptipadech, kdy se v rodin¢ vyskytuje syndrom CAN nebo v pfipa-
dech, kdy se jedna o rodinu dysfunkéni. Gillernova (2011) popisuje dysfunkéni ro-
dinu jako rodinu, ve které se vyskytuji poruchy v n¢kterych nebo ve vsech jejich
funkcich, coz ohroZzuje rodinu jako celek, a zvlasté pak vyvoj ditéte,

— skupinové vlivy, do kterych patii vliv zejména vrstevnikl a subkultur,
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— vlivy souvisejici s méstskym prostfedim ¢i vybranymi aglomeracemi,

— socialni konformita.

Spiritualni pri¢iny vzniku zavislosti hovoii o ,,vys$si moci* jako nejvétsi autorité, kterd
vede jedince k fadu a svym idejim. Casto tyto piistupy souvisi s vyznamnosti jinych dimenzi
védomi, kdy tyto situace ptichdzi spontdnné nebo ve formé krize. Urcita ¢ast zavislych lidi
hledala spiritualni hledisko pravé v drogach (Kudrle, 2003).

Zaveérem této podkapitoly Ize fici, ze neni jednoznacné urceno, kterou z moznych pficin
vzniku zavislosti miizeme urcit jako stoprocentni. Dllezita je vzdjemna interakce vSech jiz

zminénych faktord a aktualni stav, ve kterém se jedinec nachazi.
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2 HISTORIE UZiVANI DROG

Drogy se uzivaji po celém svété uz od ,,pradavna®, kdy neslouzily pouze k duchovnim a 1¢-
¢ebnym ucelim, ale ptedevsim jako potéSeni, povzbuzeni a tleva. Jejich uzivani je dle an-
tropologickych vyzkumil zndmé jiz z obdobi neolitu, kdy tyto tidaje vyplyvaji z porovnani
uméleckych d€l, kterda byla vytvoiena po aplikovani drogy s podobnosti uméleckych d¢l

z uvedeného obdobi.

Halucinogenni latky z muchomirky Cervené ¢i durmanu obecného se uzivaly k 1écebnym
a ndbozenskym uceliim a byly dostupné pro celé spolecenstvi, proto nehrozilo jejich zneu-
zivéani a Sifeni bylo pod kontrolou. Podrobné znalosti o u¢inku téchto latek méli zejména
Samani, ktefi na sobé pozorovali psychoaktivni zmény po uziti jiz zmiiované muchomirky

nebo durmanu (Kubanek a Polivka, 2010).

Dle Kudrleho (2003) se nejstar§i dochované zminky o uzivani halucinogennich latek vysky-
tuji pravé pii $amanskych ritualech, které sahaji az do dob paleolitu. Samani udajng uméli
vyvolat zmény stavu védomi bez i za pomoci drog, avSak posvatné rostliny zarucovaly rych-

lej$i ptechod do zménénych stavii védomi pfimym prozitkem.

Prvni zminky o konopi se objevuji v Iékopise ¢inského cisare, ve kterém bylo urceno k 1é¢bé
maldarie a revma. V indické literatufe se o konopi hovoti jako o 1éku na celou fadu nemoci
psychosomatického charakteru (nespavost, migréna). Do Evropy se konopi dostava ve stie-
dovéku v diisledku ktizackych vélek a bylo pouzivano zejména jako hlavni ingredience lek-

tvarll a masti vyrabénych carodéjnicemi.

V obdobi starovéku byla droga povazovana za ur€ity symbol radosti, kdy fec¢ti Bohové byli
vyobrazovani se symbolem makovice jako vyznamem ,,veselé rostliny*. Rekové pak dali

této makové §t’aveé nazev opium (Shapiro, 2005).

Dle Mahdalic¢kové (2014) k védomému zneuzivani opia doSlo poprvé na zacatku 19. stoleti
v souvislosti s opiovou §t'avou, ktera byla z Indie dovaZena do Ciny, kde opium bylo nejprve
pozivano, pozd&ji koutfeno. Za UspéSného clovéka byl tehdy povazovan ten, ktery v ruce
drzel dymku s opiem, které Slo sehnat v 1ékarn¢ levnéji neZ v obchodé¢ alkohol. Droga byla
tehdejSim cisafem zakéazana, a tim propukla vlna paSovani, jejimz disledkem byla opiova
valka s Britanii. Britové v této vélce potvrdili svou znacnou pievahu a zvitézili, ¢imz docilili
stalého udrzeni dovozu drogy do Ciny. Nekontrolované uzivani opia vedlo az k velké hos-

podaiské a spoledenské krizi. Obyvatelé Ciny se v 19. stoleti stali nejvétsimi zneuZivateli
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opia na celém svété a v tomto stoleti dochézi k rozsiteni drogy do velkych evropskych pii-
stavnich mést, kdy se droga diky lodnimu dovozu dostala naptiklad do Francie, kde v reakci

na vzniklou situaci zakézali s opiem obchodovat, avsak droga se zneuzivala nadale.

Prvni zminky o kokainu jsou dochovany z izemi dnes$ni Jizni Ameriky, pfedevSim z oblasti
Kolumbie a Venezuely, kde se ve velkém mnozstvi vyskytuje nékolikametrova rostlina coca,
jejiz listy se zvykaly. Tradovalo se, Ze rostlina je darem bohtl v dob¢ Spatné sklizn€, kdy
hladovym méla dat najist, vy¢erpanym dodat sily a pokleslé na duchu rozveselit. V 16. stoleti
se kolonizatoti rozhodli péstovani cocy zdanit, ¢imz piispéli ke znacnému zneuzivani drogy.
V pozd¢jsim obdobi se kokain (izolace z kokovych listi) zacal pouzivat k 1€katskym ucelim
pro znecitlivéni mist jako lokalni anestetikum. Zajimavosti je, Ze coca byla soucasti ptivodni
receptury slazeného napoje Coca-cola. Mezi intelektudly se kokain rychle rozsifil a ve
velké oblibé byl 1 v obdobi prvni svétové valky. Latka navozuje silnou euforii, stupfiuje se-
bejistotu a pocit radosti, rovnéz vsak predstavuje velkou zatéz pro kardiovaskularni systém

¢lovéka a mize zpusobovat rizné druhy arytmii (Angela Dean, 2004).

Ve Spojenych statech americkych se nealkoholové navykové latky rozsifily v souvislosti se
zrusenim alkoholové prohibice ve 30. letech 20. stoleti., kdy paSeraci ptichdzeli o velky zisk
a zacali misto alkoholu obchodovat s drogami. Cerny trh s drogami pierusila druhé svétova
valka, diky kter¢ se ptetrhali obchodni cesty mezi Evropou a Asii. Ke zneuZivani drog vSak
dochdazelo stale, napiiklad pfi sebevrazednych naletech japonské skupiny Kamikaze. Pervi-
tin neboli metamfetamin byl za druhé svétové valky uzivan zejména vojaky, kterym méla
latka dodat sebevédomi a odvahu. Bezprosttedné po uziti se dostavuje piijemny pocit. Droga
se z krve vytraci pomérné rychle, tudiz mé uzivatel potfebu dat si dalsi davku. Mezi zdra-
votni rizika patfi celd fada potizi, naptiklad zrychleny srdecni tep, vysoky krevni tlak, ale

wewvr

(Mahdalickova, 2014).

V 60. letech 20. stoleti doslo k nartstu uzivani drog predevsim hnutim Hippies a na scénu
nastupuji konopné latky a novinky, jako LSD. Po uziti latky se ¢lovek zpocatku citi neklidny,
poté se pretrhava jeho pouto s realitou a jedinci se pfed o€ima borti pfedstavy o prostoru a
vzdélenosti. Mohou se vyskytnout halucinace, které plisobi velmi vérohodné (Navykové

latky, ©2018).
Zaverem lze fici, ze historie drog je velmi rozsahlé a spletité téma, kdy v samych zacatcich
slouzily drogy zejména k 1écebnym a Samanskym obfadlim a o jejich ti¢incich véd¢l jen maly

pocet zasvécenych jedincli. V dnesni dob€ je uzivani ndvykovych latek slozitym tématem,
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které zahrnuje celou fadu zakonem nepovolenych latek. Je vSak nutno rozliSovat v tom, co

povazujeme za spolecensky pfijatelné a co uz pro nas piijatelné neni.

2.1 Situace v Ceské republice

Nasledujici kapitola poskytne ndhled do vyroby, distribuce a spotieby nealkoholovych na-
vykovych latek pred rokem 1990 az dodnes na naSem tizemi a nastini informace o hlavnich

trendech v oblasti zneuzivani drog z poslednich dostupnych tudaji.

Dle Kaliny (2003) se pied rokem 1990 vyroba nelegalnich drog uskuteciiovala zejména v do-
macich podminkach (péstovani marihuany, vyroba pervitinu). Trh s nelegalnimi navyko-
vymi latkami jako takovy neexistoval a drogy se §ifily zejména v mensich, uzavienych sku-
pinach, kdy skupiny mezi sebou nemély zadné vazby. Uvnitf skupin probihala vyroba, pro-
dej 1 spotieba. V soucasné dobé& se tento vzor udrZzuje v mensich méstech, okrajich mést ¢i

na vesnicich.

Mezi lety 1990-1994 se situace rychle proménila diky uvolnénym vztahtim ve spolecnosti.
Doméci vyroba byla stale na prvnim misté, ale zpestfovala se drogami dovezenymi ze sou-
sednich statii, zejména heroinem. Cesko se stava zemi tranzitni a novinky se dostavaji i do
Ceské spolecnosti. Skupinky, které v minulosti byly viceméné uzaviené, mezi sebou nyni
nachazi vazby, a to vede ke vzniku klasického modelu nabidky a poptavky. Rapidné piibyva

rekreacnich uzivatell a experimentatorti (Kalina, 2003).

V obdobi 1994-2000 rychle vzrostl poc€et uzivatel heroinu, ktery se k nam dovazel za velmi
ptiznivé ceny. Pervitin si stale drzel své postaveni, avSak doméci produkce rapidné klesla.
Ve velky méstech vznikal zcela otevieny trh s velkym bojem konkurence. S tim souvisi 1
roz$ifeni drogové kriminality v daleko vét§i mife neZ v letech pfedchozich. Hranice prvniho

uziti se posunuje vyrazn¢ doli (Radimecky, 2003).

Po roce 2000 u mladych lidi roste uZivani tzv. tanecnich drog, do kterych se fadi naptiklad
extaze. UZivatelll pervitinu a heroinu nepifibyva ani neubyva, ale objevuji se alternativni
formy uziti drog (Stiupdni, inhalace, koufeni). Mezi uZzivateli se nijak vyrazngji nesiti

HIV/AIDS, av3ak pfibyva infek¢nich hepatitid (Radimecky, 2003).

Hlavnimi trendy v oblasti uZivani navykovych latek z roku 2016 je dle Narodniho monito-
rovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti nadmérné uzivani konopnych latek a al-
koholu. Déle se rozrostl seznam kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek o 63 no-
vych polozek, zejména se jednd o nové syntetické drogy. Hlavni problémovou nelegélni

drogou stéle zlistava pervitin a podil injek¢nich uzivatelll pervitinu je stale velmi vysoky.
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Situace v oblasti zdravotnich disledkt uzivani navykovych latek (HIV/AIDS, hepatitidy) je

stabilni.

Dle Vopravila (2014) se odhad drogového trhu v Ceské republice z poslednich dostupnych

udaj pohybuje nasledovné:

Ukazatel Konopné drogy Pervitin Heroin Kokain
Domaéci produkce 18,3 6,5 0,6 0,3

Pro vlastni potfebu = 10,6 2,2 0 0

Pro domaci trh 7.4 3,8 0,6 0,3

Pro vyvoz 0,3 0,5 0 0
Dovoz 3.4 0 0,2 0,5
Spotfeba 21,4 6 0,8 0,8

Tabulka 1 — odhad drogovych trhi v CR
Ciselné Gdaje v tabulce jsou uvadény v tunach a vychazi z populaénich priizkumd, z infor-
maci o zachytech drog, z odhadu problémového uzivani drog a z idaji o primérnych dav-

kach drog.

Zavérem lze fici, Ze situace na Uzemi Ceské republiky méla postupny vyvoj, avSak k rozvol-
néni vztahll a vyraznéj$i vyrobé, distribuci a spotiebé doslo zejména po padu komunistic-
kého rezimu. Aktudlni situace v oblasti drogové problematiky je na uzemi CR viceméné

stabilni, avSak na trhu se objevuji nové syntetické drogy.

2.2 Situace ve Zlinském Kkraji

Stav uzivani nelegéalnich drog ve Zlinském kraji 1ze oznacit viceméné jako dlouhodobé¢ sta-
bilni. Jako v minulych letech jsou hlavnim problémem nelegélni drogy péstované a vyra-
béné, tedy konopi (marihuana), kterou 1ze oznacit za nejdostupnéjsi drogu ve Zlinském kraji
spolecné s pervitinem (metamfetaminem). K vyrob¢ pervitinu se pouzivaji 1éky jak pro do-
maci trh, tak ty dovezené ze sousednich statli (zejména Polska). Aktudlni cena pervitinu se
pohybuje v rozpéti od 1.000-1.300 K¢ za gram. Nejcastéjsi klientelou kontaktnich center
a terénnich programt jsou muZi, kteti tvoii % klientely. Pervitin se aplikuje vyhradné nitro-
zilnim zplisobem, dale se vSak da uzivat Zelatinovymi kapslemi, kdy uZzivatel svou stabilni
davku nasype do kapsle ¢i ji rozmicha ve vodé, vstiikne davku do kapsle a spolkne ji. Dalsi

alternativou je $fiupani a koufeni. Primérny ve€k stalého uZivatele pervitinu v roce 2016 pre-
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sahl hranici tficeti let, tudiz mGzeme fici, ze drogova klientela postupné starne. U tzv. expe-
rimentatori se veék spiSe snizuje. Tyto udaje vyplyvaji z informaci OSPOD (Horyan-

sky, 2016).

Na zacatku roku 2017 se objevuje zejména u mladych lidi zneuzivani Iéku STOPEX, ktery
je urcen k 1é¢b¢ drazdivého a suchého kasle. Ve velké davce pripravek mize vyvolat halu-
cinace a euforické stavy. Lék byl bézné k dostani v lékarnach bez Iékatského predpisu.
V fijnu roku 2017 Statni Gstav pro kontrolu 1éCiv rozhodl, ze 1ék bude pouze na lékarsky

predpis, aby se omezilo pfipadné zneuzivani (Beniskova, © 2017).

Posledni dostupné tidaje o stavu infekéniho onemocnéni hepatitidy C ve Zlinském kraji jsou
z roku 2016. Toto onemocnéni se objevilo u 25 osob, z toho potvrzenych 10 pfipadd u in-
jekeénich uzivatel drog. Co se ty¢e HIV pozitivity, bylo od roku 1989 zjiSténo 45 ptipadi
s trvalym bydlistém ve Zlinském kraji. Nejvice ptipadi je praveé z roku 2016, kdy toto one-
mocnéni bylo zjisténo u 5 osob (Horyansky, 2016).

V fijnu roku 2017 byl proveden masivni zatah na vyrobce pervitinu ve Zlin¢ a Uherském
Hradisti, kdy bylo zadrZeno 32 osob a odhalilo se pét varen, které byly ukryty v rodinnych
domech. Deset lidi skonéilo ve vazbé (Stérba, © 2017).

Zavérem kapitoly lze fici, Ze situace v oblasti zneuzivani navykovych latek je ve Zlinském
kraji vicemén¢ stabilni a jako hlavni problémové drogy jsou stale povazovany marihuana a

pervitin, avSak je zaznamenéano zneuzivani novych latek zejména u mladsich jedinci.
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3 PROTIDROGOVA POLITIKA

Pojmem protidrogova politika se oznacuje soubor opatieni, jejimz cilem je redukovat uzi-
vani navykovych latek (legalnich i nelegalnich) a Skod, které mohou vzniknout v jejich da-
sledku. Protidrogové politiky lze vnimat jako urcity vyrobek individudlnich spolecenstvi

a jsou vysledkem toho, jaky dana spolec¢nost zastava postoj k drogové problematice.
Kalina (2003, s. 15) d¢li drogy z globalniho hlediska 20. stoleti na tii obdobi:

— v prvnim obdobi, do roku 1960 se problémiim v oblasti drog vénovala pouze uzsi
skupina odborné vzdélanych lidi, konkrétn€ psychiatrii pii 1€Ceni zavislosti a krimi-
nalistll pfi potirani trestné ¢innosti,

— ve druhém obdobi (1960-1990) nastava rapidni nartist uzivani drog napfic socialnimi
skupinami a droga se stava spole¢enskym problémem, ktery vede k vaznym social-
nim a zdravotnim dusledktim. K hlavnim zdravotnim diisledkiim patii zejména Sifeni
zavaznych infekénich nemoci (hepatitida C, HIV/AIDS),

— ve tfetim obdobi, po roce 1990, se drogové problémy charakterizuji jako problémy
celosvétové a vyzaduji mezioborovou, mezisektorovou a mezinarodni spolupraci.
V Evropé€ vznikaji ndrodni a nadnarodni koordinaéni orgény a strategie. Rok 2001 se
stal vyznamnym meznikem pfi realizaci ¢eské protidrogové politiky. ,,Poprvé od
roku 1993, kdy vznikla Meziresortni protidrogova komise jako poradni organ vlady
CR, se podafilo védecky zmapovat, popsat a analyzovat situaci v uzivani nezakon-

nych drog i realizovana protidrogova opatieni v celé §ifi.*

V Ceské republice byla v roce 2010 schvéalena Narodni strategie protidrogové politiky na
obdobi 2010-2018. Jedna se o jiz paty strategicky dokument protidrogové politiky od roku
1993, kdy vznikla prvni koncepce protidrogové politiky v CR, ktera se dale rozviji a aktua-
lizuje. Protidrogova politika v CR je uskutefiovana na narodni, krajské a mistni trovni,
avSak vlada se se svou protidrogovou politikou hlasi 1 k mezinarodnim imluvam, kterymi
jsou napftiklad Organizace spojenych naroda o drogach, Politickd deklarace a Akéni plan
o mezinarodni spolupréci vedouci k vytvoreni uplné a vyvéazené strategie v ramci boje proti
globalnimu problému drog a Protidrogova strategie EU (KisSova, 2011).

Protidrogovou politiku na narodni trovni koordinuje Rada vlady pro koordinaci protidro-

gove politiky, jejiz hlavni naplni je vytvareni jiZ zminéné narodni strategie protidrogové po-

litiky a akénich plant (Vlada CR, ©2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Tato strategie slouzi zejména jako pritvodce pro subjekty této aktivni politiky ukazujici smér,
kterym se bude ¢eska protidrogova politika v nasledujicich letech ubirat. Mezi hlavni funkce
strategie muzeme zaradit vymezeni zakladnich pilift a priorit pro narodni strategii protidro-
gové politiky v CR, do kterych se fadi viechny &asti spravy veiejné a ob&anské spolecnosti,
dale definovani odpovédnosti a kompetenci vSech ¢lent vefejné spravy, které se ti€astni pro-
tidrogové politiky, dale propojeni nestatnich a svépomocnych organizaci s vefejnou spravou
a v neposledni fad¢ informovani odborné i laické vetejnosti o podob¢ narodni protidrogové

politiky CR (Ki§Sova, 2011).

Vlada CR pfi feSeni problému uzivani drog uznava komplexni, vyvazeny a multidiscipli-
narni pfistup, ktery vychazi ze Siroké mezioborové a mezisektorové spoluprace na vsech

urovnich. Mezi zékladni pilite, které se navzajem dopliuji, fadi:

— redukci nabidky ndvykovych latek (jedna se o kontrolu distribuce legélnich a snizo-
vani nelegalnich navykovych latek zejména pro mlad¢ lidi),

— redukci poptavky po drogach (v tomto ptipade je dilezitd primérni prevence, ktera
spociva zejména ve snizovani miry piilezitostného a experimentalniho uzivani drog
mladymi lidmi, dale pak 1écba a zacletiovani uzivatelll ndvykovych latek zpét do
spole¢nosti),

— tfetim pilifem je snizovani rizik spojenych suZivdnim navykovych la-
tek (Kissova, 2011).

Dle svétové zdravotnické organizace, miiZeme prevenci v oblasti drogové problematiky délit
na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevenci se rozumi v€asné oddaleni prvniho
kontaktu déti ¢i mladistvych s drogou a pfedchazeni vzniku zavislosti nebo alespon oddaleni
jejiho prvniho uziti do pozdé¢jSich let. Primérni prevence ma za kol rozvijet bio-psycho-
socialné-spiritudlni celistvost jedince. Spadaji zde aktivity ve volném Case, naptiklad ty spor-
tovni, avSak ucinnost téchto aktivit je mnohdy zpochybniovana. Pro primarni prevenci jsou
v ptipadech, kdy ¢lov€k ma s drogou zkuSenosti nebo u n¢j jiz propukla zavislost. Zde je
dulezité vyuziti resocializa¢nich a 1écebnych programi. Jedna se o pfedchazeni vzniku, roz-
voji a pretrvavani zavislosti u jedinci, ktefi drogu uZivaji nebo jsou na ni zavisli (Zabransky,
2003, s. 53-56). Terciarni prevenci se rozumi pifedchdzeni zavazného poSkozeni v socidlni
a zdravotni oblasti v dsledku uzivani drog. Zamétuje se na tu Cast populace, kterd neni

schopna pfestat s uzivanim drog (Kalina, 2008).
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4 STREETWORK

Streetwork nebo terénni prace je forma socialni sluzby, ktera se poskytuje v pfirozeném
prostiedi klienta. V doslovném ptekladu se jedna o praci na ulici, kdy ulice pfedstavuje ne-
institucionalizované prosttedi (parky, kluby, squaty, nadrazi). V angli¢tin¢ ma tento termin
jiny vyznam a pro praci na ulici se nepouziva. Terminologie v rdmci statii neni jednoznacné
vymezena, napiiklad v rdmci jiz zminénych anglicky mluvicich zemi se pouzivaji vyrazy
jako youth work!, detached work? &i field work?®, které se odviji od dané cilové skupiny.
V Ceské republice se nejéast&ji pouziva pojem streetwork, od kterého je odvozen i typ pra-
covnika — streetworker. Déle se pouzivaji ¢eskd synonyma jako kontaktni prace, terénni
prace ¢i socidlni prace na ulici. Na nasem uzemi se o streetworku jako takovém zac¢ind ho-
voftit po roce 1989, v disledku politickych a socialnich zmén, kdy vzrostl pocet kriminalnich
¢ind, a ve spolecnosti se zacaly objevovat dalsi nezadouci jevy, které se tykaly predev§im
mladé generace. Vzhledem k této skutednosti zadala CR obracet svoji pozornost pravé na ty
osoby, které vykazovaly vyss§i miru rizik v zdravotni oblasti (pfenos viru HIV ¢i jiné po-
hlavné pfenosné nemoci, hepatitida B a C). V devadesatych letech 20. stoleti se pozornost
obratila zejména k preventivnim aktivitdm a doslo ke vzniku specializovaného socialniho
pracovnika, ktery se z kancelare presunul blize k lidem do jejich ptirozeného prostiedi, kte-
rym je ulice. V roce 1997 vznikla na izemi CR profesni organizace s nazvem Ceska asociace

streetwork (CSA), ktera dodnes sdruzuje odborniky na danou oblast (Janikova, 2015).

Terénni prace vychazi ze zdkladnich principti, kterymi jsou Public health (ochrana veftej-
ného zdravi) a Harm reduction, které¢ v pfesném piekladu znamena sniZovani Skod nebo
poskozeni a uZiva se ve velkém mnozstvi slovnich souvislosti napt. HR jako program vy-
mény injekEéniho materidlu, HR jako hlavni bod protidrogové politiky nebo HR jako inter-
vence piimo ke klientovi, kterd se pouziva jako nastroj bezpec¢néjsiho uzivani navykovych
latek. Hlavni snahou principu harm reduction je zpomaleni, ¢1 Uiplné zastaveni Sifeni infekc-

nich onemocnéni v bézné populaci, predevsim se jedna o HIV/AIDS a hepatitidy B a C.

! youth work — z anglického piekladu se jedna o mnozstvi aktivit pro mladez, které mohou zahrnovat provo-
zovani klub mladeze, kontakt se skupinami mladych lidi v konkrétnim okoli ¢i aktivity pro mlddez sponzoro-
vané nabozenskymi skupinami a mnoho dalsich (Harris and White, 2013).

2 detached work — z anglického prekladu znamena aktivni praci s lidmi, kte¥i necht&ji nebo nemohou navste-
vovat socialni zafizeni napf. z divodu vzdalenosti (Breakthru Drug and Alcohol Awareness, ©1995-2018).

3 field work — z anglického ptekladu se jedna o socialni praci vykondvanou v domécnostech klientil a probiha
zde metoda aktivniho vyhledavani a shromazd’ovani udaji (Harris and White, 2013).
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Tato strategie se zamétuje i1 na dal§i mozna rizika biologickych, psychologickych a social-
nich poskozeni, nejen na ta zdravotni. Streetworker se nesnazi pouze o minimalizaci rizik
spojenych s uzivanim navykovych latek, ale poskytuje klientovi dalsi uzitecné informace,

které¢ by mu mohli pomoct v jeho aktudlni situaci (Janikova, 2015).

Dle Jiresové (2005), by se pracovnik m¢l snazit v nasledujicich oblastech:

zpusoby uzivani, které jsou bezpecnéjsi pro klienta nez jiné,

ne vzdy je nejlep$im feSenim a cilem abstinence,

préce s klientem v jeho pfirozeném prostiedi a v klientové aktualnim stavu,

akceptace klientova prostiedi a socialni reality.

Mezi harm reduction/nizkoprahové sluzby patii terénni programy a kontaktni centra, které
jsou jednim ze zakladnich pilifi protidrogové politiky. Viibec prvnim zikonem v Ceské re-
publice, kde se zminuji terénni programy a kontaktni centra je zakon ¢. 379/2005 Sb., o opat-
fenich k ochrané pted skodami pilisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navy-
kovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkond. Jedna se o tzv. protikutacky zékon, ktery
byl v8ak v roce 2009 zménén. Dale jsou tyto sluzby definovany v zédkoné ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, kde je vymezeno, o jaky typ sluzby se jedna, upravuji se zde cile

a cilové skupiny sluzby (JireSova, 2005).

Prace streetworkera se odviji od aktivniho vyhledavani, kdy pracovnik necekd, az ho klient
oslovi, ale sam aktivné oslovuje. Aktivni pfistup spo¢iva v monitoringu, depistdzi a jiz zmi-
néném osloveni, které zahrnuje nabidku nizkoprahové pomoci uzivatelim drog. Nizkopra-
hovéa pomoc predstavuje moznost anonymni, bezplatné pomoci, kterd je zalozena na vza-
jemné davéte. Pracovnik musi vyhledavani ptizpisobit vnéjSim vliviim a okamzité zareago-
vat napf. pii desti pracovnik pfesune své plisobisté pod zastfeSend mista nebo v piipadé, kdy
se pracovnik dozvi, ze se v okoli bude potadat technoparty, pfesune své pisobisté prave
tam (velka pravdépodobnost vyskytu potenciondlnich klienttl). Klient méa pravo na své se-
beurceni, tudiz mu pracovnik ponechava prostor pro rozhodnuti, zda nabizenou podporu vy-
uzije ¢i nikoliv. Cilovou skupinou streetworku jsou skupiny a jednotlivci, ktefi vykazuji ri-
zikové chovani a nejsou motivovani chovani zménit a oprostit se od hektického Zivotniho

stylu (Janikova, 2015).
Mezi takové skupiny dle Matouska (2013) miZeme zaradit:

— prostitutky a homoprostituty,

— osoby zavislé na navykovych latkach,
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— osoby bez prtistiesi,
— gamblery,

— tzv. déti s klicem na krku.

V ramci drogové scény se mezi potenciondlni klienty fadi: skupina tzv. experimentatoru,
ktefi zkousi experimentovat s drogami a jsou v ,,zacatcich®, dalsi skupinou jsou ,,déti ulice®,
které po vétSinu ¢asu bydli na tzv. ,,drogovych bytech®, ty se stdle mohou nachézet v prvni
fazi experimentu ¢i mohou byt pravidelni uzivatelé. Dalsi skupinou jsou jiz zminéni pravi-
delni uzivatelé, kteti se nachazi v situaci, kdy nejsou motivovani ke zmén¢ a ke kontaktu
napft. se streetworkerem. Posledni skupinou jsou uzivatelé drog, kteii se nachazi v pokroci-
1ém stupni zavislosti, Casto maji zdjem o kontakt s pomahajici instituci, ale vyhledani takové

instituce z vlastni iniciativy nejsou schopni (Hrdina a Korc¢isova, 2003).

Navazani vztahu s klientem se povazuje za jeden z hlavnich cilt streetworku, ale zaroven se
jedné o jednu z nejrizikovéjSich fazi. Pracovnik nedokaZze doptedu odhadnout reakcei jedince,
tudiz nevi, zda kontakt bude zdafily. Existuji tfi doporuceni pro prvni kontakt a pracovnik
voli pro situaci nejvhodnéjsi variantu. Prvni z nich je aktivni (ito¢né) osloveni, kdy pracov-
nik zcela piebird iniciativu a jde oslovit jednice ¢i skupinu jako prvni. Druhym zplsobem je
pasivni (defenzivni) osloveni, pii kterém pracovnik vyckava u skupinky ¢i jedince, snazi se
ziskat ndklonnost a ¢eka na spravny moment pro osloveni. Poslednim zplisobem je navazani
kontaktu ptes dalsi (tfeti osobu), u této formy je dtlezitd predchozi znalost socialniho terénu

(Matousek, 2013).

Zavérem kapitoly lze fici, Ze terénni prace je mnohdy fyzicky i psychicky naro¢nd. Stree-
tworker se musi denné potykat s fadou odmitnuti ze strany jedinctl a ¢asto s neptizni pocasi.

Avsak v zavéru lze fici, ze tato prace je nutnd a nezbytna.

4.1 Streetwork Zlin

Terénni sluzby na Zlinsku se zacaly provozovat v roce 1998 pod ob¢anskym sdruzenim Dai-
monion. Toto sdruzeni svou ¢innost ukoncilo z diivodu nedostatku finan¢nich prostredkil
v roce 2005 a v rok pozdé&ji na jeho ¢innost navéazalo obcanské sdruzeni ONYX Zlin, které¢
provozovalo terénni programy i kontaktni centrum. Ke konci roku 2017 ONYX Zlin o.p.s.
zanika a na jeho ¢innost navazuji dvé samostatné sluzby (kontaktni centrum, terénni pro-
gramy ve Zlin¢) pod hlavickou Spolecnosti podané ruce o.p.s. Terénni programy ve Zlin¢

poskytuji poradenstvi a sluzby vedouci ke snizovani zdravotnich a socidlnich rizik, vyply-
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vajicich z uzivani drog. Sluzby se poskytuji vS§em uzivatelim nealkoholovych drog bez oh-
ledu na jejich etnicky ptivod, pohlavi, sexudlni orientaci, ndbozenské vyznani, politické pie-
svédceni ¢i psychicky a fyzicky stav. VétSina kontaktl s klienty probiha v jejich pfirozeném

prostiedi.

Do priméarni cilové skupiny patii osoby, které s drogami experimentuji ¢i je uzivaji rekreacné
a osoby, které se snazi regulovat uzivani navykovych latek. Do sekundéarni cilové skupiny
patii rodinni pfisluSnici, osoby blizké klientliim a obecna populace, do které se fadi Siroka
vefejnost, studenti zakladnich a stiednich skol a obyvatelé mést, kde jsou terénni programy
realizovany. Zlin, Malenovice, Otrokovice, Napajedla, Vizovice a SluSovice jsou mista, kde

v aktudlni dob¢ probiha terénni prace.

Terénni programy ve Zliné piejimaji principy harm reduction a public health jako své
hlavni cile. Jde tedy zejména o sniZovani rizik a §kod spojenych s uzivanim drog jak v roviné
samotnych uzivatell, tak v roving $ir$i spole¢nosti. Dal$im principem je nizkoprahovost, coz
znamena, ze klienti mohou sluzbu vyuzivat kdykoliv béhem pracovni doby, anonymn¢ a ne-
musi se objednavat. Zaméstnanci terénnich programu také respektuji volbu zplisobu Zivota
klienta, kdy je mu aktivné nabidnuta odborna péce ¢i pomoc a klient se svobodné rozhoduje,
zda sluzbu vyuzije ¢i nikoli. Na situaci klienta se nahlizi v souvislosti bio-psycho-socio-
spiritualniho modelu (ktery je zminén ve druhé kapitole), ale zarovein je sluzba ,.Sita na

miru“ jednotlivym klientim.

Mimo hlavni cile (harm reduction, public health) si TPZL stanovili i cile dil¢i, kterymi pro

tento rok jsou:

— pravidelny kontakt a poskytovani sluzeb klientiim,

— aktivni vyhledavani a oslovovani cilové skupiny v jejim pfirozeném prostiedi,

— motivace k aktivnimu feSeni problém1,

— omezeni rizikového chovani intraven6znich uZivatell a rizika pfenosu infek¢nich ne-
moci (HIV, hepatitidy), kdy si stanovuji pocet vydanych injekénich jehel na
15 000 kust,

— chranit vefejnost pfed moznymi negativnimi disledky uZzivani drog (Siteni HIV,
HCV),

— ptehled o drogové scéné a mistech, kde se schazi cilova skupina a zefektivnéni po-
skytované sluzby a pfizptsobeni potfebam klientt, kdy si pracovnici predavaji infor-

mace o déni v terénu a jednou za rok se kona hodnoceni terénu.
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Poskytované sluzby socialni prace:

Informacni servis — pracovnik klientovi poskytuje informace, které se prevazné tykaji rizik
a zprostfedkovava kontakt s Gifady a institucemi. Tyto informace se poskytuji ustné ¢i pi-

semng, naptiklad formou letacki ¢i brozur, které pracovnici distribuuji.

Kontaktni prace — je primarné€ zalozena na ziskani diivéry klienta k pracovnikovi. Nejcastéji
se jednd o formu rozhovoru v pfirozeném prostiedi klienta, naptiklad parky, squaty,

hfisté atd.

Poradenstvi — jedna se o sttedn¢ dlouhy kontakt, ktery probihd formou rozhovoru, kdy klient
ma aktuadlné néjaky problém a pracovnik mu poskytuje podrobnéjsi informace. Vysledkem
muze byt vyfeSeni daného problému nebo stanoveni planu dalSiho postupu. Pracovnik ak-
tivné naslouché klientovi a ma zdjem 1 o informace, které se netykaji jen aktudlni situace.
Mezi zakladni principy poradenstvi patii odbornost, anonymnost, dobrovolnost, nestran-

nost aj. Poradenstvi zpravidla probiha do 30 minut.

Individualni ptipadova prace — je prace poskytovana piimo v terénu. Jedna se o kontakt,
ktery trvéa déle nez 30 minut a je zaméfen na hlubsi feSeni urcitého problému klienta. Prace

ma dlouhodobéjsi charakter a jejim cilem je podpora klienta pti dosahovani cilt.

Odkazovani klienta na dalsi sluzby — podle rozhovoru a zjisténi potfeb mtize pracovnik od-
kazat klienta na dalsi sluZby, proto musi byt pracovnik znaly v oboru a ostatnich socidlnich
sluzbach. Své poznatky pak pfedava dal klientim podle jejich potieb. Mezi takové instituce
se fadi naptiklad azylové domy, kontaktni centra, ufady prace ¢i terapeuticka centra. Z to-
hoto divodu s sebou pracovnici nosi seznam instituci, ktery by pro klienta mohl byt po-
tiebny.

Asistencni sluzba — jedna se o doprovazeni klienta do jiZ zminénych instituci. Tato podpora
se nemusi tykat jen organizaci, ale i jinych krizovych situaci pro klienta, kterymi mizZe byt
napftiklad kontakt s jeho rodinou.

Poskytované zdravotnické sluzby a distribuce materialu:

Vymeénny servis — jedna se o distribuci ¢istého injekéniho materidlu a odbér pouzitych in-
jekenich jehel. Distribuce Cistych injekénich setl je vzdy doplnéna o dopliiujici HR material
(desinfekcni tampdny, vatové filtry, injekéni vodu). Pracovnik se spole¢né s distribuci ma-

terialu pta klienta na rizikové chovani a poskytuje mu informace o bezpecnéjSim uzivani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Tento servis probiha v terénu naptiklad po ptedchozi telefonické domluvé. K vyméné mate-
ridlu by mélo dochéazet na skrytém misté, naptiklad za rohem budovy, aby byl klient ochra-

nén pied pohledy ostatnich lidi, ktefi by ho mohli poznat.

Testovani — pracovnici se snazi §ifit informace o infek¢nich chorobach pomoci letaki, ale
také nabizi bezplatné testovani. Pracovnici provadi testy na protilatky hepatitidy typu B, C

a HIV, dale pracovnici klientkdm nabizi t¢hotenské testy.

Distribuce dal§iho materidlu — pracovnici sleduji nejnové;jsi trendy v oblasti harm reduction.
Z tohoto diivodu svym klientiim nabizi Zelatinové kapsle, $iiupatka ¢&i filtry Rolls. Stupatka
jsou nastiihané trubicky z mekké gumy, které slouzi k uziti nosem. Spolecné s distribuci
Snupatek predavaji i informace o rizicich spojenych s timto typem uzivani. Pro kutédky ma-
rihuany maji pracovnici v nabidce filtry Rolls, které snizuji dehet a jiné rakovinotvorné latky

v konopi (Opera¢ni manudl Terénni programy ve Zlin¢, ©2018).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumna cast bakalaiské prace, ktera navazuje na teoretickou, prezentuje vysledky kvali-
tativniho vyzkumu. Tato vyzkumna strategie byla zvolena piedevsim z diivodu mensiho po-
¢tu respondentt, s kterymi se diky mensi moznosti vybéru da pracovat vice do hloubky. Vy-
bér respondentl probihal zamérné. Vyzkum byl realizovan v domacnostech klientd Terén-
nich programii ve Zlin¢ po predchozi domluvé nebo v prostorach Kontaktniho centra ve
Zling.

Prakticka ¢ast vychazi predevsim ze Strausse a Corbinové (1999), kteti ve své knize uvadi,
ze kvalitativni typ vyzkumu se hodi pro vyzkumy, které se snazi rozkli¢ovat podstatu zku-
Senosti jedinctl s uréitym jevem. Jako tento zminény jev mizeme oznacdit naptiklad drogo-
vou zavislost, kterd je Gstfednim tématem vyzkumu. Kvalitativni vyzkum pomdaha dale zis-
kat detailni poznatky o jevu, o kterém uz néco vime. Tyto detailni informace by se kvantita-

tivnim typem vyzkumu nedaly tak dobte zachytit.

Vyzkumné Setfeni odpovida na otazky tykajici se subjektivnich zkuSenosti jedinct s nealko-
holovymi navykovymi latkami a snazi se odkryt pfi¢iny a disledky dlouhodobého uzivani

nealkoholovych navykovych latek.

Setieni prob&hlo pomoci narativnich rozhovord, které se fadi do typu nestandardizovaného
kvalitativniho dotazovani. Pro tento typ rozhovoru je charakteristické volné vypravéni re-
spondentli na téma, které stanovi vyzkumnik. Pfi tomto typu rozhovoru vyzkumnik neklade
piimé otazky, ale ponechava respondenta samovolné hovofit o tématu, coz ma pfispét k od-
haleni subjektivnich zkusenosti, které by prosttednictvim piimych otazek zistaly skryté. Na

konci rozhovoru je povoleno doptat se na pfipadné nejasnosti a klast dopliujici otazky.

5.1 Stanoveni vyzkumnych cili a vyzkumného problému

Formulace vyzkumného problému jasné pojmenovava, cemu se vyzkum bude vénovat. Vy-
zkumny problém je néco problematického a odehrava se v socialni realité. Zpravidla se sta-

novuje obecnéji a je ¢asteCné synonymni s tématem (Svaricek a Sed’'ova, 2014).

Vyzkumny problém praktické ¢asti bakalarské prace stavujeme jako: snahu o ptiblizeni
drogové zavislosti, jejich pficin a disledkl osobami, které o dané problematice mohou vy-
povédét co nejvice, tedy dlouhodobé drogové zavislymi. Také zahrnuje subjektivni pohled

jedince na danou problematiku formou Zivotniho ptfibéhu.
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Hlavni cilem vyzkumného Setfeni je zjistit pfi¢iny a disledky dlouhodobého uZzivéani neal-

koholovych navykovych latek a subjektivni zkuSenosti jedinct s uzivanim.
Z hlavniho vyzkumného cile vyplyvaji konkrétni dil¢i vyzkumné cile:

— zjistit subjektivni zkuSenosti drogove zavislého jedince s drogou,
— zjistit aktualni situaci, ve které se drogove zavisly jedinec nachazi,
— popsat vztahy mezi drogové zavislym jedincem a jeho rodinou,

— zjistit motivaci drogové zavislého jedince ke zméné,

— zjistit vyznam drogy v zivoté drogove zavislého jedince.

Na zéklad¢ stanoveného hlavniho vyzkumného cile byly zformulovany vyzkumné otazky,

které napomohou k naplnéni stanoveného hlavniho vyzkumného cile.

Jako hlavni vyzkumnou otizku stanovujeme: Jaké jsou pfic¢iny a disledky dlouhodobého

uzivani nealkoholovych navykovych latek?
Diléi vyzkumné otazky:

— Jaké jsou subjektivni zkuSenosti drogové zavislého jedince s drogou?
— Jaké je aktudlni situace, ve které se drogove zavisly jedinec nachazi?
— Jaké jsou vztahy mezi drogové zavislym jedincem a jeho rodinou?

— Jaké je motivace drogové zavislého jedince ke zméné?

— Jaky ma droga pro drogové zavislého jedince vyznam v jeho zivoté?

5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl zvolen zdmérnym vybérem prostfednictvim terénnich programt ve
Zliné. Respondenti byli doporuceni na zékladé jejich komunikace s terénnim pracovnikem.
Nésledné dotazovani probihalo v domacnostech klientti po pfedchozi domluvé nebo v pro-
storach kontaktniho centra ve Zlin¢. Celkové bylo vyzpovidano pét respondentll, z toho tfi

Zeny a dva muZi ve vékovém rozpéti od 21 do 38 let.

Respondenti byli pfed zahdjenim rozhovort informovani o zachovani anonymity a nesifeni
rozhovort dél, ale dva respondenti stale méli obavu z mozného S§ifeni, a proto byly tyto dva
rozhovory ihned pfepisovany na papir.

Rozhovory, které byly nahravany, byly nasledné pfepsany do pocitae. Respondenti byli
voln¢ ponechani vypravét svlij zivotni piibéh s drogovou zavislosti, coz bylo zvoleno pie-

devs§im z ditvodu rozklicovéani informaci, které by pfimym dotazovanim zistaly skryty.
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V ptipad¢ nejasnosti se vyzkumnik doptaval a na zavér kazdému z respondentli polozil

otazku, co pro n¢j droga znamena ted’, v tuto chvili.

Respondent Pohlavi Viék

A Zena 24 let
B Zena 21 let
C Zena 30 let
D Muz 38 let
E Muz 27 let

5.3 Design vyzkumu

Primarni droga

Pervitin

Pervitin

Pervitin

Pervitin

Pervitin

Zpisob uziti

Injekéné

Injekéné

Injekéné

Injekéné

Injekéné

Tabulka 2 — vyzkumny vzorek

Doba uZivani

6 let

5 let

13 let

20 let

11 let

Misto pobytu

Rodinny diim

Byt na sidlisti

Squat

Squat

Squat

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda zakotvené teorie. Po nasledném piepsani rozho-

vorl do pocitace nasledovalo jejich rozkédovani. Nazev kédu je velmi variabilni a zahrnuje

Sirokou Skalu pojmenovani. Nad kazdy takto vybrany usek byl zapsan ur¢eny koéd. Po roz-

kodovani textu dochazi k tvoteni kategorii, dle souvislosti s jinym rozhovorem. Ve vyzkumu

byly vyuzity nasledujici techniky: oteviené kddovani, axialni kodovani a selektivni kddo-

vani.

5.4 Kategorie vysledkii vyzkumu

Na zakladé rozkodovani rozhovorti vznikly nésledujici ¢tyfi kategorie, které byly rozdéleny

do nékolika podkategorii.

1. kategorie — Prvni zkuSenosti jedince s navykovou latkou a z ni vychdzejici tii pod-

kategorie:
— vek a spoustec

— sila chtice

— dalsi zkuSenosti

2. kategorie — co se d¢je ted’ a z ni vychdzejici tii podkategorie:

— soucasny stav

— aktualni davka
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— osliku, otfes se

3. kategorie — vyznam rodiny a z ni vychazejici tii podkategorie:
— vztahy s rodinou
— kamaradstvi

- déti

4. kategorie — motivace k abstinenci a zni vychazejici ti1 podkategorie:

— zkuSenosti s 1é¢bou
— vzala/dala

— budoucnost
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6 VYSLEDKY SETRENI

V této kapitole se zaméfime na vysledky Setfeni a interpretaci dat. Prvni podkapitola je vé-
novana vysledkiim Setfeni, tedy otevienému kodovani a z né¢ho vychazejiciho paradigmatic-

kého modelu. Poté nasleduje interpretace vysledka vyzkumu.

6.1 Oteviené a axialni kédovani
1. Kategorie — prvni zkuSenost s drogou

Tato kategorie vypovida o prvnich zkuSenostech uziti nealkoholové ndvykové latky. Vznik

této kategorie podnitili tyto kody: vék, spoustéc, sila chtice a dalSi zkuSenosti.

Pokud se chceme zabyvat zivotnimi zkuSenostmi jedinct s nealkoholovymi navykovymi lat-
kami, je podstatné zminit jejich zacatky, zejména vnitini a vnéj$i faktory, které¢ dopomohli
k prvnimu uziti. VSichni respondenti zacali uzivat pervitin v pomérné brzkém véku, a to
v rozpéti od Sestnacti do sedmndcti let. Jako primérni a stalou drogou uvadi pervitin. Vrs-
tevniky, ptitele/ptitelkyni a partu kamaradt zminuji jako hlavni spoustéce jejich pocatki
s drogou, kterym to nekladou za vinu, ale spiSe zdlraznuji, ze impuls k prvnimu uziti drogy
probéhl predevsim z jejich strany. ,,(...) nemiizu 7ict, Ze by mé do toho nutil, to vitbec, ale
byla jsem primo u zdroje, vzdycky jsem byla takova stiela, co chtéla zkouset novy veci (...).
(A). Respondentka A zde zminuje svého byvalého pfitele, ktery byl v dobé jejich vztahu
zavisly na pervitinu. Diilezit¢ je také zminit zplisob prvniho uziti. Kromé jedné respondentky
vSichni dotazani uvadi, ze zacali uzivat pervitin injek¢nim zptisobem, tomuto zptisobu prv-
niho uziti ptikladaji velky vyznam. ,, (...) no a potom jsem to, jakoze zazila, Ze jsem mu rekla,
Ze bych to chtéla zkusit, abych byla na stejné viné jako on. No a on mé hned nasil, 0,2 gramu
rovnou do zily, no, a to byl zacatek konce, jakoze uplny (...).“ (A). Za tento zacatek konce
povazuje pravé zminéné injek¢ni uziti, protoze zacala tim nejhor$im zplisobem a nehledala
alternativni cesty uziti. ,,(...) normdlné rovnou jehlou, kamos mi to ukazal, ale ja to
chtél (...)". (E). Tento samy problém popisuje ve svém piibéhu respondent D ,,(...) sehnal
Jjsem si drogu, injekcni stitkacku a sam jsem to poprvé okusil primo injekcni stiikackou do
zily. Zadné situpani, nic neprobéhlo (...).* (D). 1 dal§i respondentka popisuje své prvni uziti
jako nejhorsi moznou volbu poté, co se dostala na ulici a sezndmila se s lidmi, ktefi uzivali
pravidelné. Také dodava, Ze ji k uziti drogy nenutili, ale chtéla ji zkusit z vlastni iniciativy.
. (...) no a pak uz jsem se seznamila s tema lidma, vsichni injekcni aplikace, a tak uz jsem se

tak néjak pridala, clovek to chcee zkusit, Ze jo (...). “ (C). VSichni respondenti tedy pokracuji
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v uzivani pervitinu injekénim zptisobem. Respondentka B, ktera uzila pervitin poprvé Siupa-
nim taktéz ptesla k injekénimu uziti. ,, (...) davam jednou, dvakrat denné, tu moji klasickou
davku, nosem uz vibec ne (...). “ (B). Dal$i zkuSenosti s uzivanim nealkoholovych navyko-
vych latek maji vSichni respondenti znacné a orientuji se dobfe v pozitivnich i negativnich
dopadech latky na lidsky organismus, obCasn¢ projevuji i strach z neznamych latek ,, (...) ja
se prave drog strasné moc bojim, urcitym zpiisobem, ale uz jsem teda vyzkousela lysohlavky,
kokain jo, jakozZe néjaké ty zkusenosti mam, ale halucinogeny nesmim viitbec. To je vyloZené
pro psychicky silné osoby, a to ja rozhodné nejsem, ja mam v hlave gulas uz tak (...). “ (C).
Také ostatni respondenti popisuji, ze jim nekteré druhy drog ned¢€laji dobfe a spiSe z nich
maji Spatné stavy ,, (...) pak jsem teda jeste méla néjaky emko na diskotéce, ale pro mé to zas
nebylo ono, prosté jsem z toho neméla viibec dobrej pocit (...).“ (A). Dalsi respondentka
dodava: , (...) zkouSela jsem i jiné véci, treba hasek, emko, LSD. Bavilo mé to prosté, pak
Jjsem do toho zasvécovala i kamosky, takovy pritkopnik jsem byla (...). “ (B). Avsak dopliuje,
ze z drog méla i Spatné stavy, zejména v pocatcich. Tyto negativni stavy dale pfipisuji i si-
tuacim, ve kterych se zrovna nachazeli. ,,(...) Ze ho zavreli, mé dostalo asi do nejveétsich
sracek no. Méla jsem fakt Spatné stavy, jakoze haluze, ze mé nékdo sleduje, pozoruje, po-
sloucha mé a tak (...). " (A). Tyto stavy pfipisuje vn&jSim okolnostem, které na ni ptisobily,
zejména pak odlouceni od svého partnera z diivodu vykonu trestu. Dalsi respondent popisuje
Spatné stavy z diivodu uzivani drog také spiSe ze zacatku. ,,(...) a clovek, kdyz na to neni
zvykly tak tomu uveri, kazdé malickosti, co ti ta droga v podstaté namaluje jo, takze prvnich
par let bylo velice zazivnych (...). “ (D). VSichni respondenti vSak v sou¢asné dob¢ tyto stavy

pocituji minimalné. ,, (...) ted uz se mi to déje minimalné, spis vibec (...). “ (A).

Vsichni respondenti okusili nealkoholovou navykovou latku ze své vlastni iniciativy, 1 kdyz
vedle sebe méli zavislé jedince nebo jedince, ktefi drogu obstarali. V dobé prvniho uZiti per-
vitinu bylo vSem dotazovanym méné nez osmnact let. V rozhovorech vSichni respondenti

zminili své dalsi zkuSenosti s drogami, avSak vyjadiuji z nékterych latek obavu.

2. Kategorie — co se déje ted’

Tato kategorie vypovida o aktudlni situaci respondentd. Vznik této kategorie podnitili tyto

kody: soucasny stav, aktualni davka, osliku, otres se.
Kategorie se zabyva aktualni situaci, ve které se respondenti nachdzeji. Pro pochopeni jejich
situace je dulezité zminit jejich béZnou aktualni davku pervitinu, poptipadé jakym zplisobem

si drogu zajist'uji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Vsichni respondenti vykazuji odliSnou miru zavislosti na pervitinu. Tti respondenti vyjadiuji
své znacéné znepokojeni nad svou aktualni situaci. ,,(...) tedka jsem se, co se tyce perniku
hodné, hodné omezila. Ani nevim, jestli to v kacku miizu Fict, tedka beru tak dvakrat do me-
sice, jako driv jsem prosté bez toho, abych méla naredénou buchnu vedle postele ani ne-
vstala, jako ne, prosté neslo to (...). “ (C). Respondentka tento stav piiklada zejména finan¢ni
situaci, kdy zminuje, ze jeji aktudlni misto pobytu je ,,pod hvézdami“ s respondentem D,
ktery situaci popisuje obdobn¢ ,, (...) davam si s x tak jednou, dvakrat za mésic, protoze na
to nemame, a hlavnée ty drogy dnes nejsou co byvaly (...). “ (D). Dodava, ze aktualni kvalita
pervitinu neni viibec dobra a rad¢ji penize utrati za jidlo nez za produkt, u které¢ho si neni
jisty kvalitou. Dalsi respondent popisuje své bydliste rtizné. ,, (...) bydlim na squatu za més-
tem, ale obcas se objevim doma, prespim a tak (...). " (E). Oproti tomu druhé dv¢ respon-
dentky popisuji svou aktualni situaci daleko aktivnéji. ,,(...) ted si davam cca 0,3 gramu
klidne i dvakrat denné. To je takova moje stabilni davka (...). “ (A). Zaroven vsak vyjadiuje
obavu ze své financ¢ni situace, kterd neni nejlepsi a musi si diky tomu pfivydélavat. Aktudlné
je na rodicovské dovolené. ,, (...) jezdim autem pro souseda, vozim baliky, ma firmu. Priiser
je, ze mi vzali papiry a mam zdkaz Fizeni na t¥i roky, takze kdyby mé chytli jdu rovnou za
katr (...).“ (A). Respondentka takto riskuje zejména kviili finanénimu ptilepSeni. ,,(...) t7i
deti, uz jen to ze krabice nutrilonu té stoji pres tri stovky a pak taky néco stoji matro (...). “
(A). Dodava, zZe pervitin si zajist'uje vétsinou pres kamarady za urcitou protisluzbu. ,,(...) na
oplatku je treba vozim kam potiebuji nebo pro léky do Polska a tak (...). " (A). I dalsi re-
spondenti zminuji sveé stiety se zdkonem a trestnou ¢innosti. ,, (...) potom teda jesté sedm
meésicu, co jsem byl ve vezeni (...). “ (C). Do v€zeni se dostal v souvislosti obchodovani s dro-
gami a za kradeze. Momentéalni misto pobytu dvou respondentti je v rodinném domé a byté¢
na sidliSti. Dalsi dva dotazani Ziji ve starém krytu pobliZ mésta a posledni respondent své
misto pobytu popisuje riizné (squat, u rodicli). VSichni dotdzani maji déti, avSak tfi z respon-
dentti déti nemaji ve své péci z divodu jejich aktudlniho mista pobytu a problémi s rodinou.
V péci je ma jejich babicka, matka jednoho z respondentd. ,, (...) s détma se stykam jednou
tydne, decka jsou v pohode, dostanou darecky, tak jsou stastni (...)“ (C). Nasleduje také
vyjadreni, Ze se dalsi respondent s détmi moc nevida. ,, (...) o décka se staraji rodice od by-
vale, ale moc se s nima nevidam, viastné vibec (...).“ (E). Ani jeden z respondentl v této
situaci nepracuje, pouze si piivydélavaji.

Aktudlni situace kazdého z respondentti je uplné jind. Dva respondenti zminuji, Ze jejich
soucasnd davka je 0,3 gramu jednou, dvakrat do mésice, a to zejména z dlivodu jejich fi-

nancni situace, kdy penize rad¢ji utrati za jidlo nez za drogy. Dalsi respondent svou finan¢ni
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situaci popisuje také Spatné, ale v uzivani je aktivnéjsi. ,, (...) no ted’' si davam jednou tydne,
hlavné ale kviili tomu, Ze na to nemam, celkem chlastam (...).“ (E) Dalsi dvé respondentky
jsou aktualné na rodicovské dovolené. Jedna zije bez pritele, druha s pfitelem. Respon-
dentka, ktera Zije s piitelem, nepopisuje obavu z nedostatku finan¢nich prostredkti zejména
proto, ze jeji pritel je zamé&stnan a sestra, ktera drogy vyrabi a prodava, ji zasobuje dostatec-
nym mnozstvim. Jeji aktualni davka je 0,3 gramu jednou denné. Respondentka, ktera zije
bez ptitele, popisuje obavu z nedostatku financnich prostredki, proto si pfivydélava, aby

méla penize zejména pro déti. Pervitin ji zajist'uji kamaradi za jiz zminénou protisluzbu.

3. Kategorie — vyznam rodiny

Tato kategorie vypovidé o vztazich s rodinou, které respondenti maji. Vznik této kategorie

podnitili tyto kody: vztahy s rodinou, déti, kamaradstvi.

Rodina je pro v§echny dotazané klicova a dilezita, nékolikrat za rozhovor se zminuji o svych
détech, zejména pak Zeny. Ne vSichni dotazovani maji déti ve své vlastni péci. Pro tuto ka-
tegorii je dilezité vymezeni vztahu k jejich vlastni rodiné a pratelim. VSichni respondenti
zminuji, Ze nemaji moc dobré vztahy se svymi rodici. ,,(...) jinak s rodinou mam celkem
Spatné vztahy, matka trpi na celkem velké predsudky a nedokaze se néjak prekonat,
i tata (...). “ (C). Déle popisuje, Ze jejich pokrok timto smerem je za dvacet let drogové za-
vislosti respondenta maly nebo spiSe Zadny. Respondenti popisuji urcitou separaci rodiny
vuci nim. ,, (...) co se tyce rodiny, tak s otcem se nebavim vibec, mamka se taky drzi dal, vi,
Ze beru, ale vidli, ze to zvidadam, jinak by asi zakrocila (...). “ (A). Kromé jedné respondentky,
ktera pted blizSim 1 SirSim okoli taji svou zavislost. ,, (...) moje rodina o tom nevi, teda taky
myslim (...)." (B). Tuto situaci pfipisuje zejména jejimu brzkému ot&hotnéni, kdy odesla
bydlet k pfiteli pfed osmnactym rokem a doma si vyraznych zmén nevSimli. Respondent E
zminuje své Spatné vztahy s rodiCi. ,, (...) rodice jsou ulet, chlastaji, uz kdyz jsem byl maly,
chlastali, je to furt stejné (...). “ (E). O détech se zminuji vSechny dotdzané zeny. Jedna z zen
své déti nema v péci. ,, (...) a skoncilo to na tom, zZe jeho matka se rozhodla, ze nejsme v po-
radku a vykopla nas z bytu, vzala si décka a vykopla nas, tak co nam zbylo, ze (...). " (C).
Zmifuje Casté rozpory s matkou pfitele, kterd k nim domu volala organ socidlné-pravni
ochrany déti, Ze nejsou v potadku a nedokazi se o déti postarat. ,,(...) ja treba, kdyz jsem
byla s détma tak jsem nefetovala, ale oni treba na vikend odjeli na chalupu, hm tak proc¢
bych si nedala, Ze jo (...).“ (C). I dalsi respondentka zmiinuje ve svém piibéhu organ soci-

alné-pravni ochrany déti, kdy ji jeji matka vSak pomohla. ,, (...) kviili tomu, Ze beru, a kdyz
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dosla socidlka, tak mé mati podrzela. Rekla, Ze vi o tom, Ze néco beru, ale nikdy si nevsimla,
Ze by to mélo néjaky dopad na mé deti, a ze to vse zvladam (...).“ (A). Respondentka C
s touto situaci neni spokojena a dava to za vinu zejména rodin¢ pfitele a pochybeni na své
stran¢ nevidi. ,,(...) vadi mi to docela dost, ja si myslim, Ze v podstaté ty deti bych méla
i nadale, kdyby proste byla trochu jina ta rodina okolo nas (...)". (C). VSichni dotazani se
shoduji, ze jejich vztahy s ptateli se kompletné zménily a ted’ maji kamarady spise ,,ze stej-
nych vod®. ,,(...) s kamosema, co jsem treba sportoval a tak, tak s téma uz se samoziejme
nestykam, uz se akorat tak jenom zdravime (...). “ (D). Dalsi respondentka se zmifuje o své
budoucnosti, kterou nejspis bude travit se stejnymi prateli. ,(...) co fakt tedka znam jsou

proste lidi, co uz tenkrat brali a myslim si, Ze budem vsichni brat jesté za deset let jo
jako (...).“ (C).

Vztah k détem je pro vSechny respondenty dillezity, zejména pro Zeny a zmifnuji se o nich
nékolikrat béhem rozhovoru. Tii respondenti se o své rodin€ nevyjadiuji pfili§ dobfe a citi
se ukiivdéni. Dalsi dvé respondentky také nemaji s rodinou pfili§ vielé vztahy, ale snazi se

s nimi vychazet.

4. Kategorie — motivace k abstinenci

Tato kategorie vypovida o motivaci jedinci k abstinenci a jejich zkuSenosti s 1é¢bou. Vznik

této kategorie podnitili tyto kody: zkuSenosti s 1é¢bou, vzala/dala, budoucnost.

VSichni dotdzani momentalné nemaji motivaci zacit s 1écbou nebo se Gi€astnit poradenstvi.
Se svou aktualni situaci spokojeni nejsou, ale nemaji snahu na ni néco ménit. Dva respon-
denti se Ucastnili 1é€by v minulosti. ,,(...) mdm teda absolvovanou lécbu, ale to bylo kviili
detem (...).”“ (C). Jednalo se o dvoumeésicni 1€cbu na klinice adiktologie, pravidelné docha-
zela 1 do kontaktniho centra na poradenstvi. Stejnou situaci popisuje respondent D, ktery
taktéz absolvoval dvoumeési¢ni 1éCbu. ,, (...) no behem tech dvaceti let jsem mél dobrovolnou
prestavku na dva mésice a potom teda jesté sedm mésicii, co jsem byl ve vézeni, no viastné
potom jesté néjaka probacka, takzZe v podstaté 10 mésicii behem tech dvaceti let (...).“ (D).
Po dvoumésicni 1écbé méla nastat 1écba v komunité, kterd pro respondenta nepiipadala v
uvahu. ,, (...) pak mi rikali, Ze v detoxu nemiizes byt a musis jit do komunity, a kdyz jsem si
cetl pravidla komunity, no to je néco jako sekta. To by asi moje ego nepreneslo (...)." (D).
Tudiz se ani jeden z respondentii nedostal do terapeutické komunity. Respondent E zmiiiuje,
ze 1é¢bu neprodélal, ale nedobrovolnou ano. ,, (...) jo no byl jsem bez pervitinu, jakoze absti-

noval ve vézeni, za corky (...).“ (E). Dalsi dvé respondentky o 1é€bé neuvazuji a podstoupit
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ji nechtéji, ani kvili détem. ,, (...) nedokazu si predstavit, co bych delala bez drog. Je to to
Jjediny, co mi tak nejak zbyva, abych byla v pohodé (...).“ (A). Dodavaji, ze abstinovat doka-
zaly pouze v dobé t€¢hotenstvi. ,, (...) prestala jsem brat akorat, kdyz jsem otéhotnéla, to jsem
dokazala vysadit uplné a nedat si ani jednou (...).“ (B). Respondentka dale dopliiuje, ze uz
si nedokaze predstavit byt bez drogy. ,, (...) donutilo by mé to, kdyz bych znovu otéhotnéla,
to urcite, ale dobrovolné bych na lécbu nesla, nemam tu potiebu (...). “ (B). Déle dotazovani
hovoii o vécech, které jim droga dala a naopak vzala, pfi ¢emZ se shoduji, ze vzala daleko
vic, ale vinu nepiikladaji pouze droze. ,,(...) droga mi vzala hlavné ty deti, i kdyz si myslim,
Ze mi je ani tak nevzala ta droga, jako prosté to okoli, jakoze rodina (...).“ (C). Dalsi re-
spondent hovoii o tom, Ze mu droga vzala vse. ,,(...) jo vzala mi vSechno, décka, mohl jsem
mit treba bardk (...).“ (E). O pozitivnich vécech pii uzivani nealkoholovych navykovych
latek hovoti zejména respondentky, které bydli v byté nebo domé. ,,(...) je to uleva, klid,
pohoda. Matro je pro mé takovy utocisté pred vsim, nevim, co by mi zbylo, kdybych
prestala (...). " (A). Ze zjisténych informaci vyplyva, ze vyznam drog v zivoté kazdého z re-

spondenttl je velmi velky, avSak pro kazdého trochu jiny.

Na zavér rozhovorl byla kazdému respondentovi poloZena nasledujici otazka, pro doplnéni

vyznamnosti drogy v zZivoté jedinct.
A miiZe§ mi na zavér Fict, co se ti vybavi, kdyZ Feknu slovo droga?

VSichni respondenti se zamysleli a na chvili odmlceli. Shoduji se, Ze droga je urcity druh

v Vv

relaxace, ulevy a uspokojeni. Pro respondenty s t¢Z§i finan¢ni situaci znamena zejména zpes-
popsali trochu jinak: ,, (...) bych to nazval, jakoze nejlepsi platidlo na svéte, jo, a i dneska to
pro mé znamend platidlo, uz s tim ale netancim, takze to nic (...). “ (D) Respondent tim mys-
lel zejména svou minulou ,kariéru®, kdy drogy pteprodaval. Dale drogu popisuji jako tto-
Cisté pred okolnim svétem ,, (...) vim, Ze bych tydle bézné situace s déckama a tak nedavala
proste. Je to vSechno a taky se okolo toho vse v mém zivoté toci (...). " (A). Respondenti,
ktefi uzivaji kazdodenn¢, popisuji drogu jako nutnost a nezbytnost, oproti tomu respondenti,
kteti uzivaji obCasné, ji popisuji jako zpestieni a uz to pro né neni nezbytnost. Popisuji vSak,
méla naredenou bucnu vedle postele ani nevstala, jako ne, prosté to neslo (...)." (C). Lze
tedy fici, ze respondenti, ktefi uzivaji pervitin kazdy den, drogu popisuji jako nezbytnost

a nutnost naopak respondenti, ktefi uzivaji obCasné, ji popisuji jako zpestieni.
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6.1.1 Paradigmaticky model

Na zavér otevien¢ho kdédovani pristupujeme k tvorbé paradigmatického modelu, ktery vy-
chazi z axidlniho kddovani. Paradigmaticky model spojuje subkategorie v zakotvené teorii
s kategoriemi do souborii, které urcuji pfi¢inné podminky, kontext, jev, intervenujici pod-

minky, strategii jednani a nasledky.

Pfi¢inné podminky — jedné se o podminky, které vedou ke vzniku jevu, v pfipad€ naseho
vyzkumu (drogové zavislosti). Z vyzkumného Setfeni vyslo najevo, ze kazdy z respondent
se drogu, konkrétné pervitin rozhodl uzit sdm, z vlastniho pfesvédceni, avSak v kazdém
z piipadi byli jedinci ovlivnéni nékym, kdo drogy uzival v jejich tésné blizkosti. Jednalo se
predevsim o pfitele/ptitelkyni, pfatele nebo vrstevniky. Vliv vrstevnikll a ptatel Zijicich
v blizkosti jedince je obrovsky. Tento fakt zmitiuje ve své knize Fischer a Skoda (2014).
Touha experimentovat ve spojitosti se Spatnymi vztahy v rodin¢ mohly byt podnétem ke

vzniku zéavislosti.
Jev — se zaméfuje na ustiedni myslenku vyzkumného Setieni, kterou je drogova zavislost.

Kontext — do kontextu drogové zavislosti miizeme zatadit fadu skutecnosti, jako informace
o prvnim kontaktu s drogou, typy drog, které jedinec vyzkousel, prvni zkuSenost s perviti-
nem, zpusob prvniho uziti, pozitivni a negativni zkusenosti (halucinace, bludy, paranoia)

s témito drogami, dobu zavislosti, priibéh zavislosti a vztahy s prateli.

Intervenujici podminky — do téchto podminek mizeme zatadit vliv rodinnych ptislusnikd,
ktery mohl pfispét ke vzniku drogové zavislosti. Déle je dileZité zminit vyznam drogy pro
jedince — nutnost, nezbytnost, nejlepsi platidlo, uleva, klid, pohoda, relaxace, kazdodenni

ritual.

Strategie jednani a interakce — respondenti se diky drogam dostali do situaci, které zpétné
hodnoti jako rizikové a §patné. Casto se potykali s lhanim, kradezemi, prodejem drog a dalsi

trestnou ¢innosti.

Nasledky — drogova zavislost s sebou ptinasi negativni dopady, které si uvédomuji i respon-
denti. Zdlraziuji, ze droga je vSechno a vSe se okolo ni to¢i, ale zaroven je to velice nega-
tivni a Spatna véc. Respondenti v disledku uzivani navykovych latek pfisli o své rodinné
zazemi, jsou ve Spatné finan¢ni situaci, néktefi piesli ke krddezim a dalsi trestné ¢innosti.

Kompletné se jim zménili ptatelské vztahy a popisuji 1 zdravotni problémy.
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6.2 Interpretace dat

Jaké jsou subjektivni zkuSenosti drogové zavislého jedince s drogou?

V mnoha odbornych literaturach se do¢itame, Ze prvni zkuSenost s drogou zprostfedkovavaji
vétSinou pratelé nebo vrstevnici. Napiiklad Kudrle (2003) hovoii o tlaku vrstevniki, piede-
v$im v obdobi, kdy rodina jedinci neposkytuje dostatecné zazemi, a proto jedinec hleda své
idedly a vzory jinde, napf. jiz v zminéné skupiné vrstevniki. VSichni respondenti zminili své
Spatné vztahy srodi€i, zejména v dfivéjSim obdobi. V procesu socialniho uceni
Kudrle (2003) tadi hned vedle rodiny vrstevnicky kolektiv, ktery v tomto procesu zaujima
vyznamnou roli. Jinak tomu neni ani u jedinct v uskute¢nénych rozhovorech. Vsichni re-
spondenti vypovédéli, ze jejich prvni zkuSenost s nealkoholovou navykovou latkou, kon-
krétné pervitinem probéhla z jejich vlastni iniciativy, avSak drogu poskytl ptitel/ptitelkyné,
kamaradi ¢i vrstevnici. Zaroven vSichni respondenti zminuji, ze vyzkouseli i jiné alkoholové
i nealkoholové navykové latky uz ptred pervitinem, zejména alkohol a marihuanu. Teorii
marihuany jako vstupni drogy vyvratili jiz Zimmer a Morgan (1997), kteti ve své knize pfi-
rovnavaji neexistenci piicinné souvislosti mezi dvéma vzorci chovani na vztahu mezi cyk-
listou a motoristou, kdy zdlraznuji, ze snad kazdy ¢lovek jezdil v détstvi na kole, ale jen ¢ast
z nich se presunula k motocyklim. Pfitom mezi motocyklisty nenajdete snad nikoho, kdo by
ptredtim, neZ se posadil na motocykl, nesedl na kolo. Za kritickou ¢ast této prvni zkuSenosti
s pervitinem sami respondenti povazuji zejména injek¢ni uziti, které popisuji jako zacatek
konce. Tento zpusob prvniho uziti zvolili ¢tyii respondenti. Pokud se jedinec rozhodne, pro
uZziti nosem neznamena to, Ze zavislost nemize propuknout, avSak pfi injekénim uZivani si
abscesy a je zde vysoké riziko nékazy infekénimi chorobami (HIV/AIDS, HCV). S takto
zédvaznymi problémy se respondenti nastésti nesetkali, ale problémy s poSkozenim zil zmi-
nuji. Respondenti se pravidelné nechavaji testovat terénnim socialnim pracovnikem. Exis-
tuje mnoho alternativnich zpisobt, jak drogu uZit, naptiklad pomoci kapsli, kdy jedinec
latku vsype do zelatinové kapsle a spolkne ji nebo Silupanim nosem, kdy se k takovému
zpusobu uziti pouzivaji tzv. Situpatka, ktera zamezuji prenos bakterii ze srolované bankovky.
Pouze jedna respondentka uzila pervitin poprvé Situpanim, avSak postupné piesla k injekc-
nimu zpasobu uziti. VSichni respondenti v soucasné¢ dobé vyuzivaji sluzeb terénnich pro-
gramil ve Zling, kdy si pravidelné¢ méni své pouzité jehly za sterilni, aby zamezili zminénym

nepiijemnostem.
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Primérny vek prvniho uziti nelze jednoznacné urc¢it. Namyslovova (2015) provedla vyzkum,
ve kterém se snazila zmapovat charakteristiky a faktory spojené s uzivanim drog. Z tohoto
vyzkumu vyplynul primérmy vek prvniho uziti pervitinu na 17 let, z toho Zeny zkusily per-
vitin primérné o rok diive. Respondenti v nasem vyzkumu uzili pervitin v rozpéti od Sest-
nacti do sedmnacti let v disledku rtiznych situaci, ale shoduji se, Ze hlavni roli hréla jejich
touha po droze. Tento vek se shoduje s prumérny vékem prvniho uziti, ktery vyplynul z re-

alizovaného vyzkumu Namyslovové.

Vsichni respondenti se orientuji v Sirokém spektru drog, avsak spise z jejich subjektivniho
pohledu. V soucasné dobé¢ s jinymi druhy drog neexperimentuji a ziistavaji u pervitinu. Dva
respondenti uvadi, Ze svou zavislost pienesli spiSe na alkohol z diivodu nedostatku financ-
nich prostfedki, kdy je pro n€ alkohol finanén¢ dostupnéj$i. V souvislosti se zminénymi
subjektivnimi zkuSenostmi respondenti uvadi pozitivni a negativni ucinky drog na jejich or-
ganismus. O negativnich uc¢incich se zminuji ¢astéji a uvédomuji si rizika spojend s uzivanim
drog. Své negativni zkuSenosti zminuji v zacatcich uzivani a v souvislosti se stresujicimi
situacemi. Nastup partnera do vykonu trestu ¢i vyhozeni z domova rodi¢i popisuji jako zmi-
néné stresujici situace. Zdlraziuji, Ze v takovych momentech méli nejhorsi stavy a méli po-
cit, ze je n€kdo pronasleduje, zkratka jim uzivani drog nedé€lalo dobfe. V této Casti se dosta-
vame do rozporu s vyzkumem Namyslovové (2015), kterd uvadi, ze respondenti z jejiho vy-
zkumu popisuji negativni stavy az po del§i dobé uzivani pervitinu, za to z naSeho vyzkumu
vyplyva, Ze negativni stavy, do kterych se zahrnuje deprese a halucinace, se u respondentti
objevily zejména v souvislosti se stresujicimi situacemi, pticemz nezalezelo na délce uzi-
vani.

VSichni respondent zacali pervitin uZivat v brzkém véku, z vlastni iniciativy, avSak droga
jim byla poskytnuta z jejich blizkého okoli. Doba uZivani pervitinu se pohybuje v rozmezi
od péti do dvaceti let a vSichni respondenti vykazuji znacné zkuSenosti s dal§imi drogami,

ale spiSe ze subjektivniho hlediska.
Jaké je aktualni situace, ve které se drogové zavisly jedinec nachazi?

Vsichni respondenti v rozhovorech zminili svou aktudlni situaci, kterd je rozdilna. Dvé re-
spondentky Ziji v rodinném domé¢ nebo byt€ se zazemim a détmi. Dalsi dva respondenti Ziji
spolu v krytu nedaleko mésta a posledni respondent Zije pfevazné ve squatu, ale jezdi za
rodic¢i do jejich bytu. Respondentky, které ziji v domé nebo byté popisuji svou aktualni za-

vislost daleko aktivnéji nez respondenti Zijici ve squatech. Pravidelna davka respondentek
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je 0,3 gramu jednou, dvakrat denné, ktera se prolina s ob¢asnymi pauzami. Jeden z respon-
dentl uziva injekénim zpisobem jednou tydné, ale svou zavislost kombinuje s alkoholem
hlavné z divodu nedostatku finan¢nich prostfedkl. Zbyli dva respondenti hovofi o své situ-
aci obdobné¢ jako ptedchozi s tim rozdilem, Ze svou davku si dopieji jednou, dvakrat do me-
sice. Respondentky, které ziji v rodinném domé¢ a byt€ jsou zavislé na pervitinu kratsi dobu,
konkrétn€ pét a Sest let. Respondenti zijici ve squatech jsou zavisli na pervitinu delsi dobu,
konkrétné v rozmezi od jedenécti do dvaceti let. Dvé respondentky si svou stabilni davku
zajistuji ze svého blizkého okoli (kamaradi, sestra). Dalsi respondenti si pervitin kupuji,
avsak vyjadiuji znepokojeni nad aktualni kvalitou pervitinu, kdy dodavaji, ze v poslednich
letech kvalita pervitinu ve Zlinském kraji rapidné klesla. Pii zminéni tohoto faktu se ¢tyii
respondenti zmifiuji o svych stietech se zakonem, kdy se jednalo zejména o kradeze, dealer-
stvi a jedna respondentka zmifuje svij pfivydélek fizenim auta, které ma zakazano na tfi
roky. Momentéln¢ ani jeden z respondentti nepracuje, dvé zeny jsou na rodi¢ovské dovolené
a dalsi tfi respondenti si ptivydélavaji obcasnymi brigadami.

Jaké jsou vztahy mezi drogové zavislym jedincem, jeho rodinou a prateli?

Vztahy mezi respondenty a jejich rodinami nejsou nejlepsi. VSichni respondenti uvadi, Ze se
tyto problémy zacaly vyskytovat uz v obdobi, kdy navstévovali zakladni Skolu. Zminuji
Zasté dohady s rodici, a ne pfili§ dobré rodinné zazemi. Fischer a Skoda (2014) ve své knize
zminuji socialni faktory, které mohou zvysit pravdépodobnost rozvoje zavislosti. Jako prvni
bod zminuji pravé rodinné vlivy, v pfipadech, kdy se jednad o dysfunkéni rodinu. Respon-
denti ¢asto hovofti o rozvodu rodic¢l, o jejich hadkach a o nevlastnim rodici. Jedna respon-
dentka uvadi, Ze s rodi¢i neméla dobré vtahy nikdy a kvili nim skon¢ila na ulici. Kazdy
z respondentil uvadi ¢asté dohady i nyni, zejména v ndzoru na 1écbu. Rodice se snazi o to,
aby se jedinec nechal 1écit nebo alespon dochazel do kontaktniho centra na poradenstvi. Re-
spondenti se vSak 1é€it nechtéji ani kviili svym détem. Nékteti dodavaji, Ze si nedokazi pred-
stavit svllj Zivot bez drogy. Jeden z respondentl pronesl, ze zné spoustu 1é¢enych, ale zad-
ného vyléceného. Vztahy s ptateli se respondentim kompletné zménili. VétSina zacala uzi-
vat navykové latky uz na zakladni Skole. Byvalé spoluzaky ze Skoly berou spiSe jako zndmé
a dodavaji, ze pfi uzivani nealkoholovych navykovych latek mé €lovek pratele se stejnymi

zajmy, ale musi byt obezietny a nevétit kazdému.
Jaké je motivace drogové zavislého jedince ke zméné?

VSichni respondenti se shoduji, Ze aktudlni motivace z jejich strany je nulova, zejména pak

respondentky, které uzivaji kazdy den. Dopliuji, Ze by nepiestaly ani kvili détem, protoze
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droga je n€co, co je momentaln¢ drzi nad vodou. Zmiiuji, Ze jediny divodem pauzy by bylo
ot¢hotnéni, ale dobrovolné by 1é¢bu neabsolvovaly. Dalsi dva respondenti prodé€lali dobro-
volnou dvoumésicni 1é¢bu na adiktologii, ovsem po této 1écbe méla nastat 1éCba v terapeu-
tické komunit¢€, do které uz nenastoupili z divodu jejich pfisnych pravidel. Posledni respon-
dent hovoti o piestdvce s drogami pouze ve smyslu vykonu trestu a dodava, ze kdyz byl ve
vézeni, tak abstinoval. Souhrnné tedy mtizeme fici, ze zddny z respondentt v aktudlni situaci
nema zajem absolvovat 1é¢bu ¢i chodit na poradenstvi, avSak dobrym znamenim je, ze vyu-

zivaji vyménného programu.

Jaky ma droga pro drogové zavislého vyznam v jeho Zivoté?

v

Zde se odpovédi rozttistily v souvislosti s aktualni financni situaci. Tti respondenti zdtiraz-
nili, ze droga v aktudlni situaci znamena spiSe zpestieni a relaxaci, protoze si ji dopieji dva-
krat do mésice. Dalsi dvé respondentky drogu popisuji jako kazdodenni rituél, nutnost a ne-
zbytnost, bez které aktuadlné¢ nemohou byt. Tii respondenti, ktefi momentalné ziji ve squa-
tech, drogu uzivaji v rozpéti od 11 do 20 let. Respondentky, které ziji v domé ¢i byté¢ drogu,
konkrétné€ pervitin uzivaji v rozpéti od 5 do 6 let. Dva respondenti se o droze vyjadfili z po-
hledu minulého, kdy sami drogy prodavali a uvadi, Ze drogu lze povazovat za nejlepsi plati-
dlo na svété. Respondenti se také zminili o tom, co jim droga dala a co jim vzala. Za nejvétsi
prinosy Zivota s drogou povazuji vSeobecny nadhled nad spolecnosti a to, ze spolecnost vidi
z Upln¢ jiného whlu, thlu téch ,,odvrZzenych®. Respondenti Castéji zminuji, co jim droga
vzala. Ti, ktefi nemaji déti ve své péci, za nejvEtsi ztratu povazuji prave to, Ze nemohou byt
s nimi. Respondentky, které se o déti staraji, povazuji za nejvétsi ztratu svou vlastni kontrolu

nad sebou.

6.3 Doporudeni pro praxi

V ramci vyzkumného Setieni byly zjistény nejcastéjsi priciny a disledky dlouhodobého uzi-
vani nealkoholovych ndvykovych latek, konkrétné pervitinu. Mezi nejcastéjsi pticiny re-
spondenti zafazuji zejména vlastni chti¢, svou vlastni chut’ experimentovat, Spatné rodinné
zazemi a jako hlavni spousté¢ oznacuji jedince z blizkého okoli, zejména vrstevniky. Tudiz
se jedna o kombinaci faktori, avSak dillezitym krokem, jak bychom mohli pfedchazet takto
vzniklym situacim, by mohlo byt vétsi cileni na primarni prevenci jiZ na zdkladni Skole,
konkrétn€ na druhém stupni. VSichni respondenti uvadi, Ze prvni drogovou zkusenost zpro-

sttedkovali kamaradi &i vrstevnici pravé na druhém stupni ZS. Prednasky, které by byly ve-
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deny odbornikem na danou oblast, by mohly byt doplnény o vypovéedi osob, které maji s dro-
govou zavislosti svou vlastni zkuSenost. Domnivame se, ze pfevypravéni mnohdy strmé
cesty drogové zavislosti z Gst dlouhodob¢ zavislého jedince, by pro zdky mohlo byt pouta-

v¢j$i a vérohodnéjsi nez prednaska vedena pouze odbornikem na danou oblast.

Dal8im dulezitym krokem je klast dlraz i na sekundérni a terciarni prevenci. Uvédomujeme
si, ze drogova problematika je slozité a spletité téma, které nema jednoznacné feseni. Samo-
ziejme nelze zcela zabranit tomu, aby se jedinec, zejména v mladém véku zcela distancoval
od navykovych latek. Z rozhovort je patrné, Ze respondenti se svou situaci momentalné ne-
chtéji nic délat, ale jako velmi dilezity a G¢inny prvek vidime prave tercidrni prevenci. Je-
dinci se sice nechtéji 1éCit a nemaji v aktudlni situaci Zddnou motivaci, avsak jsou schopni
se pravidelné vidat s terénnim pracovnikem a vyuZzivat vyménného programu a testovani.
Tudiz si uvédomuji nebezpeci drog, které ptisobi na n¢ samotné, ale i na §irsi okoli. Proto je
dilezité podporovat terénni sluzby a kontaktni centra, kterd vychéazi z principti harm re-
duction a public health. Casto se setkdvame s nepochopenim terciarni prevence, zejména
vyménného programu, kdy lidé odsuzuji tuto prevenci a nemaji snahu pochopit Sirsi kontext
spolecenského dopadu drog. AvSak je dilezité si uvédomit, Ze pravée terciarni prevence na-
pomaha k pfedchazeni §ifeni infekénich chorob. I diky této pomoci se Ceska republika fadi
dle evropského priuzkumu na vrchol Zebticku s nejniz$im poctem vyskytu nakazenych virem
HIV a Zloutenkou typu C. DileZité je také zminit, Ze nikdy nevime, kdy se s problematikou
drog setkdme ve své vlastni zkuSenosti (subjektivni zkuSenosti, ptatelé, rodina, déti). Proto
je dualezita snaha o pochopeni kazdého Zivotniho piibéhu, ve kterém droga hraje vyznamnou

roli.
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ZAVER

Bakalatska prace se zaméfila na subjektivni zkusSenosti dlouhodobé drogové zavislych je-
dinct s drogou. Formou zivotniho ptibéhu vypovédéli svou mnohdy strastiplnou cestu dro-
gové zavislosti a odkryli pfic¢iny a disledky spojené s uzivanim. Velice poucné bylo vyslech-
nout ptibéhy téchto jedinca, kteti si velmi dobie uvédomuji negativni dopady svého jednani,

ale 1 pfesto jsou radi, ze se o svlj ptibeh méli s kym pod¢lit.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace odpovédela na zakladni problémy, které se tykaji drogové
zavislosti a poukdzala na bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti, kterym se nahlizi na
situaci drogové zavislého jedince. Zaroven poskytla struény vhled do situace zneuzivani
drog v Ceské republice a konkrétngji ve Zlinském kraji a poukazala na aktualni trendy v ob-
lasti drog. Prace déle zdiraziiuje diilezitost a potfebnost terénnich programt a kontaktnich

center.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery byl rea-
lizovan pomoci narativnich rozhovort. Tento typ rozhovorti pomohl odkryt subjektivni zku-
Senosti jedincil s drogou, které by pfimym dotazovanim zlstaly skryty. Vyzkum byl realizo-
van s klienty terénnich programi ve Zlin¢ v jejich domécnostech nebo v prostorach kontakt-

niho centra ve Zlin€ po ptedchozi domluvé.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit subjektivni zkuSenosti jedincli s drogou a poukazat
tak na hlavni pfi¢iny a disledky drogové zéavislosti. Vysledky vyzkumu by mohly piispét
k lepSimu porozuméni ze strany Sir$i populace smérem k zavislym jedinciim a odkryt jejich

mnohdy strmou cestu drogové zavislosti.

Klienti terénnich programi ve Zling vidi svou zavislost jako problém a drogu ve vétSing
ptipadd popisuji negativnim zplisobem. Z realizovanych rozhovort vyplyva, Ze jedinci Cas-
téji hovofi o tom, co jim droga vzala, nez dala. Jako hlavni pfi¢inu vzniku zavislosti oznacu;i
zejména svij vlastni chti¢ a touhu experimentovat. Dale vSak zdlraznuji vliv vrstevnikt
a ptatel, ktefi vedle nich navykové latky po néjakou dobu aplikovali. Jako vysoce negativni
zkuSenost oznacuji injekeni uziti, které povazuji za zacatek konce. O téchto problémech kli-

enti hovoti bez ostychu.

Znacnou podporou pro dlouhodobé drogové zavislé vidime praveé v terénnich programech a
kontaktnich centrech, tedy v tercidrni prevenci. Dllezitym krokem je vyuzivani vyménnych

programu. Existence téchto zatizeni je tedy kli¢ova a nezbytna pro Zlinsky kraj.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj. a jiné

atd. a tak dale

CNS centralni nervova soustava
CR Ceska republika

HCV hepatitida C

HR harm reduction

napf. naptiklad

TPZL terénni programy ve Zlin¢

tzn. to znamena
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Obrazek 1 - paradigmaticky model
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Tabulka 2 — vyzkumny vzorek
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha PI:  Ukazka piepisu rozhovoru, pravidelny uzivatel

Priloha PII:

Ukazka ptepisu rozhovoru, piilezitostny uzivatel



PRILOHA P I: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU

Respondent A

Pohlavi: zena

Vék: 24 let
Primarni droga: pervitin
Zpusob uZziti: injekéné
Doba uzZivani: 6 let

Misto pobytu: rodinny dim

Tyjo mé zacatky s drogou, no byl to pfelom mych sedmnécti a osmnécti, takze Sest roka
zpatky. To bylo ale tak, Ze jsem zacala chodit s x, taky klient Streetu, kluci ho asi znaji a
vSichni mi fikali, Ze je to fet'dk, Ze od ného mam dat ruce pryc¢ a odejit... jsem si fikala n¢jaky
pervitin, to je blbost, je to, jak z nékde z filmu vi$ co, takze jsem s nim byla tii mésice a

nevédéla jsem.

No a potom jsem to, jakoze zazila, Ze jsem mu fekla, Ze bych to chtéla zkusit, abych byla na
stejné vIné jako on. Jako nemuzu fict, ze by mé do toho nutil, to viibec, ale byla jsem pfimo
u zdroje, vzdycky jsem byla takova stiela, co chtéla zkouset novy véci. No a on, ten x, mé
hned nasil, 0,2 gramu rovnou do Zily. Ten pocit, to neptekonas, tu prvni pecku. No, a to byl

vlastné zacatek konce, jakozZe uplny.
Pro¢ mysliS, Ze zacatek konce?

No jako fakt byl, vem si, ze ja od ty doby davam jenom takhle, Sest rokti jehlou. Nijak jinak,
jednou jsem teda zkusila Snupat, ale to ti prosté po tomdle nestaci, za¢la jsem tim nejhorSim.
Jinak jsem skoro Zadné jiné drogy nezkusila. Jednou jsem Situpala herdk, ale to neni prosté
ono, jak fikdm zacla jsem zlem rovnou do Zily. Pak jsem teda jest€¢ méla néjaky emko na
diskotéce, ale pro mé to zas nebylo ono, prosté jsem z toho neméla viibec dobrej pocit...
musela jsem si dat zase pernik, abych se z toho stavu dostala a bylo mi fajn. Zacatek konce

prosté. Jo a teda travu jsem si sem tam zahulila, ale nehulim skoro viibec ted’.

No, ale zase si fikam, Ze na tom nejsem tak Spatn¢. Kamos tfeba uz viibec nema Zily a nedo-
kazZe se ani nasit. To si zas fikdm, Ze jsem v klidu a fakt na tom nejsem Spatné. Rikdm mu

nosorozec, protoze jede jenom nosem a nema jinou moznost proste.



Ted’ si davam cca 0,3 gramu klidné i dvakrat denné. To je takova moje stabilni davka. Jediny
obdobi, co jsem vydrzela viceméné bez matra bylo, kdyz jsem byla t€hotna s détma. Mam
vlastné tfi déti, holku, kluka a tfeti nejmladsi je holka. Jak jsem ti fikala na zacatku o tom
klukovi, no tak s nim mam vSechny tii déti. Ten je ale ted’ zavieny, za kradeze, za vafeni a
tak. Obc¢as mi napiSe a posle néjaké penize. Nic moc ale. Jinak jsem teda ted’ na matetské,

dvé déti chodi do skolky a s jednim jsem doma, ma osm meésict.

Ptivydélavam si, ze jezdim pro souseda autem a vozim baliky, ma firmu. Décka jsou totiz
ve Skolce a malou si hodim dozadu do autosedacky a jezdi se mnou. Priser je, Ze mi vzali
papiry a mam zékaz fizeni na tfi roky, takze kdyz by mé chytili, jdu rovnou za katr. Ted’
jsem tieba jela s déckama a hadaly se vzadu, fvaly po sobé¢, uplné me to tocilo tak jsem je
okfikla. V tom vidim borce v policejnim, co mava, at’ zastavim u kraje... No zastavila jsem,
stdhla okynko a fikam dobry den, naStésti se vzadu zacaly zase prat a fvat po sobé a on mi
fika at’ jedu. Byla bych fakt v prdeli, ale v tu chvili jsem byla tak vdé¢na za jejich fvani.

Nevim, kdo nade mnou potad stoji...
Pro¢ takhle riskujes?

Tak nemam moc na vybér. Tti déti, uz jen to, Ze krabice nutrilonu té stoji ptes tfi stovky a
pak taky néco stoji matro, ale to vétSinou feSim pies kamose, takze skoro za nic. Na oplatku
je tieba vozim, kam potiebuji nebo pro 1éky do Polska a tak, coz je jesté vétsi risk, ale co
nad¢las.

Jinak k tomu x, to, Ze ho zavfeli, m¢ dostalo asi do nejvétSich sracek no. M¢la jsem fakt
Spatné stavy, jakoze haluze, Ze mé né€kdo sleduje, pozoruje, posloucha mé a tak. Jednou jsem
tteba leZela v posteli a na druhé¢ strané baraku jsem slySela, Ze jde nékdo po schodech. Uvé-
domila jsem si, Ze se mi to prosté zd4, a tak jsem tam §la s tim, Ze té haluzi dam na frak, ze
prosté vim, Ze je to kravina a nic tam neni. A vidé€la jsem v rohu za dvefma skroucenou
postavu, ktera se prede mnou jakoby, chtéla schovat. Profackovala jsem se, no a nic tam
nebylo, jasné Ze nebylo. Nez si todle vSechno ale clovék uvédomi, je fakt preplej. Ted uz se

mi to déje minimalné, spis viibec. Vétsinou kdyZ mam fakt blbej den a nic se mi nedafi.
A premysSlela jsi, Ze bys prestala? Tieba kviili détem?

Je to zavislost, nedokazu si predstavit, co bych délala bez drog. Je to to jediny, co mi tak
n¢jak zbyva, abych byla v pohodé. Ani jsem nad tim moc nikdy nepfemyslela, ze bych s tim

skoncila. Mam déti a miluju je, ale prestat? V t€hotenstvi jsem na chvili pfestala to jo, ale



spis proto, ze mi to délalo hrozné blb¢, bylo mi z toho na zvraceni pokazdy. Nevim, co bych

bez toho délala, nedokazu si to predstavit.

Jinak co se ty¢e rodiny, tak s otcem se vitbec nebavim, vid€l jen nejstarsi dceru asi dvakrat,
X a X jesté ani nevid€l. Ale on s nim v rodin€ nikdo nema upln¢ dobré vztahy. Bracha si za
to maze trochu sam, pracoval pro né&j a néco mu pokradl, to chapu, Ze se s nim nebavi. M¢
ani nepozdravi, kdyz se potkdme na ulici. Ale to ne kvili drogam, neméli jsme spolu dobré
vztahy nikdy. S mati se rozvedli, kdyz mi bylo patnact? Asi tak n¢jak. Mamka ta se taky drzi
dal, obcas si vezme décka k sobé¢, ale jen tieba v patek a v sobotu brzo rano je hned vrati,
takze si neodpocinu. Vi to, Ze beru, ale vidi, ze to zvladam, jinak by asi zakrocila. Moc se
nebavime, ale celkem mi pomohla, kdyz jsem byla v porodnici. Protoze jsem chtéla byt
v kontaktu s klukama ze streetu, kvili tomu, Ze beru, a kdyZz dosla socidlka, tak m& mati
podrzela. Rekla, Ze vi o tom, Ze n&co beru, ale nikdy si neviimla, Ze by to mélo n&jaky dopad

na mé déti, a ze to vSe zvladam.

Nejvic se bavim s dédou, u které¢ho i bydlim v pfizemi domku. To je partdk a vzdycky mi
pomohl, chodi jesté do prace a to mé 68, décka si ve volnu pofad bere ven a fadi s nima.
S babcou je to trochu horsi, ta ma potiebu sem furt chodit a kontrolovat me¢, posloucha za

dveima a tak. Ale tak je takova no. N¢jak to tu prezivam.

Jo jesté ses ptala na kamarady. Tak ty, co jsem méla pfed matrem nemam skoro zadné,
vSichni jsou pryC. A ted’, kdyz se chces§ s nékym kamaradit v téchdle vodach, tak si musis
sakra dobfe vybirat. VétSina jsou krysy, co ti napiSou, Ze se stavi na kafé, dojde jich pét a
chcou tu pfespat, protoze tieba nemaji kde jinde. Ale takové hned vyhazuju. Fakt dobré ka-

moSe mam tak tf1? Kterym fakt véfim a oni mné. V téchdle vodach je to proste tezky.
MiZeS mi jeSté na zavér Fict, co pro tebe znamena, kdyZ feknu droga?
Uleva, klid, pohoda...

Matro je pro me takovy utocisté pied v§im, nevim, co by mi zbylo, kdybych piestala. Vim,
ze bych tydle bézné situace s déckama a tak nedavala prosté€. Je to vSechno a taky se okolo

vSe v mém zivote to¢i. Ulet prosté. Je to vSechno.



PRILOHA PI: UKAZKA PREPISU ROZHOVORU

Respondent C

Pohlavi: zena
Vék: 30 let
Primarni droga: pervitin
Zpusob uZziti: injekéné
Doba uzZivani: 13 let
Misto pobytu: squat

Tak ja jsem zacala zhruba tak asi n€kdy v sedmnadcti, ale j& jsem se napted dostala na ulici a
pak vlastn€ mi stra§né moc pomohli ti fet’aci, ze mé vodili do kacka, kdyz jsem byla nejvic

v pasti a az potom jsem vlastné zacala brat.

Méla jsem praveé velké problémy v roding, jakoze nevlastni otec kdesi cosi a ja jsem pak
bydlela uz u babicky, pak jsem se i s babickou pohddala a takhle uZ se to prosté vezlo. Jo,
ale dfiv jsem byla na ulici, neZ jsem zacala brat. No a pak uZz Ze jo jsem se seznamila s téma

lidma, vSichni injek¢ni aplikace, a tak uz jsem se tak n¢jak pridala. Asi tfinact let zpatky no.
Clovék to chee zkusit, Ze jo tak jako.

Ted’ka uZ se s rodinou ale stykam, bylo obdobi, kdy jsme se nestykali nebo tak, ale ted” se
stykam se vSema. S mamkou méame skvély vztah, spi§ takovy kamaradsky ted’ da se fict.

Kazdopadné lepsi nez predtim.

Jinak j& se pravé Ze straSn¢ moc drog bojim. Ur¢itym zplisobem, takze ja jsem celou dobu
na perniku, ale uZ jsem teda vyzkousSela lysohlavky, kokain jo, jakoZe né&jaké ty zkuSenosti
mam, ale ja se drog bojim. Protoze ja vim, Ze halucinogeny nesmim vibec. To je vyloZené
pro psychicky silné osoby, a to ja rozhodné nejsem, ja mam v hlavé gulas uz tak (smich).

Takze to neni pro mé.

Ted’ka jsem se, co se tyce perniku hodné, hodné omezila. Ani nevim, jestli to v kacku mtzu
fict, ted’ka beru tak dvakrat do mésice, jako diiv jsem prosté bez toho, abych méla nafedénou
buchnu vedle postele ani nevstala, jako ne, prosté neslo to. Ted’ka tak dvakrat do mésice,

kdy mam tf1, ¢tyfi dny prosté tu jizdu.



Nejdyl jsem vydrzela jeden ¢as nebrat pét mésicti, ale to nebylo prosté, ze bych, ale prosté
m¢ to prestalo bavit. Prosté jsem najednou, prosté piestala brat. Furt jsem to prodavala, m¢la
jsem spoustu kontaktti, ale vitbec mé to nebavilo a neldkalo. No a po péti mésicich fikam tak

si dam no.

Mam teda i absolvovanou 1é¢bu, ale to bylo kvuli détem. Kvili détem jsem absolvovala, i
do kacka jsem chodila na n¢jakou tu jakoby 1é¢bu, ale potom mame konkrétni 1é¢bu na adik-
tologii. Tam je to dokonce plnohodnotna 1écba, Ze jsem tam byla, ja jakoze nevim, dva mé-
sice to bylo, tak néjak to trvalo. Prost¢ nebrala jsem, chodila jsem na testy, prosté vSecko,
takze za sebou mam tudle 1écbu. Mam vlastné dvé déti, Ctyfi a pét rokli a jsou u babicky
pritele. Tam to bylo taky vesely. Vadi mi to docela dost, ja si myslim, ze v podstaté ty déti
bych méla 1 nadale, kdyby prost€ byla trochu jind ta rodina okolo nas, tak bych ty déti m¢la
dal. Ja tfeba jak vidim né&které ty maminky, co podporuji ty matky, aby jim ty déti zlstaly,
kdezto u nas naopak straSn¢ nas pritelova rodina podkopavala, ale strasné. Ty problémy ale
nevznikly kvili drogdm. To bylo od zacatku, prosté to, Ze si X naSel fetacku, fet'dk si nasel
fet'acku, tak uz od zacatku se prosté pocitalo s tim, ze vSechno je Spatné. Tam stacilo, aby se
s ni X pohadal v préci a uz jsme méli doma socialku, ze jsme zfetovani. Az takhle to bylo
radikalni. A skoncilo to na tom, Ze jeho matka se rozhodla, Ze nejsme v poradku a vykopla
nas z bytu, vzala si décka a vykopla nds, tak co nam zbylo Ze. S détma se stykdm jednou

tydné, décka jsou v pohod¢, dostanou darecky tak jsou St’astni.

J& tieba jako kdyz jsem byla s détma, tak jsem nefetovala. Ale oni tfeba na vikend odjeli
s babickou na chalupu, hm tak jako pro¢ bych si nedala, ze jo. Volny vikend, tak pro¢ si
nedat jo. Takze takhle vlastné stacilo, abychom se pohadali s ptitelovou matkou, a uz jsme

nebyli v poradku.

Ja teda Ziju s X, otcem dé&ti, pod hvézdickama. Ted’ jsme se bavili jak je to vlastné roman-
tické, no ale vCera to nebylo romantické, to prSelo. Pfes zimu jsme bydleli v kryté. Ted’ uz

je tam zima, v -10 ndm ale pfislo jak je tam hrozné teploucko.

Kamaradi se mi tpln€ zménili, na to ze uz beru fakt hodné dlouho dobu, téch tiinact let, tak
v podstaté to byla zakladka, da se fict a potom uZ jenom tady tito zndmi. Obcas se objevi
takovi ti lidi, co za¢nou brat a pak zase piestanou, ale vétSina téch lidi, co fakt ted’ka zndm
jsou prosté lidi, co uz tenkrat brali, a myslim si, ze budem vSichni brat jesté za deset let jo
jako. Rodina to o mé vi, mamka by nedala ruku do ohn¢ za to, ze neberu, ale vi, Ze uz jsem

uplné nékde jinde, nez jsem byvala.



Negativnich zkusenosti s drogama mam celou fadu, ona sama droga je velice negativni véc,
vic vezme, nez d4, ale zas jako na druhou stranu si myslim, ze kdyz se ¢lovék dostane do té
faze, ze to nemusi mit, tak uz to neni tak zly. Jakoze prosté kdyz vidim nékteré ty lidi, jak
jakoze pied rokem pfed dvouma zacali a fesi jen dat, dat si, dat si a jsou tim posedli jako jo.

Tak jako mné to ptijde docela k smichu, jako fakt Ze jo.

Jé to vlastn¢ takhle ani nemam, kdyz beru dvakrat za mésic. Tieba v¢era jsme méli penize a
mohli jsme si koupit a nechat si udélat, ale my jsme si za to prosté¢ koupili jidlo. Takze ty

priority jsou ted’ n¢kde jinde.

Droga mi vzala hlavné ty déti, i kdyz si myslim, Ze mi je ani tak nevzala tak droga jako

prosté to okoli, jakoze rodina.
uZe$ na zavér i v/ A7
A miiZe$ na zavér Fict, co pro tebe ta droga znamena?

V tudle chvili je to relax, jako uz to neni nutnost. Dfiv to byla opravdu nezbytna nutnost a
ted’ka uz je to prosté relax, prosté jednou za 14 dni si fakt koupime a nechame si udélat a
pak jsme 4-5 dni zalezli nékde v lese a jsme prosté uplné¢ mimo, a pak vylezeme placati a
vSichni koukaj, co to s ndma je no, ale jakoZe takhle uz je to spi$ jen relax. UZ to neni ta

nezbytnost.



