Prevence zaskolactvi pohledem ucitelt strednich
skol

Klara ZajiCkova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2018 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2017/2018

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Iméno a pfijmeni:  Klara Zajickova
Osobni éislo: H15483
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika
Forma studia: prezencni
Téma prace: Prevence zaskolactvi pohledem uéiteld stfednich skol

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reserse a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti zaskolactvi a jeho prevence,
skolniho prostiedi a skolniho poradenstvi.

Pfiprava metodiky empirické €asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanovenivyzkumného
problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, 2010. ISBN 9788087258477.

KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4502-2.
KYRIACOU, Chris. Reeni vychovnych problémii ve ékole. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7178-945-3.

PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3470-5.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3.

Vedouci bakalafské prace: Magr. Lucie Blastikova

Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalaiské prace: 22. listopadu 2017
Termin odevzdani bakaladfské prace: 27. dubna 2018

Ve Zliné dne 22. listopadu 2017

A e\ Y 00

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka Y Feditel ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

o odevzdénim bakalé¥ské préce souhlasim se zvefejnSnim své price podle zdkoma C.
* 111/1998 Sh. o vysokych Skolach a o zméné = doplnéni daldich zikomd (zékon o
vysokych gkoldch), ve znéni pozdgj§ich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby 7; .
o beru na vedomi, Ze bekaldfskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informadnfm systému dostupna k nahlédmuti;
e 1amoji bakals¥skou préci se plné vztahuje zdkon &. 121/2000 Sb. o prévu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zm&n? nékterych zékont (autorsky

wivr

zékon) ve znni pozdsjsich pravnich piedpist, zejm. § 35 odst. 3 Al

o podie § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona mé UTB ve ZIin® pravo na uzavieni licentni
smlouvy o u¥iti Skolntho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 607 odst. 2 2 3 mohu uit své dilo — bakaldfskou praci - nebo poskytnout
licenci kjejfmu vyuiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity ToméSe
Bati ve Zling, kierd je opravnéna v takovém piipads ode mne poZadovat piimé&leny
piispévek na thradu nikladf, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zling na
vytvoreni dila vynaloZeny (aZ do jejich skutecné vyse);

o pokud bylo k vypracovini bakaléfské - pracer vyuZito softwarn poskytmutého
Univerzitou ToméaSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnfm a
viZkumnym Gelim (f. k nekomerénfmu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuZit ke komerénfm acelim.

Prohlasuji, Ze
o elektronicka a tist&n4 verze bakaléfské préce jsou totozné;
o na bakal&fské préci jsem pracoval samostamd a poufitou literaturu jsem citovel.
V piipad publikace vysledkl budu uveden jako spoluautor.

P

1) zakon c. T1171978 S5. ¢ vysalvch Skoldch a o zmene a doplient QaL5ich zakonit (2akon © VYSCRYCh SKolack), ve zrent pa:dq,v;zﬁ prmm.tax
pFedpisi, § 47b Zvergjfiovani zévérecnych praci:

PRy

(1) Vysoici Skola nevpdélecné zvefeiufe disertatri, diplomove, bakaldfské e rigorézni price, u leerych probéhl véetné p

77, L

% o usi joby prostFednicrvint datebdze kvalifikacnich praci, Jterou spravuje. Zpisob sverejndni startovi vritfni pFedpis

vsoleé Skoly.



(2) Di Eni, di . bakaldiské a rigordzni préce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovnich dnd pred

i kajoby zvereinény knahlifenf vereinost v misté urdeném vnitinim predpi wysoké Skoly nebo neni-li tale uréeno. v misté
pracovisté vysoké skoly. kde se méa konar obhajoba prace. KaZdy si mife ze zvefeinéné price porizovar na své néklady vypisy, opisy ncbo
rozmnoZeniny.

3) Plt;tf. Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zvefejnénim své price podle 1ohoto zakona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon € 121/2000 Sb. o privu autorském, o pravech souvisgjicich s pravem
znéni pozdéjsich pravrick pPedpisit, § 35 odst. 3!

(3) Do priva autorského také nezasahyje Skola nebo Skolské &i vzdéldvaci zaizeni, wiife-li nikoli za téelem primého nebo neprimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo k viasmi potiebé dilo vyrvorené Zikem nebo sudentem ke splnénf Skolnich nebo
studifnick povinnosti vyplyvajicich z jeho prévnilio varalu ke Skole nebo Skolskému ci vadéldvaciho zarizeni (Skolni dilo).

a o zméné nékierych zakoni (aurorsky zéken) ve

3) zékon €. 121/2000 Sb. o prévu kém, o pravech
méni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

h s pravem @ 0 zméné nékierych zakont: (aurorsky zakon) ve
(1) Skola nebo Skolské & vzdélvact zafizeni mafi za obvyklych podminek preve na uzavieni licenéni smiowvy o wfiti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpiré-li autor takového dila udelit svoleni bez viiného ditvodu, mohou se fyto osoby doméhat nahrazeni chybéjicilio projevu jeho vitle u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 mistava nedotéeno.

(2) Neni-Ii sfednéno jinak, mise auror Skolniho dila své dilo uzit & poskytnour jfinému licenci, neni-li 1o v rozporu s oprévménymi zdjmy Skolv
nebo Skolskeho & vzdélavaciko zarizent.

(3) Skola nebo skolské & vzdélavaci zaFizeni fsou oprévnény poiad aby jim autor Skolnik

dila = vpdélku jim dosaZeného v souvislosti
s uitim dile & poskynutim licence podie odstavee 2 pFiméfené prispél na vhradu naldadi, které na vywvoren: dilz vynalezily, a 1o padle

kolnosti aZ do jejich iné vySe; pritom se piklédne kvysi vydéli dosazencho Skolow nebo Skolskym i vedélévacim zafizenim = uiiti
Skolniho dila podle odstavee 1.




ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva problémem zaskolactvi, jako jednou z forem rizikového
chovani. Konkrétné se zaméiuje na prevenci zaskolactvi pohledem ucitelti sttednich skol.
Teoreticka ¢ast prace definuje pojem zaSkolactvi, popisuje jeho pfi¢iny a zaméfuje se na
prevenci tohoto rizikového chovéni. Poté se zabyva také Skolnim prostfedim. Prakticka
¢ast se zaméfuje na pohled ucitelt stfednich Skol v Jihomoravském kraji na prevenci

zaskolactvi, a to formou dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, zaskolactvi, prevence, Skolni poradenské pracoviste,

Skola, rodina, vrstevnicka skupina, volny cas, ucitel.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with problems of truancy as one of the form of risk behaviour on
secondary schools. Specifically, it focuses on prevention of truancy by the view of
secondary school teachers. Theoretical part of thesis defines the concept of truancy,
describes his causes and focuses on prevention of this risk behaviour. Then it also deals
with school environment. Practical part focuses on the view of secondary school teachers
in the South Moravian Region on prevention of truancy and it is in form of questionnaire

survey.

Keywords: risk behaviour, truancy, prevention, school counseling, school, family, peer

group, leisure time, teacher.



Dékuji Mgr. Lucii Blastikové za odborné vedeni, cenné rady a pomoc pii zpracovani

bakalaiské prace. Dale dékuji své rodiné, pfiteli a blizkym za jejich podporu.

Motto:
,Neucime se pro skolu, ale pro zivot.*

Lucius Annaeus Seneca

ProhlaSuji, ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



L UAYZ0.J ) 1S w9
| TEORETICKA CAST .10
1 ZASKOLACTVI cootserseressrssrssssssusssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 11
1.1 VYMEZENI POIMU ZASKOLACTVI..cueiiiiiiiiiieiieriieeie ettt ettt 12
1.2 TYPOLOGIE ZASKOLACTVI..ccititiiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt ettt 13
1.3 PRICINY VZNIKU ZASKOLACTVI...eoiiiiiiiiiieeiieciie ettt 14
2 PREVENCE ZASKOLACTVI cvnironiesinerensissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 19
2.1 SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE NA SS ..o 23
2.2 SPOLUPRACE SKOLY S EXTERNIMI ODBORNIKY .....cccuveriiieiieniiieiieniieeiee e 25
2.3 SPOLUPRACE SKOLY A RODINY ....coutiiiiitieieniienieenteeitesueentesseesseensesseesieesesneesseensens 27
3 SKOLNI PROSTREDI c.ccuuvueiereenennenseesssesssensssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssess 29
3.1 FUNKCE SKOLY ettt ettt ettt e s 29
3.2 UCITEL V PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI.......coiiiiiiiiiiiieriie et 30
3.3 ADOLESCENCE ....ctiiiiiiiiniteeiteeite et sttt ettt sttt sat e e bt e st e e bt e st e nbeesaneenbeeeane 33
Il PRAKTICKA CAST ..ououerreressisersssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssassssssases 35
4 METODOLOGIE VYZKUMU....uuurecrercrernncsenssessssessssssssssssessssessssssssssessssssesss 36
4.1 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU .......uoiiiiieiieiiieiiesiieeieeseeeteesieeeieeseaesneens 36
4.2 VYZKUMNE CILE «..tiiiiiiitiiieiteette ettt st ettt ettt et e s e s 36
43 VYZKUMNE OTAZKY ..eeetieiuieetieeieentee st enitesteenseesseeeseesasesseesnsesseessseenseesssesnseens 37
4.4  VYZKUMNY SOUBOR A REALIZACE VYZKUMU......cccueeerrreerreeennreeennreesnnseesnnseesnnnens 37
4.5 TECHNIKA SBERU DAT ....tieutieiieeitieeiieeieesiteeitesiteesteesnteesseesnseesseesnseessneenseessnesseens 37
5 ANALYZA DAT cuueererrrsenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39
5.1 INTERPRETACE DAT ..eeiuttiieiieeeiiteeeitteesitteesitee et eeiteesiteesabteesabtessabeesnseesneeesneeas 59
5.2 DOPORUCENI PRO PRAXI.....eittiritiaiteniteetteniieenttesiteesttesiteestesateesneesaseesseesaseenaeeenne 63
Y7\ 2) 2 64
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ccvnerriurrnsrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 65
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ....cuvvunernernsesrssssssssssssssssssssssssees 69
SEZNAM GRAFU ..ccoveirrerrersssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 70
SEZNAM TABULEK ....uuuiiiiiiniicnnnnnniicsssssniecsssssiossssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssasssssssss 71
SEZNAM PRILOH.......ccoeernernensssssrssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 72




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Bakalafskd prace se veénuje problematice zaskolactvi. Zaskolactvi je v soucasnosti
aktualnim problémem stfednich Skol. M¢la by se mu tedy vénovat zvySena pozornost.
Problémem zaskolactvi se zabyva Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ve svych

metodickych dokumentech.

Je dilezité predevsim zjistit piiiny vzniku zaskolactvi, které mohou pramenit z rtiznych
divodii. Na zaklad¢ zjisténi pficin je poté mozné s zakem pracovat. Je podstatné predcha-
zet tomuto jevu, jelikoz neohrozuje jen samotného zaka, ale také jeho rodinu, Skolu a celou

spole¢nost. Zaskolactvi je také spojeno i s jinymi projevy rizikového chovani.

Soucasti prevence zaskolactvi je také u€inna spoluprace rodiny a Skoly, jelikoz pravé tato
kooperace ptispiva k prevenci tohoto rizikového chovani. Zadkonni zastupci Zéka by se tedy
neméli této spolupraci vyhybat. Déle je soucasti prevence i prace Skolniho poradenského
pracovisté, které poskytuje své sluzby jak zakam, tak i jejich zdkonnym zastupciim a peda-

goglm.
Bakalarska prace se roz¢leniuje na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretick4 ¢ast bakalafské prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem
zaSkolactvi z pohledu vice autorti a rozliSuje typy zaskolactvi. Dale se zamétuje na jeho
pfiCiny, konkrétn€ na vyznam rodiny, negativni vztah ke Skole a volny ¢as a vliv vrstev-
nické skupiny. Druha kapitola se zabyva prevenci zaSkolactvi. Vymezuje druhy prevence
a dulezité dokumenty MSMT, které se vztahuji k zaskolactvi. Poté se zaméfuje na praci
Skolniho poradenského pracovisté na stfedni Skole, konkrétné zminuje Skolniho metodika
prevence, specialniho pedagoga, Skolniho psychologa a vychovného poradce. V neposledni
fad¢ také zminuje spolupraci Skoly s externimi odborniky a poté uvadi i spolupréci Skoly
s rodinou v prevenci zaskolactvi. Tteti kapitola popisuje Skolni prostiedi a rozliSuje funkce
Skoly. Zamétuje se na ucitele v prevenci rizikoveho chovani a definuje také obdobi adoles-

cence, jelikoz se prace vénuje zaSkolactvi na stfedni Skole.

Prakticka ¢ast bakalarské prace se vénuje metodologii vyzkumného Setieni. Jsou v ni zpra-
covany vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan prostfednictvim dotazniku. Cilem praktic-
ké Casti bakalaiské prace je zjistit pohled uditelt SS v Jihomoravském kraji na prevenci

zaskolactvi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZASKOLACTVIi

Prvni kapitola vymezuje pojem zaSkolactvi z pohledu riiznych autora. Poté se zabyva jeho

typologii a pfi¢inami, které vedou k zameskavani vyucovani.

Zaskolactvi je jeden z projevu rizikového chovéni. Prochazka (2012, s. 133) uvadi, Ze
pojem rizikové chovani zahrnuje vzorce chovani, které vedou ke zvyseni zdravotnich,
vychovné vzdélavacich a socialnich rizik. Tato rizika jsou nebezpec¢na jak pro samotného

jedince, tak 1 pro spolec¢nost.

Zaskolactvi predstavuje zavazny problém, ktery se projevuje nejen na zékladni, ale také na
stiedni Skole a je tfeba ho pozorné sledovat. Tento jev se stupiiuje v obdobi stfedni Skoly,
tedy ve véku 15-18 let. (MSMT, 2017, s. 3) Zaskolactvi existuje ve viech spole¢nostech na
svéte. Je pohanéno rychlym rozvojem médii a stavé se tak problémem moderni spole¢nosti,

ktera se jim zabyva a bojuje s nim. (Parampukattil, 2000, s. 1)

Casopis Pedagogické rozhl'ady uvadi, ze zaskolactvi s sebou nese fadu problémii, které se
tykaji jak zaka, tak i Skoly, rodiny a celé spole¢nosti. Neni snadné pfedchazet tomuto
rizikovému chovani. Konkrétni cestu k feSeni zaSkoldctvi nam mohou poskytnout

zaskolactvi a prehled o odbornicich, kteti ptispivaji k jeho feseni. (Bradova, 2011, s. 14)

Tato forma rizikového chovani se mnohdy spojuje i s jinymi formami rizikového chovéni
jako napf. uzivani navykovych latek, kriminalita, prostituce, rizikové chovani v doprave,

kradeze, vandalismus, gambling, netolismus a dali. (MSMT, 2017, s. 3)
Socialni pedagogika a rizikové chovani

Pedagogicky slovnik vychazi z uz§iho pojeti a hovoti o socidlni pedagogice jako o disci-
pliné pedagogiky, kterd se ve€nuje vychovnému ovliviiovani rizikové a socialné
znevyhodnéné skupiny mladdeze a dosp€lych. (Pricha, Mares, Walterova, 2013, s. 269)
V $irSim pojeti je socialni pedagogika chapana jako pomoc jedinci v jakémkoli véku s pie-
konavanim Zivotnich situaci, sméfuje ke kazdodennimu Zivotu ¢lovéka, chrani ho pred

rizikovym plsobenim a provadi zmény v jeho spoleCenském prostiedi. (Kraus, 2014, s. 46)

Problematika socidlni pedagogiky se tyka celé¢ spole¢nosti a nejedna se pouze o prostor
mimo $kolu, ale hovofi se také o socidln¢ pedagogické ¢innosti piimo ve Skolach. (Kraus,

2014, s. 41)


http://www.rozhlady.pedagog.sk/cisla/pr1-2009.pdf
http://www.rozhlady.pedagog.sk/cisla/pr1-2009.pdf
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1.1 Vymezeni pojmu zaskolactvi

Aby bylo mozné zaskolactvi 1épe analyzovat, je dilezité si nejdiive tento pojem jasné
definovat. Existuje mnoho definic zaskolactvi. Vybrani autofi vymezuji tento pojem nasle-

dovné.

Bakosova (2008, s. 143) hovoti o zaskolactvi v SirSim slova smyslu jako o neomluvené
absenci, zak se strani Skoly. Zaskolactvi v uz§im smyslu popisuje jako poruchu chovani,

ktera se vyznacuje naruSenym vztahem zéka ke Skole a uceni.

Vagnerova (2005, s. 163) charakterizuje zaskolactvi jako ,.komplex obranného jednani,
jehoz cilem je vyhnout se nepfijemnosti, ktera je ddna konfrontaci netspéSného ditéte
s Iépe prosperujicimi spoluzéky, pozadavky ucitele na praci ditéte nebo ocekavanou

negativni reakei rodict na dal$i Spatnou zndmku.*

Pedagogicky slovnik popisuje zaSkolactvi jako absentérstvi. Jev, kdy se zdk védomé
vyhybd vyucovani bez svoleni rodicl, souvisi se Skolni neuspésnosti. (Pricha, Mares,

Walterova, 2013, s. 383)

Defektologicky slovnik definuje zaskolactvi jako neomluvenou a opakujici se neptitom-
nost zdka ve vyuce, kterd se pohybuje kolem desitek az stovek zamesSkanych hodin.

(Sovak, 2000, s. 411)

Zak védomeé zameskava vyuku a pro svou nepfitomnost nema opravnény diavod. (Capek,

Navarova, Zenatova, 2017, s. 57)

Martinek (2015, s. 116) uvadi, Ze zak zameSkava vyucovani timyslné. ,,Jedné se o nejkla-

si¢t&$i poruchu chovani, kdy jde o absenci ve Skole bez omluveni rodici ¢i lékafem.*

Mertin, Krejéova (2013, s. 191) charakterizuji zaSkolactvi jako umyslné zameSkavani

vyucovani, které neni omluvené navstévou doktora ¢i nemoci.

Kyriacou (2005, s. 44) tika, ze omluvend nepfitomnost je neptfitomnost, kterou pfipustil
pedagog nebo néjaky jiny opravnény zastupce Skoly. Mizeme sem zahrnout absence, které
byly pfijatelné vysvétleny. Naopak neomluvena nepfitomnost je nepfitomnost, kdy
pedagog nebo jiny opravneény zastupce Skoly nedal sviij souhlas. Zde zarazujeme vSechny

neomluvené absence zaku.

Vybrani autofi se shoduji v tom, Ze v pfipadé zaskolactvi jde o zanedbavani Skolni dochaz-

ky bez souhlasu zakonnych zastupct.
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1.2 Typologie zaskolactvi

Kyriacou (2005, s. 45) uvadi pét typt zasSkolactvi. Jako prvni je pravé zaskolactvi, kdy
zak nechodi do $koly a rodic¢e o tom nevi. Zaskolactvi s védomim rodi¢u znamena, ze zak
nechodi do Skoly, ale rodice o tom vi. Rodice také vi, Ze k tomu nemé opravnény divod.
Zak napf. pomaha s n&¢im v préci rodi¢iim nebo se musi starat o nemocného ¢&lena rodiny.
Rodic¢e také nékdy nechavaji své dit¢ doma z ditvodu jeho narozenin. Zde uz se muze
jednat o skryté zaskolactvi. Dal§im typem je zaskolactvi s klamanim rodic¢u, kdy néktefi
zaci dokazou presvédcit své rodice o tom, ze jim neni dobie a ve Skole to nezvladnou,
i kdyz jim v podstat¢ nic neni. Rodi¢e jim poté napiSou omluvenku a nechaji je doma.
Utéky ze $koly je typ zaskolactvi, ktery se také nazyva jako ,.interni zaskolactvi®. Zak
chodi do Skoly, ucitel mu zapiSe pfitomnost, ale v pribc¢hu dne odejde napt. na hodinu
ze Skoly. Obcas zak také zistava v budové Skoly. Odmitani Skoly znamena, ze se zak
boji predstavy, ze musi jit do Skoly. Muize trpét Skolni fobii, depresemi nebo mize mit také

strach z Sikanovani. Rodi¢e ho nedokazou piesvédcit a je zde nutnd odborna intervence.

Martinek (2015, s. 116) rozdéluje zaskolactvi na dvé zakladni skupiny. Jako prvni je
zaskolactvi impulzivniho charakteru, kdy zak nema v planu, Ze neptjde do Skoly, jeho
reakce jsou ukvapené a Casto nepromyslené. Muze také odejit i v dobé vyucovani. Toto
zaSkolactvi impulzivniho charakteru mize byt i par dntl, neZ rodice zjisti, Ze se jejich dité
vyhybéa Skole a nechodi do ni. Dité¢ se boji nasledki z divodu nechozeni do Skoly,
proto v tom pokraéuje i nadale. Nevi si rady, jak takovou situaci vyfesit sim. Casto se také
boji svéfit svym rodi¢im. Druhou skupinou je ucelové, planovité zaskolactvi, které se
objevuje v dobé&, kdy se chce zdk vyvarovat néjakému tézkému testu, zkouseni, uciteli

nebo predmétu, ktery nema rad.
BakoSova (2008, s. 142, 143) charakterizuje zaSkolactvi nasledovné:

ZasSkolactvi u celkové problémovych déti — objevuje se u problémovych zaka, ktefi ma;ji
ve tfid€ nejslabsi studijni vysledky, jsou agresivni, maji konflikty se spoluzdky nebo
podvadéji.

Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi — vyskytuje se u déti, které Ziji
v nevyhovujicich socidlnich a kulturnich podminkach. Tyto déti Casto trpi citovou depriva-
ci, protoze jejich rodice nezvladaji vychovu. U takovych rodic¢i Casto nachdzime nizké

vzdélani.
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Zaskolactvi jako reaktivni akce — zdk se vyhyba nepfijemnym situacim spojenych se
Skolou, které teSi unikem, jenz byva nepromysleny. Zak ma strach znasili ze strany

spoluzakl nebo ze skolniho netspéchu.

Zaskolactvi jako zabava — objevuje se Casto u dospivajicich. Zak travi Cas se svymi prate-

li, navs§tévuji herny, parky, potuluji se po ulicich.
Ziaskolactvi jako vybuch — Zak fesi dlouhodobou frustraci ut¢kem.

Zaskolactvi jako motiv prozit néco prijemnéjSiho — objevuje se u zaki s dobrym
prospéchem, ale také u téch, které 14kd zazit néco piijemnéjSiho, nez jsou Skolni povinnos-
ti.

Ziskolactvi jako reakce na sloZitou Zivotni situaci — jednd se o zaky, ktefi se tézko
vyrovnavaji s novymi situacemi, napt. s piechodem na jinou Skolu. Zaci mohou prozivat

slozité situace i z divodu prehnané ptisnosti rodici.

Ziskolactvi jako individudlni iizkost — zak trpi Skolni fobii. Je to psychické porucha, kdy
ma zak strach z riznych predmétii ve skole, boji se urcitych osob ve Skolnim prostredi, trpi

depresemi a izkostmi.

1.3 Priciny vzniku zaskolactvi

Casopis Pedagogické rozhlady predklada, e pokud se u zaka projevi zaskolactvi, je
dilezité podrobné vysettit jeho pfi¢iny. Nutné je také vénovat pozornost i tomu, jestli se

jedné o prvni nebo opakovany ptipad zaskolactvi. (Bradova, 2011, s. 10)

Celkové miizeme pfiCiny zaSkolactvi rozc€lenit do tfi hlavnich oblasti, které uvadi napf.
Martinek (2015) nebo Capek, Navarova, Zenatova (2017) Jde o negativni postoj ke kole,

volny ¢as a vliv vrstevnické skupiny a vyznam rodinného prostredi.
Negativni postoj ke Skole

Ve Skole se objevuje mnozstvi situaci, které¢ byvaji spoustéCem zaSkolactvi. Dlvodem
zanedbavani Skoly muze byt zdkova obava z trestli, napt. za jeho pozdni ptichod do tfidy.
74k radégji do skoly neptijde, nez aby piisel pozdé. Dale to mize byt obava za nesplnény
ukol nebo strach zkonkrétniho vyucovaciho predmétu. V tomto piipadé zadk casto

vynechava urc€itou hodinu. (Mertin, Krej¢ova, 2013, s. 192)


http://www.rozhlady.pedagog.sk/cisla/pr1-2009.pdf
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Dalsi pfic¢inou zaSkolactvi mize byt nizsi nadani zaka, ktery ma neustale néjaké problémy
s u¢enim, a proto je velmi Casto kdran nebo také zesmésnovan ze strany svych spoluzaki.
V nékterych piipadech muze byt zak zesmésnovan 1 ze strany uciteld, ktefi mu stale tikaji,
ze nic neumi apod. Takovy zak se pak citi velmi ménécenny a nejisty. Zaskolactvi se mize
projevovat naopak i u zaki mimotadné nadanych. Ucitel mnohdy vyzdvihuje takového
zaka, ptredevsim jeho schopnosti a tim jesté zhorSuje jeho situaci. Spoluzaci ho pak mohou
nazyvat Sprtem. (Martinek, 2015, s. 117) Ucitel nékdy dé¢la chybu i v tom, Ze zamérné
zanedbava nadaného zaka nebo na né¢j zapomina. Ucitel se vénuje jinym zaklim a nadany
zak se poté zacne ve Skole nudit. To mize nasledné piivodit negativni vztah ke Skole.

(Ficova, 2011, s. 19)

Dle Ficové (2011, s. 19) je ditvodem k zaskolactvi také $patna atmosféra t¥idy a §koly. Zak
miize byt odmitan vrstevnickou skupinou, nebo dokonce $ikanovan. Sikanovany 74k se boji
byt ve Skole, boji se cesty do Skoly a ze Skoly. M4 horsi prospéch a viditeln¢ se strani

kolektivu ve tfidé.

Dale se zdk muze vyhybat Skolni dochdzce z diivodu nevhodného plisobeni pedagoga,
ktery pusobi na zdka negativni motivaci, nalepkuje ho a vyzdvihuje jen jeho prohfesky.
(Capek, Navarova, Zenatova, 2017, s. 60) Ve tiidé se mohou objevit také vysoké pozadav-
ky na Zaky ze strany uéitele. Zaci se pak ve $kole neciti pfijemné a odmitaji se ugit. Slaby
prospéch zdka potom vede k nedostatku védomosti. Projevuji se ale také zmény v jeho

osobnosti a potom ztraci chut’ chodit do $koly. (Capek, 2014, s. 89)

Ne&kteti zaci na stfednich Skolach radéji chodi do prace a to piedstavuje velky problém.
Zalezi jim vice na finan¢nich pfijmech, a proto zameskdavaji vyuCovani. Lékaji je spise
vydélané penize. (Mertin, Krej¢ova, 2013, s. 195) Pokud zéci pracuji a rodi€e napomahaji
k zaskolactvi, protoze vyzaduji jejich pfijem, je dlilezité se obratit na organ socialné-pravni
ochrany déti a vznikly problém fesit se socialnimi pracovniky, i kdyZ u Zak sttednich Skol

nejde o zanedbavani povinné skolni dochazky. (Ehlovéa, 2016, s. 115)

Vyznam rodinného prostiedi

vvvvvv

utvareni jeho osobnosti. (Martinek, 2015, s. 119) Rodina je nezastupitelnd instituce pro
vSechny jeji Cleny, je nejpodstatnéjSim socializacnim faktorem. Mezi funkce rodiny patii
biologicko-reprodukéni funkce, socidlné-ekonomicka funkce, socializacné-vychovna

funkce a rekreacni, emociondlni a ochrannd funkce. Mezi znaky soucasné rodiny nalezi
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demokratizace uvnitf rodinného prostfedi, izolovanost rodiny, zmensovani rodiny, dezinte-
grace rodiny, pfetizeni rodiny, nestabilita rodiny a socioekonomickéd diferencovanost

rodiny. (Kraus, 2014, s. 85 — 89)

Dle Bakosové (2008, s. 144) se zak miize vyhybat Skole z riznych divodi souvisejicich
s rodinou. Mohou to byt napt. zaci z rodin, kde maji mnoho sourozenctli, dile z rodin

s nizkym socidlnim statusem nebo z romskych rodin.

Pfi¢inou zaskolactvi v rodiné mohou byt také razné styly vychovy. Rodice mohou
uptednostnovat autoritativni styl vychovy, kdy maji na své dit¢ vysoké naroky. Trestaji
dit¢ napft. za Spatnou znamku ve Skole, mnohdy jde i o télesné tresty. Dité¢ pak citi strach.
Dale se mize jednat o liberdlni vychovu ze strany rodicii, kdy se nezajimaji o traveni
volného Casu svého ditéte, nekontroluji ho, zanedbavaji jeho vychovu. Dité je ponechané
jen samo sobé&. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 294) Rodic¢e na své dit¢ mnohdy nemaji Cas
a mén¢ na néj dohlizi kvili ¢asové naroénému povolani (Capek, Navarové, Zenatova,

2017, s. 59)

Martinek (2015, s. 119) tvrdi, Ze ptic¢inou zaSkolactvi mize byt také stiidani rznych stylt
vychovy. Jednou jsou rodice striktni, autoritativni a podruhé jsou zase nevSimavi. Dité se
pak citi velmi nejisté. Nevi, kde ma hranice, a mysli si, Ze jeho rodi¢im na ném vibec
nezalezi.

Rodina miiZze pfispivat k zaSkolactvi i tehdy, kdy rodi¢ piedstavuje negativni vzor pro své
dité. Mé nezodpoveédny postoj k riznym povinnostem a stejné tak vede 1 své dité, které to

povazuje za spravné. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 294)

Zaskolactvi se mize také objevit, kdyz ma dit€ pocit, Ze mu nikdo nevénuje pozornost,
nezajima se o néj, je prehliZzeno. Patii sem situace, kdy je nékdo z rodiny nemocny a ostat-
ni ¢lenové rodiny se vénuji jenom jemu, ddle smrt v rodiné, se kterou se dit¢ nemize
smifit, nebo rodiCovské vyzdvihovani sourozence, ktery ma napft. lepsi studijni vysledky.

(Mertin, Krejcova, 2013, s. 193)

Dale mohou byt pii¢inou zaskolactvi i problémy v rodiné¢ zaka. MliZe se jednat o rozvod,
ktery mé na dit€ velky vliv, €1 rizné konflikty v rodiné, které mohou dité pfivést aZ k tomu,
ze na sebe bude upoutavat pozornost nespravnym chovanim. Mnohdy také voli moznost
byt se svou partou, kde se citi klidnéji a je zde chapan vice nez v roding. (Capek, Navaro-

va, Zenatova, 2017, s. 59)
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Volny ¢as a vliv vrstevnické skupiny

Kraus (2014, s. 88) tikd, ze ,,vrstevnické skupiny predstavuji pfirozenou formu zivota déti
a mladeze, které charakterizuje vékova, ale také nazorova blizkost.” V takové skupiné ma
dité pocit ptislusnosti. Vyznam vrstevnickych skupin roste v mladém véku. Kraus, Polac-
kova (2001, s. 135, 136) uvadi, zZe ucitel by m¢l zamétovat svoji pozornost na vrstevnické
skupiny, mél by mit o nich co nejvétsi piehled. Aktivita vrstevnickych skupin se odehrava
predevSim ve volném case, proto neni snadné se do téchto skupin dostat. Pedagog mize
napf. vyuzitim sociometrie odhalit potfebné informace o skupiné, tedy kdo tuto skupinu

vede a fidi.

Vrstevnicka skupina je pro zéka velmi dalezitd. Kdyz zdka odmitnou jeho spoluzaci, hleda
si referencni skupinu mimo Skolu. Chce nékam patfit. Nékdy muze dojit také k tomu,
ze 74k je tak moc pod tlakem ze strany svych kamaradii, Ze piestane chodit do skoly z toho

davodu, aby neukézal svoji zbabélost. (Capek, Navarova, Zenatova, 2017, s. 60, 61)

Bakosova (2008, s. 144) hovori, ze ve vrstevnické skupiné se zak citi ¢asto chapan vice,
neZ v rodin€ €1 ve Skole. Uskuteciiuje své cile, které nemuliZe realizovat v rodin€é nebo ve
Skole. Kdyz se ma zak rozhodnout, zda ptijde do Skoly, nebo ji vynecha, mnohdy se
rozhodne podle ostatnich ¢lend ve vrstevnické skupiné. Chce byt soucasti této skupiny,

proto se podfizuje vSem Clentim.

Zaci, kteii se nedokazou spiatelit s druhymi spoluzaky ve t¥idé, se snazi ziskat jejich p¥izen
napf. tim, zZe zanou byt k uciteli agresivni, chodi za Skolu nebo vyhledavaji rizné skupiny,
ve kterych nalézaji pochopeni ze strany ostatnich ¢lent skupiny. (Kraus, Hroncova, 2010,

5. 295)

Volny cas je vyznamnou soucasti v zivoté kazdého mladého jedince. Miize se na jedinci
podepsat jak v pozitivnim, tak i negativnim slova smyslu. MiiZe se vyznacovat jako prostor
nebezpeci, vzbuzuje nudu a nevhodné chovani proti majetku, ptirodé, vici sobé nebo dru-
hym lidem. Mezi funkce volného Casu se fadi funkce socialni, psychologicka, ekonomicka

a terapeutickd. (Hofbauer, 2004, s. 12, 13)

MSMT (2002, s. 6, 12) ve svém dokumentu ,,Volny ¢as a prevence u déti a mladeze®
rozdeluje volny ¢as na dvé formy - aktivni a pasivni vyuzivani volného ¢asu. Pokud zak
travi Cas aktivné a ma rozmanitou nabidku volno€asovych aktivit, zmenSuje se Sance, ze
bude napft. uzivat navykové latky, nicit majetek a dalsi. K pasivnimu traveni volného ¢asu

patii chronické sledovani televize, filmi ¢i hrani pocitacovych her. Mladez se poflakuje se
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svou partou po ulicich a hernach. Capek, Navarova, Zenatova (2017, s. 64) uvadi, Ze pokud
se zak zdrzuje v part¢ mimo Skolu, pronika do zony rizikového chovani. Vyhledava riizné
dobrodruzné aktivity, napt. vandalismus, uzivani drog a alkoholu, kradeze apod. Zaskolac-

tvi tedy mize vést az k zavislosti. Dochdzi ke zméné hodnotového zebticku zaka.

Ficova (2011, s. 23) zmifiuje, Ze na zakladé pii¢in zaskolactvi lze pozorovat, Ze se jedna
o rozsahlou Skalu moznosti. Tyto pfi¢iny hraji vyznamnou roli pfi zjisStovani a poté odstra-
novani zaskolactvi. Pii odstranovani konkrétnich pficin zaskolactvi je hlavni, aby problém
feSila Skola ve vztahu s zdkem a rodi¢i. Pokud se n€kdo z nich vyhyba spolupréci, je

obtizné zlikvidovat tento problém.
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2 PREVENCE ZASKOLACTVI

Druhé kapitola se zaméfuje na prevenci rizikového chovani, konkrétné tedy na zaskolactvi,
a zminuje typy prevence. Dale se vénuje Skolnimu poradenskému pracovisti, spolupréci

Skoly s externimi odborniky a rodinou.

Miovsky et al. (2010, s. 24) pokladd za prevenci rizikového chovani rtizné druhy
vzdélavacich, vychovnych, socidlnich, zdravotnich nebo dalSich intervenci sméiujicich

k ptedchazeni ptitomnosti rizikového chovani.

V piipad¢ problému zaSkolactvi by se méla vénovat pozornost prevenci nebo brzkému
podchyceni a napravé v pocatecni etapé jeho vyvoje. Jde o psychologicke, pedagogické
a socialni vlivy, které by mély odstranit nebo zmirnit piisobeni rizikovych vlivli. Mélo by
to vést ke kladnému rozvoji osobnosti. Zaka podporuje kola, funkéni rodina nebo jiné

instituce. (Vagnerova, 2005, s. 171)

Prevence zaskolactvi zahrnuje neustadlé vedeni dokumentace o absenci zakd ve Skole,
pravidla omlouvani zakl a nasledné sankce za nedodrzZeni pravidel, zavedeni urcitych opat-
feni u zaskolactvi, provaddéni vychovnych pohovorl s zéky, kooperaci se zdkonnymi
zastupci, Cinnost Skolniho poradenského pracovisté a kooperaci s pedagogicko-
psychologickou poradnou a orgdnem socialné-pravni ochrany déti. Dale zahrnuje prevence

1 vychovné komise. (Capek, Navarova, Zenatova, 2017, s. 66)

Metodické dokumenty vénujici se prevenci zakolactvi jsou stanoveny MSMT a obsahuji
metodické pokyny a doporuéeni. Tyto dokumenty jsou nasledujici (MSMT, © 2013 —
2018):

-  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze (¢. j.: 21291/2010-28),

- Prtiloha ¢. 11 ZaSkolactvi. Co délat, kdyz — intervence pedagoga (€. j. 32548/2017-
D),

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani zdkt z vyucovani
a omlouvani, prevenci a postihu zaSkolactvi (€. j. 10 194/2002-14).

Déleni prevence

Prevenci rizikového chovani délime na primarni, sekundarni a tercidrni. V rdmci primarni

prevence je dilezité zabranit vzniku rizikového chovani u jedinci, ktetfi se tim zatim
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neprojevuji. Cilem sekundarni prevence je piedejit vzniku a rozvijeni rizikového chovani
u jedinct, které toto chovani ohrozuje. Terciarni prevence se zamétuje na jedince, ktefi se
jiz projevuji rizikovym chovéanim, a je tedy nutné predejit socidlnim a zdravotnim

problémtm v disledku tohoto chovéni. (Nevoralova, 2014)

Primarni prevence se dale d€li na specifickou a nespecifickou primarni prevenci.
Specificka primarni prevence zahrnuje rizné aktivity a programy, které se zabyvaji néja-
kou z forem rizikového chovani. (Miovsky et al., 2010, s. 42) Konkrétn¢ u zasSkolactvi se
jedna napfi. o seznameni zdkonnych zastupcii a zakt se Skolnim fadem a Skolni preventivni
strategii. Jestlize ma pedagog tfidnické hodiny, mél by pfi nich vyuzivat interaktivni zazit-
kovou pedagogiku. Mél by si zmapovat zaky, ktefi maji sklony k zaskolactvi. (MSMT,
2017, s. 10)

Nespecificka primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity, které napomahaji k podpote
zdravého zivotniho stylu prostiednictvim lepsiho vyuzivani volného ¢asu. Patii sem rizné
sportovni a zajmové aktivity. Tyto aktivity vedou jedince k odpovédnosti za své chovani
a ke zdravému osobnostnimu rozvoji. (MSMT, 2010, s. 2) Prostiednictvim $kolniho
vzdélavaciho programu je dilezité u zak podporovat pozitivni vztah ke Skole, ucitelim
a spoluzakim, dale podporovat zdravé Skolni klima, poskytovat kladné vzory chovani

a mimogkolni zajmové aktivity. (MSMT, 2017, s. 10)

Specifickd primarni prevence se poté d€li na tfi typy - vSeobecnou, selektivni a indikova-
nou. VSeobecnd primarni prevence je zaméfena na SirSi populaci déti a mladeze,
u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo. Selektivni primarni prevence sméfuje na
jedince, ktefi jsou ohroZeni rizikovym chovdnim. Indikovana primarni prevence se
zabyva skupinami a jednici, u kterych se objevily projevy rizikového chovani v souvislosti

s rodinou, §kolou nebo s vrstevnickou skupinou. (MSMT, 2010, s. 2)
Preventivni programy $koly

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je dokument Skoly, ktery vénuje svou
pozornost vychové a vzdélavani ke zdravému stylu Zivota zaki. Dale se zamétuje na jejich
komunika¢ni dovednosti, na rozvoj jejich osobnosti a na socialni rozvoj. MPP se vytvaii
vzdy na jeden Skolni rok a zpracovavd ho Skolni metodik prevence ve spolupraci

s ostatnimi pedagogickymi pracovniky §koly. (MSMT, 2010, s. 3)

MPP by mél smétfovat ke zmirnéni sklonti k projeviim rizikového chovani. Program by

nem¢l byt pfedev§$im zaméfen na represi, ale mél by vést k vytvofeni spolehlivého
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a bezpecného prosttedi pro zaky. MéEl by obsahovat souhrnnou a jednotnou skupinu
pedagogickych pfistupi a zdjmové aktivity, které budou podporovat spolecenské vztahy
a budou vést k vyvoji zdkovi osobnosti. Potom je na druh¢ fad€¢ pokus o odstranéni riziko-
vého chovani, jez ohrozuje jak zaky, tak i pedagogické pracovniky a spolecnost. (Jedlicka,

2015, s. 367)

Skolni preventivni strategie (dale jen SPS) je preventivni a dlouhodoby program jak pro
Skoly, tak 1 pro Skolska zafizeni. Tento program je soucasti Skolniho vzdélavaciho progra-
mu, jenz vystupuje z ramcového vzdélavaciho programu. Pfi uskute¢novani programu se
vychazi ztoho, ze méa pro n¢ Skola jenom omezujici persondlni, casové
a finan¢ni pfilezitosti. Program obsahuje kratkodobé a dlouhodobé cile a je nastaven tak,
aby mohl byt spolehlivé zvladnut. Musi byt vSak uzpisoben spolecenskym, politickym,
kulturnim faktortim a také $kolni struktute. SPS musi byt zaméfena na respektovani rozdili
v prostiedi Skoly. Musi omezovat, zmirfiovat pfitomnost rizikového chovani a musi sméto-
vat k zesileni schopnosti zakt délat odpovédna rozhodnuti. Musi byt zdsobou podnétli pro

vypracovani a uskute¢néni MPP. (MSMT, 2010, s. 3)
Prevence a reSeni neomluvené absence zaka

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvéani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi popisuje, ze pokud ma zak zvySenou omluvenou absenci
nebo neomluvenou nepfitomnost, tfidni ucitel s touto skutenosti obeznami vychovného
poradce, ktery to musi vyhodnotit. Jakmile se jednd o zvySenou omluvenou absenci Zaka,
vychovny poradce ovéfuje, zda je divéryhodna. Ttidni ucitel uskuteciiuje pohovor se
zédkonnym zastupcem zaka nebo se zletilym zdkem, pokud se jedna o neomluvenou absenci
zéka do 10 vyufovacich hodin. Na tento pohovor zve tfidni ucitel konkrétni osoby
dopisem. Resi se zde, jaky byl zakiim diivod k jeho absenci ve §kole, a také zptisoby, jak se
ve Skole omlouvat za nepfitomnost. PfedevS§im se na tomto pohovoru klade diraz na
povinnost, jez je dand zékonem. Dale je zletily zak nebo zédkonny zéastupce zéka obezna-
men s tim, jaké mize mit zvySend neomluvend absence dopady. V neposledni fadé se udéla
zapis z rozhovoru, do kterého se napiSe dohodnuty zpiisob napravy. Tento zapis zdkonny
zastupce nebo zletily Zak podepiSe a dostane jeho kopii. Pokud n¢kdo z nich odmitne zapis
vzit nebo podepsat, ve se do zapisu musi zaznacit. V dobé¢, kdy Skola zpracovava neomlu-
venou absenci zaka, se feditel Skoly miiZze zaméfit na spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo také s organem socidlné-pravni ochrany déti, aby se

pokusili odhalit divod zaskolactvi, a poté zaskolactvi odstranit. Pokud piekracuje absence
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zaka 10 neomluvenych hodin, feditel Skoly povola vychovnou komisi. Této komise se
zucastni zdkonny zéastupce zéaka, ktery je na ni pozvan dopisem, dale feditel, tfidni ucitel,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti
nebo také jini odbornici. Zavérem této komise je zapis, jejz musi podepsat vSechny partici-
pujici osoby, a kazda osoba ziska jeho kopii. Pokud je neomluvenda absence zdka vyssi nez
25 hodin, posle teditel skoly zpravu o pretrvavajicim zaskolactvi na opravnény organ

socialné-pravni ochrany déti. (MSMT, 2002, s. 2, 3)

Na stfedni Skole muze byt zdk z divodu dlouhodobé nebo opakované neomluvené
nepiitomnosti vylouc¢en ¢i podmine¢né vyloucen. (Capek, Navarova, Zenatova, 2017, s.

80)

Neomluvené absence se velmi Casto vyskytuji na druhém stupni zdkladnich Skol a na
sttednich Skolach, a jejich pfi¢inou byvé tzv. fetézova reakce, kdy jedinci, kteti se daji
lehce premluvit a ovlivnit, dovoli ostatnim, aby je snadnéji zlakali k tomuto rizikovému

chovani. (Capek, Navarova, Zenatova, 2017, s. 66)
Prevence problému vyhybani se §kole
Kyriacou (2005, s. 58 — 60) predklada nasledujici fesSeni:

Sledovani dochazky — Skola musi mit pfichystané postupy, kterymi v pravou chvili
zareaguje, kdyz se bude obavat zaskolactvi. Musi kontrolovat individudlni schémata nepfi-
tomnosti a jejich pomoci zjistit zdka, ktery se patrné vyhyba Skole. Muze se zde objevit

napf. souvislost ur¢itych dnli a konkrétnich predméti.

Podporovani pri studijnich obtiZich — jedna se o podporu slabych zaki. Je dilezité

nabidnout témto Zaklim pomocnou ruku pii u€eni.

Kontakt prvniho dne — nejefektivnéj$i zptsob pii boji se zaskolactvim je informovat
rodic¢e o absenci zéka ihned prvni den, kdy zak chybi, aniZ by se dopfedu nebo v ten den
omluvil. Zaznamenéva-li si Skola dochazku elektronicky, mlize poslat rodi¢iim zpravu na

mobilni telefon.

Zavedeni fyzicky prijemného prostredi Skoly — skolni prostfedi musi byt utulné, cisté
a pfijemné.

Zavedeni spolecensky prijemného prostredi Skoly — mezi zaky musi byt v co nejvétsi
mife minimalizovana Sikana a nastaveny mechanismy k jejimu okamzitému zastaveni

a nasledné praci v postizené tiide.
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Motivace pravidelné dochazky — pfipusténi k zavérecnym zkouskdm miize byt pro

nékoho kladnym diivodem k lepsi dochdzce.

Podpora pri problémech s chovanim a emocemi — Skola by méla byt pfipravena na to,
kdyz se zaci ve Skole nebo doma dostanou do nesnazi, kvili kterym by se mohli citit
deprivované nebo podrazdéne. Kvili témto potizim se mlze potom zhorsit jejich chovani.

Vyuzivani obliby nékterych predmétii — nc¢které zaky bavi urcité predméty a jiné zaky
tyto pfedméty zase nebavi. Je tedy vhodné se zaméiovat na to, aby se zaskolaci ucili
zpiisobem, ktery jim vyhovuje. U¢itelé by je mé&li informovat o tom, Ze v predmétech, které

nemaji moc v oblibé, musi byt trpélivi.

2.1 Skolni poradenské pracovi§té na SS

Ciklova (2016, s. 34) uvadi, Ze $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) patii do oblasti
poradenskych sluzeb, které jsou poskytovany ve skolach. Tyto sluzby jsou popsany ve
vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpisi. Cilem SPP je podporovat zaky,

pedagogické pracovniky a rodice zaki.

Poradenské sluzby ve Skoldch vykonava nejcastéji Skolni metodik prevence a vychovny
poradce, méné pak Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog. (Miovsky et al., 2010,
s. 80) Je podstatné, aby vichni pracovnici SPP spolupracovali a poméhali uéitelim. Je
také velmi dulezité, aby zajistili ve Skole bezpeci pro Zéky a jejich problémy efektivné vy-

fesili. (Ehlova, 2016, s. 66)

Reditel $koly nebo pracovnik $koly, kterého povéii feditel misto sebe, ma zodpovédnost za
poradenské sluzby ve Skole. Tyto sluzby jsou poskytovany zadarmo a smétuji k prevenci
rizikového chovani. Poradenské sluzby uskutecniované ve Skolach jsou soucasti rozlicnych
typtl poradenstvi. (Knotova, 2014, s. 15) Zak vyzaduje komplexni pé¢i, pokud mé néjaké
problémy. Tato péte mize spravné fungovat ve chvili, kdy se SPP spolu s uéiteli zaka
shodne na tom, kdo a jak se bude Zakovi s timto problémem vénovat. (Knotova, 2014,

s. 26)

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjSich predpist uvadi nasledujici ¢innosti vSech

pracovnikit SPP (MSMT, 2005):
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Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence se zaméfuje predeviim na primarni prevenci rizikového chovani
zakl. Vykonava metodické a koordinacni ¢innosti, mezi které spada realizace MPP skoly
a ucast na tvorb¢ aktivit skoly, které se vénuji prevenci rizikového chovani. Spolupracuje
s odbornymi institucemi, které se zaméfuji na oblast rizikového chovani. Dale provadi
individudlni a skupinovou praci se zaky, ktefi maji potize s rizikovym chovanim, adaptaci
a maji socialné-vztahové problémy. Skolni metodik prevence provadi informaéni &innosti,
tedy poskytovani odbornych informaci o rizikovém chovani pedagogickym pracovnikiim,
dale poskytuje informace o preventivnich programech Skolnimu poradenskému pracovisti,
pedagogim a zdkonnym zastupcim zakl. V neposledni tad¢ provadi také poradenské
¢innosti, kam patii kooperace s tfidnimi uciteli v oblasti rizikového chovani a vyhledavani
zaki, ktefi jsou ohrozeni nebo se projevuji rizikovym chovanim. Témto zaklim a také

jejich zakonnym zastupctim poskytuje Skolni metodik prevence poradenstvi.
Vychovny poradce

Vychovny poradce vykonava poradenské ¢innosti, mezi které patii kariérové poradenstvi
zaklim v oblasti jejich vzdélavani a profese a také jejich zdkonnym zéastupciim. Déle
kooperuje se stiedisky vychovné péce a Skolnimi poradenskymi zafizenimi, pracuje
s mimotradné nadanymi zaky a s Zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi jeho
metodické a informacni funkce se fadi podpora pedagogickym pracovnikim Skoly
v oblasti kariérového rozhodovani zakl, vytvareni individudlniho vzdé€lavaciho planu
a pomoc v otdzkach podpiirnych opatieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Predava informace o aktivitach Skoly, o poradenskych zafizenich v regionu a o jejich
specializaci pro zaky a zdkonné zastupce. Vede odborné informace tykajici se zakt

v poradenské péci dalSich poradenskych zatizeni.
Skolni psycholog

Skolni psycholog vykonava kariérové poradenstvi, krizovou intervenci, konzultadni
¢innosti s zéky, ktefi maji osobni problém a také konzultace s pedagogy. Svou pozornost
zamé&fuje na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zaméfuje se na tfidni klima, na
prevenci netspéchu ve Skole a na skupinové prace s zdky. Déle provadi metodické a vzdé-
lavaci ¢innosti. Spolupracuje se Skolskymi a dal§imi poradenskymi zafizenimi, pfevedSim

s pedagogicko-psychologickymi poradnami. Provadi depistaz specifickych poruch uceni
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zaka a depistaz zaki nadanych, dale vykonava diagnostiku pti problémech zaka se vzdela-

nim a vychovou.
Specialni pedagog

Specialni pedagog se zaméfuje na zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Provadi
specialné pedagogickou diagnostiku u zaku, ktefi maji problémy se vzdélavanim a dia-
gnostiku pfi problémech s vychovou. Poskytuje poradenskou praci, konzultaci a intervenci.
Vede konzultace s pedagogy, se zdkonnymi zastupci zaka a s pracovniky Skolskych
a poradenskych zafizeni. Podili se na kariérovém poradenstvi a na tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zabezpecuje také
specialni pomucky ve Skolnim prostfedi. Specidlni pedagog déle provadi metodickou,

koordinac¢ni a vzdélavaci praci.

2.2 Spoluprace Skoly s externimi odborniky

Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP) nabizi své sluzby zakiim i rodic¢tim,
Skolam 1 Skolskym zatizenim. Tyto sluzby jsou bezplatné. Poradny spolupracuji nejcastéji
s vychovnym poradcem ze Skoly. Poskytuji kariérové poradenstvi pro vychdzejici Zaky
a jejich zakonnym zastupctim ohledné studijniho nebo uc¢ebniho oboru. Podili se na ¢innos-
tech v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze (Bendl, HanuSova, Linkova,

2016, s. 63, 64)

Na stfednich Skolach kooperuje vychovny poradce s PPP zejména pfi integraci Zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo Gpraveé uciva pro zaky se specifickymi porucha-
mi uceni. Pfi osobnim styku vychovného poradce s pracovniky PPP je vzajemné kooperace

kvalitngj$i a ptizptsobi se redlnym pozadavkiim skoly. (Ehlova, 2016, s. 68)

PPP dale provadi psychologické a specialn€ pedagogické poradenstvi zamétené na napravu
poruch v chovéani a na prevenci Skolni netspéSnosti. Poskytuje informace o vychové
a vzdélavani pedagogickym pracovniklim. Nékteré PPP poskytuji také intervencni progra-

my ve tfidach. (Mertin, Krejcova, 2013, s. 298, 299)

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) se zamétfuje na podporu zaki, ucitelll
a rodi¢l Zaka. Svou pozornost zaméfuje na déti a mladez se specifickymi potifebami.
Vychovny poradce komunikuje s centrem v okamziku, pokud je jejich klient zak Skoly,
kde pracuje tento vychovny poradce, a vytvaii pro néj individualni vzdé€lavaci plan. Na

stiedni Skoly dochazi stale vice zakl s néjakym typem postizeni. (Ehlova, 2016, s. 69)
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Cinnosti SPC zahrnuji psychologickou a socidlni diagnostiku, poradenstvi a terapeutické
¢innosti. Déle poskytuje SPC kariérové poradenstvi pro zéky s riznymi druhy postizeni
a nabizi 1 specialni pomucky. Dale poskytuje také Cinnosti v oblasti prevence rizikového

chovani ohrozujici zdravotné znevyhodnéné zaky. (Knotova, 2014, s. 19, 20)

Stiedisko vychovné péce (dale jen SVP) zabezpecuje preventivni a vychovnou péci pro
déti, zaky a studenty s rizikem vzniku poruch chovéani. Poskytuje také intervenci Skole
nebo zékonnym zastupctim. Se SVP komunikuje Skolni metodik prevence a také vychovny

poradce. (Ehlova, 2016, s. 69)

SVP poskytuji ambulantni, internatni a také celodenni sluzby. Ambulantni sluzby nabizi
bezplatnou spolupraci. Tyto sluzby uskuteciiuji sociometrickd Setfeni ve tiidach
a dale terapeutické programy pro skolni tfidy. Internatni sluzby jsou vétSinou osmitydenni
a klient je v pravidelném kontaktu se svymi rodici, ktefi se mohou spolu s ditétem zucastnit
programu ve stiedisku. Pokud je dit¢ v pobytovém oddéleni SVP, jeho vzdé€lani se usku-
teCnuje piimo ve stiedisku. Celodenni sluzby jsou podobné jako internatni. Rozdil je
v tom, Ze klient neni ubytovany pifimo ve stfedisku, ale v odpolednich hodinach chodi

domt k rodin€. (Mertin, Krejéova, 2013, s. 300, 301)

Policie CR je dalsim externim odbornikem spolupracujicim se $kolou piedeviim v ramci
primarni prevence rizikového chovani. Kooperace skoly a policie by se tedy méla zahdjit
uZ v ramci prevence, ne aZ po pfitomnosti rizikového chovani ¢i ve chvili, kdy se fesi jeho
poskozeni. Policie nabizi jak Skolam, tak i Skolskym zafizenim poradenstvi a informacni
pomoc. Skola by se méla predem s policii domluvit, jak budou jednat, pokud se objevi

zavazné projevy rizikového chovani. (Prochazka, 2012, s. 177)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvéani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi fika, Ze pokud bude dochéazet k opakujicimu se zaskolactvi
béhem Skolniho roku a zdkonni zastupci Zéka byli uz nafizenim spradvniho organu pro

prestupek postiZzeni, piipad zaskolactvi se bude fesit na Policii CR. (MSMT, 2002, s. 3)

Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) kooperuje se Skolami a Skolnimi
poradenskymi pracovisti. Mezi pracovniky OSPOD patii kuratofi pro déti a mladez a soci-
alni pracovnici. Pracovniky mohou kontaktovat rodice, pokud potfebuji pomoc ohledné
vychovy svych déti. Na OSPOD se miize obratit také samotné dité. Dale mohou OSPOD

kontaktovat 1 Skoly, které nezvladaji zajistit nutnou kooperaci s rodi¢i zaki pfi vaznych
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vychovnych problémech, jako je napt. zasSkolactvi, agresivni chovéani apod. (Knotova,

2014, 5. 23)

Kooperace mezi Skolou a OSPOD vznika ve chvili, kdy dochazi k vaznéj$im problémim
zéka. Casto je puvodcem této spoluprace Skola, predevsim kdyz jde o problémové chovani
zaka ve Skole a také kdyz jde o obavy z tyrdni, zneuzivani a zanedbavani zéka v rodiné.

(Ehlova, 2016, s. 71)

2.3 Spolupriace Skoly a rodiny

Prochazka (2012, s. 176) zmifuje, ze pii prevenci zaSkolactvi je dulezitd kooperace
a komunikace se zakonnymi zastupci zéka. Jejich spoluprace vede nejen k prevenci tohoto
rizikového chovani, ale také k lepSimu prospéchu zika. Kooperace s rodinou zédka, ktery
vykazuje projevy rizikového chovani, je obtizna a nékdy také piekraCuje zkuSenosti
pracovnikl Skoly. Nékteti rodice se pak této spolupraci se Skolou vyhybaji a brani. Ucitel
vSak muze rodice motivovat ke kooperaci s odborniky. Pfi prevenci jsou dilezité nefor-

malni navstévy a navdzani dobrych vztaht s rodici zaka.

Dtlezité jsou také pravidelné navstévy tfidnich schlizek. Ttidni schiizka ma tyto ucely:

podporuje Skolni spoleCenstvi, tedy neformalni spoleCenstvi uditelti, rodicd,

vychovatelt, zakl a vedeni skoly,
- ubezpecuje rodice zakl o tom, Ze Skola provadi dostatecnou praci,

- jedna se o vizitku ucitele, ktery ukazuje svou odbornost. Jestlize je tfidni schizka

spravné organizovand, zajimava a ucitel nalezité¢ komunikuje, rodi¢ je pak jistcjsi

z toho davodu, Ze je jeho dité ve spravnych rukach,

- je mistem, kde dochazi k vymén¢ nazorti mezi rodici zaka, ktefi zde mohou nalézt

inspiraci u jinych rodict, napt. ve vychovnych problémech,

- je prostiedkem, kde si tfidni ucitel rodice na tfidnich schizkach vzdélava,
predstavuje jim vhodné vzd€lavani a také spravné hodnoceni. (Capek, Lauermann,

Prikazska et al., 2017, s. 19)

Ucinna spoluprace skoly a rodiny je velmi potiebnd. Skola mé vSak omezené styky s rodici
zaki. To pak smétfuje k mensi kvalité oboustranného sezndmeni a informovanosti. Rodice
nemaji dostatek informaci o Skole a Skole zase chybi ze strany rodic¢l zpétna vazba.

(Mertin, Krejcova, 2013, s. 293)
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Kooperace skoly s rodinou zéka je postavena na vzajemné, srozumitelné a stalé¢ komunika-
ci, kdy jsou ob¢ tyto strany oteviené. Efektivni komunikace mezi pedagogy a rodici zaka je
hlavnim krokem k prevenci a odstranéni problému u zaka. Nejvétsi problém v komunikaci
mezi rodinou a Skolou je vSak v tom, Ze ucitel spolupracuje s rodic¢i jen v okamziku, pokud
se jedna o problémové chovani zéka. Dale je problém v nezajmu zdka o skolu, kdy dité se
svymi rodi¢i o $kole moc nemluvi, nesvétuje se jim. Jejich komunikace je poté obtizna
a podminky pro vzajemnou komunikaci vytvoii predev§im Skola. (Vojtova, 2008, s. 86,

87)

Kooperace rodiny a skoly pfispiva ke zvySeni efektivity v oblasti vzdélavani a vychovy

zaka. Za hlavni oblasti kooperace skoly a rodiny jsou povazovana:

Vychova a vzdélavani — seznameni s cili, postupem a vysledky aktivit zakl, sezndmeni
s obsahem individuélniho studijniho planu, sezndmeni s Zakovym chovénim a jeho zapoje-
nim do tfidniho kolektivu, dale ptilezitost vyuziti poradenskych sluzeb ve skolnim prostie-

di a kooperace s jinymi subjekty, které¢ vykonavaji poradenskou ¢innost.

Aktivni zapojeni rodi¢u — uUcCast rodici na obstaradvani mimoskolnich aktivit, Ui¢ast na
projektech Skoly, zajisténi exkurzi pro zaky a rtznych besed s odborniky. (ValiSova,

Kasikova, 2011, s. 333, 334)

Martinek (2015, s. 122) uvadi, ze zaSkolactvi se Casto fes$i az v okamziku, kdy je pocet
neomluvenych hodin velmi vyrazny a Skola promysli, zda ma tento problém nahlasit na
odbor socialnich véci. Stacilo by vSak snadné feSeni. Jiz prvni projevy zaSkolactvi by se
mély fesit se samotnymi rodic¢i Zadka a méla by se tak pfedat odpovédnost za dité prave jim.
Na pedagogickych radach by méli byt vSichni pedagogové obezndmeni o neomluvenych
nepfitomnostech zakl. Pedagogové by se méli také zaméfovat na ro¢niky, ve kterych

narlsta pfitomnost tohoto rizikového chovani.
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3 SKOLNI PROSTREDI

Tieti kapitola se zabyva skolnim prostfedim, zamétuje se na funkce Skoly a na ucitele
v prevenci rizikového chovani. V neposledni fad¢ také vymezuje adolescenci, jelikoz je

ptechod na stfedni Skolu pro mnoho adolescentl obtiznou etapou.

Prochazka (2012, s. 127) tik4, ze Skola jako instituce relativné efektivné zachovava
a traduje vysledky lidské materidlni a duchovni kultury, a to v obsazich a cilech své
vychovné-vzdélavaci Cinnosti. Je to socidlni prostfedi, v némz se stetdvaji dva hlavni
systémy — systém svéta vrstevnikl a systém svéta dospélych. Vychovné a ptirozené socia-
liza¢ni prostiedi Skoly je chapéano jako prostor, ve kterém se mohou prosadit systémy, které
maji Sanci zesilit odolnost Zakli proti mimoSkolnim negativnim ucinklim. Zaroven je vSak
Skola prosttedim, v némz se pii nezvladnuti procesu vychovy mohou nové problémy

vytvorit.

Skola je instituce, ktera se zietelné ucastni vychovy a socializace zakl. Presto se vSak ve
Skolnim prostiedi objevuji nezadouci jevy, které ohrozuji jeji vychovné plisobeni a maji
negativni vliv na prub¢h socializace zdka. Za nejcastéjsi druhy rizikového chovani se ve

Skole objevuje zaskolactvi, Sikana a kradeze. (Kraus, Hroncova, 2010, s. 292)
Stiedni odborné udilisté

V ramci zkoumanych instituci vymezujeme stfedni odborné uciliSté jako druh stfedni
Skoly, ktera pfipravuje Zaky pro vykonavani délnickych profesi. Studium trva tii nebo Ctyfi
roky. V pfipadé ttiletého oboru je studium ukonéeno zavére¢nou zkouskou a v ptipadé

Ctytletého zkouskou maturitni. (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 91)

3.1 Funkce Skoly
Havlik, Kot’a (2011, s. 98 — 103) charakterizuji tyto funkce Skoly:

Vychovna funkce — tato funkce Skoly je dllezitou soucésti procesii socializace. Jeji zdklad
spociva v pfenosu hodnot a kulturnich vzorcli chovéani z generace na generaci. Vychovné
procesy se tykaji utvafeni vlastnosti, charakteru, citl a dalSich. Tykaji se tedy téch

vlastnosti osobnosti, které se ukazuji v chovani a jednani ¢lovéka.
Vzdélavaci funkce — je vytvarena procesy, kterymi si lidé v jejich pribéhu osvojuji urcité
obsahy kultury, jako je jazyk, umeéni a véda. Vzdélani ukazuje védomosti, které si cloveék

osvojil, a dovednost je vyuzivat. Jiz velmi dlouhou dobu je povazovano za prioritu dojit na
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hlavni princip Skolni vychovy smérem od vychovy k sebevychové a od vzdélavani
k sebevzdélavani. Vzdélani ma CasteCné instrumentalni charakter, protoze je pro ¢lovéka
nastrojem k ¢innosti a k poznani nebo ke kontrole a k transformaci roli. Ziskané vzdélani

z Cloveéka vytvaii kultivovanou bytost tim, Ze urcité véci zna a chape je.

Integraéni funkce — tuto funkeci plni skola piedevsim podporou tvorby dovednosti a posto-
ju, které umoznuji komunikaci a spoleCensky styk nejen ve skole, ale také v socialnim
zivoté Sirokého spoleCenstvi. Integracni funkci Skola plni 1 tim, Ze jsou Zaci vedeni
k respektovani odliSnosti, uc¢i se porozumét druhym lidem a navazovat s nimi dualezité
vztahy. Skola podporuje také rozvoj navykd, které slouzi k zaGlenéni do obganského

zivota.

Resocializa¢ni funkce — resocializac¢ni funkce je naplni specidlnich Skolskych zaftizeni,

ktera se vytvareji napt. pti vézenich pro mladistvé.

Selektivni funkce — selektivni funkce se uskute¢iiuje na fadé riznych trovni a muze
mnoha jedincim ulehdit dalsi kariéru. Jinym ji vSak muaze znesnadnit. Prvni selekce se
uskuteciiuje na zacatku Skolni dochazky a poté pii pfechodu do dalSiho cyklu vzdélavani.
Selektivnim ucelim slouzi také diplomy a zavérecna vysvédceni ve Skole. Zpiisob, kterym
spolecnost posuzuje tuto funkci Skoly, je velmi ovlivnén tim, jakou hodnotu ptisuzuji lidé
konkrétnim zaméstnanim a profesim, jaké ptevazuji prestizni Skély a jaké hodnoty uznava

vétSina spolecnosti.

Ochranna funkce — do této ochrany spadd udrzeni tajemstvi a znepfistupnéni ditvérnych
informaci o studujicich. Déle se také jedna o ochranu pied rizikovym chovanim. Skola se
obvykle podrobuje socialni kontrole a prestupky pedagogti v oblasti ochrany zakl vyvola-

vaji okamzité odezvy a tvrdé sankce.

Kbvalifika¢ni funkce — tato funkce se napliuje ziskdnim nezbytného stupné dovednosti
a znalosti potfebnych pro cinnost v zaméstnani. Realizaci zdkladnich kvalifika¢nich
predpokladii maji za kol zejména stfedni a vysoké Skoly. V moderni spole¢nosti se velmi

zvysil tlak na Skoly, aby se stale vice ptizptisobily pozadavkim trhu prace.

3.2 Uditel v prevenci rizikového chovani
Z4ci potiebuji uditele jako celou osobnost, ktera rozumi celé tfidé i problémim jednotli-
vych zaki. Zaci uvitaji pomoc od uéitele, pokud maji potize s u¢enim nebo s jinymi

problémy. Nékdy mutze také ucitelka ¢i ucitel nahradit matku nebo otce. Postoje zakl
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k uceni a k uciteli zavisi zejména na osobnich vlastnostech ucitele, na ucitelové postoji
k samotnym zdkiim a na jeho lidském vztahu k zaktim. Na dal$im misté je pak odbornost

a didaktické dovednosti ugitele. (Cap, Mares, 2001, s. 266)

Ucitelé by méli ve Skole fesit vSechny obtize problémovych zakl ihned v okamziku, kdy se
objevi. M¢li by dat zakiim jasn¢ najevo, co je a neni pfijatelné. M¢li by se snazit navazat
spolupréci s jejich rodi¢i a méli by se také zaméfovat na podchyceni a motivaci problémo-

vych zaka, aby méli divod preménit své chovani. (Vagnerova, 2005, s. 171)

Végnerova (2005, s. 172) zmituje, ze nékdy je prospeSna také autodiagnostika, coz
znamena, ze by mél ucitel pochopit, jestli se k nékomu ve tfidé nechova panovacéné,
nesnizuje jeho sebevédomi, neponizuje ho apod. Individualni ptistup ke kazdému zakovi je
dualezity, ale ma také své hranice, které jsou dané pozadavky ostatnich zakii na spravedl-
nost a zachovavani rovnych pozadavkid ke vSem. Je vhodné dodrZovat pedagogicky
optimismus a také pochopit, ze uspéch ucitele nemize byt predevsim v této oblasti Gplny,
¢asto je tim nejveétsim moznym Ucinkem pouze malé zdokonaleni. Pokud ucitel fesi rizné
problémy zak, které¢ vyplyvaji z nevhodného chovéni, miize mu pomoci zejména vychov-
ny poradce a Skolni metodik prevence. Efektivni pomoc by jim mohly také poskytnout

spravné zvolené preventivni programy.

Dnesni skola vyzaduje od uciteli schopnosti uc¢inného vedeni tfidy, zapojeni zakd se
specifickymi vzdélavacimi potfebami a z riiznych sociokulturnich prostfedi. Déle by se
mél ucitel orientovat ve vztazich tfidy a m¢l by umét nalézt cesty k zakim, ktefi jsou

ovlivnéni riznymi vychovnymi postoji. (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 334).

Dutlezitou tulohou tfidniho ucitele je utvafeni piiznivého tfidniho klimatu. Je s zaky
v tésném kontaktu a mél by tak pozorné sledovat zmény v tfidnim klimatu a zvladnout
s nimi spravné pracovat. (Ciklové, 2016, s. 40) Capek (2010, s. 13) definuje tiidni klima
jako ,souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimdani, prozitkd, emoci
a vzajemného plisobeni vSech ucastnikii, které v nich jako ve spolutviircich a konzumen-

tech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi.*

Ttidni ucitel mize byt prvni, kdo odhali mnoho piipadnych problému, které se tykaji
vztahil ve Skolni tfidé, snizeni vykonu konkrétnich zaka a vyvoje poruch v chovani nebo v
uceni. Diky kazdodenni komunikaci s zdky by mél byt tfidni ucitel tim, kdo zahajuje
otevieny rozhovor se zakonnymi zéstupci zdki a doporucuje dal$i pfijatelnd opatteni.

(Valisova, Kasikova, 2011, s. 335)
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Ttidni uditel se v rdmci prevence rizikového chovéani vénuje nasledujicim ¢innostem:

- Kooperuje se Skolnim poradenskym pracovistém pii zachyceni vystraznych
signalli, participuje na pedagogické diagnostice tfidnich vztahii a na tvorbé

preventivniho programu.

- Vénuje se rozvoji kladnych socidlnich interakci mezi zédky a snazi se motivovat
zaky k realizaci vnitinich pravidel tfidy, které jsou v souladu se Skolnim tadem,
a dba o to, aby se dodrzovala, napf. vytvofeni pozitivni a bezpecné tiidni

atmosféry.
- Znd individualni zvlastnosti zak a ma piehled o jejich rodinném zazemi.
- Zprosttedkovava komunikaci se zbylymi ¢leny pedagogického sboru a kooperuje se

zakonnymi zéastupci zakt. (MSMT, 2010, s. 7)
Strategie ucitel v situacich nevhodného chovani zaki

Bakosova (2008, s. 131, 132) popisuje Ctyii postupy ucitele v podminkach nevhodného
chovani zaku:

Zavedeni jasnych pravidel — poZzadavky na chovéani zakd by mély odpovidat jejich
schopnostem a v€ku, mély by byt struéné a kladné formulované. Do jejich formulace je

dobré zaclenit zaky, napt. upozornovat zaky na pravidla az do doby, nez si je osvoji.

Postupy zamérené na prevenci — je vhodné zménit situaci ve Skolnim prostiedi
k pozadavkiim zakl. Doporucuje se provést analyzu situace nevhodného chovani zaka,
ktera ma nasledujici etapy: zjistit, co ucitele zneklidiiuje na chovani zaka, analyzovat vlivy
Skolniho prostiedi, které vedou k nespravnému chovéni. Nasledujici etapou je pohled zdka
na sebe samého, na jeho chovani. V dalsi etapé¢ se ma ucitel zaméfit na to, co od Zaka
ocekavaji spoluzaci. Jako naposled se ma ucitel vénovat podminkdm rodinného prostredi
zaka.

Diskuze jako metoda FeSeni nespravného chovani — prostfednictvim diskuze dava ucitel
zakim prileZitost se vyjadiit ke vzniklé situaci. O problému se ma diskutovat ihned. Je
dobré, pokud ucitel ukaze néjaké alternativy piijatelného chovéni. Diskuzi je vhodné
pozitivné zakoncit.

Vyjednavani jako metoda nevhodného chovani zZiki — jednd se o metodu vytvareni
rovnosti socialnich statusti zaka a ucitel. Touto metodou se vytvafi spokojenost obou

stran. Je dilezité odstranit tendenci vidét problém pouze ze své strany.
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3.3 Adolescence

Ptechod na stfedni skolu je pro spoustu jedincli ndro¢nym a stresovym obdobim. Musi se
vyrovnat jak s jinym rozsahem uciva, tak i s novymi spoluzéky a uciteli. Sou¢asn¢ musi
ptekonat i obtizné obdobi adolescence, kdy jsou na né kladeny nové pozadavky ze strany

spole¢nosti. (Ehlova, 2016, s. 75, 76)

Obdobi adolescence je druha faze pomérné delsi Casové etapy dospivani. Vagnerova
(2000, s. 253) uvadi, ze obdobi adolescence trva asi od 15 do 20 let s jistou individualni

variabilitou pfedevs§im v socialni a psychické oblasti.

Velké mnozstvi problémt je spjato se Skolou, protoze adolescence je obdobi, kdy se ¢lovek
soustavné pfipravuje na budouci povoldni. Charakteristickym chovanim adolescenta je to,

ze nebere Skolu moc vazné. (Ehlova, 2016, s. 76)

Adolescence je urcita etapa zivota, kterd ma své charakteristické vlastnosti v ramci
zivotniho cyklu a také sviij subjektivni a objektivni smysl. Jedna se o fazi hledani a pte-
hodnocovani, ve které ma ¢lov€k dosdhnout vlastni promény, uspokojivého spolecenského
postaveni a mé si vytvofit zralej$i podobu své identity. Adolescent chépe détstvi jako
obdobi, které je vhodné rychle zvladnout a ptekonat. SnaZi se co nejvice vyrovnat dosp¢-
lym. SnaZzi se také co nejrychleji odvrhnout détské atributy a spoleCenskou podfizenost.
Usiluje o dosazeni vétsich prav a svobody rozhodovani. Povinnosti vSak pfijima adolescent

nepiili§ ochotné. (Vagnerova, 2012, s. 367, 368)

Spatenkova (2004, s. 60) uvadi, Ze obdobi adolescence byva nazyvano také jako , kritické.
Adolescence poté mlZze byt ve svém dusledku krizi jak pro dospivajiciho, tak i1 pro jeho
rodice. Objevuji se problémy, které souvisi s odpoutavanim jedince od rodicii a nalézanim
jeho vlastni identity. Hlavni otazkou v obdobi dospivani je otazka ,,Kdo jsem?*“. Dospivaji-
ci uz prestava byt ditétem, avSak stdle neni dospélym jedincem. Proto se vymezuje na
jedné stran€ oproti détem a na druhé oproti dospélym, ma opozi¢ni postoj ke vSemu
a vSem. Zameéfuje se na nové véci a hodnoty, mé odlisné vzory chovani. Snazi se byt jiny,
nez jsou jeho rodice, ktefi byvaji zpravidla bezradni, nékdy velmi striktni a n€kdy zase
velmi slabi. Adolescent Casto méni své nazory a jeho reakce jsou na néjakou autoritu
veétSinou zaporné. Velmi Casto u néj dochazi také ke stifidani nalad, k sebenenavisti
a k nenavisti vii¢i ostatnim lidem z jeho okoli. Idealizuje si konkrétni osoby a déla si z nich
své vzory, napf. napodobuje jejich vzhled nebo Zivotni styl. Objevuje se u n€ho strach,

pasivita a rezignace. Zaziva pocit samoty a prazdnoty. Nedokdze se pln¢ koncentrovat.
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Neumi se spokojit se svym okolim a ani sam se sebou jak po strance psychické, tak i po
strance fyzické. Timto svym chovanim dokéze jedinec vyprovokovat pfedevsim své rodice,

ale 1 dalsi osoby, se kterymi se setkava. Dochazi pak mezi nimi ke konfliktim.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka &ast prace se vénuje vyzkumu, ktery zjist'uje pohled u¢iteltt SS v Jihomoravském
kraji na prevenci zasSkolactvi. Kapitola vymezuje vyzkumny problém, formuluje vyzkumné

otazky a cile, stanovuje vyzkumny vzorek a techniku sbéru dat.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Za vyzkumny problém jsme zvolili pohled ucitelli na prevenci zaskolactvi, kterého se
dopousti zaci SS.

Jak jsme se jiz dozvédé€li v teoretické Casti bakalarské prace, na prevenci zaSkolactvi se
podili také ugitel. Zajima nés tedy, jak pohlizi ucitelé SS na prevenci zaskolactvi. Jaky je
dle nich ptinos SPP a externich pracovnika, kteii spolupracuji se skolou, jelikoZ kooperace
s témito odborniky je soucasti prevence. V neposledni fadé nas také zajimd, jak pohlizi
ucitelé na spolupraci $koly a rodiny v prevenci zaskolactvi. Podle dokumentu MSMT,
konkrétné ptilohy €. 11, ktera se tykd zaSkolactvi, je toto rizikové chovani stile aktualni
problém stfednich $kol, kterému je tieba vénovat pozornost a zahdjit i¢innou prevenci.
MSMT (2002, s. 1) zmitiuje, Ze v prevenci je dilezita také analyza piicin zaskolactvi, proto
jsme se snazili zjistit nejéast&jsi pii¢iny vzniku zaskolactvi z pohledu uéiteli SS. Jak jsme
zjistili v teoretické ¢asti, tyto pfi€iny mohou pramenit zriznych divodld spojenych

s rodinou, Skolou nebo s volnym ¢asem a vrstevnickou skupinou.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit pohled u¢iteldi SS v Jihomoravském kraji na preven-
ci zaSkolactvi.
Na zaklad¢ hlavniho cile jsou stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné cile:

1. Cilem je zjistit nejéastéjsi p¥iciny zaskolactvi z pohledu ugitelt SS.

2. Cilem je identifikovat formy prevence, které pomahaji ke snizeni ¢i eliminaci
zaskolactvi z pohledu ugiteld SS.

3. Cilem je zjistit pohled ugitelt SS na piinos pracovniki $kolniho poradenského
pracovisté a externich odbornikli v prevenci zaskolactvi.

4. Cilem je zjistit pohled ugitelti SS na spolupraci $koly a rodiny v prevenci zagkolac-

tvi.
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4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je pohled ugitels SS v Jihomoravském kraji na prevenci

zaSkolactvi?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou nejéast&jsi priciny zadkolactvi z pohledu uditelt SS?

2. Jaké formy prevence pomahaji ke sniZzeni €i eliminaci zaskolactvi z pohledu uciteli
SS?

3. Jaky je pohled uditelti SS na piinos pracovniki 8kolniho poradenského pracovists
a externich odbornikli v prevenci zaskolactvi?

4. Jaky je pohled ugitelti SS na spolupraci $koly a rodiny v prevenci zaskolactvi?

4.4 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

Jako vybérovy vyzkumny soubor jsme zvolili ucitele stfednich odbornych ucilist
v Jihomoravském kraji. Na zaSkolactvi na stfednich odbornych u¢ilistich v Jihomoravském
kraji upozoriovala napt. Ceska $kolni inspekce. Pouzili jsme tedy zdmérny vybér. Pro-
sttednictvim databdze ,,www.seznamskol.eu® jsme mnaSli stiedni odborna wucilisté
v Jihomoravském kraji. Konkrétni Skoly byly poté zvoleny na zaklad¢ dostupného vybéru,
jelikoz vétSina Skol reagovala na vyzkum negativné. 5 Skol vSak bylo ochotnych
a s vyzkumem souhlasilo. Do Skol, které se zlcastnily vyzkumu, jsme po domluvé
s fediteli dodali tiSténé dotazniky. Dotazniky byly rozdany béhem meésice leden a unor
2018. Celkem bylo rozdano 128 dotaznikii a vraceno bylo 114 dotaznikli. Navratnost tedy
¢ini 89 %. Z dlivodu nedostatecného ¢i chybného vyplnéni jsme museli vyfadit 8 dotazni-

kt. Kone¢ny pocet dotaznikil jsme tedy stanovili na 106.

4.5 Technika sbéru dat

K realizaci vyzkumu jsme zvolili kvantitativni sbér dat, tedy dotaznikové Setfeni. Dotaznik
byl zvolen jako vhodny zdroj ziskdni informaci od vétsiho poctu respondentt. Obsahuje
pfedem pfipravené poloZky, na které respondent pisemné odpovida. (Chraska, 2016,
s. 158). Dotaznik byl sestaven na zéklad¢ odborné literatury. Je zcela anonymni a je tvofen
21 polozkami, které byly stanoveny na zéklad¢ dil¢ich vyzkumnych cilii a otdzek. Dotaz-
nik je tvofen otevienymi (nestrukturovanymi) a uzavienymi (strukturovanymi) polozkami.

Oteviené polozky jsou pouze 2, 19 polozek je uzavienych. Jsou zde také polytomickeé


http://www.seznamskol.eu/
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a 1 dichotomicka polozka. Polozka €. 4 je skédlova. Chraska (2016, s. 161) uvadi, ze u ta-

kovych polozek respondent vybira konkrétni bod na skale, ktera mize mit mnoho podob.

Polozky ¢. 1 a 2 v dotazniku jsou demografické. Polozky €. 4, 5, 6 zjistuji pfiCiny zaSko-
lactvi. Polozky €. 7, 8, 9, 10 a 11se zaméiuji na formy prevence, které pomahaji snizit
¢i eliminovat zaskolactvi. Polozky ¢. 12, 13, 14, 15, 16 zjistuji ptinos pracovnikti Skolniho
poradenského pracovisté a externich odbornikii. Polozky ¢. 17, 18, 19, 20 a 21 se zamétuji

na spolupraci rodiny a Skoly v prevenci zaskolactvi.

Jako metodu analyzy dat jsme pouZili ¢arkovaci metodu. Data jsme poté zpracovali a vy-

hodnotili v programu Microsoft Excel.
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5 ANALYZA DAT

Pat4 kapitola se zaméfuje na analyzu dat. Data jsou znazornéna pomoci tabulek a grafi.
Nejprve zminuje charakteristické udaje o respondentech. Poté se zaméiuje na pficiny
zaskolactvi a také na formy prevence zaSkolactvi. Nasledné zjistuje ptinos Skolniho
poradenského pracovisté a externich odbornikll. V neposledni fad¢ zjist'uje i pohled ucitelti

na spolupraci rodiny a Skoly v prevenci zaskolactvi.

Demografické polozky

Prvni dvé polozky v dotazniku jsou demografické. Zjistovaly tedy pohlavi respondentii
a jejich praxi na stfedni Skole. Poté jsme zjistovaly, zda vnimaji respondenti zaSkolactvi

jako zavazny problém stfednich skol.

Polozka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 64 60 %
Muz 42 40 %
Celkem 106 100 %

Tabulka 1: Pohlavi respondentu

Dle vysledki tabulky €. 1 viditeln€ ptevazuje pocet Zen nad muzi. Dotaznik vyplnilo 64

Zen (60 %) a 42 muzii (40 %).

PoloZka €. 2: Jaka je Vase délka praxe na stfedni Skole?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1 rok a méné 4 4%
2—5let 22 21 %

6 —20 let 45 42 %

21 let a vice 35 33 %
Celkem 106 100 %

Tabulka 2: Délka praxe
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Tabulka €. 2 uvadi, ze 4 respondenti (4 %) maji délku praxe na stiedni Skole 1 rok a mén¢.
Respondentd s délkou praxe 2 — 5 let bylo 22, tedy 21 %. Dale pak bylo 45 respondentd
(42 %) s délkou praxe 6 — 20 let. Z tabulky miizeme vidét, Ze tuto délku praxe ma nejvice
respondentl, ktefi se zlc€astnili vyzkumného Setfeni. Délku praxe 21 let a vice ma

35 respondentil (33 %).

PoloZka €. 3: Vnimate zaSkolactvi jako zdvazny problém stiednich skol?

EAno ENe

Graf 1: Zavaznost problému zaskolactvi
Graf ¢. 1 ukazuje, ze 94 respondentd (89 %) vnima zaskolactvi jako zavazny problém
sttednich Skol. Zbylych 12 respondentt (11 %) vSak zaSkolactvi nepovazuje za zdvazny

problém.
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Pric¢iny zaskolactvi

Nasledujici oblast se tyka vyzkumného cile €. 1, ktery zjist'uje nejcastéjsi ptic¢iny zaskolac-
tvi z pohledu ugitel? SS.

Polozka €. 4: S jakymi pfi¢inami zaskolactvi se béhem své praxe setkavate?

ABSOLUTNI CETNOST

Odpovéd’ ‘c]:l‘t‘(’)‘ Casto | Obéas | Zidka | Nikdy
Nizké nadani Zaka 12 51 24 18 1
Obava z uditele 0 6 35 49 16
Obava z testu ¢i zkouSeni 6 26 51 20 3
Nezajem o studium 44 34 21 6 1
Sikana 1 2 20 52 31
Zanedbavani Zaka rodici 16 42 32 14 2
Pracovni vytiZenost rodici 9 26 37 27 7
Rozvod 8 41 38 18 1
Nizky socialni status rodiny 5 35 31 26 9
Vliv party 8 47 36 11 4
UZivani navykovych latek 9 34 35 22 6
Hrani po¢itacovych her 6 25 52 21 2

Tabulka 3: Priciny zaskoldactvi — absolutni Cetnost

RELATIVNI CETNOST

Odpovéd’ ‘c“];lltltl)l Casto Obcas Zridka Nikdy
Nizké nadani Zaka 11 % 48 % 23 % 17 % 1%
Obava z ufitele 0% 6 % 33 % 46 % 15%
Obava z testu ¢i zkouSeni 6 % 25% 48 % 19 % 3%
Nezajem o studium 42 % 32% 20 % 6 % 1%
Sikana 1% 2% 19 % 49 % 29 %
Zanedbavani Zaka rodici 15 % 40 % 30 % 13 % 2%
Pracovni vytiZenost rodici 8% 25% 35% 25% 7%
Rozvod 8 % 39 % 36 % 17 % 1%
Nizky socialni status rodiny 5% 33 % 29 % 25% 8%
Vliv party 8 % 44 % 34 % 10 % 4%
Uzivani navykovych latek 8 % 32% 33 % 21 % 6 %
Hrani pocitacovych her 6 % 24 % 49 % 20 % 2%

Tabulka 4: Priciny zaskolactvi — relativni Cetnost
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Pti sestaveni polozky €. 4 jsme se nechali inspirovat pficinami zaskolactvi z odborné litera-
tury, které zminuje napt. Mertin, Krejcova (2013), Martinek (2015), Ficova (2011)
nebo BakoSova (2008). Z vysledka tak mizeme vidét, ze s nizkym nadanim zéka se 12
respondentl (11 %) setkava velmi Casto, 51 (48 %) Casto, coz bylo nejvice, 24 (23 %) ob-
Cas, 18 respondentti (17 %) ziidka a 1 (1 %) se s tim nikdy nesetkal. Dal$i moznost byla
»obava z ucitele®, u které zadny respondent (0 %) nezvolil nabidku ,,velmi Casto®. 6 re-
spondentl (6 %) se s timto setkdva Casto a 35 (33 %) obcas. Nejvice respondenttl, tedy
49 (46 %), ztidka a 16 (15 %) nikdy. S obavou z testu ¢i zkouSeni se velmi Casto setkava
6 respondentl (6 %), 26 respondentli (25 %) se s tim setkava casto, 51 (48 %) obcas,
20 (19 %) ztidka a 3 respondenti (3 %) se s tim nikdy nesetkali. Z celkového poctu 106
respondentt (100 %) se s nezdjmem o studium velmi Casto setkavé 44 respondentl (42 %),
34 (32 %) casto, 21 respondentl (20 %) obcas, 6 (6 %) ziidka a pouze 1 respondent (1 %)
uvedl moznost ,,nikdy*“. S Sikanou se velmi Casto setkava pouze 1 respondent (1 %). 2 re-
spondenti (2 %) se s touto pricinou zaskolactvi setkavaji ¢asto a 20 respondentt (19 %)
obcas. Nejvice z nich, coz €ini 52 respondentli (49 %), se s tim setkava ziidka a 31 (29 %)
nikdy. Se zanedbavanim Zaka rodici se velmi Casto setkava 16 respondentt (15 %). Nabid-
ka ,,Casto* byla zvolena 42 respondenty (40 %) a mozZnost ,,ob¢as* 32 respondenty (30 %).
14 respondentt (13 %) se s touto pti¢inou setkava jen ziidka a moznost ,,nikdy* byla zvo-
lena 2 krat (2 %). S pracovni vytizenosti rodict se velmi Casto setkava 9 respondentt (8
%), dale pak 26 respondentt (25 %) Casto a nejvice, tedy 37 respondentt (35 %), obcas. 27
respondentl (25 %) se s tim setkava pouze ziidka a 7 (7 %) nikdy. S rozvodem, ktery mu-
ze byt dalsi pti¢inou zaskolactvi, se velmi Casto setkava 8 respondentt (8 %). 41 respon-
dentt (39 %) se s rozvodem setkava Casto. 38 (36 %) zvolilo moznost ,,obcas* a 18 (17 %)
zase ,,ziidka“. Pouze 1 respondent (1 %) se s tim nikdy nesetkal. S nizkym socidlnim statu-
sem rodiny se velmi Casto setkdva 5 respondenti (5 %), Casto 35 respondenti (33 %)
a obcas 31 (29 %). 26 respondentl (25 %) se s tim setkava ziidka a 9 (8 %) se s tim nikdy
nesetkalo. S vlivem party se béhem své praxe na stfedni Skole setkava velmi Casto 8§ re-
spondentl (8 %). Nejvice respondenttl, tedy 47 (44 %), se s tim setkdva Casto, 36 (34 %)
obcas a 11 (10 %) ztidka. 4 respondenti (4 %) se s tim nikdy nesetkali. U mozZnosti ,,uziva-
ni navykovych latek* 9 respondentti (8 %) uvedlo, Ze se s tim setkava velmi casto. 34 re-
spondentl (32 %) se s tim pak setkava Casto a 35 (33 %) obcas. 22 respondentl (21 %) se

s tim setkava ziidka a 6 (6 %) nikdy. S nabidkou ,,hrani pocitacovych her se velmi Casto
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setkavd 6 respondenti (6 %), 25 (24 %) Casto a nejvice, tedy 52 respondentl (49 %),
obcas. 21 (20 %) pouze ziidka a 2 respondenti (2 %) nikdy.

Polozka ¢. S: Setkali jste se 1 s jinou pri¢inou zaskolactvi?

Otevirena odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rodinné problémy 2 2%
Spatn)’f ucebni obor 2 2%
Ned.ostatecna 1 1%
motivace

Neodpovédéli 101 95 %
Celkem 106 100 %

Tabulka 5: Dalsi priciny zdskolactvi
Tabulka ¢. 5 navazuje na predchozi polozku ¢. 4, ktera se také zamétovala na pficiny
zaSkolactvi. Respondenti vSak u této polozky méli moznost vybéru, zda odpovi ¢i nikoli.
Pokud neodpovédéli, méli prejit na nasledujici polozku. Vysledky ndm ukazuji, ze vétSina
respondentl (95 %) z rtiznych divodi neodpovédela. Nékteri vSak této polozky vyuzili
a uvedli, ze se setkali 1 s jinymi pfi¢inami zaSkolactvi. 2 respondenti (2 %) odpovédéli, ze
pfi¢inou zaskolactvi byly rodinné problémy. Dalsi 2 respondenti (2 %) zase uvedli, ze
pficinou byl Spatny ucebni obor Zaka. Pouze 1 respondent (1 %) napsal, Ze se setkal s ne-

dostate¢nou motivaci zaka.
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Polozka ¢. 6: Kdo ma z VaSeho pohledu nejvétsi vliv na vznik zaSkolactvi?
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Graf 2: Nejvetsi viiv na vznik zaskoldactvi
Z vysledki grafu €. 2 vypliva, Ze 50 respondentti (47 %) uvedlo, Ze rodina mé nejvétsi vliv
na vznik zaskolactvi. Naopak $kola nema podle respondentti vliv na vznik zaskolactvi, tuto
moznost tedy nezvolil nikdo z respondentd (0 %). Ke Spatnému traveni volného casu se
ptiklonilo 17 respondenti (16 %) a 39 respondentti (37 %) si mysli, ze vznik zaskolactvi

nejvice ovliviiuje nevhodna parta.
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Formy prevence

Dalsi oblast se vénuje formam prevence zaskolactvi, na které se zamétuje vyzkumny cil €.
2. Tento cil identifikuje formy prevence, které¢ poméhaji ke sniZeni ¢i eliminaci zaskolactvi

z pohledu ugitel SS.

Polozka €. 7: Pomahaji podle Vés jednordzové programy a piednasky ke snizeni nebo eli-

minaci zaskolactvi?

Naprosto Spise souhlasim Nevim Spise Naprosto
souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Graf 3: Jednordzové programy a prednasky

Vysledky grafu ¢. 3 ukazuji, ze 8 respondentd (8 %) naprosto souhlasi, ze jednorazové
programy a piednasky pomahaji ke snizeni nebo eliminaci zaSkolactvi. 32 respondentd,
coz znamend 30 %, spiSe souhlasi s touto polozkou. 31 respondentd (29 %) vSak nevi, zda
jednorazové programy a prednaSky pomahaji ke snizeni nebo odstranéni zaskolactvi. Moz-
nost ,,spiSe nesouhlasim® zvolilo 29 respondentt, tedy 27 %. 6 respondentt (6 %) naprosto
nesouhlasi, ze jednorazové programy a prednasky pomadhaji ke snizeni nebo eliminaci

zaskolactvi.
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Polozka €. 8: Pomahaji podle Vas pfimérené sankce (poznamky, ditky, ...) ucitelem ke

snizeni nebo eliminaci zaskolactvi?

Naprosto
souhlasim

Spise souhlasim

T

Nevim

Spise
nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Graf 4: Primérené sankce

Z vysledku grafu ¢. 4 mizeme vidét, ze 7 respondentti (6 %) naprosto souhlasi, ze pfime-

fené sankce ucitelem pomahaji ke snizeni ¢i eliminaci zaskolactvi. 41 respondentd, tedy

39 %, zvolilo nabidku ,,spiSe souhlasim®. 18 respondentti (17 %) odpovéd¢lo, ze nevi, zda

toto pomaha ke snizeni €1 odstranéni zaSkolactvi. 37 respondentii (35 %) si vSak mysli, ze

priméfené sankce nepomahaji a pouze 3 (3 %) respondenti uvedli, Ze s timto naprosto

nesouhlasi.
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Polozka €. 9: Pomaha podle Vs vytvareni ptiznivého tfidniho klimatu ucitelem ke snizeni

nebo eliminaci zaskolactvi?

Naprosto
souhlasim

Spise souhlasim

T

Nevim

3% 2%
Spise Naprotsto
nesouhlasim nesouhlasim

Graf 5: Vytvareni priznivého tiidniho klimatu

Graf ¢. 5 uvadi, ze 27 respondentl (26 %) naprosto souhlasi s tim, ze vytvafeni piiznivého

ttidniho klimatu vede k odstranéni ¢i eliminaci zaskolactvi a 64 respondent (60 %) s timto

spiSe souhlasi. MozZnost ,,nevim‘ zvolilo 10 respondentt (9 %). 3 respondenti (3 %) s touto

polozkou spiSe nesouhlasi a odpovéd’ ,,naprosto nesouhlasim* byla zvolena celkem 2 krat,

coz ¢ini 2 %.
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Polozka €. 10: Pomahéd podle Vas jasné vymezeni pravidel tfidy ucitelem ke snizeni

nebo eliminaci zaskolactvi?

Naprosto
souhlasim

Spise souhlasim

T

Nevim

2% 0%
Spise Naprosto
nesouhlasim nesouhlasim

Graf 6: Jasné vymezeni pravidel tridy

Z grafu ¢. 6 lze vidét, ze 51 respondentli (48 %) naprosto souhlasi, Ze jasné vymezeni

pravidel tfidy pomaha ke snizeni ¢i odstranéni zaskolactvi. 46 respondentti (43 %) s tim

spiSe souhlasi a 7 respondentl (7 %) nevi, zda pomaha jasné vymezeni pravidel tidy snizit

¢i eliminovat zaskolactvi. Moznost ,,spiSe nesouhlasim® byla zvolena 2 krat (2 %). Nabid-

ku ,,naprosto nesouhlasim* nevyuzil zadny z respondentti (0 %).
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PoloZzka €. 11: Pomahaji podle Vs i jiné formy prevence ke snizeni nebo eliminaci zaSko-

lactvi?

Otevi'ena odpovéd’ A;st(:ll::tni I{éilf;(i)‘;ltli
Dobfre vyuzity volny cas 5 4%
Spoluprace rodiny a uditele 3 3%
Stipendium 2 2%
Kontrola dochazky rodici a Skolou 2 2%
Osobni aprava IVP 1 1%
Besedy s ¢lovékem, ktery ma s timto zkuSenost 1 1%
Omluvenky od lékare 1 1 %
Vhodny ucebni obor 1 1%
Diislednost v naplni Zaka 1 1%
Hlasit zaskolactvi socialnimu odboru 1 1 %
Neodpovédéli 88 83 %
Celkem 106 100 %

Tabulka 6: Formy prevence zaskolactvi

Polozka €. 11 byla oteviend a respondenti této polozky mohli vyuZit ¢i nikoli. Pokud
nechtéli odpovédet, meli prejit na dalsi polozku. Z Tabulky €. 6 tak mizeme vidét, Ze této
polozky vyuzilo pouze 18 respondentti (17 %). Nejcastéji respondenti odpovedéli, ze dobie
vyuzity volny ¢as (konicky, sport, aktivity v riznych krouZcich) poméha ke sniZeni ¢i eli-
minaci zaSkolactvi. Tuto odpovéd’ uvedlo celkem 5 respondentt (4 %). 3 respondenti (3 %)
poté uvedli, Ze pomdha spoluprace rodiny a ucitele, dle jednoho respondenta konkrétné
Cast€j$i pohovory mezi nimi. 2 respondenti (2 %) se shodli, Ze ke snizeni ¢i eliminaci
zéaskolactvi pomaha stipendium a dalsi 2 respondenti (2 %) se zase shodli, ze poméha kont-
rola dochazky rodi¢i a Skolou. Zbyli respondenti uz meéli rozdilné odpoveédi. Mezi
odpovéd'mi byla osobni Uprava IVP pro zaky, ktefi maji absenci z jinych neZ zdravotnich
davodu, dale besedy s clovékem, ktery ma s timto zkuSenost, omluvenky od Iékate (razitko
a podpis) a vhodny ucebni obor. Poté diislednost v naplni zdka a hlasit zaskolactvi social-
nimu odboru, aby postihl finan¢né rodice pozastavenim davek. 88 respondenti (83 %) této

polozky z rtiznych diivodu vitbec nevyuzilo.
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Prinos $kolniho poradenského pracovisté a externich odborniku

Nasledujici &ast se tyka tietiho vyzkumného cile, ktery zjistuje pohled ugitelti SS na piinos
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté a externich odbornikit v prevenci zaskoléc-

tvi.

Polozka ¢. 12: Kdo ptisobi na Vasi skole ve skolnim poradenském pracovisti?

B Skolni metodik prevence B Vychovny poradce

@ Skolni psycholog B Specialni pedagog

Graf 7: SPP na stiedni Skole

U polozky €. 12 bylo na vybér vice moznosti. Respondenti tak mohli zvolit, kdo vSechno
pusobi na jejich Skole ve Skolnim poradenském pracovisti. Na zaklad¢ vysledkti jsme
zjistili, ze u 76 respondentd (29 %) ptsobi na Skole skolni metodik prevence. Vychovného
poradce ma na Skolach nejvice respondentd, tedy 97, coz €ini 37 %. 55 respondentti (21 %)
uvedlo, ze na jejich skole pilisobi skolni psycholog a nejmén¢ respondentd, tedy 34 (13 %),

ze specialni pedagog.
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PoloZka €. 13: V ¢em vidite nejvétsi piinos Skolniho poradenského pracovisté?

Jiné

Nedokazu posoudit 8%

Efektivni spoluprace s tfidnimi uciteli pii

. 9%
prevenci

iE

Konzultace se zdkonnymi zastupci zakt 14%

U¢inné a rychlé vyieseni problémi 43%

Poradenské sluzby ptimo ve skole 25%

Graf 8: Piinos SPP

Z vysledkt vyzkumu jsme u grafu €. 8 zjistili, ze 26 respondenti (25 %) uvedlo jako piinos
poradenské sluzby piimo ve $kole. Uginné a rychlé vyfeseni problémii zvolilo 46 respon-
dentl (43 %). 15 respondentt (15 %) povaZuje za piinos konzultace se zakonnymi zastupci
zaki a 10 (9 %) zase efektivni spolupraci s tfidnimi uciteli pti prevenci. 9 respondenti (8

%) nedokaze tuto polozku posoudit. Nikdo z respondentti (0 %) nevyuzil nabidku ,,jiné".
J
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Polozka ¢. 14: Kdo z pracovniki Skolniho poradenského pracovisté z Vaseho pohledu

nejvice pfispiva k prevenci zaskolactvi?

3%

B Skolni metodik prevence B Vychovny poradce
@ Skolni psycholog B Specialni pedagog

Graf 9: Prinos jednotlivych pracovnikii SPP

Graf ¢. 9 ukazuje, ze 32 respondentti, tedy 30 %, povazuje Skolniho metodika prevence za
pracovnika, ktery nejvice pfispiva k prevenci zaskolactvi. Nejvice respondentti, konkrétné
tedy 50 (47 %), povazuje zase vychovného poradce. 21 respondenti (20 %) z celkového
poctu 106 (100 %) zvolilo moznost ,,8kolni psycholog® a pouze 3 respondenti (3 %) uvedli,

ze specialni pedagog nejvice ptispiva k prevenci zaskolactvi.
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Polozka ¢. 15: Jaky je podle Véas nejvétsi piinos externich odbornikli spolupracujicich se

Skolou?
Jiné 3%
Nedokazu posoudit 7 20%
Rozmanité zpiisoby a moznosti prevence | 43%

Spoluprace se Skolnim poradenskym
pracovistém

21%

Efektivni feSeni problémi 13%

Graf 10: Prinos externich odborniki

Vysledky grafu €. 10 uvadi, Ze 14 respondentt (13 %) povaZzuje za ptinos externich odbor-
nikid efektivni feSeni problému. 22 respondentt (21 %) poté uvedlo jako nejvétsi piinos
spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém. 46 respondentti (43 %) vidi nejveétsi pii-
nos v rozmanitych zptisobech a moznostech prevence. Moznost ,,nedokazu posoudit* byla
zvolena 21 krat (20 %). Nabidku ,,jiné* vyuzili 3 respondenti (3 %), kdy dva z nich napsa-
li, Ze nevidi zadny piinos externich odbornikii. Jeden respondent pak odpovédél: ,,zadny,

pfinos minimalni.*
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Polozka ¢. 16: Kdo z externich odbornikti dle Vas nejvice ptispiva k prevenci zaSkolactvi?

Jiné 3%

Nedokazu posoudit 18%

Policie CR 8%

Organ socidlné-pravni ochrany déti 24%

Stiedisko vychovné péce | 6%

Pedagogicko-psychologicka poradna 42%

Graf 11: Prinos jednotlivych externich odborniki

Graf ¢. 11 uvadi, Ze podle 44 respondentl (42 %) ma nejvetsi piinos k prevenci zaskolactvi
pedagogicko-psychologickd poradna. 6 respondenti (6 %) zase povazuje stfedisko
vychovné péce za zafizeni, které nejvice ptispiva k prevenci zaskolactvi. 26 respondentii
(24 %) si mysli, Ze ma nejvetsi piinos organ socialné-pravni ochrany déti a 8 respondenttt
(8 %) zvolilo Policii CR. 19 respondenttl, tedy 18 %, nedokazalo tuto polozku posoudit. 3
respondenti (3 %) vybrali moZnost ,,jiné¢*, kdy nej€astéj$i odpovédi bylo ,,nikdo*. Jeden

respondent pak ke své odpovédi ,,nikdo* jesté napsal, ze to vétSinou odlozi.
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Spoluprace rodiny a $koly

Tato ¢ast se vztahuje k poslednimu vyzkumnému cili, ktery zjistuje pohled uéiteld SS na

spolupréaci Skoly a rodiny v prevenci zaskolactvi.

Polozka ¢. 17: Jak Casto se setkavate se zakonnymi zastupci zaka?

Setkavame se

Setkdvame se spiSe Setkavame se, pouze

Nesetkavame se

pravidelné jen na tfidnich pokud ma zak
schiizkach problémy s
dochazkou

Graf 12: Schiizky se zakonnymi zdstupci
Vysledky vyzkumu z grafu €. 12 nam fikaji, Ze 12 respondentt (11 %) se zakonnymi za-
stupci zakl setkava pravidelné. 51 respondenttl, tedy 48 %, se zakonnymi zastupci setkava
spiSe jen na tiidnich schiizkach. 39 respondentd (37 %) vSak uvedlo, ze se setkavaji, pouze
pokud ma zak problémy s dochazkou. Nabidku ,,nesetkavame se poté zvolili pouze 4 re-

spondenti, coz ¢ini 4 %.
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PoloZzka €. 18: Jak hodnotite ucast zdkonnych zéstupcti zaki na tfidnich schtizkach?

Lt

Velmi Pozitivné Neutrdln¢  Negativné Velmi Nedokazu
pozitivné negativné posoudit

Graf 13: Hodnoceni ucasti na tiidnich schiizkdach
Z grafu ¢. 13 mizeme vidét, Ze 9 respondentt, tedy 8 %, hodnoti uc¢ast zdkonnych zastupcii
zaki na tfidnich schiizkach velmi pozitivné. Nejvice respondentli, konkrétné 38 (36 %),
poté hodnoti jejich Gcast pozitivné. 21 respondentil (20 %) z celkového poctu 106 (100 %)
uvedlo, ze to hodnoti neutrdlné. Moznost ,,negativné* zvolilo 31 (29 %) respondent
a velmi negativné vidi Gcast zdkonnych zastupct na tfidnich schiizkach 5 respondentt (5

%). 2 respondenti (2 %) to nedokaZou posoudit.
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Polozka ¢. 19: Pokud mé zak problémy s dochézkou, fesi to jeho zakonny zastupce aktivne

a vcas?
Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 33 31%
Ne 53 50 %
Nevim 20 19 %
Celkem 106 100 %

Tabulka 7: Aktivni a véasné reseni dochazky zakonnym zastupcem

Dle vysledkl tabulky €. 7 vypliva, Ze 33 respondentli (31 %) zastava nédzor, zZe zakonni
zastupci zakl tesi problémy s dochazkou aktivné a véas. 53 respondentii (50 %) ovSem

uvedlo opak. Nabidku ,,nevim* zvolilo 20 respondentti (19 %).

Polozka ¢. 20: Resi podle Vas ucitelé zaskolactvi se zakonnymi zastupci zakt az v dobg,

kdy je pocet zameskanych hodin napadny?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 68 64 %

Ne 33 31 %
NedokaZu posoudit 5 5%
Celkem 106 100 %

Tabulka 8: Reseni napadného poctu zameskanych hodin ucitelem

Tabulka ¢. 8 uvadi, Ze podle 68 respondenttli (64 %) fesi ucitelé¢ zaskolactvi se zdkonnymi
zastupci zakl az v dobé, kdy je pocet zameSkanych hodin napadny. 33 respondentt (31 %)
zase uvedlo moznost ,,ne*“. Pouze 5 respondentt (5 %) odpovédélo, Ze nedokazou posoudit,

zda ucitel¢ fesi zaSkolactvi az v okamziku, kdy je pocet zamesSkanych hodin napadny.
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Polozka ¢. 21: Myslite si, ze spoluprace rodiny a Skoly funguje dostate¢né?

Ano SpiSe ano Castecné Spise ne Vibec

Graf 14: Spoluprace rodiny a skoly
Posledni graf ¢. 14 nam tika, Ze 9 respondentl (8 %) si mysli, Ze spoluprace rodiny a Skoly
funguje. 40 respondenttl, tedy 38 %, uvedlo moznost ,,spiSe ano®. 20 respondentt (19 %)
zastava nazor, ze spoluprace rodiny a Skoly funguje jen cCasteCné. 35 respondentil, coz
znamena 33 %, uvedlo nabidku ,,spiSe ne* a 2 respondenti (2 %) si mysli, Ze tato spolupra-

ce nefunguje viibec.
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5.1 Interpretace dat

Tato podkapitola odpovida na dil¢i vyzkumné otazky. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni
je zjistit pohled wugiteld SS v Jihomoravském kraji na prevenci zaskolactvi.

Vysledky vyzkumu jsou zjistény formou dotazniku, ktery obsahuje celkem 21 polozek.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 106 (100 %) respondentti, z toho 60 % zen a 40
% muzl. Pfevazovalo tedy zastoupeni Zenského pohlavi. Nejvice se vyzkumu zucastnili
respondenti s praxi 6 — 20 let. Dale jsme zjistili, Ze vétSina respondentli vnima zaskolactvi
jako zavazny problém stfednich Skol. Z toho tedy vypliva, ze je zaskolactvi stale aktudlni
problém stfednich $kol a mé¢la by se tedy této problematice vénovat pozornost a zvolit

vhodna a efektivni prevence.

Diléi vyzkumné otazky

Mrwe 4

DVOI1: Jaké jsou nejéast&jsi pri¢iny zaskolactvi z pohledu uditeli SS?

Vysledky ndm odhalily, Ze se respondenti velmi ¢asto setkavaji s pricinou zaskolactvi, jako
je nezdjem o studium. Nékteré zaky na stfednich Skolach totiz spiSe 14ka prace a vydélané
penize nez samotné studium. Nezédjem o studium jako jeden z diivodii zameskéavani vyuco-
véani podotyka pfiloha o zaskolactvi vydana MSMT. Dale pak se ¢asto setkavaji s nizkym
nadanim zika. Tuto pfic¢inu zaskolactvi zmiiiuje napt. Martinek (2015), podle kterého je
takovy Zak Casto zesméSiiovan ostatnimi spoluzéky nebo dokonce také i ucitelem, ktery mu
stale opakuje, Ze nic neumi apod. Jako s dalsi pfic¢inou zaskolactvi se respondenti Casto
setkavaji s rozvodem a vlivem party. V neposledni fad¢ se Casto setkavaji i se zanedbava-
nim zéka rodic¢i. Kraus, Hroncova (2010, s. 294) uvadi, ze rodice se mnohdy o své dité
nezajimaji a nekontroluji jeho volny cas. To potom muze vést k zanedbdvani Skolni
dochazky. Ficova (2011, s. 23) tik4, Ze vSechny pficiny maji dulezitou roli pii zjiStovani
a nasledné pfi odstraiiovani zaskolactvi. Poté jsme zjistili, Ze pouze n€kolik malo respon-
denti vyuzilo také oteviené otazky, zda se setkali 1 s jinymi pfi¢inami zaskolactvi. Z této
polozky jsme se dozvédeli, Ze se respondenti setkali s rodinnymi problémy, Spatnym
uc¢ebnim oborem a nedostate¢nou motivaci. Poté jsme se zaméfili na hlavni oblasti, které
prispivaji ke vzniku zaskolactvi. Jak uvadi napt. Martinek (2015), jde o negativni pfistup
ke skole, volny cas a vliv vrstevnické skupiny a vyznam rodiny. Vysledky nam ukazali, Ze
nejvetsi vliv na vznik zaskolactvi ma podle respondentii rodina. Nejvice pficin zaskolactvi
podle respondentii tedy pravdépodobné vznika v rodin€. Méné respondentli se zase priklani

k nevhodné parté¢ a méné pak zase ke Spatnému traveni volného casu. Nikdo z respondentii
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si nemysli, ze by Skola mé¢la vliv na vznik zaSkolactvi. Nékteti autofi, jako napt. Mertin,
Krejcova, (2013), Martinek (2015) nebo Ficova (2011) vsak uvadi, ze ve skole se také

objevuji rizné situace a problémy, kviili kterym zak mize zameskavat vyucovani.

DVO2: Jaké formy prevence pomahaji ke sniZeni ¢i eliminaci zaSkolactvi z pohledu
uitelis SS?

Vysledky vyzkumu nam ukézaly, ze 30 % respondentl spiSe souhlasi, Ze jednorazové
programy a piednasky pomahaji ke snizeni nebo eliminaci zaskolactvi. O néco méné
respondentl si vSak mysli, Ze to nepomdha. Dale jsme zjistili, Ze podle 39 % respondentil
pomahaji pfimétené sankce (poznamky, dutky, ...) ucitelem ke sniZeni ¢i eliminaci zaSko-
lactvi. O néco mén¢ respondentil si poté mysli, ze pfimétené sankce nepomahaji. Vysledky
nam dale ukazuji, Ze vytvafeni pifiznivého tfidniho klimatu ulitelem a jasné vymezeni
pravidel tfidy ucitelem pomaha podle respondentii ke snizeni ¢i odstranéni zéskolactvi.
Ttidni ucitel by mél tedy vytvaret pratelské klima ve tfid¢, a jak uvadi BakoSova (2008, s.
131), m¢l by zavést jasna pravidla a upozornovat na n¢ zaky do doby, nez si je osvoji.
Ficova (2011, s. 19) zminuje, Zze divodem k zamesSkavani vyucovani je praveé také Spatné
tfidni klima. Respondenti m¢li ddle moznost vyuzit oteviené otdzky, ze které jsme dale
zjistili 1 jiné formy prevence, které prispivaji ke sniZeni ¢i eliminaci zaSkolactvi.
Z vysledkt jsme tak zjistili, Ze podle nejvice respondenti pomaha dobte vyuzity volny cas.
Pokud tedy zak aktivn€ vyuziva sviij ¢as naplnénim riznych aktivit, snizuje se Sance, Ze se
bude vénovat nezddoucim aktivitdim. Déle pak respondenti zastavaji nazor, Ze prispiva
spolupréce rodiny a ucitele, tedy Castéj$i pohovory mezi ucitelem a rodici. Poté responden-
ti uvedli, Ze ke sniZeni nebo eliminaci tohoto rizikového chovani pomaha stipendium
a dal$i respondenti, Ze pfispiva kontrola dochazky rodi¢i a Skolou. Dalsi odpovédi byly
velmi rozdilné. Respondenti uvedli, ze dle nich poméhé osobni uprava IVP, omluvenky od
lékate a duslednost v ndplni Zaka. Déle pak poméha sniZit nebo odstranit zaskolactvi
spravné zvoleny ucebni obor, besedy s ¢lovékem, ktery ma s timto problémem zkuSenost
a poté hlaSeni zaSkolactvi socialnimu odboru, ktery by postihl finan¢né rodic¢e pozastave-
nim davek. Z vysledkii vyzkumného Setieni je tedy zifejmé, Ze existuje vice forem zasko-

lactvi, které jsou efektivni a mély by se tedy vyuzivat.

DVO3: Jaky je pohled uéiteli SS na piinos pracovnikii $kolniho poradenského

pracovisté a externich odborniki v prevenci zaskolactvi?
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Na zac¢atek jsme se zeptali respondentd, kdo viechno piisobi na jejich $kole ve SPP
a v ¢em poté vidi jejich nejvétsi ptinos. Z vysledkl jsme zjistili, Ze nejvetsi zastoupeni ma
vychovny poradce, dale pak Skolni metodik prevence, nasledné Skolni psycholog a jako
nejmén¢ specialni pedagog. Nejvice respondentt (41 %) uvedlo, Ze jejich nejvétsim piino-
sem je to, jak ucinn¢ a rychle umi vyftesit problém, v nasem piipad¢ tedy problém se skolni
dochazkou. 27 % respondentl vidi jejich nejvétsi piinos v tom, ze provadi poradenské
sluzby ptimo ve Skole a zaci tak mohou jejich sluzby ihned vyuzit. Méné respondentt za-
stava nazor, ze je jejich pifinosem efektivni spoluprace s tfidnimi uciteli pfi prevenci a poté
konzultace se zdkonnymi zastupci. Respondenti pak uvedli, ze nejvétsi ptinos k prevenci
zaskolactvi ma vychovny poradce. Jako dalsi v potadi respondenti zvolili Skolniho metodi-
ka prevence. Vagnerova (2005, s. 172) uvadi, ze pokud ma zdk néjaké problémy, pomoci
muze predev§im vychovny poradce a skolni metodik prevence. Déle jsme z vysledki zjisti-
li, ze nejvice respondentti poklada za nejvétsi prinos externich odbornikt to, ze maji rizno-
rodé zptisoby a moznosti prevence a mohou tak pomoci vyfesit problém se zanedbavanim
Skolni dochéazky. 24 % respondentli poté povazuje za jejich pfinos spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistem. O néco malo respondentii naopak nedokaze posoudit jejich
pfinos. Ne pfili§ pozitivnim zjisténim také bylo, Ze néktefi respondenti nevidi Zadny
¢1 pouze minimalni pfinos externich odbornikd. Pravdépodobné snimi maji Spatné
zkuSenosti. Z externich odbornikii poté podle respondentii nejvice piispiva k prevenci
zaSkolactvi pedagogicko-psychologicka poradna, kterd poskytuje své sluzby jak Skolam,
tak 1 rodi¢iim a zaktim. 25 % respondenttl si zase mysli, ze nejvice pfispiva organ socidlné-

pravni ochrany déti.
DVO4: Jaky je pohled uditelis SS na spolupraci $koly a rodiny v prevenci za§kolactvi?

Z Vysledkl vyzkumu vypliva, Ze néktefi respondenti povazuji spolupraci rodiny a Skoly za
dostatecnou a nékteti naopak ne. U otazky, zda funguje tato spolupréce, existuje pouze
maly rozdil mezi odpovéd'mi ,,spiSe funguje™ a ,,spiSe nefunguje®. Autofi, jako napf.
Prochazka (2012), ValiSova, Kasikova (2011) a Vojtova (2008) zminuji, ze spoluprace
rodiny a Skoly je velmi dulezitd a smétuje k prevenci rizikového chovéani. V nasem ptipadé
tedy k prevenci zaskolactvi. Velka cast respondentt dale uvedla, ze se zdkonnymi zastupci
zaki setkdva spiSe na tfidnich schiizkdch. Co vSak neni moc pozitivni zjiSténi, je to, Ze
37 % respondentl se setkava se zdkonnymi zastupci az v dob¢, pokud ma Zak problémy
s dochazkou. Prochazka (2012, s. 176) vSak tvrdi, Ze jsou pfi prevenci podstatné jak setka-

ni na tiidnich schiizkéch, tak i neformalni navstévy rodici. 36 % respondentt poté hodnoti
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ucast zékonnych zastupct zakia na tiidnich schiizkach pozitivné. Naopak 29 % respondentti
hodnoti jejich Gcast zase negativné. Zakonni zéastupci zakl by se vSak méli tfidnich schi-
zek pravidelng G¢astnit. Capek, Lauermann, P¥ikazska et al. (2017, s. 19) zmifuji, Ze t¥idni
schizky mohou rodiCe presvédcCit o tom, ze Skola a zejména ucitel provadi uspokojivou
praci. Rodi¢e mohou na tiidni schiizce také ziskat zkuSenosti jinych rodicl, ktefi nékdy
tesili problém s dochdzkou u svého ditéte. Déle jsme z vyzkumu zjistili, ze pokud mé zak
problémy s dochazkou, jeho zadkonny zastupce to podle respondentti (50 %) nefesi aktivné
a vcas. Tyto problémy by vSak mély byt ze strany rodicu feSeny ihned, aby se ptfedeslo
dal$im piipadnym problémim zdka. Zbytek respondentl si vSak mysli opak nebo nevi.
Podle nejvice respondenti ucitelé nefesi pocet neomluvenych hodin vcas, ale az
v okamziku, kdy je tento pocet opravdu viditelny. Toto potvrzuje i Martinek (2015, s. 122),
podle kterého by vsak stacilo, aby se prvni projevy zaSkolactvi fesili hned se zdkonnymi
zastupci zaka a predala se jim odpoveédnost za jejich dité. Pokud vsak budou ucitelé fesit
pocet zameskanych hodin az v okamziku, kdy uz je tento pocet opravdu viditelny, mize
byt zaskolactvi pticinou i dal$iho vyskytu rizikového chovani, napt. uzivani navykovych
latek.

HVO: Jaky je pohled u¢itelii SS v Jihomoravském kraji na prevenci zaskolactvi?

Vysledky vyzkumu ndm ukazuji, Ze se respondenti tedy velmi Casto setkavaji s nezdjmem
o studium, které je pfi¢inou zaskolactvi. Podle respondentl existuji formy prevence, které
opravdu poméhaji toto rizikové chovani snizit ¢i eliminovat. Mezi tyto formy patii piede-
v§im tvorba ptiznivého tfidniho klimatu a jasné stanoveni pravidel tfidy. Nejvétsim piino-
sem SPP je u¢inné a rychlé vyfeSeni problémi a nejvice pomaha vychovny poradce.
Nejvétsim prinosem externich odbornikil jsou poté rozmanité zplisoby a moznosti prevence
a nejvice z nich pfispiva pedagogicko-psychologicka poradna. Podle n€kterych responden-
ti spoluprace rodiny a Skoly v prevenci zaSkolactvi funguje dostatecné, o néco malo
respondentl si zase mysli, Ze nefunguje. Hodn¢ respondenti uvedlo, Ze zdkonni zastupci
navstévuji Skolu az v piipade, kdy ma jejich dit€ problém s dochazkou a tento problém
netesi vcas. I ucitelé vSak podle nejvice respondentil fesi dochazku az ve chvili, kdy uz ma
zak mnoho zameskanych hodin. Pfedevs§im vSak zakonni zastupci navstévuji skolu v rdmci
t¥idnich schiizek. Ugast na téchto schiizkach viak néktefi respondenti hodnoti negativné a o

néco mén¢ respondentil zase pozitivne.
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5.2 Doporudeni pro praxi

Tato podkapitola hovoifi o doporuceni pro praxi. Tato doporuceni vychdzeji ze
zjisténych vysledki vyzkumného Setfeni, které se tykalo prevence zaskolactvi a bylo
provadéno na stfednich Skoldch, konkrétné tedy na stfednich odbornych ucilistich

v Jihomoravském kraji.

Navrhujeme se tedy fidit metodickymi dokumenty MSMT zminénymi v druhé kapitole,
ktera se zamérovala na prevenci rizikového chovani, konkrétné na zaskolactvi. Cilem téch-
to dokumentt je predevsim predchazeni, snizeni a feseni rizikového chovani, proto se jevi

jako dulezité pokyny a doporuceni.

Dale doporucujeme vénovat se formam prevence zaSkolactvi, které funguji. Tyto formy
prevence poté mohou pfispét ke snizeni nebo odstranéni zaskolactvi nejen na stfednich
Skolach, ale také na Skolach zékladnich. Neni naopak vhodné stale vyuzivat formy preven-
ce, které vzniklou situaci se Skolni dochdzkou neméni. Doporucujeme tedy zkousSet nové

formy, diky kterym zéaci zméni svij pfistup ke Skolni dochazce.

Vysledky vyzkumu odhalily pfinos SPP a externich odbornikil, proto doporu¢ujeme se na
n¢ obracet a vyuZivat jejich sluzby. Problémy zakl totiz mnohdy ptfesahuji zkuSenosti

ucitelit a odbornici jim v téchto situacich mohou opravdu pomoci a nalézt pfic¢inu, ktera

souvisi se zameskavanim vyucovani.

Dale navrhujeme motivovat rodice k vétsi kooperaci se Skolou. Uspotadat pro né napf.
prednasku, ktera by se vénovala dané problematice. Doporucujeme, aby ucitelé fesili prvni
naznaky zéaskoléactvi ihned s rodici a necekali az na pozd¢€jsi dobu, kdy uz je pofet zames-
kanych hodin velmi napadny a zéaskolactvi uZ mlzZe byt pfi¢inou 1 jinych nezadoucich

projevi rizikového chovani.
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ZAVER

Bakalarskd prace se =zabyva problematikou zéaskolactvi. Hlavnim vyzkumnym
cilem prace je zjistit pohled uciteldt SS v Jihomoravském kraji na prevenci zaskolactvi.
Zaskolactvi je zavaznym problémem, ktery miize mit pro zaka negativni dusledky, napft.
nedokonceni Skoly, opakovani ro¢niku nebo miize byt spoustéem i jinych projevi riziko-

vého chovani. Je tedy podstatné zamérovat se na jeho prevenci.

Préce se sklada z teoretické a praktické Casti.

rowr

Teoreticka ¢ast nejprve definuje pojem zaskolactvi z hlediska riznych autort. Poté se
zamétuje na pri¢iny vzniku zaskolactvi, tedy na negativni postoj ke Skole, vyznam rodin-
ného prostiedi a volny ¢as a vliv vrstevnické skupiny. Dal$i kapitola se vénuje prevenci
tohoto rizikového chovani. Popisuje typy prevence a uvadi také hlavni metodické pokyny
a doporu¢eni MSMT, které se tykaji zaskolactvi. Dale zmifiuje $kolni poradenské pracovis-
t¢ na stfedni Skole a zaméfuje se také na spolupraci Skoly s externimi odborniky
a s rodinou. Posledni kapitola vymezuje Skolni prostfedi a funkce Skoly, kde je popsana
napt. funkce vychovna, vzdélavaci, ochranné nebo kvalifika¢ni. Déle je zde uvedena prace
ucitele v prevenci rizikového chovani, konkrétné tedy v prevenci zaskolactvi a také je zde

charakterizovano obdobi adolescence.

Praktickd Gast se zaméfuje na vyzkumné Setieni, jehoz cilem je zjistit pohled ugiteltt SS
v Jihomoravském kraji na prevenci zaskolactvi. V rdmci vyzkumu je pouZita kvantitativni
metoda sbéru dat, tedy dotaznik, ktery obsahuje celkem 21 polozek. Pomoci
dotazniku jsou zodpovézeny vSechny dil¢i vyzkumné otazky, které jsou propojeny
s odbornou literaturou.

Zjisténé vysledky nam fikaji, Ze se respondenti nejcastéji setkavaji s nasledujicimi pfici-
nami zaskolactvi: nezajem o studium, nizké nadani Zdka, rozvod, vliv party a zanedbavani
7aka rodi¢i. Ptinos SPP, nejvice tedy vychovného poradce, vidi nejvice respondenti
vrychlém a efektivnim vyfeSeni tohoto problému. Pfinos externich odborniki,
predevsim tedy pedagogicko-psychologické poradny, vidi v pestrych moZznostech a zptso-
bech prevence. Pohledy na kooperaci rodiny a Skoly v prevenci zaskolactvi jsou rozdilné.
Dle nékterych tato spoluprace funguje dostate¢né a podle jinych zase ne. Stejné je to
1 u hodnoceni tcasti na tfidnich schizkach. Mnoho respondentt také uvedlo, ze nejen

zakonni zastupci, ale i1 ucitelé netesi problém s dochazkou vcas.
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PRILOHA P I: VZOR DOTAZNIKU

DOTAZNIK
ViZend pani, vaFeny pane,

j3em studentkou 3. rofniku oboru Socidni pedagegika Univerzity TomaSe Bati ve Zlind. Obracim se
na ¥Vas 3 prosbou o vypln#ni dotemikn, ktery je zeela snonyvmni 2 bude sloufit pouze pro néely mé
bakalfské price na téma: Prevence zifkoldctvi pohledem ufiteld stfednich fkol V dotamiku
zzkrouzknjte vidy jednu edpovéd’, pelud neni u otézky uvedeno jinak. V pfipad? nabidloy | jme™ svou
odpovéd zdivodnéte.

Piedem Vim dékuji za echotu a spolupraci.
Zapickova Klira

1. Jakeéje Vade pohlavi?
2) ZFena
b) Muz

1. Jaka je VaSedélka praxe na stiedniikole?
2) 1 rokaméné

by 2-5let

c) 6-201et

dy 21 leta vice

3. Vnimate zadkolactvi jako zavainy problém stiednich 5kol?
a) Ano
b} Ne

4. §jakymipiicinamizaikolictvise béhem sveé praxe sethavate?
Pozn.: u katde piiciny -ai kolacivi zakrowsingte éislo.

Welmi Easto Casto Obéas Ziidka Nikdy

Nizks nadani z3ka 1 2 3 4 3
Obavaz uéitsle 1 2 3 4 3
Dbavaz testu & - R _ -
zhouisni 1 - . 4 .
Nezdjem o studium 1 2 3 4 3
Sikanz 1 2 3 4 3
Zamedbavani z2ka 1 2 3 4 5
roditi

Pracovmu - . _ _
vytizenest rodifh 1 = - 4 -
Rozvod 1 2 3 4 3
MNizky socizni - R _ -
status rodmy 1 - . 4 .
Vv party 1 2 3 4 3
Uzrvani - R | -
névvkovich litek L 2 3 2 :
Hrani - . _
potitadovich her L 2 . : ]




Setkalijstese i s jinou piitinon zagkolactvi?
Pocn.: pokud ano, napiEie prosim, s jakon. Pofwd ne, prejdéte naotachu & 6.

Kdoma z Vaieho pohledu nejvéti vhiv na vznik zadkolactvi?
Rodina

Skola

Spamé traveni velného fasu

Zaflenéni do nevhodné party

Pomahaji podle Vas jednorazove programy a piednaiky ke snizeninebo eliminaci
zaikolactvi?

MNzproste souhlasim

Spide souhlasim

Nevim

Spiienesouhlazim

Napreste nesouhlasim

Pomihaji podle Vis piiméiené sankee (poznamky, ditky, ...) uéitelem ke snizeni nebo
eliminaci zaskolactvi?

MNzproste seuhlasim

Spiie spuhlasim

MNevim

Spienesouhlasim

MNzproste nesouhlasim

Pomiha podle Vis vytviieni piizniveho tiidniho klimatu uéitelem ke snizeni nebo eliminaci
zishkolactvi?

Naprosto souhlasim

Spige souhlasim

Mevim

Spienesouhlasim

MNzproste nesouhlasim

. Pomaha podle Vas jasné vvmezeni pravidel tiidy uéitelem ke snizeni nebo eliminaci

zadkolactvi?
MNaproste souhlasim
Spiie souhlasim
MNevim
Spiienesouhlasim
Naproste nesouhlasim

. Pomahaji podle Vas ijiné formy prevence ke snizeni & eliminaci zaskolactvi?

Pocn.: pokud ano, napiEie prosim, jaké. Pofud ne, piejdéie na oticiué 12,



. Kdo piasobina Vasiskole ve $kolnim poradenském pracovisti? (AMoznost vice od povédi)

Skolni metodik prevence
Vychowny porades
Skelnipsycholog
Speciglni pedagog

. V éem vidite nejvétii piinos Skolniho poradenskeho pracoviste?

Poradenszke slufby piimo ve kol

Ugimné 2 rychlé vyfefeni problémn

Eonzultace s zdkonnvmi zistupci 2dkm

Efeltrmi spolupracs s tiidnimi néiteli pfi prevenc

Nedokzu posoudit

BT ey 4 =

. Kdo z pracovniki ikolniho poradenského pracoviité z Vaseho pohledunejvice piispiva

k prevenci zaskolactvi?
Skolni metodik prevence
Vychowny porades
Skelnipsycholog
Specizni pedagog

. Jaky¥ je podle Vas nejvétii piinos externich odborniki spolupracujicich se Skolon?

Efektivni fefeni problémn

Speluprace se $kolnim poradensloym praceviitém

Rozmanité zpiizoby 2 moimost prevence

Nedokzu posoudit

T oy T =

. Kdo z externich odborniki dle Vas nejvice piispiva k prevenci zaskolactv?

Pedzgogicko-psycholegicki poradna

Stiediske vwchowne pate

Organ socidlné-praval ochrany 40

Policie CR.

MNedokziu posoudit

B T N

. Jak éasto se sethavate se zakonn¥mizastupeizaka?

Sethavime sepravidelnd

Setldvime se spifejen natiidnich schizkach

Setkavime se, pouzs polud ma 22k problémy s dochazkou
MNegsthavame 52

. Jak hodnotite éast zaikonnychzastupei Ziki na tiddnich schizkach?

Velmi pozittn#®
Pozitrvné
Neutralné
INegativné

Velmi negativné
Nedokai pesoudit

. Poknd ma zak problémy s dochazkou, feiito jeho zakonn¥ zastupee aktivné a véas?

Anc
Me
MNevim



0. Redipodle Vas uéitele zaskolactvise zakonnYmi zastupei Zaki az v dobé, kdy je pocet
zameikanych hodin napadoy?

2) Ano

b} Ne

£) Nedoksu posoudit

11. Myslite si, Ze spolupriace rodiny a Skoly funguje dostateiné?
2) Ano

b) Spifeano

c) Castetné

d} Spiiens

e) Vibec

Délpi Vam za fas, ktery jste vEnoval 'z dotzmilu.
Lajickova Klara



