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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétena na problematiku vzdélavani seniord. Je rozdélena na teore-
tickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast se vénuje rozboru aspektl stafi a starnuti, pfipra-
vou na staii v Ceské republice a moznostem vzdélavani seniord a traveni jejich volného
¢asu. Empiricka Cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery je zaméfeny na vzdélava-
ni seniori ve mésté¢ Kroméiiz. Vyzkum je realizovany formou dotaznikového Setieni. Ci-
lem je zjistit, jestli se uCast na vzdélavani pro seniory lisi v zavislosti na pohlavi ¢i nej-
vy$sim dosazeném vzdélani.

Kli¢ova slova: senior, stafi, vzdélavani seniorti, univerzita ttetiho véku, volny ¢as seniorti

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on an issue of education of seniors. It is divided into a theo-
retical and empirical part. The theoretical part deals with the analysis of aspects of old age
and aging, preparation for old age in the Czech Republic and the possibilities of seniors in
education and free time activities. The empirical part deals with quantitative research,
which is focused on the education of seniors in Kromeriz. The research is realized through
a questionnaire survey. The aim is to determine whether participation in education for se-

niors varies in accordance to the gender or level of education.

Keywords: senior, ageing, education of seniors, University of the Third Age, free time of

seniors
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UvVOD

V dobé¢, kdy populace obecné starne, je stale vice potiebnéjsi a aktualni fesit nejen bézny
jich zivotni zkuSenosti a moudrost, kterou mnohdy mladi lidé mit jesté nemohou. Bohuzel
v dnesni dob¢ uz tomu tak Casto nebyva a seniofi se tak dostavaji do velmi slozité zivotni
situace, kdy si pfipadaji zbytecni a nedocenéni z ¢ehoz Casto plynnou psychické problémy,

které maji negativni dopad i na jejich fyzickou kondici a zdravi.

Dle Vidovicové (2005, st. 35) je veékové diskriminace v ¢eské spolecnosti ¢im dal vic. Bo-
hudik se o této problematice zac¢ina stale vice hovoftit a vznikaji tak projekty na podporu
seniortl jako napf. JeziSkova vnoucata, Spravedlivy mezi seniory ¢i spolecnost PROSAZ,
z.0., kterd zalozila projekt Doma je doma. Toto téma je velmi dulezité zejména proto, Ze se

postupem ¢asu bude tykat kazdého z nas.

Dle Stépankové (2015, st. 37) neni kvalita Zivota ve stafi jen individualni zaleZitosti, ale je
to problém celé spolecnosti. Vyzaduje tak strategické intervence ze strany vlady a samo-
spravy tak, aby mohl byt naplnén zdvazek vyssi kvality zivota ve stafi i komplexni pfistup

v

a spoluprace napfic¢ celou spole¢nosti.

Transformacni procesy, které probéhly v letech minulych v odvétvi novych technologii,
vedly k tomu, Ze lidské dovednosti zacaly velmi rychle zastardvat a je potieba se stile
vzdéelavat. Proces celoZivotniho uceni by se mél stat soucasti Zivota kazdého z nas. Nemusi
se jednat o institucionalizované vzdélavani, ale tfeba jen o rizné kurzy, ¢teni knih ¢i lusSté-

%

ni kiizovek, které velmi dobfie trénuje pamét’.

Pro souc¢asné vyspélé zemé je typické, Ze jejich populace vyrazné starne. V Ceské republi-
ce se demograficka struktura méni v disledku niz8i miry porodnosti a zvySujici se nadéje
na doziti. Vysledkem je pak vétsi podil seniort v populaci. Predstavy, které maji lidé
o starnuti a starnoucich spoluobc¢anech, jsou Casto zastaralé a nerespektuji fakt, ze se jiz

dnes jedna o heterogenni skupinu a do budoucna tento trend jesté posili. (mpsv, © 2017)

»Poprvé v historii lidstva existuji v jednom casovém horizontu ¢tyfi generace rodinnych
vztaht, které nemaji ujasnéné vzajemné role. Stafi lidé se citi ohrozeni dobou, ve které ziji
a upozoriuji na nevhodné spolecenské klima a vychovné vzory pro mladsi generaci. VEtsi-

na starych lidi neni pfipravena na uskali svého vyssiho veku.” (Klevetova, 2008, st. 13)
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Ve stafi do poptedi vstupuje jeste vice nez jindy vyznam a dulezitost mezilidskych vztaht,

které mohou byt diky spole¢nému vzdélavani a zajmovych ¢innosti dostatecné naplnény.

Tato prace se opird o nazory prednich osobnosti, které¢ se zabyvaji vzdélavanim seniora
a stafim jako takovym. Naptiklad Kamil Jani§ (2016), Rostislav Cevela (2012), Petr Sak
(2012), Michal Serak (2009) a mnozi dalsi.

Prace je rozdélena na dv¢ ¢asti. Teoretickou a praktickou ¢ast, jejiz soucasti je realizovany
a nasledné vyhodnoceny kvantitativni vyzkum. V teoretické ¢asti prace si vysvétlime, co
znamenaji pojmy stafi a starnuti, dale pak se zaméiime na vzdélavani seniort, jeho cile
a formy a v neposledni fadé si predstavime nékteré typy vzdélavacich kurzt a skol pro
seniory v Ceské republice. V praktické ¢asti se zamé¥ime na seniory Zijici ve mésté Kro-
metiz, na jejich ndzory a moznosti ve vzdélavani.

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou postoje seniortt ke vzdélavani pro seniory. Zda jsou
rozdily v navstévnosti zen a muzl tohoto vzdelavani a zda ma nejvyssi dosazené vzdélani
vliv na ucasti na vzdé€lavani pro seniory. V neposledni fadé¢ budeme zjist'ovat, jaké maji
seniofi ve mésté Krométiz povédomi o moznostech vzdélavani pro seniory a jaka je zde

urovei tohoto typu vzdélavani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

V uvodu diplomové prace si vysvétlime zdkladni pojmy v oblasti seniorské problematiky,
a to stari a starnuti. Dale se budeme vé€novat existencionalité Zivota ve stari, teorii starnuti,

specifikami seniorského véku a péci o seniory.

Zivot probiha od narozeni az do okamziku smrti v uréitych vyvojovych etapach, i presto,

ze kazdy starne individualné, maji vSechny etapy své zakonitosti, které z nich vyplyvaji.

Staiim obecné oznacujeme pozdni fazi ontogeneze. Jde o posledni z vyvojovych etap, kte-
rou se uzavira lidsky zivot. Z celkového pohledu jde tedy o projev a disledek zmén, a to
jak funkénich, tak i morfologickych, probihajicich u kazdého svou specifickou rychlosti
vedouci k obrazu, ktery oznacujeme jako fenotyp stafi. Ten je zavisly na typu prostredi,
zdravotnim stavem, zivotnim stylem a vlivy socidlné¢ ekonomickymi a psychickymi.

(Cevela, 2012, str. 21)

Zrani se prolina s involuci, s ubyvanim sil a aspekty biologické prolinajici se s aspekty
socialnimi. Biologické stari je objektivni danost, vSe Zivé se rozviji, starne a umira. Statut
stafi ma vétSinou povahu pozitivniho zvyhodnéni, napt. pfijeti do rady starSich, moudrost,
ucta k véku a zasluham nebo povahu diskriminaéniho vylouceni, napt. postproduktivnost,
negativni diskriminace, pokles Zivotni Grovné, socidlni exkluze a zastaravani dovednosti.
Stary mlZe byt ten, koho za starého oznaci a jako starého ho vnima spolecnost, kterd mize

zptistiovat kritéria tzv. mladosti. (Celedova, 2016, str. 12)

Stafi je zivotni fazi ¢lovéka, ktera je ohranicend ¢asovymi body, kde horni vékova hranice
stafi je ostfe vymezena smrti. Spodni hranice neni jasné déna, jelikoz procesy, které tvofi
starnuti, se objevuji postupné a teprve thrnem téchto procesli vznika stafi. Individudlnost
téchto procesil je provazena a posilovana jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka. Stejné jevy a pro-
cesy nastupuji u kazdého jedince sice v ur¢itém limitovaném veékovém rozpéti, ale v jiném
individualnim véku. Zivotni styl, zdravotni a socialni systém, kvalita Zivotniho prostiedi,
hodnotovy systém, charakter prace a genetické dispozice jsou faktory, které ovliviuji pro-
ces starnuti. Rovnéz lze pozorovat i generalizacni podobu stafi. Kazda generace mé svou
a tyto generacni podoby stafi jsou od sebe velmi odlisné. Porovname-li seniory pted sto
lety a dnes, vidime zcela odliSné stafi. PfedevSim by seniofi pted sto lety ve svém véku jiz
nezili, protoZe stfedni délka Zivota byla o tficet let kratsi. Také by vypadali jinak, a to ne-

jen oblecenim, ale i celkovym vzhledem. Zajisté i jejich zivotni styl by byl jiny.
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Jevy a procesy, které jsou soucasti stafi, nemaji pouze biologicky charakter, ale také psy-
chicky, kulturni a socidlni. Stafi a seniofi jsou diky tomu pfedmétem multidisciplinarniho

a interdisciplinarniho zkoumani. (Sak, 2012, str. 13)

Samotna existence zivotni faze stafi je ve vztahu k ostatnim zivo¢ichim pomérné nepfiro-
zena. Clovék proziva vyznamnou &ast svého Zivota i po ztraté své reprodukéni schopnosti.
Praveé kviili tomuto bychom se méli vénovat seniorim nejen z aspektu socidlniho a zdra-
votniho, ale 1 z aspektu volnoCasového. V literature se nejcastéji stari déli do 3 skupin, a to
60-74 let rané stafi, 75-89 let pravé staii a 90 a vice let dlouhovékost. Avsak vétSina autorti

povazuje jako zacatek stari 65 let. (Janis, 2016, s. 36)

Biologické stafi je oznaceni konkrétni miry involuénich zmén velmi Casto propojenych se
zménami zpisobenymi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci pfevazné ve
vys§im véku. Lidé stejného kalenddiniho véku se tedy vyznamné 1i§i mirou involu¢nich

zmeén a funkéni zdatnosti. (Miihlpachr, 2004, st. 19)

Z pohledu vyvojové psychologie miizeme stafi rozdé€lit na rané stafi a pravé stafi. Rané
staii je zacatkem pro posledni fazi zivota, kterd byva oznacovana jako postvyvojova, jeli-
koz jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti vyvoje. Tato fiaze pfinasi nejen nad-
hled a zivotni moudrost, ale i1 ibytek energie a proménu osobnosti, ktera sméfuje ke konci.
Rané stafi neboli tteti v€k je obdobim, v némz dochazi k viditelnym zménam, které ale
jesté nemuseji byt tak velké, aby €lovéku branili zit aktivni a nezavisly Zivot. Pravym sta-
fim se pak rozumi obdobi po 75. roce Zivota. DovrSenim 80 let dosahne ¢lovek tzv. ctvrté-
ho v&ku. Toto obdobi je spojené s nartistem problému jak fyziologického, tak i1 psychické-

ho plivodu. (Vagnerova, 2007, st. 398)

Nelze fici, Ze stafi je druhd miza, neni to druhy Zivot. Pravé diky blizkosti smrti se ¢lovek
dostava do perspektivy, diky které vnima lidi, véci i1 udélosti jinak nez diiv. Vnimani casu
byva u starnoucich lidi jiné jako u dospélych a mladych. V souladu s psychologickym po-
znatkem o zaplnéni asu ¢innosti, pro starnouci osoby znamena deset let jako jeden rok pro
dospivajiciho. I kdyz myslenkové procesy u starych lidi jsou stadle pomalejsi a pomalejsi,

wevr

Casnosti. Stafi pratelé uz zemfteli nebo jejich osobnost se stala pfili§ odliSnou a styk s mlad-
Simi nepiinasi takové uspokojeni. Proto vétSina starnoucich lidi pottebuje soukromi, a to
vlastni vybudované nové soukromi, ne vSak izolaci ¢i samotu, ktera velmi Casto pfispiva ke

zhorSovani psychického stavu. (Kovac, 2013, st. 73)
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1.1 Existencialita zZivota ve stari

Cilem existencionalni osvéty by mélo byt dosazeni vyrovnané irovné znalosti, a moralnich
hodnot, které clovek pottebuje, aby byl schopen samostatné urcit smysl a hodnotu Zivota
svého i svych blizkych, aby se dokazal rozhodovat z hlediska trvale udrzitelného rozvoje
spole¢nosti, aby mél odpovédnost viici sobé i roding, tak i seberealizaci, rozvijeni a udrzeni
sv¢ intelektudlni 1 télesné kondice. Na odpovédnost spolec¢nosti ke stari se snazi poukazo-
vat 1 n¢které z programu Svétové zdravotnické organizace WHO. Hlavni oblasti aktivit,
kterymi se zabyva WHO, jsou podpora zdravi, podpora zdravotni bezpec¢nosti, upeviiovani
zdravotnickych systémd, vyuziti poznatkl z vyzkumu pii formulovani strategii, posilovani
spoluprace a zlepseni implementace rozhodnuti. Ceska republika spolupracuje s touto or-
ganizaci a jeji plan se sklad4 z nésledujicich priorit: podpora zdravi béhem Zivota, kam
spada i1 zdravé starnuti, nepienosna onemocnéni, dohled a bezpec¢nost, univerzalni zdravot-

ni pokryti a management. (mzcr, © 2013)

Existencialita individudlniho Zivota je velmi casto kriticky zasazena mnoha okolnostmi,
a to zejména socialnim vyloucenim, ztratou participace, pocitu sounalezitosti a uzite¢nosti,
ztratou sobéstacnosti a schopnosti k dilezitym aktivitam v disledku zdravotnich a smyslo-
vych problémd, ztratou autonomie véetné prozivani syndromu demence. (Celedova, 2016,

str. 43.)

Proto je velmi dulezité zabyvat se problematikou starnuti ve vSech sférach naseho Zivota
a s osvetou by se mélo zacit jiz u déti, kterym bychom méli ukazat, Ze od starych lidi se
toho mohou spoustu naucit a mély by k nim mit tictu a zejména respekt. Seniofi naopak od

déti mohou Cerpat energii, vtip a Zivotni pohodu.

1.2 Teorie starnuti

Definic vymezeni pojmu stafi a starnuti je mnoho a ze vSech teorii vyplyva, ze starnuti je
naprosto piirozeny proces a stafi je tak pfirozenym obdobim zivota kazdého z nas. A prave

proto je dulezité vénovat se témto teoriim.

Teorii starnuti mizeme rozdélit do dvou skupin, a to teorie stochastické a nestochastické.
Kdy teorie stochastické nam ftikaji, ze déje spojené se starnutim jsou prevazné nahodné
a s vékem pfibyva opottebovani, poskozovani, poruch a selhdni bunécného fizeni. Kdezto

teorie nestochastické predpokladaji, Ze starnuti je predev§im geneticky pfedurceno a na-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

programovano. Tyto dvé teorie se navzdjem nevylucuji, jelikoz v pritbéhu zivota dochézi k

poklesu vlivu aktivni genetické kontroly a zvySuje se tak vliv stochastického ptisobeni.

1.2.1 Priklady stochastickych teorii:

Dle Cevely (2012, s. 21) jde o teorii omylf a katastrof proteosyntézy — dochazi k hroma-

déni chyb v syntéze proteinl. Abnormalni proteiny vznikaji hlavné v posttranslacni fazi.

- Teorie piekiizeni — dochazi k piekiizeni a tim i znehodnoceni proteint a dalSich

bunék, coz postihuje hlavné DNA, bunééné membrany a kolagen.

- Teorie ,,opottebeni* — dochéazi k poskozovani zivotn¢ nenahraditelnych ¢asti orga-

nizmu.

- Teorie mutaéni — jde o zanik buné¢k, kviili somatické mutaci DNA a poruchy repa-

race.

- Teorie volnych radikdlti — zde dochézi k poSkozeni membranovych proteint, enzy-
mu, bilkovinovych makromolekul, DNA. Hladiny pfirozené se vyskytujiciho antio-

xidantu, ktery souvisi s délkou zivota. Jde tedy o jednu z nejvyznamnéj$ich teorii.

- Teorie spolehlivosti — starnuti je projev univerzdlniho selhdvani systému v case,

pravdépodobnosti vyskytu poskozeni, poruch a chyb.

1.2.2 Priklady nestochastickych teorii:

Pacemakerova teorie nebo-li teorie genetickych hodin — ur€ité organy se povazuji za pa-
cemaker, ktery je geneticky naprogramovany na ur€ity algoritmus délky zivota. Tento al-
goritmus ,,bézi“ od narozeni. Napiiklad uz v adolescenci dochazi k involuci tymu, poklesu
funkce B a T-lymfocitl. Ve staii stoupd tlak, méni se metabolizmus i spankovy rytmus.
Dochazi také k tzv. vypnuti pohlavnich hormont a ristového hormonu, coz ma velky do-

pad na chovani, svalovou a kostni hmotu, kiizi, vlasy a podobn¢.

- Geneticka teorie — nam fikd, Ze délka Zivota je u jednovajecnych dvojcat pfi Cas-
nych umrti velice blizké. Ptiklad4 se to zejména ke stejnym dispozicim k choro-

bam, nikoliv k délce zivota jako takové.

- Hayflickova teorie limitovaného poctu bunécnych déleni — bunky mohou podstou-
pit jen definovany pocet déleni, kdy jde o zkracovani kone¢nych ¢asti chromozomu

pfi kazdém dé¢leni bunky.
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- Existence gent dlouhovékosti ¢i naopak progerie — u lidi se piredpoklada uplatnéni
vlivu genetickych faktori na nadé¢ji doziti asi z 35 %. Zbylych 65 % je dano faktory
prostiedi a Zivotniho stylu. Tyto faktory jsou viak ovlivnitelné. (Cevela, 2012, st.

22)

1.3 Specifika seniorského véku

Jako kazdy jiny v€k ma i ten seniorsky sva specifika a jedine¢nosti. Obdobi stafi je v nasi
spolecnosti obecné chapano spise negativné, coz muze byt pri¢inou riznych psychickych
problémi, kterym musi spousta seniord ¢elit. Nicméné se predpokladaji problémy nejen
psychické, ale i fyzické, restrikce v disledku ztraty samostatnosti, snizeni mentalnich

funkci, sniZzeni socialnich kontaktli a pokles moznosti seberealizace.

Po Sedesatém roce Zivota nabyva télesna involuce rychlejsiho tempa. Seniorim se zvySuje
ktehkost kosti, méné pohybu vede k atrofii svalt, ke slabnuti reflext, které reguluji krevni
tlak. Nuceny n¢kolikadenni klid na lazku miize velmi snadno vést i k depresivnim stavim.

(Mubhlpachr, 2004, st. 22)

Biologickym stdrnutim oznacujeme zmény organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. Zmény postihuji télesné tkdné a organy, které vSak neprobihaji u kazdého jedince
stejné, jelikoZ jsou determinovany genetickymi dispozicemi a hlavné také Zivotnim stylem.
Jednotlivé systémy v té€le zaznamendavaji vyrazné zpomaleni a oslabeni diivéjSich funkci

a také pokles biologickych adaptacnich mechanismu. (Klevetova, 2008, st. 19)

Vlastni prub¢h starnuti je ovliviilovan fadou okolnosti. To rozhoduje o tom, jak u konkrét-
niho Cloveéka starnuti probihd, a jak se s nim kazdy jedinec dokaze psychicky vyrovnat.
Podle toho se rozliSuji télesné, psychické a socialni zmény. Vliv téchto zmén na psychiku

kazdého jedince je nesporny a u kazdého zcela individudlni. (Malikova, 2011, st. 14)

U starnuti zaleZi nejen na fyzickych zménach, ale také na postojich a ndzorech spole¢nosti

1 na jedinci samotném, jakym zpiisobem se se starnutim dokéaze vyrovnat.

I ptesto, ze kazdy ¢lovek proziva svij Zivot origindlnim zplisobem, miiZeme se shodnout
na vyznamnych okamzicich, které ptichazeji s vy$§im vékem. Muze jit jak o zmény téles-
né, tak 1 psychické a socialni. Jde o propojené systémy. Reakce na tyto zmény jsou ovliv-
nény nejen osobnosti seniora, ale 1 reakcemi jeho okoli a také moznostmi, diky kterym

ziska senior pomoc v oblastech, které uz nemuize zvladnout sam. (Venglarova, 2007, st. 12)
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V nasledujici tabulce si vyjmenujeme zakladni télesné, psychické a socidlni zmény ve stafi,

které popsala Martina Venglafova (2007, st. 12)

Tabulka 1 Zmény ve stafi

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
zmény vzhledu zhorSeni paméti odchod do penze
ubytek svalové hmoty obtiznéjsi osvojovani nového | zmény Zivotniho stylu
zmény termoregulace neduvérivost stéhovani
zmény ¢innosti smysld snizena sebedivéra ztraty blizkych lidi
degenerativni zmény kloubti sugestibilita osamélost
kardiopulmonalni zmény emocni labilita finan¢ni obtize
zmeény traviciho systému (tra-
veni, vyprazdnovani) zmény vnimani
zmény vylucovani moci (Caste-
j81 nuceni) zhorseni usudku
zmeény sexualni aktivity

r~r

1.3.1 Fenotyp stari

Fenotypem rozumime télesné zmény a projevy, jimiz se stafi lidé odliSuji od mladych. Ty-
to projevy jsou vSak velmi individualni. Kromé biologické determinace jsou vSechny

ostatni faktory ovlivnitelné, a to jak pozitivné, tak 1 negativné. (BeneSova, 2014, st. 18)

Starnuti je souhrnem zénikovych zmén funkcnich a morfologickych nastupujicich postup-
né s velkou individudlni variabilitou. Jde o v€kové pfiméfenou atrofii, o zhorSovani vlast-
nosti, pokles rezerv, ubytek funkci, zhorSovani reakci a podobné. Stafecky stav a vzhled
jsou dany ptedevs§im zakonitou biologickou involuci, projevy a diisledky urazt a chorob,
Zivotnim zpiisobem, zvlasté pak vyzivou a pohybovou aktivitou, psychickym stavem, mo-

tivaci, aspiraci a adaptaci na starnuti. Obecné miizeme fici, ze ve vyspélych zemich se fe-
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notyp staii pozitivné méni diky stale lepSimu zdravotnictvi a lep$imi zivotnimi podminka-

mi. (Cevela,2012, str.19.)

Pro nékteré jedince mohou byt vizualni zmény o mnoho hor$i nez jejich zdravotni stav,
ovSem s postupujici dobou muzeme tyto nezddouci zmény snaze ,,napravit zejména bar-
venim vlast ¢i plastickymi operacemi. Na zdravotni stav a hlavné na rychlost involu¢nich
zmeén v seniorském véku ma velky vliv zdravotni styl a typ zaméstnani v pribéhu produk-

tivniho zivota. (Janis, 2016, s. 43)

1.4 Péce o seniory

Mezi hlavni cile soucasné péce o seniory patii zachovani co nejvyssi miry autonomie
a sobéstacnosti, a to nejlépe v jejich pfirozeném domacim prostiedi. Odhaduje se, ze asi
80 % osob starSich 65 let je sobé&stanych, ale potifebuje obcasnou vypomoc rodiny ¢i oko-
li. Asi 13 % pottebuje pomoc s chodem domacnosti, 5 % vyzaduje doméaci péci ve veétSim
rozsahu a asi jen 3 % potiebuji péci ustavni. Bohuzel je dnes v tstavni pé¢i mnohem vice
seniorl, nez je opravdu nutné. Jednou z pficin je i zvySeny pocet dysfunkénich rodin, které
nemohou nebo 1 nechtéji prevzit péci o staré¢ho pribuzného. Dalsi pficinou pro¢ tomu tak
je, je 1 fakt, ze neni dostatek zdravotnich a poradenskych sluzeb, které by pomahali senio-
rim v domacim prostiedi. Nejschlidn€j$im feSenim se tak velmi Casto stdva LDN, tedy
lécebna dlouhodob& nemocnych ¢i nékterd z forem pobytovych socidlnich sluzeb. (Pfibyl,

2015, st. 14)
Pé¢i o seniory mizeme rozdélit dle zakladnich pfistupti k starnuti nasledovné:

- dlouhodobé péce: v této souvislosti jde o dlouhodobé poskytované oSetfovatelské
sluzby vcetné Sirokého rozsahu sluZzeb osobam, které jsou limitované ve svych

schopnostech zit individuéln€ po dlouhy cas.

- Komunitni péce: integrovany pfistup péce o starSi osoby, ktery se uskuteciiuje

v jejich rodinném prostfedi za pomoci neformalni 1 formalni sluzby.
- Rezidentni péce: péce poskytovana v domovech socialni péce.
- Formalni péce: péce poskytovana ptisluSnymi profesionaly.

- Neformalni péce: péce poskytovana neprofesiondly v jejich vlastni domacnosti ¢i

doma u seniora. (Hettes, 2011, st. 89)
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1.4.1 Zdravotni péce

Zakladem je primarni péce, kterou poskytuje prakticky Iékat pro dospélé. Tento prakticky
1ékat by mél v péci o seniora spolupracovat i s rodinou, nejen se seniorem samotnym. M¢l
by do oSetfovani zapojit 1 ostatni slozky primarni péce, jako napt. domaci oSetiovatelskou
péci, pecovatelskou sluzbu ¢i jiné neziskové organizace. Domdci oSetfovatelské péce je
hrazena z prostfedkd zdravotniho pojisténi. Pro doméci péci je nezbytné, aby klinicky stav
seniora byl stabilizovany. U domaci péce se predpoklada, ze se zapoji i rodina. Pro rodiny
je velmi vyznamna i moznost pijcovani kompenzacnich pomucek. (Hrozenska, 2013, st.

60)

V Ceské republice se na poskytovani zdravotnich sluzeb a jejich organizaci podili stat,
kraje, mésta 1 obce. Druhy zdravotni péce 1ze citovat dle zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdra-
votnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpist. Dle to-
hoto zékona dé¢lime zdravotni pé¢i na preventivni, diagnostickou, dispenzarni, 1écebnou,
posudkovou, 1écebné rehabilitacni, osSetfovatelskou, paliativni, 1ékarenskou a kilinicko-

farmaceutickou péc¢i. Mimo to zékon stanovuje i formy zdravotni péce, a to na:
- ambulantni péci, ktera se dale déli na péci primarni, specializovanou a stacionarni.
- Jednodenni péci, kdy pobyt pacienta na lizku neptesahne 24 hodin.

- Lizkovou péci, kterd je dale rozdélena na akutni intenzivni lizkovou péci, akutni

standardizovanou lizkovou péci, naslednou a dlouhodobou lizkovou péci.

- Zdravotni péce poskytovanid ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta, kterou je
navstévni sluzba a doméci péce neboli tzv. ,,Home care. Zde patii zejména oSetio-

vatelska, 1é€ebné rehabilitacni nebo paliativni péce. (Pribyl, 2015, st 17)

1.4.2 Socialni péce

V SirSim pojeti miZzeme fici, Ze socidlni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky zne-
vyhodnénym, a to s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota a v maximalni mozné mife je zacle-
nit do spolec¢nosti. Socialni sluzby zohlediiuji nejen uzivatele, ale 1 jeho rodinu. Prostted-
nictvim socialnich sluzeb se zajiSt'uje péce o vlastni osobu, tedy zajiSténi stravovani, uby-
tovani, pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti, poskytnuti informaci, zprosttedkovani soci-
alniho kontaktu a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu. Cilem téchto sluzeb byva mimo

jiné 1 podpora rozvoje nebo alespon zachovani stavajici sobéstacnosti, navrat uzivatele do
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vlastniho doméciho prostfedi, obnoveni nebo zachovani ptivodniho zplisobu zivota, to vSe

pfi zachovani maximalni distojnosti Zivota uzivatele. (Hrozenska, 2011, st. 61)

Socialni sluzby se tidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist. Socidlni sluzby mohou byt poskytovany ve formach pobytovych, ambulantnich
nebo terénnich. Do téchto sluzeb se pocita socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce

a sluzby socidlni prevence.
Sluzby socialni péce zahrnuji zejména:

- osobni asistenci, kam patii terénni sluzba, ktera je poskytovana bez ¢asového ome-

zeni.

- Pecovatelska sluzba, zde patii ambulantni nebo terénni sluzba. Je urena pro osoby
se snizenou sobéstacnosti, sluzba poskytuje dané ukony ve vlastnich domacnostech

1 v zafizenich socialnich sluzeb.

- Tistiova péce, kam patii terénni sluzba, kterd poskytuje nepfetrzitou hlasovou

a elektronickou komunikaci.

- Privodcovské a predcitatelské sluzby, kde se miizeme setkat s terénni i ambulantni
sluZzbou. Tato sluzba je urena pro osoby se sniZzenou orientacni a komunikacni

schopnosti.

- Odlehcovaci sluzby, které maji formu jak terénni, tak i ambulantni a pobytovou.

Cilem téchto sluzeb je odlehcit pecujici osobé a doptat ji tak moznost odpocinku.

- Centra dennich sluzeb, zde se setkdvame s ambulantni formou sluzeb. Cilem je po-

silit samostatnost a snizit riziko socialni izolace.

- Denni stacionate, kam patfi ambulantni sluzby, uréené osobam, které vyzaduji pra-

videlnou pomoc jiné osoby.
- Tydenni stacionare, tedy pobytové sluzby pro osoby se snizenou sob&stacnosti.

- Domovy pro seniory, které patii do pobytovych sluzeb. Jsou uréené pro osoby se

snizenou sobéstacnosti zejména z diivodu vysokého veéku.

- Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, kam patii pobytové sluzby pro osoby

se snizenou sob&stacnosti z dlivodu zdravotniho postizeni.
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- Domovy se zvlastnim rezimem, které poskytuji pobytové sluzby osobam se snize-
nou sobéstac¢nosti z davodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na

navykovych latkach a osobam demenci.

- Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich lizkové péce, kam patii
pobytova sluzba pro osoby, které jiz nevyzaduji lizkovou péci, ale jejich zdravotni
stav vyzaduje pomoc dalsi osoby, tato sluzba je poskytovana jen docasné. (Ptibyl,

2015, st. 20).

1.4.3 Komunikace se seniory

Komunikaci rozumime ptfedavani informaci, pocitt i citl k druhym. Mtze probihat formou
verbalni, tedy slovni a neverbalni, tedy mimoslovni. Pravé druha zminéna forma komuni-
kace je velmi dulezitd, jelikoZ ji dokdzeme vyjadtit mnohdy vice nez slovy. Ten, kdo umi
naslouchat druhym, vzdy sleduje i mimofecové signaly. Pfedpokladem pro ptfijemnou a
jasnou komunikaci je shoda verbalnich a neverbalnich sdéleni. Kazdy ¢lovek ma svtj urci-
ty styl komunikace. U seniord se setkdvame s jinym kulturnim a historickym kontextem. Je
nutné myslet 1 na fakt, Ze spousta seniorl je véficich, mnoho z nich zaZilo vykani rodi¢im

a nebylo bézné pouzivani vulgarismii.

Starsi lidé obvykle mluvi pomaleji, a to zvlasté pii tnaveé ¢i vétSimu naroku na soustfedeéni
nebo ve stresu. Je proto nutné ponechat jim dostatek ¢asu na promysleni a vyjadfeni odpo-
veédi.

Kromé& béZznych obtizi, které zaziva vétSina lidi, maji seniofi 1 své specifické problémy.
A to naptiklad nedoslychavost. Pfi komunikaci s takto handicapovanym seniorem musime
mluvit pomalu, zfetelng, divat se do tvare. Pokud je to mozné, vyuzivame 1 neverbalnich
komunikac¢nich prvkl. K dal$im ¢astym seniorskym problémim patii Spatny zrak. V tomto
ptipad¢ je dilezité komunikaci spravné zahdjit naptiklad poklepanim na rameno ¢i jasnym
pozdravem. MiiZeme se setkat i se seniory s poruchou feci, naptiklad kvili neurologickym
onemocnénim. V tomto piipadée je dalezité byt trpélivy a hledat rizné alternativy ve volbé
slov. Seniora neopravujeme, spiSe informace dopliujeme 1 z jinych zdroji, vZdy vSak
s ur¢itou davkou taktu. Specificky pfistup vyzaduji lidé trpici demenci, kde je dllezita
zejména informovanost o tom, jaké oblasti jsou demenci zasazZeny, jaké obtiZze senior ma

a jak se je snazi kompenzovat. (Venglaiova, 2008, st. 74-76)
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2 PRIPRAVA NA STARNUTI V CESKE REPUBLICE

V nasledujici kapitole si zamé&fime na piipravu starnuti populace v Ceské republice, osvét-
lime si navrhy Rady vlady pro seniory a starnuti populace, vysvétlime si pojem Active

Ageing Index a v neposledni fadé si piedstavime diichodovy systém Ceské republiky.

Proména veékové struktury celé spolecnosti je velkou vyzvou pro spolecnost i pro jeji hod-
noty. To znamena nutnost komplexniho pfistupu k systému vetejnych politik a jejich na-
staveni tak, aby tato spolecnost mohla prosperovat a zachovat si tak soudrznost i v situaci
velkych demografickych zmén. V roce 2015 vzniklo samostatné oddéleni politiky starnuti
diky usneseni vlady €. 218 ze dne 30. biezna 2015, ve kterém byla Ministerstvu prace ulo-
Zena povinnost vytvofit 5 systematizovanych mist k zajisténi agendy pro oblast pfipravy na

starnuti.

Ministerstvo prace a socialnich véci se tedy stalo koordinatorem politiky pfipravy na star-

nuti v Ceské republice a mezi jeho hlavni ¢innosti v této oblasti dle MPSV patii zejména:

- Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti 2013 — 2017 — strategicky doku-
ment politiky starnuti.

- Narodni dotace podporujici politiku starnuti na krajich, dotace pro proseniorské a
seniorské organizace.

- Pravidelna zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace.

- Politika starnuti na krajich — projekt Evropského socialniho fondu.

- Osvéta — kazdorocni potadani odborné mezinarodni konference k Mezinarodnimu
dni seniort, série rizné zamétenych odbornych kulatych stoli — Narodni konvent

ke starnuti populace, Dny seniord.

- Pravidelné udélovani Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace vyznamnych

osobnostem.
- Mezindrodni spoluprace v oblasti pfipravy na starnuti.

Problematika starnuti populace je v Ceské republice dlouhodobé redukovana pievazné na
problematiku dichodového systému. To je ale pohled naprosto nevyhovujici a neudrzitelny
a je velmi Casto doprovazen negativnimi stereotypy. Pfedstavy, které¢ maji lidé o starnuti a
starnoucich spoluobcanech, jsou Casto zastaralé a nerespektujici fakt, ze se jiz dnes jedna o

heterogenni skupinu a do budoucna tento trend jeste posili. (mpsv, © 2017)
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2.1 Starnuti populace v Ceské republice

Obecn¢ miizeme fici, ze starnuti je nejcharakteristi¢téjSim rysem demografického vyvoje
Evropy i Ceské republiky. V Ceské republice se demograficka struktura méni v disledku
niz8i miry porodnosti a zvySujici se nadéje na doziti. Vysledkem je pak vétsi podil seniorti
v populaci. Dle predpoveédi budou v roce 2050 seniofi tvorit zhruba tietinu celé ceské po-

pulace. Lze tedy oCekavat, vyssi ndklady statu na dachodové zabezpeceni. (mpsv, © 2017)

Tabulka 2 Zména poétu obyvatel v CR v letech 2013 - 2050

2013 2020 2030 2040 2050

Celkem

10516 125 | 10502445 | 10428362 | 10255761 | 10050 778
populace
65+ 1767618 2 141793 2459 340 2763 530 3062 047
65+ (%
v populaci 16,8 20,4 23,6 26,9 30,5
celkem)

Zdroj: www.mpsv.cz

Z dat v tabulce miizeme pozorovat velky narist poctu seniorii. V roce 2050 budou seniofi

délat 30,5 procent celé ¢eské spolecnosti.

Popula¢ni starnuti se nicméné netyka jen rozvinutych zemi, ale i celého svéta. Mlizeme
pozorovat celosvétovy nariist poctu seniord a nejstarSich skupin seniorii. Tento nartst je
totiz provazen stoupajici nadéji na doziti. Ta je v Ceské republice pro zeny 81 let a pro
muze 75 let. Progndza predpokladd, ze hranice doZziti bude i nadale rist, predpoklada se
totiz, ze v roce 2060 bude nad¢je na doziti u zen 90 let a u muzi 86 let. (Petrova Kafkova,

2013, st. 14)

Problémy spojené s vysokou mirou starnuti populace mitizeme rozdélit na individualni
starnuti, kdy spolecnost vyzaduje rozvoj gerontologie a rozsifeni gerontologickych sluzeb,
dale pak populacni starnuti, které vyvolavéa fadu demografickych zmén, zmén ve struktufe
pracovnich sil a zaméstnanosti a socialni starnuti, které pak vyvolava tzv. chronologické
starnuti kolektivit, coz znamena, Ze zestarnou celé ,,narodni celky* a stavaji se tak pfiroze-

né. (Petrusek, 2006, st. 424)
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Cil je tedy zfejmy, udrzet jednotlivce co nejdéle v pracovnim procesu. Proto je jednim z
klicovych témat Ceské i evropské politiky efektivni zaclefiovani a udrzeni populace pted-
seniorského a seniorského véku na trhu prace. Tato koncepce jiz dostala celoevropsky
rozmeér zvany ,,aktivni starnuti* tedy Active ageing. Celkova zaméstnanost by ve véku 15 —
64 let méla dosahnout 70 %. U Zen je tato mira nizsi, tedy 60 %. Dle prognostik bude Ces-
ka republika v roce 2040 patfit, co se populace tyce, k nejstar§Sim zemim v Evrop€. Jednim
tak aby dokazali udrzet krok s moderni technologii a pokrokem doby. (RabusSicova, 2008,
st. 265)

2.2 Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Od roku 2006 je Rada vlady pro seniory a starnuti populace stalym poradnim organem
vlady pro otazky, které se tykaji seniorii a starnuti populace. Cilem Rady je feSit na nej-
vys$s$i Grovni statni spravy seniorskou problematiku, podporovat celozivotni pfipravu na
zdravy, aktivni a distojny Zivot v seniorském ve&ku a aktivni zapojeni seniorit do Zivota
spole¢nosti. Rada zfizuje docasné nebo trvalé skupiny na podporu své ¢innosti. V soucasné
dob¢ jsou témito skupinami nasledujici: skupina na ochranu prav seniorti, skupina na za-
méstnavani starSich osob, skupina na podporu vzdélavani a dobrovolnictvi, skupina na

podporu rozvoje sluzeb pro seniory. (mpsv, © 2017)

2.3 Active Ageing Index — AAI

Active Ageing Index, neboli index aktivniho starnuti je sloZzenym indikatorem srovnavaji-
cim miru vyuziti potenciondlu star§ich obcant spole¢nosti a miru, do jaké jsou seniofi mo-
tivovani k aktivni ucasti na ekonomice, ke spolecnosti a k nezavislému a samostatnému
zivotu. V ramci tohoto indexu je shrnuto 22 indikatort ve 4 dimenzich, a to: zaméstnani,
zapojeni ve spole¢nosti, nezavisly, zdravy a financné zabezpeceny zivot, kapacita a pod-
purné prostiedi pro aktivni a zdravy Zivot v seniorském veéku. V roce 2014 bylo realizova-
no vyzkumné Setteni aktivniho starnuti v zemich Evropské Unie. Primérna hodnota AAI
v téchto zemich je 33,9 bodd. Ceska republika v tomto hodnoceni doséhla 34,4 body, coz
predstavuje 11 p¥icku. Jsme tedy nad primérem Evropské unie, coz znamena, ze Ceské
republika je relativné dobie hodnocena, co do miry zapojeni seniorl ve spole¢nosti a ma-

1ému riziku Zivota v chudobé. (mpsv, © 2017)
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Nejlepsi umisténi v tomto febtitku ziskalo Svédsko a Dansko, naopak nejhorsiho umisténi
dosadhla Litva a Malta. Sousedni Slovensko se umistilo az na 24. misté. V rdmci tohoto
Setfeni se posuzovala ucast seniorti na trhu prace, na spolecenskych aktivitach, dostupnost
potfebné péce, tiroven zivotniho prostfedi a v neposledni fad¢ také vzdélavani.

ey

Seniofi v Ceské republice ve srovnani s ostatnimi seniory Zijicimi v jinych statech Evrop-
ské unie vykazuji horsi pocit celkové mentalni pohody, tzv. mental well-being, pod trovni
praméru Evropy je také uroven udrzovani socialnich kontakti a vyuzivani ICT technologii.
Rezervy ma Ceska republika také v zapojovani seniorti do spoleenskych aktivit jako jsou
dobrovolnictvi ¢i sport. Naopak relativné dobfe si vedeme v oblastech, jako je dostupnost

zdravotni a socialni péce ¢i pocit fyzického bezpeci. (mzcr, © 2013)

2.4 Diichodové zabezpeteni v Ceské republice

Starnuti celé¢ populace je v soucasné dobé vnimano predev§im v kontextu finan¢nich na-
kladi, tedy nakladd na penzijni systém vefejného zdravi. Objevuji se zde argumenty, Ze
jeding€ zdsadni proména téchto systémul nds muze uchranit pied jejich kolapsem. To souvisi
zejména s jednim z hlavnich ryst popula¢niho starnuti a tim je vyrazny ubytek osob na
trhu prace, predev§im tzv. biologické generace, to je osob ve véku 15 — 49 let. ReSenim je
vyrazné roz$ifeni vzdélavani dospélych, tak aby rostl jejich Zivotni kapital. Neni vSak po-
tteba jen rozsifit nabidku kurzii a moznosti vzdéldvani, jde zejména o podniceni zajmu
a vyvolani poptavky po této formé vzdélavani. Ceské republika na tento fakt nezapomina,
a proto vytvotila Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003 — 2007, ktery
byl schvélen v kvétnu roku 2002. (RabusSicova, 2008, st, 283)

Diichodovy systém Ceské republiky je zaloZen na povinném diichodovém pojisténi podle
zakona €. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi. Dale je moznost uc€astnit se dlichodového
spofeni podle zdkona €. 426/2011 Sb. a od roku 2013 1 dopliikkového penzijniho spoteni
podle zdkona 427/2011 Sb., které nahradilo penzijni piipojiSténi. Dobrovolné doplikové

pojisténi ma spise komercni charakter.

Diichodové pojisténi a vyplaty davek diichodového pojisténi zajistuje Ceska sprava social-
niho zabezpeceni, kterd rozhoduje o naroku na diichod a vypocitava jeho vysi. (S vyjimkou
pfipadl, kdy zadatelem dichodu je pfislusnik ozbrojenych sil ¢i sborti, v takém piipade

rozhoduje o vysi a vyplaté dichodu ministerstvo obrany, vnitra a spravedInosti.)
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Z dichodového pojisténi se vyplaci nasledujici druhy davek: dichod starobni (véetné tzv.
ptedcasného starobniho diichodu), diichod invalidni, diichod vdovsky a vdovecky a dichod

sirot¢i. (mpsv, © 2017)

Systém diichodového pojisténi v Ceské republice je zaloZen na mezigeneraénim principu a
ptijmové solidarite.

Narok na ptiznani starobniho diichodu mé obcan, ktery dosahl diichodového véku a ziskal
potifebnou dobu pojisténi. Ta ¢ini pro rok 2018 nejméné 34 let, ptipadné 30 let doby pojis-
téni bez nédhradnich dob pojisténi. VEk pro odchod do diichodu je u muzii a Zen rozdilny a
zavisi na poctu vychovanych déti. Od 1. ledna 2018 doslo k tzv. ,,zastropovani dichodové-

ho veéku®, nejvyssi dichodovy vek tak ¢ini 65 let. (cssz, © 2017)

V Ceské republice mame moznost odejit do tzv. predéasného starobniho diichodu. Zaklad-
ni podminkou pro dosazeni naroku na tento typ diichodu je ziskani pottebné doby pojisténi.
Pokud diichodovy vék pojisténce Cini alesponi 63 let, vznika narok nejdiive dosazenim ale-
spon 60 let. Musi byt vSak splnén predpoklad, Ze do dosazeni diichodového véku ode dne,
od kterého se starobni diichod pifiznava, chybi nanejvyse 5 let nebo je-li dichodovy vék
niz8i nez 63 let, za ptedpokladu, ze k dosazeni diichodového véku chybi nanejvys 3 roky.

(cssz, © 2017)

V nasledujici tabulce si zobrazime prumérnou vysi starobnich dichodt v Ceské republice,

ktera byla stanovena k datu 31.12.2017.

Tabulka 3 Primérna vyse starobnich diichodii v krajich CR k 31.12.2017

Kraj

Muzi

Zeny

Hlavni mésto Praha

13 767,- K¢ / mésic

11 737,- K¢ / mésic

Stfedocesky kraj

13 235,- K¢ / meésic

10 856,- K¢ / meésic

JihoCesky kraj

12 849,- K¢ / mésic

10 760,- K¢ / mésic

Plzensky kraj

12 960,- K¢ / meésic

10 736,- K¢ / mésic

Karlovarsky kraj

12 665,- K¢ / mesic

10 484,- K¢ / mésic

Ustecky kraj

12 992,- K¢ / mésic

10 562,- K¢ / mésic

Liberecky kraj

12 866,- K¢ / mésic

10 746,- K¢ / mésic
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Kralovohradecky kraj

12 823,- K& / meésic

10 729,- K¢ / mésic

Pardubicky kraj

12 754,- K¢ / mésic

10 592,- K¢ / mésic

Kraj VysocCina

12 726,- K¢ / mésic

10 512,- K¢ / mésic

Jihomoravsky kraj 12 879,- K¢ / mésic 10 685,- K¢ / mésic
Olomoucky kraj 12 634,- K¢ / mésic 10 504,- K¢ / mésic
Zlinsky kraj 12 830,- K¢ / mésic 10 571,- Ké / mésic
Moravskoslezsky kraj 13 612,- K¢ / mésic 10 335,- K¢ / mésic
Ceska republika 13 076,- K¢ / mésic 10 758,- K¢ / mésic

Zdroj: www.cssz.cz

v v

vyse pramérného dichodu lehce pod primérem Ceské republiky. BohuZel vyse soucas-
nych dichodi neni pfizniva, a pokud si senior sdm nenaspofil v pritbéhu Zivota, nezbyva
mu mnoho finan¢nich prostfedku pro potéSeni a volny ¢as. I to mlize byt jednim z divoda,
proc¢ spousta seniortl ani neuvazuje o tom, ze by zacali nav§tévovat nékterou z forem vzde-

lavani pro seniory.
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3 VZDELAVANI SENIORU

V této kapitole se zaméfime na moznosti vzdélavani seniori, vysvétlime si pojem geronto-
pedagogika, vyjmenujeme nékteré zasady pii vzdélavan seniord, popiSeme typy a cile uni-
verzit tietiho véku, volny Cas seniorti a v neposledni fad¢ si vyjmenujeme moznosti vzde-

lavani a traveni volného ¢asu ve mésté Kromériz.

Dle doporuceni Mezindrodniho planu aktivit miize velka vétSina lidi zit i mnoho let po té,
co dosdhnou naroku na diichod. Proto bychom m¢li pfipravu na odchod do diichodu chépat
jako proces pobihajici béhem celého védomého lidského zivota. Mezinarodni plan aktivit
doporucuje vladam podnikat nebo podporovat opatieni, které vedou ke zmirnéni a zabez-
peceni piechodu z aktivniho Zivota ke konci profesni kariéry a pruznéji urCovat vek, ve
kterém vznikd ndrok na dichod. Tyka se to zejména kurza piipravy na diichod a ulehéeni
prace v poslednich letech profesniho zivota a to napf. postupnym zkracovanim pracovni
doby. Je zde velky prostor pro neformalni vzdélavaci a osvétovou Cinnost. Priprava muze
zahrnovat zdravy zivotni styl, podporu télesnych aktivit, psychohygienu a relaxaci atd..
Ptipravu na stafi mizeme rozd¢lit na dlouhodobou neboli celozivotni, sttednédobou cca od

45 let a kratkodobou cca 2-3 roky ptfed odchodem do dichodu. (Miihlpachr, 2004, st. 133)

Nejde ale jen o ptipravu na odchod do diichodu, v informacni spole¢nosti rychlého a hlav-
né diskontinualniho rozvoje, zaplavy novych technologiich a rychlého zastardvani znalosti,
se neformalni celoZivotni vzdélavani stalo doslova nezbytnosti. Formalné by je méla rozvi-
jet zejména andragogika a gerontopedagogika. Oba tyto védni obory se zabyvaji vzdélava-
nim seniort, které by mélo byt zaméteno na jejich schopnosti specifickou metodikou vyu-
ky a vzdélavani. Vyuka by méla byt zaméfena na témata odpovidajici zajmlm a potiebam
seniorské populace a na specifické gerontologické cile, ke kterym patii zejména prevence
zastaravani znalosti, orientace v ménicim se svété a novych technologii, osvétova ptiprava
na stafi a orientace v seniorské problematice, finan¢ni gramotnost a prevence zneuZiti ne-
znalosti v obchodnim styku a stimulaci kognitivnich schopnosti a trénovani paméti. (Ceve-

la, 2012, st. 38)

Pravé moznost volby ze zajimavych témat a okruhti, které jsou u seniort oblibené, muize

byt velmi dobrym motiva¢nim prvkem k rozhodnuti pro¢ studovat i v dichodovém véku.
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Seniorské vzdélavani ma v soucasnosti nasledujici dva stupné:

- vSeobecné seniorské vzdélavani, které ma neprofesni charakter a je zamérené
zejména na vyuku z oblasti informatiky a jazykt, cvi¢eni paméti a podobné. Seniofi
toto vzdélavani navstévuji zejména z divodu touhy po rozsiteni obzoru a socialnim

kontaktu se stejné¢ motivovanymi vrstevniky.

- Inovace odbornych znalosti a dovednosti, jde o zaméfeni na rozvoj a udrzeni kvali-
fikace. Cilem je tedy dosdhnout reaktivizace seniorti, udrzet co nejdéle jejich sobés-
ta¢nost a umoznit jim tak jejich zapojeni do zivota spolecnosti. To je pfinosem i pro

budouci generaci. (Klevetova, 2008, st. 52)

Vzdélavani senior se vyznacuje zejména svou dobrovolnosti. Na rozdil od vzdélavani
mladeze a Casto i1 dospélych, kteti jsou k dalSimu vzdélavani tlaceni svym zaméstnavate-
lem ¢i spoleCenskym postavenim. Z pohledu seniora usnadiiuje vzdélavani chapéani vyvo-
jovych etap béhem zivota a pomaha podpofit adaptaci na zménu zpiisobu zivota. Pomaha
zlepsit orientaci v pro néj zatim nezndmych situacich zivota a predejit tim patologickému
chovani, které by mohlo vzniknout. Podporuje zdravy nahled na zivot a starnuti a podpo-
ruje zivotni optimismus. Z pohledu spole¢nosti pomaha vzdéldvani seniori vytvaret pozi-
tivni nazor na stafi a pfispivd k plnohodnotnému Zivotnimu stylu. Je prokazano, Ze tam,
kde se setkava mladi se stafim, dochézi k vzajemnému obohaceni a genera¢nimu sblizova-
ni. Mladi vnimaji problémy starych a mohou jim lépe porozumét, starSi generace pak zis-

kava pocit smysluplnosti a akceptace. (BeneSova, 2014, st. 98)

Cilem vzdélavani seniorti by mélo byt usnadiovani kazdodennich Zivotnich kol a pomoc
pii ptechodu z produktivni faze Zivota do postproduktivni faze. Vzdélavani také zlepSuje
orientaci ve stale se ménicich Zivotnich podminkéach a ve schopnosti samostatného rozho-
dovani. Tato aktivita se v zivoté seniorl stava zadsadni podminkou pro pochopeni Zivota
v jeho dynamicnosti. Vzdé&lavacim procesem vstiebavaji seniofi nové informace a nadhled
nad kazdodennim zivotem a moznost volby zajiSténi vlastniho spokojeného stafi. Vzdéla-
vaci aktivity v postproduktivnim véku pfispivaji nejenom k pocitu distojnosti a zivotniho
uspokojeni, ale i1 k fyzickému a duSevnimu zdravi. Vzdélavaci aktivity zaméfené na zlep-
Sovani kvality Zivota musi byti aplikovany vcas, jde totiz o preventivni opatieni proti di-

sledkim starnut a o pfipravu ¢loveka na staii. (Veteska, 2016, st. 158)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Dle Cevely (2012, st. 38) miizeme vzd&lavani v seniorském véku rozdélit do étyt oblasti:

- Preventivni — informace o Gspé€Sném starnuti, 0 moznostech ovlivnéni pritbéhu stari,
podpory funk¢niho zdravi a prevence vaznych onemocnéni fyzickych i1 psychic-

kych.
- Rehabilitacni — vychovna rehabilitace znalosti, dovednosti a schopnosti.

- Volnoc¢asovou — poskytnuti novych znalosti, poskytnuti informaci k volno¢asovym

aktivitam a socialnim kontaktam.

- Anticipacni — poskytnuti informaci o zménach, novych technologiich tak, aby ne-

dochazelo k vypadavani ze spole¢enského vyvoje.

V dne$ni dobé mame celou fadu modifikaci vzdélavani seniort, které bychom méli jako
spole¢nost uznavat. Po roce 1989 bylo akceptovano, Ze kazdy, kdo chce a je schopen splnit
naroc¢na kritéria vysokoskolského studia, mize 1 v pokrocilém véku ziskat Gplné vysoko-
Skolské vzdélani. Nicméné se ukazuje, Ze jedinct, ktefi v seniorském veéku chtéji dokoncit
uplné vysokoskolské vzdélani neni mnoho a Ze drtiva vétSina preferuje univerzity a aka-
demie tfetiho véku. Neni vSak dualezité kolik seniorti se rozhodne piihlasit a posléze i do-
koncit vysokoskolské studium, dulezité je, Ze zde takovad moznost existuje, jelikoz tim da-
va spole¢nost najevo, ze nehodla nikoho diskriminovat kviili jeho véku. Je zde ale dilezita
otazka, zda ma toto studium probihat spolu s mladymi jedinci nebo zvlast. Oboji ma své
klady 1 zapory. V roce 1998 probéhlo na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v
Praze vzdélavani seniort spolu s mladSimi studenty. Seniofi obsazovali prvni fady a chodi-
li na pfednasky vcas, kdezto mladi studenti dobihali na posledni chvili a zaujimali posledni
fady poslucharny. Postupné béhem semestru se ale propast mezi seniory a mladymi studen-
ty ztencovala, az Gpln€ vymizela, coz bylo velkym pfinosem pro spolecnost. Studenti seni-
ofi se téZ podileli na vyuce a probiranou latku dopliovali o své Zivotni zkuSenosti. CoZ
ukazuje, jak je velmi cenné propojovani generaci napii¢ Zivotem. (HaSkovcova, 2010, st.

137)

Bartak (2008) uvadi, ze vzdélavani seniort je jednou z prufezovych disciplin, kterd ma
ruzné aspekty, a to jak pedagogické, sociologické, ekonomické, tak i psychologické a et-
nické. Proto bychom méli respektovat, Ze seniofi budou na zakladé svych zkuSenosti piiji-
mat poznatky kriticky s ohledem na své potieby. Do vzdélavaciho procesu vstupuji z nej-
vetsi ¢asti dobrovolné, a proto mizeme predpokladat, Ze maji urcitou davku vnitini moti-

vace, kterd je velmi dilezita.
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3.1 Gerontopedagogika

Gerontopedagogika je nedilnou soucasti andragogiky. Je chépana jako pedagogicka disci-
plina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim seniori. Jde tedy o vzdé€lavani ve stafi a ke
stafi. Jiz davno byla piekonana ptedstava, ze vychova a vzdélavani se tyka jen déti a mla-
distvych. Proces vzdélavani je dnes chapan jako proces celozivotniho uceni. Gerontopeda-
gogika je specializovana teoreticko-vyzkumna pedagogicka disciplina, ktera vychazi z me-
zioborovych aspektil gerontologie a navazuje i na gerontopsychologii. Resi problémy
uspésného zvladnuti stafi a starnuti pouzitim individudlné ptfizpisobenych pedagogickych

programu zamétenych na vzdélavani a vychovu seniort. (Miihlpachr, 2004, st. 11)

V sir§im slova smyslu mizeme gerontopedagogiku chapat jako teoreticko-empirickou dis-
ciplinu, kterd zabezpecuje komplexni péci, pomoc a podporu seniortim pfii jejich osobnich
potfebach, kam patii i vzd€lavaci potieby. Lze ji chapat jako multioborovou disciplinu,
jelikoz se v ni prolinaji poznatky nejen ze socidlni prace, ale i z lékafstvi, psychologie,
sociologie, andragogiky a prava. Pti ukoncéeni pracovni ¢innosti ztraci jedinec svou profes-
ni roli a tim 1 svou funkéni identitu, coz ho velmi ¢asto demoralizuje a snizuje jeho vlastni
hodnotu, coz se miize projevit na celkovém fyzickém i duSevnim stavu jedince. Dlouholeté
vyzkumy potvrzuji, ze vzdélavaci Cinnosti v postproduktivnim véku jedince prispivaji
k vétSimu pocitu diistojnosti a zivotniho uspokojeni, k lepSimu zaclenéni do spolecnosti i
k lepSimu fyzickému a dusevnimu zdravi. Tyto vzdé€lavaci aktivity mohou také zlepsit ori-

entaci v novych Zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat.

Soucasny Zivotni styl a celkova péCe o seniory, tedy zdravotni, socidlni 1 pedagogicka,
zpusobuji prodluzovani lidského véku a tim padem i fazi tzv. ¢tvrtého véku. (Miihlpachr,

2004, st. 12)

V uzsim slova smyslu se gerontapedagogika zabyva vychovou a vzdélavanim senior ve
stafi a ke stafi. Jedna se o novou védni disciplinu, kteréd se snazi hledat cesty, jakym zpiso-
bem pfipravit cloveéka na posledni etapu Zivota, jak navratit diistojnost stafi a v neposledni

fadé 1 vymezit ulohu ¢loveka ve stafi. (Klevetova, 2008, st. 52)

Andragogicky slovnik definuje gerontopedagogiku neboli gerontagogiku jako aplikovanou
andragocikou disciplinu zaméfenou na vychovné-vzdélavaci praci s dosp€lymi a seniory,
a to jak ve smyslu vychovy a vzdélavani ke stafi, uceni se starnout, tak zejména aktivizace

a vzdélavani ve stari. (Pricha, 2014, st. 117)
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Dle Bockové (2000, cit. podle Benesova, 2014, st. 8) existuji dvé funkce gerontapedagogi-
ky, a to:

- piinos vzdélavani pro seniory, coz miize byt napiiklad navazovani, stimulace a udr-
zovani vyvojového potenciondlu ¢lovéka, ktery jiz dosahl seniorského véku, zdroj

pocitu zZivotniho optimismu nebo také prostfedek obohacovani Zivota seniort.

- Ptinos ve vztahu seniort a spole¢nosti, k ¢emu patii spolecenskd podpora zZivota ve
stafi, pozitivni prvek pii vytvareni nazoru spolecnosti na stafi a starsi spoluobc¢any ¢i

na integrujici prvek mezigeneracniho pochopeni.

3.2 Zasady pri vzdélavani seniori

Proces uceni ve staii je velmi odliSny od uceni v mladi, ¢i mlad$im véku. U starSich osob
byvaji upevnény stereotypy, které velmi Casto nechtéji menit. Nicméné moderni ptistup
usiluje o to, aby senior planoval nejrizngjsi aktivity az do vysokého véku. Ukolem okoli,
je pak jej motivovat k tomuto planovani.

Jak jsme jiz vySe zminovali, proces uceni seniorii se liSi od uceni, které zndme u mladych
studentli. Seniofi si ucivo slozitéji osvojuji. Kratkodoba pamét’ jiz piestava fungovat a
dlouhodobé pamét’ uklada jen vyberove. Dochézi ke zhorSovani mechanické paméti, a pro-
to je nutné zaméfit se pravé na pamét logicko-smyslovou. Stafi lidé potiebuji mnohem
vice €asu k osvojovani novych informaci a dovednosti. SniZzeni schopnosti se ucit je zpl-
sobeno 1 nejistotou seniora, zda dany tikol ¢i €innost zvladne. Ziskané pracovni dovednosti
v nékterych oborech nelze ve staii vyuzit, a proto se seniofi mohou citit vazné ohrozeni. Je
velmi dilezité vyuzit jejich struktury pohybovych vzorct, ziskané z diivéjsi profese, tento
pohyb rozfazovat a krok za krokem dévat stru¢né pokyny, a dosdhnout tak zdokonaleni
dovednosti v novych pracovnich €innostech. DiileZitou roli zde hraje i pochvala. Velmi
nevhodné je naopak znevazovani téch, kteti pfi vyuce nestihaji. Pfi vyuce je potieba délat

vice prestavek a uceni nenatahovat do vecernich hodin. (Klevetova, 2008, st. 54)

V nésledujicich odrdzkéch si vyjmenujeme nékteré zasady pii vzdélavani seniord dle Kle-

vetové: (2008, st. 55)

- star$i ¢lovek potiebuje k pochopeni nového sviij vlastni zplisob a vlastni tempo.

- Potiebuje mit k dispozici pfehledné a ndzorné pisemné informace.
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- Ptili§ mnoho informaci najednou nezvladne senior pfijmout, je tieba je rozdélit na
nékolik ¢asti.
- Pfi vyuce a vzdélavani seniort je tfeba objevit jejich schopnosti a opirat se o jejich

moznosti a dovednosti.

- Je tfeba se vyjadiovat pomalu a srozumitelné a ptat se, zda jsme to fekli tak, aby

nam rozumél.

- Pfi nacviku pouzivani novych pomicek je nutné jednotlivé kroky opakovat a dbat
na to, aby je senior sam zkousel. Jedin¢ tak odnauc¢ime chyby v prvopocatku. Kaz-
dy krok ma sviij vyznam, je tieba ho fadné objasnit, aby jednotlivé tikoly na sebe

logicky navazovaly.
- Neni vhodné davat seniorovi ptili§ mnoho ukolil najednou.

- Po starém ¢loveku nelze chtit, aby se ucil nazpamét. Naucené je nutné opakovanim

ulozit do dlouhodobé paméti.

- Stary ¢lovek potiebuje znat limity svych moznosti, védét pro¢ néco déla a k cemu

to vede.

- Senior potiebuje za svou snahu a pili ocenéni. Pocit tspéchu piinasi motivaci ke
zvladani dalSich ukold.

- Zvolime-li spravny pfiistup, senior sam v sob¢ objevi nové schopnosti a piesvédceni

ze nikdy neni pozdé€ chtit néco dokazat.

3.3 Edukace jako cesta kvalité Zivota v séniu

Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje kvalitu Zivota jako jedincovu percepci
jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ci-
[im, o¢ekdvanim, normam a obavam. Jde tedy o vysoce Siroky koncept, ktery je ovlivnény
fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a vztahem

ke klicovym oblastem jeho zivotniho prostiedi. (Vad'urova, 2005, st. 11)

Kvalita Zivota vyjadiuje, jak jedinec vnima své postaveni v Zivoté ve vztahu ke svym ci-
Iim, o€ekavanim a Zivotnimu stylu a z4jmim. Kvalita Zivota tedy vyjadiuje, jak clovek
sam hodnoti svou zivotni situaci. Je dilezité, aby seniofi mohli sami definovat kvalitu své-

ho Zivota, jelikoz jejich vymezeni mize zahrnovat daleko Sir$i témata nez u tradi¢nich pfti-
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stupti spokojenosti se zdravim, s nezavislosti a podobn¢. Zvlastni pozornost by vSak méla
byt vénovana hlavné radosti z vlastniho domova, kvality socidlnich vztaht i dostatku fi-
nanci pro vlastni potfebu a udrzeni vlastni nezavislosti a kontroly nad zivotem. Ve vnimani
kvality zivota existuje mezi seniory spoustu rozdilii. K tomu pfispiva i individualni tempo
starnuti. Smysluplnost Zivota ve staii ovliviuji také faktory jako je integrace seniorti do
spole¢nosti, ageismus a diskriminace seniorti. Proto neni kvalita zivota ve stafi jen indivi-
dudlni zélezitosti, ale je to problém celé spolecnosti. Vyzaduje tak strategické intervence ze
strany vlady a samospravy tak, aby mohl byt naplnén zavazek vyssi kvality Zivota ve stafi

i komplexni pfistup a spoluprace napii¢ celou spoleénosti. (Stépankova, 2015, st. 43)

Kvalita zivota je sama o sob¢ kategorii velmi subjektivni a individudlni. Pfedstavuje tak
rizné véci, pro ruzné lidi a v rizném case. Je tedy jasné, Ze individualni tempo starnuti
vede k vétsi diferenciaci kvality Zivota v postproduktivnim véku. Kromé rozdilnych znaki
jako je veék a zdravotni stav se do posuzovani kvality zivota promitaji i dalsi faktory jako
napf. pohlavi, rodinna situace, zivotni troven, vzdélanostni uroven apod. Obecné mizeme
potfeb a moznost jejich uspokojovani, a to jak u potieb fyziologickych, tak i u potieb psy-

chickych ¢i socialnich. (Miihlpachr, 2004, st. 139)

Z pohledu vyvojové psychologie kvalita Zivota postupem véku spise klesa i ptesto, ze jsou
lidé schopni adaptace na neptiznivé zmény, zhorSuje se 1 subjektivni interpretace vlastni
Zivotni situace. DlileZitym tkolem ve staii je udrzeni pfijatelného Zivotniho stylu a to ne-
zbytné autonomie a sob&stacnosti proti nartistajici bezmocnosti, udrzeni potfebnych socil-
nich kontakti a vztahti proti samot¢, udrzeni pfijatelného osobniho vyznamu a sebetcty

proti pocitu nepotiebnosti. (Vagnerova, 2007, st. 399)

3.3.1 Proseniorska edukace

Neboli pfiprava na staii. Ve spolecnosti miZzeme identifikovat mnohé mezigeneracni barié-
ry, které ve svém disledku zplisobuji konflikty a rtizna nedorozuméni. V porovnani se si-
tuaci v tradi¢ni spolecnosti, kdy velkd vétSina jedincti vyrastala v mnohageneracni rodiné
a byla proto od détstvi spjata se stafim jako se zcela pfirozenym fenoménem, nejsou nyni
obcané moderni spole¢nosti na aspekty a problémy staii pfipraveni. V disledku toho se
podstatné zhorSuji vztahy mezi generacemi. Vhodné edukacni aktivity tak nyni nahrazuji
diivéjsi autentickou zkuSenost z rodinného prostiedi. Stanovenych cilti 1ze dosahnout

zejména prostifednictvim skupinovych aktivit, pfi kterych se setkavaji ptisluSnici riznych
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veékovych skupin. Hovofime zde o integracnim modelu vzdélavéani. Velky vliv mé i ptso-

beni masmédii.

3.3.2 Preseniorska edukace

Zahrnuje aktivity zacilené na mezigenerac¢ni porozuméni a spolecenské uznavani stafi. Pla-
ti zde tvrzeni, Ze kazdou jednotlivou zZivotni etapu zvladne jedinec 1épe, pokud se mu poda-
filo prozit kvalitné etapu pfedchazejici. Je proto velmi dilezité zacit se jeSté ve fazi plného
pracovniho nasazeni seznamovat se vSemi okolnostmi bliziciho se starnuti a odchodu do

dichodu. Zejména jde o aspekty zdravotni, socidlni a ekonomické.

Dle Petiikové a Cornani¢ové lze toto tvrzeni vyjadtit pomoci hesla ROSA, kde R je racio-
nalni postoj, O je orientace na budoucnost, S jsou socialni kontakty a A je aktivita. Vhodna
doba na zvlastni pozornost je proces kdy jedince odchdzi do diichodu. Tento krok je totiz
spojen se ztratou vétSiny starych jistot, zatimco nové se ziskavaji jen velice téZko a poma-
lu. Novy diichodci tak ¢asto pocit'uji tizkost a ménécennost. Problematickym faktorem je
i naplnéni volného ¢asu. Odchod do diichodu vede velmi casto i ke ztraté zivotniho rytmu.
Velmi malo lidi je ochotno k pravidelné ¢innosti. Budouci diichodci by proto méli vyuzivat
nabidek specidlnich programi, které je maji pfipravit na stafi, a to po strance nejen zdra-

votni ale i psychické a socialni. (Serak, 2009, st. 191)

Lidé v postproduktivnim véku jsou socidlni skupinou, k jejimz hlavnim znakiim patii na
jedné strané homogenizace a stran€ druhé velka diferencovanost. Homogenni je proto, Ze
vétsina jejich ¢lent jiZ neni v pracovnim procesu, diferencovanost pak proto, Ze ve skupiné
jsou lidé z riznych pracovnich odvétvi, s riznym stupném vzdélani, finanéni moZnosti,
osobni zkusenosti apod. Z vzdélavacich moznosti pro seniory mizeme vyzdvihnout napf.
Lidové univerzity, které ptedstavuji specifickou formu vzdélavani, ktera se osvédcila
zejména ve skandinavskych zemich. Je zaloZena na spolupraci mladych studenti se starSi-
mi spoluposluchaci. Pozitivni je zde zejména sbliZovani a pochopeni mladych lidi obcany
star§iho véku. V naSich podminkach maji pak velmi dobrou tradici tzv. Akademie tfetiho
veku a Kluby aktivniho staii. Tyto formy vzd€lavani jsou rozSifeny zejména v téch regio-

nech, kde nejsou vysoké skoly. (Miihlpachr, 2004, st. 139)
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3.4 Motivace senioru ke vzdélavani

Motivace pomaha Clovéku chovat se tak, aby vykazoval smysluplné aktivity. Zahrnuje
nasledujici pocity a aktivity: energii, vzruSeni; zaméieni této energie na urcity cil; selektiv-
ni pozornost pro urcité podnéty, organizaci aktivity; udrzovani zaméfené aktivity. Jde o
hypoteticky proces, jehoz dulezitym znakem je zaméfovani a energetizace chovani. Moti-
vace dava chovani urcitou jednotu a specificky vyznam. Mize byt védoma i nevédoma.

(Nakonecny, 1996, st. 12)

Dle Plhakové (2004, st. 318) je motivace souhrnem vsech intrapsychickych dynamickych
sil, tedy motivi, které maji za ukol aktivizovat a organizovat chovani a prozivani s cilem

zmeénit jiz existujici nepfiznivou situaci nebo dosahnout nééeho pozitivniho.

Motivaci miizeme rozdélit na vnitini a vnéj$i. Dle Grahama (2002, cit. podle RabuSicové,
2008, st. 98) vychazi vnitini motivace piimo z jedince samotného, jelikoz naléza v prislus-
né aktivité potéseni a je pro n¢j ptijemna. Naopak vnéjsi motivace byva vysledkem urcité-
ho vnéjsiho tlaku, kdy jedinec vstupuje do vzdélavani, kvili tomuto tlaku, bez toho, aby
z dané aktivity mél n&jaké potéSeni. Obecné se ma za to, Ze vné&j$i motivace miize tlumit
motivaci vnitini. Motivace tedy predstavuje urCity druh energie, kterd vede lidské jednani
k ur¢itému cili. Existuje zde, ale urcita ,,protienergie®, kterd naopak jedince demotivuje,

jelikoz zaéne ptfemyslet o tom, zda dany ukol ¢i ¢innost zvladne dokoncit.

Motivace nds obecné nuti uspokojovat své vlastni potieby. Potfeby, které nesouvisi jen
s biologickymi potifebami organismu, ale také se socialni existenci ve spolec¢nosti, kde zi-
jeme. Je diilezité podporovat seniory a povzbudit je ve spravném postoji k zivotu. Seniofi
si potiebuji byt jisti, Ze to skute¢né zvladnou, a nasim Ukolem je utvrdit je v tomto pie-
svédceni. V nasledujicich tfech odrazkach si pfedstavime klice k motivaci dle Klevetové

(2008, st. 35):

- touha dosdhnout cile

- diivéra ve vlastni schopnosti

- vlastni pfedstava dosazené zmény

Je dulezité¢ zejména provadét konkrétni aktivity, které povedou k dosazeni sobé&stacnosti a
nezavislosti. Dobrou motivaci se maze stat 1 zdrava sout€zivost, a touha seniort udrzet

krok s mladsi generaci.
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Podle riznych vyzkumu z poslednich let je prokazéano, ze:

- 10 % si ¢loveék pamatuje, z toho, co slysi

- 15 % si €lovék pamatuje, z toho, co vidi

- 20 % si €lovek pamatuje, z toho, co soucasné vidi a slysi

- 40 % si ¢lovek pamatuje, z toho, o ¢em diskutuje

- 80 % si Cloveék pamatuje, z toho, co ptimo zazije a déla

- 90 % si clovek pamatuje, z toho, co se pokousi naucit druhé

(Klevetova, 2008, st. 35-36)

Existuji 1 bariéry neboli demotivujici prvky, které jsou ve vzdélavani dospélych a seniorti
rozdéleny nasledovngé:

- situacni bariéry, které vyplyvaji z aktudlni situace jedince v daném case. Piikladem
muze byt nedostatek financi, nedostatek Casu ¢i Spatna doprava do mista vyuky

apod.

- Institucionalni bariéry, které se vztahuji pfimo k vyuce jako nevyhovujici rozvrh,

nedostatek vhodnych pfedmétt apod.

- Osobnostni bariéry, které se vztahuji k postojim a k sebevniméni jako uciciho se
studenta. Miize jit o typické mysSlenky jako ,,Jsem pfili$ stary na to, abych chodil do

Skoly*, ,,Jsem pfili§ unaveny Zivotem* apod. (RabuSicova, 2008, st. 98)

3.5 Univerzity tifetiho véku

V této podkapitole se zamé&iime na univerzity téetiho véku (dale jen U3V) v Ceské republi-
ce. Nejprve si vSak sdélime historicka data a udalosti, kterou jsou spjaty se vznikem téchto

univerzit.

Jiz od stfedovéku byly klasickymi rolemi vrcholnych vzdélavacich instituci vychovy pro-
fesnich odbornikti a védecky vyzkum. Zhruba v poloviné 20. stoleti k témto zakladnim
ukolim piibyl i1 ukol novy, a to sluzba vefejnosti. Pisobeni univerzit jiz nebylo zaméfeno
jen na mladé lidi, ale nové i1 na star$i spoluobCany riiznych vékovych kategorii. Sluzbu
vefejnosti miiZeme chapat jako rizné ¢innosti, po€inaje snahou o zlepSeni moralni, kulturni
a etické irovné spolecnosti, pies zvySeni obecné vzdélanosti az po zdokonalovani ovladani

modernich technologii. (Adamec, 2011, st. 12)
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Idea vzdélavani seniort vznikla v roce 1973 v prostiedi klasické univerzity v Tolouse diky
profesorovi Pierreu Vellasovi, ktery na pravnické fakult¢ zalozil prvni univerzitu tietiho
veéku U3V. Tyto univerzity se od t€ doby staly obecné znamou instituci, ktera zajistuje
celozivotni vzdélavani. V Ceské republice ma viak vzdélavani seniorti tradici del$i nez
fungovani univerzit tietiho véku. K organizacim, které se na téchto aktivitach podilely jeste
pred rokem 1973, patiily naptiklad spolky Ceskoslovenského &erveného kiize nebo Kluby
aktivniho stafi KLAS, které ptsobily hlavné na izemi hlavniho mésta prahy. Tyto kluby
nabizeli moznost seniorim vzdélavat se v oblasti kultury, zdravi, tradic ¢i historie. Cesko-
slovensky cerveny kiiz posléze organizoval akademie tfetitho véku ve spolupréci s univer-
zitami tfetiho vé€ku. Prvni instituce toho typu byla u nas zalozena v roce 1983 v Prerové
a béhem nasledujicich tii let vzniklo dalSich dvacet podobné orientovanych organizaci.
K nejvétsimu rozvoji téchto univerzit doslo po roce 1989, a to zejména vlivem piedstavite-
14 proseniorskych organizaci a vysokych skol provozujicich univerzity tfetiho véku. V roce
1995 vznikla asociace U3V Ceské republiky, dal§im elementem podporujici vyvoj U3V
bylo zavedeni Narodniho programu pfipravy na starnuti populace. ( Tomczyk, 2015, s.58)

4

tuce, které umoznuji seniorim vysokoskolské urovné v nejriizngjsich oborech. Ugastnici
téchto univerzit maji obvykle statut mimotradnych studenti dané vysoké skoly. Vzdélavani
ma charakter osobniho rozvoje, nikoli profesni ptipravy. Klade diraz na socidlnépsycholo-
gické aspekty vzdélavani starSich lidi. Existuje nékolik rtiznych pfistupt a trovni U3V
jako napf. nabidka programu pro volny ¢as, béZna osvétova a popularné nau¢né €innost,
diskusné seminarni forma, ucelené cykly prednasek zamétené na oblast moznych z4jmi,
ucelené cykly pfednasek inovacni povahy a ucelené cykly zaméfené na samospravni akti-

vitu seniord. (Miihlpachr, 2004, st. 141)

Seniorské vzdélavani ma své pevné misto na fadé vefejnych vysokych skol v Ceské repub-
lice, ditkazem toho je i velky pocet ¢lenti Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky,
a to vSechny $koly &i univerzity nejsou ¢leny této asociace. Zadana je nejen klasicka pre-
zenéni vyuka, ale i vyuka formou virtualni U3V, ¢ili formou internetového pienosu. Mii-
zeme predpokladat, ze diky prodluZzovani délky Zivota a k narGstajicimu poctu osob
v postproduktivnim véku se bude zdjem o tuto formu vzdelavani i nadale zvétSovat. (Ada-

mec, 2011, st. 123)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

3.5.1 Cil univerzit tietiho véku

Hlavnim tG&elem ziizeni U3V v Ceské republice je zlepseni kvality Zivota seniort. Pro ¢le-
ny téchto univerzit je dilezita i sounalezitost, vytvaieji si tak pocit potiebnosti. Timto zpi-
sobem je tak uspokojovana jedna z nejzakladnéjSich potieb, tedy boj se samotou. Kontakt
s jinym ¢lovékem pomdha naplnit i potiebu bezpeci. U3V maji vSak i dalsi funkce, a to
zejména funkci expresivni, kdy umoziiuji projevit vlastni city a zaliby, integracni, kdy pfi-
blizuji obecné uznavané hodnoty, strukturacni, vytvarejici socidlni vztahy na mnoha trov-
nich spolecenského zivota. Dale také funkci samospravni, iniciativni a osobné — vyvojo-
vou. V neposledni fadé je to i funkce pomocna, kdy vede k podpote lidi se zvlastnimi po-
ttebami, informacni, jelikoz sdileji informace ohledné dilezitych problému tykajicich se
spole¢nosti a taky funkci preventivni, protoze propaguji vhodny Zivotni styl za ucelem
védomého odstraiiovani Skodlivych faktorti, které mohou determinovat negativni zmény
jak po strance duSevni, tak i po strance fyzické. Tyto univerzity také prezentuji osoby
v pozdnim véku jako aktivni ucastniky vzdélavacich procest a tim vyrazné¢ napomahaji

zmeénit negativni postoj spolecnosti ke stafi a starnuti. (Tomczyk, 2015, s. 66-67)

Poslani U3V je tedy zabezpeCovat prava starSich na uceni a vzdélavani a udrzovat fyzickou
a psychickou kondici seniorti. V neposledni fad¢ jsou zde i vyzkumné aktivity, které jsou
stale vice zaméfeny na pfipravu na staii a kvalitu Zivota v postproduktivnim véku. (Miihl-

pachr, 2004, st. 143)

3.5.2 Modely pisobeni U3V

Modely piisobeni U3V dle Gotdyse, Krzyzanowské, Stece a Ostrowskiho mizeme rozlisit

5 riznych modeld, do nich mizeme zatadit jednotlivé organizace, a to:

- Francouzsky model, kde U3V jsou velice Uizce napojené na vysoké Skoly, pficemz
se velky diiraz klade na vychovné aktivity, takové instituce maji striktné védecky

charakter.

- Anglicky model, ktery souvisi s plisobenim riznych sdruzeni a spolkll zaklddanych
samotnymi seniory, vazba U3V na vysoké Skoly neni velmi vyraznd, tento model je
orientovan zejména na rekreaci.

- Kanadsky model, ktery spojuje ¢innosti sdruzeni a vysoké Skoly a to zejména vyu-

ku a zabavu.
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- Jihoamericky model, jehoz zakladem je iniciativa ze strany starSich lidi, ktefi pra-
cuji s problémovou mladezi, clenové takovychto instituci se velmi siln¢ spolecen-

sky zapojuji do problematiky v prostiedich, ktera potiebuji podporu.

- Cinsky model, ktery je zaméteny na tviirci a umélecké aktivity a zaroven je napoje-

ny na akademicky systém vzdélavani, propaguje nejriznéjsi formy umeni.

V Ceské republice se miizeme setkat s riiznymi typy model piisobeni U3V a viak nejéas-
t&ji se zde setkame s modelem francouzskym, ktery je nejvice rozsifeny i v okolnich sta-

tech. Nejméne¢ rozsitrenym modelem u nés je model jihoamericky. (Tomczyk, 2015, s. 62)

3.6 Volny ¢as seniori

Pravidelné stfidani prace a volného Casu je soucasti biologického rytmu Zivota. Tento ryt-
mus nds doprovazi napfic celou historii, dfive v§ak v mnohem mens§im rozsahu nez je tomu
dnes. Disponibilni doba pracujicich lidi byla determinovana normami, zvyklostmi a tradi-
cemi na rozdil od volného ¢asu spolecenské elity. Dnes je volny ¢as dalezitou soucasti
zivota kazdého z nas. Dle Krystong, 2006 mizeme volny ¢as interpretovat minimalné ve

tfech rovinach a to individualni, socialni a edukacni.

Volny ¢as v Zivoté kazdého plni nékolik funkci, které pifinaseji jistou ptridanou hodnotu
v jeho traveni. Tyto funkce zpravidla neexistuji oddélenég, ale v jakési koexistenci. Zalezi
pak na zvolené volnocasové aktivité, kterd dané funkce uptednostiiuje. Dle Holinové (cit.
podle Janis, 2016, st. 22) mizeme tyto funkce délit nasledovné: reprodukce pracovni sily,
vSestranny rozvoj osobnosti, uspokojovani zivotnich potieb a plnéni spolecenskych tuloh.
Kratochvilova (cit. podle Jani§, 2016, st. 23) pak tyto funkce déli na zdravotné-
hygienickou funkci, formativné-vychovnou funkci, seberealiza¢ni funkci, socializa¢ni

funkci a preventivni funkci.

Volny ¢as seniora mlze znit trochu jako paradox jelikoz bychom mohli fici, Ze volny ¢as je
vSe, co nam zustane, kdyZ odejdeme do diichodu. Na druhou stranu obdobi odchodu z pra-
covniho procesu velmi ¢asto byva charakterizovano obdobim intenzivnich aktivit, na které¢
pted tim nebyl ¢as jako naptiklad péce o vnoucata nebo dlouhovéké rodice. A jelikoz je Cas
jen relativni pojem, svoji velkou roli zde hraje zejména zdravotni stav a subjektivni pocit
disponibilni energie. Vysledkem takto nabytych aktivit mize byt fakt, Ze ¢lovék nema do-

statek ¢asu pro sebe. (Holmerova, 2014, st. 162)
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Seniofi dnes mohou navstévovat jakoukoliv volnoCasovou instituci, kterd ma pfistup pro
Sirokou vetejnost, mohou sportovat, vzdélavat se, provozovat jakékoliv aktivity stejné jako
jejich mladsi spoluobc¢ané, ovSsem s ptihlédnutim ke svym fyzickym a zdravotnim moznos-
tem. Kasper a Lubecki (cit. podle Janis, 2016, st. 74) vymezily obecné moznosti promeén

volnocasovych aktivit seniord. A to jako:

- pokracovani ve stavajicich aktivitach, kdy dochazi k minimalnim z4sahtim do Zi-
votniho stylu jedince. Jde o idealni stav. Musi byt zde ptfihlédnuto k finan¢nim
moznostem seniora a také k fyzickému stavu. U volnocasovych aktivit, které se daji
oznacit jako aktivni, mizeme zcela jist¢ predikovat, Ze postupem casu a ubyvani
fyzickych sil bude i tato aktivita pomalu upadat a ¢loveék se tak mtize dostat do psy-
chickych problémil. Kdezto u aktivit jako je sledovani televize, ¢i navstéva divadla

je tento pokles velmi pomaly a senior je tak nemusi téméf nikdy zménit.

- Rozsiteni stavajicich aktivit, jelikoz senior miize vénovat mnohem vice ¢asu svym

z4jmam, nez tomu bylo v dob¢, kdy byl ekonomicky aktivnim.

- Vybér novych ¢innosti. Tento vyber by mél byt relativné zodpoveédny, tedy s pfi-

hlédnutim k fyzickym 1 finanénim moznostem seniora.

- Pokrac¢ovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volno¢asovych aktivit. Tuto aktivi-
tu urcuje predchozi profese seniora. Napft. ucitelka, kterd pracovala v matei'ské Sko-

le, vykonava dobrovolnickou ¢innost v détském domovu apod.

- Zména kazdodennich povinnosti ve volno€asové aktivity. Do této zmény miiZe pat-
fit napfiklad vateni, kdy to ¢lov€k nedéla z povinnosti nakrmit rodinu, ale z Cisté

radosti z této ¢innosti.

Aktivita, a to nejen ve stafi, mobilizuje nejen fyzickou, ale 1 psychickou stranku osobnosti

¢lovéka. Nic nedélani mize byt v pokrocilém véku pocatkem nezadrzitelného tpadku, kte-
ry vede k depresim a k urychlenému fyziologickému procesu starnuti. KdeZto aktivita psy-
chicka i fyzicka zpomaluje procesy starnuti. Je pravdou, Ze stary clovék ma pravo na odpo-
¢inek, ale nemél by propadnout necinnosti. Jedna z nejlepSich cest jak udrZet seniora
v dobré psychické i fyzické kondici a zpomalit tak proces starnuti, je udrzeni starého ¢lo-
véka v aktivité. Samoziejmé& s pfihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem. (Holczero-

v4, 2013, st. 34)
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3.7 Zajmové a vzdélavaci mozZnosti seniorti ve mésté Kromériz

Meésto Krométiz nabizi spoustu moznosti jak travit sviij volny ¢as. Jeho historické centrum
a krasné zahrady pfimo vybizeji ke klidnym prochazkdm na cerstvém vzduchu. Je zde ale

spousta dalSich alternativ, které nabizeji senioriim kvalitni vyplit svého volného Casu.

Klub seniorti mésta Kroméfize je mistem, kde se mohou setkavat nejen vSichni seniofi, ale
také osoby se zdravotnim postizenim. Naplni je bohaty kulturni, sportovni a spoleCensky

program. Konaji se zde vzdélavaci programy i kurzy dovednosti. (kskm, © 2018)

Klub vojenskych dichodct porada pravidelné dvakrat do mésice setkani u cimbalu s Mo-
ravskymi lidovymi pisnickami, pravidelné turnaje v kuzelkdch a posezeni v klubovné.

(kskm, © 2018)

Centrum pro seniory Zachar je spolek, ktery svou ¢innost zahajil jiz pted 13ti lety. Tento
spolek se zamétuje na aktivni stafi a zdravy zivotni styl seniorti. Umoziiuje seniorim sebe-
realizaci v z4jmové, tvuréi ¢i umeélecké Cinnosti. Organizuje vzdélavaci kurzy, podporuje
pohybovou aktivitu a pomdha seniorim navazat socidlni vazby se svymi vrstevniky. (cen-

trum-zachar, © 2018)

Stfedni zdravotnicka Skola Kroméfiz nabizi seniorim rehabilitacni a kondi¢ni cviceni, kte-

ré pomaha zlepsit jejich kondici a ptispiva tak ke kvalitnimu Zivotu 1 v seniorském véku.
(szskm, © 2018)

Knihovna Kromé&fiZzska pofada pravidelné cteni, pfednaSky a besedy na zajimava témata.
Organizuje také vzdélavani pro seniory, a to prostfednictvim univerzity tretiho v€ku, aka-
demie tietiho véku a pocitacovymi kurzy pro zacateniky. V nasledujicich podkapitolach si

predstavime vSechny tfi zminéné.

3.7.1 Univerzita II1. véku v Kromérizi

Studium na Univerzité III. v€ku v Kroméfizi je realizovano prostfednictvim Knihovny
KroméftiZzska ve spolupraci s Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin€. Je zprostiedkovano for-
mou dvouletych prednaskovych cyklii, které jsou Clenény do Ctyt semestri. Na zacatku
studia jsou studenti slavnostné pfijati ke studiu za pfitomnosti oficidlnich predstaviteld
UTB ve Zling. Na zavér toho studia absolventi obdrzi Osvédceni o absolvovani U3V. Vy-
uku zde vedou nejen akademicti pracovnici zlinské univerzity, ale také odbornici z jinych

univerzit a odborni pracovnici. Jednotlivé semestry se déli do dvou cykld. Cyklus A v sobé
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zahrnuje témata Lucemburkové, Hudba stiedoveéku, Estetika a Vybrané kapitoly z historie
1€katstvi v kontextu biologické antropologie. Cyklus B se pak zaméfuje na témata Psy-
chické poruchy v séniu, Fyzika kolem nas a v nas, ,,Obcan, obec, stat a Folklor a folklo-

rismus v soucasné spole¢nosti.

Podminkou pro toto studium je dosazeni seniorského veku nebo pobirani invalidniho di-
chodu. Jeden akademicky rok stoji 1000 K¢, je zde povinna Gcast na vyuce v rozsahu ale-
sponi 60ti procent a vypracovani seminarni prace na zaveér kazdého semestru dle pokynti

letora. (knihkm © 2018)

3.7.2 Akademie III. véku v Kromérizi

Akademie tfetitho véku je taktéz realizovana prostfednictvim Knihovny Krométizska
ovSem ve spolupraci s Méstem Krométiz. Nabizi bohaty program, ktery je rozdéleny do
jednotlivych mésicii celého roku. Program pro rok 2018 nabizi ptednasky na téma Financ¢ni
gramotnost, Nad kronikou mésta, Z déjin Knihovny Krométizska, Moznosti pomoci oso-
bam ohrozenym domacim nasilim, Autorské ¢teni M. Mensikové, Prochazka Podzameckou
zahradou, Moje barvy pro krasu — barevna typologie, Vznik Ceskoslovenska, Zapomenuté
osudy a Vanocni besidka s programem. Zapisné na cely rok ¢ini 100 K¢ a tyto ptfednéasky

jsou oteviené Siroké vefejnosti. Lze je absolvovat vicekrat 1 jednorazové. (knihkm © 2018)

3.7.3 Pocitacové kurzy pro zacatecniky v Kromérizi

Pocitacové kurzy probihaji v rozsahu 16ti hodin, a to vzdy dvakrat tydné po 2 vyucovacich
hodinéach, kurz tedy trva necely mésic. Obsahem vyuky je sezndmeni se stavbou a obslu-
hou pocitace, jejich druhy a ochrana proti virim. Tvorba sloZek a uspofadavani dat a sou-
borti v po¢itadi. Ugastnici kurzu se nauéi pracovat v programu Word, obsluhovat internet

a komunikaci pomoci socialnich siti. Cena tohoto kurzu je 600 K¢.

Tento kurz ma v moderni dobé plné technologii opodstatnéné zastoupeni. Senior, ktery

zvladne obsluhovat pocitac, mize velmi Casto 1épe zvladat krok s mladsi generaci.

(knihkm © 2018)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vyzkum postoji seniort ke vzdélavani pro
seniory ve mésté Krométiz. Konkrétné bude zjistovano, zda se 1iSi ndzory muzil a Zen na
potiebu a kvalitu vzdélavani pro seniory a zda jsou ve mésté¢ Krométiz dostatecné moznos-
ti vzdelavani pro seniory. Ziskané informace budou zpracovany do grafli a pouzity k oveé-

feni stanovenych hypotéz.

Problematikou vzdélavani seniort se v Ceské republice zabyva celd fada autortl, jako na-
ptiklad Pavel Miihlpachr, Milada Rabusicova ¢i Ladislav Rabusi¢, David Adamec a v ne-

posledni fadé také Michal Serak.

V oblasti zjisStovani problematiky ve vzdélavani pro seniory bylo provedeno nékolik vy-
zkumt a projektii. Napiiklad Jana Ondrédkova predstavila na Evropském pedagogickém
foru projekt na téma Problematika vzdélavani dospélych (seniorti), jehoz soucasti bylo
i studium odbornych publikaci a spoluprace s pedagogickymi odborniky, zaméfenymi na

vzdélavani seniorq.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém této diplomové prace se zabyva potfebou a moznostmi vzdéldvani

senioru.

4.2 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem prace je zjistit, jaké jsou postoje seniorti ke vzdélavani pro
seniory. Zda jsou rozdily v navstévnosti Zen a muzl tohoto vzdélavani a zda ma nejvyssi

dosaZené vzdélani vliv na Ucasti ve vzdélavani pro seniory.
Na zékladé hlavniho cile byly uréeny nasledujici proménné:
Nezavisle proménna: pohlavi, dosaZzené vzdélani

Zavisle proménna: Ucast na vyuce vzdelavani pro seniory
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4.3 Diléi cile

Dil¢imi cili jsou:

zjistit, jaky je postoj seniorti ke vzdélavani pro seniory

- zjistit, jakd negativa vidi samotni seniofi ve vzdélavani pro seniory

- zjistit, zda maji seniofi povédomi o moznostech vzdélavani pro seniory ve mésté
Krométiz

- zjistit, jaké jsou nejcastej$i dlivody seniort pro rozhodnuti navstévovat vzdélavani

pro seniory

- zjistit, jaka je Groven vzdélavani pro seniory ve mésté¢ Kroméiiz

4.4 Hypotézy

Podle Chrasky (2007, st. 17) hypotézy tvoii jadro klasickych vyzkumi. Hypotéza je vzdy
tvofena oznamovaci vétou. Hypotéza vzdy vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi, proto
musi byt vzdy formulovéna jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich.

V této diplomové praci se zaméfime na nasledujici hypotézy:

1Hy: Zeny navitévuji vzdélavani pro seniory stejné asto jako muzi.

1H,: Zeny navstévuji vzdélavani pro seniory &astéji nez muzi.

2H,: Dosazené vzdélani nema vliv na Gcast seniorti ve vzdélavani pro seniory.

2Ha: Dosazené vzdélani ma vliv na i¢ast seniort ve vzdélavani pro seniory.

4.5 Vyzkumna metoda

Z kvantitativniho Setfeni byla zvolena vyzkumna metoda formou dotazniku. Slo tedy o
dostupny vybér dat. Dotaznik byl zvolen zejména z dtivodu rychlého ziskani informaci od

velkého mnozstvi dotazovanych respondentd.

Dotaznik obsahuje 20 polozek. Prvni ¢tyfi otdzky jsou zaméfené na osobni stav responden-
th. Dal$i dv€ otazky zjiStuji, co potiebuji seniofi ke spokojenému zivotu a jak travi svij
volny €as. Nasledujici ¢tyfi otdzky zjistuji nazory seniorti na vzdélavani pro seniory, zda si
mysli, Ze vzdélavani pro seniory pfispiva ke kvalité Zivota a zda vidi néjaké negativa ve
vzdélavani pro seniory. Dvandcta a tfinactd otdzka se zabyvd moZnostmi a zaméfenim

vzdélavani pro seniory. Ctrnacta otazka zjiSt’uje, zda sami seniofi navstévovali nékterou z
9
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moznosti vzdélavani pro seniory. Dalsi otazky jsou jen pro respondenty, ktefi u piedchozi
otazky odpovédéli kladné. Konkrétn¢ otazka cislo patnact zjistuje, odkud se dovédéli
o0 moznosti vzdélavani pro seniory, otazka Cislo Sestnact se pta, z jakého divodu se rozhod-
li dale studovat. Otazky ¢islo sedmnéct a osmnact zjist'uji, zda jsou spokojeni s urovni
vzdélavani pro seniory a jaky zptsob vyuky jim vyhovuje. Posledni dvé otazky pak zjistu-
ji, zda by znovu volili stejny zpisob vzdelavani pro seniory a zda by jej doporucili i svym

znamym.

4.6 Vyzkumny soubor a zptisob jeho vybéru

Vyzkumny soubor tvofi seniofi, kteti ziji ve mésté Krométiz, a to jak seniofi zijici ve
vlastni domdcnosti, tak 1 zijici v domové pro seniory. Konkrétné v Domové pro seniory
U Moravy KroméfiZz a v Domové sv. Kfize Krométiz. Dotaznikové Setfeni probihalo od
zacatku nora do konce btfezna roku 2018. Bylo rozdano celkem 150 dotaznikd, 3 z nich
musely byt vyfazeny pro netplnost nebo proto, ze nebyly validni. Procento navratnosti

bylo 99 %.

4.7 Zpisob vyhodnoceni dat

Data ziskand z dotaznikového Setfeni byla zaznamenéana za pomoci ¢arkovaci metody. Poté
byla zaznamenéna do tabulek Cetnosti a pfevedena na procenta. Takto zpracovand data jsou
znazornény v tabulkach a grafech. Zvolené hypotézy jsou empiricky ovéfeny za pomoci

testu nezavislost chi-kvadrat.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole si ukaZzeme vysledky dotaznikového Setieni. Udaje jsou zaznamenavany do

grafli a tabulek.

Nejprve si predstavime slozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi, mista bydlisté, rodinného

stavu a nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Nasledovat pak bude rozbor otazek dle pohlavi a druhu odpovédi.

Otazka ¢. 1 Pohlavi

Graf 1 SloZeni vyzkumného vzorku podle pohlavi
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Z grafu je patrné, ze vyzkumného Setfeni se zucastnilo vice zen, a to konkrétné¢ 89 zen

(61 %) a 58 muzii (39 %).
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Otazka ¢. 2 Bydlite v:

Graf 2 Slozeni vyzkumného vzorku podle bydlisté
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V grafu ¢islo 2 mizeme vidét, Ze vice odpovidalo seniori, ktefi bydli ve vlastni domacnos-

ti. Konkrétné to bylo 57 (39 %) seniort zZijicich v domové pro seniory a 90 (61 %) senioril
zijicich ve vlastni domacnosti.

Otazka ¢. 3 Vas rodinny stav

Graf 3 Rodinny stav
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Z tietiho grafu mizeme vy¢ist rodinny stav respondenti. Vidime zde, ze prvni moznost
tedy svobodny/svobodna vyznacilo celkem 20 (14 %) seniorli, Zenaty/vdana vyznacilo 63
(43 %) senioril, rozvedeny/a vyznacilo 9 (6 %) seniori a vdovec/vdova vyznacilo 55

(37 %) senioru.
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Otazka ¢. 4 NejvysSi dosazené vzdélani

A4

Touto otazkou jsme zjistovali nejvyssi dosazené vzdélani dotazovanych seniord. Diky to-
mu v dalsi ¢asti této prace budeme zjiStovat, zda ma nejvyssi dosazené vzdélani vliv na
ucast seniortl na vyuce vzdelavani pro seniory.

Graf 4 Nejvyssi dosaZené vzdélani
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Ctvrty graf znazorfiuje nejvys$si dosazené vzdélani dotazovanych respondenttl. Zakladni
vzdélani mé celkem 16 (11 %) respondentti, stfedni Skolu bez maturity méa 89 (60 %) re-
spondentt, sttedni Skolu s maturitou méa celkem 36 (24 %) respondentil, vyssi odborné
vzdélani ma 6 (4 %) respondenttii a vysokoskolského vzdélani dosahli 4 (3 %) z dotazova-

nych respondentd.
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Otazka ¢. 5 Co potiebuje senior ke spokojenému Zivotu?

U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, proto je procento odpovédi vyssi

nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi nez 147.

vvvvv

Graf 5 Potieby seniorl — rozdéleni muzi a Zen
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Z tohoto grafu mizZzeme vidét, Ze zdravi je pro seniory velmi dilezité, jelikoZ tato moZnost
byla zaskrtnuta u muzl i Zen ve sto procentech, tedy takto odpovédélo celkem 58 muzi a
89 zen, dalsi odpovédi uz se lisi. Pro 26 (44 %) muzt je dulezita i rodina, kdeZto u Zen je
tato hodnota mnohem vyssi. Rodinu uvedlo celkem 72 (81 %) z dotazovanych zen. Zde se
potvrzuje obecné znamy fakt, Ze Zeny jsou vice rodinn€ 1 emocné zalozeny nez muzi. Fi-
nance jsou dulezité pro 36 (62 %) muzl a 56 (63 %) zen. Zajmovou aktivitu oznacili 4 (7
%) muzi a 23 (26 %) zen. Posledni moznost ,,jiné* oznacily jen Zeny a to celkem 4. Jako
jinou moznost uvedli shodné msi. Jde tedy vidét, Ze tyto Zeny jsou duchovné zalozeny.
Jejich odpovédi, ale mohou byt ovlivnény 1 mistem, kde probihalo dotaznikové Setfeni,

jelikoz cast dotaznikii byla rozddna i v Domové sv. Ktize Kroméiiz.
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Otazka ¢. 6 Jak nejcéastéji travite sviij volny cas?
U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, proto je procento odpovedi vyssi

nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi nez 147.
Pro lepsi ptehlednost budou vysledky Setfeni zaznamenany do tabulky.
Zjistovali jsme, jak nejCastéji dotazovani seniofi travi sviij volny cas.

Tabulka 4 Volny ¢as seniorti — rozdéleni muzii a zen

MuZi (%) Zeny (%)
Sledovani televize 41 (71 %) 65 (73 %)
Lusténi kiiZzovek 10 (17 %) 37 (42 %)
Cteni knih 28 (48 %) 69 (78 %)
Posezeni s piateli/rodinou | 15 (26 %) 71 (80 %)
Poslech hudby 8 (14 %) 19 21 %)
Pravidelné prochazky 11 (19 %) 63 (71%)
Ru¢éni prace 3 (5 %) 38 (43 %)
Jiné (vypiste) 4 (7 %) 4 (4 %)

I tady mizeme pozorovat pomérné velké rozdily v odpovédich muzl a zen. Moznost a),
tedy sledovani televize oznacilo celkem 41 (71 %) muzt a 65 (73 %) zen, lusténi kiiZovek
oznacilo celkem 10 (17 %) muzt a 37 (42 %) zen, ¢teni knih oznacilo celkem 28 (48 %)
muzil a 69 (78 %) Zen. Nejvétsi rozdil mezi muzi a zenami miizeme vidét zejména u odpo-
vedi d), tedy posezeni s prateli/rodinou. Tuto moznost oznacilo jen 15 (26 %) mtzu, zato u
zen byla tato odpovéd zaznamendna celkem u 71 zen (80 %). Moznost poslech hudby
oznacilo 8 (14 %) muzt a 19 (21 %) zZen, pravidelné prochdzky oznacilo 11 (19 %) muzl a
63 (71 %) zen, ruéni prace oznacili 3 (5 %) muzi a 38 (43 %) Zen. Posledni moznost jiné

oznacili shodné 4 (7 %) muzi a 4 (4 %) zeny. Mezi posledni odpovédi se u muzii objevilo
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dvakrat zahradkareni, jednou sbératelstvi a jednou prace s pocitatem. U Zen se objevila
dvakrat odpovéd’ venceni psa, jednou zahradkateni a jednou zpév. Z uvedenych odpoveédi
je patrné, Ze nejvice seniofi travi svllj volny ¢as u televize a Cetbou knih, coz mize byt

zpusobeno zejména jejich fyzickymi moZnostmi a zdravotnim stavem.

Otazka ¢. 7 Myslite si, Ze vzdélavani pro seniory prispiva ke kvalité Zivota

v seniorském véku?

Touto otdzkou jsme zjiSt'ovali pohled seniorli na vzdélavani pro seniory, zda si myslim, ze

toto studium pftispiva ke kvalité zivota v seniorském véku.

Graf 6 Vliv vzdélavani seniort na kvalitu Zivota — rozdéleni muzd a zen
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Z grafu mizeme vycist, Ze seniofi na otdzku, zda vzdélavani pro seniory prispiva ke kvalité
zivota v seniorském véku, odpovidali spise kladn€. Konkrétné 3 (5 %) muzi a 24 (27 %)
zen oznacilo moznost urcité ano. Moznost spise ano oznacilo 26 (45 %) muzt a 38 (43 %)
Zen, moznost nevim oznacilo 27 (47 %) muzt a 23 (26 %) Zen a moznost spiSe ne oznacili
2 (3 %) muzi a 4 (4 %) Zeny. Posledni moZznost urc¢ité¢ ne neoznacil ani jeden ze seniord.
Tyto odpovédi mizeme hodnotit velice kladné, jelikoz z nich je patrné, ze seniofi maji

pozitivni pohled na vzdélavani seniorti.
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Otazka ¢. 8 Myslite, Ze vzdélavani pro seniory pomaha senioriim udrZet krok s mladsi

generaci?

Touto otdzkou jsme zjiSt'ovali pohled seniori na vzdélavani pro seniory, zda si myslim, ze

toto studium jim poméha udrzet krok s mladsi generaci.

Graf 7 Vliv vzdélavani seniort na udrzeni kroku s mladsi generaci — rozdéleni muzii a zen
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V tomto grafu mizeme vidéet, Ze 1 zde seniofi odpovidali spiSe kladn€. Konkrétn€ moznost
a), tedy urcite ano volilo 6 (10 %) muzt a 29 (33 %) Zen, spiSe ano volilo 33 (57 %) muzi
a 41 (46 %) zen, nevim volilo 17 (30 %) muzt a 15 (17 %) zen. Moznost d), tedy spiSe ne
volili jen 2 (3 %) muzi a 4 (4 %) Zen. Posledni moznost, tedy urcité ne neoznacil ani jeden
z respondentll. Seniofi maji tedy nejcastéji pocit, Ze vzdélavani pro seniory jim pomaha

udrZet krok s mladSi generaci.
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Otazka ¢. 9 Myslite, Ze je vzdélavani pro seniory finan¢né naro¢né?
Touto otazkou jsme zjist'ovali, zda si seniofi mysli, Ze je studium pro seniory financné na-
ro¢né.

Graf 8 Finan¢ni naro¢nost vzdélavani pro seniory — rozdéleni muzii a Zen

50% 1
45% A
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15%
10%
5%
0% -

45% 44%

B Muzi

W Zeny

10% 10%

0% 0%

Urcité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Z grafu je patrné, ze vétSina senioril si mysli, Ze vzdélavani pro seniory finan¢né narocné
je, coz je velka skoda, protoze i to mize byt jeden z diivodll, pro¢ tuto moznost traveni
volného ¢asu nevyuziva vice seniori. Tomuto trendu bohuzel napoméha i1 vyse dichodi
v Ceské republice, kterou jsme si pedstavili v podkapitole 2.4. Konkrétng 11 (19 %) muzt
a 21 (24 %) zen zvolilo moznost a), tedy uréit¢ ano. Odpoveéd’ b), tedy spise ano, volilo 26
(45 %) muza a 39 (44%). Dalsi moznosti uz neoznacoval tak velky pocet respondentt.
Konkrétné moznost nevim volilo 15 (26 %) muza a 20 (22 %) zen a spiSe ne volilo 6 (10
%) a 9 (10 %) zen. Posledni moZnost urcité ne nezvolil ani jeden z dotazovanych respon-

dentt.
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Otazka ¢. 10 Jaké negativa vidite ve vzdélavani pro seniory?

U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, proto je procento odpovédi vyssi

nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi nez 147.

Zjistovali jsme, jaké hlavni negativa vidi seniofi ve vzdélavani pro seniory.

Graf 9 Negativa ve vzdélavani pro seniory — rozdélen muzi a zen
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Negativa ve vzdélavani pro seniory vidi samotni seniofi zejména ve finan¢ni naro¢nosti.
Tuto moznost volilo celkem 35 (60 %) muzt a 51 (57 %) zen. Dalsi ¢astéji volend moz-
nost, byla moznost b) ¢asova naro¢nost. Tato odpovéd’ byla vyznacena celkem u 18 (31 %)
muzi a 23 (26 %) zen. Moznost ¢), tedy obsahovou naro¢nost volilo 12 (21 %) muzi a 15
(17 %) zen. Posledni moznost jiné¢, kde mohli respondenti sami napsat, které negativum

vidi ve vzdélavani seniord, nevolil Zadny z respondentti.
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Otazka ¢. 11 Vite, jaké jsou moZnosti vzdélavani pro seniory ve mésté Kroméiiz?

Graf 10 Povédomi seniorli o moznostech vzdélavani pro seniory — rozdéleni muzi a Zen
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Otazka cislo jedenact byla zaméfena na povédomi seniori o moznostech vzdélavani ve
mesté Kroméfiz. Na prvni pohled mizeme vidét, Ze toto povédomi neni moc dobré. VEtsi-
na senioril na tuto otdzku odpovidala spiSe zaporn€. Konkrétné 2 (3 %) muzi a 11 (12 %)
zen odpovédelo, ze védi o moznostech vzdélavani pro seniory v Kroméfizi. DalSich 9
(15 %) muzt a 21 (24 %) zen volilo moznost b), tedy spiSe ano. SpiSe ne oznacilo 30

(52 %) muzi a 36 (40 %) Zen a moZznost ne oznacilo 17 (29 %) muzi a 21 (24 %) Zen.
Otazka €. 12 Uvitali byste vice moZnosti vzdélavani pro seniory ve mésté Kromériz

Graf 11 Touha seniori po vice vzdélavacich mozZznostech — rozdéleni muzl a Zen
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Z grafu je patrné, Ze vice vzdélavacich moznosti by uvitali 4 (7 %) muZi a 35 (40 %) Zen.
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Moznost nevim, oznacilo 49 (84 %) muzii a 51 (57 %) Zen a moznost ne, nabidka je dosta-

¢ujici oznacilo 5 (9 %) muziia 3 (3 %) zen.

Otazka ¢. 13 O jakou oblast vzdélavani byste mél/a zajem?

U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, proto je procento odpovéedi vyssi

nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi nez 147.

Pro lepsi ptehlednost budou vysledky Setfeni zaznamenany do tabulky.

Tabulka 5 Oblast zajmu seniorti — rozdéleni muzi a zen

Muzi Zeny
Nemam zajem o dalSi
vzdélavani 42 (72 %) 39 (44 %)
Historie 11 (19 %) 21 (24 %)
Zdravovéda 2 (3 %) 18 (20 %)
Literatura 10 (17 %) 24 (27 %)
Zoologie 4 (7 %) 9 (10 %)
Hudba 1 (2 %) 12 (13 %)
Nové technologie 3 (5 %) 0 (0 %)
Jiné (vypiste) 1(2%) 1 (1 %)

Otéazkou ¢. 13 jsme zjistovali, o jakou oblast vzdélavani by meli seniofi zdjem. Seniofi
velmi Casto odpovidali, Ze nemaji zdjem o dalsi vzdélavani. Konkrétné takto odpovédélo
42 (72 %) muza a 39 (44 %) zen. O historii by mé¢lo zajem 11 (19 %) muzt a 21 (24 %)
zen, o zdravovédu 2 (3 %) muzi a 18 (20 %) Zen, o literaturu 10 (17 %) muzi a 24 (27 %)
zen, o zoologii 4 (7 %) muzi a 9 (10 %) zen, o hudbu 1 (2 %) muz a 12 (13 %) Zen, o nové
technologie maji zajem 3 (5 %) muzi a Zadna Zena. MoZnost ,,jiné* volil 1 (2 %) muz a 1

(1 %) Zena. MuZ u této moznosti uvedl sport a Zena uvedla vSeobecné informace.
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Otazka ¢. 14 NavStévoval/a ¢i navStévujete néjakou z moznosti vzdélavani pro senio-
ry?
U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, nikdo vSak tuto moznost nevyu-
zil.
Zjistovali jsme, zda dotazovani seniofi nékdy navstévovali ¢i navstévuji nékterou z moz-

nosti vzdélavani pro seniory.

Graf 12 Navstévnost seniortl vzdélavani pro seniory — rozdéleni muzi a Zen
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Z grafu je na prvni pohled patrné, ze velka vétSina seniorti nema se vzdélavanim pro senio-
ry Zadné zkuSenosti a nikdy tuto formu vzdélavani nenavstévovali. Celkem 55 (95%) muzi
a 73 (82 %) Zen odpovédélo na tuto otdzku zaporné, tedy ne. Akademii tfetiho v€ku nena-
v§tévoval zadny z dotazovanych seniord. Univerzitu tfetiho véku nenavstévoval zadny
z dotazovanych muzd, ale u zen se objevily dva dotazniky s kladnou odpovédi, tedy cel-
kem 2 procenta Zen. Moznost d) vzdélavaci kurzy oznacili celkem 3 (5%) muzi a 13 (15%)
zen. Jedna Zena volila moznost e), tedy ,,jiné*. Jako svou odpovéd’ uvedla, Ze si v diicho-

dovém veéku ude€lala malou maturitu v DpS.
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Nasledujici otazky zodpoveédéli jen ti respondenti, ktefi u predchozi otazky volili nékterou
z moznosti vzdélavani pro seniory. Celkovy pocet takto odpovidajicich seniord je 19,
z toho 3 (16 %) muzi a 16 (84 %) Zen.

Otazka ¢. 15 Jak jste se dovédél/a o této moZnosti vzdélavani?

Touto otdzkou jsme zjiSt'ovali, odkud se dotazovani seniofi dovédéli o moznosti vzdélava-
ni, které navstévovali ¢i nav§tévuji.

Graf 13 Cerpani informaci o moZnostech vzdélavani pro seniory — rozdéleni muzl a Zen
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Respondenti se 0 moZnosti vzdélavani pro seniory nejcastéji dovidali od znamych, rodiny a
denniho tisku. Konkrétné¢ 1 (33 %) muz a 9 (56 %) zen volilo moznost a) od zna-
mych/rodiny, 2 (62 %) muzi a 5 (31 % ) zen volilo moznost b) denni tisk, 6 (38 %) Zen
volilo moznost c¢) v knihovné a 2 (13 %) zeny volilo moznost d) z internetu. Posledni moz-

nost d) jiné nezvolil ani jeden z dotazovanych respondentd.
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Otazka ¢. 16 Uved’te hlavni divody, proc jste se rozhodl/a pro studium pro seniory?

(A4

U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, proto je procento odpovédi vyss

nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi nez 19.

Zjistovali jsme, jaké byly hlavni divody pro rozhodnuti studovat i v diichodovém véku.

Graf 14 Dlvody rozhodnuti pro vzdélavani pro seniory — rozdéleni muzi a Zen
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Z grafu je patrné, ze zadny z muzi nevolil studium pro seniory kviili socidlnimu kontaktu.
U Zen takto volilo celkem 6 (38 %) z Sestnacti dotazovanych. Celkem 2 (67 %) muzi a 15
(94 %) zen volilo mozZnost b) trénovani paméti. Moznost ¢) rozsifeni védomosti volil 1
(33 %) muz a 9 (56 %) zen. Posledni moznost ,,jiné* nezvolil ani jeden z dotazovanych

respondenttl.
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Otazka ¢. 17 Jak jste spokojen/a s Girovni vzdélavani pro seniory ve mésté Kromériz?
U této otazky jsme zjist'ovali, zda jsou dotazovani seniofi spokojeni s tirovni vzdélavani

pro seniory ve mésté¢ Krométiz.

Graf 15 Spokojenost s Grovni vzdélavani pro seniory — rozdéleni muzi a zen
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Podle naseho vyzkumu je patrné, Ze respondenti jsou s Urovni vzdélavani spokojeni, coz

muzeme hodnotit velice pozitivné. Moznost a) velice spokojen oznacil celkem 1 (33 %)

muz a 6 (38 %) zen, moznost b) spise spokojen volili 2 (67 %) a 9 (56 %) zen, moznost ¢)

spiSe nespokojen nezvolil zddny muz a 1 (6 %) zena. Posledni moznost d) nespokojen neu-

vedl ani jeden z dotazovanych respondentt.
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Otazka ¢. 18 Jaky zpisob vyuky Vam vyhovuje?

Touto otazkou jsme zjist'ovali, jaky zptsob vyuky dotazovanym seniorim vyhovuje nejvi-

CcC.

Graf 16 Optimalni zpiisob vyuky pro seniory — rozdéleni muzi a zen
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Z uvedeného grafu mizeme vycist, Ze prednaska, tedy monolog prednasSejiciho nevyhovuje
ani jednomu z dotazovanych seniort. Pfednaska s naslednou diskuzi nevyhovuje Zadnému
muzi, ale 9ti (56 %) zenam. Aktivni prakticka ¢innost vyhovuje 1 (33 %) muzi a 1 (6 %)
zen¢. Posledni moznost, tedy kombinace prednéasek a praktické ¢innosti vyhovuje 2 (67 %)

muziim a 6ti (38 %) Zenam.
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Otazka ¢. 19 Volil/a byste znovu tuto formu dalSiho vzdélavani?

Graf 17 Mira znovuzvoleni stejné formy dal§iho vzdélavani — rozdéleni muZzi a Zen
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Vyse uvedeného grafu je patrné, ze moznost a) urcit¢ ano volil 1 (33 %) muz a 2 (13 %)
zen, moznost b) spise ano volil 1 (33 %) muz a 12 (74 %) zen, moznost ¢) spiSe ne volil
opét 1 (33 %) muz a 2 (13 %) zen. Posledni moznost ur€it¢ ne nevolil ani jeden

z dotazovanych seniorti.

Otazka ¢. 20 Doporucdil/a byste studium pro seniory svym znimym?

Graf 18 Doporuceni studia pro seniory znamym — rozdéleni muzli a Zen
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Na otazku doporuceni studia pro seniory odpovidali respondenti velice kladné. Konkrétné

moznost a) urcité¢ ano volil 1 (33 %) muz a 7 (44 %) zen a moznost b) spiSe ano volili 2

(44 %) muzi a 9 (56 %) zen. Dalsi dv€ moznosti spiSe ne a urCit€ ne nevolil zadny
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z dotazovanych respondentli. Vysledky tohoto Setfeni dopadli velice kladné, jelikoz velka
vétSina dotazovany odpovédéla, ze by vzdelavani pro seniory doporucili i svym zndmym.
A praveé doporuceni piimo od seniort, ktefi maji zkusenost se vzdélavani pro seniory je tou

nelepsi reklamou, kterou tato forma vzdélani urcité potiebuje.
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6 OVERENI HYPOTEZ

Na zaklad¢ dat ziskanych z dotaznikového Setfeni miizeme ovéfovat hypotézy a nasledné
odpovédet na vyzkumné otazky. Zvolené hypotézy budeme ovérovat pomoci testu nezavis-
losti chi-kvadrat. Kazda z hypotéz bude mit stanovenou nulovou a alternativni hypotézu,
kde pfi nulové hypotéze predpokladame, Ze neexistuje vztah mezi proménnymi a pii alter-

nativni hypotéze, Ze vztah mezi proménnymi existuje.

6.1 Hypotéza 1

K ovéfeni této hypotézy byla zvolena otazka ¢. 14

Navstévoval/a ¢i navstévujete néjakou z moznosti vzdélavani pro seniory?
1Hy: Zeny navitévuji vzdélavani pro seniory stejné asto jako muzi.
1H,: Zeny navitévuji vzdélavani pro seniory ¢astéji nez muzi.

Tabulka 6 Vliv pohlavi na ti€ast na vzdélavani pro seniory

Studuje/studoval Nestuduje/nestudoval | £
Muzi 3(7,5) 55 (50,5) 58
Zeny 16 (11,5) 73 (77,5) 89
) 19 128 147

Hodnota testového kritéria je y*> = 5,123

Pti hladin€ vyznamnosti je 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti f = 1
20,05 (1) = 3,84

Plati tedy, Ze x> > ¢*0,05

Pfijimame alternativni hypotézu. Muzeme fici, Ze Zzeny navstévuji vzdélavani pro seniory

Castéji neZ muzi a Ze je mezi navstévnosti muzl a Zen statisticky vyznamny rozdil.
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6.2 Hypotéza 2

K ovéfeni této hypotézy byla zvolena otazka ¢. 4

Nejvyssi dosazené vzdélani

2H,: Dosazené vzdélani nema vliv na Gcast seniorti ve vzdeélavani pro seniory.

2H,: Dosazené vzdélani ma vliv na Gcast seniorit ve vzdélavani pro seniory.

Tabulka 7 Vliv dosazeného vzdélani na ucast seniorti ve vzdélavani pro seniory

Dosazené vzdélani | Studuje/studoval Nestuduje/nestudoval |
Zakladni 0(2,1) 16 (13,9) 16
Stfedni bez maturity | 5 (11,5) 84 (77,5) 89
Stfedni s maturitou | 11 (4,1) 21 (27,9) 32
Vyssi odborné 1(0,8) 5(5,2) 6
Vysokoskolské 2(0,5) 2 (3,5 4

) 19 128 147

Hodnota testového kritéria je x> = 25,155

Pfi hladin€é vyznamnosti je 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti f =4

$?0,05 (4) = 9,488

Plati tedy, ze x> > 20,05

Pfijiméame alternativni hypotézu. Mizeme tedy fici, Ze dosaZzené vzdélani ma vliv na Gi¢ast

seniorl ve vzdélavani pro seniory.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

7.1 Vyhodnoceni dil¢ich cila

V této casti diplomové prace se zaméfime na vyhodnoceni dil¢ich cilii naseho vyzkumu.

Celkem bylo zvoleno 5 dil¢ich cilti. Nyni si je jednotlivé popiSeme a zndzornime v grafech.
1. dil¢im cilem je zjistit, jaky je postoj seniori ke vzdélavani pro seniory

K tomuto cili ndm poslouzi otazky ¢. 7 Myslite, ze vzdélavani pro seniory prispiva ke kva-
lit¢ zivota v seniorském veéku? ¢. 8 Myslite, ze vzdélavani pro seniory pomaha udrzet seni-

ortiim krok s mladsi generaci? €. 9 Myslite, Ze je vzdélavani pro seniory financné€ naro¢né?

Graf 19 Nazor seniorti na vzdélavani pro seniory
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S grafu mizeme vidét, ze velka vétSina dotazovanych si mysli, ze vzdélavani pro seniory
prispiva ke kvalité Zivot v seniorském véku. Konkrétné moznost urcité¢ ano vyznacilo 27
(18 %) seniorli, moZnost spiSe ano vyznacilo 64 (44 %) seniorli, moZnost nevim vyznacilo
50 (34%) seniorti, moznost spise ne vyznacili 4 (4 %) seniofi a posledni moznost urcité ne
nevyznacil ani jeden z dotazovanych seniorti. Na otazku zda si seniofi mysli, Zze vzdélavani
pro seniory jim pomahé udrzet krok s mladSi generaci, odpovidali seniofi velice podobné.
Celkem 35 (24 %) seniorti odpovédelo urcité ano, 76 (52 %) seniord odpovedélo spiSe ano,
28 (19 %) seniorit odpovédélo nevim, 8 (5 %) seniorti odpovedélo spiSe ne a zadny z dota-
zovanych seniorti nevyznaéil posledni moznost, tedy ur¢ité ne. Sedy sloupec v grafu nam
znazoriuje odpoveédi na otazku, zda si seniofi mysli, Ze je studium pro seniory financné

narocné. Celkem 32 (22 %) krat se zde objevila moznost a) urcité ano, nejcasteji se obje-
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vovala moznost b) spiSe ano celkem 65 (44 %) krat, moznost ¢) nevim se objevila celkem
35 (24 %) krat a moznost d) spiSe ne se objevila celkem 15 (10 %) krat. Posledni moznost
tedy urcité ne se opét neobjevila ani jednou. Z vysledki tohoto Setfeni je patrné, Ze vétSina
z dotazovanych respondentli se domniva, Ze vzd€lavani pro seniory jim napomahd udrzet
krok s mladsi generaci a pfispiva ke kvalité jejich zivota, nicméné maji pocit, ze toto vzde-
lavani je finan¢né narocné. Coz muize byt i pfiina nizké ti¢asti na vzdélavani pro seniory
naSich dotazovanych. Proto by bylo dobré, vice toto vzdélavani propagovat naptiklad for-
mou letacku, ¢i sloupku v méstskych novinach, kde by seniofi zjistili, kolik tato forma stu-

dia doopravdy stoji a jaké moznosti slev mohou uplatnit.
2. diléim cilem je zjistit, jaka negativa vidi samotni seniofi ve vzdélavani pro se-
niory
K zjisténi tohoto cile budeme volit otdzku ¢. 10 Jaka negativa vidite ve vzdélavani pro se-

niory? U této otazky mohli respondenti zatrhnout vice moznosti, proto je procento odpove-

di vyssi nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi nez 147.

Graf 20 Negativa ve vzdélavani seniort
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Z grafu je na prvni pohled patrné, Ze nejvétsi negativum ve vzdélavani pro seniory vidi
samotni seniofi ve finan¢ni naro¢nosti. To miizeme pficist zejména k nizkym diichodim a
Spatné informovanosti seniorli o cendch vzdélavani pro seniory a moznostech uplatnéni
slev. Konkrétné takto odpovédélo 86 (59 %) dotazovanych seniorti. Dalsi ¢astou odpovéedi
byla €asova narocnost. Takto odpovédéelo celkem 41 (28 %) dotazovanych seniort. Tuto
odpovéd nemusime vidét az tak zaporng, jelikoz to svéd¢i o tom, ze dotazovani seniofi

maji jiné aktivity, diky kterym jim nezbyva Cas na vzdélavani. Tteti moZnost, tedy obsaho-
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vou naroc¢nost oznacilo 27 (18 %) z dotazovanych seniorii. Bohuzel to opét ukazuje, ze
seniofi nejsou dostatecné informovani o moznostech a obsahu vzdélavani pro seniory. Pro-
to je dulezité zaméfit se zejména na propagaci vzdélavani pro seniory napiiklad formou

plakati ¢i letacku. Posledni moznost ,,jiné* nevolil ani jeden z dotazovanych seniort.

3. dil¢im cilem je zjisti, zda maji seniofi povédomi o moZnostech vzdélavani pro
seniory ve mésté Kromériz
Zde si rozebereme otdzku €. 11 Vite, jaké jsou moznosti vzdélavani pro seniory ve mésté
Krométiz?

Graf 21 Povédomi seniori 0 moznostech vzdélavani pro seniory
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Z grafu miizeme na prvni pohled vidét, Ze seniofi nemaji moc dobré povédomi o moznos-
tech vzdélavani pro seniory. Jen 12 (8 %) seniori odpovédélo na tuto otdzku ano,
31 (21 %) seniort odpovédelo spiSe ano, 66 (45 %) seniori odpovédelo spiSe ne a celkem
38 (26 %) seniorti odpovédelo ne.

Tento graf neni pro vzdélavani seniorti v Kroméfizi ptilis lichotivy, jelikoz je z n€j patrné,
ze je potieba na propagaci toho vzdélavani velmi zapracovat. Bohuzel vétSina seniorti ani
nevi jaka je nabidka kurzl a jako formu vzdélavani si mohou vybrat. Proto by bylo dobré,

kdyby mésto Krométiz zapracovalo na informovanosti seniorti v této oblasti.
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4. diléim cilem je zjisti, jaké jsou nejcastéjsi divody seniort pro rozhodnuti na-

v§tévovat vzdélavani pro seniory

Ke zjisténi tohoto cile budeme volit otazku €islo 16 Uved'te hlavni diivody, pro¢ jste se
rozhodl/a pro studium pro seniory? Na tuto otazku odpovidali pouze seniofi, kteti uvedli,
ze navstévuji nebo navstévovali nekterou z forem vzdélavani pro seniory, proto je celkovy
pocet dotazovanych pouze 19. Zaroven u této otazky mohli respondenti zatrhnout vice
moznosti, proto je procento odpovedi vyssi nez 100 a celkovy pocet dotazovanych vyssi

nez 19.

Graf 22 Dlvody rozhodnuti pro vzdélavani pro seniory
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Z grafu mizeme vidét, Ze socialni kontakt neni jako hlavni diivod pro vzdélavani tak Casty.
Konkrétné takto odpovédelo 6 (32 %) respondentl. Nejcastéji se v dotazniku objevovala
moznost b) trénovani paméti, celkem takto odpovédélo 17 (89 %) respondentli. MozZnost
¢) rozsifeni védomosti volilo celkem 10 (53 %) respondentidi. Posledni moznost ,,jiné* ne-
zvolil ani jeden z dotazovanych respondenti. Vzhledem k odpovédim by bylo dobré do
vzdelavani pro seniory zakomponovat i moznost kurzili na trénovani paméti, jelikoz je tento

aspekt pro seniory velmi dulezity.
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5. diléim cilem je zjistit, jaka je uroven vzdélavani pro seniory ve mésté Kromé-
TiZ.

K tomuto cili ndm pomiiZe otazka ¢. 17 Jak jste spokojen/a s Grovni vzdélavani pro seniory

ve mést¢ Krométiz? Na tuto otazku odpovidali pouze seniofi, kteti uvedli, Ze nav§tévuji

nebo navstévovali nékterou z forem vzdélavani pro seniory, proto je celkovy pocet dotazo-

vanych pouze 19.

Graf 23 Urovei vzdélavani pro seniory

70% 1
58%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Velice spokojen Spise spokojen Spise nespokojen Nespokojen

Tento graf je jiz na prvni pohled velmi pozitivni, nebot’ kladné odpovédi, zde maji nejvyssi
zastoupeni. Konkrétné moznost a) velice spokojen oznacilo 7 (37 %) seniorli, mozZnost
b) spise spokojen oznacilo 11 (58 %) seniorti, moznost c) spiSe nespokojen oznacil 1 (5 %)
senior. Posledni moznost d) nespokojen nezvolil ani jeden z dotazovanych seniord.

W

Lze tedy fici, ze uroven vzdélavani pro seniory je ve mésté Krométiz velice dobra, alesponl

podle minéni mistnich seniort.
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7.2 Diskuze

Pti vyhodnocovani otazek jsme zjistili, ze dotaznikového Setfeni se zi¢astnilo vice Zen nez
muzu, proto mohou byt nékteré vysledky, které ndm ukazuji, jaky je pohled ¢i nazor senio-

ri obecné na vzdélavani pro seniory zkreslené pohledem zen.

Pti otazce ¢. 5 mizeme vidét, ze Ctyfi zeny uvedli, ze potiebuji ke svému zivotu msi, coz
muze byt ovlivnéno mistem pribéhu dotaznikového Setieni, které probihalo i v Domové
sv. Kfize Kroméiiz. Nicméné 4 zeny z celkového poctu 147 dotazovanych seniord je jen

nepatrné ¢islo, které by nemélo vysledek vyrazné ovlivnit.

Vysledky vypocitanych hypotéz nas piili§ neptekvapily. Oc¢ekévali jsme, ze Zeny navstévu-
ji vzdélavani pro seniory Castéji neZ muZi a Ze nejvyssi dosazené vzdelani mé vliv na ucast
seniorl na vyuce vzdelavani pro seniory.

Ani co se ty¢e dil¢ich cild, nejsou vysledky naseho vyzkumu nijak prekvapivé. Ocekavali
jsme, ze si senioii mysli, ze vzd¢lavani pro seniory je finan¢né narocné a ze napomaha

seniorim udrZovat krok s mladsi generaci, coz se i potvrdilo.

U otazky €. 13 o jakou oblast vzdélavani maji respondenti zdjem, seniofi velmi ¢asto uda-
vali moznost a) nemam zajem o dal$i vzdélavani, coz mtize byt ovlivnéno psychologickym
klimatem, které mame v Ceské republice bohuZel nastavené, a to, Ze seniofi jsou malo se-
bevédomi a pasivni. Pfitom prave seniorské vzdélavani by jim mohlo dodat ztracené sebe-

védomi a 1épe se prosadit v dnesni moderni dobé.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala vzdélavanim seniorti ve mésté¢ Kroméiiz. Byla rozdélena na
dv¢ Casti, teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti byly vysvétleny pojmy jako stari
a starnuti, kde jsme si osvétlili fenotyp stafi, existencialitu Zivota ve staii a zakladni teorie
starnuti. Dali kapitola byla zaméfena na piipravu Ceské republiky na starnuti, kde jsme si
shrnuli, jaké jsou vyhlidky do budoucna v oblasti starnuti populace nasi republiky a jak
funguje diichodovy systém v Ceské republice. Posledni kapitola teoretické ¢asti prace byla
zamé&fena na vzdélavani seniorl, kde jsme se kromé vzdélavani zaméfili 1 na specifika
vzdélavani seniorli, na volny ¢as seniorti a moznosti vzdélavani seniori ve mésté Krome-
tiz. Dle kapitoly 3.5 je patrné, Ze volnoCasovych a zejména vzdé€lavacich moznosti je
v tomto mésté¢ mnoho. Seniofi maji moZnost navstévovat nejen akademii a univerzitu treti-
ho véku, ale i1 riizné kurzy napiiklad kurz pocitacovych dovednosti a ovladani modernich
technologii. Pokud se nerozhodnou pro zddnou z forem vzdélavani pro seniory mohou se

ucastnit posezeni s ostatnimi seniory a besedy a prednasky na zajimava témata.

Prakticka ¢ast byla realizovéna prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu formou dotazni-
kového Setieni. Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou postoje seniorit ke vzdélavani pro
seniory. Zda jsou rozdily v ndvstévnosti Zen a muzi tohoto typu vzdélavani a zda ma nej-

vy$$i dosazené vzdélani vliv na ucasti ve vzdélavani pro seniory.

Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze jsou podstatné rozdily v Gi€asti na vyuce vzdélavani pro se-
niory v zavislosti na pohlavi i dosazeného vzdélani. Zjistili jsme, Ze zZeny navstévuji vzdé-
lavani pro seniory Castéji neZ muzi a Ze nejvyssi dosaZzené vzdélani ma vliv na Gcast senio-
ri na vzdélavani pro seniory.

Nyni si zkusme shrnout vysledky z celého dotaznikového Setfeni. Vyzkumu se zucastnilo
147 respondentd z toho 89 Zen a 58 muzii. Celkem 57 dotazovanych zije v domové pro
seniory a 90 dotazovanych zije ve vlastni domacnosti. V otdzce ohledné nejvyssiho dosa-
zeného vzdelani uvedlo celkem 16 respondenttli, ze dosdhlo jen zdkladniho vzdé€lani, 89
respondentll dosdhlo stfedniho vzdélani bez maturity, 36 respondentii dosahlo stfedniho
vzdélani s maturitou, 6 respondenti dosahlo vysSiho odborného vzdélani a 2 z respondentt
odpovédelo, ze maji vysokoskolské vzdélani.

Cely vyzkum byl zaméteny na vzdélavani pro seniory ve mésté¢ Krométiz a neni vibec
lichotivé, Ze velka vétSina z dotazovanych nemd moc dobré povédomi o moznostech vzdé-

lavani pro seniory v tomto mésté. Celkem 104 respondentil na otazku, zda védi o mozZnos-
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tech vzdélavani pro seniory ve mésté Krométiz, odpovédeélo spise ne nebo ne. Proto by
bylo diilezité zapracovat na lepsi propagaci tohoto typu vzdélavani naptiklad formou letac-

kt, plakatt, ¢i ¢lankem v mistnim tydeniku.

Dale bylo zjisténo, ze nejvice seniorti si mysli, Zze vzdélavani pro seniory je finanéné na-
ro¢né, coz vidi jako nejvétsi negativum tohoto typu vzdélavani. To miizeme pricist zejmé-
na k nizkym dtichodliim, které jsou v Ceské republice vyplaceny a jiz vySe zminéné nizké

informovanosti seniort o vzdélavani pro seniory.

Na otézku jaky je hlavni diivod ucasti na vzdélavani pro seniory vyznacovali respondenti
nejcasteji odpoveéd ,trénovani paméti®, coz je v jejich véku pochopitelné. Proto by bylo
dobré do vzdélavani pro seniory zakomponovat i kurzy trénovani paméti, ¢i rizné cviceni

mozkové aktivity apod.

V neposledni fad€ jsme zjiSt'ovali, jaka je uroven vzdélavani pro seniory ve mésté Krome-
tiz. Zde respondenti odpovidali velmi kladné. Celkem 17 z 19 dotazovanych odpovédélo,
ze s urovni vzdélavani pro seniory v tomto meésté jsou velice ¢i spisSe spokojeni. Lze tedy
fici, ze uroven vzdelavani pro seniory ve mésté¢ Krométiz je velmi dobra.

Studium pro seniory je velmi vyznamnou mozZnosti aktivniho Zivota i v diichodovém véku.
Seniofi, kteti studuji, jiz nepotiebuji zvySovat svou profesni kvalifikaci ¢i budovat kariéru
a prave proto, Ze je toto studium zcela dobrovolné, zaujima zvlastni postaveni v jejich Zi-
voté. Lze tedy ocekavat budouci nardst tohoto typu vzdelavani. A to i proto, ze
v blizké¢ budoucnosti se dostane do dichodového veku generace, ktera je zvykld na vice
vzdélavacich moZnosti a studium tvoii velkou ¢ast jejich Zivota. Proto by bylo dobré zamé-
fit se na tuto problematiku, rozsit nabidku vzdélavacich mozZnosti a zejména rozsitit ucebni

okruhy, které by byly zajimavé pro Sir$i vetejnost.

Jelikoz populace obecné starne, je velmi dilezité vénovat pozornost pravé seniorim a je-
jich pottebam tak, aby jejich zivot byl v co nejvyssi mozné mifte kvalitni a spokojeny, jeli-
koz tato zivotni etapa se stale vice prodluzuje. A pravé seniorské vzdélavani mize dopo-

moci ke kvalitnimu a spokojenému zivotu v séniu.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Fuksova a jsem studentkou 5. Roc¢niku Univerzity Tomase Bati ve
Zliné. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro mou diplomovou préaci. Dotaznik je zcela anonymni. Udaje ziskané z dotazni-
ku budou slouzit Cisté pro ucely mé prace.

Dé&kuji za ochotu pfi vyplnéni dotazniku.
l. Pohlavi

a) muz

b) Zena
2. Bydlite v

a) domov pro seniory

b) vlastni domacnost
3. Vas rodinny stav

a) svobodny/a
b) Zenaty/vdana
¢) rozvedeny/a

d) vdovec/vdova
4. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) zakladni
b) stfedni bez maturity
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské
5. Co pottebuje senior ke spokojenému Zivotu? (mozno vybrat vice moznosti)

a) zdravi

b) rodinu

c¢) finance

d) zajmovou aktivitu

€) JIN€ (UVed’te JaKE)....uiit i e



10.

Jak nejcastéji travite svilj volny ¢as? (mozno vybrat vice moznosti)

a) sledovani televize

b) lusténi kiizovek

¢) ¢teni knih

d) posezeni s prateli/rodinou
e) poslech hudby

f) pravidelné prochazky

g) rucni prace

h) jiné (uved’te Jake)... ..o

Myslite, ze vzdélavani pro seniory pfispiva ke kvalité Zivota v seniorském véku?
a) urcité ano

b) spiSe ano

¢) nevim

d) spise ne

e) urCité ne

Myslite, ze vzdélavani pro seniory pomaha udrzet seniorim krok s mladsi generaci?
a) urcité ano

b) spiSe ano

¢) nevim

d) spiSe ne

e) urCité ne

Myslite, Ze je vzdé€lavani pro seniory financné narocné?

a) urcité ano

b) spiSe ano

¢) nevim

d) spise ne

e) urCité ne

Jaké negativa vidite ve vzdélavani pro seniory? (mozno vybrat vice moZznosti)
a) finan¢ni naro¢nost

b) ¢asova naro¢nost

c¢) obsahova naro¢nost

d) jiné (uvedte JaKe).......oooeii



11.

12.

13.

14.

Vite, jaké jsou moznosti vzdélavani pro seniory ve mésté¢ Krometiz?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
Uvitali byste vice moznosti vzdélavani pro seniory ve mésté Kroméiiz

a) ano
b) nevim

¢) ne, nabidka je dostacujici
O jakou oblast vzdélavani byste mél/a zajem? (mozno vybrat vice moznosti)

a) nemam zajem o dalsi vzdélavani
b) historie

¢) zdravoveéda

d) literatura

e) zoologie

f) hudba

g) nové technologie

1) TIE (VYPISE)- ettt

Navstévoval/a ¢i navstévujete néjakou z moznosti vzdélavani pro seniory? (mozno

vybrat z vice moznosti)

a) ne

b) akademii II1. véku
¢) univerzitu III. véku
d) vzdélavaci kurzy

€) JINE (VYPISTE) . e ettt ettt ettt e et et

nasledujici otazky zodpovi jen Ti, co odpovédéli u prechozi otazky kladné

15.

Jak jste se dovédé€l/a o této moZznosti vzdélavani (moZno vybrat vice moznosti)
a) od znamych/rodiny

b) denni tisk

¢) v knihovné

d) z internetu

€) JINE (VYPISTE) . e vttt ettt ettt e et e e



16.  Uved'te hlavni divody, pro¢ jste se rozhodl/a pro studium pro seniory? (mozno vy-

brat z vice moznosti)

a) socialni kontakt
b) trénovani paméti
¢) rozsifeni védomosti

) JINE (VYPISER) ..ttt ettt e ettt e et
17.  Jak jste spokojen/a s irovni vzd€lavani pro seniory ve mésté Krometiz?

a) velice spokojen
b) spise spokojen
¢) spise nespokojen

d) nespokojen

18.  Jaky zpiisob vyuky Vam vyhovuje?
a) prednaska — monolog ptrednasejiciho
b) prednaska s naslednou diskuzi
c¢) aktivni prakticka ¢innost

d) kombinace piednasek a praktické ¢innosti
19.  Volil/a byste znovu tuto formu dal$iho vzdélavani?

a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) urcité ne

20. Doporucil/a byste studium pro seniory svym zndmym?

a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) urcité ne



