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ABSTRAKT 

Diplomová práca sa zaoberá poruchami správania detí predškolského veku. Teoretická čas  

práce sa zameriva na vymedzenie pojmov ako sú obdobie predškolského vekuĽ poruchy 

správaniaĽ problémové správanie. Praktická čas  obsahuje výskumĽ ktorý je zameraný na 

všeobecnú komparáciu danej problematiky českých a slovenských MŠ.  

Cie om práce je porovna  ČR a SR na základe témy „Prejavy a poruchy správania u detí 

predškolského veku“. Stanovili sme si taktiež i čiastkové ciele. Medzi tieto ciele patrí spôsob 

reagovania učite a v MŠ na nevhodné prejavy správaniaĽ alším cie om je porovna  mieru 

spolupráce učite  MŠ a rodič. Tretím, posledným čiastkovým cie om je porovna  sankcie 

udelované učite om voči de om s problémovým správaním (odmeny a tresty).  

  

K účové slová: predškolský vekĽ prejavy a poruchy správaniaĽ problémové správanie.

 

 

 

ABSTRACT 

This Master’s Thesis focuses on disruptions in behaviour of children in pre-school age. The 

theory of the thesis aims on definition of terms as e.g. period of pre-school age, disruption 

in behaviour, problematic behaviour. There is a research in the practical part, which aims on 

broad comparation of given topic in Czech and Slovak kindergartens. 

The aim of this Master’s Thesis is to compare Czech and Slovak kindergartens based on the 

topic „Signs and disruptions of behaviour of children in pre-school age “. Partial aims are: 

the way how teachers in kindergartens react to inappropriate expressions in behaviour, com-

parison of teachers’ cooperation with parents. The last partial aim is to compare sanctions 

given by teachers to children with problems in behaviour (awards and penalties). 
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ÚVOD 

 

 

 

Poruchy správania u detí predstavujú pomerne rozšírený psychologický a psychiatrický jav. 

S týmto javom sa stretávame už v materskej škole. Závisí na nás dospelýchĽ či die a u 

chceme pomôc  s jeho problémami alebo si vyberieme v danej chvíli pre nás jednoduchšiu 

cestu a budeme čaka Ľ kým sa die a začne správa  normálneĽ pod a našich predstáv. 

 Každý jedinec je od narodenia ve mi ovplyvnený svojím prostredím a ve mi citlivo reagujeĽ 

na všetko čo sa v jeho okolí deje. Prostredie v ktorom žijeĽ ve mi úzko súvisí s jeho 

osobnos ou a s alším vývojom. ToĽ prečo sa die a správa v určitých situáciách v rozpore 

s našou predstavouĽ povedzme neposlušneĽ môže by  následkom viacerých faktorovĽ 

ktorými bolo alebo je ovplyv ované. S určitos ou nemôžeme poveda  u konkrétneho 

jedincaĽ čo spôsobuje jeho poruchové správanie toĽ čo ale urobi  môžemeĽ je skúma  tieto 

príčiny do hĺbky za pomoci odbroníkov.  

Tému „Prejavy a poruchy správania u detí predškolského veku“ som si vybrala pretože 

považujem túto tému za nie celkom prebádanú a zárove  ve mi aktuálnu. Tímto de om je 

nutné venova  zvýšenú pozornos  vzh adom natoĽ že sú ohrozenou skupinou rôznych 

negatívných psychosociálnych javov. 

Cie om diplomovej práce je zisti  do akej miery pomáha materská škola a rodina die a u v 

prípade ak trpí poruchou správania.  

Práca pozostáva z dvoch častiĽ z teoretickej a praktickej. Celá práca je tvorená piatimi 

kapitolamiĽ pričom prvé tri patria k teoretickej časti práce a alšie dve k praktickej časti.  

V prvej kapitole sa budeme podrobne venova  charakteristike predškolského veku. Táto 

kapitola obsahuje vývin kognitívnych funkcií die a aĽ fyzický a motorický vývoj, 

emocionálny vývoj, morálny a sociálny vývoj. V podkapitole Morálny a sociálny vývoj si 

povieme niečo o vz ahoch die a a k svojim rovesníkomĽ prečo sú v tomto období pre die a 

tak nepostrádate nými a taktiež spomenieme detské krádeže a klamstvo. Zadefinujeme si 

psychický vývoj die a a a princípy psychického vývoja. Táto kapitola je zakončená 

podkapitolou s názvom Poruchy vývinu. 

„Najprv pochopiť, potom vychovávať. Nie 
proti (problému), ale za (dieťa). Človeka 
možno vychovávať len spolu s jeho 
prostredím“. 

Paul Moor 
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 Druhá kapitola je zameraná na poruchy správania u detí. Nájdeme v nej základne typy 

porúch správania a ich charakteristiku, výskyt a príčiny porúch správania a tiež si približime 

poruchy emócii.  

Tretia, posledná teoretická kapitola má názov Problémové správanie detí. Táto kapitola 

obsahuje príčiny problémového správania, spôsoby práce s de mi s poruchami správania, 

odlišnosti medzi poruchou správania a problémovým správaním a nemenej dôležité 

možnosti nápravy problémového správania.  

Štvrtá kapitola je praktickou čas ou diplomovej práceĽ ktorá zahŕ a kvalitativny výskum. 

Výskum bol zameraný na komparáciu Slovenskej a Českej republiky na základe témy práce. 

Do komparácie sme stavali spôsob reagovania na nevhodné správanie die a a zo strany 

učite aĽ mieru spolupráce vo vz ahu materská škola a rodič a taktiež ude ovanie sankcií 

de om s problémovým správaním, v podobe odmien a trestov.  

V piatej, poslednej kapitole je obsiahnuté vyhodnotenie dotazníka, jeho následna 

interpretácia prostredníctvom popisu a grafov a taktiež vyhodnotenie hypotéz. Táto kapitola 

obsahuje vyhodnotenie dotazníka ako pre samotné SlovenskoĽ Česko tak aj porovnávanie 

týchto krajín navzájom.  
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I.  TEORETICKÁ ČAS  
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1 CHARAKTERISTIKA PREDŠKOLSKÉHO VEKU AKO JEDNO 

Z VÝVOJOVÝCH OBDOBÍ 

Obdobia detského veku nie sú od seba úplne oddelené, medzi jednotlivými obdobiami je len 

tenká hranica.  Každé jedno vývojové obdobie die a a je súčas ou jeho vývoja a to od 

okamihu počatia až po dospelos .  ĚAtkinsonĽ Ň00ňĽ s. 5Řě 

Pod a Atkinsona ĚŇ00ňĽ s. 55ě je priebeh životných období ponímaný ako novorodenecké 

obdobie, detstvo, adolescencia a dospelos . Všetky deti prechádzajú vývojovými obdobiami 

v rovnakom poradí. Na tieto obdobia môže vo vyššej miere vplýva  prostredieĽ ktorým je 

die a obklopené a vývoj môže spomali  alebo práve naopak pri vysoko podnetnom prostredí 

zrýchli .   

Názory pedagógov v rôznych časových obdobiach a poznatky súčasnej medicíny 

a psychológie die a a tvrdiaĽ že v predškolskom období sa formujú základy osobnosti 

die a a a tiež najhlbšie základné štruktúry a funkcie individuality človeka. ĚPodprockáĽ 

2013, s.64) 

Pod a Blatného ĚŇ016Ľ s. 7Řě je obdobie predškolského veku označované obdobím od ň do 

6 rokov. Pre toto obdobie sú charakteristické dôležité zmenyĽ ktorými die a prechádza. Ide 

najmä o rozvoj emočný a telesný, vývoj rozumových schopností a taktiež vývoj nemenej 

dôležitých sociálnych zručností. ĚVerešováĽ Ň004Ľ s. 65ě 

Rozvíjanie osobnosti die a a sa začína v období predškolského veku. Die a sa začína 

formova  ako individualita a ako osobnos . Deti začínajú by  schopné kontrolova  

a ovplyv ova  cie avedome svoje správanie. ĚŠpa helováĽ Ň004Ľ s. Ňřě Začínajú sa vynára  

osobnostné vlastnosti die a a ako temperamentĽ záujmy a iné. ĚŠpa helováĽ Ň004Ľ s.ň0ě 

K tomuto obdobiu neoddelite ne patrí zvedavos  a mimoriadna všímavos  die a a. Na 

zodpovedanie všetkých jeho otázok mu je k dispozícií rodinaĽ od ktorej je die a ve mi 

závislé. Je dôležité uvedomi  siĽ ako ve mi rodina ovplyv uje die a a aká je dôležitá pre 

jeho alší zdravý duševný vývoj. ĚVerešováĽ Ň004Ľ s. 66ě Pod a Michalovej ĚŇ016Ľ s. 47ě je 

rodina najvýznamnejšou sociálnou skupinouĽ ktorá zásadným spôsobom ovplyv uje i 

psychický vývoj die a a.  
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1.1 Vývin kognitívnych funkcií die a a v predškolskom veku  

Najintenzívnejšie obdobie vývinu die a a je jeho prvých šes  rokov života. Aj ke  je 

obdobie predškolského veku pomerne krátkeĽ je charakteristické určitými znakmi. V tomto 

období je zvýšena intenzita vývinu v pohybových i telesných funkciách a v určitých 

poznávacích procesoch, v rovine emocionálnej a sociálnej. U detí sa výrazne prejavujú 

vrodené a zdedené odlišnosti a dominujú individuálne rozdiely. (Podprocká, 2013, s.64) 

Spôsob myslenia detí sa ve mi líši od myslenia dospelého jedinca. Pod vplyvom 

kognitívneho vývoja sa spôsob detského myslenia radikálne mení. K týmto zmenám 

prispievajú nové skúsenostíĽ ktoré jedinec získava pri procese učenia a taktiež zrenie 

centrálnej nervovej sústavy. ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 6ňě 

Die a prechádza od fázy predpojmového myslenia do fázy mysleniaĽ ktoré Piaget nazýva 

názornéĽ intuitívne. Neustále sa zameriava natoĽ čo videlo a prežilo. ĚŠimíčková-ČížkováĽ 

2005, s. 65) 

Myslenie die a a je spočiatku egocentrické, postupne sa mení. Die a ešte nie je schopné 

rozumie  tomuĽ že neexistuje len jeho h adisko ale aj h adisko druhých. Pre myslenie 

die a a v tomto období je charakteristická tiež magičnos Ľ ktorá umož uje meni  fakty na 

základe vlastného priania.                                                                                                     

Myslenie predškoláka môžeme rozdeli  na:  

• artificialistické „všetko sa robí“ 

• antropomorfické – toto myslenie predstavuje prisudzovanie udských 

vlastností neživím veciam a zvieratám. ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 65ě 

 

U die a a sa rozvíja tak isto pojmové myslenieĽ je schopné používa  prvky analýzy 

a porovnávania. Na začiatku tohto obdobia je die a schopné identifikova  jednotlivé druhy 

predmetov ĚhruškaĽ stoličkaĽ...ěĽ ale nechápe súvislosti medzi jednotlivými predmetmiĽ ktoré 

ich spájajú do určitej skupiny. Výrazný rozvoj pojmovej činnosti je vidite ný vo veku medzi 

4-6. rokom. Die a začína chápa Ľ že niektoré predmety môžeme pomenova  jedným 

názvom. Poznávacia aktivita sa odráža i v slovnej zásobe die a a a v jeho reči. Vo veku 6 

rokov die a disponuje ň000 až 4000 slovamiĽ čo je v porovnaní s trojročným die a om ve ký 

pokrok. Zlepšuje sa rozprávanie a pre die a sa stáva reč prostriedkom dorozumenia saĽ ktorý 

u neho prevláda. ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 65ě 



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 14 

 

Pokrok v oblasti morálneho vývinu sa tiež odráža v kognitívnom vývine. Väčšina detí vo 

veku 5 až 6 rokov je schopná vytvori  si primeraný morálny úsudokĽ vie rozlíši  dobré od 

zlého. Die a však neberie do úvahy motív konania ale zameriava sa skôr na samotný skutok. 

U die a a sa objavuje svedomie. ĚJakabčicĽ Ň00ŇĽ s. 4ňě 

1.1.1 Vývoj poznávacích procesov 

Do oblasti poznávania sa vo vysokej miere premieta rastúca aktivita die a a. U predškoláka 

sa poznávacie procesy vyvíjajú ve mi intenzívne. Do poznávacích procesov zara ujeme 

vnímanie die a aĽ pozornostĽ pamä Ľ predstavivos  a fantáziuĽ inteligenciuĽ myslenie a 

verbálne schopnosti. Niektoré z významych poznávacích procesov sú bližšie popísanie 

nižšie.  

 

Vnímanie 

V tomto období u jedinca prevláda synkretický spôsob vnímaniaĽ pri ktorom die a 

nevyčle uje podstatné časti predmetuĽ nerozoznáva vz ahy medzi nimi. Stredom jeho 

záujmu sú nápadné predmety, ktoré si získali jeho pozornos . ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 

65) 

Spočiatku vníma intenzívnejšie vonkajšie vlastnosti predmetov okolo sebaĽ ktoré u neho 

vyvolávajú emocionálne zážitkyĽ neskôr sa zraková a sluchová diferenciácia vz ahuje na 

detailyĽ ktoré boli pred tým prehliadnuté. Vnímanie ve kosti a proporcie predmetov je u detí 

nepresné. (Podprocká, 2013, s.17) 

Významným zdrojom zážitku je pre die a stále hmat. Hmatom je schopné rozlíši  nie len 

vlastnosti predmetuĽ ale dokáže predmet aj pomenova . Rozvoj vnímania je ovplyvnený 

stavom analyzátorov, myslením i vlastnou skúsenos ou. Vnímanie je ve mi aktívne a je 

spájané s experimentovaním. Vnímanie času a priestoru je u die a a ešte nepresné. 

ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 6Řě 

 

Pozornos  

Pozornos  detí na začiatku predškolského veku je mimovo ná a nestála. Postupne sa začne 

vyvíja  pozornos Ľ ktorá je tzv. úmyselnáĽ je podporovaná vô ovým úsilím. Úmyselnú 

pozornos  môžeme pozorova  napr. pri hre die a a (Podprocká, 2013, s.18) 
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Deti vo veku medzi 4–5 rokov ve mi radi prechádzajú od jednej činnosti k druhej, ale 

s pribúdajúcim vekom sa u detí zlepšuje ich koncentrácia a tiež dĺžka sústrednia pozornosti.  

Koncentrácia pozornosti je základny predpoklad učenia s porozumením. Rozvoj pozornosti 

je ovplyvnený zrením CNS a schopnos ou tlmi  a diferencova  reakcie na rozličné podnety. 

(Vágnerová, Valentová, 1992, s.62) 

Vývin pozornosti u die a a je individuálny. Hlavným faktoromĽ ktorý ovplyv uje vývin 

pozornosti je podnet prostrediaĽ ktoré môže by  podnetnéĽ nepodnetné alebo 

prepodnetované. Od vývinu pozornosti závisí taktiež individuálne osobitosti die a a. 

(Podprocká, 2013, s.18) 

 

Pamä  

Pamä  tak isto ako u pozornosti detí, je mimovo náĽ neúmyselná. alší rozvoj pamäte 

u die a a sa rozvíja najmä pod vplyvom hry. Hra rozvíja úmyselné zapamätanie si. Slovno-

logická pamä  začína prevažova  nad mechanickouĽ ktorú die a používalo. Zapamätávanie 

u detí ovplyv ujú ich citové vz ahy. Presnos Ľ pohotovos  a rozsah nie sú ešte celkom 

rozvinuté. (Podprocká, 2013, s.18) 

Základnou črtou pamäte je sústavná prevaha konkrétnosti a mimovo nosti. Prvé náznaky 

úmyselnej pamäte sa prejavujú na konci predškolského veku. ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 

68) 

 

Predstavivos  a fantázia 

Rozvoj vnímania u die a a prispieva k obohacovaniu jeho predstavivosti. Vybavovanie 

predstáv sa stáva plynulejšímĽ die a je schopné reprodukova  dej príbehuĽ dokáže popísa  

udalostiĽ ktoré prežilo. Vo ve kej miere sa rozvíjajú fantazijné predstavyĽ ktoré die a 

uplat uje napríklad vo svojej kresbe. Svoju predstavivos  die a uplat uje v reálnom živote 

a rovnako i v hrách. Predstavy sú niekedy pre die a tak skutočnéĽ že ich die a často považuje 

za realitu. ĚŠimíčková-ČížkováĽ Ň005Ľ s. 6Řě 
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1.2 Fyzický a motorický vývoj 

Pre fyzický rast die a a je charakteristickéĽ že v priebehu troch až štyroch rokov môžeme 

pozorova  pomalé a pravidelné tempo rastu. V priemere die a každým rokom vyrastie o 6 

cm a s každým alším rokom priberie zhruba Ň kg. Postava die a a v tomto vývojom období 

je charakterizovaná relatívne krátkymi končatinami a väčšou hlavou v porovnaní s trupom. 

(Machová, 2008, s. 12) 

V závislosti na intenzívnosti mozgovej kôry jedinca sa menia pohybové funkcie die a a. 

Dochádza k zdokona ovaniu hrubej motoriky. ĚRoggeĽ Ň007Ľ s. 1řě 

Telesné premeny die a a spôsobuje vývoj jeho vnútorných orgánov. ĚRoggeĽ Ň007Ľ s. 1řě 

K alším zmenám dochádza vo vývoji nervovej sústavyĽ to spôsobujeĽ že pohyby die a a 

sú ucelenejšieĽ koordinovanejšie a die a je schopné zvláda  stále náročnejšie pohyby.  

Zvyšuje sa rýchlos Ľ obratnos  i presnos  pohybovej činnosti. Rozvoj hrubej motoriky 

podmie uje najmä možnos  zvláda  rôzne pohybové činnostiĽ rozvoj jemnej motoriky 

umož uje die a u vykonáva  nové hrovéĽ či sebaobslužné činnosti. ĚH íbkováĽ Ň01ňĽ s. 1Ňě 

Rozvoj jemnej motoriky umož uje die a u manipuláciu s rôznymi predmetmi, rozvíjajú sa 

manipulačné zručnosti. Po štvrtom roku začína by  jedna ruka dominantnejšia. Dominancia 

jednej ruky je podmienená prevahou jednej mozgovej hemisféry nad druhou. ĚŠimíčková 

ČížkováĽ Ň005Ľ s. 6řě 

V motorickom vývoji dochádza k procesu zrenia. Tento proces prebieha pod a vnútorných 

zákonitostí, ktoré sú u každého jedinca individuálne. ĚRoggeĽ Ň007Ľ s. 1řě Motorický vývoj 

v predškolskom veku by sme mohli označi  ako sústavné zdokona ovanie a zlepšovanie 

pohybovej koordinácie. ĚŠimíčková ČížkováĽ Ň005Ľ s. 6řě 

1.3 Emocionálny vývoj  

Zdrojom citových zážitkov die a a sú konkrétne činnostiĽ ktoré die a vykonáva. Je 

pozorovate ný vývoj vyšších citov ako sú sociálneĽ estetickéĽ intelektuálne a etické city. 

ĚŠimíčková ČížkováĽ Ň005Ľ s. 6Řě 

Uvedené city si nižšie presnejšie zadefinujeme pod a autorky Šimíčkovej Čížkovej ĚŇ005Ľ 

s.68) 

• Sociálne city  
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Tieto city sa u die a a rozvíjajú v dvoch smerochĽ vo vz ahu k dospelému človeku a vo 

vz ahu k jeho rovesníkom. Na začiatku prevažujú vz ahy k dospelým, no o niečo neskôr 

začnú by  pre die a zaujímaví práve jeho rovesníci, ktorých potrebuje ako svojich partnerov 

k hre. Die a si vytvára citový vz ah aj k sebe samému, ktorý je v predškolskom veku 

motivovaný egocentrizmom.  

 

 

• Estetické city  

Die a zažíva ve mi pekné emócie napríklad pri kresbeĽ pri počúvani hudbyĽ prostredníctvom 

týchto činnosti si uvedomuje krásu.  

 

• Intelektuálne city  

Tieto city vyvolávajú kladné emócieĽ ich prejavom je rados  z novej činnostiĽ z nového 

poznania. 

 

• Etické city 

 Die a si uvedomujeĽ čo je správne a čo nie je v súlade so stanovenými pravidlami.  

 

Emocionálny vývoj je úzko spätý so sociálnym vývinom die a a. V období predškolského 

veku je pozorovate ná väčšia stabilita v emóciach ako, u predchádzajúcich vývinových 

období. Prejavy die a a sa meniaĽ die a je schopné vyjadri  svoju nespokojnos  a zárove  

sa začína uplat ova  emočná pamä  jedinca.  

Pod a Vágnerovej ĚŇ005Ľ s. ň7ě existujú štyri prejavy emócií u die a a predškolského veku: 

1. Hnev a zlos  – tieto prejavy sa nestávajú takými častýmiĽ pretože die a začína 

pomaly chápa  príčiny nepríjemných situácií. 

2. Strach – táto emócia sa spája vo väčšine prípadov s fantáziou a predstavivos ou 

die a a. 

3. Veselos  – u die a a sa začína prejavova  zmysel pre humorĽ sú schopné porozumie  

vtipu. 
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4. Tešenie sa – die a je schopné teši  sa na udalos Ľ ktorá sa v blízkej budúcnosti 

odohrá.  

V tomto období prichádza zmena v emočnom vývoji vo vci ovaní sa do emócií druhých 

a začína sa rozvíja  i emočná inteligencia. Novými emóciami sú súcit a sympatie. Die a je 

schopné vyjadri Ľ ku komu prechováva väčšie sympatie alebo menšie. Pokia  je die a 

z milujúcej rodinyĽ prevažujú u neho pozitívne emócie a to sa stáva dobrým predpokladom 

pre porozumenie pocitom iných udí. Zo skúsenostiĽ ktoré die a za svoj krátky život 

nadobudloĽ vie rozozna  ako sa má v rôznych situáciách správa . Ak sa die a správalo 

v rozpore s požiadavky napríklad rodičaĽ u die a a sa začínajú objavova  pocity viny. 

ĚH íbkováĽ Ň01ňĽ s. 10ě  

To ako die a reaguje na isté emočné situácie je odlišné od reakcie dospelého jedinca. 

Jakabčic diferencoval city die a a následovne: 

Diferenciácia citov die a a pod a Jakabčica ĚŇ00ŇĽ s. 44ě 

• city die a a majú autentický a spontánny charakter,  

• prejavy citov majú zvýšenú impulzívnos Ľ 

• city die a a sú ve mi labilnéĽ príkladom je takmer okamžitý prechod z jedného 

pólu citu k opačnému póluĽ 

• nedostatočná racionálna kontrola citov die a aĽ 

• neschopnos  skrýva  svoje cityĽ 

• citové prejavy sú menej diferencované, 

• citové reakcie k podnetom bývajú často neadekvátne.  

1.4 Morálny a sociálny vývoj 

Primárna socializácia die a a je naplnená zo strany rodiny. V rodine die a získava základné 

pravidlá kontaktu s u mi. Rozvoj osobnosti jedinca prebieha na základe interakcie 

s ostatnými osobami v jeho okolí. ĚLangmeierĽ Krejčí ováĽ Ň006Ľ s. 74ě Vyvíja sa i sociálna 

kontrolaĽ ktorá predstavuje zvnútor ovanie sociálnych noriemĽ ktoré usmer ujú správanie 

die a a. Dôležitým aspektom v sociálnom vývoji je osvojovanie si sociálnych rolí, vzorcov 

správaniaĽ ale týka sa najmä zmienĽ ktoré die a prežíva vo svojom vnútri. ĚH íbkováĽ Ň01ňĽ 

s. 12) 
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Pre toto obdobie je charakteristickéĽ že sa die a začína odpútava  od rodiny a zoznamuje sa 

so sociálnym prostredím a pravidlami, ktoré v om platia. Die a sa učí komunikova  

s ostatnými a začle uje sa do nových sociálnych skupínĽ zväčša so začiatkom v materskej 

škole. ĚH íbkováĽ Ň01ňĽ s. 1Ňě 

Pod a Mat jčka ĚŇ010Ľ s.7Ňě die a spoznáva nie len vz ahy medzi nim a matkou a medzi 

nim a otcomĽ ale aj vz ah medzi týmito blízkymi osobami sebe navzájom. Je to podmienkou 

k tomuĽ aby si die a mohlo uvedomi  svoje vlastné „ja“. Na základe psychologických 

skúmaní sa ukázaloĽ že vedomie vlastného „ja“ sa nevytvára iba zo vz ahu „ja“ a „ty“Ľ ale 

je k tomu potrebná prítomnos  tretej osoby. Ak ich je pre die a nepreh adná rada 

s nepreh adnými funkciami u die a a to môže spôsobova  chaos.  

 

Vágnerová ĚŇ005Ľ s. 41ě rozde uje prostredie v ktorom sa die a pohybuje na tri skupiny: 

• RodinaĽ ktorá poskytuje die a u pocit istoty a bezpečia. 

• RovesníciĽ ktorí tvoria pre die a rovnocennú skupinu. 

• Materská školaĽ ktorá je pre die a prvá inštitúciaĽ ktorú navštevuje.  

Kontakt s u mi je pre die a ve mi dôležitý. Umož uje die a u sociálne učenieĽ 

prostredníctvom ktorého sa die a dokáže lepšie orientova  vo vz ahoch a osvojuje si nové 

druhy správania.  

Vo všeobecnosti môžeme rozdeli  sociálne učenie na: 

• Spevňovanie  

fixácia alebo eliminácia istého prejavu správania prostredníctvo odmeny alebo trestu. 

 

• Observačné učenie  

osvojovanie spôsobov správania na základe pozorovania druhých. 

 

• Imitácia 

napodobovanie prejavov alebo istej činnosti. 

 

• Identifikácia 

stotožnenie sa die a a s osobouĽ ku ktorej má die a citový vz ah. ĚH íbkováĽ Ň01ňĽ 

s. 12) 
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Pod a Jakabčica ĚŇ00ŇĽ s. 45ě ma socializačný proces tri aspekty: 

1) Vývin sociálnej reaktivity – jedná sa o diferenciáciu emočných a sociálnych vz ahov 

k u om zo sociálneho okoliaĽ z bližšieho i vzdialenejšieho.   

2) Vývin sociálnych kontrôl a hodnotovej orientácie – osvojovanie si noriem správania 

na základe rôznych príkazov a zákazov zo strany autority. 

3) Vývin sociálnych rolí – nadobúdanie vzorcov správania a postojov, ktoré sú 

očakávané od ostatných členov spoločnosti.  

Morálne predstavy a morálne cítenie sa u detí vyvíjajú až vo veku okolo štvrtého až piateho 

roka života. Predovšetkým sú to práve rodičiaĽ ktorí de om ponúkajú pozitívny model, na 

základe ktorého sa môžu deti orientova  a zárove  konfrontova . V tomto období 

predstavujú rodičia pre die a bezpodmienečnú autoritu. Ich správanieĽ ktorým dávajú 

die a uĽ či už zámerne alebo nezámerne vzorĽ určuje jeho charakter. Úlohou rodiča v tomto 

období je, aby jedinca viedol k priate skému sociálnemu správaniu a podporoval ho. 

Rovnako to platí i pri výchove k zdvorilosti Nemenej dôležité je od útleho detstva pestova  

u detí úctu a rešpekt voči druhým u om a tiež empatiu a v ačnos . ĚRoggeĽ Ň007Ľ s. Ř7ě 

1.4.1 Vz ah die a a k rovesníkom 

Napriek tomuĽ že rodina dominuje pri rozvojiĽ die a objavuje inšpiratívnos  a prí ažlivos  

svojich rovesníkov. Počas svojho života nazhromaždilo množstvo poznatkovĽ ktoré mu 

umož ujú prijíma  s pochopením o ve a viac podnetov z okolitého svetaĽ než doterazĽ preto 

je ve mi vhodné začlenenie die a a do skupiny rovesníkov. ĚMertinĽ Ň011Ľ s.66ě 

Za normálnych okolností predškolské die a po tre om roku života prekračuje hranice svojho 

rodinného kruhu a navyše k svojej identite pridáva nový prvokĽ ktorý je pre jeho život ve mi 

dôležitý a tým je vz ah k svojím rovesníkom – vz ah k druhým u om. ĚMertinĽ Ň011Ľ s.67ě 

Kontakt s inými de mi je ve mi dôležitý aj pre uvedomenie si svojich rolíĽ ktoré sa stávajú 

súčas ou identity die a a. K špecifikácií rolí dochádza práve vo vrstovníckej skupine. 

Mnohé z týchto roblí sa však prejavujú zatia  len v hre. ĚJakabčicĽ Ň00ŇĽ s. 4ňě 

V období predškolského veku by sa dalo poveda Ľ že deti túžia po spoločností iných detí, 

svojich rovesníkov. Robí ich ve mi š astnýmiĽ ke  im venuje pozornos  iné die a alebo ak 

je prizvané do hryĽ ke  sa môžu samé trochu predvies . ĚMat jčekĽ Ň000Ľ s.17ě 
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Vstupom do materskej školy pre die a začína vlastný životĽ odlišný od života v rodine. 

Rozvíja sa po sociálnej stránkeĽ začle uje sa do kolektívu a h adá si v om miesto. Die a sa 

začína socializova Ľ jeho emocionálny rozvoj osobnosti rastie. (Grácová, 2015, s.35) 

Vo veku asi štyroch rokovĽ sa die a združuje so svojimi rovesníkmi hlavne pri hrovej 

činnosti. Tieto vz ahy medzi de mi sú krátkodobé a úplne náhodné. Die a pod a svojich 

pocitov prejavuje k iným de om sympatiu alebo naopak antipatiu. ĚGrácováĽ Ň015Ľ s.ň5ě 

Die a si samé ešte nevie nájs  dobrého kamarátaĽ takéhoĽ ktorý ho môže nauči  niečo 

užitočnéĽ nové veci a nie len nadávky. Je ve mi dôležitéĽ aby si die a zvyklo na nových 

kamarátov a aby sa naučilo orientova  v pravidlách udského spolužitia. Práve k tomuto 

často deti potrebujú kamarátov. ĚŠpa helováĽ Ň004Ľ s.7ňě 

Vo väčšine prípadov teda môžeme poveda Ľ že medzi de mi vzniká priate stvoĽ či už 

krátkodobé alebo dlhodobé. Aj takéto priate stvo ma isté fázyĽ štádia. Wagner rozdelil štádia 

priate stva následovne:  

Štádia priate stva pod a Wagnera (1991, s.11) 

- Vyspelos  pre vznik priate stva 

- Naviazovanie kontaktov 

- Etablovanie priate stva 

- Stabilizácia priate stva 

- Ukončenie priate stva 

Každý kontaktĽ ktorý vznikne medzi de mi nemusí automaticky vies  ku vzniku priate stva. 

Pre toto obdobie je typická krátkodobos  priate stvaĽ tak rýchlo ako priate stvo vznikneĽ tak 

rýchlo aj zanikne.  U detí sa rýchlo menia záujmy a tak tiež vznikajú menšie krivdy a spory 

medzi de miĽ napríklad ak kamarát nemá čas alebo venuje svoj čas inému die a u.   

1.4.2 Detské klamanie a krádeže 

Detské klamanie 

Klamanie detí je ve mi dobrým príkladomĽ na ktorom si dokážeme predstavi  aké zložité je 

posudzovanie die a a a jeho jednania. V rôznych príručkáchĽ ktoré sú adresované rodičom 

sa môžeme stretnú  s názormiĽ že u die a a v predškolskom veku sa nejedná o klamstvo, ale 

o prelínanie fantázie s realitou. Na základe tohto tvrdenia môžeme potom poveda Ľ že die a 
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vlastne ani neklameĽ pretože nevie od seba oddeli  skutočnos  a fantáziu. (Mertin, 2011, 

s.98) 

Je zjavnéĽ že súčasné deti sú úplne iné ako povedzmeĽ deti pred tridsiatimi rokmi. Dnešné 

deti sú sociálne ove a zdatnejšie a tiež skôr vyspelé ako deti v rovnakom veku, pred 

desiatkami rokov. Do rôznych sociálnych situácii sa dostávajú skôrĽ majú mnoho príležitosti 

vyskúša  si ichĽ sú schopné sa v nich lepšie orientova  a vyzna . ĚMertinĽ Ň011Ľ s.řřě 

Pri detských klamstvách by sme mali bra  do úvahy viacero faktorov ako vek die a aĽ jeho 

vyspelos  a celkový kontext vzniknutej situácie. (Mertin, 2011, s.99) 

Pod a Lipnickej ĚŇ014Ľ s. 66ě môžeme o klamstve hovori Ľ len v tom prípadeĽ ak die a vieĽ 

že hovorí lož. Až medzi siedmym a desiatym rokom chápe die a klamstvoĽ ako niečoĽ čo nie 

je pravda. Do tej doby môžeme nepravdu u detí považova  za výsledok fantazijných predstav 

alebo nedostatočného poznaniaĽ či skúseností. U detí predškolského veku sa, ale môžeme 

stretnú  s nehovorením pravdy, ak majú napríklad strach z trestu. Na rozdiel od tohto 

pragmatického účelu nehovorenia pravdy má die a ve a príkladov zo života ako klama . 

Napríklad ak chce dosiahnu  isté výhody aleboĽ že nejaké to malé klamstvo s úmyslom by  

zdvorilý je životnou nutnos ou a niekedy dokonca iných ochra ujeĽ tzv. milosrdné klamstvo.  

Detské krádeže 

Ku krádežiam u malých detí zvyčajne dochádza na základe nejakej emocionálnej pohnútkyĽ 

ktorá je silnejšia ako vedomieĽ že je to zakázaná. Ak dôjde ku krádeži u die a a 

v predškolskom vekuĽ zvyčajne je to predmetĽ ktorý sa die a u ve mi páčiĽ upúta jeho 

pozornos  alebo je to vecĽ ktorú doma jednoducho nemá. Týka sa to najmä detíĽ ktoré sú 

impulzívne, nedarí sa im potlači  svoju túžbuĽ nedokážu odola . Niekedy die a ku krádeži 

prinúti sociálna situácia, napríklad, ak je die a hladné a ukradne jedlo. (Lipnická, 2014, s.66) 

Ak malé die a niečo ukradneĽ vezme bez dovolenia a dostane trestĽ učí saĽ že trest je 

dôsledkom práve takéhoto nežiadaného konania. Nestačí die a u udeli  len trestĽ na mieste 

je vysvetlenieĽ prečo bolo za takéto konanie potrestané a prečo je takéto správanie 

považované za nevhodné. (Lipnická, 2014, s.69) 

Ak die a po niečom naozaj túžiĽ je ve mi ažké nepod ahnú  túžbe vzia  si to. Krádeže sa 

zvyčajne začínajú úplne nevinne. Vo väčšine prípadov ide o maličkosti. Die a môžu po 

spáchanej krádeži trápi  výčitky svedomia ale s alšou novou krádežou výčitky miznú. 

(Kunák, 2007, s.55) 
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Die a by malo by  oboznámené s určitými normamiĽ ktoré fungujú v spoločnostiĽ pričom by 

ich malo samo dodržiava  a toto dodržiavanie by malo vyžadova  aj od svojich rovesníkov 

a iných detí. (Lipnická, 2014, s.70) 

U malých detí sa môžeme častejšie stretnú  s príležitostnými krádežami a nie uvedomelým 

odcudzením nejakej veciĽ ktorá sa die a u páči a ono pod ahne túžbe vlastni  ju. V tomto 

prípade je toto konanie skratovéĽ pretože die a krádež neplánovalo. V materských školách 

sa väčšinou jedná o nejakú sladkos  alebo desiatu. Ak rodičia die a u nevysvetliaĽ že 

ukradnutú vec, musí vráti  pestujú u neho vedomieĽ že to čo nie je zakázané je dovolené. 

(Lipnická, 2014, s. 70) 

1.5 Psychický vývoj die a a a principy psychického vývoja  

Základne principy rozvoja psychiky pre normálnu populáciu predstavujú vývojové 

zákonitostiĽ ktoré sa podie ajú na živote každého jedinca. V procese duševného vývoja je u 

každého jedinca časová zhoda postupnosti nástupu jednotlivých vývojových zmien. Žiadne 

z detí nemôže dosiahnú  pokročilejšie štádiumĽ pokia  nie je schopné zvládnu  činnosti na 

úrovni predchádzajúceho stup a vývoja. Jednotlivé vývojové štádia na seba zákonite 

nadväzujú. „Psychický vývoj môžeme charakterizova  ako zákonitý procesĽ ktorý je stabilný 

a ubovo ne nemenite nýĽ celistvýĽ obsahujúci vzájomnu interakciu všetkých jeho zložiekĽ 

teda somatickéĽ psychické a sociálne“. ĚMichalováĽ Ň01ŇĽ s. 4řě 

Jednotlivé zložky duševných procesov sa nerozvíjaju rovnomerne. Každé jedno 

z vývojových štádii predstavuje jedinca ako bytos Ľ ktorá má určitú typickú štruktúru 

fyzických a psychických funkcií a prejavov. V priebehu vývoja jedinca môžeme vidie  

striedanie vzostupných vývojových skokov s obdobiami k udu. Vtedy je nutné uvažova  o 

zmenách alebo o úprave výchoveho prostredia a prostriedkoch. Počas rozvoja psychických 

vlastnosti a procesoch dochádza u každého die a a k ich diferenciácii. (Michalová, 2012, s. 

49) 

1.5.1 Poruchy vývinu die a a  

Na psychický vývin die a a môžu ma  vplyv rôzne faktory. Rozlišujeme biologické faktory 

a nevhodné výchovné, psychologické a sociálno – ekonomické prostredie.  

• Biologické faktory 
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Poškodenie centrálnej nervovej sústavy – v závislosti od obdobia, v ktorom došlo 

k poškodeniu CNS sa mení aj jeho vplyv na psychický vývoj. Ak sa jedná 

o dedičnos Ľ či vrodenú poruchuĽ je vývin od samého začiatku narušený. Porucha 

ovplyv uje psychomotorické a motorické funkcie a taktiež má vplyv na vývin 

afektivity u jedinca. Ak sa jedná o prípadĽ kedy je nervová sústava poškodená 

v neskoršom vekuĽ ke  už sú pozorovate né jej špecifické funkcie s konkrétnejším 

poškodením, prejavuje sa aj konkrétnejšia poruchaĽ ktorá sa viaže na oblas  

psychických javov. Pri poškodení mozgu jedincaĽ ktoré vzniklo povedzme po zápale 

mozgových blán po piatom roku životaĽ sa mentálne funkcie takmer nenarušiaĽ ale 

vznikajú poruchy v oblasti správania die a a. Mozgová porucha v tomto detskom 

období môže ma  rozmanité príčinyĽ formy a tiež stupne. Spoločné črty jedincov 

s narušenou CNS – obmedzené možnosti psychického vývinuĽ porucha mentálneho 

vývinuĽ rozpad zjednotenej štruktúry osobnosti. ĚJakabčicĽ Ň00ŇĽ s. 79) 

Poškodenie analyzátorov – najväčší dopad na vývin osobnosti jedinca v zmysle psychického 

vývinu má poškodenie sluchového a zrakového analyzátora. Do procesu vývinu sa premieta 

ako: 

- Vývin nadobúda tzv. kompenzačný charakter, v ďalšom vývine nadobúdajú 

nepoškodené analyzátory dôležitú úlohu a to z dôvodu, že nahrádzajú jednotlivé 

funkcie narušeného analyzátora,  

- uvedomenie si tejto poruchy môže viesť k nepriaznivým zmenám v osobnosti 

v neskoršom veku, 

- tento defekt môže viesť k sociálnej izolácií,  

- dochádza k zmene možností k aktívnej adaptácií k okoliu. ĚJakabčicĽ Ň00ŇĽ s. 7řě 

 

• Vplyv prostredia 

            Pre zdravý psychický vývin die a a sú mimoriadne dôležité vonkajšie vplyvyĽ ktoré 

súvisia so spoločenským životom a so sociálnym prostredím. Sociálne prostredie má 

z h adiska priebehu vývinu istý významĽ predovšetkým poskytuje dostatok podnetov 

pre jedinca. Nedostatok vhodných podnetov môže spôsobi Ľ že sa u jedinca 

nevyvinie dostatočne psychická funkcia a môže dôjs  k retardácii psychického 

vývinu. Je nemožnéĽ aby sa udská bytos  zdravo vyvíjala bez trvalých kontaktov 

s u miĽ bez uspokojenia potreby lásky, bez citovej podpory a ochrany a bez 
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sociálnych úspechov v sociálnej skupineĽ do ktorej die a patrí. Ak jedinec nemôže 

v podobe dlhšieho času uspokojova  svoje základné psychické potrebyĽ môže to 

vies  k psychickej deprivácii. Tento stav môže ma  za následok závažné narušenie 

priebehu psychického vývinu. ĚJakabčicĽ Ň00ŇĽ s. 7ř) 

Pôsobenie negatívnych sociálnych faktorov na vývin jedinca a možnos  jeho narušenia sa 

zvyšujú v závislosti na vek die a aĽ čím mladšie die aĽ tým je riziko vyššie. ĚJakabčicĽ Ň00ŇĽ 

s. 79) 
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2 PORUCHY SPRÁVANIA U DETÍ  

„Poruchy správania sú charakterizované opakujúcim sa a trvalým obrazom asociálneho, 

agresívneho a vzdorovitého správania“. ĚDubovickýĽ Ň011Ľ s.1Ňě 

Poruchy správania sú psychiatrickou diagnózouĽ ktorá sa vo väčšine prípadov vyvíja 

z ojedinelých a epizodických foriem problémového správania, ktoré ma nezvládnutý 

charakter. Môže sa spája  napríklad s poruchami telesného a duševného zdraviaĽ 

s poruchami vývinuĽ zanedbávanímĽ či rôznymi traumami. Poruchy správaniaĽ ktoré sú 

založené na báze porúch pozornosti a hyperaktivity sú označované ako špecifické vývinové 

poruchy správania.  ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016Ľ s. 110ě 

Základným znakom poruchy správania je trvalý vzorec porušovania práv a pravidiel 

druhých, v ktorom je zahrnuté deštruktívne správanie a sklon k agresivite. ĚKožárováĽ 

Podhájecká, 2013, s. 37) 

Poruchy správania sa navonok určitým spôsobom prejavujú. Autor Ptáček uvádza štyri 

základné prejavy porúch správaniaĽ pod a ktorých môžeme identifikova  poruchové 

správanie. 

Ptáček ĚŇ006Ľ s. 6ě uvádza štyri základne prejavy porúch správaniaĽ sú to: 

- „agresivita alebo závažné náznaky ohrozenie udí alebo zvierat, 

- úmyselné poškodzovanie vecí a majetku, 

- opakované porušenie domácich alebo školských pravidiel, 

- neustále klamanieĽ vyhýbanie sa dôsledkom svojho správania alebo snaha získa  

výhodyĽ či veci hmotného charakteru nepoctivou cestou.“ ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s. 6ě 

Pod a Ptáčka ĚŇ006Ľ s. 7) odborné publikácie tvrdiaĽ že o poruchu správania ide v tom 

prípade, ak sa vyskytujú u die a a aspo  tri javy z vyššie uvedených a to v priebehu 

minimálne šiestich mesiacov.  
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„Na základe podrobných diagnostických kritérií sú poruchy správania definované ako: 

opakujúce sa stabilné vzorce správania, v ktorých sú porušované sociálne normyĽ pravidlá 

a práva druhých. V priebehu uplynulého roka musia by  prítomné tri alebo viac symptómov, 

s jedným symptómom trvalo prítomným v poslednom polroku. Medzi prejavy (symptomy) 

sa zahr a nasledovné správanie: 

• agresia k ľudom a k zvieratám 

• deštrukcia majetku a vlastníctva  

• nepoctivos  alebo krádeže  

• vážne porušovanie pravidiel“. ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s.Ř-9) 

2.1 Základné typy porúch správania a ich charakteristika 

Nemožno pochybova  o tomĽ že predškolský vek sa môže sta  ažkým ako pre die a tak aj 

pre rodičaĽ či učite a. V tomto období života dochádza u die a a k nieko kým k účovým 

socio-behaviorálnym a kognitívnym posunom a tak isto k rozvoju sebakontroly, tolerancie 

a zvládaniu frustrácie. Už v období bato a a die a prejavuje vo svojom správaní istú formu 

agresivityĽ toto správanie sa naučí kontrolova Ľ alebo si vytvorí iné stratégie k dosiahnutiu 

svojich cie ov. ĚTremblayĽ Ň004Ľ s. ňŇě 

Pod a Kleinovej ĚŇ015Ľ s. Ňřě deti už v rannom veku skúšajúĽ čo si môžu dovoli Ľ čo im bude 

tolerované a začo budú potrestané. U deti predškolského veku sa poruchy správania 

prejavujú problémovým správaním závažnejšieho charakteru a je nutné, aby takéto 

správanie pedagóg riešil s pomocou rodičov a odborných zamestnancov. Dôsledkom 

problémového správania sú viaceré faktory -  ekonomické, sociálne, osobnostné a kultúrne. 

(Kleinová, 2015, s. 29) 

Poruchy správania predstavujú závažný psychologický a sociálny problém. Táto 

problematika je rozsiahlaĽ vzh adom natoĽ že narušené správanie sa môže prejavova  

symptómami, ktoré sú prítomné aj v mnohých iných klinických poruchách a kategóriach. Je 

potrebné odlišova  bežnú nedisciplinovanos  od porušovania sociálnych alebo právnych 

noriem. Aj pri splnených kritériach, ktoré sú dané MKCH-10 (medzinárodná klasifikácia 

chorôb – 10) môže by  diagnostika porúch správania komplikovaná. ĚPopelkováĽ Ň01ňĽ s. 

47) 
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Rozlišujeme tri základné typy porúch správania:  

• „Reakcie na závažný stres a poruchy prispôsobenia sa – porucha prispôsobenia 

s prevládajúcou poruchou správaniaĽ porucha prispôsobenia so zmiešanou 

poruchou správania. 

• Poruchy správania – poruchy správania vo vz ahu k rodine, nesocializovaná 

porucha správaniaĽ socializovaná porucha správaniaĽ porucha opozičného vzdoru, 

iné poruchy správaniaĽ porucha správania nešpecifikovaná. 

• Zmiešané poruchy správania a emócií – depresívna porucha správania, reaktívna 

porucha príchylnosti v detstveĽ dezinhibovaná príchylnos  v detstve“ Ptáček, , 

s. 10) 

Tento uvedený zoznam predstavuje skôr ilustráciuĽ možných druhov porúch správaniaĽ 

každá táto skupina má spoločné špecifické kritéria a tiež svoj spoločný základ.  

 

Pod a Dubayovej ĚŇ016Ľ s. Ň6ě sa poruchy správania delia z rôznych poh adov. 

-  Pri prvom delení sa jedná o vývinové h adisko a má dve kategórie: 

• poruchy správania s nástupom v detstve  

• poruchy správania s nástupom v puberte.  

Poruchy správania, ktoré sa vyskytnú v detstveĽ môžu alebo tiež nemusia by  predzves ou 

poruchy správania v neskoršej adolescencii. Napríklad ak u die a aĽ ktorému bola 

diagnostikovaná v detstve porucha opozičného vzdoru sa v adolescencií nemusí nejako 

prejavova .  

- Pri druhom hodnotení porúch správania sa zameriavame na socializáciu a sociálne 

väzbyĽ rozde ujeme ich na: 

•   socializované poruchy správania  

•   nesocializované poruchy správania.   

Ak hovoríme o socializovaných poruchách správania, ide o jedinca, ktorý má primerané 

rodinné väzby a taktiež i mimo nej a pri nesocializovaných poruchách správania je u jedinca 

prítomná absencia hlbších vz ahov s rodinou alebo s rovesníkmi.  

- Tretím h adiskom je prognóza. Delia sa na poruchy správania: 

•  s lepšou prognózou  
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• s horšou prognózou.  

Pri posudzovaníĽ či sa jedná o poruchu správania u die a a je nevyhnutné bra  do úvahy aj 

vývinový kontext die a aĽ pretože v istých vývinových obdobiach sa určitý typ správania 

vyskytuje. Napríklad detský vzdor súvisí s prirodzeným vývinom die a a Ěvývin vôleĽ 

sebavedomiaě. Tak isto je ve mi dôležité hodnoti  intenzituĽ frekvenciu a trvanie 

problémového správania. (Dubayová, 2016, s. 27) 

 „Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) vyhlásila za poruchové správanie: 

❖ Pasívna forma – únikové správanieĽ záškoláctvoĽ vyhýbanie nárokomĽ 

v extrémnej podobe až samovražedné tendencie. 

❖ Agresívna forma – delikvenciaĽ násilieĽ až extázy v podobe terorizmu. 

❖ Kompromisná forma – prejavy instability, výkyvy v práci a v sociálnom živote. 

(Harineková, Stempelová, 2012, s. 125) 

Pod a Lipnickej ĚŇ014Ľ s. 54ě sú príčiny porúch správania a prežívania rozmanité. Môžu by  

skryté a zjavné. Je ich viac druhovĽ môžu ma  typické ale i združené prejavy a príčiny. 

Problémy spôsobujú v sociálnom prostredí ale aj v emocionálnom svete die a a.  

 

Disociálne poruchy správania  

 Prejavujú sa malými odchýlkami v správaníĽ ide o drobné porušenie noriem. Sú to problémy 

spájané predovšetkým s adaptáciouĽ hyperaktivitouĽ či detským klamstvom. ĚLipnickáĽ 

2014, s. 54) 

 

Asociálne poruchy správania  

Jedná sa o porušovanie spoločenských a morálnych noriem ale nie právnych. Die a nevníma 

svoje správanie negatívneĽ práve naopakĽ subjektívny poh ad die a a. Vyskytuje sa často 

ironické správanieĽ agresivitaĽ porušovanie pravidiel správaniaĽ podce uje ostatných.  

ZáškoláctvoĽ úteky z domuĽ poškodzovanie sú charakteristické pre takéto asociálne 

správanie. (Lipnická, 2014, s. 54) 

 

Antisociálne poruchy správania 
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 Toto správanie je patologickéĽ osoba trpiaca touto poruchou správania zámerne porušuje 

všetky normy a pravidláĽ svojich rovesníkov zosmieš ujeĽ napáda ich Ěverbálne aj fyzickyěĽ 

najvhodnejšie je starostlivos  vo výchovnom zariadení. Pre jeho správanie sú typické 

krádežeĽ bitky. ĚLipnickáĽ Ň014Ľ s. 55ě 

U predškolákov sa môžeme stretnú  len s jednou z týchto troch foriem porúch správania a to 

s disociálnou poruchou správaniaĽ je to pretoĽ že die a nie je nato ko emocionálneĽ 

kognitívne a ani sociálne zrelé. Ak sa u die a a prejaví tento typ správaniaĽ pedagóg 

nedokáže sám die a u pomôc . Na spoluprácu potrebuje v prvom rade rodičov die a a 

a odborného zamestnanca. Ako bolo už spomenuté na problémové správanie detí vplývajú 

rôzne faktory, napr. ako sociálne, kultúrne, politické a iné.  

Pre jedincaĽ ktorý trpí poruchou správania sú špecifické isté negatívne znaky. Sú to: 

• neposednos , 

• náladovos , 

• nevyspytateľnos , 

• neposlušnos , 

• neprispôsobilos , 

• nepozornos . 

Tieto znaky sú dlhodobéĽ často sa opakujú a pôsobia na okolie negatívne. Môžeme poveda Ľ 

že problémové správanie je prvou fázou vývinu porúch správaniaĽ kde nie je v silách rodičov 

zvládnu  výchovu bežným výchovným pôsobením. Sociálne alebo zdravotné 

znevýhodnenie môže by  tiež príčinou problémového správania u detí. Pracova  s týmito 

de mi znamenáĽ pôsobi  na deti pozitívneĽ pedagogickými pozitívnymi riešeniami. Jedná sa 

predovšetkým o nápravu spôsobmi a postupmi v súlade s rozumnými pravidlami, 

prijemnými pocitmi a dobrými mravmi. (Lipnická, 2014, s. 61) 

Pod a Majzlanovej Ě1řř5ě sú najčastejšie popisované ažkosti v oblasti správania 

a emocionálneho vývinu u detí v predškolskom veku: 

Hyperaktivita – je charakteristická motorickým nepokojom, deti sú v sústavnom pohybe, 

častá zmena aktivít. 

Hypoaktivita – u die a a dominuje pasivitaĽ málovravnos Ľ útlm v správaníĽ ahostajnos  

k akémuko vek podnetu. 
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Detský vzdor, neposlušnos , výbuch zlosti – u detí prevláda neschopnos  rešpektova  

pravidlá dospelých, záchvaty hnevu. 

Agresivita – zámerne a úmyselné ublíženie a to vo forme slovnej alebo fyzickej. 

Uzavretos , neprimeraná hanblivos  – takéto správanie je podporované nesprávnym 

vplyvom výchovy-rodina neposkytuje die a u dostatočný priestor ku kontaktu s rovesníkmi. 

Klamstvo, detská lož – úmyselné hovorenie nepravdy so snahou získa  výhody. 

Detský strach, úzkos  – môže by  spôsobené novými situáciamiĽ strachom z odlúčenia od 

blízkej osoby. 

Detská neuróza – jedná sa o emocionálnu poruchu, ktorá vyplýva zo zacyklenej úzkosti 

a patologických strachov, ktorá sa prejavuje tikmiĽ pomočovanímĽ či nechutenstvom detí.  

Deti chronicky choré, alebo zotavujúce sa po dlhodobej chorobe -  tieto deti trpia únavou 

po dlhodobej zá ažiĽ sú oslabené. Môžu sa u nich vyskytova  pocity menejcennostiĽ 

plačlivos .  

Medzi a šie rozdelenie porúch správania patria poruchy správania vo vz ahu k agresivite. 

Rozdelenie je následovné:  

• Neagresívne poruchy správania 

Medzi neagresívne formy porúch správania zara ujeme úteky z domu a túlanie, klamstvá a 

drobné podvody. Riešenie týchto priestupkov a ich nápravu má v kompetencií školaĽ rodinaĽ 

prípadne psychoterapia.  

• Agresívne poruchy správania 

Agresívne poruchy správania sú charakterizované ako správanie vyznačujúce sa 

porušovaním a obmedzovaním práv ostatných, pri ktorom sa fyzicky, verbálne alebo 

psychicky ubližuje iným u om. Spoločným znakom takýchto porúch správania je zámerne 

škodi  inýmĽ motív môže by  rôzny. ĚPopelkováĽ Ň01ňĽ s. 75ě 

 

2.1.1 Poruchy správania podľa Medzinárodnej klasifikácie chorôb - 10 

„Poruchy správania charakterizuje MKCH-10 ako opakované, pretrvávajúce, asociálne, 

agresívne alebo vyzývavé konanieĽ ktoré je hodnotené ako závažnejšie počínanie die a a 
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než je obyčajné detské huncútstvo alebo pubertálna rebélia a má ráz trvalého správania 

Ěaspo  6 mesiacově“. ĚDubayováĽ Ň016Ľ s. Ň4) 

„Delenie porúch správania pod a MKCH-10 

- F91.0 Poruchy správania obmedzené na rodinný kruh 

- F91.1 Porucha socializácie 

- F91.2 Socializovaná porucha správania 

- Fř1.ň Opozičná vzdorovitá porucha 

- F91.8 Iné poruchy správania 

- Fř1.ř Nešpecifikované poruchy správania“. (Popelková, 2013, s. 67) 

Medzi závažnejšie poruchy správania radíme najmä dezinhibovanú príchylnos  v detstve, 

poruchu opozičného vzdoru a nesocializovanú poruchu správania. ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s. 11ě 

• Dezinhibovaná príchylnos  v detstve  

Vzniká v priebehu prvých piatich rokov života die a a. Ranná diagnóza tejto poruchy 

u die a a je ve mi obtiažnaĽ pretože z najväčšej časti vychádza len zo zdelenia 

vychovávate ov alebo rodičov. U väčšiny detí s touto poruchou sa v neskoršom veku 

stretneme s delikvenciou. V rodine sú väčšinou prítomné znaky dysfunkčnej rodiny. 

V mnohých prípadoch ide o deti nechcené alebo neplánované. Pre deti trpiace touto 

poruchou je typická nízka sociálna interakciaĽ vz ahová nestálos Ľ neschopnos  osobného 

a dôverného vz ahu k svojim rodičomĽ rovesníkomĽ či učite om. ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s. 1Ňě 

• Nesocializovaná porucha správania  

Jedinec má často narušené vz ahy s rovesníkmiĽ je väčšinou neob úbenýĽ nepatrí do žiadnej 

skupinyĽ môžeme ho nazva  samotáromĽ javí známky agresivity. Deti trpiace touto poruchou 

niekedy pôsobia na svoje okolie ako keby nemali radi udí a ani nič živé. U jedincov, ktorí 

trpia touto poruchou sa väčšinou stávaĽ že porucha prerastie do vážnych porúch osobností. 

ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s. 1Ňě 

• Porucha opozičného vzdoru  

Pre opozičnú poruchu vzdoru je charakteristické pretrvávanie podráždenéhoĽ až 

negativistického, neprispôsobivého správania. Symptómy, ktoré sú pre túto poruchu 

typickými sú vzdorovitos Ľ argumentatívnos Ľ nízka trpezlivos  alebo jej častá strataĽ 

nahnevanie saĽ podráždenos . ĚTremblayĽ Ň004Ľ s. 154ě 
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2.2 Výskyt a príčiny porúch správnia 

Výskyt porúch správania v detskom veku je niekedy problematické urči Ľ pretože závisí od 

diagnostických kritériíĽ ktoré môžu by  rozmanité. Taktiež urči  hranicu medzi výrazným 

prejavom bežného správania a správaním, ktoré je vyjadrené poruchou. (Popelková, 2013, 

s. 33) 

Poruchy správania sú nejednotnou a širokou kategóriouĽ ktorá predstavuje neprimerané 

prejavy v správaní die a a. Sú to prejavyĽ ktoré sú nežiaduce, ktoré sú charakterizované 

spoločenskou neprispôsobilos ou a nerešpektovaním spoločenských noriem. V ich popredí 

nie sú psychopatické, ale výchovné faktory. Niektoré z týchto faktorovĽ je možné ovplyvni  

vhodne zvolenými výchovnými a pedagogickými postupmi a tie, ktoré sú považované za 

závažnejšieĽ si vyžadujú terapeutický prístup. ĚMat jčekĽ DytrychĽ 1řř4Ľ s. Ň5ě 

Poruchy správania predstavujú komplexný problém, nie je determinovaný len jedným 

faktorom, ale vzájomným pôsobením medzi sebou. (Popelková, 2013, s. 35) 

„Poruchy správania v ich príčinných súvislostiach sú výsledkom nepriaznivej interakcie 

biologickýchĽ spoločenskýchĽ osobnostných a psychologických dispozícií v niektorých 

vývinových štádiách jednotlivca“. ĚHarinekováĽ StempelováĽ Ň01ŇĽ s. 1Ň5ě 

• Genetické dispozície  

Genetické dispozície sa najviac prejavujú na úrovni temperamentu. V tomto smere môžeme 

definova  ako rizikové faktory dráždivos Ľ impulzivituĽ necitlivos  k spätným informáciam 

a tak isto potrebu vyh adáva  vzrušenie. ĚPopelkováĽ Ň01ňĽ s. ň7ě 

• Biologické dispozície 

Biologické činiteleĽ ako napríklad problematický pôrodĽ úraz hlavy a iné alšieĽ môžu 

predstavova  rizikový faktorĽ ktorý môže zvyšova  sklon k neadekvátnym a nežiadúcim 

spôsobom reagovania. (Popelková, 2013, s. 37) 

2.2.1 Psychologicky podmienené poruchy správania 

Psychologické faktory ovplyv ujú správanie každého jedincaĽ majú vplyv na motiváciuĽ 

vnímanie, poznávanie a na ich alšie učenie. Pôvod majú v minulej skúsenosti so zá ažou 

a toĽ aká náročná daná skúsenos  bolaĽ ko ko podpory pri jej zvládaní dostal a spôsoby, ktoré 
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sa mu osvedčili pri jej zvládaní. Toto všetko tvorí dôležitý predpoklad pre správanie sa 

jedinca v neskoršom veku. ĚDanayováĽ Ň006Ľ s. 46ě 

Je dôležité zdôrazni Ľ že die a reaguje na všetky psychické zmeny a to vo všetkých rovinách. 

Pri somatizácii si ve kú duševnú boles Ľ ktorú die a prežíva prenáša do telesného symptómuĽ 

pretože tá sa dá nejakým spôsobom ošetri . Jeden z prejavov správania detí v tomto prípade 

jeĽ že die a sa stane utiahnutým alebo presne naopakĽ začne sa u neho prejavova  agresívne 

správanie. ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016Ľ s. 1Řě 

Porucha správania je prejavom dosiahnutia náhradného uspokojenia pri frustrácií alebo 

strate. Často sa jedná o vyjadrenie potriebĽ ktoré die a iným spôsobom nemôže vyjadri Ľ je 

to často potreba uznaniaĽ či pozornosti. Tieto deti majú ve mi pestrý fantazijný život 

a zárove  bývajú značne nezrelé. Die a sa cíti medzi svojimi rovesníkmi a v kruhu rodiny 

odmietané – najčastejšími prejavmi sú v týchto prípadoch substitučné krádeže. Die a si za 

peniazeĽ ktoré nadobudlo krádežou kupuje priate stvo rovesníkovĽ deštruktívne činy 

vzbudzujú aspo  nejaký záujem jeho okolia. Poruchy správania môžu by  niekedy 

i prejavom problému h adania vlastnej identity die a a. Zmysel náhradného uspokojovania 

je vždy nevedomýĽ deti často nevedia zdôvodni  svoje správanie. ĚKrejčí ováĽ 2006, s. 65) 

- Poruchy správania so vz ahom k emočnej deprivácií  
Disociálne správanie u die a a v tomto prípade nemá priamy vz ah k špecifickým 

traumatickým udalostiam a ani k emočným poruchámĽ ale predovšetkým 

k dlhodobej citovej deprivácií die a a v rodine alebo v ústavnom prostredí. Týka sa 

to častejšie detíĽ ktoré trpia syndrómom ADHD alebo poruchami učeniaĽ ak sa cítia 

odmietaní alebo vylučovaní spoločnos ou. Tieto deti sú často ve mi impulzívne 

a majú problémy s naviazaním hlbších citových vz ahov. V prostredí, v ktorom 

die a žijeĽ často chýba dôslednos  a disciplína. ĚKrejčí ováĽ Ň006Ľ s. 67ě 

 

- Poruchy správania založené na disharmonickom vývoji osobnosti  
U týchto detí je výrazná absencia schopnosti naviaza  vz ahy s druhými u miĽ 

neprežívajú pocit viny a ani pocity lásky. Často sú ve mi impulzívne  a agresívne, 

ich činy sú zamerané na okamžité uspokojenie seba samého. Väčšinou nie sú schopní 

pouči  sa zo zlej skúsenostiĽ chýbajú im vnútorné zábrany. Pre ostatné deti sa často 

stávajú hrdinami, bývajú vodcovia skupiny. K dospelým u om sa správajú 

väčšinou ve mi zdvorilo a milo. Navonok sa prejavujú ako ve mi citliví a rozumní 

udiaĽ v situáciíĽ ke  chce autorita die a potresta Ľ alebo vyhreši  za priestupok 
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prejavujú títo udia navonok útos Ľ s ubujú nápravu ale žia  to ostane len pri 

s uboch. Disharmonický vývoj osobnosti je podmienený silnou citovou depriváciou 

týchto detí už v útlom vekuĽ jeho terapia nie je prognosticky ve mi optimistickáĽ 

najmä u starších detí sa podaríĽ len istá socializáciaĽ ale žiadna významná náprava 

v trvalej narušenej štruktúre osobnosti. ĚKrejčí ováĽ Ň006Ľ s. 6řě 

„Volanie o pomoc“ – ide o externalizačný typ poruchy adaptácie. K rozvoju tejto poruchy 

dochádza u die a a v zá ažovej situáciíĽ die a sa väčšinou prejavuje ako depresívne 

a úzkostlivé. V tomto prípade nie sú disociálne činy zamerané na uspokojenie seba saméhoĽ 

prejavujú sa niekedy až úplne nezmyselneĽ die a jedná pod vplyvom panikyĽ die a nepozná 

dôvod činu. Pri týchto situáciach vzniká dojem zámernosti – die a sa správa tak, ako keby 

vedeloĽ že takýto spôsob správania mu dokáže uniknú  z konfliktnej situácie. Tento typ 

poruchy správania sa prejavuje relatívne často v istých špecifických situáciáchĽ napríklad pri 

vystup ovanom konflikte. ĚKrejčí ováĽ Ň006Ľ s. 6řě 

2.2.2 Rodinne podmienené poruchy správania 

Súčas ou die a a je jeho prostredie. V interakcii s prostredím, v ktorom žije sa učí 

objavova  svoje možnosti, objavuje svoje záujmy a tak isto si začína osvojova  svoje miesto 

a role v spoločnosti. Príčinou porúch správania u die a a sa môžu sta  všetky situácieĽ ktoré 

mu toto s ažujú. ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016Ľ s. 47ě 

Dobrá rodičovská starostlivos  nie je vždy samozrejmos ou. Rodičmi sa stávajú aj udiaĽ 

ktorí rodičovskú starostlivos  nezažiliĽ či už vyrastali len s jedným rodičom alebo žili 

v dysfunkčnej rodine. Rodičia bývajú často pre ažení vz ahovýmiĽ pracovnýmiĽ či 

sociálnymi problémami. Pri výchove siahajú k nefunkčným stratégiamĽ uchy ujú sa 

k manipulovaniuĽ kupovaniu si detíĽ či k násiliu. ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016, s. 48) 

Pod a Krejčí ové ĚŇ006Ľ s. 45ě majú rodičia niekedy sami málo zvnútornené morálne normy 

a pre svoje die a sú modelomĽ ke  napríklad porušujú zákon Ěprekročenie povolenej 

rýchlosti). Sami teda nepriamo nabádajú svoje deti k prekračovaniu sociálnych noriem, 

niekedy ich skryto povzbudzujú k priestupkom, napríklad pri opakovaní a zdôraz ovaní 

zákazovĽ ktorých sa die a nedopustilo. Presne týmto im rodičia hovoriaĽ že takéto správanie 

je od nich očakávané. Výchova v týchto rodinách je nedôslednáĽ die a nebýva potrestané za 

priestupok, ale len za okolnosti, ktoré sú s ním spojené. V takýchto prípadoch nie je očividná 

žiadna individuálna psychopatológia a rodina sa tiež ničím nelíši od tých ostatných.  



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 36 

 

Z rodinných faktorov sa na základe empirického výskumu ukázalo ako najvýznamnejšie: 

• Zlé zaobchádzanie s de mi  

 - neprijatie die a aĽ nízke kompetencie zo strany rodiča vychováva Ľ nezrelos Ľ 

nedôslednos Ľ nízka schopnos  empatieĽ vysoké ambície vz ahované na die aĽ nedostatok 

pozornosti a času na die aĽ deformované postoje vychládajúce z vlastnej skúsenosti. 

• Konflikty medzi rodičmi  

- konflikty vznikajúce vo vz ahu k výchoveĽ finančné problémyĽ rozdielne záujmy a životné 

štýly. 

• Rodičovská psychopatológia  

- chýbajúca disciplínaĽ nepredvídate né správanie rodičovĽ tvrdé riadenie rodiny. 

Súčasne sú to aj znaky výchovy v rodinách duševne chorých a extrémne zranite ných 

rodičov. ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016Ľ s. 75ě 

 

Prístup rodiny ak die a trpí poruchou správania-die a s poruchou správania ako 

obetný baránok: 

porucha správania u jedného z detí napomáha udržova  rovnováhu v rodine. Rodina si na 

základe poruchy správania u die a a vysvet ujeĽ odôvod uje všetky problémyĽ ktoré 

v rodine nastanú. ĚKrejčí ováĽ Ň006Ľ s. 66ě 

2.3 Poruchy správania a emócii so začiatkom obvykle v detstve a 

adolescencií 

V predškolskom veku je schopnos  vyjadrova  svoje pocity nedostatočnáĽ preto sa 

depresívne príznaky zväčša prejavujú somatickými príznakmiĽ taktiež stratou záujmu o hru, 

izoláciou od ostatných detí. (Popelková, 2013, s. 79) 

Poruchy správania a emócii so začiatkom obvykle v detstve a adolescenci isme si bližšie 

zadefinovali.  

• Poruchy emócií v detskom veku  

Táto kategória je kombináciou poruchy správania so stále trvajúcimi výraznými 

emočnými príznakmiĽ ako sú obsesie a kompulzieĽ úzkos Ľ fóbia alebo 
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hypochondria. Väčšinou sa jedná o normálne vývojové úzkosti a strachy, sú ale 

o niečo intenzívnejšie. ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016Ľ s. ň1ě 

• Hyperkinetické poruchy 

Sú charakterizované ranným začiatkomĽ je to nadmerná aktivita ktorá je 

kombinovaná so zlým ovládaním správania, táto porucha je sprevádzaná vysokou 

nepozornos ou a neschopnos ou sa sústredi . Tieto rysy správania sú trvalé 

a vyskytujú sa vo všetkých situáciach. (Smiková, 2011, s. 11) 

• Porucha aktivity a pozornosti 

Vyskytujú sa všetky znaky hyperkintetickej poruchyĽ ale nie sú splnené kritéria pre 

poruchy spávania. Poruchy aktivity a pozornosti zahŕ ajú znaky ako poruchy 

pozornosti a hyperaktivity, syndróm deficitu pozornosti alebo syndróm 

s hyperaktivitou. (Smiková, 2011, s. 11) 

• Hyperkinetická porucha správania 

Splnené sú všetky kritéria pre poruchy správania a tiež hyperkinetické poruchy.  

• Porucha správania vo vz ahu k rodine 

V tejto poruche je zahrnuté agresívneĽ či disociálne správanieĽ ktoré je obmedzené 

na domov alebo na interakcii s členmi rodiny alebo domácnosti. (Smiková, 2011, s. 

12) 

• Nesocializovaná porucha správania 

porucha správania zahŕ a kombináciu trvalého agresívneho alebo disociálneho 

správania s výrazným poškodením vz ahu k ostatným de om. Je charakterizovaná 

poruchou správania, kedy sa jedinec javí ako agresívny, samotársky typ 

s nesocializovanou agresívnou poruchou. (Smiková, 2011, s. 12) 

• Socializovaná porucha správania 

 je súhrnom dlhodobého disociálneho alebo agresívneho správania, ktoré sa objavuje 

u jedincov, ktorí majú silné postavenie v skupine svojich rovesníkov. Porucha 

správania sa prejavuje skupinovým typom ako je záškoláctvoĽ krádežeĽ skupinová 

delikvencia.  (Smiková, 2011, s. 14) 

„ alšie typy porúch správaniaĽ môžu vzniknú  ako dôsledok narušeného duševného zdraviaĽ 

chronického ochorenia, úrazov apod. Na základe diferenciálnej diagnózy je potrebné ich 

rozlíši Ľ stanovi  primárnu príčinu vzniku poruchy správania a urči  alší postup vo 

výchovno-vzdelávacom procese“. (Smiková, 2011, s. 2) 
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2.4 Náprava a terapia 

Náprava porúch správania ve mi úzko súvisí s typom a prognózou. Pre dosiahnutie 

efektivity musí by  vždy zvolený systematickýĽ komplexný a dlhodobý prístup, v ktorom je 

pod a možnosti čo najväčšia angažovanos  sociálneho prostredia.  

Tak isto si treba uvedomi Ľ že často samotná porucha nie je len poruchou die a aĽ ale má na 

tom svoj podiel aj rodič. Komplexná náprava potom prebieha nie len s die a om ale 

i s rodičom. ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s. 1Ňě 

Na spoznanie rizikových detí získavame potrebné údaje z dôkladného pozorovania die a a 

a tiež z rozhovoru s rodičmi. ĚTremblayĽ Ň004Ľ s. ňňě 

V súvislosti s interdisciplinárnym nápravným plánomĽ je nutné uvažova  v týchto rovinách: 

▪ Pedagogicko-psychologické poradenstvo – je to prvok, ktorý predstavuje základnú 

čas  nápravného plánu a práce s die a omĽ ktorá je založená na systematickosti. 

Výchovné poradenstvo musí by  kontinuálneĽ špecifické a priamo sa musí s ahova  

na daný prípad. Predovšetkým by malo by  zamerané na metódy efektívnej 

komunikácie a na základných stratégiach zvládnutia nežiadúceho správania.  

 

▪ Psychoterapia – alebo socioterapia u detí s poruchami správania predovšetkým 

vychádza zo skupinových techník s inými alšími prístupmi. Medzi úspešné 

techniky a de mi prijaté sú dramaterapia a arteterapia. Základom všetkých týchto 

techník sú v prvom rade metódy, ktoré sú zamerané na nácvik správnych vzorcov 

správania a uvedomenie siĽ čo všetko so sebou prináša nežiadúce správanieĽ aké má 

následky.  

 

▪ Voľnočasové aktivity – hrajú významnú rolu vo vz ahu k náprave porúch správania. 

Vo nočasové aktivity by mali smerova  k relaxácií a aktívnemu zapojeniu medzi 

rovesníkov. Aby tieto aktivity splnili účelĽ je ve mi dôležitý prístup vedúceho 

krúžkuĽ ten by mal by  presne informovaný o die ati a o jeho poruchách správania, 

mal by pozna  techniky pomocouĽ ktorých ich vie zvládnu .  

▪  

▪ Edukatívna pomoc – v rodinách so slabšou sociálnou úrov ou alebo u rodín, ktoré 

sú ohrozené sociálnym vylúčenímĽ je vhodné odporuči  jeden z dobrovo níckych 

edukatínych programov.  
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▪ Medikácia – vhodne zvolená medikácia by v náprave porúch správania mohla 

predstavova  „zlomový bod“. Vhodná je spolupráca s psychológom alebo 

psychiatrom. ĚPtáčekĽ Ň006Ľ s. 16ě 

 

Podpora výchovných kompetencií rodiny 

Zdravá a efektívna výchova si vyžaduje istý stupe  zrelostiĽ trpezlivostiĽ chceniaĽ vytrvalostiĽ 

ale aj skúsenosti a ochoty na sebe pracova . Realizujú sa víkendové alebo rekreačné pobyty 

rodičov s de mi alebo sa vytvárajú podporné rodičovské skupiny. Umož ujú podpori  

vzájomné vz ahy v rodineĽ rodičia i detí sa učia od iných rodín. Zúčastnení si môžu osvoji  

a trénova  nové výchovné modely.  

„Všeobecné zásady výchovnej podpory v rodinnom prost edí sú následovné: 

• pokojné, citom a láskou naplnené rodinné prostredie, 

• stanovi  poriadokĽ vytýči  rozumné výchovné „mantinely“ die a by malo 

chápa  ich zmyselĽ tiež by malo vedie  aké správanie sa od neho očakáva a aké 

nie, 

• dôslednos Ľ 

• zjednoti  výchovné postupyĽ 

• sústredi  sa na kladné stránky die a aĽ 

• usmer ova  aktivitu die a aĽ 

• dostatočne primerané podnecujúce podnetyĽ 

• ak je nevyhnutnéĽ výchovnú terapiu podpori  liekovou terapiouĽ 

• využívanie rôznych techník neliekovej terapie“. ĚRačkováĽ Hor ákováĽ Ň016Ľ 

s 189) 
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3 PROBLÉMOVÉ SPRÁVANIE DETÍ 

Problémovým správaním detí sa zaoberá etopédia a školská psychológia. Etopédia sa 

zaoberá edukáciou, reedukáciou, rehabilitáciou detí vo význame výchovnom, detí, ktoré 

majú problémy s poruchami správania. Komárik Ě1řř6Ľ s.Řě uvádzaĽ že spomínaná etopédia 

výchovu označuje ako približujúcu sa k náprave mravov a k zvyšovaniu morálneho konania. 

Etopédia sa nezaoberá len nápravou mravovĽ má tiež záujem na účinných postupoch 

výchovyĽ či prevýchovy s cie om dosiahnu  nasledovné: ĚLipnickáĽ Ň014Ľ s. 1Ňě 

- Výchovné pôsobenieĽ ktoré je účinné na detíĽ ktoré sú špecifické svojim správaním 

a neefektívne na ne pôsobia bežné postupy rodičovskej a školskej výchovyĽ ako 

príklad môžeme uvies  detiĽ ktoré sú ažko vychovávate né.  

 

- Efektívne výchovné a prevýchovné pôsobenie na detiĽ ktoré sú poznačené citovou 

traumou ak sa ich rodina z nejakého dôvodu nemôže podie a  pri nápraveĽ pri 

odstra ovaní následkov a príčin citovej traumy.  

 

- Efektívne pôsobenie na die a za cie om prevýchovy u detí so spoločensky 

neakceptovate ným správaním. Toto správanie je dôsledkom zlyhania výchovy 

u die a a. ĚLipnickáĽ Ň014Ľ s. 1ňě 

Problémové správanie môže vies  k nerovnomernému vývinu osobnosti a narúša  proces 

socializácieĽ preto zanedbanie výchovnej starostlivosti môže negatívne vplýva  na život 

jedinca aj v dospelosti. Je dôležité vníma  všetky prejavy problémového správania 

komplexneĽ prihliada  na vek die a aĽ rodinné zázemieĽ zdravotný stav a aktuálnu situáciu, 

v akej sa die a nachádza. ĚTisovičováĽ Ň007Ľ s. řě 

„Samotná prítomnos  problémovĽ ktoré sú spojené s agresivitou, negatívnymi emóciami 

neznamená diagnózuĽ je nutné bra  do úvahy tiež faktory ako sú dlhodobos Ľ 

všadeprítomnos  a vzorce takéhoto správania“. ĚWakschlagĽ Ň005Ľ s. ň7ě 

Deti, ktoré majú problémy s disciplínouĽ môžeme rozdeli  do dvoch skupín: 

- Deti s problémami v správaní 

- Deti s poruchami správania (Vojtová, 2003, s. 15) 

Rozdiel medzi týmito de mi spočíva v motivácií správania, v jeho trvaní, v spôsoboch 

pedagogickej intervencie. ĚHor ákĽ Ň014Ľ s. ň0ě 
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Problémové správanie detí nám prezrádzaĽ že sa die a dostalo do situácie, ktorá je pre neho 

zá ažová a jeho sily nestačia na adekvátne riešenie. Väčšinou rodina die a a alebo blízky sú 

ve mi pre ažený vonkajšími vplyvmi a nemajú trpezlivos  ani čas na die a. U takéhoto die a 

je potrebné prejavova  vo vyššej miere lásku a pochopenie a bezpodmienečnú akceptáciu. 

ĚHor ákováĽ RačkováĽ Ň016Ľ s. řě 

Die a v predškolskom veku, ktoré má problémy v oblasti správania – problémové správanie, 

sa môže po a Hor áka ĚŇ014Ľ s. 10ě vyznačova  následovne:   

• Ustráchané a agresívne die a 

• Môže trpie  negativizmom 

• Poruchy adaptácie 

• ADHD/ADD 

• Opozičná porucha vzdoru 

• Poruchy autistického spektra 

• Neposlušné die a 

• Delikvencia.  

3.1 Rozdiely medzi problémami v správani a poruchou správania 

Sociálne a kultúrne normy charakterizujú určité prejavy správania alebo prežívanie detí. Ak 

sa tieto prejavy odlišujú od základnych noriemĽ spoločnos  ho označí za problémového 

jedinca. Je nutné prihliada  na vek detí a preto nemôžeme označi  všetkoĽ čo sa objaví 

v správani detí ako porucha správania. Je nutné rozlišova  medzi bežnou neposlušnos ou 

detí, ktorá je ve mi typická pre všetky deti tohto veku od neposlúchaniaĽ ktoré je neúnostné. 

Svojou občasnou neposlušnos ou si die a testuje hranice trpezlivostiĽ skúša pokia  môže 

prekroči  pomyselnú hranicu. Táto forma správania je pre die a ve mi prospešnáĽ ke  raz 

opustí rodinné zázemie. Jedinec bude schopný lepšej orientácie vo svete. ĚMichalováĽ Ň016Ľ 

s. 9) 

Malé die a ešte nie je schopné rozumne pochopi  bežné dianie rodinyĽ ktorej je súčas ou. 

Nie je schopné rieši  rôzne vz ahové problémyĽ ale na druhej strane vníma ve mi intenzívne 

ako sa k nemu správajú jeho blízki a ako sa správajú k sebe navzájom. Postupne je die a 

schopné rozumie  rodinným vz ahom. Vie rozozna Ľ či vládne tzv. dusná atmosféra alebo 

naopak harmonická. (Michalová, 2016, s. 10) 
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Vstupom do materskej školy sa jedinec učí spolunažíva  so svojimi rovesníkmiĽ 

s učite kami, s kuchárkami, s každým s kým sa stretáva. Niektoré z detí sa začnú svojim 

správanim odlišova  od ostatných. Na túto skutočnos  sú následne upozornení rodičia 

die a a. Tu je nutné uvedomi  siĽ že isté detské prejavy sú považované za problémové a 

nežiadúce iba v niektorých sociálnych prostrediach alebo v rovnakých sociálnych 

prostrediach z poh adu odlišných dospelých subjektov. Rola problémového die a aĽ ktorú 

môže die a nadobudnú  v materskej školeĽ je výsledkom vzájemného pôsobenia vo väčšine 

prípadov s učite kou. Môžu nasta  dva prípadyĽ die a si s učite kou sadne alebo v opačnom 

prípade nesadne. Učite ka považuje die a za nevychovanéĽ neposlušnéĽ zatia  čo iná učite ka 

v tej istej triede nemusí ma  s die a om žiaden problém. Okrem tohoĽ sa však môžeme 

stretnú  aj s de miĽ ktorých správanie je neúnosné. Rozlišujeme medzi ahšou a ažšou 

poruchou správania. ažší stupe  poruchy správania vyžaduje spoluprácu s detským 

psychiatrom či neurológom alebo inými odborníkmi. Dôležitá je tímova spolupráca. 

(Michalová, 2016, s. 10) 

Pod a Michalovej ĚŇ016Ľ s. 11ě pri identifikácií príčinĽ ktoré ovplyv ujú výskyt správaniaĽ 

ktoré je menej vhodnéĽ zara ujeme: 

• genetická výbava, 

• temperament die a a, 

• osobná história die a a, 

• rodinná atmosféra, 

• vplyv skupiny rovesníkov a subkultúry, 

• štádium vývoja, v ktorom sa die a nachádza. 
 

Kohoutek (2007, s. 24) hovorí o problémovom správaní ako o dificilite. Jedná sa 

o správanieĽ ktoré zatia  nemá ráz závažnej alebo trvalej poruchy osobnosti alebo správania. 

Od poruchy správania sa líši, tým že: 

- napriek tomuĽ že ide o vývinovo neprimerané správanieĽ tak nespĺ a kritéria 

ochorenia, 

- je krátkodobé, 

- prejavy sú menej intenzívne, 

- je spoločensky menej závažnéĽ 

- je podmienené sociálne a situačneĽ 
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- prognóza je priaznivejšiaĽ 

- reagujú na pedagogické intervencie.   

Je to správanie, ktoré je primárne spôsobené nevhodným výchovným pôsobením. Jedinci, 

u ktorých sa takýto druh správania prejavuje sú charakteristické nevhodným správaním, 

ktorého začiatky môžu spočíva  v týchto oblastiach:  

• psychická infantilita, 

• disharmonický vývin osobnosti, 

• zvýšená psychická tenzia, 

• psychomotorická instabilita, 

• problémy v oblasti motoriky,  

• sociálna a edukačná zanedbanos Ľ 

• intelektová subnorma. (Dubayová, 2016, s. 32) 

3.2 Príčiny problémového správania 

Spúš ačom problémového správania je široké spektrum príčinĽ pre učite a sú podstatné tie, 

ktoré môže zmierni  alebo úplne odstráni . Ak je príčina problémového správania u die a a 

mimo kompetencie učite aĽ či už je to v rodine alebo v širšom kultúrnomĽ sociálnom 

systéme. Učite  nedokáže príčinu ovplyv ova Ľ ale musí rieši  nepriaznivé dôsledky. 

Zložitos  príčin problémového správania u detí niekedy presahuje udské možnosti učite a 

i pedagogické spôsobilosti. Vtedy je potrebné pôsobenie odborníkov v medicíne, 

psychológii alebo sociálnejĽ či špeciálnej pedagogiky. ĚLipnickáĽ Ň014Ľ s. 16) 

 

Problémové správanie môžeme posudzova  z dvoch h adísk: 

Vnútorné príčiny problémového správania detí – učite  je schopný do určitej miery tieto 

problémy odstráni Ľ či eliminova .  Jedná sa o tieto príčiny: 

- patogénne psychické činitele – sú geneticky podmienené (psychózy, poruchy 

pozornosti, psychopatie), 

- funkcie nervovej sústavy a odchýlky stavby Ěnízke poškodenie mozguěĽ 

- nezrelos  centrálnej nervovej sústavy alebo choroby nervovej sústavy,  

- zdravotný stav die a a, 

- iné.  
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Vonkajšie príčiny problémového správania detí – učite  ich nie je schopný uspokojivo 

rieši Ľ zmier uje ich prostredníctvom rodičov. Najčastejšie sú situované v rodinnom 

prostredí, v ktorom učite  nemá žiadny dosah a vplyv a taktiež nepatria do jeho 

pedagogických právomocí. Ak si rodičia neplnia alebo zanedbávajú svoje povinnostiĽ sú tak 

porušované udské práva die a a. Učite  ich môže rieši  a to v zmysle právnych krokov. Do 

okruhu vonkajších príčin problémového správania patria najmä tieto:  

- výchovný štýl rodičovĽ ktorý pôsobí na die a stresujúco a to dlhodobo, poskytovanie 

neadekvátnych vzorov správania alebo postojov v otázke životných hodnôtĽ 

- podce ovanie alebo naopak prece ovanie podnetov u detíĽ ktoré sú dôležité pre 

zdravý rozvoj osobnosti die a aĽ môže spôsobova  prece ovanie die a a Ěnadmerná 

zá ažě alebo zanedbávanieĽ 

- citová nerovnováhaĽ neposkytovanie lásky die a u zo strany rodičaĽ nenávistné 

správanie, 

- neuspokojenie základných fyziologických potrieb, potreba istoty a bezpečiaĽ lásky 

a spolupatričnostiĽ ocenenia a sebarealizácie, 

- konflikty medzi rodičmiĽ nejednotné výchovné pôsobenie na detíĽ 

- psychické choroby rodičovĽ osobnostné problémy rodičovĽ 

- iné. (Lipnická, 2014, s. 16) 

Do tejto skupiny príčin problémového správania u detí patrí aj nesúlad v hraniciach 

správania materskej školy a rodiny.  

• Ke  nie sú hranice správania v rodine žiadne alebo sú hranice ve mi široké: die a u 

môže takéto správanie spôsobova  problémyĽ v prostredí materskej školy. Die a má 

problém „zmesti  sa“ do pravidielĽ ktoré platia v materskej škole. Svoje správanie 

považuje za normálneĽ no zo strany ostatných je kritizované a chápané ako 

nežiadúce.  

 

• Ke  sú hranice správania v rodine úzke: je to presne opačný prípad ako v rodine 

s vo nou morálkou. Die a je v rodinnom prostredí zvyknuté na ve mi prísne 

pravidláĽ ve mi direktívna výchova. Hranice správaniaĽ ktoré fungujú v materskej 

škole sú ove a vo nejšieĽ sú všetkými pozitívne vnímanéĽ die a si s novými, inými 

hranicami správania nevie poradi  a spôsobujú mu ažkosti. ĚCampbellĽ 1řř5Ľ s. 65ě 
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Vonkajšie príčiny problémového správania detíĽ ktoré je učite  schopný korigova  

v prospech die a a v prostredí materskej školyĽ sú: 

▪ patologické vplyvy médií ĚnásilieĽ porušovanie právĽ neúctaěĽ 

▪ za ažovanie sociálne a intelektuálne nevhodnými informáciami (sociálne siete), 

▪ pôsobenie rýchleho životného štýlu Ě ve a aktivít v jeden de ěĽ 

▪ iné. (Lipnická, 2014, s. 19) 

K významným determinantom problémového správania detí patrí nepochybne vplyv skupín 

na die a. Die a sa snaží začleni  do skupinyĽ napodob uje správanie ostatných členov 

skupiny. V predškolskom veku nie je die a schopné vysvetli Ľ prečo sa takto správaĽ nevie 

vysvetli  svoje negatívne správanie. ĚJedličkaĽ Ň011Ľ s. Ň4ě 

3.3 Možnosti nápravy problémového správania 

Jednotlivé výchovné problémy nie je možné rieši  po a určitej schémy. Jedná sa vždy 

o problémy týkajúce sa konkrétneho jedincaĽ preto je nevyhnutné rieši  tieto problémy 

individuálne vo vz ahu k die a u.  

Aby sme v čo najvyššej miere zamedzili vznikaniu problémového správania, je nutné 

postupova  následovne: 

- je potrebnéĽ aby die a malo pevný režim d aĽ pretože sa nachádza v procese 

osobnostného zreniaĽ táto požiadavka by mala by  smerovaná od rodičov 

a sociálneho okolia, 

- pozitívny vz ah k die a u je dôležitým faktoromĽ ak chceme dosiahnu  zmeny 

v správaní die a a alebo ako prevencia pred jeho vzniknutím. Pozitívny vz ah 

s empatickým prístupom k die a u je dôležitý pre fungujúcu vzájomnú komunikáciu 

a je dobrým základom pre správnu výchovu k socializácii. ĚHor ákĽ Ň014 s. 64ě 

Problémové správanie sa rieši pedagogickými postupmiĽ ktorými sú napomínanieĽ odobranie 

napr. hračky, vylúčenie účasti na aktivite a mnohé iné. Pri korekcií problémového správania 

máme na výber celý rad mechanizmov a rôznych stratégii. Je to, ale záležitos ou skúsenosti 

učite a materskej školy a tiež jeho kreativity. Musíme ma  ale na zreteliĽ čo skutočne plní 

korektívnu funkciuĽ pretože pri zvolení nesprávnych postupov môžu by  u detí stimulované 

negatívne vlastnosti. ĚHor ákĽ Ň014 s. 64) 

Pod a Kaleja ĚŇ014Ľ s.55ě by mali postupy korekcie zoh ad ova  určité zásady ako: 
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• rešpektovanie osobnosti die a aĽ 

• rešpektovanie zásad pozitívneho rozvoja die a aĽ zásad humanizmu a demokracie, 

• die a by malo by  oboznámenéĽ čo spravilo zle a akým spôsobom to môže napravi Ľ 

• die a by malo prija  prostriedok nápravy a rozumie  muĽ 

• podporovanie sebahodnotenia,  

• die a by malo pozna  normy a požiadavkyĽ ktoré sú na neho kladenéĽ aby ich mohlo 

dodržiava Ľ 

• príčiny problémového správania by mali by  známe pre učite aĽ aby s nimi vedel 

alej pracova Ľ 

• prípadné tresty by mali by  zoh adnené vekomĽ intelektom a osobnostnými 

dispozíciami die a a.  

 

Prirodzenou črtou žiadneho die a a nie je, by  zlomyse ným. Ak sa staneĽ že die a svojím 

správaním porušuje sociálne alebo právne normyĽ treba h ada  príčinuĽ prečo je tomu tak. 

3.3.1 Spôsoby práce s de mi s poruchami správania 

 Kognitívno-behaviorálne terapie 

- Individuálne kognitívno-behaviorálne terapie predstavujú súbor stratégii, ktorých 

cie om je kognitívneĽ emočné a sociálne zmeny a zmeny v správani. Pri odporučení 

k tejto terapii sa vychádza z podrobnej anamnézy, z histórie a d žky trvania 

problému. Tieto terapie sú jasne štrukturované. Prvou fázou je prijatie problémov. 

Následuje hodnotenie zadaných úloh a opis pocitov pri jednotlivých udalostiach, 

nacvičoavanie a učenie sa novým stratégiam správania. Terapeut navrhne metódu, 

ktoráĽ by mala zmeni  myšlienkový a emočný existujúci model a tým i správanie 

die a a. Táto metóda by mala by  vždy prispôsobená schopnostiam jedinca, 

vzh adom na pamä  a grafický prejav die a a. ĚŠauerová a kol., 2012, s. 100) 

 

- Skupinová kognitívno-behaviorálna psychoterapia je forma zameraná na nácvik 

sociálnych zručností. Pri skupinovej terapii je die a zaradené do skupinny rovnako 

starých detíĽ kde sa učí sociálnym zručnostiam v prirodzených podmienkach. Pri 

tejto psychoterapii je dôležitéĽ že základne zručnosti pre kontakt a priate stvo sú 

prenesené do spätnej väzby, ktorá pôsobí ako odmena, hraním rolí a dlhodobým 
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pôsobením v skupine. Sú posil ované zručnosti ako vedenie rozhovoruĽ prejavenie 

pochvaly svojím rovesníkom, prijatie kritiky a spätnej väzby a tiež spôsoby riešenia 

vzniknutých situáciíĽ kedy je die a napríklad nespokojné. ĚŠauerová a kol., 2012, s. 

100) 

Rodinná terpia 

Rodinná terapia pracuje s rodinou ako s celým systémom. Zaoberá sa zvláštnos ami rodiny 

a zárove  skúma osobnosti jednotlivých členov. Pracuje so širším kontextomĽ v ktorom sa 

problém deje. Táto terpia vychádza z predpokladuĽ že fungovanie rodiny je prepojeným 

systémom rodinných vz ahov a komunikácie a rovnako i rodinnej dynamiky. (Presslerová, 

2016) 

„Cie om rodinnej terapie je podnieti  zmeny poh adu rodiny na daný problémĽ na seba 

saméhoĽ vyvola  zmenu v spôsobe komunikácie a interakcie medzi jednotlivými členmi 

rodiny. V dôsledku týchto zmien môže rodina znova nájs  svoje vnútorné sily k riešeniu“ 

(Presslerová, 2016) 

„Základné technikyĽ ktoré sa využívajú v rodinnej terapii, sú: 

• práca s prostriedkami komunikácie a komunikačnými stratégiami rodiny Ětzv. 

jazyk rodiny), 

• práca s rodinnou históriou, príbehy a rituály, 

• využitie prirovnávaniaĽ 

• dramaterapia, hranie rolí, 

• arteterapia, 

• práca s priestoromĽ časomĽ kontextomĽ v om sa rodina nachádzaĽ 

• rozprávkoterapia, 

• psychomotorická terapia, 

• muzikoterapia“. ĚŠauerová a kol., 2012, s. 103) 
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II. PRAKTICKÁ ČAS  
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4 VÝSKUMNÁ ČAS  

V prvej časti diplomovej práce sme sa venovali vymedzeniu problematiky porúch správania 

u detí predškolského veku a súvisiacim pojmom tejto problematiky. 

V druhej časti práce sa budeme zaobera  interpretáciou a popisom vyhodnotených 

výsledkov výskumného šetrenia na základe spracovaných dát. Pre lepšiu preh adnos  si 

premietneme výsledky do grafov.  

4.1 Stanovenie výskumného cieľa  

Hlavným cie om práce je porovna  Českú republiku so Slovesnkou republikou – všeobecné 

porovnanie na základe zvolenej témy práce. 

Čiastkové ciele sme si určili tri. 

1. Akým spôsobom učitelia reagujú na nevhodné prejavy správania v MŠ v Česku 
a v MŠ na Slovesnku 

2. Porovna  mieru spolupráce rodičov s MŠ vo vz ahu k die a u s problémovým 
správaním 

3. Porovna  sankcie udelované učite mi voči de om s problémovým správaním 
(odmeny a tresty) 

4.2 Stanovenie hypotéz 

Na základe stanovených cie ov výskumu sme si určili následovné hypotézy: 

H1: Nie je štatisticky významný rozdiel medzi SR a ČR v spôsobe reagovania na nevhodné 

prejavy správania detí v MŠ. 

HŇ: Nie je štatisticky významný rozdiel medzi SR a ČR v spolupráci medzi učite mi MŠ a 

rodčimi v SR a ČR. 

Hň: Nie je štatisticky významný rozdiel medzi MŠ SR a ČR v ude ovaní sankcií. 

4.3 Metodológia výskumu 

Pre výskumnú čas  diplomovej práce sme sa rozhodli použi  metóduĽ ktorá má kvantitatívny 

charakter. Na získanie dát sme zvolili metódu dotazníka. Tento druh zberu dát sme si vybrali 

vzh adom na ahkú kvantifikáciu a rýchlu návratnos . 
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Pod a Šveca Ě1řřŘě je dotazník hospodárnejši a racionálnejši ako iné kvantifikatívne metódy 

zberu dát. Anonymita, v ktorej respondenti ostávajú zvyšuje úprimnos  odpovedí 

respondenta.  

Dotazník bol určený pre pedagógov slovenských a českých materských škôl. Kvantitatívny 

dotazník tvoria uzavreté otázky. Dotazníky boli vytvárane prostredníctvom google forms. 

Z h adiska spôsobu tvorby a rýchlej návratnosti bol tento spôsob ve mi efektívny. Dotazník 

bol zasielaný prostredníctvom internetuĽ čo u ahčilo zber dát. Čas  dotazníkov bola rozdaná 

v tlačenej forme. Zber dát bol anonymný.  

Zber dát trval jeden týžde  v mesiaci marecĽ rok Ň01Ř. Návratnos  dotazníkov bola ve mi 

rýchla a bezproblémová. Z dôvodu nesprávneho vyplnenie dotazníka a straty dotazníka 

z distribuovaných Ň5 bolo možné použi  17. Ř dotazníkov bolo vyradených. Týkalo sa to 

dotazníkov, ktoré boli doručené do materských škôl v meste Žilina na Slovensku.  

Dotazník obsahuje 1ř otázok. Prvé dve otázky sú zamerané na identifikačné údaje – vek, 

počet rokov praxe. Otázky od ň do 1ř sú zatvorené otázkyĽ kde respondenti označia len jednu 

odpove Ľ pri otázkách č. ňĽ 4Ľ 5Ľ 1ňĽ a 15 je možné označi  najviac tri odpovede.  

 

Súbor respondentov 

Výskumnu vzorku tvorili učite ky slovenských a českých materských škôl, ktoré boli 

vybrané náhodne. Distribúcia dotazníkov v elektronickej forme a v tlačenej podobe. Počet 

skúmaných osôb je 10ř učiteliek zo slovenských materských škôl a ř7 učiteliek z českých 

materských škôl, spolu 206 respondentov.   
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5 VYHODNOCOVANIE DOTAZNÍKA 

Návratnos  dotazníkov pre Slovensko a Česko bola ve mi vyrovnaná. V elektronickej 

podobe bolo vyplnených spolu 189 dotazníkov (z toho 109 na Slovensku a 97 v Českuě a vo 

vytlačenej podobe 17 dotazníkovĽ ktoré boli distribuované len na Slovensku. Analýzu 

výsledkov sme robili postupne. Najprv prebehla analýza slovenských dotazníkov, 

násleldovne českých a ako posledná prebehla komaprácia oboch krajín.  
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5.1 Vyhodnocovanie dotazníka pre Slovensko 

Poz.: Pre zrozumite nos  budeme v kapitole 5.ň používa  skratku SR – slovenský 

respondent a ČR – český respondent.  

5.1.1 Identifikačné otázky pre Slovensko 

Prvou identifikačnou otázkou sme zis ovali vek respondenta. Najväčšie zastúpenie mali 

učiteľky vo veku nad 41 rokov, čo predstavuje 40,5 %. Na druhom mieste bolo vekové 

rozpätie od 29 do 40 rokov 34,7 % a najmenej respondetov zodpovedalo veku do 28 rokov, 

v percentách 24,8. 

Druhá identifikačná otázka sa týkala počtu rokov praxe učiteliek v materských školách. 

Zozberané dáta nám ukázali následovné výsledky. 

Učiteľky s najkratšou praxou od 0–5 rokov boli najpočetnejšou skupinou spomedzi 
našich respondetov 43 %. Menej početnou skupinou boli respondenti s dĺžkou praxe viac 

ako 15 rokovĽ čo predstavuje ňŘĽŘ % a najmenej respondentov 18,2 % s dĺžkou praxe od 6 

do 15 rokov.  
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5.1.2 Otázky zamerané na pedagóga v materských školách vo vz ahu k die a u 
s poruchami správania 

Otázka č. 3: S akými problémami v správani sa najčastejšie stretávate u detí predškolského 

veku v materských školách?  

V alšej dotazníkovej otázke sme sa chceli dozvedie Ľ s akými problémami v oblasti 

správania sa najčastejšie stretávajú učite ky v materských školách. Respondenti mohli na 

túto otázku odpoveda  označením viacerých možnostiĽ najviac však troch.  

Prevažná čas  respondetov, sa pri pôsobení ako učiteľ v materskej škole najčastejšie 

stretáva s problémami v oblasti správania s Hyperaktivou, s tzv. poruchou pozornosti 

s hyperaktivitou. Túto možnos  označilo až 76,0 % opýtaných. Významy je taktiež 

detský vzdor a neposlušnos Ľ čo predstavuje 7ŇĽ7 %. Narušená komunikačná schopnos  

z h adiska významnosti skončila na tre om mieste so 47Ľř %. Agresivita, je druh správania, 

ktorý je pre predškolský vek charakteristickýĽ u niektorých detí sa prejavuje viac u iných 

menej. V začiatkoch predškolského obdobia je toto správanie prostriedkom k uvedomovaniu 

si seba samého. ĚVym talĽ 1řř0ě ToĽ že sa tento druh správania bude vyskytova  u detí 

predškolského veku vo väčšej miere máme i vedecký podložené. Spomedzi opýtanych 

označilo túto možnos  40,5 % respondentov. Hanblivos Ľ uzavretos  die a a – 33,9 %, 

klamstvo u detí predškolského veku sa pod a respondentov vyskytuje v nižšej miere Ň4Ľ0 %. 

Detská neuróza ŘĽň %Ľ deti chronicky choré 7Ľ4 % a úzkos  u detí 6Ľ6 % dosiahli ve mi 

podobné hodnoty. Hypoaktivita len 3,3 % a najmenej respondentov 0,8 % sa vo svojej praxi 

zatia  ešte nestretla so žiadnymi z uvedených problémov v správaní.  
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Otázka č. 4: Ako by ste reagovali napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa agresívne? 

Zaujímalo nás tiež ako reagujú učite ky v MŠ v situáciach, kedy sa die a správa agresívneĽ 

ako túto situáciu riešia. Najviac z respondentov by sa zachovalo tak, že by sa die a 
snažilo upokoji , až 87,5 %. Možnos  odvies  pozornos  die a a k pozitívnemu podnetu 

označilo 7řĽň % respondentov. Izoláciou die a a od skupiny by túto situáciu riešilo až 75Ľř 

%. 6ŘĽŇ % respondentov sa vyjadriloĽ že by die a vylúčili z činnosti. alšiou alternativou 

bol individuálny rozhovor s die a om. Vzniknutú situáciu by riešilo ň7Ľ1 % respondentov 

rozhovorom. ň5Ľř % by udelilo trest. Ň5 % respondentov považujú za vhodnú alternativu 

dáva  die a u za vzor správanie dobrých detí a ŇňĽň % by riešilo situáciu zvýšením hlasu na 

die a.  

 

Otázka č. 5: Ako by ste reagovali napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa hanblivé 

a uzavreté do seba? 

Piatou otázkou sme sa chceli tak isto dozvedie Ľ ako reagujú učite ky MŠ na situáciuĽ kedy 

sa die a správa odlišne od ostatných. Zaujímalo nás, v prípade ak je die a uzavreté do seba 

a hanblivéĽ ako učite ky postupujú. Respondenti odpovedali následovne: 

Najviac respondentov označilo odpove  zapojenie die a a do kolektívu 

prostredníctvom hry až 98,1 %. 82,1 % z opýtaných by zapájali die a do činnostiĽ 75,8 % 

by sa snažili die a začleni  do kolektívu. Navodenie situácieĽ ktorá prinúti die a ku 

komunikácii s ostatnýmiĽ takouto možnos ou by to riešilo 75Ľ5 % opýtaných, 65,3 % by 

poukazovali na prednosti die a a pred ostatnými a posledná možnos  dáva  die a u pocit 

dôležitosti 33,6 % respondentov. 
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Otázka č. 6: Myslíte si, že problémy v správani prevládajú viac u dievčat alebo u chlapcov?  

V tejto otázke sme sa pýtali na prevládajúce problémové správanie u dievčat alebo naopak 

u chlapcov. Zistili smeĽ že žiaden z respondentov si nemyslíĽ že u dievčat prevládajú 

problémy v správaní viac ako u chlapcov, výsledok je teda 0 %. alšia možnos  odpovede 

bola, že u chlapcov sa stretávaju učiteľky v materských školách viac s problémami 

v správaní. Túto odpove  uviedlo až 40,8 % respondentov.  Táto odpove  bola 

najčastejšia. Rovnako u dievčat i u chlapcovĽ s touto odpove ou súhlasilo Ň0ĽŘ % 

opýtaných. Poslednou možnos ou vyjadrenia svojho postoja k tejto otázkeĽ bola možnos  

nie je možné objektívne urči  vyšší výskyt u jedého pohlavia. S týmto tvrdením sa stotožnilo 

38, 4 % respondentov. 
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Otázka č. 7: Myslíte si, že ťažkosti v oblasti správania vplývajú na obľúbenosť dieťaťa 

v kolektíve?  

V následujúcej dotazníkovej otázke sme chceli zisti Ľ či majú problémy v oblasti správania 

vplyv na ob úbenos  die a a v kolektíve. Respondenti vyberali zo štyroch možnosti. Prvou 

možnos ou bola: som toho názoruĽ že die a je v kolektíve menej ob úbene. Bola označená 
51,7 % respondentov. 5ĽŘ % opýtanych učiteliek materských škôl je toho názoruĽ že die a 

s takýmto správanim je v kolektíve neob úbené. Najmenej respondenov v percentuálnom 

vyjadrení len ŇĽ5 % tvrdíĽ že die a je v kolektíve ob úbene. Druhou najvýznamnejšou 

odpove ou z h adiska počtu súhlasiacich s týmto výrokom je odpove : nepozorujem 

v kolektíve zvýšenú alebo zníženú ob úbenos  u die a aĽ ktoré trpí problémami v 

oblasti správania. Odpove  označilo 40 % oslovených udí.  

Otázka č. 8: Poskytujete rodičom spätnú väzbu v prípade, ak má dieťa problémy v oblasti 

prežívania a správania?  

Táto dotazníková položka slúžila na zistenie komunikácie vo vz ahu učite  – rodičĽ 

v prípade ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania. Pýtali sme saĽ či učite  

poskytuje rodičovi spätnú väzbu. Až 96,7 % respondentov uviedlo možnos  áno a len 3, 

ň % uviedloĽ že spätnú väzbu rodičovi neposkytuje. Na základe vyhodnotenia môžeme 

skonštatova Ľ že pedagógiva v materských školách majú záujem poskytova  rodičom spätnú 

väzbuĽ ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania. Toto zistenie svedčí o tomĽ 

že učitelia vo ve kej väčšine prípadov chcú, by  nápomocní a sú pripravení kedyko vek 

konzultova  s rodičom problémy jeho die a a. 
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Otázka č. 9: Majú podľa Vášho názoru rodičia záujem riešiť problémy u dieťaťa? 

Chceli sme sa tiež dozvedie  prostredníctvom dotazníkaĽ či majú rodičia záujem rieši  

problémy u die a a z poh adu učite ky materskej školy. 55,5 % opýtanych učiteliek si 

myslí, že rodičia majú záujem rieši  problémy die a a a druhá polovicaĽ čo predstavuje 

44Ľ5 % zastáva názorĽ že rodičia záujem nemajú. Odpovede na otázkuĽ či rodičia majú alebo 

nemajú záujem je takmer vyrovnaná.  
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Otázka č. 10: Akým spôsobom rodičia riešia problémy so správanim svojich detí?  

V predošlej otázke sme zis ovaliĽ či rodičia majú záujem rieši  problémy so svojimi de mi 

a v 10. otázke nadviažeme na túto otázku. Chceli sme zisti  postoj rodičaĽ kterého die a má 

problémy so správanim, z výpovede pedagóga pôsobiaceho v materskej škole.  

 

Len 5ĽŘ % učiteliek je toho názoruĽ že rodič rieši problémy s die a om sámĽ náprava u 

die a a je vidite ná. Tu môžeme predpoklada Ľ že ide o nejaké to dohovorenie die a uĽ 

možno použitie trestuĽ odmenyĽ zákazy. Túto možnos  odpovede uviedlo najmenej 

opýtaných. Možnos  bě rodič tak isto rieši problém s die a om sám ale s rozdielomĽ že 

náprava u die a a nie je viditelná. Túto možnos  označilo 17Ľ5 % respondentovĽ čo je značne 

viac ako pri prvej možnosti. Na základe týchto údajov môžeme tvrdi Ľ že pedagógovia 

materských škôl si mysliaĽ že ak rodičia riešia problémy v správni sami nebudú vykazova  

ve ké nápravyĽ ktoré by boli vidite né. Učite ky sa môžu stretnú  aj s typom rodičov, ktorí, 

nepriznajú žiaden problém. Domnievame saĽ že je to z dôvoduĽ že rodič takéto správanie 

naozaj prehliadaĽ možno hanba zo strany rodičaĽ pocitĽ že sám nezvláda výchovu die a a. 

Túto odpove  označilo ŇřĽŇ % oslovených respondentov. Následujúca možnos  rodič, má 

záujem o rady pedagóga označilo najviac respondentov 34,2 %. Výsledky v % sa ve mi 

nelíšia od výsledkov predchádzajucej odpovede. Dalo by sa poveda Ľ že je to takmer pól na 

pól jedna strana rodičov neprizná problém druhá strana má záujem necha  si poradi  od 

učite a. Možnos  eě rodič nemá záujem problém rieši Ľ označilo 1ňĽň %. Nie je to vôbec 

málo. Do tejto skupiny rodičov môžu spada  rodičia zo slabšej sociálnej vrstvyĽ rodičiaĽ ktorí 

nejavia o svoje deti záujem. 
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Otázka č. 11: Do akej miery môžu byť podľa Vášho názoru u dieťaťa tieto problémy 

odstránené, v prípade ak rodič aktívne spolupracuje s pedagógom materskej školy?  

Chceli sme sa dozvedie  z poh adu učite aĽ v prípade ak rodič aktívne spolupracujeĽ do akej 

miery môžu by  problémy v správani die a a odstránené. Najviac respondentov sa 

prikláňa k možnosti, že náprava je viditeľná až 53,7 %, k čiastočnej náprave sa priklá a 

o niečo menej opýtanych 45Ľ5 %Ľ a s možnos ou žiadna náprava sa stotož uje len ve mi 

malé percento opýtanych 0,8 %.  

 

Otázka č. 12: Je podľa Vášho názoru komunikácia vo vzťahu rodič a materská škola 

úspěšná?  

Chceli sme vedie Ľ ako vnímajú učitelia materských škôl spoluprácu s rodičmiĽ či je možné 

komunikáciu považova  za úspešnú. Jednoznačný súhlas prejavilo len ŇŇĽň % z opýtanych, 

čiastočný súhlas je výrazne vyšší predstavuje až 74,4 % a posledná možnos Ľ vyjadrenie 

absolútneho nesúhlasu, k tejto odpovedi sa priklonilo len ňĽň %. Vo všeobecnosti môžeme 

konštatova Ľ že komunikácia je čiastočne úspešná.  
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Otázka č. 13: Čo považujete za najčastejšie príčiny problémov detí predškolského veku 

v prežívani a správani?  

Táto dotazníkova otázka je zameraná na zistenie príčin problémov detí predškolského veku 

v prežívani a správani. Z jednotlivých možností odpovedí bolo možné súhlasi  i s viacerými, 

najviac s tromi možnos ami. 

Možnos  liberálny štýl výchovy označilo najviac respondentov, označilo ju až 76,9 %. 

Je priam nevyvrátite néĽ že rodina a výchovne pôsobenie v nej je pre die a nesmierne 

dôležité a má ve ký vplyv na die a a na jeho alší vývoj. Poia  v rodine prevláda nezdravé 

prostredieĽ môže to negatívne ovplyv ova  správanie die a a. Nezdravé rodinné prostredie 

ako príčinu uviedlo 45Ľ5 % udíĽ snaha die a a získa  si pozornost označilo 4ňĽŘ % 

opýtanych.  Nezáujem rodiča o die aĽ k tejto možnosti sa priklonilo ňňĽ1 %. Tento prípad sa 

môže najčastejšie vyskytova  v rodináchĽ kde die a u nie je venovaná dostatočná pozornos  

akú potrebuje. Temeprament die a a uviedlo 17Ľ4 % opýtanych. Poruchy psychického 

vývinu die a a a nezrelos  die a a dosiahli rovnaké výsledky 15Ľ7 %. 
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Otázka č. 14: Poskytli ste rodičom odporúčania na spoluprácu s inými odborníkmi, 

v prípade, že sa u dieťaťa prejavovali ťažkosti v správani?  

V prípade ak pedagóg materskej školy nestačí na problémy v správani jedného z die a a 

v triedeĽ mal by odporúči  spoluprácu s iným odborníkomĽ napr. detský psychológ. Či takto 

postupujú aj naši respondenti sme sa dozvedeli z ich odpovedí. 90,1 % učiteliek odporúča 
spoluprácu s inými odborníkmi a 9,9 % nie.  

Otázka č. 15: S ktorými doporučenými odborníkmi spolupracuje najčastejšie rodič na 

základe Vášho odporúčania, podnetu? 

Kedže spolupráca s inými odborníkmi je ve mi dôležitá pre nápravu správania u die a aĽ 

chceli sme vedie Ľ ktorí odborníci sú najčastejšie odporúčaní. Najčastejšie odporúčanými 
odborníkmi sú logopéd 82,4 % a psychológ 76Ľ5 %. Špeciálneho pedagóga označilo 5ŇĽř 

% respondentovĽ pediatra označilo Ň0Ľ6 %. Za najmenej odporúčaného odborníka je 

považovaný neurológ 11ĽŘ %. Možnos  nie je možné urči  označilo 11ĽŘ % opýtaných.  
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Otázka č. 16: Do akej miery môžu byť podľa Vášho názoru u dieťaťa tieto problémy 

odstránené v prípade ak rodič aktívne spolupracuje s odborníkom, ktorý mu bol 

odporučený?  

Chceli sme sa dozvedie  od našich respondentovĽ do akej miery môžu by  odstránené 

problémy v správaní ak rodič aktívne spolupracuje s odborníkom, ktorý mu bol odporučený.  

74,3 % respondentov je toho názoru, že náprava je viditeľná, len 25,7 % opýtaných si 

myslíĽ že dôjde len k čiastočnej náprave. A k žiadnej náprave nedôjde si myslí 0 % 

respondentov.  

 

Otázka č. 17: Myslíte si, že je účinné používať vo výchove detí, ktoré trpia poruchami 

správania odmeny a tresty? 

Touto dotazníkovou otázkou sme zis ovali názor našich respondentovĽ či si mysliaĽ že je 

účinné vo výchove detí s poruchami správania používa  odmeny a tresty. Čiastočne 
súhlasilo 65,7 % respondentov. Úplne súhlasilo 28,6 % a len 5,7 % opýtaných je názoru, 

že nie je účinné používa  vo výchove detíĽ ktoré trpia poruchami správania odmeny a tresty. 

74.3%

25.7%

0.0%

Graf č. : Mož osti odstrá e ia pro lé ov ak rodič 
spolupracuje s odborníkom

Viditeľ á áprava Čiastoč á áprava Žiad a áprava

28.6%

65.7%

5.7%

Graf č. : Úči osť používa ia od ie  a trestov 

áno

čiastoč e súhlasí

nie



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 64 

 

Z tohoto zistenia môžeme usúdi Ľ že väčšina opýtanych zastáva názorĽ že odmeny a tresty je 

vhodná metóda na nápravu aj pre deti, ktoré trpia poruchou správania.  

Otázka č. 18: Do akej miery si myslíte, že je účinné udeľovanie trestov deťom s problémovým 

správanim?  

Chceli sme zisti Ľ čo si myslia o ude ovaní trestov učitelia MŠ v prípade, ak má die a 

problémy so správaním. Na vyjadrenie názoru slúžila Likertova škála. Odpovede boli 

nasledovné: 

S ude ovaním trestov úplne nesúhlasilo 3,3 %, skôr nesúhlasilo 17,9 %Ľ odpove  neviem 

označilo ň % respondentovĽ skôr súhlasím 53,2 % a posledná možnos  úplne súhlasím 22,6 

% z pomedzi opýtaných.  

Otázka č. 19: Do akej miery si myslíte, že je účinné udeľovanie odmien deťom 

s problémovým správaním?  

V predošlej otázka sme sa pýtali na tresty v súvislosti s problémovým správaním detí a 

v otázke 19. sa pýtame naopak, na odmeny. Opä  sme použili Likertovu škálu. 

Úplne nesúhlasím 4,9 %, skôr nesúhlasím 2,9 % odpove  neviem označilo 0Ľ7 %Ľ skôr 

súhlasím 49,8 % a úplne súhlasim 41,7 % respondentov.  
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5.2 Vyhodnocovanie dotazníka pre Česko 

Poz.: Pre zrozumite nos  budeme v kapitole 5.ň používa  skratku SR – slovenský 

respondent a ČR – český respondent.  

5.2.1 Identifikačné otázky pre Česko 

Prvou identifikačnou otázkou sme zis ovali vek respondenta. Respondentov sme 

rozde ovali do troch vekových kategóri. Do prvej kategórie patrili respondenti do veku 28 

rokov, 34,3 %, najmenej respondentov spadalo do skupiny od 29-40 rokov, 28,6 % a 

najpočetnejšia skupina s respondentmi nad 41 rokov, predstavovala 37,1 %. 

  

Druhá identifikačná otázka sa týkala počtu rokov praxe učiteliek v materských školách. 

Zozberané dáta nám ukázali následovné výsledky. 

Učiteľky s najkratšou praxou od 0–5 rokov boli najpočetnejšou skupinou spomedzi 
našich respondetov, 45,7 %. Možnos  bě 6–15 rokov praxe označilo ň1Ľ4 % opýtanych a 

učite ky s praxou viac ako 15 rokov predstavovalo ŇŇĽř % našich respondetov.  
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5.2.2 Otázky zamerané na pedagóga v materských školách vo vz ahu k die a u 
s poruchami správania 

Otázka č. 3: S akými problémami v správani sa najčastejšie stretávate u detí predškolského 

veku v materských školách?  

V alšej dotazníkovej otázke sme sa chceli dozvedie Ľ s akými problémami v oblasti 

správania sa najčastejšie stretávajú učite ky v materských školách. Respondenti mohli na 

túto otázku odpoveda  označením viacerých možností, najviac troch.  

Detský vzdor, neposlušnos , výbuchy zlosti. Túto možnos  označilo najviac 

respondetov až 82,9 %. Prevažná čas  respondetovĽ sa pri pôsobení ako učite  v materskej 

škole najčastejšie stretáva s problémami v oblasti správania s Hyperaktivou, s tzv. poruchou 

pozornosti s hyperaktivitou. Túto možnos  označilo až 71,4 % opýtaných. alšou vo bou 

bola agresivita. Spomedzi opýtanych označilo túto možnos  za najčastejší problém 

v správani detí predškolského veku 54Ľň % respondentov. Narušená komunikačná schopnost 

ako problém v správani s najčastejším výskytom dosiahla taktiež 54Ľň %. ň1Ľ4 % 

respondentov uviedlo klamstvo die a a ako najčastejší druh správania. Hanblivos Ľ 

uzavretos  die a a – 28,6 %. Úzkos Ľ s touto možnos ou sa stotožnilo rovanký počet 

respondentov 28,6 % ako pri hanblivosti. Detská neuróza a deti chronicky choré zotavujúce 

sa po dlhodobej chorobe dosiahli rovnakú hodnotu 11,4 %. alšou možnos ou odpovede 

bola možnos  Hypoaktivita, ktorá sa u respondetov objavila len málo a v % predstavuje 

hodnotu 5,7. ŇĽř % respondentov tvrdíĽ že sa vo svojej praxi zatia  nestretli so žiadnymi 

z uvedených problémov. 

Otázka č. 4: Ako by ste reagovali napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa agresívne? 
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Zaujímalo nás ako reagujú učite ky v MŠ v situáciach, kedy sa die a správa agresívneĽ ako 

túto situáciu riešia.  

Najviac z pomedzi respondentov by sa zachovalo tak, že by sa die a snažili upokoji  až 
90,3 %. Možnos  odvies  pozornos  die a a k pozitívnemu podnetu označilo Ř5Ľ6 % 

respondentov. Izoláciou die a a od skupiny by túto situáciu riešilo až 7ňĽ6 %. 50Ľ1 % 

respondentov sa vyjadriloĽ že by die a vylúčili z činnosti. alšiou možnos ou bol 

individuálny rozhovor s die a om. Vzniknutú situáciu by riešilo 4ňĽ7 % respondentov 

rozhovorom. Dáva  die a u za vzor správanie dobrých detí – 28,9 %. Udelenie trestu – 28,3 

%, zvýšenie hlasu na die aĽ k tejto možnosti sa priklonilo 17Ľ7 % opýtaných.  
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Otázka č. 5: Ako by ste reagovali napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa hanblivé 

a uzavreté do seba? 

Zaujímalo nás, v prípade ak je die a uzavreté do seba a hanblivéĽ ako učite ky postupujú. 

Respondenti odpovedali takto: 

Najviac respondentov označili odpove  zapojenie die a a do kolektívu 
prostredníctvom hry až 96,7 %. Ř5Ľ6 % by zapájali die a do činnosti, 78,9 % by sa snažili 

die a začleni  do kolektívuĽ 5ňĽř % by poukazovali na prednosti die a a pred ostatnými. 

Navodenie situácieĽ ktorá prinúti die a ku komunikácii s ostatnými, takouto možnos ou by 

to riešilo 5ňĽ1 % opýtaných a posledná možnos  dáva  die a u pocit dôležitosti 52,1 % 

respondentov. 

 

Otázka č. 6: Myslíte si, že problémy v správani prevládajú viac u dievčat alebo u chlapcov?  

V tejto otázke sme sa pýtali na prevládajúce problémové správanie u dievčat alebo naopak 

u chlapcv. Zistili smeĽ že žiaden z respondentov si nemyslíĽ že u dievčat prevládajú problémy 

v správaní viac ako u chlapcov, výsledok je teda 0 %. alšia možnos  odpovede bola, že 
u chlapcov sa stretávaju učiteľky v materských školách viac s problémami v správaní, 

túto odpove  uviedlo až 45,7 % respondentov. Táto odpove  bola najčastejšia. 
Rovnako u dievčat i u chlapcovĽ s touto odpove ou súhlasilo 14,3 % opýtanych. Poslednou 

možnos ou vyjadrenia svojho postoja k tejto otázkeĽ bola možnos  nie je možné objektívne 

urči  vyšší výskyt u jedého pohlavia. S týmto tvrdením sa stotožnilo 40 % respondentov.  
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Otázka č. 7: Myslíte si, že problémy v oblasti správania vplývajú na obľúbenosť dieťaťa 

v kolektíve?  

V následujúcej dotazníkovej otázke sme chceli zisti Ľ či majú problémy v oblasti správania 

vplyv na ob úbenos  die a a v kolektíve. Respondenti vyberali zo štyroch možností. Prvou 

možnos ou bola: som toho názoru, že die a je v kolektíve menej obľúbene. Možnos  
bola označená 68,6 % respondentmi. Najviac respondentov sa priklonilo k tejto 

odpovedi. 5,7 % opýtaných učiteliek materských škôl je toho názoruĽ že die a s takýmto 

správanim je v kolektíve neob úbené. Najmenej respondenov v percentuálnom vyjadrení len 

2,9 % tvrdíĽ že die a je v kolektíve ob úbene. Druhou najvýznamnejšou odpove ou 

z h adiska počtu súhlasiacich s týmto výrokom je odpove : nepozorujem v kolektíve 

zvýšenú alebo zníženú ob úbenos  u die a aĽ ktoré trpí problémami v správani. Odpove  

označilo 22,8 % oslovených udí. Na základe výsledkov môžeme konštatova Ľ že deti trpiace 

problémami v oblasti správania nepatria príliš medzi ob úbenych v kolektíve.  
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Otázka č. 8: Poskytujete rodičom spätnú väzbu v prípade, ak má dieťa problémy v oblasti 

prežívania a správania?  

Táto dotazníková položka slúžila na zistenie komunikácie vo vz ahu učite  – rodičĽ 

v prípade ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania. Pýtali sme saĽ či učite  

poskytuje rodičovi spätnú väzbu. Odpove  bola celkom jednoznačná. Respondenti sa 
zhodli na možnosti áno, možnos  označili všetci respondenti 100 %. Toto zistenie 

považujeme za ve mi priaznivé. 100 % z opýtanych poskytuje rodičom spätnú väzbu ak má 

die a problémy v oblasti správaniaĽ presne takto by to malo naozaj fungova Ľ netreba nič 

podceni  a ani zanedba .  

 

Otázka č. 9: Majú podľa Vášho názoru rodičia záujem riešiť problémy u dieťaťa? 

Chceli sme sa tiež dozvedie  prostredníctvom dotazníkaĽ či majú rodičia záujem rieši  

problémy u die a a z poh adu učite ky materskej školy. 55,9 % opýtanych učiteliek si 

myslí, že rodičia majú záujem rieši  problémy die a a a druhá polovicaĽ čo predstavuje 

44,1 % zastáva názorĽ že rodičia záujem nemajú. Odpovede na otázkuĽ či rodičia majú alebo 

nemajú záujem je takmer vyrovnána.  
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Otázka č. 10: Akým spôsobom rodičia riešia problémy so správanim svojich detí?  

Ř. otázkou pokračujeme v našich zisteniachĽ nadviažeme na predošlú otázku. ToĽ či rodičia 

majú alebo nemajú záujem rieši  problémy v oblasti správania sme už zistili. alej sa 

chceme dozvedie Ľ akým spôsobom rodičia tieto problémy riešia.  

Len 14,3 % učiteliek je toho názoruĽ že rodič rieši problémy s die a om sámĽ náprava u 

die a a je vidite ná. Rodič sa snaží zvládnu  výchovu u die a a samostante a je v tom 

úsešny. Možnos  bě rodič tak isto rieši problém s die a om sám ale s rozdielomĽ že náprava 

u die a a nie je vidite ná. Túto možnos  označilo 22,9 % respondentov. Na základe týchto 

údajov môžeme tvrdi Ľ že pedagógovia materských škôl si mysliaĽ že ak rodičia riešia 

problémy v správni sami nebudú vykazova  ve ké nápravyĽ ktoré by boli vidite né. 

Učiteľky sa môžu stretnú  aj s typom rodičov ktorí, nepriznajú žiaden problém. Túto 
odpove  označilo 28,6 %, najviac oslovených respondentov. Ak má die a očividné 

problémy v oblasti správania a rodič žiaden problém neprizná môže to ma  viacere príčiny 

ako napr: rodič považuje správanie jeho die a a za normálneĽ pocitĽ zo strany rodičaĽ že 

chyba je v učite ke a nie v die ati a mnohé a šie. Následujúca možnos  rodičĽ má záujem 

o rady pedagóga označilo Ň5Ľ7 % respondentov. S touto možnos ou sa stotožnilo na druhom 

mieste najviac opýtaných. Posledná možnos  rodič nemá záujem problém rieši , s týmto 

výrokom súhlasilo najmenej udí len ŘĽ5 %. Napriek tomuĽ že je to jedno z najnižších 

dosiahnutých percent v tejto otázkeĽ vzh adom natoĽ čo táto možnos  hovorí to je vysoké 

číslo. Predsa každý jeden rodičĽ by mal ma  záujem rieši  aký ko vek problémĽ nie len 

v oblasti správania svojho die a a. 
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Otázka č. 11: Do akej miery môžu byť podľa Vášho názoru u dieťaťa tieto problémy 

odstránené, v prípade ak rodič aktívne spolupracuje s pedagógom materskej školy?  

Chceli sme sa dozvedie  z poh adu učite aĽ že v prípade ak rodič aktívne spolupracuje, do 

akej miery môžu by  problémy v správani die a a odstránené. Najviac z pomedzi našich 

respondentov 66,9 % sa prikláňa k názoru, že náprava je viditeľná, 33,1 % 

respondentov vidí len čiastočnú nápravu a nikto z respondentov si nemyslíĽ že problémy 

nemôžu by  odstránené. Z tohoto zistenia usudzujemeĽ že učitelia materských škôl nie sú 

v tejto otázke vôbec skeptickí a v riešení problémov v správani die a a ak sa rodič zapája 

vidia potenciál.  

Otázka č. 12: Je podľa Vášho názoru komunikácia vo vzťahu rodič a materská škola 

úspěšná?  

Chceli sme vedie Ľ ako vnímajú učitelia materských škôl spoluprácu s rodičmiĽ či je možné 

komunikáciu považova  za úspešnú. Jednoznačný súhlas prejavilo len Ň5,7 % z opýtanych, 

čiastočný súhlas je výrazne vyšší predstavuje až 71,4 % a posledná možnos Ľ vyjadrenie 
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absolútneho nesúhlasu, k tejto odpovedi sa priklonilo len 2,8 %. Vo všeobecnosti môžeme 

konštatova Ľ že komunikácia je čiastočne úspešná.  

Otázka č. 13: Čo považujete za najčastejšie príčiny problémov detí predškolského veku 

v prežívani a správani?  

Táto dotazníkova otázka je zameraná na príčiny problémov detí predškolského veku 

v prežívani a správani. Z jednotlivých možností odpovedí bolo možné súhlasi  i s viacerými. 

Možnos  liberálny štýl výchovy označilo najviac respondentov, označilo ju až 82,9 %. 
Nezdravé rodinné prostredie ako príčinu uviedlo Ř0 % udí. By  „zlým“ je častokrát snaha 

die a a získa  si pozornost druhýchĽ je to spôsob ako sa dosta  do pozornosti druhých. Ku 

každému die a u je nutné pristupova  individuálneĽ pretože každé je iné. Jedno potrebuje 

viac pozornosti iné zasa menej. Nie je teda vôbec prekvapujúceĽ že až 4ŇĽř % učiteliek 

materských škôl označilo za najčastejšiu príčinu problémov v správani práve snahu die a a 

získa  si pozornos . Nezáujem rodiča o die aĽ k tejto možnosti sa priklonilo 40 %. Nezrelos  

die a a Ň5Ľ7 % a temperament die a a ŇŇĽř % dosiahli ve mi podobné hodnoty. Na 

poslednom mieste skončila porucha psychického vývinu 20,0 %.  
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Otázka č. 14: Poskytli ste rodičom odporúčania na spoluprácu s inými odborníkmi, 

v prípade, že sa u dieťaťa prejavovali ťažkosti v správani?  

V prípade ak pedagóg materskej školy nestačí na problémy v správani jedného z die a a 

v triede, mal by odporúči  spoluprácu s iným odborníkomĽ napr. detský psychológ. Či takto 

postupujú aj naši respondenti sme sa dozvedeli z ich odpovedí. 91,2 % učiteliek odporúča 
spoluprácu s inými odborníkmi a 8,8 % nie.  

Otázka č. 15: S ktorými doporučenými odborníkmi spolupracuje najčastejšie rodič na 

základe Vášho odporúčania, podnetu? 

Kedže spolupráca s inými odborníkmi je ve mi dôležitá pre nápravu správania u die a aĽ 

chceli sme vedie Ľ ktorí odborníci sú najčastejšie odporúčaní. Medzi najčastejšie 
označovanými odborníkmi skončil logopéd a psychológ, ktorí dosiahli rovnaký 

percentuálny počet 73,1. Špeciálny pedagóg o niečo menej ňňĽ6 %Ľ pediater 14Ľň %Ľ 

neurológ 8,4 %. Nie je možné urči  označilo 7Ľ6 % respondentov. Z týchto výsledkov 

vyplývaĽ že najčastejšie problémy u detí sú psychického charakteru a narušenej 

komunikačnej schopnostiĽ rieši ich psychológĽ logopéd a tiež špeciálny pedagóg. 
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8.8%
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Otázka č. 16: Do akej miery môžu byť podľa Vášho názoru u dieťaťa tieto problémy 

odstránené v prípade ak rodič aktívne spolupracuje s odborníkom, ktorý mu bol 

odporučený?  

Chceli sme sa dozvedie  od našich respondentovĽ do akej miery môžu by  odstránené 

problémy v správaní ak rodič aktívne spolupracuje s odborníkomĽ ktorý mu bol odporučený.  

Z našich respondentov sa 66,9 % stotožňuje s názorom, že ak rodič aktívne 

spolupracuje s odborníkom náprava u die a a je viditeľnáĽ o niečo skeptickejší sú 

respondenti ňňĽ1 %Ľ ktorí sú toho názoruĽ že náprava je len čiastočná a nikto z respondentov 

si nemyslíĽ že nedôjde k žiadnej náprave.  
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Otázka č. 17: Myslíte si, že je účinné používať vo výchove detí, ktoré trpia poruchami 

správania odmeny a tresty? 

Následujúca dotazníková otázka nám odpovie na otázkuĽ či je účinné používa  vo výchove 

odmeny a tresty u detí s poruchami správania. Čo si myslia o tejto metóde učite ky 

materských škôl. 28,6 % opýtanych úplne súhlasilo, čiastočne súhlasilo najviac 
respondentov 65,7 % a nesúhlasilo len 5,7 %.  

Otázka č. 18: Do akej miery si myslíte, že je účinné udeľovanie trestov deťom s problémovým 

správanim?  

Chceli sme zisti Ľ čo si myslia o ude ovaní trestov učitelia MŠ v prípadeĽ ak má die a 

problémy so správaním. Na vyjadrenie názoru slúžila Likertova škála. Odpovede boli 

následovné: S ude ovaním trestov úplne nesúhlasilo 5,8 %, skôr nesúhlasilo 15,6 %, 

odpove  neviem označilo 0Ľř % respondentov, skôr súhlasím 58,6 % a posledná možnos  

úplne súhlasím 19,1 % z pomedzi opýtaných.   
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Otázka č. 19: Do akej miery si myslíte, že je účinné udeľovanie odmien deťom 

s problémovým správaním?  

V predošlej otázka sme sa pýtali na tresty v súvislosti s problémovým správaním detí a 

v otázke 19. sa pýtame naopak, na odmeny. Opä  sme použili Likertovu škálu. 

Úplne nesúhlasím 3,8 %, skôr nesúhlasím 2,1 %, odpove  neviem označilo 0Ľ5 %, skôr 

súhlasím 56,4 % a úplne súhlasim 37,2 % respondentov.  
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5.3 Komparácia odpovedí: slovenských materských škôl a českých 
materských škôl.  

Poz.: Pre zrozumite nos  budeme v kapitole 5.ň používa  skratku SR – slovenský 

respondent a ČR – český respondent.  

Otázka č. 1: Vek respondenta: 

Výrazne rozdiely vo vekových kategóriach medzi českými a slovenskými učite kami nie sú. 

Najpočetnejšou skupinou vzh adom na vek u slovenských učiteliek je vek nad 41 rokovĽ 

druhou od Ňř do 40 rokov a najmenej slovených učiteliek je vo veku do ŇŘ rokov. České 

respondentky predstavujú rovnako ako u slovenských najpočetnejšiu skupinu vzh adom na 

vek tak isto nad 41 rokov, druhou skupinou je vek do 28 rokov a najmenej zástupcov vekovej 

kategórie je od 29 do 40 rokov.  

 

Otázka č. 2: Počet rokov praxe v materskej škole 

Počet rokov praxe našich respondentovĽ sme si premietli do grafu.0-5 rokov praxe 

dosahovalo na Slovesnku 4ňĽ0 %Ľ pre Česko to bolo 45Ľ7 %Ľ s dĺžkou praxe v rozmedzí od 

6 do 15 rokov SR- 1ŘĽŇ a ČR- ň1Ľ4. Posledná skupina respondentovĽ ktorí dosiahli dĺžku 

praxe viac ako 15 rokov: SR – ňŘĽŘ a ČR – 22,9 %.  
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Otázka č. 3: S akými problémami v správani sa najčastejšie stretávate u detí predškolského 

veku v materských školách?  

Porovnávali sme s akými problémami v správani sa najčastejšie stretávajú učite ky 

v materských školách. Slovesnkí respondenti uvádzali za najčastejší problém v oblasti 

správania Hyperaktivitu. Inak tomu bolo v ČRĽ kde najviac respondentov uviedlo Detský 

vzdor, neposlušnos , výbuchy zlosti.  

 

Otázka č. 4: Ako by ste reagovali napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa agresívne? 

Ak sa die a správa agresívne postupy pedagóga sú väčšinou rozdielneĽ čo odrzkrad ujú aj 

naše dosiahnuté výsledky. Ako jedna z reakcií zo strany pedagóga mohla by  vylúčenie 

die a a z činnostiĽ s touto odpove ou súhlasilo: SR – 6ŘĽŇ % a ČR – 50Ľ1 %Ľ snaha upokoji  

die aĽ s touto odpove ou sa stotžnilo viac českých respondentov: SR – Ř7Ľ5 % a ČR – 90,3. 

alšia s ponúknutých možností bola individuálny rozhovor s die a omĽ českí respondenti 

mali opä  bližšie k tejto odpovedi ako slovenskí, SR – ň7Ľ1 % a ČR – 4ňĽ7 %Ľ zvýšenie hlasu 

na die a označilo ŇňĽň % slovenských respondentov a o niečo menej 17Ľ7 % českých 

respondentov. S udelením trestu súhlasili vo väčšej miere slovenskí respondenti ň5Ľř % a 

v ČR to bolo ŇŘĽň %. Jednou z možností je tiež izolácia die a a od skupiny ak sa die a správa 

agresívne, s touto možnos ou súhlasili aj ČR aj SRĽ ČR – 73,6 % a SR – 75,9 %. Výsledky 

boli v celku ve mi podobné. Dáva  die a u za vzor správanie dobrých detíĽ je taktiež jedno 

z riešeníĽ SR – Ň5 % a ČR – ŇŘĽř %. Možnos  odvies  pozornos  die a a k pozitívnemu 
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podnetu označilo pomerne ve a respondentovĽ bola to druhá odpove  s najväčším počtom 

hlasov ako pre SR tak aj pre ČR. SR – 7řĽň % a ČR – 85,6 %. 

 

Otázka č. 5: Ako by ste reagovali napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa hanblivé 

a uzavreté do seba? 

Opačný model správania die a a je hanblivé a zárove  uzavreté do seba. Oslovení 

pedagógovia sa priklá ali k následnovnemu:  

Prvá možnos  riešenia takejto situácie bola snaži  sa o začlenenie die a a do kolektívu. 

S touto možnos ou nápravy sa stotožnilo pomerne ve ké množstvo respondentov. SR – 75,8 

% a ČR – 7ŘĽř %Ľ tieto zistené údaje boli ve mi podobné. Poukazova  na prednosti die a a 

pred ostatnýmiĽ touto cestou by sa uberalo 65Ľň % slovenských učiteliek a o niečo menej 

5ňĽř % českých učiteliek. Čo sa týka slovenských respndentov pri riešení takejto vzniknutej 

situácie sa až ŘŇĽ1 % respondentov priklonilo k možnoti zapája  die a do činnosti a v Českej 

republike to bolo Ř5Ľ6 %. Tieto výsledky boli ve mi podobné. Najviac respondentov aj pre 

Slovensko a aj pre Česko označilo odpove  dě zapojenie die a a do kolektivu 

prostredníctvom hry, SR – řŘĽ1 % a ČR – ř6Ľ7 %. Navodenie situácieĽ ktorá prinúti die a ku 

komunikácii s ostatnými, s touto alternativou súhlasil výrazne väčší počet slovenských 

respondentov 75Ľ5 % oproti českým 5ňĽ1 %. V poslednej možnosti dáva  die a u pocit 

dôležitosti sa ukázali opä  rozdiely v odpovediach medzi SR a ČR. ňňĽ6 % - SR a ČR – 52,1 

%.  
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Otázka č. 6: Myslíte si, že problémy v správani prevládajú viac u dievčat alebo u chlapcov?  

Tak ako u slovenských respondentov tak aj u českých nikto neoznačil možnos Ľ že u dievčat 

prevládaju viac problémy v správaniĽ pri možnosti viac u chlapcov boli odpovede podobné, 

SR uviedli túto odpove  v 40ĽŘ % a ČR v 45Ľ7. Odpove  rovnako u dievčat a u chlapcov sa 

tiež ve mi nelíšila ČR 14Ľň % a SR Ň0ĽŘ. K dispozícii bola aj možnos Ľ že nie je možné 

objektívne urči  vyšší výskyt u jedného pohlavia. Opä  boli odpovede ve mi podobne 

percentuálne zhodnotené u ČR 40 % a u SR ňŘĽ4 %. Výrazne rozdiely v odpovediach 

vzh adom na republikuĽ v ktorej sa výskum uskutočnil sme nezaznamenali.  
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Otázka č. 7: Myslíte si, že problémy v oblasti správania vplývajú na obľúbenosť dieťaťa 

v kolektíve?  

68,6 % ČR si myslíĽ že die a je v kolektíve menej ob úbene ak trpí problémami v oblasti 

správania oproti SRĽ ktorí tento názor zdie ajú len na 51Ľ7 %. Ostatné hodnoty sú pre obe 

krajiny ve mi podobné. Die a je v kolektíve neob úbene 5Ľ7 % ĚČRě – 5,8 (SR), takmer 

zhodné. Die a je v kolektíve ob úbene ŇĽř % ĚČRě – 2,5 % (SR) a posledná možnos  

neprítomnos  zvyýšenej alebo zníženej ob úbenosti u die a a ŇŇĽŘ % ĚČRě – 40 % (SR). Na 

základe vyhodnotenia tejto možnostiĽ môžeme zhodnoti Ľ že viac slovenských učiteliek si 

myslíĽ že či je die a s problémami v oblasti správania viac alebo menej ob úbene sa nedá 

objektívne posúdi .  

 

Otázka č. 8: Poskytujete rodičom spätnú väzbu v prípade, ak má dieťa problémy v oblasti 

prežívania a správania?  

České učite ky materských škôl sa jednoznačne zhodli Ě100 %ěĽ že poskytujú rodičom 

spätnú väzbu, v prípade ak má die a problém v oblasti prežívania a správaniaĽ slovenské 

učite ky s týmto tvrdením tiež súhlasili ale v menšej miere Ěř6Ľ7 %ě. ňĽň % slovenských 

učiteliek uviedloĽ že rodičom neposkytujú spätnú väzbu rodičom. Odpovede SR a ČR sa od 

seba líšili len minimálne.  
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Otázka č. 9: Majú podľa Vášho názoru rodičia záujem riešiť problémy u dieťaťa? 

V tejto otázke sa názory ČR a SR ve mi nelíšia, takmer vôbec. ČR odpovedali v 55Ľř %Ľ že 

rodičia majú záujem a ČR v 55Ľ5 %. Rodičia nemajú záujem rieši  problémy ČR 44Ľ1 % – 

SR, 44,5 %.  

 

Otázka č. 10: Akým spôsobom rodičia riešia problémy so správanim svojich detí?  

V tejto otázke sme sa zaoberali výsledkami vzh adom na spôsob riešenia problému u die a a 

zo strany rodiča. Ako môžeme vidie  na grafe č. 50 najviac SR Ěň4ĽŇ %ě zastáva názorĽ že 

rodičia majú záujem o rady pedagóga. Líši sa od ČRĽ ktorí súhlasili najviac s odpove ouĽ že 

rodič neprizná žiaden problém (28,6 %). 

 

Otázka č. 11: Do akej miery môžu byť podľa Vášho názoru u dieťaťa tieto problémy 

odstránené, v prípade ak rodič aktívne spolupracuje s pedagógom materskej školy?  

Opä  ve mi podobné výsledky SR s ČR. Vidite ná náprava 54Ľň % čechov – 53,7 % 

slovákov označilo túto odpove Ľ možnos  bě čiastočná náprava 4ŇĽř % čechov – 45,5 % 
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slovákov a posledná možnos  žiadna náprava ŇĽř % čechov – 0,8 % slovákov. Pri niektorých 

možnostiach sa ukázali pesimistickejši slovenskí respondenti a pri niektorých českí. 

Rozdiely v odpovediach boli minimálne. Môžeme konštatova  na základe výsledkovĽ že 

väčšina všetkých respondentov si myslíĽ že náprava je vidite ná alebo čiastočná. 

  

Otázka č. 12: Je podľa Vášho názoru komunikácia vo vzťahu rodič a materská škola 

úspěšná?  

Opät nezistené významne rozdiely v odpovediach. ČR Ň5Ľ7 % si mysliaĽ že komunikácia vo 

vz ahu rodič a materská škola je úsešnáĽ SR súhlasia v 22,3 %. S odpove ou čiastočne 

súhlasilo pre Česko 71Ľ4 % a pre Slovensko 74Ľ4 % a odpove  komunikácia nie je úsp šná: 

ČR – ŇĽŘ % a SR ňĽň %. Môžeme konštatova Ľ že najviac opýtaných sa priklá a k odpovedi, 

že komunikácia je čiastočne úspešná. Neboli zistené žiadne významne rozdiely odpovedí 

vzh adom na národnos  respondentov.  
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Otázka č. 13: Čo považujte za najčastejšie príčiny problémov detí predškolského veku 

v prežívani a správani?  

Príčinu liberálny štýl výchovy uviedlo až ŘŇĽř % ČR a o niečo menej 76Ľř % SR. a šou 

významnou odpove ou bolo nezdravé rodinné prostredieĽ ktoré dosiahlo pre Česko Ř0Ľ0 % 

a pre Slovesnko 45,5 %. 

 

Otázka č. 14: Poskytli ste rodičom odporúčania na spoluprácu s inými odborníkmi, 

v prípade, že sa u dieťaťa prejavovali ťažkosti v správani?  

Všetci respondenti vo ve kom zastúpeni súhlasili s možnos ouĽ že rodičom poskytujú 

odporúčania na spoluprácu s inými odborníkmi. Konkrétne: ČR ř1ĽŇ % - SR 90,1 %. Len 

málo z opýtaných sa priklonilo k zápornej odpovedi a toĽ že neposkytujú žiadne odporúčania 

ČR ŘĽŘ % - SR 9,9 %. 
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Otázka č. 15: S ktorými doporučenými odborníkmi spolupracuje najčastejšie rodič na 

základe Vášho odporúčania, podnetu? 

V dotazníkovej otázke č. 15 sa odpovede SR s ČR významne nelíšili. Najviac SR označiloĽ 

ako odborníka, s ktorým najviac doporučujú spoluprácu logopóeda ŘŇĽ4 %. U ČR dosiahol 

logopéd a zárove  psychológ rovnaká najvyššiu hodnotu 7ňĽ1 %. 

 

Otázka č. 16: Do akej miery môžu byť podľa Vášho názoru u dieťaťa tieto problémy 

odstránené v prípade ak rodič aktívne spolupracuje s odborníkom, ktorý mu bol 

odporučený?  

Odpovede SR a ČR sa ve mi nelíšili. 74Ľň % ČR je toho názoruĽ že ak rodičia aktívne 

spolupracujú s odporučeným odborníkom u die a a môžu by  problémy v správani 

odstránené. SR boli natom ve mi podobne so svojimi odpove ami 66Ľř % resepondentov je 

tiež názoruĽ že spolupráca s iným odborníkom bude pre die a ve mi prospešná. Vidite ne 

menej respondentov je toho názoruĽ že po spolupráci dôjde len k čiastočnej nápraveĽ ČR – 

25,7 %, SR – ňňĽ1 %. Žiaden z respondentov si nemyslíĽ že takáto spolupráca neprinesie 

žiadnu nápravuĽ ČR – 0 %, SR – 0 %. SR a ČR sa v poslednej možnosti zhodli. 
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Otázka č. 17: Myslíte si, že je účinné používať vo výchove detí, ktoré trpia poruchami 

správania odmeny a tresty? 

Otázka zameraná na odmeny a tresty. Názory učiteliek materských škôl na Slovensku a 

v Česku boli ve mi podobné. ŇŘĽ6 % ČR tvrdíĽ že je účinné používa  metódu odmeny a trestu 

a ň0Ľ 6 % Slovákov je rovnakého názoru. Čiastočne súhlasilo 65Ľ7 % ČR a 61ĽŇ % SR. Úplny 

nesúhlas vyjadrilo 5Ľ7 % ČR – 8,2 % SR.  

 

Otázka č. 18: Do akej miery si myslíte, že je účinné udeľovanie trestov deťom s problémovým 

správanim?  

Zaujímalo násĽ či sa objavia významne rozidely v odpovediach medzi našimi respondentami 

SR verzus ČR. Úplne nesúhlasilo SR- ňĽň %Ľ ČR – 5,8 %, skôr nesúhlasilo SR- 17Ľř %Ľ ČR 

– 15Ľ6 %Ľ odpove  neviem označilo ňĽ0 % respondentov zo Slovenska a 0Ľř % z Českej 

republikyĽ skôr súhlasilo 5ňĽŇ % slovesnkých učiteliek a 5ŘĽ6 % českých učiteliek a úplne 

súhlasilo ŇŇĽ6 % slovenských respondentov a 1řĽ1 % českých respondentov.  
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Otázka č. 19: Do akej miery si myslíte, že je účinné udeľovanie odmien deťom 

s problémovým správaním?  

V tejto otázke sme sa pýtali oslovených respondentov na odmeny vo vz ahu k de om 

s problémovým správaním. Naši respondenti súhlasili alebo nesúhlasili následovne:  

Otázka bola zameraná na účinnos  odmien de om s problémovým správaním. Úplne 

nesúhlasilo 4,9 % SR a 3ĽŘ % ČRĽ skôr nesúhlasilo 2,9 % SR a 2,1 % ČRĽ odpove  neviem 

označili 0,7 % SR a 0,5 % ČRĽ skôr súhlasilo 49,8 % respondentov zo Slovenska a 56,4 % 

respondentov z Českej republiky a posledná možnos  úplne súhlasím SR – 41,7 % a ČR – 

37,2 %. Pri vyhodnotení tejto otázky sme neobjavili výrazne rozdiely v názoroch medzi 

českými a slovesnkými pedagógmi v MŠ. 
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5.4 Vyhodnotenie hypotéz 

 Pre overenie všetkých troch hypotéz bola použitá štatistická metóda Študentov t-test. 

Výpočet bol realizovaný pomocou programu MS Excel za použitia dostupného štatistického 

vzorca Študentov t-test (za použitia následujúcich parametrov: obojstranná distribúcia a 

výbery z rôznym rozptylom). 

Nižšie nie je uvedený výpočet kritéria t, ktorý rozhoduje o prijatí alebo zamietnutí nulovej 

hypotézy. Túto etapu testu významnosti programu MS Excel neponúka a už priamo uvádza 

hodnotu signifikácie pĽ ktorá je uvedená pri overovaní každej jednotlivej hypotézy. 

Stanovili sme si hladinu významnosti na úrovni 5 %Ľ teda α = 0Ľ05. PredpokladámeĽ že 

s pravdepodobnos ou ř5 % sa nestaneĽ že zamietneme nulovú hypotézu H0 a pritom by bola 

platná. 

Ku každej základnej hypotéze H0 sme si zvolili alternatívnu hypotézu H1. PredpokladámeĽ 

že testovaná hypotéza H0 je platná. Výsledkom testu je rozhodnutie o platnosti či naopak 

neplatnosti nulovej hypotézy H0, prípadne prijatie alternatívnej hypotézy H1. 

Nižšie uvedená tabu ka zobrazuje použitie hodnoty pre výpočet hodnoty k účového 

parametra signifikácie p v programe MS Excel pomocou štatistickej funkcie Študentov t-

test. Výsledky sú okomentované nižšie v texte.  

  Tabuľka č. : Hod ot  pre výpočet parametrov signifikácie p 

  

 

Študentov t-test 

  Prvá hypotéza Druhá hypotéza Tretia hypotéza 

počet odpovedí elko  ČR/SR 97  /  109 97  / 109 97 / 109 

počet klad ý h odpovedi ČR/SR 88 / 95 97 / 105 59 / 72 

počet egatív i h odpovedi ČR/SR 9 / 14    0 / 4 38 / 37 

aritmetický prie er ČR/SR 0,9  /  0,9 1,0  /  1,0 0,6  /  0,7 

hladina pravdepodobnosti α  0,05 0,05 0,05 

hodnota signifikácie p v počíta á 
štatisti kou fu k iou Štude tov t-
test v MS Excel 

0,416 0,449 0,439 

p ˃ α  ÁNO ÁNO ÁNO 

rozhodnutie o prijati platnosti 
testovanej hypotézy H0 

ÁNO ÁNO ÁNO 

rozhodnutie o prijati platnosti  
alternatívnej hypotézy H1 

NIE NIE NIE 
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Overovanie prvej hypotézy 

H0: nie je štatisticky významný rozdiel medzi ČR a SR v spôsobe reagovania na nevhodné 

prejavy správania detí v MŠ. 

H1: je štatisticky významný rozdiel medzi ČR a SR v spôsobe reagovania na nevhodné 

prejavy správania detí v MŠ. 

Pre testovanie tejto hypotézy bola použitá dotazníkova otázka č. 4: Ako by ste reagovali 

napríklad v modelovej situácii, kedy je dieťa agresívne? 

Na základe počtu odpovedí v dotazníku a štatistického výpočtu v MS Excel boli získane 

následovné výsledky:  

• V Českej republike odpovedalo ř0Ľň % respondentovĽ že v prípade ak by sa die a chovalo 

agresívneĽ snažili by sa die a upokoji . Aritmetický priemer vo faktore hodnotenia = 0Ľř. 

• Na Slovensku odpovedalo Ř7Ľ5 % respondentovĽ že v prípade ak by sa die a chovalo 

agresívneĽ snažili by sa die a upokoji . Aritmetický priemer vo faktore hodnotenia = 0Ľř. 

Vypočítana signifikácia p = 0,416 je väčšia než určená hladina významnosti α = 0Ľ05 a preto 

je možné príja  nulovú hypotézu.  

Záver: Bola prijatá nulová hypotéza, nebol teda prekázaný štatisticky významný 

rozdiel medzi ČR a SR v spôsobe reagovania na nevhodné prejavy správania.  

 

Overovanie druhej hypotézy 

H0: nie je štatistický významný rozdiel medzi ČR a SR v spolupráci medzi učite mi v MŠ a 

rodičmi v ČR a SR. 

H1: je štatistický významný rozdiel medzi ČR a SR v spolupráci medzi učite mi v MŠ a 

rodičmi v ČR a SR. 

Pre testovanie tejto hypotézy bola použitá dotazníková otázka č. Ř: Poskytujete rodičom 

spätnú väzbu v prípade, ak má dieťa problémy v oblasti prežívania a správania? 

Na základe počtu odpovedí v dotazníku a štatistického výpočtu v MS Excel boli zistené 

následujúce výsledky:  

• V Českej republike odpovedalo 100 % respondentovĽ že rodičom poskytujú spätnú väzbu 

v prípadeĽ ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania. Aritmetický priemer vo 

faktore hodnotenia je teda = 1,0. 
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• Na Slovensku odpovedalo ř6Ľ7 % respondentovĽ že rodičom poskytujú spätnú väzbu 

v prípadeĽ ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania. Aritmetický primer vo 

faktore hodnotenia je teda = 1,0.  

Vypočítaná signifikácia p = 0Ľ449 je väčšia ako určená hladina významnosti α = 0Ľ05 a preto 

je možné prija  nulovú hypotézu.  

Záver: Bola prijatá nulová hypotéza, môžeme teda prehlási , že neexistuje štatisticky 

významný rozdiel medzi ČR a SR v spolupráci medzi učiteľmi v MŠ a rodičmi v ČR a 

SR. 

 

Overovanie tretej hypotézy 

H0: nie je štatisticky významný rozdiel medzi MŠ v ČR a SR v ude ovaní sankcii. 

H1: je štatisticky významný rozdiel medzi MŠ v ČR a SR v ude ovaní sankcii. 

Pre testovanie tejto hypotézy pola použitá dotazníková otázka č. 17: Myslíte si, že je účinné 

používať vo výchove detí, ktoré trpia poruchami správania odmeny a tresty?  

Na základe počtu odpovedí v dotazníku a štatistického výpočtu v MS Excel boli zistené 

následujúce výsledky: 

• V Českej republike odpovedalo ř1ĽŘ % respondentovĽ že súhlasia bu  čiastočne alebo 

úplne s účinnos ou používania odmien a trestov. Aritmetický priemer vo faktore 

hodnotenia je teda = 0,6.  

• Na Slovensku odpovedalo ř4Ľň % respondentovĽ že súhlasia bu  čiastočne alebo úplne 

s účinnos ou používania odmien a trestov. Aritmetický priemer vo faktore hodnotenia je 

teda = 0,7. 

Vypočítaná signifikácia p = 0Ľ4ň9 je väčšia ako určená hladina významnosti α = 0Ľ05 a preto 

je možné prija  aj poslednú hypotézu.  

Záver: Bola prijatá nulová hypotéza, je možné tvrdi , že neexistuje štatisticky 

významný rozdiel medzi MŠ v ČR a SR v udeľovaní sankcii. 
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5.5 Záver výskumu 

Vzh adom na vyhodnotenie dostupných dátĽ ktoré sme vyhodnotili môžeme prehlási Ľ že 

ako hlavný cie  tak i čiastkové ciele sme naplnili. Tento záver by sme mohli rozdeli  do 

troch oblastí pod a čiastkových stanovených cie ov.  

Jedným z cie ov bolo porovna  akým spôsobom reagujú učitelia na nevhodné prejavy 

správania u detí v materských školách na Slovensku a v Česku. Na reagovanie v rôznych 

situáciachĽ kedy je pedagóg materskej školy povinný určitým spôsobom zasiahnú . Vybrali 

sme si dva protikladné druhy správania: agresivita a hanblivos  die a a. Na situáciu ak by 

bolo die a agresívne by reagovali slovenskí pedagógovia až v 87,5 % snahou upokoji  die a. 

Českí pedagógovia by takto reagovali až v ř0Ľň %. U ČR táto odpove  prevažovalaĽ u SR 

prevažovala možnos  odvies  pozornost die a a k pozitívnemu podnetu 79,3 %. 

Je samozrejméĽ že to ako pedagóg rieši vzniknutú situáciu závisi od rôznych faktorov. Za 

najvýznamnejši môžeme považova  dĺžku praxe pedagóga. Za roky praxe nazhromaždil 

ve a skúsenostiĽ ktoré mu u ahčia rieši  vzniknutú situáciu efektívneĽ ak sa dostane napr. do 

spomínanej situácieĽ ke  je die a agresívne. Pedagóg, ktorý pôsobi v MŠ ale i na ZŠ by mal 

by  vybavený ve kou dávkou trpezlivosti. To sme si mohli do istej miery overi  aj u našich 

respondentov. Je všeobecne známeĽ že vo vz ahu k de om sa krikom problémy neodprúčaju 

rieši . Nie je však v udských siláchĽ reagova  na situácieĽ ktoré nás akoko vek emotívne 

vzrušia vždy pokojne. Jedna z možností vyjadrenia názoru zo strany našich respondentov 

k otázke na vzniknutú modelovú situáciuĽ kedy je die a agresívne bola možnos  zvýšenia 

hlasu na die a. Aj ke  táto možnos  neoznačuje slovo „krik“ len zvýšenie hlasu na die aĽ 

môže k nemu pedagóg ve mi rýchlo skĺznu . Túto odpove  označilo najmenej respondentov 

ako pre Slovensko ĚŇňĽň %ě tak i pre Česko Ě17Ľ7 %ě.  

SituáciaĽ ak je die a hanblivé a uzavreté same do sebaĽ odmieta rozpráva Ľ niekedy nemá 

úplne jednoduché východisko. Naši pedagogicki respondenti sa vo väčšine zhodliĽ že by 

takúto situáciu riešili zapojením die a a do kolektívu prostredníctvom hry. SR – 98,1 % a 

ČR – ř6Ľ7 %. Hra je pre die a v predškolskom veku ve mi dôležitá a má mnoho funkcií. 

Možno aj práve preto by sa väčšina oslovených respondentov snažila rieši  tento problém 

prostredníctvom hry. Počas hry sa die a cíti uvo nenejšieĽ lámu sa bariéry. Čo je však 

dôležitéĽ die a sa musí počas hry cíti  komfortne. Je teda potrebnéĽ spravi  všetko preto aby 

tomu tak naozaj bolo. Možnos  zapoji  die a do činnosti pod a počtu súhlasiacich s touto 

možnos ou skončila na druhom mieste na Slovensku tak i v Českej republike. SR - 82,1 % 
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a ČR – Ř5Ľ6 %. Die aĽ ktoré je uzavreté do sebaĽ predpokladámeĽ že je nekomunikatívneĽ 

skôr sa odde uje od skupiny rovesníkov. Spoločná činnos  s ostatnými de mi a zárove  

s pedagógom v MŠĽ je postupným spôsobom prekonania tohto správania.  

Dáva  die a u pocit dôležitostiĽ s týmto prístupom sa stotožnilo najmenej respondentov pre 

obe krajiny rovnako. SR – ňňĽ6 % a ČR – 5ŇĽ1 %. Na základe výsledkov môžeme poveda Ľ 

že táto hodnota nie je až tak zanedbate ná a nevýznanáĽ napriek tomuĽ že skončila na 

poslednom mieste. Je to spôsob odburávania bariér, ktoré pod a našich respondntov nie je 

až tak účinná. Ak by sme skombinovali obe tieto možnosti – zapojenie die a a do kolektívu 

prostredníctvom hry a dáva  die a u pocit dôležitostiĽ mohli by sme zvýši  úspešnos  pri 

odstranovaní nežiadúceho správania u die a a. Die a má vždy rados  a cíti sa dôležitejším 

ak nám môže asistova  pri nejakej činnosti. To môžeme postrehnú  aj pri každodennej 

činnostiĽ napríklad ak varímeĽ die a nám bude ve mi rado nápomocné a zárove  sa naučí 

novým veciam.  

Jedna zo stavovených hypotézĽ týkajuca sa tohto čiastkového cie a znela: „Nie je štatisticky 

významný rozdiel medzi ČR a SR v spôsobe reagovania na nevhodné prejavy správania 

v MŠ v Česku a v MŠ na Slovesnku“. Táto hypotéza sa potvrdila. Overovaním hypotéz sme 

sa venovali v podkapitole 5.4, na ktorú sa odkazujeme.  

alším cie om bolo porovna  mieru spolupráce rodičov s materskými školami vo vz ahu 

k die a u s problémovým správaním. V dotazníkovej otázke č. 1Ň sme sa pýtali našich 

respondentovĽ učite ovĽ či si mysliaĽ že je komunikácia učite  – rodič úsešná. Za čiastočne 

úspešnú ju označilo na Slovesnku 74Ľ 4 % a v Česku 71Ľ 4 %Ľ úplne úsp šnou je pre SR na 

ŇŇĽň % a pre ČR – Ň5Ľ7 %. Na základe týchto výsledkov môžeme poveda Ľ že učitelia 

vnímajú komunikáciu medzi nimi a rodičmi ako úspešnú. Len ňňĽ ň % SR a ŇĽŘ % ČR je 

názoruĽ že komunikácia nie je úspešná. Je to skutočneĽ len ve mi malé percento.  

Ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania je malá pravdepodobnos Ľ že rodičia 

die a a tento fakt nepostrehli. Napriek tomu má pedagóg poskytova  rodičovi spätnú väzbu 

o tom ako sa jeho die a bez prítomnosti rodiča správa. Pýtali sme sa našich respondentovĽ či 

poskytujú spätnú väzbu rodičom. SR – ř6Ľ7 % a ČR – 100 %. Výsledky sú opä  ve mi 

podobné. ňĽň % SR neposkytuje žiadnu spätnú väzbu. To prečo tomu tak je, môže ma  

viacero príčin. Neprofesionalita pedagógaĽ neskúsenos  pedagógaĽ strach z konfrontácie 

s rodičomĽ neuvedomenie si zo strany pedagógaĽ že sa nejedná o detskú nezbednos .  
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Jedna zo stanovených hypotéz, týkajúca sa tohto čiastkového cie a znela: „Nie je štatistický 

významný rozdiel medzi ČR a SR v spolupráci medzi učite mi v MŠ a rodičmi v ČR a SR“. 

Táto hypotéza sa potvrdila. Overovaním hypotéz sme sa venovali v podkapitole 5.4, na ktorú 

sa odkazujeme. 

Posledným čiastkovým cie om bolo porovna  sankcie ude ované učite mi voči de om 

s problémovým správaním (odmeny a tresty). Pri tomto zis ovaní bola pre nás dôležitá 

dotazníková otázka č. 17. Čo sa týka ude ovania odmien a trestov z h adiska účinnostiĽ 

názory oboch krajín sa v zásade nelíšili. Čiastočne súhlasilo 65Ľ7 % - SR, 61,2 % - ČRĽ úplne 

súhlasilo 28,6 % - SR a ČR – 30,2 %. Obe krajiny, kde bol výskum realizovaný sa zhodli 

natomĽ že používanie odmien a trestov vo výchove detíĽ ktoré trpia poruchami správania je 

účinné. Len 5Ľ7 % SR si myslí práve opak a ŘĽŇ % ČR taktiež.  

Jedna zo stanovených hypotézĽ týkajúca sa tohoto čiastkového cie a znela: „Nie je štatisticky 

významný rozdiel medzi MŠ v ČR a SR v ude ovaní sankcii“. Táto hypotéza sa potvrdila. 

Overovaním hypotéz sme sa venovali v podkapitole 5.4, na ktorú sa odkazujeme. 
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ZÁVER 

Poruchy správania a problémové správanie detí predškolského veku sú v súčastnosti 

aktuálnou témou. Tejto problematike sa venujú mnohí autori. Z českých môžeme spomenú  

napríklad Michalová Z. Ptáček R. a mnohí alší, z ktorých poznatkov sme čerpali.  

Úlohou práce bolo naplnenie stanoveného cie u práceĽ ktorým bolo zisti  do akej miery 

pomáha materská škola a rodina die a u v prípade ak trpí poruchou správania. Aby sme 

dosiahli tento cie Ľ museli sme si stanovi  výskumny cie  a ciele čiastkové.  

Tento cie  sme rozdelili do troch oblasti. Akým spôsobm reagujú učitelia v MŠ na nevhodné 

prejavy správaniaĽ porovnanie miery spolupráce učite -rodič a porovnanie ude ovania 

sankcií. Zaujímalo násĽ či sa nájdu štatisticky významne rozdiely v tom ako učitelia MŠ 

reagujú na vzniknuté situácieĽ ke  die a trpí poruchami v oblasti správania. Porovnávali sme 

Slovesnkú a Českú republiku.  

Skúmali sme dva vybrané typy správania-agresivita a hanblivos  die a a predškolského 

veku. Zis ovali sme ako učitelia MŠ reagujú v týchto situáciach. Na základe vyhodnotených 

dát môžeme poveda Ľ že učitelia sa snažiaĽ vo väčšine prípadov zvoli  najvhodnejšiu cestu 

riešenia problému a to najmä vzh adom na die a. Ak sa die a správa z určitého dôvodu 

agresívne, v danej chvíli by bolo možno najjednoduchšie die a potresta Ľ vylúči  ho 

z činnosti. Všetky tieto spôsoby riešenia problému môžeme považova  za trest. Naši 

repondenti by sa rozhodli pre spôsob nápravyĽ ktorý nemožno považova  za trest. 

Respondenti oboch krajín sa priklá ali k snahe upokoji  die a alebo odvies  pozoros  

die a a k pozitívnemu podnetu. Čo sa objavovalo najmenej v odpovediach bolo udelenie 

trestu a zvýšenie hlasu na die a. Na základe týchto výsledkov môžeme prehlási Ľ že oslovení 

pedagógovia v snahe rieši  problém u detíĽ volia prostriedkyĽ ktoré die a nevníma ako trest. 

Udelenie trestu môže by  niekedy tou najjednoduchšou cestouĽ ku ktorej by sa či už 

pedagógovia alebo rodičia znížili. Na tomto príklade sme mohli vidie Ľ že u učite ov v MŠ 

tomu tak nie je.  

Oslovení pedagógovia MŠ považujú komunikáciu medzi nimi a rodičmi za úspešnú. 

V jednej dotazníkovej otázke sme sa pýtali učite ovĽ či poskytujú rodičom spätnú väzbu 

v prípadeĽ ak má die a problémy v oblasti prežívania a správania. U ČR bola odpove  

celkom jednoznačná 100 % sa vyjadriloĽ že spätnú väzbu poskytujú. Naopak u SRĽ napriek 

tomuĽ že sa takmer všetci priklonili rovnako k odpovediĽ že poskytujú rodičom spätnú väzbuĽ 

ňĽň % učiteliek odpovedalo záporne. Napriek tomuĽ že číslo je ve mi nízkeĽ som toho názoruĽ 
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že by táto hodnota mala by  0 ako tomu bolo aj v Českej republike. Ako som už uviedla 

v podkapitole 5.5 ĚZáver výskumuě dôvody neposkytnutia spätnej väzby môžu by  rôzne. 

Do istej miery môže súvisie  s osobnos ou pedagóga a s dĺžkou jeho praxe.  

alšia oblas  skúmania bolo ude ovanie sankciiĽ skúmanie účinnosti z poh adu pedagóga. 

Väčšina respondentov slovenských i českých si myslíĽ že používanie trestov a odmien je 

v celku účinné. Zaujímavým zistením boloĽ že učitelia MŠ na základe svojich odpovedí 

tvrdiaĽ že trest použiujú len v malej miere. Ak sa ale respondentov pýtame natoĽ či si mysliaĽ 

že používanie sanckii je účinné vo väčšine tvrdiaĽ že áno. Z toho vyplývaĽ že učitelia v MŠ 

považujú odmeny a tresty za účinné ale nie sú ve kými zástancami ich používa .  

HypotézyĽ ktoré sme si stanovali sa potvrdili. Neexistujú žiadne štatisticky významné 

rozdiely v reagovaní učiteliek MŠ na nevhodné správanie v ČR a SR. Neexistujú žiadné 

štatisticky významné rozdiely v spolupráci učite -rodič v ČR a SR. A rovnako neexistujú 

žiadne štatisticky významné rozdiely v ude ovaní sanckií v ČR a SR. 

Som toho názoruĽ že hypotézy sa nám potvrdili vzh adom na podobnú kultúru a taktiež 

podobný prístup a výchovny štýl oboch krajín.  

Na základe vyhodnotených a spracovaných dát zastávam názorĽ že na Slovesnku by sa mala 

zlepši  komunikácia vo vz ahu učite -rodič. Do istej miery je chyba aj na strane rodiča. Ako 

sme mohli vidie  v otázke č. 10Ľ rodičia nemajú záujem rieši  s pedagógom problémy ich 

die a aĽ rodič žiaden problém neprizná. Ak má by  komunikácia efektívna a úspešná musia 

natom pracova  obe strany. Treba si uvedomi Ľ že aj od toho sa odvíja pomoc smerovaná k 

die a u.  

Táto práca mala pre m a ve ký prínos vzh adom na získané poznatky od pedagóv MŠ. Ich 

postoje a názory mi pomohli preniknú  hlbšie do danej problematiky.  
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ZOZNAM POUŽITÝCH SYMBOLOV A SKRATIEK  

CNS   Centrálna nervová sústava 

ČR   Českí respondenti 

MKCH-10  Medzinárodná klasifikácia chorôb-10 

MŠ   Materská škola 

p   Signifikácia 

SR    Slovenskí respondenti 

α   Hladina významnosti 
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ZOZNAM PRÍLOH 

P 1  Dotazník: Prejavy a poruchy správania u detí predškolského veku ĚSKě 

P 2  Dotazník: Projevy a poruchy chování u d tí v p edškolním v ku ĚCZě  

 



 

 

PRÍLOHA P1: DOTAZNÍK SK 

Dotaz ík: Prejav  a poru h  správa ia u detí predškolského veku 
 

Váže í respo de ti, o ra ia  sa a Vás s prosbou o v pl e ie dotaz íka, ktorý slúži 
ako podklad k prakti kej časti diplo ovej prá e a té u Prejavy a poruchy 

správania u detí predškolského veku. 
 

V pl e ie dotaz íka Vá  eza erie via  ako pät ásť i út, u otázok prosím 

zakrúžkujte le  jed u odpoveď, u otázok č. , , ,  a  je ož é v pl iť až tri 
odpovede podľa Vaši h e ý h skúse osti z praxe.  

 

Účasť v prieskume je anonymná a do rovoľ á. Vopred Vá  ďakuje  za spoluprá u! 
 

Bc. Ja a Jaseňovská, 
štude tka Fakulty hu a it ých štúdii U iverzity To áša Bati v Zlí e 

 

 

1. Vek respondenta: 

a) Vek do 28 rokov 

b) Vek od 29 do 40 rokov 

c) Vek nad 41 rokov 

 

2. Počet rokov praxe v aterskej škole: 
a) 0 – 5 rokov 

b) 6 – 15 rokov 

c) Viac ako 15 rokov 

 

3. S akými problémami v správa í sa ajčastejšie stretávate u detí predškolského 
veku v aterský h školá h? 

a) Hyperaktivita 

b) Hypoaktivita 

c) Agresivita 

d) Detský vzdor, eposluš osť, vý u h  zlosti 

e) Klamstvo 

f) Ha livosť, uzavretosť 

g) Úzkosť 

h) Detská neuróza 

i) Deti chronicky choré, deti zotavujúce sa po dlhodobej chorobe 

j) Naruše á ko u ikač á s hop osť 

k) Vo svojej pra i so  sa zatiaľ estretla so žiad i z uvede ý h ťažkostí u detí  

  



 

 

4. Ako by ste reagovali napríklad v odelovej situá ii, ked  je dieťa agresív e? 

a) V lúče ie dieťaťa z či osti 
b) S aha upokojiť dieťa 

c) Individuálny rozhovor s dieťaťo  

d) )výše ie hlasu a dieťa 

e) Udelenie trestu  

f) Izolá ia dieťaťa od skupi  

g) Dávať dieťaťu za vzor správa ie do rý h detí  
h) Odviesť pozor osť dieťaťa k pozitívnemu podnetu 

 

5.  Ako by ste reagovali napríklad v odelovej situá ii, ked  je dieťa ha livé 
a uzavreté do seba? 

a) S ažiť sa o začle e ie dieťaťa do kolektívu 

b) Poukazovať a pred osti dieťaťa pred ostat ý i 
c) )apájať dieťa do či nosti 

d) )apoje ie dieťaťa do kolektívu prostred í tvo  hr  

e) Navode ie situá ie, ktorá pri úti dieťa ku ko u iká ii s ostatnými 

f) Dávať dieťaťu po it d ležitosti  
 

6.  M slíte si, že pro lé  v správaní prevládajú viac u dievčat ale o u chlapcov? 

a) Viac u dievčat 
b) Viac u chlapcov 

c) Rovnako u dievčat i u chlapcov 

d) Nie je ož é o jektív e určiť v šší výsk t u jedného pohlavia 

 

7. M slíte si, že pro lé  v o lasti správa ia vplývajú a o ľú e osť dieťaťa v 
kolektíve?  

a) So  toho ázoru, že dieťa je v kolektíve e ej o ľú e é 

b) So  toho ázoru, že dieťa je v kolektíve eo ľú e é 

c) So  toho ázoru, že dieťa je v kolektíve o ľú e é 

d) Nepozorujem v kolektíve zvýše ú  ale o z e še ú o ľú e osť u dieťaťa, ktoré 
trpí ťažkosťa i v správa í 

 

8. Posk tujete rodičo  spät ú väz u v prípade, ak ma dieťa pro lé  v oblasti 

prežíva ia a správania ? 

a) Áno 

b) Nie  

 

9. Majú podľa Vášho ázoru rodičia záuje  riešiť pro lé  u dieťaťa ? 

a) Áno 

b) Nie 

  



 

 

10. Aký  sp so o  rodičia riešia pro lé  so správa í  svoji h detí ? 

a) Rodič rieši pro lé  s dieťaťo  sá , áprava u dieťaťa je viditeľ á 

b) Rodič rieši pro lé  s dieťaťo  sá , áprava u dieťaťa ie je viditeľ á 

c) Rodič epriz á žiade  pro lé  

d) Rodič á záuje  o rady pedagóga 

e) Rodič e á záuje  pro lé  riešiť 

 

11. Do akej ier  žu ť podľa Vášho  ázoru u dieťaťa tieto pro lé  odstránené, 

v prípade ak rodič aktív e spolupra uje s pedag go  aterskej škol ? 

a) Viditeľ á áprava 

b) Čiastoč á áprava 

c) Žiad a áprava 

 

12. Je podľa Vášho ázoru ko u iká ia vo vzťahu rodič a aterská škola úspeš á? 

a) Áno 

b) Čiastoč e  
c) Nie 

 

13. Čo považujete za ajčastejšie príči  pro lé ov detí predškolského veku 
v prežíva í a správaní?  

a) Nezdravé rodinné prostredie (konfliktné, problémové) 

b) Te pera e t dieťaťa 

c) Li erál  štýl vý hov  

d) Nezáuje  rodiča o dieťa 

e) S aha dieťaťa získať si pozor osť 

f) Poru h  ps hi kého vývi u dieťaťa 

g) Nezrelosť dieťaťa 

 

14. Posk tli ste rodičo  odporúča ia a spoluprá u s inými odborníkmi, v prípade, že 
sa u dieťaťa prejavovali problémy v správaní?   

a) Áno 

b) Nie 

 

15. S ktorý i doporuče ý i od or ík i spolupra uje ajčastejšie rodič a  základe 
Vášho odporúča ia, podnetu?  

a) Psychológ 

b) Logopéd 

c) Pediater 

d) Neurológ 

e) Špe iál  pedag g 

f) Nie je ož é určiť 

  



 

 

16. Do akej ier  žu ť podľa Vášho  ázoru u dieťaťa tieto pro lé  odstrá e é, 
v prípade ak rodič aktív e spolupra uje s od or íko , ktorý u ol odporuče ý? 

a) Viditeľ á áprava 

b) Čiastoč á áprava 

c) Žiad a áprava 

17. M slíte si, že je úči é používať vo vý hove detí, ktoré trpia poru ha i správa ia 
odmeny a tresty ?  

a) Áno 

b) Čiastoč e súhlasím  

c) Nie  

 

18. Do akej ier  si slíte, že je úči é udeľova ie trestov deťo  s problémovým 

správaním?  

a) Úplne nesúhlasím 

b) Skôr nesúhlasím 

c) Neviem 

d) Skôr súhlasím 

e) Úplne súhlasím  

 

19. Do akej ier  si slíte, že je úči é udeľova ie od ie  deťo  s problémovým 

správaním?  

a) Úplne nesúhlasím 

b) Skôr nesúhlasím 

c) Neviem 

d) Skôr súhlasím 

e) Úplne súhlasím  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRÍLOHA P2: DOTAZNÍK CZ 

Dotazník: Projevy a poru h  hová í u dětí v předškol í  
věku 

 

Váže í respo de ti, o ra í  se a Vás s pros ou o v pl ě í dotaz íku, který slouží 
jako podklad k prakti ké části diplo ové prá e a té a Projev  a poru h  hová í 
u dětí v předškol í  věku. 
 

V pl ě í dotaz íku Vá  eza ere ví e ež pat á t i ut, u otázek prosí  
zakroužkujte pouze jed u odpověď, u otázek č. , , ,  a  je ož é v pl it až 
tři odpovědi dle Vaši h e ý h zkuše ostí z pra e. 
 

Účast v průzku u je z ela a o í a do rovol á. Přede  Vá  děkuji za 
spolupráci! 

 

Bc. Ja a Jaseňovská, 
stude tka Fakulty hu a it ích studií U iverzity To áše Bati ve Zlí ě 

 

20. Věk respo de ta: 
a. Věk do  let 
b. Věk od 29 do 40 let 

c. Věk ad  let  
 

21. Počet roků pra e v ateřské škole:  
a. 0 – 5 let  

b. 6 – 15 let 

c. Ví e ež  let 

 

22. S jakými problémy v hová í se ejčastěji setkáváte u dětí v předškol í  věku 
v ateřský h školá h? 

a. Hyperaktivita 

b. Hypoaktivita 

c. Agresivita 

d. Dětský vzdor, eposluš ost, vý u h  zlosti 
e. Lhaní 

f. St dlivost, uzavře ost 

g. Úzkostlivost 

h. Dětská eur za 

i. Děti hro i k  e o é, děti zotavují í se po dlouhodo é e o i 
j. Naruše á ko u ikač í s hop ost 

k. Ve své praxi jsem se doposud nesetkala s žád ý i uvede ý i těžkost i u dětí 
 



 

 

23. Jak ste reagovali apříklad v odelové situa i, kd  je dítě agresiv í? 

a. V louče í dítěte z či osti 
b. S aha upokojit dítě 

c. Individuální rozhovor s dítěte  

d. )výše í hlasu a dítě 

e. Uděle í trestu 

f. Izola e dítěte od skupi  

g. Dávat dítěti za vzor hová í hod ý h dětí 
h. Odvést pozor ost dítěte k pozitiv í u pod ětu 

 

24. Jak ste reagovali apříklad v odelové situa i, kd  je dítě st dlivé a uzavře é do 
sebe? 

a. S aha o začle ě í dítěte do kolektivu 

b. Poukazovat a před osti dítěte před ostat í i 
c. )apojovat dítě do či osti 
d. )apoje í dítěte do kolektivu prostřed i tví  hr  

e. Navoze í situa e, která při utí dítě ke ko u ika i s ostatními 

f. Dávat dítěti po it důležitosti  
 

25. M slíte si, že pro lé  v hová í převládají spíše u děvčat e o u hlap ů? 

a. Ví e u děvčat 
b. Více u chlap ů 

c. Stej ě u děvčat i hlap ů 

d. Ne í ož é o jektiv ě určit v šší výsk t u jed oho z pohlaví 

 

26. M slíte si, že problémy v o lasti hová í ovlivňují o lí e ost dítěte v kolektivu? 

a. Jse  toho ázoru, že dítě je v kolektivu é ě o lí e é 

b. Jse  toho ázoru, že dítě je v kolektivu neoblíbené 

c. Jse  toho ázoru, že dítě je v kolektivu oblíbené 

d. Nepozoruji v kolektivu zvýše ou e o z e še ou o lí e ost u dětí, které trpí 
těžkost i v hová í 
 

27. Posk tujete rodičů  zpět ou vaz u v případě, pokud á dítě pro lé  v oblasti 

prožívání a chování? 

a. Ano 

b. Ne 

 

28. Mají podle Vašeho ázoru rodiče záje  řešit pro lé  u dítěte? 

a. Ano 

b. Ne 

  



 

 

29. Jaký  způso e  rodiče řeší pro lé  v hová í svý h dětí? 

a. Rodič řeší pro lé  s dítěte  sá , áprava u dítěte je viditel á 

b. Rodič řeší pro lé  s dítěte  sá , áprava u dítěte e í viditel á 

c. Rodič epřiz á žád ý pro lé  

d. Rodič á záje  o rad  pedagoga 

e. Rodič e á záje  pro lé  řešit 

 

30. Do jaké ír  ůžou ýt podle Vašeho ázoru u dítěte t to pro lé  odstra ě é, 
v případě, že rodič aktiv ě spolupra uje s pedagogem mateřské škol ? 

a. Viditelná náprava 

b. Částeč á áprava 

c. Žád á áprava 

 

31. Je podle Vašeho ázoru ko u ika e ve vztahu rodič a ateřská škola úspěš á? 

a. Ano 

b. Částeč ě 

c. Ne 

 

32. Co považujete za ejčastější příči  pro lé ů dětí v předškol í  věku v prožívá í a 
chování? 

a. Nezdravé rodi é prostředí ko flikt í, pro lé ové  

b. Te pera e t dítěte 

c. Vol á rodičovská orálka 

d. Nezáje  rodiče o dítě 

e. S aha dítěte získat si pozor ost 

f. Poru h  ps hi kého vývi u dítěte 

g. Nezralost dítěte 

 

33. Posk tli jste rodičů  doporuče í ke spoluprá i s jinými odborníky v případě, že se u 
dítěte projevovali problémy v chování? 

a. Ano 

b. Ne 

 

34. Se který i doporuče ý i od or ík  ejčastěji spolupra uje rodič a základě vašeho 
doporuče í/pod ětu? 

a. Psycholog 

b. Logoped 

c. Pediatr 

d. Neurolog 

e. Speciální pedagog 

f. Nelze určit 

  



 

 

35. Do jaké ír  ůžou ýt dle Vašeho ázoru u dítěte t to pro lé  odstra ě é 
v případě, že rodič aktiv ě spolupra uje s od or íke , který u l doporuče ? 

a. Viditelná náprava 

b. Částeč á áprava 

c. Žád á áprava 

 

36. Myslíte si, že je úči é používat ve vý hově dětí, které trpí poru ha i hová í, 
od ě  a trest ? 

a. Ano 

b. Částeč ě souhlasím 

c. Ne  

37. Do jaké ír  si slíte, že je úči é udělová í trestu děte  s problémovým 

chováním? 

a. Úpl ě esouhlasí  

b. Spíše esouhlasí  

c. Ne ohu určit 
d. Spíše souhlasí  

e. Úpl ě souhlasí  

 

38. Do jaké ír  si slíte, že je úči é udělová í od ě  děte  s problémovým 

chováním? 

a. Úpl ě esouhlasí  

b. Spíše esouhlasí  

c. Ne ohu určit 
d. Spíše souhlasí  

e. Úpl ě souhlasí  
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