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ABSTRAKT

Diplomova prace ma charakter teoreticko — empiricky. Teoreticka Cast prace je zaméfena
na oblast rodiCovstvi a predevsim na zménu rodicovské role, kterou rodi¢ proziva pii na-
stupu ditéte do materské skoly. Zabyva se také souc¢asnymi vlivy, které na rodi¢ovskou roli
nejvice pusobi. Empiricka ¢ast popisuje kvalitativni vyzkumny design provadény s rodici
formou polostrukturovaného interview a metodou nedokoncenych vét. Vyzkum je zaméien
na vnimani rodicovské role ve vztahu k ditéti pied nastupem do matetské skoly a v pribé¢hu

pravidelné dochazky ditéte do mateiské skoly.

Kli¢ova slova: rodi¢, rodi¢ovstvi, rodiCovska role, zména rodi¢ovské role, rodi¢ z matefské

Skoly

ABSTRACT

The diploma thesis is both theoretical and empirical. The theoretical part of the thesis is
focused on the area of parenthood and primarily on the change of their parental role which
a parent experiences when their child enters kindergarten. It also deals with current influ-
ences affecting the parental role most of all. The empirical part describes a qualitative re-
search carried out in the form of a semi structured interview with parents and using
the method of unfinished sentences. The research is focused on a parent's perception of their
parental role in relation to their child before kindergarten entrance and during kindergarten

attendance.

Keywords: parent, parenthood, parental role, change parental role, parent from Preschool
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UvVOD

Diplomova prace svym teoretickych obsahem vymezuje oblast rodi¢ovstvi, rodicovské role
a jeji zmeény. Je pravdou, ze pirechod do mateiské skoly je primarn€ zaméten na dite, avSak
také rodiCe prochazi fadou psychickych a socidlnich promén. At uz to transformaci rodiov-
ské role, kdy se matka poprvé odlouci od svého ditéte na ¢ast dne, tak predevsim i zménou

osobnostni a profesni. Z tohoto diivodu je prace zaméiena prioritné na rodice.

Za prvopocatek je povazovan samotny vznik rodi¢ovstvi, ktery fada odbornika charakteri-
zuje jako novou zivotni etapu, psychosocidlni obohaceni, ale zaroven také zodpoveédnost a
velkou zivotni zatéz. Vyznacuje se téz vyznamnou zmenou zivotniho stylu a priorit. V dnesni
dobé rodicovstvi s sebou nese jak své vyhody, tak i limity. Cim dal ¢ast&ji se setkavame
s nazory odbornikl na zeny, které se nechtéji nebo tfeba ani nemohou vzdat své profesni
drahy. Diky tomu u nich nastava pozdni matetstvi. Na druh¢ stran€ je rodicovstvi vnimano
jako osobnostni naplnéni. Proces rodicovstvi je z historického hlediska svazan se statusem
Zeny, ve kterém je ona sama vystavena silnému sociokulturnimu tlaku. Matka v obdobi ma-
tefské dovolené travi veskery Cas se svym ditétem. S néastupem ditéte do matefské Skoly
dochazi ke zménam rodi¢ovské role a mnohdy k pocitu strachu z odlouceni se od ditéte.
U matky se tak mize dostavit pocit ménécennosti a litosti z toho, Ze jiz nemlize se svym
potomkem travit tolik ¢asu. Rodi¢ se taktéZ seznamuje s doposud pro n¢j novym a nepozna-
nym prostfedim, a to s matefskou Skolou. Nastdvaji nova prava a povinnosti, kterym se
matka a otec zavazuji. Rodi¢e zaujimaji novy vztah k matetské skole a maji od ni také sva
ocekavani.

Cilem diplomové prace v teoretické €asti je za pomoci odborné literatury objasnit pojmy
rodic, rodicovstvi, rodi¢ovska role. Prace vychdzi z obecnéjs$iho pojmu socialni role. Rodi-
Covska role bude pouzivana v kontextu ulohy rodice pti vstupu ditéte do matetské Skoly.
Soucasti je 1 vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti determinantl ptisobicich na rodi-

¢ovskou roli.

Prace se dale zabyva takzvanym modernim rodi¢ovstvim, které je v sou¢asné dobé pro mladé
rodi¢e fenoménem dnesni doby. Tato tematika je v teoretické Casti opfena o zahrani¢ni stu-
die. Dirraz je kladen na charakteristické znaky ptrechodu ditéte do matetské Skoly pohledem
rodi¢l. Teoreticka ¢ast se rovnéz vénuje zmeén€ vztahu k praviim a povinnostem, kterym se
rodi¢ viici ditéti v matetské Skole zavazuje. Na tyto povinnosti nahlizi nejen z psychologic-

kého hlediska, ale 1 z hlediska legislativniho. Nedilnou soucasti je charakteristika faktorti,
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které maji vliv na rodice pti vybéru matetské skoly. Pozornost je dale vénovana procesu,

be&hem které¢ho se rodice stavaji ,,rodici z mateiské skoly*.

V praktické ¢asti je hlavnim cilem popsat subjektivni chapani zmén rodicovské role pii né-
stupu ditéte do matetské Skoly. Dil¢im cilem je popsat zmeénu rodicovské role pti nastupu
ditéte do mateiské skoly a zménu rodicovské role po pravidelné dochazce ditéte do matetské

Skoly.

Pro odhaleni vyzkumného cile jsme zvolili vyzkumné otazky, které se tykaly vnimani rodi-
covske role, zmén rodicovskeé role pii nastupu ditéte do mateiské Skoly a zmén po pravidelné

dochazce do ptredskolniho zatizeni.

V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu, ve kte-
rém byla pouzita metoda nedokoncenych vét. Na zaklade ziskanych dat bylo provedeno po-
lostrukturované interview s jednotlivymi rodi¢i, ve kterém se jejich odpovédi dale rozvijely.
Veskera data byla podrobena otevienému koédovani. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty do in-

terpretaci dat. Soucasti diplomové prace je navrh doporuceni do praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODICOVSTVI

., Rodicovstvi se nikde nevyucuje, je to celoZivotni vztah, cesta se spoustou vyzev a dobrodruzstvi. *

(Cajthamlova, 2017, s. 233)

Rodi¢ovstvi je vztah partnert, ktery vznika narozenim ditéte. Stava se organiza¢nim princi-
pem jejich zivota. Samotnym rodi¢em se mysli clovek, jehoz tikolem je vychovévat potomka

a pecovat o jeho vyvoj. (Cajthamlova, 2017, s. 314)

Rodi¢ovstvi ma nezvratny charakter. Dle Vagnerové (2007, s. 108) je rodiCovstvi vyznam-
nym projevem generativity dospélého véku. Typicky zplisob naplnéni intimity dava za pfi-
¢inu vzniku hluboké citové vazby, ktera pretrvava po cely zivot. Rodicovstvi vnimame jako
zcela pfirozené vyusténi manzelstvi a je jednim z divodu k jeho uzavieni. Je to zdroj psy-

chosocialniho obohaceni, ale zaroven s sebou nese velkou zivotni zatéz pro otce i matku.

Tento termin lze také charakterizovat jako Siroky a obséhly koncept s podstatné odliSnym
obsahem podle fazi rodinného cyklu. Socidlni status zeny je historicky vazan se statusem
matefstvi. Je to zivotni zména, pod silnym kulturnim tlakem orientovana predevsim na zenu.
Rodicovstvi je zlomovou zivotni udalosti. Ostatni pfechody maji jakousi postupnou ¢asovou
periodu. Narozeni ditéte vSak neni pozvolnym pfechodem — dité, které tu nebylo, najednou
je. Proces tehotenstvi pfipravuje Zenu na matefstvi v oblasti fyziologické, nikoliv vSak soci-
alni. Zavislost ditéte implikuje 1 povinnosti rodi¢ii a otevird otazku povahy a socialnich li-
mitl autonomniho vykonu téchto prav a povinnosti, jez patii k podstaté¢ rodicov-

stvi. (Mozny, 2002, s. 124)
Rodicovska autonomie je regulovand z n¢kolika nasledujicich pficin:

e dité, zejména v utlém veéku, je fyzicky a psychicky kiehké a vii¢i svym rodic¢tim bez-
branné;

e ne vSichni rodie dokdzi rozeznat, co je pro jejich déti dileZité, mnohokrat mize
dochézet k riznym deformacim;

e rodice vnimaji déti jako néstroj k uskutecnéni vlastnich projekti.

V dnesni spole¢nosti miizeme rozlisit dvoji koncepci rodi¢ovské autonomie, a to nasleduji-

cim zptsobem:

tradicni koncepce — dava moznost rodici pfenaset na dité svlij hodnotovy systém a ptedstavu

o dobrém Zzivot¢;
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liberalni koncepce — udéava predpoklad, ze rodi¢e nebudou nijak ovliviiovat dité ve volbé
jeho hodnot. Nechévaji tedy na ném, at’ si vybere, co bude pro jeho zivot dle jeho nazoru

nejlepsi. (Mozny, 2002, s. 126)

V odborné zahranicni literatuie se hovoii o dvou modelech rodicovstvi, které si navzajem

kontrastuji:

integracni model — zdUraznuje dilezitost biologického spojeni mezi muzem a zenou v man-
zelstvi, pojednava o tradi¢nim modelu biologické rodiny. Vyzyva k obezietnosti pfi zvysu-
jicim se vyuzivani asistované reprodukcni technologie. Je to model, ktery predpoklada tra-
di¢ni socialni status. Rodicovstvi je spise zaméfeno na pravu dospelych mit déti, nez na po-

tfebach ditéte;

diverzni model — reaguje na rostouci rozmanitost ve vzorcich rodinného zivota. Definuje
rodicovstvi jako kvalitni vztah mezi dospélym a ditétem. Model upfednostiiuje funkénost
rodiny pied formou rodiny. Tento model zahrnuje osoby, které funguji jako rodice, i kdyz
jim chybi biologické nebo formélni spojeni s ditétem. Dliraz klade na zdravy vyvoj ditéte,
nikoliv na pravo biologického rodice. Nepostacuje tedy formalni role rodice, kterd je zdko-
nem vymezena. Z tohoto hlediska dochéazi k vyrazné zméné v pohledu na tradi¢ni hierar-

chické a pevné genderové role rodict. (Mcclain & Cere, 2013, s. 124 — 128)

Rodicovstvi je nesmirn€ zavazny, citlivy, variabilni a slozity jev. Kazdy rodinny systém
se sklada z n¢kolika subsystémul. Mezi ten nejvice podstatny fadime subsystém rodic — dit¢.
Ten vznik4 okamZzikem t€hotenstvi a je zakladem pro rozsifeni ptivodniho manzelského sys-
tému. Prichod ditéte znamena pro rodi¢e novou zna¢né bohatou Zivotni zkuSenost. Jednak
radostnou, na druh¢ strané také obdobi nachylné ke krizim. Jakékoliv pozdé€jsi problémy

v subsystému rodi¢ — dité signalizuji nestabilitu rodiny. (Sobotkova, 2012, s. 111)

Za nejvyznamnéjs$i mezi€lanek v rodinném cyklu 1ze povazovat praveé prechod k rodi¢ovské
roli. Je soucasti identity dospélého Clovéka a znacné ptispiva k dalSimu osobnostnimu roz-
voji. Tato role je biologicky podminénd a ma svou psychickou a socidlni hodnotu. Lze ji

definovat nésledujicim zptsobem (Vagnerova, 2007, s. 109):

e rodicovska role je siln¢ asymetricka, nezpochybnitelné nadrazend role. Dominantni
autoritou je rodi¢, rozhoduje prakticky o vSem, co se ditéte tyka. Rodi¢ovska moc

a pocit kontroly nad ditétem je téméft absolutni;
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e jetorole, kterd je nevratna. Nelze ji vzit zpét, vymenit ani piestat byt rodicem. Pokud
se stane Clovek rodi¢em, je jim navzdy;

e jedna se o specifickou roli, ktera je poutana nezrusitelnou vazbou k partnerovi. Je va-
zana spole¢nym potomkem;

e rodicovstvi je priCinou zmeény Zivotniho stylu. Nese s sebou fadu povinnosti, klade

znaéné naroky na odpovédnost. Predstavuje zasadni zménu v zivoté ¢loveéka.

Z psychologického hlediska mize rodiCovstvi svym zpiisobem uspokojovat nebo také blo-
kovat psychické potteby rodice. Tento proces s sebou piindsi pro nékoho fadu dosud nezna-
mych podnétli. Rodice ziskéavaji s noveé vzniklou roli fadu zazitkli a zkuSenosti. Zaroven je
to ¢as, kdy se jiz rodi¢e nemohou svobodné rozhodovat, co budou d¢€lat. V ramci rodi¢ovské
role miize dochazet k uspokojeni potieby seberealizace, dité se stava divodem smyslu zivota
rodi¢h. Jedinec s sebou zaroven pfinasi otevienou budoucnost, je nositelem pokracovani je-
jich zivota. Dochézi k ptenosu dispozic z rodice na dité, a tim i zachovani existence rodu.

(Vagnerova, 2007, s. 111)
Rodicovstvi mtizeme charakterizovat i svym stylem:

asertivni, demokratické rodicovstvi — vztah ze strany rodicu k détem je viely, pecujici. Ro-
dice ocekavaji, ze se dit€¢ bude chovat adekvatné k jeho veku a schopnostem. Vede déti k so-
cidlni zodpovédnosti a sebekontrole. V piipad¢ trestu své odlivodnéni rodi¢ ditéti vzdy vy-
svétli;

autoritarské, prisné rodicovstvi — rodi¢ vyzaduje, aby jej dit€ vnimalo jako absolutni auto-
ritu. Citové projevy jako napiiklad vielost ditéte bere rodi¢ jako jeho slabost. Tento styl

rodi¢ovstvi ma mnohdy za dasledek agresivitu ditéte a jeho nizké sebevédomi;

shovivaveé, svobodomysiné rodicovstvi — ve vztahu k ditéti je rodic spiSe jeho ,,kamaradem®.
Dité vede k pozitivnimu citovému naladéni, ale na zaklad¢ tohoto pfistupu jsou v n€kterych

ptipadech déti nesamostatné, malo zodpoveédné az lehkovazné;

nezucastnené, nedbalé rodicovstvi — je pro néj typicka omezend citova vielost. Rodi¢ ne-
klade ditéti zadné pokyny, pozadavky. Dité v tomto ptipad¢ byva podrazdéné, naladové,
plactivé, malo se soustfedi. V extrémnich piipadech je dit¢ velmi impulzivni az agresivni,

ma touhu ziskat pozornost ,,za kazdou cenu®. (Thorova, s. 189 — 190, 2015)
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Rodina z pedagogického hlediska s sebou piindsi nékolik funkei. Mezi zdkladni patii repro-
dukéni funkcee, tedy samotné poceti potomki. Déle socialné psychologicka, pti které vza-
jemna interakce ovlivituje vyvoj ¢lenii. Emocionalni funkce napliuje citové vazby v rodiné
a zaroven piinasi oporu mezi jejimi Cleny. Kulturné-vychovné funkce udavaji ditéti kulturni
postoje a vzory. V neposledni fad¢ také socialné-ekonomicka funkce. (Cajthamlova, 2017,

5. 284)

1.1 Promény rodicovské role jako predmét vyzkumu

Rodicovska role je chapéana jako nedilnd soucast identity dospélého clovéka. Soucasna spo-
le¢ensko-kulturni situace stavi na kontrastu rodi¢ovstvi jako socialni roli a rodicovstvi jako
prostfedku vychovy déti. Tuto roli tvofi ptedpis socialniho chovani v urcitém postaveni,
ktery je socidlnim ucenim osvojeny a pro danou socidlni strukturu pfirozeny. Tato socidlni

role je provézana s dal$imi rolemi, které se navzajem koordinuji. (Cacka, 2000, s. 305)

Moderni rodicovstvi je analyzovano a spojovano v souvislostech s aktudlnimi modernimi
vyzvami, kterym se rodi¢ vystavuje. V soucasné dobé musi rodi¢ ¢elit fadé novych situaci,
a to naptiklad riznym trendim vychovnych stylti a modeli, rostouci rodi¢ovské produkti-
vité. VSechny tyto faktory jsou ptiznaky poklesu ptirozeného rodi¢ovstvi, které je nahrazeno

souborem védomé planovanych strategii.

Clanek Modern Parenthood as a Subject of Research (Polivanova, 2018, s. 2—15) dokazuje,
Ze socidlni zmény ovliviiuji vSechny oblasti spole€nosti, véetné téch ve vztahu rodi¢ — dité.
Rodicovstvi jako funkce je spojené s vychovou, ale zaroven se jedna o jakousi zvIastni so-
cidlni roli. Tuto roli ¢erpaji nastavajici rodi¢e nejen od svych vlastnich rodict, ale 1 praro-
dici. Jesté pfed samotnou roli matky a otce uz maji pfedstavu o tom, jak se orientovat

ve svété rodi¢ovstvi.

Z jiného uhlu pohledu mizeme rodi¢ovstvi oznacit za neodvolatelny a vSudyptitomny jev.
V zahrani¢nich studiich se miizeme docist, ze 1 kdyz je rodiCovska role ,,prace* na 24 hodin,
nemiiZze byt otec a matka s potokem po celou dobu. Jako prvni se toto odlouceni projevuje
v matefské Skole, kdy rodi¢ odchazi do zaméstnani. Nastava situace, kdy uz nelze byt neu-

stale spolu. (Starbuck & Lundy, 2015, s. 349)

Pojem rodicovstvi se dostal do podvédomi koncem 20. stoleti v souvislosti s oblasti socio-
logie, politickych studii a kulturnich véd. Tato skute¢nost odrazi fakt, ze samotna role

se utvarela s posunem moderni doby. Na pielomu 20. a 21. stoleti porodnost prochazela
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zasadnimi socidlnimi zménami. Nejvyznamnéjsi proménou prosla role matky v roding. Tra-
di¢ni role matky ve vztahu k rodi¢ovstvi byla nahrazena rovnocennym rozdélenim povin-
nosti mezi matku a otce. Tyto zmény se netykaly pouze rodiCovstvi, ale 1 politickych a eko-
nomickych zmén, které dopadaly na samotnou rodinu. Pro matku na matetské dovolené
to znamenalo napfiklad, Ze jiz nemusela byt financné ekonomicky plné zévisla na partne-

rovi.

Moderni rodicovstvi také souvisi s profesiondlnim kariérnim riistem obou rodi¢t. Mladi ro-
dice si chtéji zachovat své profesionalni postaveni a zaroven ocekavaji od matetské Skoly
stejné profesionalni pfistup k vychoveé a vzdélavani svého potomka. Vzhledem k absenci
jasnych pravidel se rodice Casto obraceji na profesionalni pomoc a hledaji informace tykajici
se rodicovstvi na odborné roviné. Timto zpiisobem se védecka teorie prolina s praxi bézného
zivota. Lze hovofit také o nové identité rodi¢ovstvi, kterou si mladi dospivajici utvareji diky

ziskanym informacim.

V soucasné dobé modernimu rodi¢i poméha skloubit kariéru a rodinny zivot praveé matetska
Skola. Pfedstavuje vhodné misto, jez pfispiva k uspéSnému naplnéni rodicovské role. Pozor-
nost rodice se koncentruje na prostredi ditéte a jeho socializaci. Zajima se, zda ma v matetské

Skole kamarady ¢i je osamély. (Tatkovi¢, Radeti¢-Pai¢ & Blazevié, 2016, s. 250)

Problematikou rodicovské role z pohledu matky se zabyva studie Willinger et al.
(2011, s. 234). Zaméfuje se na piedstavy matek o vyvoji jejich déti predskolniho véku a
z toho vychézejici oekavani. Ze studie vyplyva, ze intelektualni troven ditéte ma vyrazny

vliv na psychiku matky. Pfehnané o¢ekavani matek mohou vést ke stresu.

1.2 Soucasné vlivy piisobici na rodicovstvi

O rodicovstvi se v dneSni dob&é mluvi daleko vice, nez tomu bylo v minulosti. Tento fakt
se projevil nasledujicim zptisobem. V rozvojovych castech svéta je zazivana populacni ex-
ploze. Na druhé strané ve vyspélych zemich hrozi ubytek obyvatelstva. Cim dél Zastgji
se propaguje ve vetsi mife takzvané planované rodiCovstvi, které mize mladym manzelim
1 jejich détem vytvoftit dobré predpoklady pro dalsi souziti. Planované rodi¢ovstvi si dava
za cil, aby rodic¢e méli déti, které chtéli mit, a aby jim bylo s nimi dobfe. Neni to vSak totéz

co antikoncepce €1 uméle prerusené té¢hotenstvi. (Matéjcek, 2017, s. 342)

Sobotkova (2012, s. 115) uvadi, Ze vlivy plsobici na rodi¢ovstvi vyplyvaji také z psycholo-

gickych aspektt, které zapticinuji psychologické a socialni tlaky:
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socialni tlaky — ocekavani rodiny a nejblizs§iho okoli. Tento tlak pocituji zejména lidé bez
sourozenct, kdy jejich prarodice touzebné ocekéavaji vnoucata. Neptimy vliv mohou mit také
pratelé;

psychologické tlaky — souCasné studie dokazuji, ze matefstvi je povazovano za automatickou

soucast zivota.

Z psychologického hlediska s sebou rodi¢ovstvi nese individualni hodnoceni pozitiv a nega-
tiv, které autorka Sobotkova (2012, s. 115) specifikuje jako takzvané obéti a pfinosy rodi-

Covstvi nasledujicim zptisobem:
obéti rodicovstvi

e zpomaleni profesni kariéry matky

¢ finan¢ni znevyhodnéni

nedostatek osobni svobody

rodicovstvi je rozhodnuti, které nelze jiz vzit zpét

e obavy z rodicovské role
prinosy rodicovstvi

e matefstvi pfinasi novy a radostny vztah mezi matkou a ditétem

e n¢které Zeny vede k osobnimu naplnéni

e rodicovstvi je jako vyzva poznat druhou osobu, jako by bez ditéte nebylo mozné

e pokracovani rodu — podstatny pocit, Ze prostfednictvim déti pfesahne rodina budouc-

nost

Pohled na rodi¢ovskou roli se mize lisit podle Vagneroveé (2007, s. 115) s ohledem na vék,
vzdélani, spoleCensky status i ekonomickou situaci rodict. Tyto aspekty pfinasi rizné po-

hledy na rodicovstvi. Obecné se alternativa rodicovstvi déli do dvou skupin:

rané rodicovstvi — tento typ se nejcastéji projevuje u mladsi generace. Charakteristickym
rysem je zakladni vzdélani nebo sttedni Skola zakon¢ena vyucnim listem. Lidé s timto vzdé-
lanim nevidi perspektivu v dalSim studiu, a proto uzaviraji manzelstvi v mladém véku.
Z téchto svazkli maji Casto vice potomkii. Z historického hlediska je takovy typ rodicovstvi
povazovan za tradi¢ni. V minulosti bylo béZzné, Ze byl mezigeneraéni rozdil mezi prarodici,
rodi¢i a détmi pomérné¢ maly. Prioritou bylo v brzkém véku zplodit potomstvo a naplnit
tak co nejdfive roli rodiCovstvi, coz odpovidalo tradici. Vzdélani bylo mnohdy odsunuto

,»ha druhou kolej“. K pozitivni vlastnosti tohoto typu rodi¢ovstvi patii biologickd odolnost
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potomkti. Avsak ze stranky psychologické miize byt souziti mladych rodic¢ti znacné nesta-
bilni. Mladi rodice byvaji ¢asto psychicky nezrali, prvofad¢ uspokojuji své vlastni potieby
a pozadavky ditéte upozad'uji. U takovych déti mize byt ohrozen zdravy vyvoj, jelikoz

jejich citové potieby nejsou dlouhodobé napliovany;

pozdni rodicovstvi — do této skupiny fadime rodice, kteti dosdhli biologické faze konce
mladé dospélosti. Mlada dospélost tvoii zivotni meznik, kdy se zejména u matky dotvari
emocni vyzralost a piipravenost mit dit¢. Tomuto emocnimu stavu vSak predchéazi naplnéni
dalsich cili, napiiklad dokonceni vzdé€lani, seberealizace v oblasti profese, dosazeni social-
niho statusu ve spolecnosti a ekonomické zazemi. Tento typ pozdniho rodiCovstvi
se v dnesni dob¢ vyrazné navysil a stal se z n¢j takzvany trend. Pozdni rodicovstvi byva
v protikladu s typem mladSim. Za klady lze povazovat zejména psychologickou vyzralost
obou rodic¢ii. Matka 1 otec byvaji emocné stabilni, jsou sebevédomi, schopni sebekontroly.
Ve vztahu k ditéti projevuji dostatek citové empatie, péstuji k ditéti daveéru, viely citovy
vztah. Biologicka stranka skryvd mozna uskali zejména pro matku. Na konci mladého véku
se zacina u matek sniZovat mira plodnosti a zvySuje se moznost rizikového t€hotenstvi, po-

tratu atd.

1.3 Prechod ditéte do materské Skoly pohledem rodici

Termin prechod vychéazi z vyvojové psychologie rodiny, 1ze jej také piifadit k ,,psychologii
zmény*. Je to vyznamna pfeména tykajici se fungovani jednotlivce nebo celé rodiny. Pre-
chody souvisi s riiznymi zivotnimi udalostmi a zkuSenostmi, které mohou byt na urovni in-
dividudlni, rodiny ¢i okoli, které pfinasi n¢jakou novou fazi zmén. Jako piiklad mizeme
uvést prave prechod od partnerstvi k rodi¢ovstvi. Kazdy pfechod s sebou nese vlastni obsah,

ktery ma specifické podminky a poZadavky.
Charakteristické znaky ptechodi:

e probihaji jako procesy

e dochézi ke zméné identity, ktera je chapana jako zména socialniho statusu a nabyvani
kompetence

e vztahy jsou reorganizovany, novy vztah pfinasi zménu role

e prechdzeni oblasti vychovného stylu — dité je stfidavé v rodin€ a v matetské Skole

e zvladani silnych emoci a stresu (Niesel & Griebel, 2005, s. 27)
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Vstup ditéte do matetské Skoly pro mnohé rodi¢e znamena prvni odlouceni od ditéte, ztratu
neomezené kontroly nad jeho chovanim a jeho pocity. Za vychovu uz nejsou odpovédni
vyhradné rodice. Nyni se jiz podili na vychové s uciteli. Davaji dit¢ do rukou odbornému
uciteli, se kterym se mozna vidéli pii otevieni mateiské Skoly poprvé. Proto je zapotiebi
k této osob¢ zalozit vztah na divére. Zpocatku mohou mit rodice k uciteli rozporuplné po-
city. Dokonce jej mohou vnimat jako ,.konkurenta®. (Niesel & Griebel, 2005, s. 36)
,Adaptace” rodi¢e na matefskou skolu a jeji fungovani se miZe projevovat (Capek,
2013, s. 23) nasledujicim zpiisobem:

e divetuje v praci pedagoga

e zapojuje se do déni mateiské skoly

e je zaclenén do skupiny rodici

e je ochoten vést rozhovor

e pfipousti si samostatnost ditéte

Mateiskou Skolu lze vnimat jako tieti osobu, ktera dava prilezitost k odlouc¢eni matky a di-
téte. Charakteristickym rysem ditéte je véhlasné obdobi vzdoru, pii kterém se snazi prosadit
svou samostatnost, ale zaroven zistat rodicim na blizku. Toto obdobi je narocné ne-
jen pro déti, ale také pfedevSim vycCerpavajici pro rodi¢e. Mateifska skola tak dava prostor
pro vymanéni se z t€sného vztahu a konfrontovat se s novymi osobami, které se stanou no-

vymi identifikaCnimi vzory a moZnostmi. V této fazi obdobi si ob¢ strany uvédomuyji, ze diteé

Vv

Zamé&fime-li se podrobnéji na tzv. obdobi vzdoru ditéte, mliZeme vypozorovat dalsi faktory,
které ovliviiuji vztah rodice k ditéti. Pro toto obdobi je typické vztekani, které se projevuje
v rozmezi druhého az tfetiho roku ditéte. Rodi€ si ¢asto milné bere tuto t4zi za vlastni selhani
rodi¢ovské role. Casto se domniva, Ze dité ma $patny charakter nebo jiny defekt. Prevlada
u n¢j obava, Ze ditéti toto chovani zlstane. Rodi¢ je vii¢i témto projeviim ditéte podrazdény

az nepratelsky, a tim danou situaci jesté vice komplikuje.

Tyto nesrovnalosti je zapotiebi uvést na pravou miru. Na obdobi vzdoru je nutné nahlizet
jako na urcitou prechodnou nervovou slabost ditéte. Jedné se o kombinaci, ve které se ner-
vova, intelektova a povahova oblast tak rychle vyviji, Ze se zakonité stietava. Vysledkem
muze byt vzdor, vzteklost a podrazdénost ditéte. Tento fakt se promita také béhem vstupu

ditéte do matetské Skoly, u kterého se projevuje zminovany vztek, vzdor, ¢asto v doprovodu
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place az hysterického kiiku. Matetské skola jako zcela nové prostiedi pro dité je dalsi no-

vinkou, se kterou se osobnost ditéte v obdobi vzdoru tézce smifuje. (Helus, 2015, s. 211)

V tomto nelehkém obdobi by si mél rodi¢ uvédomit, ze se dit¢ nevzteka proto, aby mu to dé-
lalo radost, ale protoze se dostalo do nového prostfedi a nevyrovnalo se s piekdzkou v po-
dobé¢ prostredi matetské Skoly. Rodi¢ by mél vysvétlit ditéti, ze vztekani a zlost Skodi jemu
samotnému, a podat mu v této situaci pomocnou ruku. Castou radou ugitelti byva také dopo-
ruceni co nejrychleji se s ditétem rozloucit a opustit prostory mateiské Skoly. Snazit se
vzniklou nepfijemnou situaci nebrat osobn¢ a vnimat ji jako dalsi vyvojovy milnik v osob-

nosti ditéte. (Matéjcek, 2007, s. 124-128)

Muzeme se setkat s ndzory, Ze matka je tim iniciatorem, ktery se stavi do cesty ditéte. Jeji
snahou je prodlouzit splynuti, ponévadz neni v jeji moznosti vzdat se pocitu, ktery v ni dité
vyvolava. Oproti tomu se stavi ndzor zalozen na takzvaném ,,nadanim pro uzkost®, se kterym
se v zéasad¢ dit€¢ narodi. Je to schopnost uchvatit matku, kterd tento pocit vnima. (Rufo,

2009, s. 38)

v

Dle Jedlicky (2018, s. 321) byva reakce na odlouceni tim boutlivéjsi, ¢im silnéjsi je citove
spojeni s matkou. Také nenapomahd izolovat dit€ od ostatniho socidlniho okoli, napt. vrs-
tevnikd. Uzkost miize rodi¢ eliminovat v podobé predmétu, ktery jej s matkou dtivérné spo-
juje, jako oblibena hracka, mamincin Satek, latkova plena a jiné. Osamostatnéni je pro dité
1 rodice pii cesté ke zdravému osobnostnimu vyvoji a uspokojivym vztahtim s lidmi velmi

dilezité.
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2 VSTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY JAKO PRECHOD
V ZIVOTE RODICU

Za jeden z prostiedkil podpory rodiny je zahrnuta péce o dité v predskolnim véku. Nezastu-
pitelné misto zde patii praveé matefské Skole. Otevira dalsi kontext jejiho ptisobeni, a to sme-
rem k rodicim a k podpote jejich rodicovstvi. Matetskd skola je instituci, ktera vstupuje

do zZivota téméf kazdé rodiny. (Majercikova & Rebendova, 2016, s. 15)

Termin matetska Skola je definovan jako ,, skolské zarizeni, které navazuje na vychovu deti
v rodiné a v soucinnosti s ni zajistuje vsestrannou péci détem zpravidla ve véku od 3 do

6 let”. (Prucha, Walterova & Mares, 2013, s. 148)

Vagnerova (2007, s. 137) uvadi, ze v prib&hu ¢asu se vyviji nova rovnovaha mezi odliSnymi
psychickymi potfebami matky. I kdyZ role matky je stale v poptedi, zacina mit z4jem o dalsi
osobnostni rozvoj, pfedevsim ten profesni. Z psychologického hlediska se jedna o novy vy-
vojovy ukol, a to zvladnuti zmény v oblasti rodi€ovské role. Matka se musi podfidit potie-
bam a moznostem, které predskolni zatizeni nabizi. Casto se musi vyrovnat s pocity viny,

ze se jiz nedokaze pln¢ vénovat ditéti a zvladat stres, ktery vyplyva z kazdodenniho zivota.

Nastup ditéte do Skolského zatizeni kromé& zmény postoje rodicl obvykle méni i styl Zivota
celé rodiny. Nov¢ piibyvaji rodicim povinnosti, které si musi rozdélit a pfizplsobit jim
tak rezim kazdodenniho Zivota. Z psychologického hlediska se zvySuje psychicka zatéz,
jelikoz je nutné zorganizovat chod rodiny. Pii vstupu ditéte do matetské skoly se u rodict
odehrava rozpor mezi rodinnym a profesnim zivotem. Zejména matka se mize citit provi-

nile, Ze jeji dité v pfedSkolnim zafizeni trpi na tikor jejiho pracovniho vytiZeni.

Obecné u rodict pievlada pti vstupu do matetské Skoly vnitini neklid, nervozita, spéch.
Casto se jedna o vnitini nastaveni rodi¢e. Je tfeba, aby se tyto emoce, které rodi¢e prozivaji,
z nich dostaly. V této situaci mize byt ndpomocen ucitel nebo psycholog, kterému se 1ze se
svymi pocity svétit. Na zaklade volného priichodu svych emoci zpravidla dochazi k uvolnéni

rodicovského napéti.

Aby se u rodi¢e zmirnily tyto negativni emoce, je tieba dité pfipravovat na budouci vstup
do matetské Skoly. Uz od obdobi batolete by mél ucit dité pfijimat do jeho svéta jiné osoby,
napf. vrstevniky. Seznamovat dit€ s fungovanim kolektivu a spolecnymi hrami s kamarady.
Rovnéz by mél rodi¢ ucit dit¢ komunikovat s dospélou osobou. Pravé ucitel je v mateiské

Skole pfi vstupu pro néj cizi osobou, se kterou musi navazat kontakt. Dit€ musi dostat odvahu
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a odhodlani této osobé néco fict. Rodi¢ by mél seznamovat dit¢ s povinnostmi, pravidly

a pravy ziti s jinymi détmi. (Spanhelova, 2004, s. 11-13)

Matetska Skola mé fadu pozitivnich funkei vii¢i roding. Jestlize rodinné prostiedi neni pfilis
podnétné, rodina naptiklad prochazi rozvodem, piinasi matetska Skola ptiznivé citové pro-
stiedi, které je ptilezitosti ke zlepSeni celkového stavu ditéte. Je novym odbornym poznat-
kim z oblasti pedagogiky a psychologie pfistupnéjsi nez bézna rodina. (Matéjcek,

1996, s. 49)

I ptesto vSechno se vSak nékteii rodice domnivaji, ze vstupem do matetské Skoly se jejich
potomek dostane do ,,Spatné spolecnosti““. Maji strach, aby jejich dit¢ nepochytilo néco ne-
zadouciho od svych vrstevnikli. Rodi¢e maji tendenci mit neustale své dité pod kontrolou.
Stava se také, Ze si rodiCe nepteji, aby ucitelé jejich dité neucili né¢emu, co si oni sami
nepieji. Nékteti ucitelé maji zkuSenosti s odmitavymi postoji rodic¢i napiiklad v otdzce stra-

vovani v mateiské Skole, které je odlisné se zvyklostmi rodiny.

2.1 Prava a povinnosti rodice vici ditéti

Z obecného hlediska jsou prava ditéte ukotvena v dokumentu Umluva o pravech ditéte, ktery
je zvetejnén ve Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o pré-
vech ditéte. Tento spis doklada, ze rodina je zékladni jednotkou spolecnosti, kterad ma vliv
na vSechny své ¢leny, zejména pak na déti. Rodi¢e maji povinnost vytvofit takové podminky,
které jsou nezbytné pro zdravy vyvoj ditéte. Nezbytnou soucdasti je i povinnost vytvofit bez-

pecné prostiedi, ve kterém potomek vyrasta. (Sdéleni €. 104/1991 Sb.)

Osobni péce a ochrana ditéte je uzce spjata s jeho vychovou a vzdélavanim. Vl1iv pozadavki
spolecnosti se odrazi intenzivné na vychovném pusobeni. Jelikoz kazdé dité je individualita,
je zapotiebi zvolit adekvatni vychovny styl a prostfedky. V prvni fade je vychova déti a roz-
hodnuti o vychovném stylu vyhradn¢ v rukou rodi¢ii. Pravé oni maji rozhodujici llohu
ve vychové déti. Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik (dale jen OZ) stanovuje, ze: ,, Pri-
oritné jsou zduraznény povinnosti rodicii ve vztahu k ditéti, a az na druhém misté jsou uve-
dena prava “. Od urcitého stupné vyvoje jedince je samotné dité pfijemcem a spolutviircem
rodic¢ovského rozhodovani. Je povinnosti rodicu, aby zajistili vychovu a vzdélavani svych
déti. Tato povinnost a pravo spada do rodi¢ovské odpovédnosti. Zprostiedkovani vzdélavani

l1ze vnimat ve dvou rovindch. V prvni jsou rodi¢e odpovedni za to, aby dité absolvovalo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

povinnou Skolni dochézku. V druhé roviné mu maji byt ndpomocni ve studiu a ptispét k vy-

béru vhodné $koly, ktera bude ditéti vyhovovat. (Sinova et. al., 2016, s. 80-86)

Vztah mateiské Skoly a rodiny, jeho fungovani, je definovan v Ramcovem vzdelavacim pro-
gramu pro predskolnim vzdelavani v podkapitole 7.7 Spoluucast rodicii. Zde je stanoveno,
za jakych okolnosti pii spolupraci rodiny a matetské Skoly je ptredskolni vzdelavani plné
vyhovujici. Rodi¢ ma plnou moznost podilet se na veskerém déni v matetské skole, jejim
fungovani, ucastnit se vSech raznych programu. Zaroven je ze strany matetské Skoly o ves-
kerém déni informovan. Jestlize ma rodi¢ zdjem, mize se zapojit do pldnovani programu
matetské Skoly a také do feseni vzniklych problémt. Ve vztahu mezi uliteli a rodic¢i by mél
panovat vztah zalozeny na oboustranné divére, otevienosti, vstiicnosti, respektu. (RVP PV,

2018, 5. 34)

2.1.1 Rodicovska odpovédnost

Pojem rodi¢ovska odpovédnost dle Sinové et. al. (2016, s. 75) vychazi z anglického terminu
responsibility. Jedna se o ptikaz byt si védom spravného chovani s dirazem kladenym
na dobré a fadné rodiCovstvi. Jde o aktivni chovani rodice ve vztahu k ditéti. Rodi¢ovskou
odpovédnost 1ze vnimat jako soubor prav a povinnosti rodici k ditéti. Je klicovym prvkem

rodinného prava. Rodicovska péce je nenahraditelné a nezastupitelna v zivot¢ jedince.

Oba rodice jsou nositeli rodicovské odpoveédnosti. Vyjimkou je situace, kdy je rodi¢ soudné
rodicovské odpoveédnosti zbaven (§ 865 OZ). Obsahem rodi¢ovské odpovédnosti dle obcan-
ského zakoniku je: ,, Rodicovska odpovédnost zahrnuje prava a povinnosti rodicii, ktera spo-
civaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny vyvoj, citovy, rozu-
movy a mravni vwoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani
jeho vychovy a vzdélavani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani

jeho jmeni“. (§ 858 OZ)

Obsahem rodi¢ovské odpovédnosti miizeme rozumét prava a povinnosti rodicl, které spoci-

vaji v (§ 858 OZ):

e ochrané ditéte

e 7ajisténi vychovy a vzdélavani

e péci o zdravi ditéte, jeho télesny a mravni vyvoj
e v zastupovani a spravcovani jeho jméni

e urceni jeho mista bydlisté



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

e udrZovani osobniho kontaktu s ditétem (Sinové, 2016, s. 42)

Rodi¢ovska odpovédnost je pouze jedna ze skupin povinnosti a prav rodic¢i k détem. Ve-
dle tohoto zavazku jsou dale rodice povinni respektovat naptiklad pravo spojené s osobnosti
ditéte ¢i vyzivovaci povinnost. Neoddélitelnou slozkou rodicovské odpovédnosti je téz za-
jistit ditéti vzdélani. Tato povinnost spoc¢iva ve volbé vzdélavacich instituci, mezi néz patii
1 matefskad Skola. Rodi¢ by mél pii vybéru matetské Skoly brat v potaz vek ditéte a jeho
schopnosti. Je zapotiebi, aby se na konkrétni matetské Skole rodice shodli. Pokud se rodice
neshodnou, miize v krajnim p¥ipadé o volbé matetské skoly rozhodnout soud. (Smid & De-

mjanova, 2018, s. 93)

Jestlize se rodice jako zakonni zastupci ditéte rozhodnou na ptedskolnim vzdélavani formou
pravidelné skolni dochazky, jsou zaroven povinni mu zajistit toto vzdélavani v pracovnich
dnech, a to v minimalnim rozsahu 4 hodiny denné. Toto ustanoveni plati pro déti predskol-

niho véku, které do zacatku Skolniho roku dovrsi 5 let. (Valenta, 2017, s. 118)

V ramci rodicovské odpovédnosti je potfeba vnimat dité jako aktivni subjekt, ktery se spo-
lupodili na vykonu rodi¢ovské odpoveédnosti. Jako zakonni zastupci rodice dit€ nejen piimo

zastupuji, ale jednaji i v situacich, které sméfuji vaci ditéti. (Smid, 2018, s. 115)

Zivot rodiny a jeji déni vyrazné ovliviluje zdravy vyvoj ditdte. Proto je velmi dilezité,
aby rodice jako primarni socializacni €initelé byli pro svého potomka vSestrannym piikla-
dem. Otec a matka jako vzor mohou svym chovanim a jedndnim vyrazné ovliviiovat dit¢,

a to jak pozitivng, tak negativné. (§ 884 OZ)

2.2 Determinanty pusobici na rodi¢e pri vybéru materské skoly

Rodi¢ovskou roli pii vybéru matetské skoly ovliviiuje fada determinantii. Uvahy o mateiské
Skole, jejim vybéru, byvaji ¢asto prvnim vaznéj$im rozhodnutim ve spole¢ném zivoté rodict.
Proto jsou pii vybéru piedskolniho zatfizeni klicové determinanty, které formuji predstavy
a ocekavani rodica.

V dnesni dob€ maji rodice mnohem vétsi volnost v rozhodovani tykajiciho se vzdélavani
jejich déti. Pii vyberu matefské Skoly si rodice obvykle vznasi mnoho otazek. Mezi né fa-
dime naptiklad lokalitu, charakter Skolského zatizeni, vzdélavaci program, kvalitu stravo-
vani. V poslednich letech rodice stale vice kladou diraz na prestiz matetské skoly. V sou-
Casné dobé€ existuje fada typti mateiskych Skol jinych nez statnich — sportovni, lesni, an-

glické, Montessori, waldorfské a jiné. (Jungwirthova, 2009, s. 136)
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Rada rodiét si je védoma, Ze jednotlivé typy kol se mnohdy méni p¥istupem k détem i me-
todami vyuky. Proto vybéru skoly ptikladaji znaénou pozornost. Dnesnim trendem je taktéz
to, ze rodice navstivi vicero predskolnich zatizeni a chtéji vidét nabidku, kterou dané matef-
ské 8koly poskytuji. Dle Capka (2013, s. 22) rodige nejéast&ji zadaji a oéekavaiji od §kolského

zatizeni:
¢ individualni a zodpovédny pfistup k ditéti, aniz by nékteré déti mély pocit kiivdy,
nesympaticnosti
e vyuzivani vSech didaktickych pomucek a dovednosti ucitele
e rovnocenné zachdzeni
e co nejvetsi podporu pii vzdelavani
e vstficnost ucitele pii feSeni problému
e zajem o neformalni spolupréci s rodici

e vysokou miru kvalifikovanosti

Pti vybéru matefské skoly by méli rodi¢e zohlediiovat pracovni kolektiv véetné jeho vedeni
a denni tad. Podstatnym faktorem je také systém odmén a trestli pfedskolniho zafizeni,
ktery by mél byt v souladu se zdsadami rodice. V neposledni fadé je dilezité, aby bylo
rodici jasné€ zietelné, Zze pedagogicky kolektiv vzdy vnima individualitu ditéte, které je pak

schopné se piizptisobit pravidlim matetské $koly. (Spanhelova, 2004, s. 15)

Ve vyzkumu (Smelova, 2005, s. 17) bylo zjiiténo, Ze hlavnim o¢ekavanim rodi¢e od matei-
ské Skoly je sounalezitost s RVP PV. Realizovanym dotaznikovym Setfenim bylo shledano,
ze davodem volby matetské Skoly byva predevsim jeji lokalizace, kvalitni pedagogicky sbor,
nabidka aktivit a pfistup k détem. Hlavni pozitiva pfinosu matefské Skoly rodice vidé€li v sys-

tematické praci s détmi dle Skolniho vzdé€lavaciho programu.

Vyznam determinantl v utvareni rodicovské role je zasadni. Pfi nastupu ditéte do mateiské
Skoly je nutné si neustale uvédomovat, ze rodice chtéji pro svého potomka jen to nejlepsi.
Oni samotni si pieji co nejveétsi moznosti pro své dité, které jsou vSak limitovany jejich pied-

stavami a o¢ekavanimi.

Determinanty plisobici na rodi¢ovskou roli mohou vyvolat pocity nejistoty a obav z adaptace
ditéte na matetskou Skolu. Z tohoto diivodu je dalezita tloha ucitele, ktery by mél zahé;jit
od samého pocatku dochazky rozhovor s rodi¢em misto pouhé obcasné diskuze ,,mezi

dvefmi®. (Niesel & Griebel, 2005, s. 91)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2.3 Zrodici se stavaji rodice ditéte z materské Skoly

Dle Skolského zdkona o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinéem vzde-
lavani (dale jen SZ) je rodic jakozto zakonny zastupce povinen piihlasit dité k predskolnimu
vzdélavani. V soucasné dobé¢ se tedy nejedna o osobni rozhodnuti rodice zapsat dité¢ do ma-
tef'ské Skoly ¢i do jiné formy alternativniho ptedskolniho vzdélavani. Jde o pravidelnou po-

vinnou dochazku v pracovnich dnech v souladu se viemi pravnimi piedpisy. (§ 34a SZ)

Noveé vytvoteny partnersky vztah mezi rodici a matefskou skolou patii k prvni osobni zku-
Senosti v interakci rodi¢ — Skola. Rodice se zde poprvé seznamuji s fungovanim Skolského
zafizeni a jeho zivotem. Vznikaji tak zivotni zkuSenosti, ndzory a utvaii se pohled na vzd¢-
lavaci systém dané zemé, v nasem piipad¢€ Ceské Skolstvi. Konkrétné v mateiské Skole jsou

vztahy mezi rodi¢em a ucitelem velmi intenzivni. (Majer¢ikova & Rebendova, 1016, s. 75)

Ulohou ugitele by mélo byt nejprve vytvofit bezpeéné a citové zazemi pro ditd. Nejde jen
o prozivani rodiCe, ale i o trpélivé vytvareni diveéry ditéte v matefskou Skolu. Pfi vstupu
ditéte do predskolniho zafizeni by se ucitel tedy mél zaméfit predevsim na adaptaci ditcte
na prostfedi a jeho zaméstnance. V mnoha ptipadech se vSak stadva, Ze se ucitel automaticky
soustfedi pfevazné na vykon ditéte. Zapomind tak na fakt, ze dit¢ zpocatku hleda jistotu
a bezpeci, které mu muze napiiklad poskytnout jeho oblibena hracka. (Jedlicka, 2017,

s. 104)

Prvni chvile s sebou pfinasi také rozlouceni se s tim, co je nadm blizké a znamé. Béhem
ranniho louceni mizeme zpozorovat silné city, které se jak u ditéte, tak u rodice objevuji.
Asi pro kazdého rodice, jehoz dité stoji uprostied déni, je vstup do matetské Skoly nécim
zvlastnim. Poprvé se musi pfipravit na to, Ze ¢ast dne bude bezprostiedné bez svého ditéte.
Rodi¢ najednou nema piehled, co jeho dité dél4, jak se citi. Pravdou ale je, Ze rodic¢ potiebuje

urCity ¢as na ptivyknuti, aby tyto nové informace a pocity mohl pojmout a zpracovat je.

Postupem casu se vyvine pocit jisté sounalezitosti za fungovani skupiny a celé¢ mateiské

Skoly. Ze strany rodict se ocekava (Niesel & Griebel, 2005, s. 99) nasledujici:

e je schopen pfijmout, ze jeho dit¢ je jednim ze soucasti kolektivu;
e rozviji a prohlubuje co nejvice vztah k matetské Skole;
e neprosazuje pouze podporu pro své vlastni dit€ na tkor ostatnich;

e podporuje prostfednictvim spoluprace vSechny déti a jejich zajmy.
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Rican (2013, s. 84) uvadi: ,, Ucitelé a rodice by méli byt jako spojenci a tdhnout za jeden
provaz“. Aby vztah rodi¢ — ucitel spravné fungoval, je zapotiebi vést dité k loajalite¢ vuci
uciteli. Pratelskou formou musi rodi¢ ditéti ukazat, ze ucitel je jak autorita, tak jeho aktivni

podporovatel v jeho vzdélavani.

Pted vstupem do mateiské Skoly by se rodi¢ mél zbavit v§ech predsudki vii¢i skolskému za-
fizeni. Ty mohou zapficinit budouci problém v komunikaci mezi rodi¢em a matefskou Sko-
lou. Kazdy rodi¢ by si m¢l uvédomit, ze timto novym vztahem je nezbytné investovat do-

statek ¢asu do rozvoje vzniklého partnerského vztahu rodi¢ — skola. (Capek, 2013, s. 20-21)

Se zapocetim dochazky vznika u rodice urcity vztah k matefské Skole, ktery vyrazné rodi-
¢ovskou roli ovliviiuje. Vztah mezi rodi¢em a matetskou skolou miizeme ¢lenit do nasledu-
jicich skupin:

rodic jako partner — chape matetskou Skolu jako rovnocenného partnera, kterého uznava.

Klade dtraz na spolupraci a komunikaci;

rodic jako klient — mateiskou $kolu chape jako prostfedek k naplnéni jeho piani. Ridi se

heslem ,,nas zédkaznik, nas pan®;

rodic jako obcan — vnima matetskou Skolu jako vzdélavaci instituci, kterd je soucasti obcan-

ského zivota;

rodic jako problém — s matetskou Skolou nekomunikuje, udrzuje s ni pouze formalni vztah,
nezalezi mu na vzdélavani ditéte, v nékterych ptipadech se snazi ,,ovladnout* matetskou

Skolu. (Rabusicova, 2004, s. 33)

Z této charakteristiky vyplyva, ze rodi¢ zaujima ve vztahu k matetské skole fadu roli. Vztah

rodi¢ — matetska Skola mize byt z pohledu rodi¢e rizné chapan.

Jak vlastné miize rodi¢ své dité podpofit jesté pred vstupem do matetské Skoly? Pred zaha-

jenim dochazky je tieba dit¢ pfipravovat na:

e zménu denniho rezimu — v prvnich dnech by mél navyknout dité na kazdodenni pfi-
vadéni do Skolského zafizeni. Dité si tak zvykne na denni ritudly. Mezi né patii na-
piiklad pravidelné vstavani do matetské Skoly a vyzvednuti rodicem. Dité musi mit
piehled v dennim reZimu;

e intenzivni komunikaci o materské skole — rodi¢ by si mél vyhradit dostatek Casu

na pravidelné rozhovory s ditétem a pfipravit jej na nastavajici zmeény.
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Dutlezitou soucasti je také stabilita rodiny. At uz je to trvalé bydliste, fungujici vztahy mezi
nejbliz§imi rodinnymi ptislusniky (sourozenci, prarodice), ¢i samotny harmonicky a pevny

vztah mezi matkou a otcem. (Niesel & Griebel, 2005, s. 98-99)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace se vénuje kvalitativné orientovaném vyzkumu, ktery byl
zvolen na zakladé hloubky tématu, a snahy co nejpfesnéji zaznamenat subjektivni zmény
rodic¢ovskeé role pii nastupu ditéte do matefské Skoly. Vyzkum je stézejné¢ zaméten na rodice
déti z matetské Skoly. Rodi¢ pfi nastupu ditéte do matetské skoly prochédzi fadou promén
ve své rodicovské roli. Zmeény se tykaji zkraceni denniho kontaktu s ditétem, jeho veskeré
kontroly nad nim a névratu do zaméstnani. Mimo jiné je dité v situaci, kdy pfijima novou
autoritu v podobé¢ ucitele. Vedené rozhovory s rodi¢i ndm odhalily jejich subjektivni pocity,
které nastaly pii nastupu ditéte do matetské Skoly. Zaroven poukazuji na proménu rodi¢ov-
ské role béhem dlouhodobéjsi dochazky ditéte do predSkolniho zatizeni. Ve vyzkumu se pri-

oritn¢ zaméfujeme na vnitini pocity rodice a jeho osobni pojimani rodicovské role.

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat subjektivni chapani zmén rodicovské role pfi nastupu
ditéte do mateiské Skoly z pohledu rodi¢t téchto déti.

Hlavni cil jsme dale rozd¢lili do nasledujicich dil¢i vyzkumnych cilt:

e Popsat, jakou zménu rodi¢ovské role rodic¢e zaznamenali pii nastupu ditéte do ma-
tefské Skoly.

e Popsat zmény rodiCovske role po pravidelné dochazce ditéte do matetské skoly.
Pro splnéni vyzkumného cile jsme zvolili nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak rodi¢ vnimé svou rodi¢ovskou roli?
e Jaké zmény rodicovske role rodi¢ zaznamenal pii nastupu ditéte do MS?

e Jak rodi¢ vnima rodi¢ovskou roli po pravidelné dochézce ditéte do MS?

3.2 Vyzkumné metody a technika sbéru dat

Pro tento vyzkum kvalitativniho charakteru jsme zvolili nasledujici vyzkumné metody — me-

todu nedokoncenych vét a polostrukturované interview.

Test nedokoncenych vét fadime mezi projektivni metodu. Principem projektivni metody je
schopnost vyvolat u zkoumané osoby rizné reakce na zdklad¢ dojmu svého osobniho prozi-

vani a vlastni osobnosti. Cilem projektivni metody je poznat komplexni osobnost jedince.
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Zkoumana osoba je seznamena se vzniklou situaci, kterd je pro n¢j nova. Z tohoto faktu

vyplyva, ze miizeme ziskat na rozdil od testu nejriznéjsi odpovédi. (Svoboda, 2013, s. 268)

Vyhodou této metody je moznost ziskat celkovy pohled na dany jev. Osoba nemusi védét,
ze je zkoumana, coz umoznuje vytvotit pohled do hloubky. Jako negativum lze oznacit spor-

nost interpretace vysledki, s ¢imz se poji mnohocetnost vysledka. (Doulik, 2016, s. 52)

Zakladnim rysem metody nedokoncenych vét je bezprostiedni reakce zkoumané osoby.
Touto metodou mizeme odhalit skute¢né pocity, postoje, stavy osobnosti, které mohou byt

pii uziti jinych technik utajeny. (Pelikan, 1998, s. 186)

Test nedokonéenych vét je znamy od konce 19. stoleti, kdy jej poprvé vyuzil filozof a psy-
cholog Hermann Ebbinghaus. Propracovangj$i varianty mohou splitovat i psychometricka

kritéria, jako naptiklad emociondlni zralost a pfizptisobeni. (Svoboda, 2013, s. 279)

Metoda interview je pro kvalitativni vyzkum vhodnéd z toho divodu, ze mizZeme zjistit,
jak participanti vnimaji svét kolem sebe a jak na né ptisobi zkoumané udalosti. Rozhovor
by mél mit uvolnéné a pratelské klima, ve kterém se jak tazatel, tak participant citi pfijemné.

(Gavora, 2010, s. 201)

V této diplomové préci jsme pouzili metodu polostruktorovaného interview, kterd méla slou-
zit jako doplnujici prvek k ziskani informaci z metody nedokoncenych vét. Polostrukturo-
vané interview ma predem pfipraveny seznam otdzek, na které participant odpovida. Vyho-
dou této metody je moznost participanta vybrat si, jakym stylem bude na dané otazky odpo-

vidat. (Ferjencik, 2010, s. 175)

Rozhodne-li se vyzkumnik pro tuto metodu, miiZze zaménit potadi otazek. Timto zpisobem
se tak mlze maximalizovat efektivita rozhovoru. Lze tak hovofit 1 o jakési form¢ strategie
vyzkumnika. (Miovsky, 2006, s. 159). Na zéklad¢ téchto faktori jsme se rozhodli pro tuto
vyzkumnou metodu, kterd ndm umoznila ziskat subjektivni informace participantli — v na-
Sem piipad¢ rodici.

Nejdfive jsme participanty pozadali o pisemny souhlas s podilenim se na vyzkumu. Nasle-
doval souhlas rodi¢li s audio nahravanim rozhovoru na diktafon. Poté vyplnili arch, ktery ob-
sahoval nedokoncené véty orientované primarné na né. Samotny arch byl rozdélen do tema-
tickych ¢asti. Prvni oblast se zabyvala osobnim pojimanim rodicovské role. Zbylé ¢asti
se zaméfovaly na zménu rodicovske role pfi nastupu ditéte do matetskeé Skoly, jeji proménu

po prvnich tydnech a po pravidelné dochazce ditéte do materské Skoly.
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Informace ziskané na zdklad¢ vyplnénych archii jsme déle rozvijeli v polostrukurovaném
interview, ve kterém jsme se dotazovali na dopliujici informace. Timto zplisobem jsme
si ovéfili, zda participanti spravné pochopili nedokoncené véty. Polostrukturované interview

tvotilo tzv. jadro vyzkumu, na které se nabalovaly dopliujici otazky.

Pro zpracovani dat jsme zvolili techniku ofeviFeného kodovani. Je zalozené na pomalém c¢teni
ptepist jednotlivych rozhovorti a zaznamendvani kritickych mist. Kodovat Ize jak slovo
po slové, tak i po odstavcich ¢i celych textech. Samotny kod oznacuje podstatné jméno nebo
sloveso. Takto veskera data analyzujeme a upiesnime do kategorii. Oteviené kodovani od-

haluje v datech urcita témata. (Hendl, 2016, s. 216)

3.3 Vstup do terénu, vybér vyzkumného vzorku a priibéh vyzkumného

Setreni

Pro realizaci vyzkumu jsme si zvolili rodi¢e z matetské Skoly v méstyse leZicim na Gizemi
Zlinského kraje. Z divodu citlivosti informaci, které ndm participanti poskytli, bylo nutné
neuvadét konkrétni nazev mateiské Skoly. Toto predskolni zatizeni se nachazi v centru més-
tyse s ptilehlou zahradou. Maximalni kapacita matet'ské skoly je 84 déti, které jsou rozdéleny
dle véku do 3 tiid — Rybic¢koveé, Motylkové, Ptackové. Soucasny teditel je rovnéZ feditelem
prilehlé zakladni Skoly. Pedagogicky persondl se skladd z 5 pedagogickych pracovnikil a
z 2 asistentek pedagoga. Déle zde pisobi nepedagogicky persondl, a to 2 uklizecky, 2 ku-

charky a 1 ekonomicky pracovnik.

Pted vstupem do terénu bylo nutné pfedem sestavit zdznamovy arch s nedokoncenymi vé-
tami a pfipravit si otazky k polostrukturovanému interview, které bylo nasledné nahravano
na zdznamové zafizeni. Vybér vzorku byl zcela zamérny. Byli osloveni ti rodice, ktefi se
svym ditétem zahdjili predSkolni vzdélavani v zafi Skolniho roku 2018/2019. Jednalo se
o participanty, jejichz dit€¢ mélo v dobé nastupu do mateiské skoly vék v rozmezi 2 - 3,5 let
a doposud nenavstévovalo matetskou skolu. V ramci tohoto vyzkumu bylo nutné se zaméfit
praveé na tyto participanty. ZjiStovali jsme u nich zménu rodi¢ovské role pii nastupu ditéte
do matetské skoly, po prvnich tydnech a po pravidelné dochéazce ditéte do predSkolniho za-
fizeni.

Vyzkum zapocal v prosinci 2018 a byl ukoncen v lednu 2019. Rodice i déti se museli

nejdfive adaptovat na nové prostredni a pravidla fungovani matetské Skoly. Osloveny vzorek
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tak mohl 1épe reflektovat své subjektivné vnimané pocity a zmeény rodicovskeé role s odstu-
pem casu, tj. s nastupem ditéte do matetské skoly na pocatku Skolniho roku 2018/2019.
Na tomto vyzkumu se podilelo 10 rodict. Pfed zahajenim vyzkumu byli rodice seznameni
s anonymitou vyzkumu a podepsali informovany souhlas. Krom¢ jiz zminiované¢ podminky
je tieba vyzdvihnout ochotu a vstficnost rodic¢ti. Ne vzdy je pro rodice ptijemné zodpovidat

jak pisemné, tak i Gstné mnohdy citlivé a osobni otazky, které jsou navic nahravany.

Participanti se skladali z 8 matek a 2 otcti. Tyto rodic¢e jsme osobné oslovili na zakladé listu
Osloveni ucastnikit za ucelem vyzkumu (viz. ptiloha PI). V ramci toho vyzkumu jsme se
museli ¢asové prizpusobit harmonogramu rodict. Z tohoto diivodu rodic¢e vypliovali nedo-
koncené véty doma a poté byli pozvani do konferenéni mistnosti v budové matetské skoly.
Zde se realizovalo polostrukturované interview. Nékteii rodic¢e vSak po predchozi domluve

radéji uvitali moznost realizace rozhovoru v jejich domécnostech.

3.4 Charakteristika participantii

Rodic 1

Jedna se o matku ve v€ku 32 let, kterd bydli v sousednim mé&st&. Po matetské dovolené na-
stoupila do zdejsi mateiské Skoly, kde plisobi jako asistentka pedagoga u ditéte se stiedn¢
tézkym mentalnim postizenim. Tato participantka predcasné ukonc¢ila matetskou dovolenou,
protoze piijala pracovni nabidku ve své specializaci, a to v bakalarském studiu v oboru spe-
cialni pedagogika. Z tohoto diivodu chodi jeji dité do matefské Skoly od véku 2 let a 3 mé-
sictL.

Rodic 2

Této participantce je 29 let. Pracuje jako fyzioterapeutka. ProtoZe je s partnerem mistni ob-
¢ankou, navstévuje jejich dité matetskou Skolu, ve které probihalo vyzkumné Setfeni. Rodice
zacali své dité vodit do matefské Skoly v zafi Skolniho roku 2018/2019, v listopadu dovrsilo
veku 3 let. Participantka studuje jednoro¢ni fyzioterapeuticky kurz. Proto se partnerem do-
hodla, Ze bude jejich syn navstévovat matefskou Skolu od zati, kdy dovrsil véku 2 leta 9 mé-
sict.

Rodi¢ 3

Matce tohoto ditéte je 33 let. Momentaln¢ je na matetské dovolené jiz 7. rokem. Partici-

pantka ma vystudovanou stfedni obchodni Skolu. Krom& nejmlad$iho potomka (dcery,

1 rok), ma jesté dalsi dvé dcery ve véku 3 a 7 let. Pfed matefskou dovolenou ptsobila jako
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recepCni v mistnim hotelu. Svoji druhou dceru se rodi¢e rozhodli dat do mateiské Skoly
ve veku 3 let. Diivodem byl predevsim fakt, ze se matka chtéla po dobu své rodicovské

dovolen¢ vice zaméftit na nejmladsi dceru.

Rodic 4

Dalsi participantce je 32 let, bydli v nedalekém mésté. Od narozeni jejiho syna je samozivi-
telkou. Pfed matefskou dovolenou pracovala jako servirka, nyni pracuje jako ucitelka v ma-
tefské Skole. Ma vystudovanou stiedni pedagogickou Skolu. Dochazka jejiho jediného syna

zapocala ve véku 3 let a 5 mésict z diivodu ukonceni mateiské dovolené a taktéz nelehké

financni situace.

Rodic 5

Matce je 30 let, Zije v sousedni vesnici. Pracuje jako administrativni pracovnik. M4 vystu-
dované gymnazium. Studovala taktéZ pravnickou fakultu, kterou v 5. ro¢niku nedokoncila.
S manzelem maji jednoho syna. Jejich spoleCnym pianim by byl dalsi potomek, které¢ho vSak
ze zdravotnich diivodi mit nemohou. Jejich syn navstévuje tuto matetskou skolu od zati

2018 ve veku 3 let z dlivodu névratu matky zpét do zaméstnani.

Rodic 6

Této paritcipantce je 25 let, pochdzi z Moravskoslezského kraje. Do méstyse se s partnerem
pristéhovala, kdyz méla jejich dcera pul roku. Tato matka ma ukoncené zakladni vzdélani
a nyni pracuje jako obsluha v kavarné. Svoji dceru se s partnerem rozhodli dat do matetské

Skoly v zati 2018 ve véku 2 let a 7 mésici. Spolecné s partnerem planuji v brzké dobé dalsiho

potomka.

Rodi¢ 7

V poradi sedmé participantce je 31 let. Pracuje jako zdravotni sestra v krajské nemocnici.
Spolecné s partnerem mayji jednu dceru. Matka absolvovala bakalarské vysokoskolské vzde-
lani v oboru vSeobecna sestra. Oba rodice pochézi z tohoto méstyse. Od ptistiho roku bude
jejich potomek navstévovat jinou matefskou skolu z diivodu st€éhovani. S dochazkou dcery

do matetské Skoly zacali v zati 2018, kdy dosahla veku 2 let a 5 mésict. DalSiho potomka

prozatim s partnerem dale neplanuji.
Rodic 8
Této matce je 37 let. Je vedouci zdravotni sestrou. Ma vystudované bakalatské vysokoskol-

ské studium. Matka ma dvé dcery (2 a 4 roky). Zam¢tili jsme se na mladsSi dceru, kteréd
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nastoupila v zafi 2018 ve véku 2 let a 3 mésict. Participantka se netaji tim, Ze bylo pro ni
velmi dilezité, aby se rychle navratila zpét do zaméstnani. Oba rodic¢e pochdzi z téhoz més-
tyse.

Rodi¢ 9

Otci tohoto ditéte je 35 let. Spolecné s manzelkou vychovavaji jediného syna. Participant ma
vysokoskolské vzdélani v oblasti bezpecnostni technologie a managementu. Pracuje jako
projektovy manazer. Do méstyse se prist¢hovali pied 2 lety z Jihomoravského kraje. S man-
zelkou se rozhodli dat své dit¢ do mateiské Skoly v zati 2018, kdy mél jejich syn 3 roky.
Protoze jejich syn m¢l od narozeni velmi zavazné onemocnéni, rodice se rozhodli, Ze pied-

Skolni zatizeni bude navstévovat pouze dopoledne.
Rodi¢ 10

Poslednim participantem je otec 33 let. Pochézi z nedalekého mésta a je feditelem zakladni
Skoly. Ma s manzelkou 2 syny, star$i 3 roky a mladsi 1 rok a 7 mésicii. Participant mé vy-
studovany magistersky studijni obor v oblasti pedagogika. S dochazkou syna do ptedskol-

niho zafizeni zapocali v zafi 2018 ve véku 3 let a 2 mésich. Dal§iho potomka jiz neplanuji.
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4 ZPRACOVANI A INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Po ziskani vyplnénych archl s nedokon¢enymi vétami bylo provedeno interview s jednotli-
vymi rodi€i. Interview byla nahravdna na diktafon a nésledné zpracovéna do podoby tran-
skripce neboli psané podoby rozhovoru. V dalsi fazi vyzkumu byla data zpracovana formou
otevien¢ho kddovani s pomoci metody papir a tuzka. Kédovany byly jak archy s nedokon-
¢enymi vétami, tak jednotlivé pfepsané rozhovory. Po dokonceni této faze nastala analyza
dat, pfi které vznikly rizn¢ velké jednotky. Timto zpiisobem vznikly ,,znacky*, které vyzna-

covaly podobné vlastnosti.

Jednotlivé kody bylo zapotiebi kategorizovat podle podobnych vlastnosti. Z vytvotenych
kategorii vznikly jejich subkategorie. Na zaklad¢ analyzy vSech dat vznikly 4 kategorie a
7 subkategorii.

Vyplyvajici kategorie a subkategorie jsme dale interpretovali a vynatky z vypoveédi partici-
pantti jsme opfeli o odbornou literaturu. Timto zpGsobem jsme si odpovédéli na stanovené
vyzkumné otazky. Ziskané idaje nam zodpovédély diléi vyzkumné cile a tim 1 hlavni vy-
zkumny cil. Soucasti diplomové préace je pfiloZen 1 navrh, jak zkvalitnit ptipravu rodice

na vstup do matei'ské Skoly a prohloubit tak jeho povédomi o proménéch rodicovské role.

Tabulka ¢. 1- Kategorie a subkategorie vyzkumného Setieni

Subjektivné vnimané zmény rodi¢ovské

ole pri nastupu ditéte do materské skoly

V roli l Novy I l Prvni Pohled |

rodiCe zacCatek tydny zpét
| | Zivotni Spravna vs. | Novy krok v Zivotni
napli | $patna volba Zivote zlom
| Zmeénav | | Muy | | VSechno je
Zivoteé pohled Jinak
|

Tabulka ¢. 1 zaznamendva pribéh zmén rodicovské role pii nastupu ditéte do mateiské
Skoly, v prvnich tydnech a po pravidelné dochazce. Je zde vyjadien logicky postup ve vni-

mani zmén rodi¢ovské role. Z prvni kategorie vyplyva pohled na rodi¢ovstvi, co pro rodice
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znamena byt rodi¢em. Z druhé kategorie vyvstava stiet rodicovské role s matetskou skolou
a z toho vyplyvajici pocity, které toto setkani doprovazi. Treti kategorie pfinasi zmény rodi-
covske role ve vztahu k zaméstnani a zivotnimu stylu, které se projevuji v prvnich tydnech
dochazky ditéte do mateiské Skoly. Ze zavérecné kategorie vyvstava zpétny pohled na rodi-

covskou roli a jeji sebereflexi.

4.1 YV rolirodice

Rodi¢ v zivoté ditéte hraje nezastupitelnou roli. Pecuje o n¢j, staré se o jeho vSestranny vyvoj
a podporuje jeho vzdélavani a vychovu. Od rodice by mélo dité citit podporu a pocit ochrany.
Byt rodicem s sebou pfinasi jak radostné chvile, tak i fadu povinnosti. Rodi¢ za dité nese
zodpovédnost, kterd mnohdy pfinasi pocity strachu nebo obav o jeho bezpeci. Na rozdil
od ostatnich Zivotnich roli nejde tuto ulohu vzit zpét. Kdyz se ¢lovek stane rodi¢em, tak jim

zustane na vzdy. (Vagnerova, 2007, s. 109)

Promeéna role ditéte v roli rodicovskou je v sociologii vnimana jako zavére¢na faze v pie-
chodu do dospélosti. Rozviji se schopnost socialni a emo¢ni inteligence, ktera je ovlivnéna
individualnimi zkuSenostmi, kulturnimi tradicemi, socidlnimi normami dané spolec-

nosti apod. (Katriidk, 2010, s. 118)

Pfi néstupu ditéte do matefské Skoly nastava v Zivoté rodic¢e zasadni zlom, béhem kterého
si sam zacind uvédomovat, Ze jeho potomek nebude zavisly pouze na ném. Do vztahu rodi¢
a dit€ najednou vstupuje ucitel, ktery ptinasi nové podnéty. Nyni sdili ucitel a dit€ spolecny
prostor a ¢as. Dohromady se podileji na spole¢ném tvircim zdmeéru. V této fazi je dulezita
spoluprace ucitele a ditéte nejen pii hie, ale 1 pfi vSech ostatnich ¢innostech. Rodi¢ ptestava
mit pomyslnou plnou moc na ditétem. Vznika tak trojuhelnik rodi¢ — dité — ucitel. (Maté&jcek,

Pokorna & Karger, 2016, s. 190)

V oblasti této kategorie se nejvice projevila subkategorie Zména v Zivoté a Zivotni napli.

4.1.1 Zména v zZivoté

Narozeni ditéte je bezpochyby vyrazna zména v Zivoté clovéka. Najednou se z €loveéka stane
rodic¢, ktery plné nese zodpovédnost za svého potomka. Rodicovstvi s sebou ptfindsi také
pfehodnoceni Zivotnich priorit. Na prvnim misté nyni stoji dité, kterému rodi¢ vénuje ves-
kerou péci, lasku a pozornost. Odsouva tak své vlastni potieby zvlast’ ve prospéch néj.

Pro dit¢ se rodi¢ snaZi byt spravnym rodi¢ovskym vzorem. Rodi¢ovstvi pfinasi s sebou
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zmény v prozivani a uvazovani, mnohdy se poji s preruSenim ostatnich aktivit, které do na-

rozeni ditéte partnefi mohli provozovat. (Vagnerova, 2007, s. 117)

Zména v zivoté rodice nastava pii vstupu ditéte do mateiské Skoly. Rodi€ (zejména matka)
se po matetské dovolené musi od ditéte odloucit a ztraci tak na ¢ast dne uplnou kontrolu nad
ditétem. V nékterych pfipadech miize byt pro matku ndvrat do pracovniho rezimu z hlediska
konkurenceschopnosti na trhu prace tézky. Jak uvadi Majercikova a Rebendova (2016,

s. 15), byva tento problém spojovan s nedostatkem mist v matei'skych skolach.

Participanti predev§im zaznamenali, ze s pfichodem rodi¢ovstvi pro n¢ nastal nartst odpo-
védnosti. Projevil se predevs§im ve strachu a obavach o ditéte v rdmci jeho bezpeci. Vyvstaly
zde otazky tykajici se vlastni pripravenosti na rodi¢ovstvi, ale zaroven i pochyby. Dle Tsa-
baryové (2018, s. 81) pochyby rodict Casto prameni z toho, zZe neexistuje zadny ,,rodicovsky
kurz* pro nastavajici rodice. Rodicovstvi vyzaduje nejvyssi miru vyzrélosti a emocni vyspé-
losti, Cemuz se mize ¢lovek naucit. Avsak skutecné osvojit si tyto dovednosti miize pouze

ten, kdo si vSechny tyto aspekty plné uvédomuje.

,, ...kdyz to bylo teprve v tom ocekavani, tak jsem to vitbec néjak nevnimala. Neméla jsem ani
brisko, prosté jsem si pripadala takova nepripravena. Jakmile ale to rodicovstvi nastalo, byl
to pro mé velky sok. Sama jsem si Fikala, Ze clovek se strasné do toho ditéte zamiluje...

Najedou je clovék nervozni... “(R6)

., Rodicovstvi je nékdy zaprah. Neni to jednoduché byt rodicem. Je to naplnujici, je to pekné,

i kdyz jsou tam starosti.“ (R5)

V subkategorii Zména v Zivoté se mimo jiné projevila skutecnost, ze se rodi¢ od narozeni
ditéte snazi byt jeho vzorem. Matéjcek (1996, s. 12) se zminuje, ze rodice Cerpaji své pied-
stavy o rodiCovstvi ze vzpominek vlastniho détstvi. Tyto zkuSenosti, at’ pozitivni nebo ne-
gativni, poté uplatiluji ve vychové vlastniho ditéte. Veskeré jednani vedou s nad&ji, Ze se vse

bude predavat i dal§im generacim.

., ...aby si i oni pak taky takto dokazali v Zivote udélat takovou rodinu jako ja a vychovavali

sve deti timto zpusobem. *“ (R3)

., -..Snazim se k tomu pristupovat zodpovedne, tak, abych tomu synu daval to, co si predsta-

vuju, Ze by ten otec mél asi délat. “(R9)
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., ...byt rodicovskym vzorem pro to dité, necemu jej neustale ucit, ukazovat mu, jak to ma
v zZivoté delat. (...) Zkratka vést ho tim smérem, kam chci. Porad ho nekam jakoby vést. *
(R7)

Rodicovska role s sebou piinasi nes¢etné mnozstvi zmén. Nejsou to jenom krasné a piijemné
pocity, které rodice s ditétem prozivaji. Vyznamnou roli hraji i negativni pocity, jako napfi-
klad strach, stres ¢i obavy z vlastni pfipravenosti na tuto zivotni roli. VSechny tyto pocity
se zintenzivni v okamziku néstupu ditéte do matetské Skoly. RodicCe si Casto v této fazi
kladou fadu otazek, avSak odpovédi naleznou az postupem casu. Cilem tohoto zivotniho
ukolu neni naucit se nazpamét fadu pravidel, ale byt schopen vzajemné spoluprace a komu-

nikace.

4.1.2 Zivotni naplii

vvvvvv

Mnohé lidi vede k rodi¢ovstvi pud touhy mit déti, jini naopak zplozeni potomka planuji,
zvazuji. V nékterych pripadech neni dité prioritnim zdmérem v partnerském vztahu, avSak
postupem casu dochazi k piehodnoceni téchto zivotnich postojii v otdzce zalozeni rodiny.
Dle Reischer (2018, s. 29) je rodicovstvi dovednost, béhem které se uci rodi¢ novym postu-
pum, dokaze objektivné zhodnotit ziskané informace a umi je vyuzit v praxi. U této doved-
nosti je nutné, aby si rodi¢ uvédomil, ze se mize dopustit chyby. Zde plati pravidlo, Ze ,,chy-

bami se ¢loveék uéi.«

Vétsina participantil a participantek v rozhovoru i v nedokoncéenych vétach uvedla, Ze rodi-
covskou roli vnimaji jako Zivotni poslani, dar a princip Zivota ¢lov€ka. Na rodicovskou roli
a celkove na rodiCovstvi se velmi t&sili a byli si védomi diilezitosti tohoto tkolu. Piekvapila
nas pouze jedna pariticipantka, ktera uvedla, Ze na svou rodi¢ovskou roli nebyla zcela pfi-
pravena a spise si jeji dillezitost neuvédomovala. AvSak s narozenim potomka své Zivotni

hodnoty zcela piehodnotila.

,,Ja jako reknu uprimné, viastné kdyz to bylo teprve v tom ocekavani, tak jsem to viibec néjak
nevnimala. Neméla jsem ani brisko, prosté jsem si pripadala takova nepripravena. Jakmile

ale to rodicovstvi nastalo, byl to pro mé velky sok.** (R6)
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Tento jev je zpracovan i v odborné literatufe. Koucka (2014, s. 35) uvadi, ze zejména
pro matky, které rodiCovstvi neplanovaly, byva té¢hotenstvi a matefstvi mnohem tézsi. Fy-
ziologické zmény a zmény v prozivani a chovani v jednotlivych fazich téhotenstvi vytvari

smeésici pocitl, ve kterych se nepfipravend matka miize tézce orientovat.

Ve vyzkumu se déle projevila skute¢nost, ze pro vétSinu vyzkumného vzorku je vnimana
rodi¢ovska role jako poslani. Participanti a participantky uvedli, Zze ukol byt rodicem je
pro n¢ zcela zasadni a nepostradatelny. Chtéji svym potomkim pfedat to, co se sami ucili

od vlastnich rodicu.

,, Urcité to vnimam jako poslani a dejme tomu pokracovani ve vychoveé, kterou zapocali moji
rodice a moji predci. Toho lepsiho, co bych chtéla predat dal, aby se to promitlo mému

synovi v zivote. “ (R1)

., Rodicovskou roli vnimam vice méné jako poslani, abych vychovavala déti tak, aby se doka-
zaly v Zivoté samy o sebe postarat... aby si ony pak taky takto dokdzaly v Zivoté udélat tako-

vou rodinu a vychovavaly své déti timto zpuisobem. “ (R3)

,, TakzZe spis to beru z tohoto pohledu... abych tomu synovi daval to, co si predstavuju, Ze by

ten otec mél asi delat. “ (R10)

Hledisko vnimani rodiovstvi jako pokra¢ovani vlastniho rodu popisuje 1 Sobotkova (2012,
s. 158). Pro né€které rodiCe je stézejnim pocitem moznost skrze vlastni déti ptresdhnout sviyj
vliv do budoucnosti. Tento fakt se odrazil 1 v teoretické Casti diplomové prace v oblasti pfi-
nosu rodicovstvi. Potomci dodavaji rodicim smysl Zivota, ptilezitost k seberealizaci a osob-

nimu rozvoji. Skrze déti napliiuji svou osobnost.

RodiCovstvi taktéz participanti a participantky vnimali jako Zivotni dar, néco vzacného a
jedine¢ného. Na tomto daru je ale potieba i usilovné pracovat. (Ri¢an, 2014, s. 262) Jeden

z participantll se nebal oznacit rodiCovstvi jako splnény sen.
., Tak urcité je to dar, ale taky obrovska starost o nekoho.“ (R7)
,, Beru to prosté jako Zivotni dar, proto jsou tri. “ (R3)

., ...Jd jsem se na to hrozné tesil a chtél jsem strasné moc dité, takze pro mé je to zkratka

splnény sen.“ (R9)

Ve vyzkumu se déle podafilo zachytit ndzor participantky, ktera rodicovstvi oznacila za dar,
avSak dfive tomu tak dle ni nebylo. Diivodem zmény byl potrat dvou déti, po kterych si uve-

domila, ze rodiCovstvi neni samoziejmosti a je opravdovym Zivotnim $téstim.
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., Ted' uz to vaimam jako dar, ale diiv tomu tak nebylo. Rodicovstvi mi prislo jako samozrej-

most, Ze jednou budu rodicem. “ (R5)

Tato radikalni zména nazoru se projevuje u zen a muzu, kterym rodicovstvi bud’ nebylo
dopiano, nebo az po mnohych pokusech. To, co jini povazuji za samoziejmost a bezproblé-
movost, je pro né€ o to vic zddouci. Po mnoha zklamanich se u téchto rodict vytvaii trpélivost

a pokora. (Sobotkové, 2012, s. 163)

Vychovavat déti stoji velké mnozstvi energie, fyzickych i psychickych sil. Zaroven jsou vSak
potomci zdrojem radosti, pocitu smyslu zZivota. Dle poznatkli ziskanych z vyzkumu je zie-

telné, ze rodice svoji roli nesou zodpovédné a skrze vlastni déti se seberealizuji.

4.2 Novy zacatek

Tato kategorie se zaméfila na vstup rodict do mateifské Skoly. Cilem u participanti bylo
zaznamenat jejich pocity pii prvnim odlouceni od ditéte v mateiské Skole. Ve znacné miie
se ve vypovédich projevily subjektivni pocity, nazory a prozitky rodi¢i, které byly mnohdy
v protikladu. Participanti se v interview i nedokonfenych vétach naptiklad rozchazeli

v otdzce vycitek z nastupu ditéte do mateiské skoly.

Z analyzy ziskanych dat nam vyplynuly subkategorie Spravna vs. Spatna volba a Moje

pocity, které jsou charakterizovany niZe.

4.2.1 Spravna vs. Spatna volba

Samotny vstup do matef'ské Skoly s sebou nese fadu zmén nejen pro dité, ale také pro rodice.
Rada matek se vraci zpét do zaméstnani, pro &leny rodiny se méni rezim dne. Nastava situ-
ace, kdy uz rodi¢e nemohou byt s ditétem po cely den a mit tak nad nim plnou kontrolu.
Zde vstupuje na scénu matetské skola, kterd mnoha rodi¢lim pomahd s navratem do zamést-
nani.

Pti vstupu ditéte do matetské Skoly si fada rodicu jist¢ klade mnoho otazek, zda svym roz-
hodnutim navratit se zpét do zamé&stnani neuspéchali dochdzku svého potomka, nebo jestli
je jejich dité na vstup dostatecné pripravené. S otdzkami se poji i fada ocekéavani, naptiklad
adaptace ditéte na kolektiv a prostiedi matetské skoly, upevnéni sebeobsluznych ¢innosti a
hygienickych navyki a v nepodlesni fadé¢ ptiprava na vstup do zakladni Skoly. Zminéné pti-
klady zpétné€ ovliviiuji sebereflexi rodice v otazce spravného ¢i Spatného rozhodnuti zapo-

¢at s dochazkou ditéte do matei'ské Skoly.
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Ve vyzkumu se projevilo, ze vétSinu participantli pii nastupu ditéte do mateiské skoly tizil
pocit vycitek. Tyto emoce byly zpiisobeny raciondlnim uvazovanim a nutnosti navratit se

zpét do zaméstnani.

., malou jsem se snazila tak pripravovat, Ze musi jit do skolky, aby se mohly vydélavat pe-

nizky. (...) A pritom i ja jsem to vnimala jako zklamani a zradu.* (R7)

Skutecnost, ze béhem matetské dovolené jsou ptijmy mnohem nizsi, nuti nékteré rodic¢e uva-
zovat raciondlné€. Zahaji tak dochazku svého potomka diive, nez by oni sami chtéli. Dle Ma-
jer¢ikové a Rebendové (2016, s. 14) je matetska Skola prostfedkem k zajiSténi financné do-

stupné a kvalitni sluzby péce o déti.

Participanti dale uvedli, Ze vstup do mateiské Skoly se u nich projevil v podobé tizkosti
a strachu z uspéchani dochazky. Tento neklid prozivaji zejména matky, které nyni musi sviyj
vztah k ditéti délit s dalSimi osobami. Pfipustit si tuto zménu ve vztahu rodi¢ — dité pro né

byva velmi obtizné. Dostavuje se pocit vycitek, zpytovani svédomi, frustrace.

Spojujicim pocitem je uzkost, ktera svira dusi a je typicka absenci uréitého predmétu. Uzkost
je vétSinou vyvolana blizici se hrozbou. (Nakonecny, 2012, s. 313) V naSem ptipadé€ se jedna
o matefskou skolu. Pro rodice je to zcela nova situace, se kterou doposud neméli zkusSenost.
Vzpominky na vlastni détstvi v matefské Skole jsou vzdalené, nyni se navic ocitaji ve zcela

nové roli, a to roli rodice.

., Ten prvni pocit byl asi takovy plny uzkosti, takovy pocit, jestli jsem to neuspéchala, zda to
neni moc brzy, kdyz dité davam tak brzo do Skolky. Méla jsem pocit vycitek, takové
frustrace.” (RS8)

., Méla jsem sama obavy, jestli jsem tu dochdzku néjak neuspéchala. Rikala jsem si, jestli

jsem neméla pockat... “ (R6)

V jednom ptipadé v pribéhu interview participantka sdélila, Ze pro ni byl nastup syna
do matetské skoly zcela pfirozeny. Diky své profesi byla psychicky pfipravena a brala tuto
skute€nost jako béZnou soucast Zivota. Uklidiioval ji také fakt, Ze jeji syn mél tii a ptl roku,

a sama citila, ze mu prospé¢je kolektiv déti.

., Rozhodné jsem neméla Zadné vycitky viici nému, protoze mel 3 a pul roku a prihlaseny byl
uz od 3 let. Mela jsem radost, Ze uz do Skolky zacal chodit... ” (R4)

Vétsina rodic¢l povazuje matefskou Skolu za soucast zivota a podle toho k ni pfistupuyi,

jak uvadi Majercikova a Rebendova (2016, s. 13). Lze konstatovat, ze 1 kdyz v prvnich
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chvilich panovaly u participantli obavy z uspéchani dochazky, zpétné se vSichni shodli

na tom, ze jejich rozhodnuti bylo spravné.

4.2.2 Moje pocity

Asi kazdy rodi¢ nikdy v zivoté nezapomene na prvni den, kdy predaval do rukou ucitele své
dité. Byl to okamzik, pfi kterém v nékterych ptipadech neplakalo jenom dité, ale i rodic.
Nebylo jednoduché ani pro jednu stranu tuto situaci zvladnout. V nékterych ptipadech bylo
na uciteli, aby rodi¢i a ditéti pomohl danou chvili pii louceni zvladnout. V jednom partici-
pantovi zanechalo prvni louceni s ditétem tak hluboky zazitek, ze sam vyhodnotil, Ze na n¢j

nezapomene do konce svého Zivota.

,, Citil jsem se opravdu hrozné, kdyz mi visel na krku a pani ucitelka mi ho musela sundavat,

tak jsem ty jeho rucicky citil cely den na sobé jeste. (R10)

., Byl to pocit nejistoty a strachu. (...) Pocit strachu z toho, jestli jsem to dité dobre pripra-
vila...“ (R3)

, Méla jsem velky strach a citila jsem samotu. (...) méla pocit, jako kdybych na néco zapo-

mnéla. “ (R6)

¢

,, Paniku jsem urcite nemeéla, ale strach a uizkost tam urcité byla. Byla to nervozita ve mné.
(R1)

Prvni den v matetské Skole doprovazi silné emoce, se kterymi se rodi¢ musi vypotadat. Casto
panuje silna vnitini nejistota doprovazena strachem z odlouceni. Strach je dle Nakonecného
usmérnovat mysleni cloveka. MlzZe tak byt zaroven volanim o pomoc a touze vyhledat bez-
peci. Ve vztahu k matefské Skole rodi¢ vidi v uciteli ,,zachrance®, ktery mu méa v nove

vzniklé situaci pomoci.

Autorka Kot'atkova (2014, s. 88) uvadi, ze zahajeni dochazky mize byt provazeno sttidave
protichlidnymi reakcemi rodict. Je to vyznamny prelom jak v zivoté ditéte, tak rodicd. Vel-
kou roli zde hraji rozporuplné prozitky matky nebo otce, které prameni v neklidu délit se
o vztah k ditéti s jinou osobou. Castokrat se rodi¢ musi vyrovnat s pocitem viny, Ze se svému
potomkovi plné nemize vénovat. Tato zména rodicovské role je ¢asto doprovazena prave

stresem, ktery vyplyva z vypovédi participanttl.

,, Citil jsem se provinile, Ze musi do skolky, ale zdaroven jsem védel, Ze to tak prosté je..."

(R10)
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,, Citila jsem to viici ditéti jako jednoznacnou zradu, Ze ji tam prosté musim nechat a odejit.
Meéla jsem pocit, jako bych selhala i ja, tim, Ze jsem ji dala driv do té skolky. Nemusela jsem

vy

to proste tak udélat. Pristé bych to urcité udélala jinak..." (R7)

., Porad mam tendenci neustale své dité zpovidat, jsem zbytecné podeziivava. Nekdy se na
sebe i kviili tomu zlobim. Porad ve mné jesté pretrvava drobna nediivéra, musim se ujisto-
vat.“ (R2)

Nekteti rodice, jak vyplyva i z jedné z naSich vypovédi, potebuji presné veédét, jak si dite
vedlo béhem dne. Pretrvava u nich zvédavost. Na obecné odpovédi ucitele reaguji nedive-
fivé. Pochyby rodicli ¢asto prameni i v tom, ze dité neni pfilis sdilné hovofit o pribéhu dne

v matetské skole.

Zcela ojedinéla byla vypoveéd’ participanta, ktery vnimal vstup syna do matetské Skoly jako
vyznamny meznik v Zivoté rodiny. Charakterizoval sviij pocit doslova jako hrdost, Ze jeho
potomek je Skoldk. Negativni pocity jako tizkost v protikladu s jinymi participanty nevnimal.
Pocit litosti a smutku se u n¢j dostavil az postupem casu. Je zfejmé, ze rodice nemusi dopro-
vazet pouze negativni pocity, ale miize byt intenzivné pocitovana radost i hrdost. (Niesel &

Griebel, 2005, s. 44)

., Byl jsem strasné hrdy, Ze uz zacal chodit do Skolky, Ze uz je Skoldk. Ten jeho prvni plac

Jjsem v podstaté nevnimal a zastitila to ta moje hrdost.” (R9)

Z této subkategorie vyplyva, Ze vstup do matefské skoly a konkrétn€ prvni den je emocio-
naln¢ velmi naro¢ny az vy€erpavajici. Je to chvile, na kterou rodi¢ do konce Zivota nezapo-
mene. Témér vSichni participanti se shodli, Ze prvotni lou¢eni bylo velmi stresujici, plactivé,
plné otazek. Na tomto misté je tfeba zdlraznit nutnou empatii ucitele. M¢l by respektovat,
ze rodi€ je zde novy a nemél by od néj ocekavat to, co od rodice ,,adaptovaného*. Rodi¢ov-

ské roli je tfeba se naucit, a to 1 v prostfedi matetské skoly.

4.3 Prvni tydny

Rodicovska role se s narozenim ditéte neustale vyviji, a to i s nastupem ditéte do matei'ské
Skoly. Po prvnim odlouceni od ditéte nastavaji tydny plné intenzivnich pocitl. Tyto silné
prozitky maji velmi vyrazny vliv na rodi¢ovskou roli a déle ji formuji. Rodi¢ se v prvnich
tydnech dochazky potomka vyrovnava se svymi vlastnimi pocity, ocekavanimi a i s faktem,

Ze se vétSina matek vraci zpét do zaméstnani.
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V souvislosti s touto kategorii vyplynuly nésledujici subkategorie Novy krok v Zivoté a

VSechno je jinak.

4.3.1 Novy krok v zivoté

Tato subkategorie poukazuje jiz na zminénou skutecnost, Ze se nejedna jen o novy krok
v zivoté ditéte ve smyslu nastupu do matetské skoly, ale i o vyraznou proménu rodi¢ovské
role. Rodicovska role nese spolu nejen to krasné, ale také odpovédnost, a to jak vici ditéti,
tak 1 zaméstnani. Novy krok v Zivoté byva doprovazen navratem do piivodniho zaméstnani,
v nékterych ptipadech i zcela nového pracovniho prosttedi (zejména u matek). Zacina se tak

délit pozornost mezi dité a zaméstnani.

Participanti uvedli, Zze béhem prvnich tydnti dochazky ditéte do matetské Skoly v nich stale
ptetrvavala nervozita doprovdzena psychickym natlakem z toho, jak se jejich dit€ v novém
prostiedi citi. Zaroveil v nich panovalo uspokojeni z navratu do zaméstnani. U jedné parti-

cipantky se dokonce projevil pocit seberealizace z navratu do zaméstnani.

,,Nebylo to tak uz silné, ale porad to tam pretrvavalo, ta nervozita, minimdlné prvni ty dva
mésice byly takové, Ze clovék se musel szit s tou novou praci a mél hodné clovek psychicky

natlak, co ta mala ve skolce, takze to byl hrozny tlak najednou.“ (R7)

»Bylo velmi malo svétlych chvil, kdy chtél jit muj syn od zari s chuti do Skolky a ja jsem sla

konecné s chuti do prace. “ (R5)
,Ano, ja uz jsem se tésila moc do prace, Ze se uz budu moci zase znovu seberealizovat. “* (RS)

., ... myslela jsem na skolku, na to, co se tam déje. SnaZila jsem si rikat, at’ na to nemyslim,
Ze jsem ted' v praci, odpocin si psychicky, nemysli na to. Takze muj pracovni vykon to urcité

ovlivnilo.“ (R6)

S koncici matefskou dovolenou zacinaji zejména matky, ale samoziejmé 1 v nékterych pii-
pade otcové, pfemyslet o svém dal§im osobnim i pracovnim rozvoji. Tyto mySlenky méni
dosavadni pohled na rodi¢ovskou roli. S riistem déti si rodi¢e zacinaji uvédomovat potiebu
aktualizovat vlastni osobnostni 1 spolecenské uplatnéni. Nastava ¢as zmeny v oblasti rodi-
covske role, kdy je zapotiebi se podiidit moznostem, které matetské Skola nabizi. Dle Vag-
nerové (2007, s. 137) ma mnoho matek tendenci sloucit roli matky a profesni roli, snazi se
hledat cestu, jak to prakticky zvladnout. Tato néro¢na situace vede ke vzniku napéti, a to

nejen v rodiné, ale 1 v zaméstnani.
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Ve vyzkumném vzorku se podafilo zaznamenat i protikladnou vypoveéd participantky
ve vztahu k zméné rodi¢ovské role a navratu do zaméstnani. Matka nastupovala zpét do za-
méstnani po matetské dovolené a tuto zménu uptednostiiovala pied zajmem ditéte. Zaméftila
se spiSe na svilij profesni rist a déni kolem ni. Svoji rodicovskou roli na chvili upozadila

a predala tuto roli své matce, ktera ji v tomto ohledu zastoupila.

., Asi bych rekla, Ze jsem se na to néjak ani nezameérovala. V téch prvnich tydnech jsem byla
asi sobec, protoze opravdu jsem méla co délat sama se sebou... ja jsem to fakt asi tak nejak

nevnimala, to spis ta babicka, ktera ho privadela a vyzvedavala. *“ (R4)

Role prarodicii hraje v souc¢asné dobé v rodinach nezastupitelnou roli. Nejvice se jejich uloha
projevuje pravé v predikolnim véku ditéte. Jak uvadi Hasmanova a Stipkova (2018, s. 85),
v situaci, kdy matka nastupuje do zaméstnani, pfedstavuji prarodice ,,zachrdnce matek*.
Stava se, ze v nékterych ptipadech je pro nekteré rodice pomoc od prarodici brana za samo-

zfejmost. Uloha prarodict vyrazn€ ovlivituje pohled na rodicovskou roli.

Vétsina rodict povazuje vstup ditéte do mateiské Skoly za jistou ¢ast zivota a podle toho
k tomu i ptistupuje. Matef'ska Skola je pro rodice jakymsi pomyslnym startem, ktery navazuje
na dal$i stupné vzdélavani. (Majercikova a Rebendova, 2016, s. 13) Z tohoto uhlu pohledu

se tak u nich dostavuje pocit smifeni, ktery zménu rodi¢ovske role doprovazi.

,, Postupem casu se clovéek s tim tak nejak smiri. Myslenky se uklidni a neni cas to néjak dal
resit.“ (R3)
., Daval ho tam clovek spis s vedomim, Ze mu to nezpusobi zadnou ujmu. “ (R10)

Jak vyplyva z této subkategorie, rodicovska role prochazi pti vstupu ditéte do mateiské Skoly
zna¢nou zmeénou. Ta se tyka zejména prvnich tydnd, béhem kterych se mnohdy rodi¢ vraci
zpét do plivodniho zamé&stnani, nebo 1 zcela nového. Musi se vyrovnat jak s poZadavky ma-
tef'skeé skoly, tak 1 zamé&stnavatele. Pro n€které rodice je to ,,vnitini boj*, se kterym se zkratka
musi vyrovnat. U participantll se projevovaly pocity viny, ale zaroven i radost z navratu

do zaméstnani. Postupem Casu se vSak dopracovali ke smifeni se s touto zivotni situaci.

4.3.2 VSechno je jinak

KaZzda matetska Skola je typickd svym reZimem a vychovné-vzdélavaci filozofii. Funguje

na specifickém dennim rezimu, ktery je pro vSechny rodi¢e zavazny a stejny. Matef'ska Skola
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ma za cil sladit rodi¢ovskou a pracovni roli. S navratem rodice do pracovniho rezimu se za-
¢ne formovat dochazka ditéte do materské Skoly. Vétsina rodict ji povazuje za soucast Zi-

vota, podle toho k ni zaujima i postoj.

Participanti ve velké mife museli sladit pracovni a rodinny rezim. Tato zména Zivotni stylu
se odrazila i na rodicovské roli. Nékteti museli zménit pracovni dobu. Diivodem byla har-
monizace pracovniho a soukromého Zivota. Slo zejména o to, aby se rodi¢ necitil provinile,
ze své dité okrada o spolecné chvile. Z vlastni vile tak participanti ptizpisobili napiiklad
pracovni dobu ¢i denni rezim v domacnosti. Zménu denniho rezimu u jednoho participanta
zaptiCinil odmitavy postoj ditéte k matetské Skole, ktery se projevoval dlouhodobym hyste-
rickym pla¢em a kiikem. Tato situace byla velmi té¢zka zejména pro manzelku participanta.
Doslova odmitla vodit dité¢ do matetské Skoly. Proto tento tikol pievzal jiz zminény partici-
pant. Jak uvadi Jungwirthova (2009, s. 137), mlze tento problém efektivnéji vyfesit praveé

otec.

A potom teda uprava mé pracovni doby a celkového pracovniho harmonogramu. Velkou
cast dne travi ve Skolce a chci mu kompenzovat, aby odpoledni cas travil se mnou a manzel-
kou. (...) Manzelka s nim nechtéla chodit do skolky, protoze ji to trapilo vice nez me, tak
Jjsem ho zacal vodit jen ja.“ (R9)

,,No jisté Ze. Samotna si zvykam na novy denni rytmus. (...) Samoziejmé i v domacnosti veci.

vevr

Doposud stereotypni chod rodiny je ,,nabouran® matetskou $kolou, ktera klade jak na rodice,
tak dit€ urcité pozadavky. Tim, Ze se do této chvile rodinny reZim odehraval zpravidla jed-
notvarné, nastava pro rodi¢e zména. S touto proménou se rodi¢ musi vyrovnat. (Sobotkova,

2012, s. 32)

Pohled jedné participantky na zménu rodi¢ovské role se vstupem do zaméstnani byl zcela
v protikladu s ostatnimi participanty. Vnimala matefskou Skolu jako nutnost. Kviili nevyda-
fenému t¢hotenstvi méla zkracenou matefskou dovolenou a byla nucena se navratit zpét
do zaméstnani. Po novém otéhotnéni pokraCovala jeji matetska dovolena, ta vSak byla zkra-

cena o dobu pfedchoziho potratu.

,,Ale prosté situace me donutila, ze jsem prosté do té prace musela jit skrz to nevydarené
tehotenstvi, a taky penize, ty jsou taky diileZité ... prosté uz to nejak nevychazelo, tak jsem

musela jit do prace.“ (R5)
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Potrat je bezpochyby traumatizujici a zatézova situace. Rodi¢ pii ném ztraci potencionalni
hodnoty, které predstavuje jejich dité. Prozivani je o to tézsi, protoze realn¢ nedoslo k naro-

zeni zdravého a Zivotaschopného ditéte. (Vagnerova, 2007, s. 142)

Dals§im determinantem, ktery ovlivnil zménu rodicovské role, byla financni tisen, ve které
se rodina jedné participantky ocitla. Mateiské Skola byla pro ni raciondlni volbou, aby vyfe-

Sila finan¢ni situaci rodiny.

., ...Ucila jsem i tak malou, aby prosté chapala, ze maminka musi jit vydélavat penizky na

jidlo a tak dale.* (R7)

Vyzkumny vzorek se jednozna¢né shodl na tom, ze matetska skola jim do jisté miry zaséhla
do rodi¢ovskeé role. Zménil se jim denni rezim, nékteti si dokonce upravili pracovni rezim.
Participanti si uvédomovali také dilezitost financi pro fungovani rodiny a jeji zabezpeceni.

Snazili se tak v nékterych piipadech toto racionalni uvazovani ptevést i na své potomky.

4.4 Pohled zpét

Matetska Skola zaujima vici rodici vztah zaloZeny na spojenectvi. Vstup ditéte do matetské
Skoly pfinasi u mnohych rodi¢ii obavy, stres a vycitky. Béhem pravidelné dochéazky
se u fady rodi¢l dostavuje pocit uvédomeni si vyhod, které matefska skola pfinasi. Zména
vztahu mezi rodi¢em a ditétem a vlastni rodi€ovska sebereflexe meéni pohled na rodi¢ovskou
roli. Matetska Skola je jakymsi pomyslnym milnikem ve vnimani rodi¢ovské role, kterd uz

nikdy nebude takova, jako pfed nastupem ditéte do ni.

Na zékladé ziskanych dat vyplynula z této kategorie subkategorie Zivotni zlom.

4.4.1 Zivotni zlom

S kazdym novym zacatkem se poji také nutnost rozloucit se s tim, co je diivérné znamé.
Zmeéna s sebou obvykle pfinési silné emoce, které byvaji v rozporu s oekavanimi. Rodi¢
se piinastupu ditéte do matef'ské Skoly musi vyrovnat s nejriiznéjSimi pocity, ale i mnohému

se naucit.

Aby rodi¢ mohl pohlizet zpétn€ na zménu rodicovské role, musi mit stanovena ocekavani,
se kterymi vchazi do matetské Skoly. Prioritné doufaji, ze se dité bude citit v matetské skole
dobie. Rodice dale ocekavaji, Ze se jejich potomek nauci ,,socidlnimu chovani®, hygienic-

kym néavyktim, sebeobsluze a ze se vSeobecné piipravi na vstup do zakladni skoly. (Niesel
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& Griebel, 2005, s. 88) Participanti méli rovnéz ocekavani, které v dob¢ stanové vyzkumem

zpétné reflektovali.

Zména rodi¢ovské role se u participantll odrazila zejména v samostatnosti ditéte a jeho se-
beobsluhy. Rodice si uvédomili, ze diky matetské Skole je na nich dit€¢ méné zavisle, je
schopno se od nich odloucit a byt v jiném nez domacim prostiedi. Schopnost samostatnosti

se projevila i v mensi potiebé ditéte pozadat dospélého o pomoc.
., Nejveétsi zmeénu citim tedy v samostatnosti ditéte. “ (R1)
., Tak u syna vidim vétsi miru samostatnosti v sebeobsluze, stolovani a oblékani.*“ (R10)

., Ve skolce u syna akorat vidim, ze je mnohem samostatnéejsi, ale doma to tak teda viibec

neni, doma je prosté naprosty opak.“ (R5)

., Pocitila jsem akorat vétsi samostatnost ditéte na me, Ze dokdze jet i k rodiné na prdazdniny

a to vnimam jako nejveétsi zmenu. “ (R3)

Mateiska Skola je prostredi, které je ptistupné novym poznatkiim. Bézny rodi¢ nema tolik
zkuSenosti a odbornych znalosti z oblasti pedagogiky a psychologie jako ucitelé. Diky pra-
videlné dochazce ditéte si rodi¢ uvédomuje, ze prostrednictvim matefské Skoly se u déti
efektivné utvareji jiz zminéné navyky. (Mat&jcek, 2005, s. 142) Tuto skutecnost zpétné

v ramci vyzkumu participanti vyhodnotili jako pozitivni.

Participanti na zakladé sebereflexe své rodiCovské role uvedli, ze v pocatku dochazky ditéte
do matetské Skoly u nich pifevazoval pocit nejistoty z toho, jestli zahgjili dochazku
ve spravny ¢as. Zpétné zhodnotili, Ze vstup jejich potomka do matetské Skoly byl spravnym

krokem. Dostavil se u nich pocit ulevy.

,, Prosté jsem si sama utvrdila, Ze kdyz jsem dala dité driv do Skolky, Ze nemusim mit néjaké

vycitky, protoZe to funguje tak u rady jinych maminek. “ (R8)

,,Jako jsem nad tim pak premyslel, Ze na jednu stranu mu clovek ublizuje, ale z dlouhodobého

hlediska delam dobre, Ze ho tam davam.* (R10)

Rodice ovliviuji predstavy a ofekavani, které si ve vztahu k mateiské Skole vytvoftili bez
ohledu na to, do jaké miry odpovidaji realits. (Capek, 2013, s. 22) Pravidelna dochazka ditéte
do matetské skoly také zménila pohled na rodi¢ovskou roli v otdzce ,,dokonalosti* ditéte.
Vstupem ditéte do kolektivu vrstevnikl dosli rodice k vlastnimu sebeuvédoméni, Ze jejich

potomek muze mit také své nedostatky, které si vSak doposud neptipoustéli.
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., Taky jsem si diky materské skole uvedomila, Ze mé dité neni tak uplnée zdatné, jak jsem si
myslela.(...) Takze jsem dosla viastné k takovéemu sebeuvedomeni. My jsme se synem byli
prosté spis jen tak sami pro sebe. Pak ale, kdyz clovek vidi to porovnani s téma ostatnima

detma, tak si ty chyby, které on udélal, tak to teprve uvédomi.* (R4)

., To mé prekvapilo, myslela jsem si, ze kdyz bude chodit do skolky, ze pak naopak si bude
hrat sama... “ (R6)

Rodi¢e musi na rodi¢ovskeé roli zapracovat, vyrovnat se s ni a pfizpisobit se novym podmin-
kam. (Vagnerova, 2007, s. 125) Mezi n¢ mizeme uvést napiiklad prostfedi a kolektiv ma-

tefské skoly, denni rezim, pravidla, ritualy. Pro rodi¢e to miize byt zpoc¢atku zatez.

Rozhodnuti rodice dat dité do matei'ské Skoly s sebou pfinasi krome adaptace na jiz zminéné
podminky téz uvédoméni si odlouceni od ditéte na podstatnou ¢ast dne. Participanti
se ve znacné mife pti zpétném pohledu na zménu své rodi€ovské role shodli na tom, ze jim
schazi castéjsi kontakt s ditétem. S odstupem Casu a s pravidelnou dochézkou dosli k zavéru,
ze jejich dite prilis rychle vyrtistd a bohuzel nemohou byt u vSech radostnych chvil se svym
potomkem. Zpétn¢ se u nekterych participantti dostavil pocit litosti. Z tohoto diivodu si spo-
lecné stravenych chvil o to vice vazi a prozivaji je leckdy intenzivnéji, nez tomu bylo dopo-

sud.

., ... Uvédomila jsem si to, Ze to dité strasné rychle vyrusta. Takze mi vznikl takovy pocit, Ze
Jje dulezité vazit si kazdé chvilky s tim ditétem. (R3)

., Bylo mi nékdy lito, Ze uz s nim nemiizu travit tolik casu co driv, ale zase ten cas, ktery spolu
travime je o to intenzivnéjsi, protoze ja si ho vic vazim.* (R1)

., Pak si clovék i vazi mnohem vic téch volnych chvil a vikendu, Ze s nim miize byt v klidu

doma.* (R4)

V matetské Skole travi dité¢ vétSinu dne a jejimu casovému harmonogramu by se mél rodic
ptizplsobit. V odborné literatufe se miizeme v otdzce délky pobytu ditéte v mateiské Skole
setkat s dvéma ,,extrémy* rodicl. N&kteti rodi¢e se maximalné vyhybaji zdlouhavému setr-
vani ditéte v matei'ské Skole, a jak jen to jde, si jej vyzvednou. V protikladu k této skupine
rodic¢l jsou ti, ktefi za kazdou cenu nechéavaji dit€¢ v matetské Skole ,,od rana do vecera®.

(Kot'atkova, 2014, s 89.)

Zajimavy byl zpétny pohled participantky na zménu rodi¢ovské role ve vztahu k vlastnim

rodi¢im. V interview vzpominala na své détstvi. Uvédomila si, ze chyby, které dle jejiho
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minéni konali rodice, nakonec sama jako rodi¢ uc¢inila. Do§lo u ni ke zméné€ nazoru a nyni
si je védoma toho, ze jeji rodice pro ni udélali maximum. Projevil se u ni pocit vdéku a ucty
k rodi¢im.

,,Ja si vazim svych rodicii...vidim, jak je to narocne, ... ted’ vidim sama, Ze to opravdu neni
tak jednoduché a ze ti rodice délali opravdu, co mohli a vazim si jich jesté trosku vic, nez

Jjsem si jich vazila doposud. “ (R2)

Rodi¢ovskou roli utvaii i vztah k vlastnim rodi¢im. Na konci mladé dospélosti se mulize
u ¢loveka projevit idealizace vlastnich rodici, kterd vznikla v détstvi. Dochdzi ke sblizovani

dospélych déti s rodici. (Vagnerova, 2007, s. 223)

Vstup ditéte do matetské skoly vyrazné utvari rodicovskou roli. Je dilezité, aby rodi¢ zmény,
které s dochdzkou vyvstanou, zpétné reflektoval. Zpétné uvédomeni si vlastniho jednani a
chovani ditéte miize rodicovskou roli posunout dopiedu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou si
rodi¢e védomi toho, ze je tieba své jednani zpétné hodnotit. Samotné vyhodnoceni upeviiuje
vztah rodi¢ — dité a vede k celkové psychické pohodé. Nékteti participanti prozieli a pichod-
notili dosavadni minéni o schopnostech svych déti. Za stéZejni zménu v rodicovské roli

oznacili rychly rast ditéte a s tim spojenou vzacnost spole¢né stravenych chvil.
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5 ZAVERY VYZKUMU

Zaveérem bychom chtéli shrnout vysledky vyzkumného Setfeni. Nasim hlavnim cilem bylo:
., Popsat subjektivni chapani zmén rodicovské role pri nastupu ditéte do materske skoly z po-
hledu rodicu téchto deti . Tento hlavni cil jsme rozd¢lili do dvou dil¢ich vyzkumnych cili.

Abychom splnili vyzkumny cil, zvolili jsme tii adekvatni vyzkumné otazky.

Prvni dil¢i vyzkumny cil se zaméfuje na zménu rodi¢ovské role pii nastupu do mateiské
Skoly: ,, Popsat, jakou zménu rodicovské role rodice zaznamenali pri nastupu ditéte do ma-
terské skoly . Na zékladé tohoto dil¢iho cile jsme polozili dvé vyzkumné otazky: ,,Jak rodic
vnimd svou rodicovskou roli? ““ a ,,Jaké zmeény rodicovské role rodic zaznamenal pri nastupu
ditéte do MS? “. Zménu rodi¢ovské role vnimaji participanti jako Zivotni dar a poslani. S na-
stupem do matetské Skoly zaznamenali zadroven Sok a narast odpoveédnosti za dité. U rodich
se projevoval pocit vycitek z pred¢asného nastupu ditéte do matetské skoly, dale pocity stra-
chu, stresu, litosti a vnitini nejistoty. O téchto vypoveédi se dale pise v praktické ¢asti, a to
v kategoriich ¢. 4.1 Vrolirodice a ¢. 4.2 Novy zacdtek. Z vypovédi participantl jsme zjistili,
ze s nastupem ditéte do matetské Skoly rodicovska role prochazi vyraznou proménou. Nese
se v duchu silnych emoci, vnitinich otdzek a hledani vlastni rovnovahy. Nastup ditéte do ma-
tef'ské Skoly byl pro n¢€ obecné velmi psychicky a fyzicky naro¢ny. Participanti byli nuceni
skloubit rodinny i pracovni Zivot. Na zaklad¢ ziskanych dat a jejich nasledného zpracovani

se nam podafilo splnit prvni dil¢i vyzkumny cil.

Druhy dil¢i vyzkumny cil sleduje zménu rodi¢ovské role s odstupem casu: ,, Popsat zmény
rodicovské role po pravidelné dochdzce ditéte do materské skoly “. Pro splnéni tohoto dil¢iho
cile jsme zvolili vyzkumnou otazku: ,,Jak rodi¢ vnima rodicovskou roli po pravidelné do-
chadzce ditéte do MS? . V souvislosti s pravidelnou dochazkou ditéte do matetské skoly par-
ticipanti uvedli, Ze jejich rodi€ovskou roli vyrazné ovlivnil navrat zpét do zaméstnani. Ma-
tefskou Skolu vnimaji jako racionalni volbu v procesu nastartovani vlastniho 1 profesniho
zivota. V tomto ohledu jim matefska Skola vytvoftila prostor pro psychickou pohodu, kterou
si zpétn€ uvédomovali. Dle vypovédi participantii doslo k upevnéni vztaht rodi¢ — dité. Ma-
tefskou Skolu vnimaji jako nedilnou soucast zivota. Tyto interpretace se odrazi v praktické

¢asti diplomové prace, v kategoriich ¢. 4.3 Prvni tydny a ¢. 4.4 Pohled zpét. Na zéklad¢ téchto

kategorii jsme dosli ke zjiSténi, Ze matefska Skola je velkym Zivotnim zlomem ve formovani
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rodic¢ovskeé role. Prvni tydny byvaji pro rodice velmi zatézové. Setkavaji se s novym prostie-
dim a novymi pravy a povinnostmi. Diky vzniklym kategoriim se ndm podatilo splnit druhy

dil¢i vyzkumny cil.

Tyto dva dil¢i vyzkumné cile ndAm umoznily si odpoveédét na hlavni vyzkumny cil: ,, Popsat
subjektivni chapani zmen rodicovské role pri ndstupu ditéte do materské skoly z pohledu

réc

rodicu techto deti”. Z vypoveédi participantii je ziejmé, Ze s nastupem ditéte do matetské
Skoly nastava vyrazna zmeéna rodi¢ovskeé role, kterou 1ze charakterizovat jako zivotni zlom.
Z pohledu vyzkumného vzorku se jedna o velmi citlivé téma, protoze rodice se poprvé od-
poutéavaji na delsi dobu od svého ditéte a ztraci nad nim plnou kontrolu. Projevuji se u nich
jak pozitivni pocity, jako naptiklad hrdost a radost, tak i negativni, a to strach, tzkost, litost,
stres a vnitini nerovnovaha. Dosli jsme ke zjisténi, Ze na zménu rodi¢ovské role si partici-

panti postupem Casu zvykli a zpétn¢ hodnoti vstup ditéte do mateiské skoly jako spravny

krok.

Na zaklad€ naSich vyzkumnych zjiSténi jsme sestavili navrh doporuceni do praxe. Jednalo
by se o besedu s détskym nebo Skolnim psychologem, kterd by byla vhodna pro nové pfi-
chozi rodi¢e. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vétSina participantii méla obtize se s nove
vzniklou roli vyrovnat. Domnivdme se, Ze timto krokem bychom rodi¢iim mohli pomoci
vyrovnat se se zménou rodi¢ovské role pfi ndstupu ditéte do matetské Skoly, ktera je dale

rozvinuta v priloze PV.
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ZAVER

Nasi snahou bylo pfiblizit ¢tendiim tematiku zmény rodi¢ovské role pti nastupu ditéte do
matefské Skoly. Zaméfili jsme se zejména na subjektivni vnimani zmény rodi¢ovské role.
Spojujicim prvkem teoretické a praktické ¢asti diplomové prace bylo propojeni matetské

Skoly a rodi¢ovské role.

Cilem teoretické Casti bylo sumarizovat poznatky odborné literatury o rodicovstvi, rodi¢ov-
skych rolich a determinantech, které na n¢ piisobi. V souvislosti se vstupem rodice do ma-
tefské skoly bylo nasi snahou vymezit prava a povinnosti rodice viici ditéti. Definovali jsme
pojmy rodi¢, rodi¢ovstvi, rodi¢ovska role, zména rodi¢ovské role a rodi¢ z matetské skoly.
Nedilnou soucasti diplomové prace je také ucelend charakteristika determinantd, které na ro-
di¢ovstvi a pfedev§im rodi¢ovskou roli plisobi. Objasnili jsme déle, jaké faktory ovliviiuji
vybér mateiské skoly. V neposledni fade teoreticka cast také vymezuje situaci, kdy se z ro-

dice stava ,,rodi¢ z matetské Skoly*.

Cilem praktické ¢asti bylo popsat, jakou zménu rodicovské role rodice zaznamenali pii nd-
stupu ditéte do matetské Skoly a po pravidelné dochédzce. Nasi snahou bylo co nejsubjektiv-
néji zachytit problematiku vyrovnavani se s novou Zzivotni etapou, kterou nastup ditcte
do matetské Skoly pro roli rodi€e pfinasi. Vyzkum byl kvalitativniho charakteru. Jako vy-
zkumnou metodu jsme zvolili metodu nedokoncenych vét a polostrukturované interview.
Pied samotnym vyzkumem podepsali vSichni participanti informovany souhlas o vyzkum-

ném Setieni.

Vyzkum zapocal stanovenim si vyzkumnych otazek, které se zaméfovaly na vnimani rodi-
covské role, jeji zmény pii nastupu ditéte do matetské Skoly a po pravidelné dochazce.
V prvni fazi vyzkumny vzorek vyplnil archy s nedokonéenymi vétami, posléze bylo s nimi
provedeno polostrukturované interview, které bylo nahravano na diktafon. Interview byla
pfepsana a analyzovéana formou oteviené¢ho kodovani. Ze vzniklych kodu vznikly kategorie

a subkategorie, které byly dale pfedmétem vyzkumu.

Realizace praktické ¢asti byla velmi naro¢na, a to zejména z ¢asovych a organizacnich du-
vodi. Bylo nutné, aby jak rozhovory, tak nedokoncené véty byly realizovany v pribéhu mé-

sicti prosince 2018 a ledna 2019.

Velmi ndm pomohlo, Ze osloveni participanti byli nadmiru vstficni a ochotni vypovidat na

mnohdy velmi citlivé otazky. Podafilo se ndm do hloubky zachytit vnitini pocity, zivotni
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postoje a nazory participantli na rodi¢ovskou roli. U mnohych se béhem interview projevila
zpétnd sebereflexe vlastniho jednani. Nékteti si v pribéhu vyzkumu uvédomili samotnou
zménu rodicovskeé role. Pozitivnim faktem je, ze participanti vnimaji matetskou skolu jako
vyznamny ptinos, jak pro né samotné, tak pro jejich dit¢. Vyzkumny vzorek povazuje zaha-
jeni dochéazky ditéte do matetské Skoly za ptirozenou soucast zivota. I kdyz bylo pro né
v ramci rodicovské role z pocatku tézké skloubit profesni i rodinny zivot, doslo k postupné

harmonizaci obou roli, a to za vyrazné pomoci mateiské Skoly.

Zménou rodic¢ovskeé role se zabyva také zahrani¢ni studie Parrenting support by Preschool
teachers and parental satisfaction with the cooperation (Tatkovi¢, Radeti¢-Pai¢ & Blazevic,
2016, s. 258). Autofi se zabyvaji vnimdnim rodicovské role a podpory uclitele z matetské
Skoly. Zdiraziuje pravidelnd setkavani ucitelt a rodict, kterd vedou ke spokojenosti a efek-
tivni spolupraci. Rodic¢ ¢eli v dnesni dobé mnoha vyzvam. V tomto ohledu je mu ndpomocen
pravé zkuseny ucitel, ktery je schopen poskytnout odpovidajici podporu. Ze studie vyplyva,
ze rodi¢ovskou roli vyznamné ovlivituje ucitel, ktery je po pediatrovi zdrojem poradenské
podpory.

Za limit praktické ¢asti diplomové prace povazujeme nutnost neustale sméfovat otazkami
participanty na svou vlastni osobu. Bylo velmi obtizné, aby se participanti béhem vyzkumu
zamé&fili sami na sebe a ne na dité. Casto v priibéhu interview bylo zapotiebi upozornit zkou-
many vzorek na to, Ze predmétem vyzkumu jsou oni a ne jejich déti. Prioritou byla pro par-
ticipanty spokojenost potomka s matefskou Skolou, adaptace na prostredi a kolektiv. Vysvét-

leni bychom mohli hledat v upfednostiiovani potieb ditéte pied vlastnimi.

Z vysledk praktické ¢asti vyplyva, Ze vétSina participantli byla pfed vstupem do mateiské
Skoly nejista, projevoval se u nich pocit strachu z pfipravenosti ditéte. Se zahajenim do-
chazky méli participanti pocit viny z toho, Ze svému potomkovi mohou brzkym nastupem
do matefské Skoly ubliZit. Na zakladé vypoveédi méli v nékterych ptipadech strach z naruseni
vzajemného vztahu, ktery by dit€¢ mohlo brat jako zradu rodice. Vyplyva, Ze v ramci rodi-
covské role vyvstala fada otdzek, na které az v pribchu pravidelné dochazky participanti

nalezli odpovédi.

Z naseho vyzkumu dale vyvstava, ze rodice pii nastupu ditéte do mateifské skoly potiebu;i
s proménou rodi¢ovské role pomoct. Jako doporuceni by mohla kromé prvni tfidni schiizky
s ucitelem prispet 1 beseda s détskym nebo Skolnim psychologem. Na zakladé¢ této schiizky

by méli rodiCe prilezitost poradit se s odbornikem a svéfit mu své obavy a pocity, které
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s sebou nastup ditéte do mateiské Skoly pfindsi. Diky této schlizce by se rodi¢ mohl seznamit
i s odbornym teoretickym vykladem vyvoje ditéte, a tim i Iépe pochopit nastavajici promény
v jeho psychice. Toto doporuceni by mohlo vést ke snadnéjSimu zvladnuti promény rodi-

covske role. Tento navrh je vice specifikovan v ptiloze diplomové prace.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS O UCASTI NA
VYZKUMNEM SETRENI

Informovany souhlas ucastnikit vyzkumu

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,,Subjektivné vnimané zmény

rodi¢ovskeé role pfi nastupu ditéte do mateiské skoly*.

Zadam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt ve

formé audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezita pozornost vénovana etickym otaz-

kam a zajisténi bezpeci informantt. Diraz je kladen na:

(1) Anonymitu informantt — v pfepisech rozhovort budou odstranény (i potencialné) iden-
tifikujici udaje.

(2) Ml¢enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim idajim o u¢astnicich vyzkumu (s tim, ze

s vyzkumnym materialem budu pracovat vyhradné ja a vedouci diplomové prace).

(3) Po prepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moznost vyjadrit se k uve-

denym udajlim a upravit je.
(4) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi ucasti ve vyzkumu.
Petra Varadova Podpis: .......ccoeviiiiiiiiiiii

Podle zékona ¢. 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udajii ve znéni pozdéjsich predpisit
udé€luji souhlas s Gcasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného ma-

terialu.



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS O UCASTI NA
VYZKUMNEM SETRENI PRO REDITELE MATERSKE SKOLY

Informovany souhlas ieditele mateiské Skoly s provadénim vyzkumu

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,,Subjektivné vnimané zmény

rodi¢ovskeé role pfi nastupu ditéte do mateiské skoly*.

Z4dam Vs o souhlas osloveni participantu na jejich podileni se na praktické &asti diplomové

prace v Mateiské Skole v Pozlovicich.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezita pozornost vénovana etickym otaz-

kam a zajisténi bezpeci informantt. Diraz je kladen na:

(1) Anonymitu informantt — v pfepisech rozhovort budou odstranény (i potencialné) iden-
tifikujici udaje.

(2) Ml¢enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim tidajim o ucastnicich vyzkumu (s tim, ze

s vyzkumnym materialem budu pracovat vyhradné ja a vedouci diplomové prace).

(3) Po prepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moznost vyjadrit se k uve-

denym udajlim a upravit je.
(4) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi ucasti ve vyzkumu.
Petra Varadova Podpis: .......ccoeviiiiiiiiiiii

Podle zdkona ¢. 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udajii ve znéni pozdéjsich predpist
udé€luji souhlas s Gcasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného ma-

terialu.

V Pozlovicich dne 1. 12. 2018 Podpis:....ccovvviiiiiiiii



PRILOHA P III: UKAZKA ARCHU S NEDOKONCENYMI VETAMI

METODY NEDOKONCENYCH VET
Rodi¢ 6 Vyzkum proveden dne % /'Zd/ E/} e
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RILOHA P1V: UKAZKA TRANSKRIPTU INTERVIEW

Rozhovor realizovan dne 17. 1. 2018
Rodic 6
Vék: 25 let
Zaméstnani: obsluha v kavarné
Vék ditéte: 3 roky a 2 meésice
T= tazatel
R6=rodic ¢. 6
T: Souhlasite s nahravanim tohoto rozhovoru?
R6: Ano.
T: Jak vnimate ze svého pohledu rodi¢ovskou roli?
T: Co pro Vas vlastné¢ rodi¢ovstvi znamena?

R6: Ja jako feknu upiimné, vlastné kdyz to bylo teprve v tom ocekavani, tak jsem to viibec
néjak nevnimala. Neméla jsem ani btisko, prosté jsem si ptipadala takova nepfipravena.
Jakmile ale to rodiovstvi nastalo, byl to pro mé velky Sok. Sama jsem si fikala, Ze ¢lovek
se strasné do toho ditéte zamiluje, najednou ostatni z4jmy naprosto opadnou. Najednou je
Clovek nervdzni o to dité napiiklad, zda spinkd v pofadku. Rodicovskou roli beru jako ob-

rovskou odpovédnost a zaroven to vnimam jako dar, ktery mi uZ nikdo nevezme.

T: MiZete mi vice rozvést, jak jste tady v nedokoncenych véta psala, jak vnimate rodicov-

skou roli?

R6: No asi bych fekla, Ze to vnimam jako Zivotni tlohu. Pokud se ¢love€k pro tu roli roz-
hodne, tak by ji mél plnit spravné a dobfe, protoZze pak to uvidi a v tom budoucnu to se mu
vrati.

T: Jak jste se citil/a, kdyZ jste poprvé zavedl/a své dité do mateiské Skoly?

R6: Strasné€ ale opravdu strasné¢ mi bylo smutno. M¢la jsem sama obavy, jestli jsem tu do-

chazku n&jak neuspéchala. Rikala jsem si, jestli jsem neméla pockat, zda vSechno zvladne,

hodné jsem si to vycitala, jestli je vliibec pfipravena.

T: Kdyz se zamétime ted’ na Vas, jaké jste méla pii ndstupu do matetské skoly pocity?



R6: Méla jsem velky strach a citila jsem samotu. Najednou jsem méla pocit, i kdyz jsem
m¢éla tfeba zapnutou televizi, tak jsem méla pocit, jako kdybych na néco zapomnéla. Odpo-
Citavala jsem kazdé minuty a byla jsem oblecend uz hodinu ptedem, Ze uz si pro ni pijdu.

Najednou je to prosté¢ uplné néco jiného.
T: A Vy sama jste pocitila zménu rodicovskeé role pii nastupu dcery do mateiské skoly?

R6: Pred néastupem dcery do matetfské skoly jsem se téSila, ze si konené¢ odpocinu. Ale
jakmile to nastalo, tak jsem zase dostala strach. Mn¢ vlastné nikdo pted tim malou krome¢
partnera nehlidal. Takze ja jsem najednou méla strach, jak zvladne byt s cizim clovékem,
poslouchat ho, vnimat ho. Uvédomila jsem si, Ze vlastn¢ neni ani zvykla s nékym jinym byt.
Rikala jsem si, zda jsem to nepodcenila. On prosté Elovék nevi, co ma &ekat, je to moje prvni

dité. M¢la jsem i obavu, zda jsem dceru dobie do Skolky pfipravila.

T: Kdyz jste po matetské dovolené nastoupila do zaméstnani, po nastupu Vasi dcery do ma-

tefské skoly, ovlivnily Vase pocity Vas pracovni vykon/mysleni?

R6: Reknu to upiimng, myslela jsem na §kolku, na to, co se tam dé&je. Snazila jsem si fikat,
at’ na to nemyslim, Ze jsem ted’ v préci, odpocin si psychicky, nemysli na to. TakZze muj
pracovni vykon to urcité ovlivnilo. Ted uz jsem Uplné klidna, protoZze mala se do Skolky t&si

a vzdycky je naopak nestastna z toho, kdyz do skolky nemuze, naptiklad z divodu nemoci.

T: Co jste béhem prvnich tydnti dochazky ditéte do matei'ské skoly prozival/a, kdyz jste byl/a
sam/a (bez ditéte)?

R6: Byla to strasna uleva. KdyZ jsem zjistila, jak to u vas tfeba funguje a hlavné jste dcefina
nejoblibengjsi pani ucitelka. Kdyz jste byla nemocna, tak nechtéla jit ani do Skolky. J& jsem

byla stra$n¢ rada, protoZe jsem se ji hnedka ptala, jestli se t¢si do Skolky.

T: Co to tedy pro Vas znamena?

R6: Pro mé to znamena obrovskou ulevu, Ze se prosté nemusim bat. Ja vedu dceru k tomu,
ze Skolka je za odménu a pro hodné déti. A taktéz ji fikam to, Ze zlobivé déti by do Skolky
hodit nemély, protoZe si to nezaslouZi. Protoze ve skolce si mize hrat, chodit ven a to je za
odménu. Ona se mi to tak 1 naucila vnimat. Takze tim pddem nemdm Zadny stres. TakZe

jsem se kone¢né naudila vnimat ten klid. Skolka je pro mé jakasi forma vnitfniho klidu, Ze

je v potadku, Ze se o ni ja nemusim bat. Sama jsem si v§imla, Ze ud¢lala i velky pokrok.
T: V ¢em vidite ten pokrok?

R6: Vidim prosté, ze ji Skolka prospiva. Vidim na ni, ze ma 1 vétsi energii.



T: A Vy sama jak to citite?

R6: Ja to citim tak, Ze kdyz jsem ted’ka v praci, mam takovy psychicky klid, Ze nemam
dopoledne takovou tu zodpovédnost, co jsem méla predtim. Takze da se fict, Ze si dopoledne
fyzicky 1 psychicky odpocinu a zbyva mi mnohem vic energie na to odpoledne s ni. Ted’

mam pocit, ze diky Skolce jsem odpocinutéjsi.

T: Jak vam zménila pohled na rodicovskou roli pravidelna dochazka Vaseho ditéte do ma-

tetské skoly?

R6: Pribyla mi takova ta zodpovédnost, ze kazdé rano musi ¢lovek na Cas vstat, coz nebylo
u nas predtim tak zvykem. Vidim, ze kolikrat nestihd moje dcera véci tak, jak ostatni, takze

citim zodpovédnost ji to douit.

T: Takze citite odpovédnost v tom, Ze kdyz ji néco nejde, Ze ji to musite doucit?
R6: Ano, nechci, aby byla posledni, na kterou se ¢eka.

T: Jesté v néCem se zménil Vas pohled na rodi¢ovskou roli?

R6: Jako ur€ité ano, hlavné v té samostatnosti. VS§imla jsem si, ze diky Skolce je na mé doma
mnohem vice zavisla. Naptiklad jdu umyt nadobi a ona jde se mnou a potiebuje se na me
divat a byt se mnou. Myslela jsem si pravé naopak, ze v tomto bude vic samostatngjsi. To
m¢ tieba piekvapilo, myslela jsem si, Ze kdyZ bude chodit do Skolky, Ze pak naopak si bude
hrat sama, a praveé citim, ze kdyz ted’ chodi do skolky, Ze naopak potfebuje pak doma tu moji

pozornost.
T: A ¢im myslite, Ze to je?

R6: Tak byla vlastn€ zvykla byt celé dny jen se mnou a najednou je ¢ast dne ve Skolce, tak

mi ptijde, jak kdyby si to chtéla doma vynahradit, a vynucuje si moji pozornost.
T: Dékuji za rozhovor.

R6: Rado se stalo.



RILOHA P V: NAVRH DOPORUCENI DO PRAXE

Po vyhodnoceni celkového vyzkumu jsme dospéli k ndzoru, ze by bylo vhodné pomoci ro-
dicim se vyrovnat se zménou rodicovské role pfi nastupu ditéte do matetské skoly a tim je
podpofit. Je diilezita adaptace nejen ditéte, ale i rodice na matetskou $kolu, na jeji podminky
a jeji denni rezim. Pfed zahdjenim dochézky ditéte bychom doporucili, aby matetska skola
potadala pro rodice besedy s détskym nebo Skolnim psychologem. Timto krokem bychom
rodi¢e seznamili s prabéhem prvnich tydnt, kdy jejich dité bude v matetské skole. Prvni
tydny byvaji vSeobecné velmi naro¢né a zatézové.

Byva pravidlem, ze pfed zahajenim dochazky se v mateiskych Skolach kona informacéni
schiizka pro rodice. Zde se dozvi spiSe vSeobecné a organizacni zalezitosti, které se tykaji
chodu matetské Skoly. Je to bezpochyby dulezita schiizka, avSak dle naSeho nazoru byva
v nékterych ptipadech nedostacujici. Vytraci se zde emocionalni slozka, rodi¢ mnohdy nema
piileZitost vyjadiit své osobni pocity, jako naptiklad obavy. Casto rodige tiZi otazky, na které

je mnohdy potieba odbornika.

Pomoc mohou nalézt rodice v psychologovi. Ten jim miiZze poradit napiiklad v otdzce neu-
stalého place ditéte v matei'ské Skole, vyrovnani se s vlastnimi negativnimi pocity. Odbornik
seznami rodice s vyvojovymi fazemi ditéte, jako naptiklad obdobim vzdoru. Pravé toto ob-
dobi nastava, kdyz dité vstupuje do matetské Skoly. Psycholog mize rodi¢i poradit, jak
se zorientovat v chovani a jednani ditéte, a tak mu pomoci v této nelehké Zivotni situaci.

Nabizend témata k besed€ by mohla byt formulovana nasledovné:

e jak se vyrovnat s nové vzniklou rodi¢ovskou roli ,,rodice z matetské Skoly*;

e jak spravng porozumét vzdoru ditéte z reakce na nové prostfedi matetské skoly;
e jak se vypotadat s prvnim odlouc¢enim od ditéte;

e jak predchazet stresu a negativnim pocitim z nastupu ditéte do matetské Skoly;

e jak usnadnit adaptaci rodice i ditéte na matetskou skolu.

Tématem podpory pro rodice se zabyva také Niesel a Griebel (2005, s. 65), kteti kromé
organizac¢ni struktury doporucuji individualni pfistup k rodi¢i i za pomoci odbornikti. Tento
nazor mizeme nalézt i naptiklad u Splavcové (2016, s. 114), ktera jako doporuceni z praxe
uvadi komunikaci nejen na bazi rodi¢ — ucitel, ale i odborné vetejnosti. V ramci piipravy
na mateiskou Skolu je individualni pfistup ucitele, piipadn€ odbornika, k rodici sice na-

ro¢ny, ale tato investice se mnohondsobn¢ vrati.



Predpokladame, ze diky tomuto doporuceni by rodice byli vice pfipraveni na zménu rodi-
covske role a s ni souvisejici nové povinnosti. Na zakladé besed by rodi¢ mohl ziskat zku-
Senosti od odbornikti, porovnat je s témi svymi a vzajemne¢ je sladit. Tento navrh by mohl

byt podnétem k diskuzi na pedagogickych poradach mateiskych skol.



