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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméiena na problematiku doméciho nésili pachaného na zenach,
profil obsti a pachatele a préci Policie Ceské republiky v souvislosti sdoméacim nésilim.
Domaci nasili predstavuje aktudni problém jak pro teorii, tak pro praxi. Praxi se rozumi
nalézani vhodnych pravnich ustanoveni, jez by doplnily souasné prévni postupy.
K bezesporu nejzavazngjsim znakim doméciho nésili patii jednoznaéné jeho latence, rozsi-

fenost a predevsim zavaznost jeho diasledkt pro obéti i celou spolecnost.

Klicovadova:

Doméci nasili, obét, pachatel, agrese, Policie Ceské republiky

ABSTRACT

The bachelors thesis is focused to problems of home violence beeing commited on women,
profile of victim and offender and the work of Police of The Czech republic in context of

home violence.

Home violence represents actual problem both for theory and for praxis. As praxis we un-
derstand finding of suitable solutionsin legal regulations, which can complete contempora-
ry legal procedures. Between the most important symbols of home violence we can unam-

bigously see its latency, expansion and its seriousness for victims and all comunity above
all.
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Home violence, victim, offender, aggression, Police of The Czech republic
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UvVOoD

Neni tomu tak dlouho, co bylo doméci nésili vnimano jako privatni zalezitost, do které
sezvenci nemavmesovat, o to méng pak statni instituce. Zkusenosti a praxe ve svéte, aei
u nés, v Ceské republice, ktera v soucasnosti proziva obdobi, kdy dochézi k zasadnim zmé-
nam ve vnimani této problematiky vsak ukazuji zcela opacny trend. Mé&li byt bludny kruh

domaciho nasili prolomen, je velmi potiebny zasah zvenci.

Slovo agrese sméiuje k biologickému, da se fici k pudovému ainstinktivnimu zakotveni
¢lovéka v ramci ostatnich zivo¢isnych druhia. Piipomina nam, ze jako lidé nejsme jen kul-
turni, ale také piirodni bytosti. Toto hledisko je zdurazinovano zefména ve vyzkumnych
projektech fyziologh, ai nekterych psychiatri. Pojem nasili naopak poukazuje k odlisnosti

povahy agresivniho chovani ¢loveka

Nasilim Ize rozumét imysiné pourziti ¢ hrozbu pouziti fyzickeé sily nebo psychického
natlaku proti jiné osob¢, skupiné obyvatel nebo sob¢ sama. A to pomoci sily, jez ma za né
sledek poranéni, smrt, psychickou Ujmu, poruchu vyvoje¢i osobnosti. Antropologoveé, ne-
ktefi psychiatii a sociologové zdiraziuji, ze lidské agresivni chovani se vzdy dgje
v urcitych souvislostech, v ur¢itém kontextu. Jeho podoba je vzdy ovlivnéna sirsimi kul-

turnimi vlivy aindividudnim u¢enim.

Souhlasim s ndzorem, ze urc¢itou miru agrese ma kazdy ¢lovek vrozenou, ale piedevsim
urcité zpasoby agresivniho chovani si ¢lovék béhem svého zivota osvojuje, tedy se jim Wwei.
Toto tvrzeni |ze dolozit i skutednostmi, ze lidské nésili marizné tvére, aze se podoby na-
gli v prabéhu historie a zeiména v jednotlivych kulturach odlisuji. Odlisnaje také mirato-
lerance nasili v jednotlivych spolecnostech. To co v jedné zemi je bé&znym jevem, je v jiné

zavrzenihodnym jednanim, které spolenost nejen ze netoleruje, ba dokonce tresta.

Riazné, nekdy i drastické podoby nésili patii v raznych spoletnostech k zivotu lidi,
ktefi ziji v blizkych vztazich, patrné od nepaméti. Prikladem jsou dikazy o tom, ze nésili
vici détem je velmi stary jev. Praxe rodicu, kdy odkladali ¢i zabijeli nadbytecné déti pred-
stavovala u veétsiny staroveékych kultur mozny zpisob omezovani pocétu déti. Jesté ve stie-
doveku byly nezadouci déti opoustény a ponechavany svému osudu. Uvadi se, ze kromé

kiest'anské a zidovské kultury to bylo povazovano za piijatelny postup, jak se zbavit ngjen
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znetvorenych a nemocnych déti, ale také nadpocéetnych novorozencu, ktefi by prilis zatézo-

vali ekonomické zdroje rodiny nebo spolecenstvi.

Tyto pristupy ovsem nelze hodnotit dnesnimi meritky. V té dobé se o ditéti soudilo,
7e nema dusi a bylo povazovano zavéc. Déti | zeny a, byly v fadé kultur po staleti povazo-

vany za majetek otce rodiny, ktery mél pravo pouzivat vsechny druhy tresta.

Az nékdy do sedesétych let vétsina svéta vérila, ze biti atyrani jsou ridké a extrém-
ni jevy, vyskytujici se pouze v problematickych rodinach, a v norménich , slusnych” rodi-
nach se nevyskytuji. VIivem promeény spole¢enského klimatu v zapadni Evropé a ve Spo-
jenych statech v 60. a 70. letech dochazi vtomto sméru k velké zméné. Nasili v ramci
rodin postupné ztraci vyznam rodinného tajemstvi, které je tieba respektovat. Rodina
piestava byt idealizovana jako pristav klidu a bezpeci mimo jakoukoli kritiku. Zkusenost
ze Spojenych stati vsak ukazuje, ze neslo o zménu snadnou ani ndhlou, ze ve spolednosti
existovao mnoho sil, které branily tomu, aby se néasili vramci rodin objevilo jako

spoletensky jev.
Doméci nésili na zenéch ve véku mezi 20 az 40 roky jsem s vybrala piedevsim

kvali svému zaméstnani a zkusenostem z ngj. Pracuji u Policie Ceské republiky a i pies
krétkou dobu svého pracovniho poméru jsem se negjvice setkala sdomacim nésilim préavé
na zenéach v tomto véku. Cilem bakalaiské préce je zobrazit a co nejvice priblizit pojem
doméci nésili, jeno dopad na obéti, schvdeni novych pravnich Uprav a postup Policie Ces-
ke republiky pii zakrocich pripadech domaciho nasili. V préci je vymezen dopad na obét),
postup a komunikace ze strany policginiho organu na misté ¢inu. Samozigme, ze misto,
kde dochézi k porusovani zakona za zavienymi dveimi je jisté ngjcitlivéjsim mistem stietu
mezi chran¢nou domovni svobodou, ochranou zivota, zdravi a jinych prav a svobod obgti.
Zduaraznuji pravni hledisko doméciho nasili a dilezitost spoluprace vsech zainteresovanych

statnich organizaci, alei téch nestatnich.

Cel& prace obsahuje Uvod a je rozdélena do tii kapitol. Prvni charakterizuje doméci né&
gli jako takové sjeho znaky a formami, kdy je zde vénovana pozornost profilu pachatele a
obgti. Druhé& kapitola je zamérena na Polici Ceské republiky v kontaktu s doméacim nési-
lim, komunikaci policisti na misté ¢inu a pravnimu hledisku. Treti kapitola je vénovana
dusledkim doméciho nasili, konkrétnimu ptipadu domaciho nésili a nové piijaté legidati-

V&, kterdjisté najde uplatnéni v ramci feseni pripadi doméciho nésili v Ceské republice.
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1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

Doméci nasili patii mezi nejrozsirengjsi a nejnebezpeingjsi formy nasili, protoze probi-
ha za zavienymi dvermi byt uvniti rodiny nebo partnerskych vztahu. Takeé z tohoto davo-
du bylo dlouhou dobu vnimano jako privatni zalezitost. Proto v posledni dobé predstavuje
zévazny, hodné diskutovany celospolecensky problém sdevastujicim dopadem na vsechny

postizeng, kterymi jsou zpravidla clenové rodiny.

Doméci nésili je neobvykly dlozity vztah mezi obéti a pachatelem, jez jsou pravem
oznatovany jako osoby blizké. Domaci nasili je prostiredkem k prosazeni mocenské pozice.
Obecn¢ jim |ze rozumgt Spatné zachazeni, pohrizky nasilim, nebo jednani jez obéti zpaso-
bi fyzickou, sexudni nebo psychickou Ujmu. V podstaté jde o agresivni jednani jedné oso-
by proti druhé, popiipadé skupiné osob, jejiz cilem je druhému ublizit, poskodit, poranit,

zabit nebo zesmesnit.

Z mého pohledu je doméci nésili nésilim mezi blizkymi osobami, manzeli, intimnimi
nosti. Ma podobu fyzického, psychického, sexudniho, ekonomického ¢i jiného nasili, nej-

castéji jgjich kombinace.

Myty o doméacim nasili vyvraceji vysledky ruznych statistickych setieni, kterd dokazuji
pravy opak toho, co bylo jesté nedavno tzv. spolecenskou IZi nebo tim, pied ¢im lidé fadu
let zavirali o¢i. Tim myslim to, Ze se domaci nasili netykajen malého poctu rodin, alejeto
velmi rozsireny problém. Nejedna se jen o marginani vrstvy obyvatel, ale piipady domé-
ciho nasili se vyskytuji v celém spolecenském spektru. V souvislogi sdomacim nasilim
nelze mluvit o tzv. italském manzelstvi, nebot’ pii doméacim nasili nejde o hadku, nebo
konflikt, ale o prosazovani moci. Pri¢inou zpravidla neni ablzus alkoholu nebo drog,
eventudlné provokace ze strany obéti, ale pocit pachatele moci nékoho ovléadat, mit nad

nékym prevahu, byt takzvanym panem tvorstva.

Presné definovani pojmu domaciho nésili 1ze charakterizovat tim, ze se nasili odehrava
v soukromi. Pachatel na svoji obét’ Gtoci v mistech kam nedosahuje verejna kontrola a

zpravidla beze sveédku, nejéastéji v soukromi bytu, domu ¢i jinde.
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Dalsim znakem je delsi ¢asovy interval ve kterém k nésili dochézi, ato v fadu néko-
lika let (vétsinou se tato doba pohybuje mezi 1 az 3 roky, neni vyjimkou vyskytu pripadu
15 aviceletého tyréani). Zpravidla dochézi k prvnimu naznaku nasili jiz v po¢étcich vztahu.
Z nésili se ¢asem stane soucast souziti a obét’ i pachatel se dostévaji do stale silngjsi vza-

jemné zavidlosti.

Dilezitym znakem je opakovanost, kdy se nejedna o ojedingly incident, ale stridaji se
féze klidu sfazemi nésili. Zpravidla se ale ty klidné faze postupné zkracuji a nasilné faze

piimo Umérné nabyvaji naintenzité

Typickym znakem domaéaciho nasili je vzrastgjici intenzita. Vétsinou zacina méng za&-
vaznymi incidenty, které postupné pierostou v brutalni Utoky ohrozujici zivot obéti. Zpra-
vidla byva, ze zpocatku jde o distojnost ¢lovéka, pozdéji o zdravi a nakonec o zivot. Na
zat dtku samostatné Utoky, v ramci doméciho nésili, nejsou tak intenzivni, Ze by naplhovay
znaky trestného jednani  a jsou-li posuzovany jednotlivé, miaze to vést k zlehcovani  ze

strany zakroc ujicich policista.

Hlavnim znakem je nerovné postaveni mezi obéti a pachatele. Jgjich role se v priubéhu
vsech fazi domaciho nésili neméni. Pachatel svoji kontrolu nad obéti, vyuziva zeména
v socianim a ekonomické oblasti. Nasilim uplatiuje svoji moc nad kazdodennim zivotem
obéti. Rozhodnuti obéti o potrestani pachatele je velmi kolisavé. Obét’ si na jednu stranu
pige zastavit nasili a ukorcit tak svoji trépeni, ale na druhou stranu stale doufa
v pokracujici vztah bez nasili. Tak je i naddle vystavena psychické manipulaci a hrozbé
dalsich utoka.

Specifickym znakem doméciho nasili je ta skutecnost, ze obét’ zna velmi dobie pachate-
le, se kterym sdili mnoho spolecného a dédle ta skutec¢nost, ze jeich blizké vztahy blokuji

ochotu obéti trestny ¢in oznamovat a nasledné spolupracovat v policii a soudy.
Z vlastnich zkusenosti vim, ze i kdyz se rozhodne néco délat popiipadé zavola policii ze
strachu o svij zivot, pii Setfeni pripadu svoji vypoveéd’ odvola a fekne, ze si vSechno vy-

mydela. K tomuto navédi i své déti, dalsi pripadné obéti, a sousedy.
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1.1 Formy aznaky domaciho nasili

V oblasti forem doméciho nasili mizeme nalézt rozdily v definicich. Z hlediska uzsi
formy definice domaciho nasili, ktera zahrnuje fyzické tyrani asirsi definici, ktera obsahuje
i psychické, sociani ¢i ekonomické nésili. Pokud vsak jde o typ nésili, pievazuji definice
zahrnujici vsechny formy nasili véetné psychického. Z hlediska intenzity bez ohledu naje-
ho konkrétni formu lze nalézt odlisSnost mezi préavnimi a socidnimi definicemi.
Z trestnéprévniho pojeti musi domaci nasili vykazovat ur¢ity stupen nebezpecnosti trestné-
ho ¢inu, coz v kontextu sociani préace neplati a jsou zde definovany i nékteré mekei podo-

by stim, Ze v¢asnaintervence bréani dalsi eskalaci zneuzivani.

Jednou z forem je socialni izolace, jeZ se projevuje absolutnim uzavienim rodiny, zaka-
zem styku s pribuznymi a s prételi, zakazem telefonovéni, vychazeni, piikazovani chovani,
oblékani, rozhodovani o tom, co je a co neni vhodné. Vycerpavajici dohled nad zivotem,
z&kaz nebo naopak uréovani literatury, poslouchani televize, radia, omezovani nebo zakaz

jakychkoliv zgma.

Zastrasovani je charakterizovano pouzitim kiiku, demonstraci sily, vyvolavanim stra-
chu, gesty, nicenim majetku, ¢i vyhrazovanim. Dde pouzivanim vyhrizek typu opusténi
rodiny, spachani vrazdy déti nebo partnerky, vlastni sebevrazdy, uzavienim partnerky ,,do

blézince" anasednému odnéti déti.

K vyéerpavani dochézi prikazovanim nékdy az nesmyslnych praci, odpiranim spanku,

potravy nebo tekutin.

Dalsi formou je citové tyrani, coz se projevuje permanentnimi nadéavkami, kritizova
nim, sekyrovanim, vyvolavanim pocitu viny za situaci, popiranim faktu nasili stim, ze
,»ObEti se néco zda“, obcasné poskytovani laskavosti, odpirani pozornosti, nebo demonstra-

ci milostného poméru s jinou osoboul.

Nemére zavazné je ekonomické tyrani, které znamena pro obét’ zékaz ziskani nebo
udrzeni zameéstnani, pridélovani kapesného, piinuceni zadat o prostiedky na obzivu, kaz-

dodenni kontrola nékupt, znemoznéni pristupu k rodinnym piijmam nebo naopak nepo-
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skytovani finan¢nich prostiedk na chod rodiny, vystavovani rodiny hladu, chladu, nedo-
statku obleceni nebo hygieny ¢i nerespektovani a popirani potieb déti.

Obzvlast’ pro zeny je velmi stresujici vydirani, jehoz nastrojem jsou zejména déti. Pa-
chatel oznatuje obét za spatnou matku, navadi déti proti matce, vulgarni a nasilné chovani,

pohruzky, ze v piipadé odchodu uz déti neuvidi.

ZneuZzivani opravnéni muze je typické zachazenim sobéti jako se otrokem, nadiazené

chovani, urceni si prava o vsem rozhodovat, byt tim, kdo urc¢uje chod v domacnosti.

Formy néasilného jednani jsou razné aasi nelze posoudit, ktera formanasili je lepsi nebo
snesitelngjsi. Podle vypoveédi zen, kterych se domaci nasili piimo tyka, je snesitelngjsi for-
ma fyzického nasili, die jgjich odivodnéni se modtiny a podlitiny daji zakryt a ¢asem zmi-

zi, ale nasledky psychického tyrani a ponizovani se jen tak zapomenout nedaji.

1.2 Prabéh aféze doméciho nasili

Rizikovym faktorem doméciho nésili je nejcastéji uvadéna nerovnost pohlavi, etnické
otazka, nezaméstnanost, alkohol a drogy, a v neposledni fadé vyrastani jednoho nebo obou

partnert v nasilném rodinném vztahu.

O doméacim nésili se nékdy tika, ze to tzv. nasilim na pokracovéni. To znamend, ze se
ngednda o jednorazovy incident, ktery ma presné dany zatatek a konec a zpravidla krétkou
dobu trvéni, ale nékdy mize mit velmi zavazné nasledky a byt projevem zacingjiciho do-

méciho nasili.

Domaci nasili ma vlastni dynamiku, tzv. spirdlu nésili, kdy se obdobi nésili stiidaji
sobdobimi klidu a odpusténi. Nésili nebyva afektivni, ae promyslené, nelze vsak ani vy-
lougit situagni faktory, jakymi jsou napi. nezameéstnanost, stres a bida. Alkohol nebo drogy

jsou spise urychlujicim faktorem, nikoliv pri¢inou.

Doméci nésili zpravidla zagina psychickym nésilim. Ze zacétku jsou Utoky vedeny proti
lidské distojnosti, jez maji dva cile. Jednim, zigjmé rozhodujicim pro dalsi prabéh tyréani,

je socidni izolace obéti a minimalizace jejiho sebevédomi a sebelicty. Tyto projevy si ob-
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Cas obeti zamenuji s projevy lasky. Pozdéji se ale ze dusné formulovanych zadosti  stavaji
pokyny arozkazy pachatele. Stejné je tomu pak u podminek spolecného ziti, vytykani cho-
véni, spatné provedenych Ukolu a udélovani trestd. Tato forma nasili byva dopliovana
chronickou zarlivosti pachatele, vymyslenim si riznych milostnych poméra a pohlavniho
styku skolegy, préateli nebo sousedy, se kterymi se tieba jen sveze ve vytahu. Pripadné
naduzivani alkoholu nebo jinych latek ovliviujici schopnost jednani, maze byt urychluji-

cim a stupnujicim faktorem prabéhu doméciho nasili nebo splfiovani vyhruzek pachatele.

Dalsimi fazemi doméciho nésili je Gtok na zdravi obéti, zatingjici fackou, trhanim via
g1, kopanci, skrcenim, palenim cigaretou nebo viicim jidlem, jez mize vyustit az v Utok

proti lidskému zivotu.
1.3 Charakteristika obéti a proces viktimizace

Mezi skupiny nejvice zranitelné kriminalitou obecné patii zeny, déti a stari lidé. Jsou

témér piirozenymi obét’'mi nasilnych trestnych ¢inia. A u doméciho nasili tomu neni jinak.

V podstaté je moznost, ze nésili vychazi nebo mize vychézet od kohokoliv a smérovat
vici komukoliv, nasili pachaji rodice na détech, déti na rodic¢ich, zeny na muzich, muzi na
zenéch, mladi lidé pachaji nésili na starych a stari na mladych. Vysledky téméi vsech pra-
zkumu z celého svéta, dokazuji, ze zpravidla nésili v rodinach pachaji rodi¢e na détech a
muzi na zenéch. Pokud se jedn& o nasili, jez je pachano rodi¢i na jejich détech, je podil
muza a zen priblizné vyvéazeny. Pripady vyskytu pripadt tyrani muze zenou je témér zane-

dbatelny k poctu piipada, kdy tyraji muzi zeny.

Pokud jde o domaci nasili, neexistuje zadny konzistentni osobnostni profil zeny-obéti.
Zarizikovy faktor byva povazovana etapa détstvi, pokud dité bylo piimo objektem nebo
sveédkem tyrani ¢lenu své rodiny, napriklad matky, jinym ¢lenem. Pro obéti domaciho nasili
byvatypické horsi psychické afyzické zdravi. Objektem nésili se mize stét kterdkoliv zena
nezavisle na veéku, vzdélani, kultuie, ekonomickém statutu nebo stylu zivota. (Vonkova,
Huitkovd, 2003, s. 12)

Jak jsem jiz uvedla, narozdil od jinych krimindlnich ¢ina je obét’ doméciho nasili ohro-
zena dlouhodobé a navic od osoby blizké. Psychikaclovéka podvédome vi, ze nékde venku

existyji lidé, ktefi se nam snazi ublizit. Ale situace, kdy ten, kdo ndm ublizuje je n¢kdo
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blizky a mistem Gtoku je n& domov, ktery by mél byt bezpecnym pro viechny ¢leny, se

stava scénou zlocinu, tuto schopnost chapani uz piresahuje.

Pod vlivem pachatele je obét’ nucena pretrhat kontakty se svym okolim a ostatni, na
né navazujici vztahy se rozpadnou jako disledek zmén v jejim chovani a ta se pak ocita
v socidlni izolaci. Obét’ se nachézi ve stadiu, kdy viechno vzdava a uz se ani nesnazi za-
byvat hledanim Unikoveé cesty. Stydi se, tgji a zastira co se u nich doma déje. Souc¢asre do-
chézi k jegjimu sebeobvinovani z neschopnosti vytvorit domaci pohodu, z provokaci nebo
dalsich davodi, jez ¢asto slycha od pachatele. Velmi dilezité jsou reakce prvnich lidi, kte-
rym se rozhodne se svym problémem svéiit. Bohuzel neni vyjimkou, Ze zena tyrana svym
manzelem nenachazi pochopeni ani u svych vlastnich rodi¢a. A pokud wz se rozhodne
podat trestni oznameni, je i je ze strany pribuznych piedhazovano, ze, délaostudu®, ne-

bo ,snazi se dostat otce svych déti do vézeni apod.

Obéti neoznamuiji doméci nasili, ne z divodu zachovani existen¢nich vyhod, ae proto,
ze nemohou ze strachu o sebe a piedevsim o déti odgjit. Obéti jsou ¢asto citové zavidé a
odgjit prost¢ neumi. V mnohé literatuie je popisovan syndrom pripoutani vyznacujici se
logjalitou k nésilnikovi, neschopnosti vyhledat pomoc zvenku a vztah opustit, ale v mnoha

piipadech i z davodu, ze s mysli, ze opravdu délgji néco spatné atrest si vlastné zaslouzi.

Po takovychto zkusenostech si obét’ piipada zcela sama, prestava pocitat stim, ze by
ji nikdo mohl véfit atim padem ji ani nikdo nepomuze. Svou velice dalezitou roli také hra-

ji predchozi pokusy ngjit pomoc u policie nebo jinych statnich instituci, coz se ale minulo

//////

Obét se ¢asem snazi néasilnika ospravedinovat a typickym je i minimalizovani nasili.
Z praxe vyplyva, ze nésili nasili je ve skutecnosti daleko vice zavaznéjsi, nez to o kterém
obét’ vypovida a je ochotna piiznat. Neziidka se také stéva, ze obét’ ztraci jakoukoli nadgji
na pomoc. A na pripadné podanou pomocnou ruku odpovida slovy: to nemé cenu, to se

nikdy nemtze podait nebo kdo by mi véril.

Bez rozdilu na dobu trvani doméciho nasili se vsechny obéti potykaji s leh¢imi nebo tez-
Simi psychickymi problémy. Z hlediska dopadu doméciho nasili na obét’ |ze dusledky stre-
sovych situaci rozdélit na priznaky ¢ poruchy kratkodobé, dlouhodobé nebo trvalé nasled-
ky. Kratkodobé projevy jsou v podstaté popisovany jako jednotlivé symptomy . Do této
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skupiny |ze bezpochyby zaradit krétké vykyvy ndlad, poruchy spanku, drobné a krétkodobé
somaticke stesky. Takoveé piiznaky jsou vétsinou fazeny do takzvané akutni reakce na stres

acasto po skonceni stresove situace odeznivaji. Trvaji fadové nekolik hodin nebo dni.

Do kategorie dlouhodobych piiznaka a poruch Ize jisté zaradit takzvanou posttraumati c-
kou stresovou poruchu. Ta je v podstaté odezvou na neprilis zavaznou stresovou udalost.
Priznaky jako je napiiklad navraceni vzpominek k prozité uddosti, otupeéni po emocni

strénce, stranéni se lidi, nespavost ¢i depresivni stavy jsou zcela bézné,

Do skupiny trvalych poruch ¢i nésledku stresu |ze zaradit dlouhodobé a trvalé choroby,
nemoci pohybového apardtu, nebo trvalé psychickézmeny.

Choroby vyse zminovanych typa jsou jen piikladem jak mize doméci nasili skoncit, a
7e ani po jeho skonceni se obéti nezbavi nejraznéjsich psychickych poruch.. Problémy je-
dince, které mohou byt i krédtkodobé, mohou byt tak intenzivné prozivané, ze nékdy skon¢i
az ebevrazdou. Opakem jsou jedinci s trvalymi nasledky, kteri se svymi poruchami ziji
nekolik let.

V dnesni dobe je az zardzejici kolik zen vibec nevi, ze to co se u nich v domécnosti dé-
je je doméci nésili. To uréité neni zpisobeno tim, ze by byly hloupé ¢i mdlo informované,
ale v nicem se to nelisi od pripadt, kdy si ¢loveék zavisly na alkoholu nebo drogéch také
neprizna, ze ma n¢jaky problém, protoze se to stupnuje od jedné cigarety marihuany po
denni davku pervitinu. A ngjinak je tomu u doméciho nasili — jednou fackou to zacina a
popéeninami ¢i trhanim zubi pri plném védomi to kondi. Zeny si ¢asto pletou nasili doma
strestem, ktery si zasouzi za pozdni prichod, neuklizeny byt ¢ $patnou poznamkou pied

sousedly.
1.4 Profil pachatele domaciho nasili

Pachatelem-nésilnou osobou muize byt kdokoliv, kdo spolein¢ sdili spolecny byt nebo
dam bez ohledu na jeho postaveni v rdmci rodiny. U téchto osob nesehrava vyznamnou roli

jeho nabozenské vyznani, dosazeny stupen vzdélani ani prislusnost k etniku.

Mezi pachateli mutzeme nalézt nevyzraé osoby, majici sebe za stied vseho mysleni

a jednéni, které jsou psychicky nestabilni, hiie se ovladaji a prijaly nasili jako prostiedek
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pro reseni konflikt. Presto jsou na obéti zavidli, zda se, ze potiebuji k udrzeni vlastni psy-
chické rovnovahy. Neztidka ji opusti az v dob¢, kdy si ngjdou obét’ novou. Pachatelé vy-
hledavaji jen v ojedinglych pripadech pomoc, ale z mého pohledu je nedostatek odborniki
, kteri by se touto problematikou zabyvali.

Nasilnici pochézeji ze vsech socioekonomickych, etnickych, rasovych a nabozen-
skych skupin, chovani nasilniki doma se velmi lisi od jegjich chovani na verenosti, jsou
extrémné zarlivi a majetnicti, kontroluji své partnerky, pokouseni se partnerku izolovat od
rodiny a piatel, zastavaji tradic¢ni predstavu o roli muze ve vztahu, ¢asto je ptitomen alko-
hol ajiné drogy, z nasili vini partnerku nebo drogy ¢i akohol, zleh¢uji zavaznost zpiasobe-
ného nésili. (Martinkovd, Mach& kova, 2001)

Diky psychologickému vyzkumu mizeme pachatel e rozdélit na dva hlavni typy. Prv-
nim typem je socialné problémovy jedinec, ktery pacha nasili jak na verejnosti, tak i do-
ma, a je celkovym obrazem socian¢é problémové osoby, ktera se chovanasilné zcela bézné
avuaci svému okoli. Zpravidla uz miva zkusenosti spolicii, pouzivé hlavre fyzické nésili a

¢asto byvanadmérnym uzivatelem alkoholu ¢ drog.

Druhym typem pachatele je muz dvoji tvaie. Takovy pachatel byva navenek dobie
adaptovana osoba, na své okoli pusobi jako bezproblémovy a slusny clovék. Zpravidla
zkusenosti s policii nema, protoze veskeré své nésilné chovani si takzvané schovava za za-

viené dveie bytu.
Déle bych se zminila o dalsich tiech typech pachatel.

Prvnim je alkoholik. U o0sob pozivgjici alkohol v nadmérné mite se nasili projevuje
shastupujici silnou socidni a psychickou deprivaci v rdmci své zavidosti, kdy nad¢je na
ndpravu vztahu i jedince je miziva a prvoradym problémem, ktery je nutno fesit je zavis-
lost. Uzivani alkoholu byva v piipadech doméciho nasili zminovano jako katalyzéator. Pa-
chatel s je, ale ¢asto své zavidosti védom a v piipadé odhaeni domaciho nésili sehrava

roli aibi, které ma ospravedinit jeho nasilné chovani.

Dalsim typem psychopaticky pachatel, ktery se dlouhodobé¢ a skryté vyziva
vV muceni sveé obéti. Muceni vychézi z podstaty jeho narusené osobnosti, dokaze své nelid-

ské zachazeni s obéti vyborné skryvat. Je vyborny stratég a lhar. Pokud od néj obét’ odejde
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nebo se o odchod pokusi nevaha pouzit jeste brutanéjsi nasili nez jakeé byl zvykly pouzi-

vat.. | po rozchodu s obéti, se snazi mit nad ni moc, pronasleduje ji asnazi seji skodit.

Treti typ je takzvany oby¢ejny — reaktivni nasilnik, jez je typem nejobvyklejsim.
Pro takovy typ pachatele je typické powziti nasili pii feseni jeho dlozité situace nebo ve
stresujicich situacich. Obét’ je jim povazovana za prostiedek pro jeho odreagovani, vybiti
se vzteku a nasledné uklidnéni sebe sama. Osobnostre je slaby a nejisty a dalsim divodem,

pro¢ se tak chovaje to, ze mu takoveé chovani prochazi.

Z mého pohledu tento vycet urcité neni vycerpavajici, ale spise schématicky. Presto
jsem jg zde uvedla, nebot” miaze byt dobrym navodem pii rozhodovani, jak v konkrétnim
piipack pristupovat k pachateli a jakym zpasobem postupovat pii jeho feseni. Podle toho,
jakym se pachatel jevi byt, |ze vyhodnotit miru rizika pro zivot a zdravi obéti a popripadé
rozhodnout dalsi strategii postupu z hlediska policiei dalsich zG¢astnénych instituci.

1.5 Dilci zavér

Mezi z&ladni priciny domaciho nasili patii snaha pachatele o dominantni postaveni,
prosazeni své moci a rozdéleni roli v domécnosti podle néj. Druha strana je pak hnana do
kouta, do takzvané podiizujici se pozice. Pachatel si nasilim na obéti ¢asto kompenzuje
bud’ své vlastni nedostatky, Spatné zachéazeni v détstvi, nebo podiadné postaveni v préaci a

spolecnosti.

Doméci nasili ma mnoho forem, ale tou nejtypiétéjsi z nich je kombinace nésili fyzic-
kého s psychickym. Lidé maji mnohem vétsi pravdépodobnost, ze budou napadnuti, zra-
néni, tyréni ¢i zbiti doma ze strany svych blizkych, nez kdekoliv jinde nebo kohokoliv ji-
ného.
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2 ZASAHNUTI TRETI NEZAUJATE STRANY

Béhem poslednich dvaceti let se postoje verginosti k problematice doméaciho nasili vy-
razné zmenily. Prvni zmény nastaly v USA a poté také postoupily do Evropské unie, ato
nejen piijimanim nejrazngjsich legidativnich, ale také socidnich opatieni s cilem véas za
krocit a pripady doméciho nésili se pokusit fesit. O tom, ze je domaciho nésili velmi aktu-
alni celospolecensky problém svédéi i to, ze toto se stalo dilezitym predmétem legidlativ-
nich aktivit v ramci Ceské republiky, sméiujicich k Gplnému zabrénéni nebo alespon és-

tetnému omezeni jeho negativnich dasledku pravnimi prostiedky.

Vzhledem k tomu, Ze policisté spolezné slékati a socidnimi pracovniky patii mezi
jedny z vyznamnych ¢lanka v fetézu osoba instituci, které se na intervenci podilgji a po-
méhaji ngjit feSeni pripadu doméciho nasili, byly ¢eské policie, justice a subjekty poskytu-
jici sociani sluzby nuceni hledat nové zpasoby odbouravani nespocetného mnozstvi bariér,

brénici efektivnimu boji s domécim nasilim.

Neni tomu tak davno, co systémoveé snahy o ieseni doméciho nasili na Urovni policie,
justice ¢i instituci nabizejici pomoc obétem narazely na odmitavy postoj, ba dokonce az
nezajem spolecnosti. Rozporné vnimani doméciho nésili se pak déle promitalo i do nedo-

state¢ného financovani jednotlivych programi na pomoc obétem.

Prikladem jei nazor Ludmily Cirtkové, kterd jesté v roce 2001 zastavala nazor, ze ieseni
piipadi doméciho nésili neni v Ceské republice pokladéano za opravdu dulezité, neni kla-
den diraz na slozitou policgini ¢innost a predevsim na uskuteznéni metodickych postupt

zametenych na domaci nasili.

Od té doby se ale mnohé, alespon co se tyée pravni Upravy, zménilo. Prvni zasadni zmg-
na nastala tcinnosti novely trestniho zékona ¢. 91/2004 Sb., G¢innou od 1.6.2004, ato kon-
krétn¢ § 215 @), ve kterém je presné definované, kdy je mozné hovoiit o takzvaném domé-
cim nésili. Kvalifikatnim znakem tohoto paragrafu je to, ze osoby spolu fakticky ziji ve

stginém byté nebo domg, aje podezieni z tyrani blizké osoby.

Druhym zésadnim krokem byla G¢innost novely zékona o Policii Ceské republiky a to

konkrétné § 21 a), diky kterému je mozné nasilnika z bytu vykézat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Oduvodnénost zasahu stétu do vztahu, v némz dochazi k domacimu nasili, |ze odvodit z
Listiny zékladnich préav a svobod, zeiména z jeho ¢lanku 7, kterym se deklaruje pravo na
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi a zékaz krutého, nelidského nebo ponizujiciho

zachazeni, adée z ¢lanku 8, kterym se zarucuje osobni svoboda.
2.1 Policie v kontaktu s domacim nasilim

Bohuzel je skutecnosti, ze i v dnesni dobé neni policie systematicky vzdélavana v dané
problematice ani zpasobu zasahu v potrebném rozsahu. | pres schvdené novely zékona fe-
Sici problematiku doméciho nasili se neustdle policisté ajustice potykaji s problémy se za-
vadénim a pouzivanim nové vytvorenych pravomoci. Na druhou stranu je vétsinou velmi
obtizné z hlediska zasahujicich policistu jednozna¢né urcit, zda se jedna o domaci nésili
nebo jen hadku mezi manzely, kterd skoncila par fackami a n¢jakym rozbitym nadobim.
Bezprostredné po incidentu vidi obé zUc¢astnéné strany celou udalost trochu zkreslené a

samoziejmeé se citi jako obéti oba a za vinu celé hadky muze ten druhy.

Role policista coby nezaujaté strany je negjvice obtizna v tom, ze piijedou, po oznameni
typu ,,manzel mé zmlétil a chce me¢ zabit*, do jim nezndmého prostiedi a maji zjistit co
ngvice informaci, aby se rozhodli spravné. To jde ale mnohokrét velmi obtizne, protoze
neni jednoduché se na véc divat nezaujaté, kdyz vidi hystericky placici Zzenu s rozrazenym
rtem a muze, ktery témer funi zlosti. Pravda je v mnoha pripadech takova, ze se manzelé
nebo partnefi pohadaji a poté nasleduje fyzicke nésili. Tim kdo da prvni facku byva mno-
hokrat prévé zena, ktera poté kiici o pomoc aciti se ublizena V praxi to vypadatak, ze ze-
nadamuzi prvni facku nebo do n¢j zacne busit péstmi a pak teprve prichazi facka ze stranu
muze. Tim zpravidla celé fyzické napadeni kon¢i, protoze na muzi nejde po fyzickém ato-
ku zeny nic vidét, ale u zeny je tomu naopak, jelikoz vysledkem oné facky mize byt treba
ten krvécegjici ret. To zarazi oba — muze z toho divodu, ze tak moc zené ani nechtél ublizit
a zena se citi ponizend, ze si na ni jgi partner dovolil vztahnout ruku a chce se mu néjak
pomstit a zavol4 policii. Tém pak oba tikgji tu svoji pravdu. Pak je namisté velmi tézké se
rozhodnout jestli se 0 jedna domaci nésili nebo jen rozepti, kterd zasla dal, nez jei aktéi
chteli.
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Z vlastnich zkusenosti mohu jen potvrdit, Ze pocet vyjezda hlidek policie k takovymto
piipadim mnohokrat prevysuje pocet vyjezda k pripadam skutecného domaciho nasili. A
jeto jen ztoho davodu, ktery byl uz nékolikrét fecen ato, ze doméci nasili se odehrava za

zavienymi dvermi a obét’ se az piilis boji, nez aby policii zavolala.
2.2 Pravomoci a povinnosti policie v pripadech domaciho nasili

Policie Ceské republiky je organem, ktery je povinen rychle, nepretrzite, odborné
a bezuplatné poskytovat svoje sluzby pii zgji st ovani bezpetnosti. Prava a povinnosti poli-
cistd jsou zakotvena v jiz vyse zmindném zakong &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republi-
Ky, ve znéni pozdéjsich predpisi. V souvidosti s problematikou doméciho nésili a boji

snim ma zejménatyto ukoly.

Prvni z nich je chranit bezpecnost osob a majetku. Jedna se o velice obecné stanoveny
ukol, kdy samostatny vykon této povinnosti ma celou fadu omezeni. Tuto ¢innost vétsinou
vykonévaji policisté porédkove policie, ktefi se také u doméciho nasili objevuji nejvice.
Policisté se 0 doméacim nésili zpravidla dovédi na z&kladé telefonického ozndmeni zpravi-
dla nalinku 158, kam jsou nasledné vyslani prislusnym operaénim dastojnikem, prostied-
nictvim radiové sité. Dalsim castym zpasobem ozndmeni je Ustni ozndmeni obéti na ob-

vodnim odckleni, kdy jsou policisté povinni toto oznameni piijmout.

Dalsim Ukolem je odhalovani trestnych ¢ina a zjistovani jgich pachateli. V souvidosti
spachanim domaciho nasili prichazi v Uvahu fada trestnych ¢ind, které jsou zakotveny
v trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sh., ve znéni pozdgjsich predpisi. Pravni kvalifikace toho ¢i

onoho trestného ¢inu zavisi na konkrétnim jednani ajeho nasledku ze strany pachatele.

Dalezitym Ukolem policie je vysetrovani trestnych ¢ini, ato v pripadech, kdy zjisténé
skutecnosti nasvédeuji tomu, ze trestny ¢in byl skutecné spachan, a ze jg spachala urcita
osoba. V takovém piipadé zah§i policeni organ trestni stihdni dle ustanoveni § 160 trest-
niho fadu. Nasledné je po provedeni potiebnych a dilezitych dkona v trestnim fizeni podan
policejnim organem statnimu zéstupci ndvrh na podani obzaloby. Ten se po prostudovani
spisu bud’ s navrhem ztotozni a obzal obu podd, nebo muze v rozsahu svych pravomoci véc
vrétit k dosetieni policejnimu organu.. Statnimu zéstupci dale ndlezi pravomoc trestny ¢in
vyiesit v rozsahu jeho pravomoci uvedené v § 307 - 309 tr. i&du z&kona ¢. 141/1961 Sh., o

fizeni soudnim, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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Déle se policie zabyva odhalovanim a projednévanim prestupki. Uloha Policie CR ve
vztahu k projednavani prestupku prosla zasadni zménou, kdy vétsina kompetenci byla pre-
dana spréavnim organam, kterymi jsou, v souladu s 8§ 52 a nasledujici zakona ¢. 200/1990
Sh., o prestupcich, ve znéni pozdgjsich piedpist, magistréty, méstské Urady a organy obci
srozsitenou pusobnosti. Nejcastéjsimi  prestupky, se kterymi se mizeme setkat
v souvislosti sdomécim nasilim jsou piestupky proti ob¢anskému souziti vymezenév § 49

zékona o piestupcich a proti vergjnému poiadku 8§ 47 zakona o prestupcich.

V neposledni fadé spoluptisobi pii zgjistovani verejného poradku. Je-li vereiny poradek
narusovan, je povinnosti policie ucinit takova opatieni, aby mohl byt znovu obnoven. K
naruseni verginého poradku v rdmci doméciho nésili mize dojit zeiména v piipadech,
kdy k utoku dojde na verginosti, coz je jen vyjimesny pripad, nebo je utok provazen hlu-

kem, ktery rusi zejména osoby v sousedstvi.

Jak jiz bylo vyse zminéno, jsou piislusnici Policie Ceské republiky povinni poskytnout
pomoc V rozsahu svoji pasobnosti v souladu s ustanovenim § 21 zékona o Policii CR ¢.
283/1991 Sb., ktery policisty opraviiuje v pripadech doméaciho nasili vykézat nasilnou oso-
bu ze spoleného obydli a zakazat na ur¢itou dobu vstup do spoleiného obydli. Policisté
v téchto piipadech rozhoduji jako sprévni organ podle sprévniho f&du, pokud nestanovi
zékon o Policii Ceské republiky jinak. V Ceské republice jde o zcela novy prévni institut a
jeho uziti bude vyznamnym zasahem do Ustavné zarucenych prév a svobod nésilné osoby,
zgiména jejiho préva na nedotknutelnost obydli a ochranu vlastnického prava atim poskyt-
ne obéti, bez ohledu najgji vlastni vili, ¢asovy prostor, béhem néhoz ma moznost bez psy-
chického ¢i jiného natlaku nasilné osoby pochopit situaci, v niz se nachazi a usporadat si
své vlastni zalezitosti za vyuziti dalsich moznych prévnich néstroju, ato naptiklad v sou-
¢innosti s raznymi intervencnimi centry jako misty poskytujicimi ohrozené osobé zakladni

pomoc v oblasti socidlné pravni nebo psychologickeé.

V sou¢asné dobg jsou na kazdém oddéleni Policie Ceské republiky rizné letaky a vi-
zitky pro obéti doméciho nésili skontakty na dalsi sluzby a organizace, jez mohou obéti
dale pomoci. Za nejvhodngjsi s velmi profesionalnim pristupem povazuji Bily kruh bezpe-
¢i, ve spolupréci se specializovanou celostéatni telefonickou sluzbou pomoci pro osoby

ohrozené doméacim néasilim DONA linka na telefonnim ¢isle 2 51 51 13 13. Natéto lince
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ziskaji potrebné informace i policisté, napriklad adresu nejblizsiho azylového domu, pora-
denského centranebo jinych sluzeb.

Mezi z&ladni povinnosti policisty patti zadokumentovani vsech informaci, které ziskali
ne misté pachani doméacimu nasili. Pozdgji by uz nebyly tak presné a mohly by chybst pfi
dalsim vysetrovani.

Jestlize policisté zasahuji v domacnosti postizené nasilim mezi dospélymi, kde s nimi
Ziji také déti, jsou policisté povinni uvédomit orgén socidné pravni ochrany déti, ktery
muaze ve spolupréci s piislusnymi soudy rozhodnout, zda budou déti docasné umistény do

n¢ktereho z ob¢anskych sdruzeni, poskytujiciho ochranu a pomoc détem.

2.3 Hlavni zasady pro jednani policisti s obéti

Pro jednani policisty s obéti trestného ¢inu je dilezité znét, snazit se alespon ¢astecné
porozumét tomu, co obét’ po ¢inu proziva Emocionani rany zahrnuji zejmeéna strach z

pachatel e, nediveéru, nemoznost soustiedit se ¢i rozpomenout se nanékteré detaily cinu.

Policisté by meli respektovat pocity obéti av z&dném piipadk by je neméli zlehcovat,
¢i dokonce kritizovat nebo zesmésnovat. Obét’ s zaslouzi jejich respekt, jelikoz ona
trestny ¢in nespachala. Policisté by ji to méli dat najevo svym chovanim, musi byt trpélivi
a bezprostiedné po ¢inu ji nabidnout potiebnou pomoc. Policisté by méli mit na paméti, ze

do 36 hodin po ¢inu mize byt obét’ v Soku a proziva akutni stresovou situaci.

V zhledem k tomu, ze ma obét’ bezprostiedné po ¢inu, alei pozdgji velky strach, méli by
ji policisté alespon pokusit pomaoci obnovit naruseny pocit bezpeci. Pro snazsi komunikaci
je ngjlepsi pokusit se vcitit do kaze obéti. Policisté by méli mluvit struéné a jasné a vzdy
by se méli ujistit, ze jim obét’ rozuméla, jelikoz se mize stét, Ze se obét’ tvari v tvar Uired-
nimu vystupovani maze stydét priznat, ze obsahu sdéleni nerozuméla (zefména starsi lidé

azeny).

Ddle by policisté méli obéti poskytnout informace o obvyklém postupu ve vysetrovani,
co se bude dit nyni, co pozdgji, nebo kde ziska obét’” dalsi informace. Policisté by méli

obéti fikat jen pravdu. Piredevsim by ji méli informovat o jgjich préavech v trestnim fizeni a
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také ji odkézat na dalsi instituce, jejichz pomoc by v budoucnu mohla potiebovat. A v ne-

posledni fadé podat obéti informace o mistech psychologické pomoci a podpory.

O tom jak by méli policisté komunikovat sobéti bylo v posledni dobé vydano hned né-
kolik prirucek a pomocnych tahaka. Ja jsem proto vybrala par bodu, které povazuji za jed-
ny z ngjdalezitgjsich, ato negjen z divodu, aby na misté nedochazelo k sekundarni viktimi-
zaci ze strany policie, ae predevsim proto, aby policisté u obéti neztratili divéru a dozve-

déli se, co ngjvice informaci potiebné pro prabeh vysetrovani trestného ¢inu.

Dulezité je komunikovat sobéti. Cely obsah komunikace se odviji predevsim od psy-
chického stavu obgéti. Pokud je obét” schopna souvislé vypovedi je lepsi nechat ji mluvit a
popiipadé se poté zeptat na detaily potiebné pro dokumentaci, popripadé klast doplnujici
otazky. V pripadk, ze se obét’ boji zacit mluvit sama je lepsi komunikovat formou dotazni-
ku — kladeni otézek a odpovidéni na né. Pro zlepseni pocitu obéti je dobré projevovat pri-
meéirené empatii. Prilisné nebo naopak nedostate:né projevy empatie mohou v obéti vzbu-
zovat pocit, ze policista bere jgi napadani ze strany manzela jako béznou véc a cely pripad
Zlehéuje. Komunikace formou kladeni otdzek mize zasahujicim policistim poskytnou
presnéjsi predstavu o skutecnosti. Dale je velmi dilezité se obéti zeptat, popiipack ji pou-
¢it pro pripadné dalsi napadeni, zda ma n¢jaké diikazy o doméacim nasili, upotiebitelné jako
dukazy pii vysetiovéani pripadu. Timto jsou mysleny néjaké |ékaiské zpravy z piedchozich

napadeni, chom&e vlast, fotografie modiin nebo rozbitého nabytku.

Policisté by méli pti zékrocich v piipadech doméciho nésili mit neustale na védomi, ze
obét” se dostala do takové pokrocilé situace diky tomu, ze ji pachatel neustéle piesvédcoval,
7e i kdyby se pokusila nékde hledat pomoc, tak ji stejné nikdo nebude véfit. Z tohoto di-
vodu je dulezité dé& obéti ngjevo, ze ji policisté véri, kdyz ik, Zeji blizka osobatyrda
jinak ji ublizuje. Policisté by také méli mit na paméti, ze skutecné obéti domaciho nasili
zpravidla ve vypravni minimalizuji to, co se u nich doma dgje. Redlita byva mnohdy

nesrovnatelné deésivejsi.

Poskytnout obéti daveru a porozumeéni by meli policisté u vsech trestnych ¢int, nejen u
doméciho nasili. Jednani s obéti doméaciho nasili vyzaduje velmi citlivou a trpélivou ko-
munikaci. Policisté by se méli predstavit a popiipadé dat obéti svoji vizitku. Tim mohou u

obéti vzbudit pocit pratelstéjsiho jednéni, protoze pak nejedna spolicii jako celkem, ale
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konkrétni osobou. Policisté by méli obéti vysvétlit, co je v danou chvili jejich Ulohou. Be-
zesporu je dialezité potvrdit obéti, Zze chapou, jak je jegji momentdni situace ndro¢na a po-

vzbudit ji.

2.4 BezpecCnostni plan obéti

Policisté by si také meli polozit otazku, co se stane po jegjich odchodu z bytu, popripadé
co se bude dit, az se obét’ vrati z policie, nebo pachatel po vykéazani domi. Dale by méla
policie nabidnout obéti zakladni informace k piipadnému bezpeinostnimu planu a sd¢lit ji

adresu nejblizsiho azylového domu nebo krizového centra.

Bezpecnostnim planem obéti se rozumi feseni probléma, v piipack nahlého Utoku pa-
chatele, kdy by méla obét’ pamatovat piedevsim na své zdravi a zivot, popiipadé zivot a
zdravi svych déti. Policisté by méli obét’” doméaciho nésili informova o moznych bezpec-
nostnich opatienich. Zeiména o tom, aby se obét’ nenechala zavtit v ¢asti domu, kde ne-
jsou okna ani zédny vychod, nebo kde se nachazeji n¢jaké mozné zbrang, jako napriklad. v

kuchyni nebo koupelné.

Obét’ by se méla naucit nebo si nékam napsat nékolik dulezitych telefonnich ¢isel, jako
je stétni policie (158, nepietrzity provoz), mestské policie (156, nepietrzity provoz), krizo-
vé linky pro doméci nésili (2 51 51 13 13 nepretrzity provoz), praktického |ékare, organu
sociang pravni ochrany déti nebo mistni azylovy dam. Tyto ¢isla nebo alespon ¢islo na
statni nebo mestskou policii by méla obét’ naucit také své deéti. Pokud neumi pouzivat tel e-
fon, je dobré je to naucit, popiipadé détem vysvétlit, ze pokud bude tatinek mamince ubli-
zovat mgji zavolat sousedy nebo nekoho jiného, o kom védi, ze je blizko a muze rychle
pomoci. Stimto souvisi i dalsi zésada bezpetnostniho planu, ato, aby se obét’ svérila préate-
lam nebo pribuznym, kterym davéiuje, stim, ze je doma napadana. Je velmi dilezité, aby
s vytvarila takzvany zéchranny kruh svych blizkych nebo kamaradi, kde se ji dostane ale-

spoit kratkodobé pomaoci.

Dae by méli obéti poradit, aby s promyslela a naplanovala Unikové cesty ze vsech
dveri aoken, vcetre téch ve sklepé av hornich patrech. Dokéze pak |épe reagovat v situ-

aci tisné. Ke kazdému takovému Unikovému planu by meéla mit obét” promyslenou trasu
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zdomu k mistu, kde by bylav bezpeti. Pokud nevi o nikom, u koho by mohla ngjit alespon
docasné Utocisteé, je na misté zjistit s vokoli svého bydliste¢ negblizsi budovy
snepietrzitym provozem, jako napriklad policie, nemocnice nebo prodejny. Pokud obé&t
v blizkosti svého bydlisté nema zadné takove budovy, bydli napiiklad nekde na samoté ne-
bo odlehlém misté, méla by si nechat na néjakém ji dobie piistupném misté kli¢e od vozi-
dia, kolo, nebo kocérek pro déti. Soucasti bezpecnostniho planu je mit nékde na tajném
misté v néjaké kabelce schované ngjaké penize, jizdenky na mestskou dopravu, dulezité
dokumenty jako jsou ob¢ansky prikaz, nebo rodné listy déti, karticky pojisténce, kreditni
kartu, |éky, bryle, zakladni hygienické potieby, popripadé, aby s promyslela, jak se tam
dostane To je problém obéti doméciho nasili zegména na venkové nebo na samotéch. Je
dulezité mit u sebe vzdy penize nebo jizdenky, udrzovat v pojizdném stavu auto, nebo

kolo, kocérek pro déti ukladat na dostupné misto.

Pokud obét’ bydli v n¢jakém bytovém bloku nebo ulici méli by policisté obéti poradit,
aby s se sousedy nebo prételi domluvila znameni, kterym muze signalizovat potiebu po-
moci, napi zatelefonovat smluvené heslo, po kterém maji zavolat policii, nebo se domlu-

vit, aby volali policii vzdy, pokud uslysi kiik, pl&g, rozbijeni predméta apod.

V piipak, ze ma obét’ malé déti, by ji policisté méli vysvétlit, ze se mize n¢kdy stét, ze
je pii uteku nebude moci vzit s sebou. V tom piipadé by je méla neprodien¢ pozadat o
pomoc a pro sveé déti se vrétit za jejich asistence. V pripadé starsich déti 1ze pocitat sjejich
zahrnutim do Unikového planu. Matka by jim méla oznatit bezpecné misto, kde se mohou
schovat, avysvétlit jim, aby utekly k sousedium, kdyz uslysi nebo uvidi, ze zatina nasilny

incident.

2.5 Diléi zavér

Pro vétsinu lidi je policie jen zbytecna organizace, ktera nic nedéléa a stoji n& stat mno-
ho pen¢z. Vsichni, ale zméni ndzor v okamziku, kdy se jim néco piihodi a potiebuji oka-

mzity zésah policisti nebo néco nahlasit.
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V nékolika na sob¢ nezéavislych ¢asopisech nebo poiadech v televizi jsem se dozvédéla,
7e i kdyz chtély zeny — obéti doméciho nésili nahlasit na palicii, co se u nich doma dgje,
narazili na odmitavou tvar policie, popiipadé vysméch ¢i bagatelizaci celého jejich ozné

meni.

Za sebe sama musim uznat, ze tyto zeny mely tu smulu, Ze narazily na kolegy, kteti tuto
problematiku neberou piilis vazné, nebo jim prosazovani moci u nich doma neni cizi. Je
sice zarazgjici, ze takovi lidé u policie pracuji, ale bohuzel je to tak. Pro mne, jako zenu,
byly nékteré zakroky pii souziti mezi manzely nebo partnery, obzviaste sjednim kolegou
velmi nepiijemné a zar&zegjici, protoze to byl typicky piiklad toho jak by se policisté, pfi

feseni takovychto pripadi, chovat rozhodné neméli.

Za dobré jméno Policie Ceské republiky i vsechny obdti doméaciho nésili, které se
stakovymto pristupem piislusnika policie u nas nebo v jinych zemich setkaly doufam, ze
takovych piipadt bude ¢asem ubyvat a dalsi zeny — obéti domaciho nésili se nebudou mu-

set bét, jit celou véc oznamit.
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3 PRAVNI UPRAVA DOMACIHO NASILI

V Ceské republice je za nejdilezitdjsi pramen pravni sily povazovana Ustava a Listi-
na Zakladnich prév a svobod, ze kterych vychézi zakladni zésady a predpoklady, na kterych
je pravni iéd Ceské republiky postaven. Listina zékladnich prév a svobod zaruéuje viem
obc¢anim Ceské republiky stejna prava bez ohledu na pohlavi, vek, stupeii vzdslani, nabo-
zenstvi nebo barvu pleti. Clanek 1 Listiny zaru¢uje svobodu arovnost viech obéani i jejich
prava. Tim ze zakladnich prav a svobod vyplyvd, ze si jsou vsichni ob¢ané rovni a mohou
vywivat svych prav bez jakékoliv diskriminace. Dle ¢lanku 10 dédle Listiny vyplyva, ze
kazdy ob¢an ma prévo na zachovani své lidske dustojnosti, dobré povésti, osobni cti ataké
ochranu svého jmeéna. Z tohoto také vyplyvapovinnost stétu chranit prava a svobody svych
ob¢anu. Z tohoto duvoda nesmi povolovat zadnou toleranci v pripadech porusovéani, jim
danych, prav a svobod ato ani v pripadech, kdy k takovému porusovani dochazi mezi bliz-
kymi osobami, tj. v rodiné. Povinnosti statu je v piipadé odhaleni porusovani téchto prav

zaséhnout a poskytnout osobam, kterych se toto nebezpeci tyka, ochranu.

Doméci nésili je z pravniho hlediska charakterizovano jako jev, jez vede k porusovéni
z&kladnich lidskych préav a svobod. Podle nejrazngjsich mezinarodnich dokumentd jasné
dané, Ze kazdy ¢lovék ma préavo na Zivot nevystaveny domacimu nasili poptipadé ochranu
pied nim. Je nezanedbatelnou skutednosti, ze se Ceska republika v minulosti nékolikrét
stala stiedem kritiky ve zpravach o dodrzovani lidskych prav sestavenych Komisi pro lid-
sk& prava OSN, kvili nedostatecné ochran¢ obéti doméciho nasili. Nejvice zavaznym se
jevi ten fakt, ze vyskytem doméciho nésili je velmi zavaznym zptsobem narusovana kvali-
ta zivota obéti. A to jak v prvnich fazich doméciho nésili, kdy je porusovano pravo obéti na

vlastni distojnost, tak i v pokrocilych fazich, kdy je ohrozeno zdravi obéti nebo jgi Zivot.

Klicovym znakem je tyrani, kdy jde o zlé nakl&dani, které se vyznacuje zvysenym
stupném hrubosti a bezcitnosti a uréitou vytrvalosti, jez je osobou, které se toto zachazeni

tyka, pocitovéano jako tézké prikofi.
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Podminkou skutkoveé podstaty tohoto z&kona neni vznik trvalych nasledkt na zdravi, ale
musi se jednat o bezohledné, kruté, nelidské a bolestivé jednani, pocit’ované obéti jako téz-

ké pikofi.
3.1 T¥i pilife zakona

Diky skupin¢ profesionanich pracovniki v oblasti doméciho nasili z Aliance proti do-
mécimu nésili, byl zpracovany novy navrh zakona na pomoc obétem doméciho nésili, ktery
byl schvalen v lonském roce a svou u¢innost nabyl dne 1.1.2007. Jedn& se o z&kon ¢.
135/2006 Sb., kterym se upravuje zékon o Policii Ceské republiky &. 283/1991 Sh. Pracov-
nici z Aliance proti domécimu nasili vychéazeli z toho, ze domaci nésili je tak zavazny pro-
blém, ktery nelze vytesit jen opatienimi ze strany policie, ale za spoluprace mnoha dalsich
slozek, které piichazeji do styku saktéry tohoto problému. Z tohoto dtvodu je z&kon po-

staven natiech vzajemné se prolingjicich pilitich.

Prvnim je zasahnuti policejniho organu, jehoz prvoradym ukolem je odvrétit primo hro-
zici nebezpeti nésili a ochranéni obéti pred nim. Jako hlavni nastroj, jez byl dan do pravo-
moci policie je bezesporu nové vzniklé opravnéni docasné vykéazat pachatele domaciho n&
sli ze spolecného obydli. Z hlediska prava se jedna o spravni opateni nikoli o trestnéprév-
ni sankci. Z psychologického hlediska, je alespon do¢asné oddéleni nésilnika od obéti vel-
mi prospesné jak pro nasilnika, tak predevsim pro samotnou obét’. Tasi muze béhem doby,
kdy je nasiinik policisty zdomu vykazan, celou jgi situaci rozmyslet, premyslet co bude

dal a predevsim stabilizovat se po psychické strance a pokusit se na véc ziskat novy nahled.

Pravo a zdkony samozigimé v tomto sméru pamatuji i na pachatele. Toho mohou poli-
cisté vykazat az tehdy, pokud jsou splnény vsechny stanovené podminky, nezavisle na vili
obéti. Policisté by méli dale dohlédnout, zda se sebou pachatel vzal néjaké penize (doporu-
¢uje se alespon tisic korun), osobni véci, potiebné doklady, cennosti a dokumenty. Pokud
sl tyto véci ssebou nevezme hned pii jeho vykazani, jsou policisté povinni mu do 24 hodin
od jeho vykézani z domu, umoznit vzit si tyto véci. Pachatel pii vykézani zdomu musi
odevzdat vsechny kli¢e od bytu nebo domu. Dae jsou policisté povinni podat vykézané
osobé informace o moznych ubytovanich po dobu vykazéani. U kazdého vykazani je pii-
slusny policista povinen se ve lhuté tfi dni presvédcit, zda pachatel neporusil rozhodnuti o

vykazani, o cemz sepise Uredni zaznam.
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Délku vykazéni pachatele je mozné prodiouzit podanim navrhu na vydani predbézného

opatieni prislusnym soudem.

Druhym pilitem je sociélné pravni pomoc, ktera je poskytovéana ohrozené osobé v dobg
vykazani pachatele. Jedna se o komplexni poradenskou sluzbu obéti doméciho nasili, ktera
je zgjistovana intervencnimi centry, jez by mély byt v Uizké spolupréci pravé spoliceinimi
organy, provadkjici vykazani pachatele. Stim souvisi i moznost, kdy se policisté mohou

kdykoli natoto zafizeni obrétit, pokud si nejsou zcelajisti v dané problematice.

Tieti pilit byl planovén jako feseni ob¢anskopravni situace v dané situaci, diky které se
bude moci z iniciativy ohrozené osoby, jez byla mezitim poskytnuta potiebna pravni, soci-
ani psychologickéd pomoc, diky kterym by mély byt prolomeny alespon ty nejzavaznéjsi

dusledky domaciho nasili, jez obéti brani v kompetentnim rozhodnuti.

Je samoziejmosti, ze piijetim tohoto zakona zustavaji i naddle jiné moznosti, jako je na-
piiklad postih pachatele podanim trestniho oznameni s ohledem na 8§ 215a trestniho zako-

na

Nové u¢inny zakon ¢. 135/2006 Sb. je inspirovan modelem rakouského zakona na
ochranu pred nésilim, jez byl Evropskou unii vyhodnocen jako ,, best practice”, tedy nejlep-
Si pristup k feseni. Diky nému je zaveden komplexni ptistup z hlediska prevence a ochrany
obéti pied doméacim nasilim. Propojuje a taktéz upravuje postupy policie, justice a sociél-

nich suzeb pri feseni domaciho nésili a davajim tak nove pravomoci.

Podle mého nézoru by timto neméli skoncit zmény v zakon¢ tykajici se doméciho
nasili, ale nasi predni experti na danou problematiku by se méli déle zabyvat tim, jak jinak
|ze jesté obétem doméciho nésili pomoci. Ja osobné bych ze svého pracovniho postaveni
vidéla dalsi dulezity a nezanedbatelny krok v tom, ze by trestnym ¢inem nebylo jen samot-
né pachani nasili na osobéach blizkych, ale i neoznameni takového jednani prislusnym or-
ganam. | kdyz toto je v dnesni uspéchané dob¢ tak trochu nadsazka, protoze co Ize oéek&

vat od sousedi, ktefi ani nevédi jak sejmenujeme.
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3.2 Diléi zavér

Ptijetim nového zékona a jeho naslednym pouzivanim v praxi, se Ceska republiky pfi-
pojila k ostatnim statim, které aktivné bojuji proti domacimu nasili, nestrkaji pied timto
cel ospolecenskym negativnim jevem hlavu do pisku a predevsim se snazi pomoci obétem
diive, nez dojde k zavazné Ujmé na zdravi. Z&kon tak zavadi komplexni pristup k prevenci
a ochran¢ pred domacim nasilim, a piedevsim propojuje postupy policie, justice a prislus-

nych socid nich organi v pripadech domaciho nasili.
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II. PRAKTICKA CAST
Domaci nasili

V posledni dobé je téma domaciho nasili, stale ¢astéji diskutovanym tématem. Jednak je
to po¢tem piipadi, které se ¢im dél ¢astéji dostavaji na svétlo verginosti ajednak je to urdi-
t¢ také ucinnosti nového zakona, ktery se danou problematikou zabyva. Ten by mél aes-
pon ¢astecné prispét k podpoieni odhodlani obéti, jit doméci nésili nahlésit na policii a za-
Cit tak svuj problém fesit. Tim by se mélo docilit zvyseni odhaleni piipadt doméciho nasili,
které by ndm urcilo presnéjsi pocet domacnosti (rodin), ve kterych se tento patologicky jev
vyskytuje. Domaci nasili ma z policejniho hlediska své klady i zpory. Bezesporu negjvetsi
zpor je ten, ze k nému dochazi za zavienymi dvermi bytu —tudiz, je velmi tézké jg odha-
lit. A zigmée jedinou kladnou strankou pro policisty je to, ze se jedna o pachatele, kterou
osoba dobie zna a mize ji identifikovat. Z psychologického hlediska je bohuzel pravé tato
skutecnost pro obét’ o to traumatizujici, ze tyrani pochazi od osoby blizké, od které takové

jednani neteka a nemuze pochopit.
3.3 Vyzkumny problém

Je doméci nasili cel ospolecensky problém nebo jen zmedializovana fama? Do jaké miry

jsou lidé o domécim nésili informovani?

3.4 Cil vyzkumu a konkretizace vyzkumnych problému

Hlavnim cilem vyzkumu je nalezeni odpovédi na zadané otézky, zjisténi skutenosti ko-
lik procent respondent jsou zeny, kolik muz a vjakém véku. Postatou je zda se
sdoméacim néasilim setkavagi castéji muzi nebo zeny, jaké maji zkusenosti a jak jsou o této

problematice informovani. Dale m¢ zajimalo, jaké by navrhovali feseni problému.

3.5 Volba strategie vyzkumu

Pro zpracovani tohoto dotazniku jsem se rozhodla fesit problematiku popisné, ato z to-
ho davodu, ze jsem s zvolila strategii kvantitativniho vyzkumu. Tento druh feseni vy-
zkumného problémy mi pravdépodobné poskytne urcité data, kterd budu moci kvantitativ-

nimi postupy zpracovat. Nékteré otdzky mohou byt skdlové, takze ze vzorka respondenti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

ziskam cetnosti kdy ajak se zkoumany jev vyskytuje, ziskam procentudni vyjadieni sledo-
vanych skute¢nosti. Z odpovédi ziskam pomeéry stavu informovanosti muzi a zen, co se

tyc¢e problematiky domaciho nésili.

3.6 Hypotézy

1. Zeny se s domécim nésili setkévaji vice nez muzi.

2. Ngjcastéjsim zdrojem informaci o doméacim nasili poskytuji ¢asopisy.
3. Podle muzti jsou domécim nésilim nejvice ohrozené déti.

4. Lidé se ngicastéji setkavaji s doméacim nasilim ve svéroding.

5. Ngj¢astéjsi formou doméaciho nésili je psychické nésili.

3.7 Dotaznik

1 Jakého jste pohlavi? - zena

- muz

2 Kolik méte let?

3. Setkali jste se nékdy sdomacim nasilim?  ANO - NE
Pokud ano, kde?
e vroding
e upide
e kolegl v préci/ spoluzékt

e U sousedl

4. Jakou formu toto nasili m¢lo?
o fyzické
e psychické
e ekonomicke

e sexudni

5. Kteraskupinalidi je podle V as ngjvice ohrozena domacim néasilim?

e zeny
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e muzi
o (deéti

e SEniofi

6. Mydlitesi, ze méte o domécim nasili dostatek informaci? ANO —NE
Z jakého zdroje cerpéte informace?
e skola
o televize
e noviny
e prednasky

e odznamych

7. M4, dle vaseho nazoru, néjaky vyznam nova pravni Uprava o vykazani nésilnika z bytu?
ANO - NE —NEVIM

8. Jak by se podle Vas dalo pomaci nebo piedgjit pripadim doméciho nasili?
e lepsi informovanosti
e piisngjsim trestem pro pachatele
e zkvalitnénim socidnich sluzeb
e Upravou zakona
e zgmem o své okali

e nevim

3.8 Vyhodnoceni zjisténych poznatkii z dotazniku

Tento dotaznik jsem rozdala v nékolika cekérnach praktickych lékaia v Krométizi. Vsichni
respondenti tak méli na zodpovézeni dotazniku dostatek casu i témer stejné podminky. Vy-
plnénim dotazniku respondenty jsem ziskala celkem 85 odpovédi. Z tohoto poctu bylo 53
zen a 32 muzi. Ngimladsimu respondentovi bylo 20 let a nejstarsimu 49let, pramérny vek
respondenta byl 34 let.
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Na otézku, jestli do dotazovani jiz nékdy s domacim nasilim setkali odpoveédelo 44% re-
spondentt, ze ano. Z toho bylo 66% zen a 34% muzi. Tim byla potvrzena moje hypotéza,

ze se s domécim nasilim setkévaji vice zeny nez muzi.

Z tohoto poctu respondenti, se s domacim nésilim setkalo 18% v roding, 34% u prétel,
28% u kolega v préci nebo u spoluzaki a 18% u soused, ¢imz bylavyvracenamoje hypo-

téza o tom, ze selidé ngjvice setkavaji s néjakou formou nésili v svych rodinéch.

Moji dalsi otdzkou ataké hypotézou bylo, jaka formanasili bylanejcastéjsi. 39% respon-
dent odpovédélo, ze fyzické, 31% psychické, 18% ekonomické a 10% odpovédelo, ze se-

xualni, ¢imz bylavyvracenadal si moje hypotéza.

Dalsi hypotéza, ze jsou podle muzi domacim nasilim nejvice ohrozené déti byla opét vy-
vracena, protoze 59% muzi odpovédélo, Ze nejvice ohrozenou skupinou jsou zeny ajen

32% muzu zastava nadzor, ze nejvice ohrozenou skupinou jsou déti.

Posledni hypotézou bylo, ze nejrozsiten¢jsim zdrojem informaci jsou noviny a ¢asopisy.
Tuto hypotézu mi respondenti potvrdili, jelikoz podle 41% dotézanych je nejvétsi zdroj
informaci 0 domécim nésili obsazen pravé v novinach a¢asopisech. Dalsich 34% si mydli,

7e nejvétsim zdrojem informaci je televize.

V souviglosti s novym zakonem, jez umoziuje vykézani nasilnika z domu, jsem se ptala,
zda matento zakon n¢jaky vyznam. 85% dotézanych odpoveédélo, ze ano, 5% odpovédélo,

ze ne a10% neveédglo.

| kdyz nebyly vsechny moje hypotézy potvrzeny, byly zpravidla na druném misté nejcas-

t¢j Sich odpovedi.
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ZAVER

Neni pravdou, ze se zen¢ nasili libi, potiebuje ho a proto neodchazi. Skute¢nost je jina.
F¥i rozhodovéani o odchodu citi zena strach o déti a o sebe, je fyzicky a psychicky oslabena.
Vyznamnou roli hraje i emo¢ni ambivalence vigi partnerovi. Zena totiz prejimai ¢ést od-
povédnosti za situaci a domniva se, ze selhala. Ma strach z ostudy, ztraty podpory nejbliz-
sich, spolesenského vyloudeni a bidy. Zeny vétsinou chtgji odstranit nésili, ale zachovat
rodinu. To ale predpoklada participaci obou partnert, kteraje v praxi vzacnd, & jiz pro ne-

zajem muze nebo rozvinuty nasilny vztah, ktery jiz nelze zvratit.

Je obecné zndmo, ze rany na téle se ¢asem zahoji, ae rany na dusi se hoji hife. A o

psychice ani nemluve.

O tom mohu mluvit z viastni zkusenosti. Zadny z rodi¢é mé netloukl ani mi neodepiral
jidlo. Muj otec je akoholik, i kdyz si to nepiipousti. Kdo takovou zkusenost nezazil asi si
to nedovede predstavit. Jak se desetileté dité boji jit ze skoly domu, jestli nebude nikdo na-
stvany, neudélalo néco spatre, jestli budou Vanoce bez hadek, jestli si tatinek vzpomene,

7e mam dnes narozeniny.

Tato zkusenost se na mé osobnosti urcité vyznamné podepsala a jsem s jista, ze pro-
blémy skomunikaci a chdpanim urcitych véci, jen tak samy neodezni. Nastésti jsem brzo
prisla nato, ze téttv akoholismus neovlivnim ataky to, ze za to nemohu ja ani mij bratr.
Diky tomuto poznani jsem s jisté usetiila spoustu trgpeni, ale taky mé to pripravilo o kus

détstvi a bezstarostného zivota a nutilo se podivat nazivot takovy jaky je.

Podle mého nazoru by se meli lidé vice ,zajimat” o své sousedy, protoze pak by se dii-

ve odhalilo nasili pachané za zavienymi dvermi.

Mozna by taky neskodilo zalozit vice azylovych center, kde by mohly prijit zeny
sdétmi a urcitou dobu tam bydlet. Protoze hlavni problém u vétsiny tyranych zen je ten, ze
v drtivé veétsing piipadt nemaji sdétmi kam jit, kde a za co bydlet. Tak dde setrvavaji
sjgich ,tyrany” atisetrpi da.

Takovarteseni by bylajisté realistictéjsi nez nadéje nato, ze se vsichni nasilnici polepsi

anebude duvod prog tyto azylové centra ziizovat.
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