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Kritéria hodnocení: 
Stupeň hodnocení podle ECTS 

A B C D E F 

1 Náročnost tématu práce   X    

2 Splnění cílů práce   X    

3 Teoretická část práce   X    

4 Praktická část práce   X    

5 Formální úprava práce   X    

Hodnocení v jednotlivých kritériích označte znakem X) v příslušné úrovni. 

 

Celkové slovní hodnocení bakalářské práce: 

 

Předložená bakalářská práce se zabývá čím dál více diskutovaným tématem a tím je stres a  

coping. Teoretická část je literární rešerší důležitých pojmů jako stres, coping a management. 

Seznam odborné literatury je dostatečný. 

Na úvod praktické části autor jasně stanovil cíl, kterým bylo zhodnotit copingové strategie u 

manažerů, tedy jak jsou manažeři schopni se se stresem vyrovnat a předcházet mu. Jednotlivé 

dílčí cíle práce jsou doplněny 4 výzkumnými otázkami. Jako techniku sběru potřebných 

informací autor použil dotazníkové šetření. Počet respondentů byl 104. Následuje kapitola 

vyhodnocení a shrnutí dosažených výsledků. Autor velice věcně zhodnotil výsledky analýzy. 

O to horší je samotný autorův návrh na zlepšení, čili jeho přínos pro praxi. (str. 58) 

Doporučení je spíše konstatování a samotné návrhy jsou velmi vágní. 

Práce je čtivá, kapitoly jsou logicky řazeny. Sem tam se vyskytují stylistické nepřesnosti. 

Formální úprava ne vždy koresponduje se šablonou (např. centrování nadpisů obrázků apod.) 

I přes výše uvedené nedostatky, byly cíle uvedené v zadání splněny.  
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Otázky oponenta bakalářské práce: 

 

1. Jakou jinou metodu jste mohl v bakalářské práci použít? 

2. Co si myslíte o autogenním tréninku, jako způsobu eliminace stresu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasifikace oponenta bakalářské práce: C - dobře 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Uherském Hradišti dne 24.5.2019 

 

         

       …………………………………... 

       podpis vedoucího bakalářské práce 

 

 

 

A - výborně B – velmi dobře C - dobře D - uspokojivě E - dostatečně F - nedostatečně 

 


