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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva otazkou celozivotniho uceni, konkrétn¢ uc¢enim v seniorském
veku. Tato vé€kova kategorie se jiz nepotiebuje vzdélavat s cilem ziskani titulu nebo ziskani
vhodného zaméstnani, ale z diivodii, o kterych pojednava empiricka ¢ast. V teoretické casti
se zabyvame celozivotnim uc¢enim, vzdélavanim v seniornim véku a porovnanim s pedago-
gikou a andragogikou. Zvlasté se zaméiime na specifika a formy vzdélavani seniorti véetné
novych poznatki oboru gerontagogika. V praktické Casti prace se zaméfime na divody a
motivy, které vedou populaci, ktera je jiz na zaslouzeném odpocinku k tomu, Ze znovu za-
sedne do lavic s cilem dozveédét se nové poznatky a ziskat nové dovednosti. Vyzkum byl
provadén na Univerzité tfetitho véku u studentl oboru poskytovani prvni pomoci. Zajimalo
nas, z jakych dlivodi si seniofi tento obor vybrali. Jaké ditvody a motivy vedou k tomu, ze
se Clovek v seniornim véku rozhodne navstévovat univerzitu pravé na lékarské fakulté
V oboru prvni pomoci. Témto oblastem jsme se vénovali pti rozhovorech se ,,studenty*, ktefi
dochazeji na univerzitu s velkym zdjmem a touhou byt znovu aktivni stejné jako byli pfi

studiu, ¢i v pracovnim Zivote¢.

Kli¢ova slova: vzdélavani, seniofi, celozivotni uceni, gerontagogika, pedagogika, andrago-

gika, univerzita tietiho véku, motivace, zdjmové vzdélavani, prvni pomoc
ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of lifelong learning, namely with seniority. This age
category no longer needs to be educated with a view to obtaining a title or getting a suitable
job, but for the reasons, that the empirical part deals with. In the theoretical part, we deal
with lifelong learning, senior education and comparison with pedagogy and andragogy. Par-
ticular attention will be paid to the specifics and forms of senior education, including new
knowledge of the field of geragogy. In the practical part of the thesis, we will focus on the
reasons and motives that lead the population, who is already in the deserved response to
rejoining the benches in order to learn new knowledge and gain new skills. Research was
carried out at the Third Age University of First Aid Teachers. We were wondering why
seniors chose this discipline. What reasons and motives lead to the fact that a senior citizen
decides to attend a university at the First Aid Medical School. These areas have been dealt
with in interviews with "students” who attend a university with great interest and desire to

be active again as they were in study or in working life.



Keywords: education, seniors, lifelong learning, geragogy, pedagogy, andragogy, third age

university, motivation, interest education, first aid
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UvVOoD

Zivot kazdého &lovéka je o celozivotnim uéeni se, aniz si to uvédomujeme, &i nikoliv. Za-
mérn¢ nehovoiime o vzdélavani, nebot to je védomy proces. Naproti tomu uceni se mize
probihat i nevédomky, pfi kazdodennich situacich. V této praci se zam¢etime na starsi popu-
laci, populaci nasich seniort, kterych podle demografickych kiivek stale pribyva, diky zdra-
votnictvi jsou to velmi vitalni lidé, ktefi netouzi sedét doma, ale hledaji si rizné aktivity a
chtéji byt co nejdéle soucasti aktivni spolecnosti. Samoziejmée nelze mluvit obecné, zame-
fime se tedy na seniory, ktefi se rozhodli z riznych diivodl navstévovat vzdélavaci instituce,
konkrétn¢ Univerzitu tietiho veku.

Po odchodu do diichodu ptichdzi pro ¢lovéka nova etapa Zivota, kterd je provdzena procesem
zmény. Kazdy z nas piijima zménu jinym zptisobem. Clovék opousti své zamé&stnani, kolegy
a n¢kolik desitek let zab&hly denni fad ma najednou nejasné obrysy. D4 se fici, Ze je vhodné
jiz v preseniorské fazi zivota premyslet nad tim, ¢im vyplnit ¢as v obdobi, kdy ¢loveék napo-
sledy navstivi své pracovisté a od dalsiho dne zlstava doma. Nachazi se v situaci, kdy je
tteba vymyslet si nové ¢innosti, kterymi ¢lovék mize travit ¢as, které ho budou bavit a mit
pro n¢j smysl. Mize se jednat o celou fadu aktivit, vzdy zalezi jen na tom, aby vykonavani
dané aktivity umoznil seniorovi jeho fyzicky i psychicky stav anebo jeho ¢asové ¢i finan¢ni
moznosti.

Cilem této prace je zjistit motivaci seniorti ke studiu a najit souvislosti s vyuzitim poznatkt
studia v bézné praxi. Pomoci rozhovorl se zaméfime predevsim na cilovou skupinu respon-
dentt, ktefi ve svém profesnim zivoté pracovali nebo pracuji jako pedagogové, socialni pe-
dagogové nebo dobrovolnici na détskych letnich taborech ¢i podobnych aktivitach. Diplo-
mova prace ma teoreticko-empiricky charakter a je zalozena na kvalitativnim vyzkumném
Setfeni.

Teoretické ¢ast prace zahrnuje tii1 kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena na celoZivotni vzdé-
lavéani a rozdélena na pedagogiku, andragogiku a gerontagogiku tak, jak jde Zivotni cyklus.
Zde je popséano, kdo je to senior a s jakymi zménami se potyka. Charakterizujeme zde hlavni
biologické, psychické i socialni zmény, ke kterym v tomto obdobi dochazi. V druhé kapitole
se zabyvame vzdélavacimi institucemi pro seniory a jejich ¢lenénim, dale potieby seniori
ve vzdélani. Vyjmenujeme zde také nekteré z forem vzdélavani, které jsou seniorim do-

stupné v Ceské republice. Posledni tieti kapitola pojednava o motivech, motivaci a potie-
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bach, které maji seniofi v ramci traveni volného ¢asu. V této kapitole vénujeme prostor au-
todeterminacni teorii motivace, ktera seniory piivadi ke studiu a také jejich pristupu ke vzdé-
lavani se. Zaméfime se také na subjektivni a objektivni bariéry.

Empiricka cast prace je rozd€lena do dvou kapitol. Prvni kapitola se tyka metodologie rea-
lizovaného kvalitativniho vyzkumného Setfeni, kde stanovujeme vyzkumny problém a cile
celého vyzkumu, dale hlavni vyzkumné otdzky a metodu vyzkumu. Rovnéz zde charakteri-
zujeme vyzkumny vzorek a prostiedi, ve kterém byl vyzkum realizovan a popiseme i sa-
motny vstup do terénu. V této kapitole je vénovana pozornost metodam, které byly pouzity
ke sbéru dat. Druha kapitola empirické ¢asti je vénovana interpretaci analyzovanych dat zis-
kanych prostfednictvim rozhovord s ucastniky univerzity tfetitho véku. Celou ¢ast uzavirame

shrnutim vysledki vyzkumného Setfeni a diskuzi.
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. TEORETICKA CAST
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1 CELOZIVOTNI UCENI

Jiz Jan Amos Komensky napsal, Ze lidstvo by se mélo vzdélavat po cely Zivot. Predevsim
ve své praci ,,Obecna rozprava o napraveé véci lidskych®, v Casti ¢tvrté nazvané Pampaedia
ptisel s konceptem celozivotniho vzdélavani, respektive uceni. Napsal, ,,aby lidé byli uceni
vSichni, vS§emu a vSestrann¢®, coz dalo zaklad tomu, ze ucit by se neméli jen déti, ale také
dospéli a seniofi. VSichni ,,Omnes*, vzdélani vSech, bez rozdilu socialnich a narodnostnich,
pro zeny i muze, vSechno ,,omnia®, aby se kazdy vék staval ¢lovéku Skolou a vSestranné
vzdelani ,,omnio®, jak mé byt osobnost ¢loveéka vSestranné zdokonalovana. Zahrnuje sem
vnitini pravdivost, samostatnost mysleni, mluveni a jednani, rozliSovani podstatného od ve-
dlejsiho v pribéhu Zivota jednotlivce i1 spolecnosti, aby bylo na vSech stupnich vzdélavani

dikladné, rychlé a pfijemné.

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat trilogii pedagogika — andragogika — geronta-
gogika. Zatimco pedagogika zaméfuje svou pozornost na déti a dospivajici, andragogika na

dospélé, gerontagogika obraci sviij zajem na seniory.

Muzeme tuto trilogii rozd¢lit na tii faze spoleCenské aktivity generace, k jejichZz proméndm

dochazi kontinualné (Sak, Kolesarova, 2012, s. 41).

Prvni etapou nazyvaji utvaieni ideové orientace mladé generace. V tomto obdobi dochazi
k socializaci mladeze. V dimenzi generace je mladez formovana soucasnymi spoleéenskymi
vztahy a je na sou€asnou socialni realitu ze vSech generaci nejlépe adaptovana. Ob¢€ dimenze
jsou vSak zaroven v rozporu: mladeZ se nejlépe adaptuje na spolecnost, ale nejméné se s ni
identifikuje a je nejkriti¢téjsi. Oproti star§im generacim je mladez pfimo formovana pouze
souCasnym bytim spole¢nosti a s ostatnimi etapami se seznamuje zprostiedkované. Nema
zkuSenosti s dospélym a seniorskym vékem, mize mit pouze piedstavu — dle vzorli rodici a
prarodi¢ti. Prvni fazi tedy charakterizuje vytvareni ideové a hodnotové orientace, naplinovani

zivota odmitanim pfezitych momenttli a prosazovani novych alternativnich pftistupti.

Druhé etapa je etapou stfedni generace, jako tviirce novych alternativnich spolecenskych
programi. Po vstupu absolventii $kol do praxe dochdzi k utlumeni spole¢enské a politické
aktivity mladeze a nastava orientace na zivotni start spojeny se zakladanim rodiny a vytva-
feni jejiho materidlniho zazemi, jako 1 poc¢atky profesni kariéry. Postupné ziskavaji kom-
plexni pohled na vztah mezi ideou a realizaci v kontextu socialnich mechanismu. Ziskavaji

zkuSenost vztahti mezi kulturou, ekonomikou a politikou. Zdanlive ustupuji od piivodni ide-
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ov¢ orientace, které se posléze objevuje v riznych spole¢enskych programech. Stfedni ge-
nerace postupné pronika do fizeni spole¢nosti, tuto spole¢nost ovlivituje a narazi i na bariéry

star$i generace, zaroven prendsi své myslenky na generaci mladsi.

Tieti etapa se tyka starsi generace — naplnéni a odcizeni. Zastupci starSich generaci zaujimaji
ve spole¢nosti fidici a reprezentativni posty. Se spoleCenskou realitou se vétSinou ztotoznuji,
jsou méné kriti¢ti, ale zaroven jsou mén¢ adaptovani. Roli hraje i technicky pokrok. Starsi
generace ma socialni kofeny v jiné realité, ktera je socialné formovala. Podileli se na social-
nich zménach, ¢astecné je realizaci ideala této generace, a Castecné predstavuje realitu odci-
zenou prave nastupem generaci mladsich. Generace seniorti je nejvice diferencovana, pokud
porovname s generacemi piedchozimi. Vysvétlenim mohou byt riizné Zivotni ptibehy, vy-
studované Skoly, profesni Zivot, materidlni a emocni zdzemi apod. Vedle téchto diferenci
maji seniofi také spolecné rysy, které z nich délaji generaci. Spole¢nou charakteristikou mo-
hou byt zkusSenosti z odlisnych etap vyvoje spolecnosti, zkusenost s uréitym typem chovani
Vv riznych etapach zivota. V porovnani s mladou generaci ma generace seniort zivotni nad-

hled, coz u mladé populace je spisSe ojedin¢lé.
Existuji tfi zdkladni ucelové ucebni cinnosti (Bockova, 2000, s.12):

e  Formalni vzdeélavani — tato forma probiha ve vzdélavacich institucich, jejichz funkce,
cile, zpiisoby hodnoceni i1 prostfedky jsou dany ptisluSnou legislativou a jsou presné
definovany. Typickou instituci je Skola. Formalni vzdélavani je charakteristicke také
vzdélavacimi stupni, které na sebe navazuji. Napt. zékladni povinné vzd€lavani, stie-
doskolské a vysokoskolské. Absolvovani kazdého stupné tohoto vzdélavani je ohod-
noceno riznym druhem diplomu. Mize to byt vysvédéeni, vyuéni list, maturitni vy-
svédceni nebo vysokoskolsky diplom. Cilem je ziskat kvalifikaci.

e Neformalni vzdelavani — organizované vzdélavani, které byva realizovano mimo for-
malni vzdélavaci instituce. Mohou ho organizovat naptiklad pracovisté, nadace,
kluby nebo riizna obcanska sdruzeni. Jsou zaméfeny na programy spojené s rekva-
lifika¢nimi kurzy, mohou se zaméfovat na sportovni i kulturni aktivity apod. V Ceské
republice byl pfijat zdkon o uznévani vysledkii neformalniho vzdélavani a informal-
niho uceni, neni zakon¢eno statem uznavanym diplomem.

o Informalni vzdeélavani — tento typ vzdeélavani miizeme oznacit za proces ziskavani
dovednosti, védomosti i postoji z kazdodennich zkuSenosti. Vzdélani probiha v ro-

din¢€, mezi vrstevniky, v zaméstnani, ve volném case, pii béZnych dennich aktivitach.
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Tento typ vzdelavani neni na rozdil od formalniho a neformalniho vzdélavani orga-
nizovany, koordinovany a mnohdy neni zdmérny. Mlizeme nazvat také jako neza-

mérné uceni.

1.1 Pedagogika

Je obor zaméteny na vzdélavani déti. Pokud se opét vratime ke Komenskému, zaklad peda-
gogiky byl polozen v pedagogickych spisech — Didactica magna (Velka didaktika), kde shr-
nul své pedagogické nazory. Poprvé definoval pojmy v dnesni dob¢ jiz bézné a znamé, jako
Skolni rok, Skolni prazdniny a $kolni tyden. Vyzdvihl ulohu vzd¢€lani, stanovil zésady a po-
stupy vyucovani. Pfi vyuce by méla byt dodrzena zasada ndzornosti, kterd umozni ptimou
zakovu zkuSenost a tim snazsi zapamatovani uciva. Ziskané poznatky by se pak mély vyuzit
v praxi. Latka by na sebe méla navazovat, a to v ramci vSech pfedmétii. Bojuje zde proti

mechanickému uceni a tvrdi, Ze vzdélani ma byt zdarma.

V nasi dob¢ a republice je spousta téchto podminek dodrzena, nicméné zdarma vzdélani
funguje jen na statnich Skolach existuje vSak také mnozstvi soukromych skol, které vyuzivaji
principy moderni pedagogiky, napi. Montessorri §kola, Daltonska $kola, Jenské plany, Wal-

dorfska skola a podobné.

Pokud jde o uceni, je védecky dokazano, ze uz novorozenec (a vlastné i plod v prenatalnim
stadiu) je schopen vytvaret si relativné stabilni vzorce chovani, tedy ucit se. Toto uceni je
jesté v predskolnim véku znaéné nahodilé a zavislé na pravé vnimanych jevech a omezené
na jednoducha spojeni (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 121).

Avsak skute¢nych logickych ,,operaci® je dit¢ schopno az na pocatku Skolniho véku. Je
Stale se i toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci, jevl a obsaht, které si 1ze nazorné
predstavit. Teprve cca ve veku jedenacti let je dité schopno vyvozovat soudy i zcela for-
maln¢, 1 kdyz si nemiize obsah konkrétné prestavit. Pokud jde o zplisob socializace déti mezi
vrstevniky, dava skupina ditéti ptilezitost k ¢etnéj$im a rozliSenéjSim interakcim. Ve skupiné
se tedy mize dité ucit i takovym dilezitym socialnim reakcim, jako je pomoc slabsim, spo-

luprace, ale i soutéZivost (Langmaier, Krejéifova, 1998, s. 128).

Mezi zakladni pojmy v pedagogice patii vychova a vzdélavani, kde maji paralelni vyuziti a

vyznam. Vychova je vymezovana jako zdmérné plisobeni na osobnost jedince s cilem do-
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sdhnout zmén v riiznych slozkach osobnosti (Priicha, 2000, s.15). Pedagogové mluvi o utva-
feni a formovani osobnosti. Pojem vychova je v pedagogice pouzivan ve spojeni s terminem
vzdélavani, coz zptisobuje komplikace. Vzdélavani chapeme v pedagogické teorii jako pro-
ces osvojovani poznatkii, dovednosti a postoju prostiednictvim Skolniho vyucovani. I kdyz
V teorii muzeme tyto dva pojmy odd¢lit, v praxi jsou tzce propojeny. Z toho byl odvozen

termin ,,vychovné vzdélavaci proces®.

1.1.1 Socialni pedagogika

Soucasna pedagogika je reprezentovana riznymi slozkami. Na jedné stran¢ mame skupinu
dlouhodobé¢ ustalenych disCiplin a na druhé strané stoji skupina vyzkumnych témat, nektera
z nich se teprve formuji. Mzeme hovofit o tom, Ze existuji discipliny a témata, ktera jsou
,pomezni“ nebo ,hrani¢ni*. Neznamena to, Ze jsou okrajova, ale naopak. V moderni peda-
gogice dochazi ke spojovani disciplin a pfistupt, napt. pedagogika a ekonomie nebo peda-

gogika a socialni prace (Priicha, 2000, s. 26). Sem patii napt. i socialni pedagogika.

Podle pedagogického slovniku je socidlni pedagogika vymezena jako aplikovana pedago-
gicka disciplina. Mezi hlavni oblasti patii dnes$ni spole¢enské problémy, jako poruchy rodiny
arodicovstvi, nahradni rodinna péce, problematika tyranych, zanedbavanych a sexualné zne-
uzivanych déti ¢i jinych znevyhodnénych skupin (Prochazka, 2012, s. 65). Dale rozliSujeme
socialné pedagogickou prevenci, ktera je predevS§im prostorem pro funkcnost a efektivitu
vychovnych opatteni a socialn¢ pedagogicka terapie, urend znevyhodnénym nebo problé-

movym skupindm.

Termin socialni pedagogika je v Ceské republice teprve ve stadiu rozvoje. Zabyva se jevy
Vv soucasné spolecnosti, které v ni ptisobi negativné nebo ji ohrozuji (Pricha, 2000, s. 87).
Pocatky se datuji do minulého stoleti v Némecku, odkud se taky rozsifil pojem Sozialpdda-
gogik. V ptivodnim pojeti se socialni pedagogika chapala jako prakticka opatieni pro vy-

chovu mladeze, ktera je mravné narusend, ¢i se dopousti kriminality.

Praktickou realizaci je pfedevSim Cinnost vychovateli v zafizeni tstavni a ochranné vy-
chovy. Patii sem instituce vychovavajici opusténé déti, déti a mladez s vychovnymi pro-
blémy, détské domovy, vychovné ustavy, diagnostické tstavy. Teoreticka slozka je zna¢né
komplikovana. Jevy, kterymi se zabyvéa maji riznorodou povahu. Je nutné propojovat pii-
stupy pedagogické s teoriemi a poznatky sociologie, vyvojové psychologie, pravni védy,

metodiky zdravotni prevence aj. (Priicha, 2000, s. 89). Existuje také souvislost mezi socialni
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pedagogikou a oborem zvanym socidlni prace (podle slovenské autorky J. Hroncové). Hron-
cova soudi, ze socialni pedagogika a socidlni prace jsou obory vzajemné se piekryvajici. To

muze mit souvislost se socialni praci se seniory a gerontagogikou.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl v zakladech zahajen v predskolnim ob-
dobi. Dité si tedy do skoly ptinasi vzorce socidlniho chovéni a rovnéz zakladni hodnoty. Vi,
co je dovoleno a co zakazano ¢i trestano. Také vi, co je Zadouci a dobré a co nezadouci a
zI¢. V tomto obdobi jsou v8ak socialni hodnoty i hodnotové orientace zatim velmi labilni a
zavislé na situaci, na okamzitych potiebach ditéte a na postojich dospélych autorit (Lang-
meier, Krej¢itova, 1998, s. 129).

Vyvoj moralniho védomi a jednani je spojeno také se socidlni pedagogikou. Chapani mrav-
nich norem a hodnot a jednani podle nich zavisli vSak i na celkovém vyvoji ditéte. Nejprve
se dité uci rozliSovat co je ,,dobré* a co ,,zI€*, mravni hodnoceni je jesté plné zavislé na
autorité dospélého. Teprve ve véku 11-12 let vétSina déti pronika hloubé&ji do podstaty mrav-
niho hodnocent, kdyz ptihlizi i k motiviim jednani, bere jiz ohled na situaci, vnéjs$i podminky
1 vnitini pohnutky. Ve Skolnim véku se také rozviji slozka osvojovani socialnich roli, tedy
vzorcl chovani oekavanych od urcitého jedince v urcité situaci. Zacina rozliSovat roli zaka
ve skole, roli ucitele, v domacim prostiedi roli syna / dcery a sourozence. Ui se novym
zpusobim chovani v roli spoluzaka, od n¢hoz se o¢ekava pomoc v piipadé potieby a nutna

solidarita (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 133).

1.1.2 Vyvoj socialni pedagogiky

Socialni pedagogika je pomérné nova disciplina a stoji na dvojich zakladech: tradice filozo-
fického mysleni (o vztahu spolecnosti a ¢loveka) a tradici socidlni prace (péce a solidarita a
starost o druhé, coz je propojeno s péci o seniory).

Vlivem vychovy na spolecnost se zabyval jiz J. A. Komensky. Souvislost Komenského se

socialni pedagogikou vidime v jeho ndzorech na demokrati¢nost vzdélani, pti¢emz tato ob-

last mé silny vztah i k socidln¢€ pedagogické praxi (Prochdzka, 2012, s. 25).
Ve druhé poloviné 19. stoleti se objevuji nasledujici koncepce:

e Socialni pedagogika

e Sociologicka pedagogika

e Pedagogicka sociologie

e Sociologie vychovy
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Prakticky orientovand socidlni pedagogika dokladd nezbytnost, ale i ucinnost vychovné
prace na problémové skupiny, napft. socialni péce o chudé, délniky a déti, predevsim opus-
téné. Teoreticky proud dal novému oboru zazemi v argumentech spojujicich vychovu a spo-

le¢nost, popsal spoleCenské cile a obsahy vychovy (Prochazka, 2012, s. 38).

Socialni pedagogikou se zabyva i autorka Bakosova, podle ni je socialni pedagogika chapana

jako (Bakosova, 2008, s.20):

e Pedagogika prostiedi — objasnuje vztahy vychovy a prostredi.

e Pedagogika zkoumajici otazky vychovy ¢loveka.

e Pedagogika, ktera chape vychovu jako pomoc vSem vékovym kategoriim (andrago-
gika, gerontagogika).

e Pedagogika, ktera se zabyva odchylkami socidlniho chovéani.

K socialni pedagogice je i ptibuzny obor socialni prace. Z urcitého pohledu se jedna o ob-
dobné discipliny, zejména co se tyka podobnych cilovych skupin. Patfi sem lidé se socialnim
znevyhodnénim, seniofi, déti, dospivajici, mensiny aj. Mechanismy jsou ovSem odli$né¢, a to
jak v ramci metod, ale i v cilech a ukolech. Socialni pedagogika ptisobi piedevsim v oblasti
prevence a kompenzace, metody vychazi spise z pedagogiky volného ¢asu. Socidlni prace
ma mnohem propracovanégjsi teorii a vlastné 1 praxi. Nékteré vzdélavaci instituce maji ten-
denci diky propracovanosti piejimat socidlni praci a zaménovat ji za socidlni pedagogiku
(Gulova, 2011, s.70). Socialni praci v naSich podminkdch mizeme vnimat jako intervenci
do naro¢né situace klienta, jedinci i skupin, které nejsou motivovany ke zménam. Naproti
tomu socialni pedagogika pracuje spiSe s prostfedim, které ¢lovéka obklopuje a hovoii o

aktivizaci jedince.

1.1.3 Predstavitelé socialni pedagogiky

vvvvv

se odrazi vira ve vyznamnou roli vychovy, kterd je Sanci pro soucasnou spolecnost, vychova
doprovazejici jedince a pomahajici jedinci. Socidlni pedagogika se stava konceptem Zivotni

pomoci ¢lovéku (Prochazka, 2012, s. 54).

V Ceském prostiedi se socidlni pedagogikou zabyval naptiklad Karel Galla. Jeho pohled na
socialni pedagogiku je ¢astecné skepticky. Pozitivné vidi, Ze obor si razi cestu predmétem
vyzkumu mimo sociologii. Podle n¢j je socialni pedagogika typickd novym pohledem na

subjekt a objekt vychovy, na metody vychovné prace, na nové vymezeni cilti vychovy. Tyto
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cile maji pomoci a jsou prakticky orientovany na socidlni pomoc potiebnym (Prochéazka,

2012, s. 59).

Obsahové jadro socialni pedagogiky charakterizuje docentka V. Polackova, ktera definuje
oblasti socialni pedagogiky jako propojenost bio-psycho-socialnich jevu, které ovliviiuji so-
cialni integraci jedince, zafazuje do vychovného procesu zvladani zivotnich situaci jedince
a rozvijeni kvality zivota, zamétuje se na kazdodennost zivota a vede ho ke spoléhani se na

sebe sama (Prochazka, 2012, s.68).

Predstavitelem socialni pedagogiky je také J. Prucha, ktery stanovuje oblasti problému
dnesni spolecnosti, jako jsou narustajici problémy rodiny a rodi¢ovstvi, ménici se naroky na
nahradni rodinnou a ustavni vychovu, nutnost rozvoje modelti vzdélavani déti uprchlikt a
imigrantt, feSeni situaci, souvisejicich s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim déti, narust

poruch chovani apod. (Prochazka, 2012, s. 69).

1.2 Andragogika

Pokud se vratime opét ke Komenskému, definoval skolu muzného veéku jako skolu prace a
praxe. Tvrdil, Ze dospély ¢lovek nepotiebuje byt veden, ale je schopen vést se sam. Dospélé
vidé€l jako moudré lidi a napsal, ze k moudrosti patii umét o vécech premyslet, mluvit a jed-
nat. Dokonalost mysleni pak nalezi v tom, Ze je tfeba chapat kazdou véc tak, jak jest, dobra
nebo zla. Volit dobré a zamitat zI¢. Za dobrem jit tak, abys ho dosel, zIému unikat, abys mu

unikl.

Andragogika, tedy vzdélavani dospé€lych je v dnesni dobe samostatna disciplina. PouZziva se
také termin ,,pedagogika dospélych* nebo ,teorie vzdélavani dospélych®. O vzdélavani do-
spélych existuji rizné koncepce, které jsou v posledni dobé odvozovany zejména z ekono-
mickych zakladl — vzdélavaji se dospéli lidé, kteti jsou ucastniky trhu prace a ekonomické
souvislosti jsou zde evidentni (Pricha, 2000, s. 97). Co vSak spojuje andragogiku a pedago-

giku, je idea celoZivotniho uceni a vzdélavani.
Podle Milana Benese (2008, s.11) je andragogika:
e Védni obor v systému véd o vychové a vyuCovani, zaméfeny na veskeré aspekty
vzdelavani a u€eni se dospélych.
e Studijni obor v programu pedagogickych véd, slouzici ptipravé budoucich odborniki

v oblasti vzdélavani dospélych.
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V propojeni na socializaci a motivaci v dosp€losti se z psychologického hlediska miizeme
zaméfit na socialni zatazeni a emocni vyvoj v dospélosti. Jednou z hlavnich priorit je reali-
zace pracovni ¢innosti. Pii kazdém vybéru pracovni ¢innosti se dle Langmeiera a Krej¢itoveé

(1998, s. 165) uplatiuji ctyfi zdkladni motivacni sily:

e Motivace ziskat vn¢j$i hmotny prospéch — samostatné se uzivit, ziskat ekonomickou
nezavislost a zajistit dobry zivotni standard pro svou rodinu.

e Motivace pomahat lidem — ziskat uspokojeni z toho, ze prace je druhym prospésna a
spoleCensky uzite¢na.

e Motivace uskutecnit v povolani své osobni dispozice — své schopnosti, talent, zajmy
a jiné osobnostni piedpoklady.

e Motivace najit pratelské kontakty — mit moznost zajimavého a pozitivniho kontaktu

s lidmi, spolupracovat s druhymi na spole¢nych tkolech.

1.2.1 Historie andragogiky

Poprvé pojem andragogika uzil Alexander Kapp, ktery se pokusil definovat nauku o vzdéla-
vani dospé€lych jako disciplinu odlisnou od pedagogiky. Naproti tomu Johann Friedrich Her-
bart uziti terminu andragogika striktné odmital a tvrdil, Ze predmétem vychovy maji byt

pouze déti.

Vzdélavani dospélych se ujalo v 19. stoleti témét ve vSech zemich i ¢eskych pod oznacenim
lidova vychova (lidova osvéta). Tento pojem neoznacovalo celé tehdejsi vzdeélavani dospe-
Iych, vyhovovalo vladnouci téidé a elitam socialnich hnuti. Pod timto pojmem bylo skryto
Siteni osvétovych myslenek méné vyspélym vrstvam a ttidam obyvatelstva. Osvétarsky pii-
stup nebyl v disledku demokratizace spole¢nosti udrzitelny. Lidé nevyzadovali osvétu, ale
moznosti vzdélavat se podle svych potieb (Benes, 2008, s.23). Pozd¢ji se tento pojem na-

hradil pojmem vzdélavani dospélych.

Dé&jiny v Ceskych zemich ovlivnilo narodni obrozeni, dale postupny rozpad feudalnich
vztahil, vznik méStanstva, proletariatu, ceské inteligence a nastup pramyslové revoluce. Vy-
znamné misto v déjindch ceského vzdelavani dospélych méla v 90.letech minulého stoleti
Délnicka akademie, spoluzakladatelem byl T. G. Masaryk. Vzd¢lavaci aktivity se rozvijely
I v ramci télovychovného hnuti, napf. Sokol, katolicky Orel, Svaz délnickych té€locviénych

jednot ¢eskoslovenskych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Po vzniku ¢eskoslovenského statu dostava vzdélavani dospélych legislativni a finanéni pod-
poru ze strany oficialnich organd. Dostavaji se do popiedi nové typy vzdélavani dospélych,
napt. lidové skoly ¢i vyssi skoly lidové. Zaméiuji se na vSeobecné vzdelavaci Cinnosti Ci
rekvalifikace nezaméstnanych. Na nich se podilel hlavné¢ Masaryktv lidovychovny Ustav.
V roce 1918 byl schvalen také prvni a jediny zakon ke vzdélavani dospélych (Benes, 2008,
s5.25).

1.2.2 Specifika vzdélavani dospélych

Mezi pedagogikou a andragogikou nachazime rozdil v pohledu na uciciho se. Dospély neni
Vv procesu vzdelavani izolovan od svych roli v pracovnim, spolecenském ¢i osobnim zivoté,
neni tedy ,,redukovan® na Zaka (Benes, 2008, s. 37). Uceni se dospélych probiha v zavislosti
na individuélnich a biografickych zvlastnostech, vyuka je metodické ovliviiovani procesit

uceni v urcitych oblastech.
Andragogicka véda ovlivituje dle Benese (2008, s. 38) praxi vzdélavani dospélych:

e Piimo (jsou-li vysledky vyzkumi pouzivany k inovacim, napi. vyucovacich metod,
pfi fizeni vzdélavacich organizaci).

e Nepiimo (v ramci poradenské, expertni a informacni ¢innosti).

e Zprosttedkované (podilem na piipravé vysokoskolsky kvalifikovanych pracovnikl

Vv oblasti vzdélavani dospélych).

Jak uvadi odborna literatura i praxe, objektem vzdélavani v andragogice je dospély ¢lovek.
Definici dospélosti mizeme popsat z hlediska riiznych disciplin. Biologicky je dospély ¢lo-
veék ten, do doséhl fyzické zralosti. Z pravniho hlediska je dospélost vazéna na ziskani prav
a povinnosti plnoletosti. Sociologie fika, Zze dospély lovek je ten, ktery pievzal nové socialni
role, jako jsou zaloZeni rodiny a nastup do pracovniho zivota. Psychologie vyzdvihuje sta-
bilizaci forem chovani, mysleni a prozivani. Pedagogika vidi dospé&lého jako vychovatele
nasledujici generace. Je tu ovSem i pohled antropologie a ontogeneze. Zde je diilezité si uve-
domit, ze ¢lovek se rodi zavisly na péci.

Dalsi souvislost mizeme spatfovat v socialni praci, kterd ma také vztah k socialni pedago-
gice, andragogice i gerontagogice. Provazani disciplin socialni prace a andragogika je vy-
tvofeno hlavné historickym kontextem, ale také s cilovymi skupinami obou védnich obord.

Andragogika je druhou Sanci pro socialné znevyhodnéné skupiny, kam patii lidé bez vzdé-
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lani, majici problémy se zaméstnavatelnosti a byvaji piijemci riizné socialni pomoci. Andra-
gogika nabizi moznosti dal$iho odborného vzdélavani a zvySovani kvalifikace, mize se po-
dilet na zvySeni zivotnich perspektiv jedince a napliiovani jeho potencidlu. Muze se objevit
1 téma socialni péce tykajici se zdravotni vychovy (koufeni) a individuélni rozvoj jedince
zahrnujici schopnost travit hodnotné volny ¢as a rozvinout socialni solidaritu ve spole¢nosti

(Gulova, 2011, 5.72).

Do poptedi se zde dostava gerontagogika, ktera poukazuje na modely uspéSného starnuti,
na negativni a pozitivni zmény ve stafi, na aktivitu a aktivizaci psychickych funkci, vychovu
ke stati v kontextu celozivotniho vzdélavani, podminky vychovy a vzdélavani seniord, in-
stituciondlni, organiza¢ni a personalni zabezpeceni ve staii (Gulova, 2011, s. 67). Dal§im

aspektem muze byt ptibyvani seniorti v populaci.
Odbornici si kladou otazky, které se tykaji generacnich vztahti. Uved’'me si n€které z nich:

e Zodpovédnost rodica viuci détem je zachovavana (za obvyklé situace).

e Zodpovédnost déti viaci rodictim jiz tak samoziejma neni.

e Zalezitosti senioril spadaji spiSe do kompetence statu.

o A7 30% lidi si mysli, zZe o seniory by se mél postarat stat.

e Hrozi riziko, ze dojde ke stfetu mezi generacemi v Souvislosti s nardstem seniort ve

spolecnosti.

Socialn¢ aktivizacni sluzby obsahuji Cinnosti jako je zprostiedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti nebo pomoc pii uplatilovani prav, opravné-

nych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti (Gulova, 2011, s. 69).

1.2.3 Soucasna situace ve vzdélavani dospélych

V poslednich letech se v ramci andragogiky formuji nové subdiscipliny (Priicha, 2000, s.

100):

e Andragogicka didaktika — teorie o vyu€ovani a u€eni dospélych. Zabyva se formami,
metodami a technologiemi edukace dospélych v souvislosti k vékovym specifikim.
e Gerontagogika / gerontopedagogika — teorie o vzdélavani seniort, tedy lidi v post-
produktivnim véku. Teorie se zaklada na skuteCnosti, Ze celozivotni uceni se stale
vice uplatituje u 0sob, které jiz vétSinou nepracuji, avSak maji rizné divody ke vzdé-

lavani 1 ve stari.
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V soucasné dobé hodnota a prestiz vzdélani roste. Dostupna nabidka vSak neni pro vSechny
stejna. Vzdélavani dospélych se stalo soucasti personalni politiky v organizacich. Posouva
ziskavan profesnich kvalifikaci a kompetenci. Dale roste nabidka vzdé€lavacich kurzii od ko-
mercénich spolecnosti, uceni je soucast konzumniho zptsobu zivota a kultivace zivotniho
stylu. Rozmahaji se vzdélavaci formy zamétené na vnitini svét osobnosti. Tyto zmény jsou
nejenom disledkem spolecenského vyvoje, ale 1 zmén ve vzdé€lanostni rovni a hodnotovych

zamg¢ieni soucasného Cloveka (Benes, 2008, s. 27).

1.3 Gerontagogika

Obor gerontagogika, nebo také gerontodidaktika je pomérné mladé odvétvi, soucasti andra-
gogiky. Vzdélavanim senior se zabyvadme az v poslednich letech, tento trend je vSak na
vzestupu. Touto tématikou se zabyvaji napiiklad autorky Spatenkova Nadézda a Smékalova
Lucie ve své publikaci Edukace seniorti. Poukazuji na biologickou zménu vnimani této po-

pulace, taktéz definuji to, Ze vzdé€lavani seniorti mé sva specifika.

Starnuti populace je jednim z demografickych trendti soucasnosti. Ta se promitne do vSech
oblasti spolecenského Zivota, veetné vzdélavani. To, ze vzdélavani je urceno jen pro obdobi
détstvi a mladi, je jiz davno prekondno. Pozadavek a potieba celoZivotniho uceni a vzdéla-
vani, jehoz soucasti je i vzdélavani seniord. V souvislosti s demografickym starnutim se uka-
zuje otazka, jak naplnit koncept aktivniho starnuti. To je propojovano v souvislosti se zapo-

jenim seniori na trhu prace ¢i prave s celozivotnim vzdélavanim.

Starnouci populace mize po odchodu na odpocinek prozivat situace a dostavat se do stavu,
které by mohly sniZovat kvalitu jejich Zivota. Timto tématem se zabyva pozitivni psycholo-
gie. Psychologové odliSuji rizné formy starnoucich lidi, rozdé€luji do tii skupin. Prvni sku-
pinu tvofi star$i lidé, ktefi jsou v relativné normalnim stavu. Druhou skupinu ti, kteti jsou
V optimalnim stavu a tfeti skupinu ti, ktefi jsou v patologickém stavu. Dle Kfivohlavého
normdlnim stavem se rozumi situace ¢loveéka, ktery neni nemocny a setkdvame se s nim
V bézném Zzivoté. Optimalni stav mizeme brat jako idedl, ke kterému by mohlo dojit za nej-
lepSich podminek jeho Zivotniho prostfedi. Patologicky stav je charakterizovan pfitomnosti

nemoci (Kfivohlavy, 2011, s. 40).

V systematicky planovanych empirickych studiich se starnoucimi lidmi se ukazalo, ze stér-

nouci ¢lovék mentdln€ nepracuje na hranici svych moznosti a je schopen hranici mentalniho
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vykonu ptekracovat. Gerontologické interven¢ni studie dokézaly, ze starnouci clovek, ktery
dostal kol blizky uc¢eni, ho byl schopen splnit. Vysledkem tohoto zjisténi je to, Ze 1 starnouci
lidé jsou schopni se naucit jesté néco nového. V psychoneurologii se hovoii o tzv. plasticité

mozku a o latentni rezervé (Kiivohlavy, 2011, s. 41).

V seniorském véku ptichéazi také proména kognitivnich funkei. Pokracuje proces zpomalo-
vani a ubytku piesnosti pfi zaznamenavani a vyuzivani informaci. Ve staifi dochazi také ke
zhorSeni casového odhadu, ktery ma nékolik diivodi. Zpomaleni psychickych procest ma
za nasledek tendenci vnimat déni v okoli tak, jako by se tempo zrychlovalo. V Zivot¢ starych
lidi tak pievazuje rutina a stereotyp, ktery zadné vyznamnéjsi zazitky neposkytuje (Vagne-

rova, 2007, s. 407-409). | pfes tyto vyznamné zmény je ¢lovek schopen se vzdélavat.

Pojem gerontagogika pravdépodobné poprvé pouzil v roce 1952 Adalbert Kehrer, 0 10 let
pozdéji predstavil Otto Friedrich Bollnow koncept gerontagogiky jako vyzkumné discipliny
zaméfené na vzdélavani starsich lidi (Spatenkova a Smékalova, 2015, s.17). V uz§im pojeti
dopliuje a rozsifuje védy o vychové na pomyslnou trilogii pedagogika — andragogika — ge-

rontagogika.

1.3.1 Specifika vzdélavani seniori

Na rozdil od pedagogiky a andragogiky je vzdé€lavani seniorti vice zaméfeno na orientaci
¢loveka v kritickém obdobi jeho Zivotni drahy ¢i pii problémovém pribehu, ale taky na péci
o star$iho ¢lovéka Vv nejruznéjsich oblastech. Dle Jochmana se timto pole gerontagogiky

znacné rozs$ifuje (Jochmann, 1992, s. 20):

v

e Vzdélavani (nejznaméjsi jsou akademie a univerzity tfetiho véku).

e Edukace (patfi sem kulturni vychova, zdravotni osvéta, prevence a vychovna péce
V oblasti socialnich jevil).

e Péce (volny Cas, zabava, rekreace, socialni péce, poradenstvi).

e Funkciondlni piisobeni (masmédia, pisobeni prostiedi).

Gerontagogika je spise aplikovanou disciplinou nez teoretickou. K tomuto poznani nas pfi-
vého socidlné — ekonomického prostiedi v oblasti vzd€lavani. To ovSem neznamena, Ze
diive nebylo vzdélavani seniortii feSeno. Bylo zaméfené na mimopedagogickou sféru, piede-

v§im ve zdravotni a socidlni oblasti, dale pak probihaly volnocasové aktivity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

U vzdélavani seniori je tfeba brat v ivahu schopnost mozku a paméti piijimat nové infor-
mace. V soucasné dobé mame k dispozici fadu poznatkli z oblasti kognitivnich studii, kdy
bylo zjisténo vyzkumy, v nichz $lo o trénovani paméti. Pti téchto vyzkumech bylo dilezité
pracovat s lidmi, které je mozno povazovat za normalni a zdravé starnouci lidi. Bylo u nich

zjisténo zvyseni vykonu paméti v tikkolech od ucitele i v téch, které si dali sami.

Jak definuje Kiivohlavy, existuji dva druhy paméti — pamét’ fluidni a pamét’ krystalicka,
kterou muZeme nazvat také deklarativni. Krystalicka pamét’ se tyka zamérné ucenych dat —
napf. nova slovicka v cizim jazyce, nazvy novych technickych pfistroji apod. Vice narocné
bylo trénovani fluidni paméti, které se tyka zpusobu, jak se ma to ¢i ono délat, napft. jak
pracovat s pocitacem, jak psat ¢insky apod. Tuto dovednost mizeme nazvat také procedu-

ralni aktivitou (Kfivohlavy, 2011, s. 41).

I pfes podobnou vékovou strukturu mohou mezi ucastniky vzdélavani existovat znacné roz-
dily ve fyzickych, psychickych & kognitivnich schopnostech. Jak uvadi Spatenkova a Smé-
kalova, rozdily existuji v dosazeném vzdélani, socioekonomickém statusu, ale také v za-
jmech a potfebach. V neposledni fadé také ve zkuSenostech, prioritach, zvycich a zivotnim

stylu. Tyto rozdily se s vékem spise zdtraziuji (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 57).

Hlavni zmény u starnoucich lidi Ize popsat v néasledujicich bodech (Langmeier, Krej¢ifova,

1998, s. 185):

e ZhorSuje se smyslové vnimani — vyrazné zhorSeni zrakové percepce a sluchu, coz
muze zapti€init vyssi riziko Grazi.

e ZhorSuje se pamét’ — predevsim pro nové udalosti, zatimco minulé zazitky zistavaji
V paméti dobfe uchovany.

e Vyrazn€ klesd inteligence méfend béZnymi inteligennimi testy — klesa schopnost
tesit ukoly v kratkém case nebo pod stresem.

e Afektivni proZivani — citové prozivani se stdva méné bezprostfednim a sniZuje se
intenzita emoci, ¢lovék se nenadchne tak intenzivné jako v mladém veku, situace

dokéze hodnotit klidné&ji a racionalnéji.

1.3.2 Rozdily ve vzdélavani déti a seniori

V kazdém obdobi vzdélavani je tieba postupovat individudlnim zptisobem. V odborné lite-

ratufe se objevuje velmi Casto, Ze na studium ma vliv biologicky veék ¢loveka. Prevladaji

vvvvv
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Dité se uci pfirozeng, spontanné, intuitivné a nenucené. Uved'me si ptiklad osvojovani ciziho
jazyka. Podle nékterych autorti se po desatém roce zivota vytraci schopnost pfirozené¢ho
osvojeni si jazyka (Ondrakova, 2012, s. 99). Jini autofi poukazuji na to, ze schopnost osvo-
jeni ciziho jazyka nelze odvozovat od fyziologickych zmén, ale od schopnosti abstraktniho
mysleni. Podle Lista (1981, s. 152 in Ondrakova, 2012, s. 99) nesouvisi u¢eni se jazykiim
ani tak s vékem, jako se zpusobem uceni. V détském véku se vyuziva piedevsim imitace, u
starSich zakl a dospé€lych se vyuziva prevazné nacvik a opakovani. Dospéli lidé pochopi
diive teorie o struktufe jazyka a mohou dosahnout lepsich vysledkt nez déti, které se uci

intuitivné a rychle se nauc¢i komunikovat.

U studentd univerzit tietiho veéku je dalezitd hlavné dobrovolnost, se kterou vyuku podstu-
puji. Studium si totiz vybiraji sami na zédklad€ vlastniho rozhodnuti, nebyli k ni nuceni Zad-
nymi okolnostmi. Nejsou ani nuceni studium dokon¢it. Pokud jim studium nevyhovuje, pte-
stavaji na kurzy dochazet a studium pfedmétu ukonci. Mohou si dovolit vymeénit za jiny,
napf. mén¢ ndrocny predmét bez jakéhokoliv negativniho nasledku (Ondrakova, 2012, s.

101). Z toho vyplyva, ze je dulezitd vhodna volba vzdélavacich metod.

Jak uvadi Ktivohlavy, Zivot ¢lovéka se dé€li na tii fdze. V prvni fazi, tedy détstvi jde o to,
ptipravit se na dospély zivot. Podobné je to i pro druhou fazi zZivota, a to zalozit rodinu a
zajistit v ni vSe potiebné pro vychovu déti. Prvni dvé faze zivota jsou tedy celkem jasné

dané.

Nastava otazka, co je cilem tieti fize Zivota. Ukolem tietiho iseku Zivota je kulturné i osob-
nostné zrat a dozrat v pln¢ rozvinutou, ucelenou a uctyhodnou harmonickou osobnost, ktera
se stale snazi podilet se na kulturnim dédictvi a predavat je dale (Kfivohlavy, 2011, s. 84).
Pokud se seniorovi podati ujasnit si, pro co stoji Zit, vyvstava dalsi otazka — jak to realizovat?
Tim se dostavdme do problematiky Casu. Je vhodné vytvofit si program vyuziti ¢asu jak pro
kazdy den, tak i pro pribéh tydne, mésice a roku. Je dokdzano, Ze v fadu a potadku se Zije
1épe a Zivot dostava urcitou kostru. Do té je mozné zaradit 1 napt. navstévu riznych studij-

nich programt at’ uz v institucich, ¢i jinych volnocasovych aktivitach.

1.3.3 Vyznam vzdélavani pro seniory

V souvislosti se vzdélavanim senioril a jeho vyznamem hovotime o vyssi kvalité Zivota a 0

zachovani intelektovych sil (Ondrakova, 2012, s. 34). Kvalita v zivota obsahuje v podstaté
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vse, co je pro Cloveka dilezité a co mu pfinasi potéSeni nebo néjaky uzitek. Vyznamem
vzdélavani seniort se zabyvaji i Serak ¢i Miihlpacher.

Jak poukazuje ve své publikaci Serak, jsou eduka¢ni aktivity ¢asto zaméfeny na prevenci
hrozicich deficitt, piipadné na jejich odstranéni a kompenzaci (Serak, 2009, s. 189). Tvrdj,
ze vyznamnou roli hraje i snaha o zajiSténi kvalitn€j§iho a dastojnéjsiho zivota. Nabidka

vzdélavani pro seniory by méla byt soucasti ptistupu vyspelé spolecnosti.

Vyznam vzdélavani vystihuje 1 Miihlpacher tim, Ze formuluje funkce vzdélavani pro seniory

timto zpusobem (Miihlpachr, 2004, s. 138) jako:

e Preventivni
e Anticipacni
e Rehabilitac¢ni

e Posilovaci

Vyznam vzdélavani pro seniory ma i pozitivni dopad na jejich zdravi. Nespociva tedy pouze
Vv ziskavani novych znalosti jako u déti, ¢i prohlubovani jako byva €asto u dospélych. Tim
ovSem nejsou mysleny vzdélavaci kurzy zameétené na vyzivu ¢i pohybové aktivity, ale je zde
brana v potaz oblast socidlniho zdravi. Nékteré vzdélavaci aktivity jsou napt. zaméteny na

finan¢ni gramotnost, kde vyuziti ziskanych znalosti v praxi je jasnym cilem.

Existuji ovSem i aktivity, které ¢loveéka obohati o védomosti, které prakticky nejdou vyuZzit.
Sem patii napt. studium historie, filosofie ¢i psychologie. Sice jiZ prakticky nevyuZiji védo-
mosti o rodu Habsburkd ¢i fakta z prvni svétové valky, ale pro ¢loveéka se zdjmem o historii,

¢1 valecnych témat mohou spliiovat predstavu o smysluplné strdveném case.

Vyznam vzdélavani pro seniory ovliviiuje i teorie vychovy, kterd béhem d&jin vstupovala do
ruznych obori filosofickych, védeckych a spolecenskych souvislosti. MliZeme uvést néktery
z modelu teorie, kdy kazdy je néjakym zpisobem relevantni pro mysleni o vychoveé. Patii
sem hypoteticky soubor ideji ¢i principt, které mohou fidit a orientovat praxi, slouzi k utva-
feni generalizaci a Slouzi ke snadnéjsi orientaci v praxi. Jina teorie miize odkazovat k obec-
nému, abstraktnimu konceptualnimu referenénimu ramci, ktery mize byt pouzit k fizeni
praxe. Obsahuje soubor zobecnéni a vysvétleni, strategie, jak zobecnéni aplikovat a hypo-
tézy, domnénky ¢i ocekavani toho, co se pravdépodobné stane, pokud toto budeme aplikovat

(Strouhal, 2013, s. 70).
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Teorie vychovy je védou transdisciplinarni, spojuje rizna vychodiska a perspektivy, ze kte-
rych Ize problém vychovy pojednat a je nutné brat ohled na pluralitu pfistupti. Tim, Ze teo-
reticka reflexe o vychové piedpoklada urcity vyklad svéta a zivota, ziistane jejim hlavnim

zdrojem filosofické mysleni (Strouhal, 2013, s. 80).

1.3.4 Prekazky ve vzdélavani seniorii

Na rizné bariéry narazime ve vSech oblastech vzdélavani. Nejinak je tomu i pii edukaci
senioril. Piekazek muze byt cela rada.

které pro né nejsou logické, nebo jsou jinak strukturované, prekazkou mize byt i nedosta-
ten¢ zvladnuta strategie uceni. Na rozdil od mladych lidi delsi pfestavky béhem procvico-
vani vedou ke zhorSovani vykonu, naproti tomu u mladych se zlepSuje pracovni vykon. Pod-
statnou roli v procesu uéeni hraje také fyzicky ¢i psychicky stav ¢loveka, pfipadné zdravotni

omezeni, vyznam hraje také stupen aktivity a sila motivace.

Mezi bariéry, které 1ze ovlivnit v procesu vzdélavani, jsou napiiklad metody lektora, ptizpt-
sobeni se danému publiku, miize to byt osvétleni ¢i ptistup do budovy. Ne vSechny budovy

jsou vybaveny bezbariérovym vstupem. To muze ovlivnit nav§tévnost seniorti dané aktivity.

Bariéry mohou byt i finan¢ni, mistni a ¢asové (Ondrakova, 2012, s. 39). Finan¢ni bariéru
neni tieba dlouze popisovat. Pro seniora mize byt financné naro¢né zucastnit se kurzu, ktery

si nemohou dovolit zaplatit, byt by téma bylo velmi lakavé.

Co se tyka ¢asovych bariér, n€které se konaji v pozdnich odpolednich nebo vecernich hodi-
nach, kdy seniofi mohou byt jednak unaveni a jednak se zvlasté¢ v zim€ mohou bat o své
zdravi, pokud se vraceji domu za tmy. S tim jsou spojeny i mistni bariéry, kdy kurzy mohou
probihat na mistech — u¢ebnach, haléach, télocvicnach, které jsou hiife dostupné MHD ¢i jsou
daleko od zastavky. Ne kazdy senior ma auto, navic doprava automobilem je draha oproti

hromadné dopravé, kdy seniofi maji vyrazné slevy, ¢i cestuji zadarmo.

Urcitou limitaci vzdélavani v seniorském véku mohou byt také fyzické ¢i psychické zmény,
ale taktéz zmény socidlni. Mezi fyzické zmény patii ptedevsim zhorSeni zraku a sluchu. Co
se tyka zraku, méni se zrakova ostrost. Pficinou je ztrata pruznosti cocky, coz je mozné cel-
kem snadno korigovat vhodnymi brylemi nebo operaci. Také o¢ni svaly jsou mén¢ pruzné a

dochazi k hor§imu vidéni za Sera a v noci. Pokud jde o sluchovou vykonnost, probiha po-
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maly, ale trvaly proces. V disledku tohoto procesu mé ¢lovék snizenou schopnost poslou-
chat mluvené slovo, napft. plné se soustfedit na ptednasku, coz mtize byt barierou ve vzd¢la-

véani a miize pusobit skleslost, izkost nebo frustraci (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 64).

Dalsim vékovym zménam podléha také pohybova aktivita. Nejvétsi zménou je ubyvani
rychlosti pohybi, zpomaluje se psychomotorické tempo, coz se projevuje celkovym zpoma-

lenim seniora v chiizi ¢i jemné motorice.

S ptibyvajicim v€kem mitize dochazet i k psychickym zménam, coz ale nemusi byt pravi-
dlem. Celkov¢ dochazi ke zpomalovani psychickych procesii, zhorSuje se pozornost, a i jiz
zminovana pamétni funkce. Ke zhorSovani paméti dochazi vyznamnéji ve véku nad 70 let.
Zhorsuje se zejména kratkodoba pamét’, kdy si senior hiife pamatuje nové informace, naproti
tomu dlouhodoba pamét’, kdy si senior Iépe pamatuje star$i obsahy, se miize paradoxné zlep-
Sovat. [ v pamétnich funkcich existuji rozdily, které jsou dany hlavné genetickymi ptedpo-

klady, zdravotnim stavem, ale i zkuSenosti a postojem k duSevni ¢innosti.

Tab. 1 — Faktory zlepsujici ¢i zhorSujici zapamatovani informaci u seniori

Faktory zlepSujici zapamatovani Faktory zhorSujici zapamatovani
Dostatecna koncentrace pozornosti Stres

Zajem, motivace, pozitivni emoce Nedostatek zajmu a motivace, apatie
Opakovani Bolest, momentalni spatny zdravotni stav

Odpocinek, relaxace, dostatecna doba Unava, pretiZeni, nedostatek spanku

spanku

Vyrazné smyslové vjemy doprovazejici in- | Rusivé viivy, nedostatek klidu

formaci

Propojeni s néjakou osobni asociacit Deprese a jiné emocni poruchy

Kvalitni strava, dostatek mineralit a vita- | Subjektivné nevyhovujici denni doba (viiv

minu biorytmii)

Vyvétrana mistnost, pohybova aktivita (pro- | Nekteré léky

krveni mozku)

Zdroj: Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 66 et Holmerova, Juraskova, Miillerova, Vido-

vi¢ovd, Habreetlovd, Matoulek, Suchd, Simiinkova, 2014, s. 89.
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Socialni zmény, resp. Socialni kontakty seniort pfirozené fidnou — pratelé, kamaradi a znami
umiraji, nebo jim zdravotni stav nedovoluje stykat se se svymi vrstevniky. Socidlni kontakty
se d¢ji hlavné v ramci rodiny, kde se senior citi celkem jisty. Na druhou stranu potieba kon-
taktu s vrstevniky pfinasi seniorim pochopeni pro stejné problémy, situace a potize, ale i
radosti, tzv. generacni solidaritu. Seniofi tak mohou trpét pocitem osamélosti a izolace. Jed-

nim z vychodisek mtize byt pravé navstéva vzdélavaci aktivity ¢i klubu pro seniory.

V prvni kapitole jsme se zabyvali spoleCenskymi vzdélavacimi védami, jako je pedagogika,
andragogika a gerontagogika. Popsali jsme si jednotlivé zivotni useky a dilezitost vzdéla-
vani v téchto etapach zivota. Zjistili jsme, ze existuji spolecné faktory, ale jsou zde ptitomny

1 odli$nosti. Tim v§im se zabyva celozivotni uceni.
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2 VZDELAVACI INSTITUCE PRO SENIORY

V této kapitole se budeme vénovat instituciondlnimu vzdélavani seniorti. Neni bézné, ze
vSechny univerzity jsou pfipraveny a maji ve svych studijnich planech univerzity tietiho
veéku. Na uvod se zaméime na diivody, které vedly ke spolecenskému zajmu o vzdélavani
dospélych v postproduktivnim véku. Vzhledem k tomu, Ze populace starne, vyplyvaji z to-
hoto faktu spolec¢enské, kulturni, ekonomické a politické dusledky. Zvysuje se pramérny vék
populace, coz vede k tomu, ze dichodova faze je delsi, nez doba ptipravy na povolani a lidé
v diichodovém véku patii mezi politicky a ekonomicky silnou skupinu. Seniofi se tak stali

predmétem zajmu védy a vzdélavani dospélych.

Andragogika tedy vyvinula dv¢ strategie — rozliSuje uceni se pro staii a uceni se ve stafi
(Benes, 2003, s. 140). Uc¢it se pro staii znamena pochopit biografickou dimenzi zivota a
rozvinou Sirokou skalu vlastnich zajm mimo povolani. Star$i lidé maji zkusSenosti a strate-
gie feSeni problémd, které¢ mlady ¢loveék vzhledem ke svym zkuSenostem mit nemuze. Zde
muze vzdélavaci nabidka pomoci udrzet znalosti a velmi dilezitd je moznost aktivné je po-

uzivat.

Oproti jiné vékové skupiné se da konstatovat, Ze Gi€ast na vzdélavani je skutecné velmi mala.
Dilezité je, zda existuje odpovidajici nabidka. Usp&$nost univerzit tietiho véku ukazuje, Ze
pokud je nabidka dobfe pfizplisobena, najde nadSené zajemce. Neni dilezité, zda se uci

kazdy, ale jestli se kazdy, kdo chce, u¢it miZze.

Z vyzkumu také vyplyva, ze dochdzi k mezigeneracnimu rtstu vzdélanosti, coz patii k za-
kladnim spolecenskym procesim. Timto tématem a jeho vlivem na spolecnost se zabyva
sociologie vzdélani. Zajimavy je predevsim generacni a ¢asovy aspekt a souvislost mezi so-
cialnim kapitalem a vzdélanim. Vyzkumy ukazuji, jak je vyvoj v poslednich sto letech silné
spojen s rustem vzdélanosti. Zakladni vzdélani bylo nejcetnéjsi u generace babicek (45%),
u generace dédecku byl nejéetnéjsim stupném vzdélani ,,vyucen, sttedoskolské bez maturity*

(37%), u soucasné generace vede stiedoskolské vzdélani s maturitou.

Soucasna generace seniort byla subjektem i objektem posunu ve vzdélani. Prave tato gene-
race prolomila bariéru piistupu zen ke vzdélavani. Ztraci se také stereotyp vzdélanéjsiho
muze vedle méné vzdélané Zeny. V této generaci je vyrazny podil vysokoskolsky vzdélanych
Zen a masové je jiz 1 stitedoSkolské vzdélani s maturitou. Se vzd€lanostni tirovni Zen této

generace seniorl je spojena emancipace Zen (Sak, Kolesarova, 2012, s. 83).
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Mezi zakladni instituce vzdélavani seniord patii (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 89):

e Univerzity tfetiho véku
e Akademie tfetiho v€ku
e Univerzity volného ¢asu

e Kluby seniorii
Seberealizace a zachovani diistojnosti souvisi s poskytnutim moznosti dalSiho vzdélavani.
Miuizeme ocekavat, ze vzdélangjsi lidé budou mit vice sebevédomi a budou aktivnéjsi a ¢i-
norodé&jsi. Ziejmé i toto motto stalo za vznikem univerzit tietiho véku, jejichz cilem je pra-
bézné vzdelavat seniory a umoznit jim udrzet si rovnopravné postaveni ve spolecnosti. Ter-
min ,.tieti v€k* uzivany jako soucdst nazvli univerzit, symbolizuje aktivni osoby v diichodu,
zatimco ,,Ctvrty veék* je symbolem oznacujicim skutecné velmi staré lidi, kteti jiz nejsou

aktivni (Ondrakova a kol, 2012, str. 52).

2.1 Univerzity tiretiho véku

Univerzita tietiho véku (U3V) je koncepce celozivotniho vzdélavani pro zajemce v kazdém
véku. Specialni vzdélavaci program pro seniory ma pivod ve Francii. V ¢eském prostredi
doslo k zalozeni prvni univerzity tietiho véku v roce 1986 v Olomouci. Prvni akademicka
vSak vznikla na 1. 1ékaiské fakulté UK v Praze a naplno se tento trend rozvinul po roce 2000.
V soucasnosti tuto moZnost nabizi vétsina ¢eskych vetejnych vysokych skol. Na kazdy kraj
vychazi minimalné jedna univerzita tfetiho véku, takZe moznost studovat i v pozdéj$im véku
maji skute¢né vSichni. Dalsi univerzity navic vznikaji 1 v ramci vySSich odbornych Skol a

fakult, které jsou pobockami velkych vysokych $kol v mensich méstech.
Podstatou univerzity tietiho véku je (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 105):

e Prihlésit se mize kazdy (pfednost maji ti, kterym byl pfiznan narok na starobni da-
chod).

e Plati se zapisn¢ (fddove stovky korun za semestr).

e Pozadavkem je dokoncené stiedoskolské vzdélani (v nékterych piipadech staci za-
kladni Skola).

e Absolvent neziska klasicky akademicky titul, ale osvédceni o absolvovani konkrét-

niho kurzu.
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Nabidka dalsiho vzdélavani lidi v postproduktivnim veéku je zaméfena na rozsifovani zna-
losti 1 moznost seberealizace v oblasti spolecenskych a ptirodnich obort, kultury, védy a
techniky. Ke studiu na univerzité tietiho véku se mohou piihlasit lidé, kteti nikdy vysokou
Skolu nestudovali, 1 absolventi, kteti chtéji pokracovat v dal§im rozvoji. Univerzita tietiho
veéku ma také vyrazny socializacni dopad. Slouzi jako smysluplna vyplii volného ¢asu seni-
ort. Lidé touzici po dal§im vzdelavani se na kurzech potkévaji se svymi vrstevniky, se kte-

rymi mohou sdilet nové poznatky, zkusenosti a zazitky.

Univerzity tfetiho véku se sdruzuji do Asociace univerzit tfetiho veéku, ktera si kladla za cil
podporovat vznik U3V na vysokych $kolach v Ceské republice, organizovat setkani a pra-

covni seminafe zainteresovanych skol za fakult za ucelem vymény poznatkl a zkusenosti.

Zakladni jednotkou vyukovych programi U3V je kurz o délce jednoho semestru, obsahujici

alespoil dvanéct hodin vyuky za ptitomnosti ucitele ¢i lektora.
Podle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 91) jsou nejéast&jsi formou vyuky:

e prednaska
e seminar

e laboratorni / teoretické cviéeni

Kurzy na sebe mohou navazovat a tvofit tak studijni ¢i oborové programy a studijni cykly.
Financovani byva vicezdrojové a pocita se se spoluti¢asti seniorti. U3V je zafazena mezi
z4ymove neprofesni vzdélavani, které nevede k ziskani akademického titulu. Pti zakonceni
studia byvaji béZné evaluaéni préace, ale mohou to byt také rtizné zavérecné prace podle po-
zadavkl a pravidel pfisluSné univerzity. Vyvstava otazka, zda tento vzdé€lavaci program
muze byt nazyvan ,,univerzitou*. Odbornici se shodli, Ze oznaceni ,,univerzita*“ je pfijatelné
jak z moralniho, tak didaktického, pedagogického i spoleCenského hlediska. Jedna se

Mrve

zejména o nasledujici pficiny:

e Obsahova népln kurzl je odborn€ na urovni, kterd odpovida néplni bakalarskych
nebo magisterskych predméti standardniho studia.

e Absence klasifikace a zkousek nesnizuje odbornou ani formalni troven vyukového
procesu, kvalita je garantovana osobnostmi lektort (profesofi, docenti, odborni asis-
tenti pfislusné vysoké skoly).

e Vyuka probihd v univerzitnim prosttedi, coz plisobi na ucastniky velmi motivacné.

Nesporna je oboustranna prospéSnost mezigeneracniho dialogu.
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Univerzity tfetiho véku patii do oblasti tzv. neformalniho vzdélavani. I kdyz studium probiha
na univerzitach, nelze timto studiem v Ceské republice ani v jinych statech ziskat ucelené
vysokoskolské vzdé¢lani, studenti ziskavaji pouze potvrzeni o absolvovani zvolenych kurzi,
predavani vSak ma slavnostni charakter za ptitomnosti zastupcii vedeni univerzity a jednot-

livych fakult (Ondrakova, 2012, s. 54).

2.2 Akademie tretiho véku

Na rozdil od U3V, které jsou organizovany vyhradné pii vysokych Skolach jsou akademie
ttetiho véku (A3V) odlisné v tom, Zze mohou byt organizovany pod zastitou rtiznych instituci.
Patii sem napft. stfedni Skoly, kulturni domy, knihovny apod. Vyuka mize mit jak dlouho-
doby, tak kratkodoby charakter. Nejcastéji vSak jde o jednorazové akce, kde jsou probirdna
aktudlni témata. Vzdélavani je mozné ptizplsobit mistnim potiebdm ¢i podminkam. Obsa-
hové zaméfeni se netyka jen samotného studia, ale patii sem i dopliikové aktivity, napft. tu-
ristika, exkurze, navitéva muzea, ¢imz se stava vzdélavani piistupngjsi (Spatenkova, Smé-

kalova, 2015, s. 94).

Vznik A3V se poji k 80. letim 20. stoleti. Do té doby riizné aktivity pro seniory byly orga-
nizovéany pod zastitou Ceskoslovenského &erveného kiize. Prvni kurz A3V se konal v Pfe-
roveé v roce 1983 a obsah byl velmi pestry (medicinské poznatky, historie, pravo apod.). Na-

sledné po velkém zajmu se tento model zacal rozSifovat i do dalSich mést.

V dnesni dobé je tento program jiz velmi roz$ifen a posluchacem se mize stat témét kdoko-
liv. Neni podminkou, jako u U3V ani absolvovana maturita, ani se nekonaji Zadné ptijimaci

zkousky ovétujici ziskané znalosti a dovednosti.

2.3 Univerzity volného ¢asu

Pocatky univerzit volného Casu se datuji k roku 1993, kdy prvni univerzita vznikla v Praze
zasluhou Dany Steinové. Ing. Dana Steinova pisobi jako predsedkyné Ceské spoleénosti pro

trénovani pameti a mozkovy jogging.

Univerzity volného ¢asu ptedstavuji formu volnocasového mezigenera¢niho vzdélavani,
nejsou tedy uréeny pouze pro seniory. Uastnikem se miize stat kazdy ob&an starsi 18 let.
Aby se jednalo skute¢né o ,,univerzity”, mély by byt zfizovany nebo garantovany né&jakou
konkrétni vysokou Skolou. Tim, ze jsou pfistupny i mlad$im lidem a nejsou organizovany

jen pro seniory, mizeme narazit na n¢kolik véci. Na jednu stranu takova forma vzdélavani
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muze podpofit mezigeneracni dialog, na druhou stranu nemuze reflektovat specifika geron-
tagogickych pfistupti. Nebyva stanoven predpoklad predchoziho vzdélavani, nekonaji se
zadné vstupni ¢i piijimaci zkousky. Absolventi zaroven nedélaji zadné vystupni prace a ne-
obdrzi ani certifikaty o absolvovani. Motivaci zde byva obvykle zajem o zvoleny obor nebo

odvétvi.

2.4 Kluby senioru

Kluby seniorti patii mezi dal$i moznosti vzdélavani seniorti. Piedstavuji obvykle kulturné-
vychovna zafizeni, ktera umoziiuji lidem podobného véku i1 zajmi se setkavat a ptispivaji
tim plnohodnotnému traveni volného ¢asu. Vzdélavaci ¢innost miva Siroky zabér, edukacéni
aktivity maji zpravidla z4jmovy a jednordzovy charakter formou pfednésky, besedy, pozna-
vacich zajezdu, navstévy vystav, koncertt, divadel, relaxa¢ni cvi¢eni. Muze sem patfit kon-
krétn¢ spole¢né navstévy kulturnich akci, nacvicovani scének, lidovych zvyka, beseda s 1é-

katem nebo cestovatelem, vystavy ru¢nich praci, spolecné vychazky apod.

Na dal3i edukaci seniorii se podle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 99) podileji i jiné insti-

tuce, napiiklad:

e Soukromé vzdélavaci agentury
e Knihovny
e Kulturni domy a stiediska

e Domy déti a mladeZe (organizuji pocitacové kurzy pro seniory)

Jak zminuji ve své publikaci Jani§ a Skopalova (2016, s. 79), mohou seniofi navstévovat
jakékoliv volnocasové instituce, které jsou piistupné Sirsi vefejnosti. Zde bychom ramcové
vymezili typy volno€asovych aktivit a jejich pfinos pro seniora. Mezi ¢innosti mizeme fadit
aktivity kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaci, vetejné, rekreacni a cestovatelské, dale

rizné manualni aktivity.

Do kulturnich aktivit se daji zatadit ¢innosti receptivni a perceptivni. Receptivni ¢innosti
jsou ty, které ¢lovéka obohacuji, pfijima kulturni hodnoty, jako naptiklad navstéva divadla,
kina, koncertu, ale také sledovani televize Ci poslech rozhlasu. Perceptivni jsou ty, na kterych
se Clovek sam podili, naptiklad kresba, ochotnické divadlo, tvorba dekorativnich predméti
apod. Sportovni aktivity se posledni dobou rozsifil\ o fadu adrenalinovych ¢i zazitkovych

sportd. Do sportovnich aktivit fadime 1 prochazky, rizné tary, lyZovani, plavani a jiné cvi-
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¢eni. Socialni aktivity jsou zaméfeny na navazovani a udrzovani socidlnich vztaht ¢i kon-
taktl, coz se muze dit také prostfednictvim U3V ¢i jinych vzdélavacich aktivit. Vzdélavani
je povazovano za jednu z funkci volného Casu. Vzdeélavaci aktivity mohou byt tedy jak sku-
pinové, tak 1 individuélni, kam patii samostudium, ¢etba, vyhledavani riznych zajimavosti

na internetu apod.

Mezi verejné aktivity patii ucast seniora na feseni spolecenskych problému ¢i angazovani se
na veiejnych zalezitostech. Rekreacni a cestovatelské aktivity maji hodné spolecného se
sportovnimi aktivitami, zejména je poji turismus. Patii sem vSak i zahradkateni, houbafeni,
chalupateni ¢i kutilstvi. Manudlni aktivity patii ¢asto mezi hobby neboli konic¢ky. Zde mii-
zeme zminit napiiklad vySivani, modelafstvi, rybafeni, vCelafstvi ale také tieba sbératelstvi.
Pod pojem volny ¢as jsou tedy zahrnovany ¢innosti zajmové, odpocinkové, rekreacni, za-
bavné, ale také zajmové vzdélavani, dobrovolné a spolecensky prospésné ¢innosti aj. (Janis,

Skopalové, 2016, s. 81).

Dale bychom mohli zminit seniorska centra, ktera maji charakter komunitnich center a jejich

vyznam spociva ve vytvoreni prostoru pro setkavani seniora.

Teoreticky koncept, ktery se primarné zaméfuje na volny ¢as seniort je teorie aktivity a

teorie odcizovani (Jani$, Skopalova, 2016, s. 72).

Teorie odcizovani predpoklada, Ze soucasti seniorského veéku je pfiprava na smrt. Dobro-
volna socialni izolace zpisobuje odpoutani se od kontaktu s ostatnimi lidmi 1 ptateli. Senior
nevyhledava zadné volnocasové aktivity, kdy by k socidlni interakci dochazelo. V1iv ma 1
odchod do starobniho dliichodu. Opakem teorie odcizovani je teorie aktivity. Ta pfedpoklada,
ze nejlepsi strategii pro staii je co nejvetsi aktivita ve smyslu angazovanosti ve spolecenském

zivote 1 ve smyslu pohybové aktivity.

Duvody ke studiu jsou zavislé také na faktorech ¢i determinantech, které ovliviiuji volnoca-

sové jednani lidi. Patii sem (Jani$, Skopalova, 2016, s. 67-68):

e Hodnoty a postoje — volny ¢as je vysokou hodnotou v Zivoté ¢loveéka, patii sem po-
zitivni pfistup k Zivotu a zdravi.

e Zdroje — urcitou roli zde mutize hrat vzdélani ¢i rodina, kazdopadné souvisi s finan-
cemi.

e Vnimana omezeni a situacni facilitditory — proménlivy determinant, u kazdého clo-
veka jiny. Patii sem nedostatek podpory okoli, zdravotni stav, problémy s vefejnou

dopravou, ¢asové divody, nalada apod.
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e Znalosti a védomosti — ziskané pomoci formalniho vzdélani, stejné tak kumulace
znalosti a dovednosti v pritbéhu celého zivota.

e Motivace — hlavné motivace vnitini, ktera je chapana jako silnéj$i nez motivace
vngjsi. Je ovlivnéna determinanty uvedenymi vyse. O motivaci budeme dale hovofit

v kapitole nasledujici.

Na zavér této kapitoly mizeme konstatovat, ze dnesni doba podporuje rozvoj a vzdélavani
populace i v pozdéjsim veéku, kdy jiz neni téeba studovat z divodu pfipravy na povolani.
Existuje mnoho aktivit a instituci pro seniory, které nabizi své sluzby v riiznych oblastech
zivota a absolvovani riznych kurzti mé Sirokospektralni vyuziti at’ uz vyuziti poznatkt

V praxi, ¢i obohaceni vlastniho dusevniho Zivota.
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3 MOTIVACE KE VZDELAVANI

V soucasné spolecnosti je pojem motivace skloiovan velmi ¢asto. VétSina Cinnosti ¢loveka
je podminéna motivaci, tedy diivodem, pro¢ danou ¢innost ¢lovek deéla nebo chece délat.

V této kapitole se zamétime na motivaci ke vzdélavani.

Jak jiz definoval Milan Benes, rozhodujici faktor uspésného vzdélavani je sila a zaméteni
motiva ucastnika, jeho pohnutek, jednani a prozivani (Benes, 2003, s. 131). Vychazi z toho,
ze v dnesni dob¢ se mlze a v podstaté musi ucit a vzdélavat kazdy. Ve skutecnosti se vétSina
populace systematicky neuci a nevzdélava. Dle Milana Benese (2003, s. 132) G¢ast na vzdé-

lavani maze ovliviiovat nékolik faktoru:

e Osobnostni charakteristika

e Zivotni situace

e Okoli a vztahy

e Epochalni témata a vyzvy

e Spolecenské klima a spolecensky ramec ve vztahu k uceni

vvvvvv

Skolni dochazka, je jina situace u andragogiky a gerontagogiky. Tyto védy vychazeji z toho,
ze je nutné akceptovat motivy, které ¢clovék ma. Motivy mohou byt rizné, napt. touha po
socialnim uznani a prestiZi, ziskani uznani pfibuznych a znamych, zvidavost, nutnost pro

své povolani, radost z poznani a uceni se, také pouzitelnost pti feSeni nového problému.

Motivace ke studiu, stejné jako jakéakoliv jind motivace je Uizce spojena s psychologickym
procesem, kdy lidské chovéni je védomé ¢i nevédomée zaméfena na dosazeni urcitého cile a
vyznacuje se urcitou intenzitou a trvanim v ¢ase (Nakone¢ny, 1999, s. 98). Obecny princip
motivace definuji psychologové jako maximalizaci pfijemného a minimalizaci nepiijem-
ného a také udrzovani psychické rovnovahy. Déle se vice zaméfime na pojem socialni mo-

tivace, tedy tim, pro¢ lidé vyhledavaji socialni vztahy a v socialnich situacich pak rizné cile.
Mezi tyto cile mliZe patfit pratelstvi, vedeni, moc, obdiv, pomoc.
V socialnépsychologické motivaci jde o socidlni vztah motivi a chovani a patii sem tyto

potieby: Potieba druznosti, Potieba ptichylnosti, Potfeba uznani, Potieba vlivu, Potfeba pod-

tfizeni se (Nakonecny, 1999, s. 102).
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3.1 Motivace jako pojem

Motivace v obecném slova smyslu byva z psychologického hlediska vymezovana jako pfi-
¢ina urcitého chovani jedince, kterému dava urcity smér nebo také cil, ovliviiuje intenzitu

nebo jeho silu a také toto chovani ukoncuje.

Motivy K uceni se zacinaji vyvijet jiz v détském veku a jsou vysledkem intuitivniho uéeni a
zkusenosti s nim. Pravé zkusenosti s uc¢enim ve Skole mohou mnohé dospélé ze vzdelavani
odrazovat. Motivy maji také socidlni zdzemi, nebot’ motivace lidi z riznych socialnich vrs-

tev je rizna.

Dle Nakoneéného 1ze motiv jednoduse popsat jako psychologickou tendenci narovnat urcity

nevyvazeny stav. Tento stav mize mit podobu:

e Nedostatku: pocitujeme prazdnotu. Motivaci ¢lovéka je potieba jist, pit, nedosta-
tecny spanek, markantné je to patrné u potieby (nedostatku) vzduchu.
e Pretlaku: Organismus ma potiebu se z néceho vydat, néceho se zbavit, vybit se -

napiiklad ze vzteku, stresu, déti se potiebuji vydovadét apod.

V socialnim kontextu miize mit motivace podobu prosocialniho chovani, tedy chovani po-
skytujici pomoc. Je dalsim konceptem z oblasti motivace socialniho chovani, které se ozna-
cuje terminem altruismus. Ten mlze, ale nemusi mit znak toho, Ze se ziekneme vlastniho
dobra ve prospéch jiné osoby. Nemusi také souviset s obéti — nékomu se pro néco obétuji.
Altruistické ¢iny existuji a mizeme si davat otazku, ¢im jsou motivovany. Existuje opét vice
nazoru. Socialni biologové tvrdi, Ze jde o podporu ptibuznych geni, coz by platilo ve vztahu
K ptibuznym (pomuizu piibuznému, pokud do potiebuje, i kdyz je tieba zfici se svého vlast-
niho z&jmu). Psychologové vysvétluji altruismus jako sounalezitost lidi podobnych hodnot,

kdy ¢lovék pomaha tém, kteti maji podobné postoje (Nakonecny, 1999, s. 105-106).

3.1.1 Autodeterminaéni teorie

Pojem autodeterminacni teorie se rozvinula béhem poslednich tficeti let. Tato teorie nachazi
nejcasteji své vyuziti v oblasti pedagogiky, zdravotnictvi, vychovy, sportu, managementu a
v oblasti dusevniho zdravi. Je teorii lidské motivace tykajici se vyvoje a fungovani osobnosti

v socidlnim kontextu. Sleduje, v jaké mite je lidské chovani volni a sebeurcujici.

Autodeterminacni teorie je obecnou teorii motivace a osobnosti. Integruje ¢tyii mensi teorie,

kterym je spolecnd organismicko-dialektick4a metateorie a koncept zakladnich potieb. Kazda
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z teorii vysvétluje urcity fenomén tykajici se motivace. Prvni z teorii je teorie kognitivniho
hodnoceni, kterd popisuje ucinky vlivu socialniho kontextu na vnitini motivaci. Druha je
nazyvana organismicka integraéni teorie, ta popisuje koncept internalizace chovani, které
bylo ptivodné¢ motivovano z vnéjSiho prostredi. Treti integrovana teorie je teorie kauzalni
orientace popisujici individualni osobnostni rozdily mezi lidmi v otazce vlivu okoli na pro-
ces sebeurceni. Posledni teorii je teorie zakladnich potieb, kterd vytvaii koncept zaklad-
nich potieb a popisuje jejich vztah k psychickému zdravi a well-being (Maslowova hierar-

chie potieb).

V ramci autodeterminacni teorie je tedy zdravy vyvoj a fungovani jedince podminéno uspo-
kojovanim zakladnich psychickych potteb, které jsou vrozené, vseobecné a nezbytné pro
zdravi a well-being. Jedna se o psychické potieby, které jsou vrozenou komponentou kaz-
dého jedince, nehled¢ na pohlavi, spolecnost nebo kulturu. Pokud jsou tyto potieby stale

uspokojovany, pak je jedinec vykonny a zdravy.

3.1.2 Teorie zakladnich potieb

Rada vyznamnych psychologii podrobila motivaci &lovéka bliz§imu zkoumani a vzniklo tak
velké mnozstvi teorii, které na motivaci nahlizeji ¢asto z rozdilnych uhlt pohledu. Jak jsme
Jiz zmitovali v ptedchozi kapitole, jednou z €asti autodeterminacni teorie je teorie zéklad-

nich potieb, na kterou se zamétime v této podkapitole.

Mezi nejznamé;jsi a nejcitovanéjsi teorie motivace jisté patii Maslowova hierarchie potieb.
Jejim autorem je americky psycholog Abraham Maslow (*1908 - 11970), ktery definoval
pét zékladnich lidskych potieb tvoticich podle dilezitosti pomyslnou pyramidu. Jeji spodni
Cast predstavuji potieby zékladni, s nejvyssi prioritou. Teprve po jejich naplnéni usiluje Clo-
vek o uspokojeni dalSich potieb vyse v hierarchii pyramidy. Motivace seniord se tyka pie-
devsim horni pticky teorie potieb, tedy potieba uznani a tcty, doplitkové i potieba seberea-

lizace.
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potfeba seberealizace
potieba uznani, tcty
potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeci

fyziologické potreby

Obr. 1 — Maslowova hierarchie potieb

3.2 Typologie motivace

V této kapitole se zaméfime na strukturu motivi ve vzdélavani. Mezi zakladni rozdéleni
patii vnitini a vnéj$i motivace. Vnitini motivace je nazyvana také hodnotnou, kam patii za-
jem o véc ¢iradost z poznani. Méné€ hodnotnou motivaci je motivace vnéj$i, kam patii prestiz
¢i odména.
Na zaklad¢ celosvétovych vyzkumil v rozdilném kulturnim prostfedi miizeme urcit typologii
¢1 strukturu motivl ucasti na dalSim vzdélavani:
e Socialni kontakt — snaha navazat ¢i rozvinout kontakty, hledani akceptace druhych,
touha pochopit osobni problémy, zlepsit svou socialni pozici.
e Socialni podnéty —snaha o ziskani prostoru, kde nebudou ptfitomny kazdodenni tlaky
a frustrace.
e Profesni ditvody — jde o zajisténi ¢i posun vlastni pozice v zaméstnani, mnohdy byva
1 poZzadavkem zaméstnavatele.
e Politicky a komundlni zivot a participace na ném.
e Vngjsi ocekavani — doporuceni zaméstnavatele, pratel, socialnich pracovniki ¢i po-
radenskych sluZeb.
e Kognitivni zajmy — klasicka predstava o vzdélavani dospélych, vychazi z vlastni

hodnoty znalosti a jejich ziskavani (Benes, 2003, s. 134).

Socialni kontakt, a tedy i navazovani novych vztahl je podminén komunikaci. Tim nemys-

lime jen co, co ¢lovek fika a €ini védomeé, ale 1 jeho nevédomé chovani. Komunikaci miizeme
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Vv zékladnim pojeti rozd¢lit na verbélni a neverbalni. Verbalni komunikace je nastroj sdélo-
vani obsahti (fe¢), neverbalni komunikace je néstrojem sdélovani situaci a emoci (gesta, vy-
raz, drzeni téla). DalSim rozdilem je to, Ze verbalni je ¢asto imyslna a neverbalni netmyslna.
Redi svého téla mize Elovék sdélovat nechténé néco ze svych vnitinich stavii (Nakoneény,

1999, s. 159).
Déle mizeme motivacni rozdily najit v nésledujicich skupinach:

e Podle véku

e Podle socioekonomického statusu
e Podle dosazeného vzdélani

e Podle pohlavi

e Podle Zivotnich okolnosti

Dle tohoto d¢leni maji mladsi lidé spiSe pragmatickou motivaci spojenou s vykonem povo-
lani, u starsich lidi se objevuje vice motivace spojena s travenim volného casu. Ve vys§im
véku a socialniho statusu dochazi k orientaci na uspokojovani vyssich potieb podle
Maslowovy hierarchie. Clovék v dospélém véku ma jiZz osvojené motivaéni dispozice, tedy

vi a umi ovlivnit to, co jej motivuje a co nikoliv.

Osvojené motivacni dispozice funguji soucasné jako motivaéni faktory. K zakladnim patii
potieby, zajmy, hodnoty a z€asti postoje. Potieba je subjektivné pocitovany nedostatek né-
¢eho, co je pro ¢loveka dilezité. Pro klasifikaci potieb jsme si popsali vySe v hierarchii po-

tieb.

Ve vzdélavani dospélych se za rozhodujici faktor uspéSného vzdélavani povazuje sila a za-
méfeni motivl ucastnika. Co se tyce vlastni motivace, vychazi napiiklad andragogika z toho,

Ze je nutné stavajici motivy akceptovat.

Vztah motivace a hodnot je také vyjadien v postojich. Postoj je psychické dispozice, ktera
charakterizuje vybérovost ¢lovéka pfi piijimani vlivl z vnéjsiho prostiedi. Lze rozlisit po-
znavaci a emocionalni stranku a vazanost na urcity druh ¢innosti. Jak postojim, tak motiviim
je spolecné to, Ze se vztahuji k zaméfenosti lidského chovani ¢i ¢innosti (Vyrost, Slaménik,
2008, s. 153).

Kazdy ucastnik vzdélavani je né¢jakym zpisobem motivovan. V andragogice a gerontago-
gice se nemizeme spokojit jen s analyzou motivil, ale je nutné tyto motivy zatfadit do kon-

textu cilt, ucelti, programt, vybéru metod a piipravy ucitela (Benes, 2003, s. 135).
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3.3 Motivace senioru

U seniori ve vztahu ke vzdélavani zalezi pravé na motivaci, zda do vzdélavaciho procesu
vstoupi, €i nikoliv. Specifické je, Ze na seniory neni vyvijen zadny tlak, aby vzdélani pod-
stoupili, at’ uz z divodu ziskani kvalifikace, ¢i jeji prohloubeni. V této etapé zivota je to
zcela dobrovolna ¢innost. Dle rozdéleni motivace na vnéjsi a vnitini je u seniorti vnéj$i mo-
tivace minimalni. Daleko dulezitéjsi je motivace vnitini, kterd vychazi z vlastnich divoda
daného jedince. Tim, ze ¢innost je zcela dobrovolna, voli si také ucastni sdm a svobodné i
obsahové zaméteni vzdélavani. Jak uvadi Pavel Hartl (1999, s. 134), vnitini motivace je pro

udeni povazovana za nejhodnotnéjsi (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 72).

Vnitini motivace byva vysledkem predchoziho uceni, takze seniofi by méli mit s uenim a
vzdélavanim piedchozi kladnou zkuSenost. Uceni tedy musi mit pro seniora velky vyznam,
nebot’ jinak mu nebude vénovat Cas, ani ndmahu. Z tohoto a mnoha jinych divodu je tieba
seniory béhem celého studijniho procesu prubézné podporovat Vv setrvani, pripadné zapojo-
vat do vzdélavaciho procesu. Piedchozi zkusenosti z mladi mohou mit a v mnoha ptipadech
1 maji seniofi takovou, ze ve svém mldadi byli v u€eni posilovéni tak, ze o Gspéchu nebo
neuspéchu se dozvidali prostiednictvim pochvaly nebo pokarani a nemuselo se v nich do-
statecné vyvinout vnitini posilovani. S tim musi realizatoti vzdélavacich aktivit pro seniory

pocitat a vytvaret vhodné motivacni a edukacni situace.
Milana Benes uvadi nasledujici motivy ke vzdélavani u této vékové kategorie:

e Touha po socialnich kontaktech.
e Snaha najit smysl Zivota ve védomi vlastni kone¢nosti.
e Zvladani télesnych, psychickych a socialnich zmén.

e Udrzovani vlastnich sil.

Mezi nejcastéjsi davody, proc€ starsi lidé studuji je splnéni svych davnych ptani. Také to, aby
davali svému Zivotu smysl, a aby si zvysili sebevédomi. Motivy starSich lidi mohou byt sku-
tecné riznorodé. Patfi sem udrZzeni psychické a socialni aktivity, sniZzeni pocitu osamocent,
socialni zaclenéni, udrzovani samostatnosti, naplnéni osobnich z4jmu nebo splnéni toho, co
dtive z riiznych divodi nestihli. NemliZeme zapomenout také na to, zZe vzdélavani v tomto
obdobi je ovlivnéno také zkusenostmi a zajmy konkrétni osoby. Podle autora Michala Seraka
je dominantnim motivem snaha vénovat se oboru, o ktery jedinec projevoval zajem jiz v mi-

nulosti.
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Na druhou stranu existuje 1 skupina seniorti, ktefi si chtéji kompenzovat dosud nezndmé
obory ¢i oblasti. Chce poznat a vénovat se né¢emu jinému, nez ¢emu se vénoval cely dosa-

vadni Zivot.

Na zavér této kapitoly mizeme fici, ze motivaci seniort ke vzdelavani jsou nasledujici po-

tteby (srov. Kozakova, Miiller, 2006, s. 37):

e Kognitivni (rozsifeni a doplnéni poznatkd, z4jmy)

e Socialni (kontakt s vrstevniky, potieba spolecenstvi)

e Aktivity (smysluplni ¢innost, potfeba uzite¢nosti)

e Kompenzace nedostatki (intelektualnich a emocionalnich)

e Seberealizace (potvrzovani vlastni identity)

Z vyzkumu a praxe vyplyva, ze seniofi nové védomosti a dovednosti vyuzivaji jak pro sviij
prospech, tak také na trhu préace, pokud je k tomu pfilezitost. Dle vysledkll vyzkumu Na-
dézdy Hrapkové (2010) se jedné hlavné o absolventy humanitnich obord, jako historie, dé-
jiny uméni, muzeologie, archeologie apod. Nachazeji uplatnéni naptiklad v muzeich, galeri-
ich nebo jako priivodci po pamatkach. Jako absolventi pravnickych kurzii mohou seniofi
piisobit jako piisedici na soudech a také se realizuji v oblasti dobrovolnickych aktivit (Spa-
tenkova, Smékalova, 2015, s. 74).

Posledni kapitolu jsme zakon¢ili motivaci. Motivace je dilezitou soucasti zivota a bylo o ni
hodné napséano. VSe, co se déje v zivote, je ovlivnéno motivaci, kterd mize byt jak védoma,

tak nevédoma. Timto tématem tedy uzavirame celou teoretickou cast.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA A REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum ma nékolik etap, které mohou nasledovat po sob¢, ale mohou se i ¢asove piekryvat,
proto vyzaduje promyslenou organizaci a planovani. Obvykle trva néjaky ¢as. U menSich
vyzkumi nékolik tydnt ¢i mésict, vetsi vyzkumy, zvlasté terénni i nékolik let. Mezi jednot-

livé etapy vyzkumu dle Petera Gavory (2000, s. 13) patii nasledujici oblasti:

e Stanoveni vyzkumného problému — vyzkumnik formuluje, co chce zkoumat, vy-
zkumny problém je zakladem, od n¢j se odvijeji dalsi kroky vyzkumu.

e Informaéni pfiprava vyzkumu — je nutné studium informacnich zdroji, konzultace se
zkuSen¢jS$imi odborniky, ti€ast na diskusich a seminafich.

e Pfiprava vyzkumnych metod — je nutné si promyslet, jakou metodu vybrat a jakym
zpusobem bude na vyzkumnou otdzku odpovidat.

e Sbér a zpracovani udaji — sem patii konkrétni pouziti vyzkumného nastroje v hlav-
nim vyzkumu. Udaje se registruji, zapisuji ¢i nahravaji.

e Interpretace udaju — slovni popisy, kody a ¢isla je tieba vysvétlit, dat do vztahu s do-
savadnim poznanim a uvést vyuziti v praxi.

e Psani vyzkumné zpravy — ukonceni vyzkumu tim, ze pisemn¢ informujeme o jeho
prib&hu a vysledcich. M4 podobu vyzkumné zpravy, dizertace, kvalifika¢ni prace,

studie, ¢lanku.

V této praci je vyzkumnym problémem motivace seniorti pro studium studijniho programu
»Etudy prvni pomoci‘ a souvislost tohoto programu s ptedchozi praxi. Ve fazi informacni
pfipravy vyzkumu probéhla navstéva U3V, kde se vyzkum konal, zmapovani situace a do-
hoda s vedouci studijniho programu o jednotlivych fazich a pribéhu vyzkumu. V ramci pfi-
pravy vyzkumnych metod jsme diskutovali dotaznik a rozhovor, kdy pro ucely této diplo-
mové prace byla vybrana metoda rozhovoru. Samotny sbér dat byl provadén s respondenty
Vv pritbéhu studia pfi navstévach vyucovacich blokl vyzkumnika — pted vyukou, v prib&hu
prestavek a po ukonceni studijniho bloku. Interpretace tidajii byla provadéna nasledné, kdy
rozhovory po ziskani odpovedi na otazky, byly rozebrany, rozdéleny do zvolenych kategorii
a dale ve fazi psani vyzkumné zpravy prepsany do jednotného celku. Nasledné byly popsany
zavery a vysledky tak, aby bylo mozno s vysledky pfipadné pracovat dal, vysledky vyzkumu

maji tak podobu vyzkumné zpravy.
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Prakticka ¢ast byla realizovana na padé Ostravské univerzity v ramci studijniho programu
Etudy prvni pomoci. Bliz§i informace o studijnim programu jsou dostupné a strankach Os-
travské univerzity, v sekci celozivotni vzdélavani. Nejdiive probehla konzultace s vedouci
kurzu, kterd projevila zajem a nabidla moznost realizace vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze
v akademickém roce 2018/2019 probihd jiz druhy rocnik, zajimaly nas informace ohledné
motivace, kterou maji ucastnici studijniho programu Etudy prvni pomoci. Cilem vyzkumu
tedy bylo zjisténi motivace seniort ke studiu U3V, jaké maji divody a motivy tento program
navstévovat. Nasledné byly stanoveny vyzkumné otazky, které byly pfedmétem rozhovort

s jednotlivymi respondenty. Vyzkumné otazky jsou piilohou této prace (Pfiloha ¢. 1).

Dalsim krokem byla navstéva jedné z prednasek, kde byl navazan osobni kontakt s Gcast-
niky, kterych je celkem 45. Navazné na tento krok bylo nasledné domluvena dal$i navstéva
a dotaz, zda by ucastnici poskytli detailngjsi informace formou rozhovord. Zaméfili jsme se
na ty, ktefi méli ve svém pracovnim zivoté ¢i volnoCasovych aktivitach néjaky kontakt
s détmi — pracovali ve skolstvi, ¢i ve svém volném case byli vedouci krouzkt, byli vedouci
na détskych taborech tak, aby byla zajiSténa souvislost s oborem socidlni pedagogika. Na

rozhovory se ptihlasilo 6 seniort, kteti poskytli vyzkumnikovi e-mailové adresy. Na e-mai-

lové adresy byly nasledné zaslany vyzkumné otazky jako ptiprava na rozhovory.

Samotné rozhovory probihaly v mésici listopadu ptimo na ptidé Ostravské univerzity, kdy
si seniofi nasli ¢as pfijit na pfednasky diive a poskytnout rozhovory na téma motivace ke
studiu studijniho oboru ,,Etudy prvni pomoci“. Z rozhovorl vyplynulo 5 kategorii, které se-

niory motivuji k navstéve tohoto oboru.

4.1 Kbvalitativni vyzkum

V pedagogickém vyzkumu je nutné rozliSovat mezi kvantitativnim, kvalitativnim a smiSe-
nym vyzkumem. Kvantitativni vyzkum je zaméfen na ovéfovani jiz zndmych hypotéz,
kter¢ jiz byly vytvoteny. Vzhledem k velkému vzorku respondentti 1ze zobecnit na populaci,
sbér dat 1 analyza dat je pomérné rychly vzhledem k pouziti pocitact. Je uzite¢ny pii zkou-
mani velkych skupin a ovéfovani jiz znamych teorii. Vysledky jsou relativné nezavislé na
vyzkumnikovi. U kvalitativniho vyzkumu hraje roli zjistovani novych skutecnosti a teorii.

Zkoumame jesté nepoznaného a v pfirozeném prostiedi. Ziskdvame podrobny popis pii
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zkoumani jedince, skupiny ¢i udalosti. Dobie reaguje na mistni situace a hled4 lokalni sou-
vislosti. Vysledky vyznamnym zplisobem mize ovlivnit osobnost vyzkumnika (Hendl,

2005, s. 49 — 52).

Historie kvalitativniho vyzkumu je velmi dlouha a v socialnich védach saha az k jejich po-
catkim. Za jednu z ranych vyvojovych linii 1ze povazovat terénni vyzkum, a zvlasté pak
etnologii, ktera jako véda o ndrodech ma své pocatky v 15. stoleti, kdy cestovatelé popisovali

Novy svét s jeho ,,primitivnimi narody*.

V historii ¢eské védy miizeme pozorovat navaznost na nové védecké sméry ve spolecen-
skych védach az po uvolnéni od pojeti zalozeného na interpretacich marxistické filosofie.
V soucasnosti dochazi k oziveni metodologické scény. Postupné se u nés objevilo nékolik
skupin zajimajicich se intenzivn¢ o kvalitativni metody. Psychologové uspotadali jiz nékolik
konferenci na téma kvalitativniho vyzkumu a tyto otazky se objevuji jako jedno se zéklad-

nich zaméfeni Psychologického ustavu Ceské akademie véd (Hendl, 2005, s. 68).

Pro toto téma byl vybran kvalitativni vyzkum. Jak uvadi Hendl, neexistuje jediny obecné
uznavany zpusob, jak vymezit nebo délat kvalitativni vyzkum. V typickém piipad¢ kvalita-
tivni vyzkumnik vybird na zac¢atku vyzkumu téma a urci zdkladni vyzkumné otazky. Ty pak
muze modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Tim se
tento typ vyzkumu povazuje za celkem pruzny. Prace vyzkumnika miize byt pfirovnana
k praci detektiva. Vyhledava a analyzuje informace, které piispivaji k osvétleni vyzkumnych
otazek, provadi deduktivni a induktivni zavéry. Sbér dat a analyza probihaji v delSim caso-
vém intervalu. Zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani,
rozsahlé citace z rozhovort a poznamek, které si vyzkumnik dé€lal pfi praci v terénu. Muze
navrhnout teorii o fenoménu, ktery pozoroval. Mlze probirat své zavéry se sledovanymi

jedinci a jejich nazory zohlednit v zavérecné zpravé (Hendl, 2005, s. 50-51).

4.1.1 Role vyzkumnika a etika vyzkumu

Z hlediska zpusobti védeckého poznavani je charakteristicky predpoklad, ze validita po-
znatkl je umérna nasi schopnosti porozumét a vysvétlit, jak se na tomto procesu podili prave
vyzkumnik. Vyzkumnik se dostal do centra z4jmu jako klicovy faktor, ovliviiujici od zacatku
do konce cely vyzkumny proces. Zije v jakési vztahové a vyznamové siti a je soucasti vy-

zkumu. K tomuto procesu dochazi v uréitém biologickém prostoru, kterym chapeme orga-
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nismus. Déle je tieba pfihlédnout ke skutecnosti, ze vyzkumnik Zzije také v socidlnim pro-
storu. Pod timto terminem si mizeme predstavit aktudlni situaci spole¢nosti, v niz ucastnici
vyzkumu Zziji, poCinaje aktualnim politickym uspotadanim, ptes socialné ekonomicky stav

az po konkrétni Zivotni prostor jedince jako Gc¢astnika vyzkumu (Miovsky, 2006, s.70-71).

Ve vybéru osob kvalitativniho vyzkumnika zajimé spiSe konkrétni piipad — zak, skupina
zaku, skola, v naSem ptipadé skupina seniord. Kvalitativni vyzkum je podrobnym popisem
tohoto ptipadu. Cilem neni Siroké zevSeobecnéni udaji, ale proniknuti do hloubky konkrét-

niho pfipadu a objeveni novych souvislosti (Gavora, 2000, s.32).

Eticka pravidla maji roli jako nastroj ochrany osob uc¢astnikli vyzkumu. Nelze pti ném jed-
noznacné odlisit hranice komunikace. Nékdy neni Gplné snadné posoudit, zda urcité jednani
je odiivodnéné a ma prokazatelny vztah k realizaci vyzkumného projektu, nebo zda se jedna
0 néco, co tento ramec piekracuje. O etickych pravidlech je dle Miovského (2006, s.277)

tfeba uvazovat ve tfech zakladnich rovinach:

e Vliv vyzkumnika na vyzkumné pole a jeho zpétné ovlivnéni polem
e Ochrana ucastnikli vyzkumu

e Ochrana vyzkumnika nebo vyzkumnikt

Vyzkumné pole je termin, ktery oznacuje fyzikalni, biologicky, psychologicky a socidlni
prostor, v némz se vyzkum odehrava. Nelze jej vymanit z téchto vazeb a nereflektovani
téchto skutecnosti je hrubou chybou, nebot’ jejich vliv na prubéh i vysledek vyzkumu muze

byt velmi zdsadni a vyzkumnik je soucasti tohoto pole.

4.1.2 Vyzkumny vzorek a vybér

U kvalitativniho vyzkumu jde o vybér zamérny, nikdy se nepouziva ndhodny vybér, ktery je
typicky pro kvantitativni vyzkum. Zamérny proto, aby vybrané osoby byly vhodné a mély
potifebné védomosti a zkusSenosti z daného prostiedi. Vybeér je také vzdy ,,reprezentativni®,
osoby dobfte reprezentuji dané prostredi. Pro tyto ucely jsme vybrali seniory, ktefi se diive

vénovali pedagogické ¢innosti ¢i jinym zplisobem pracovali s détmi.

U vyzkumu je dulezita také validita (schopnost vyzkumného nastroje zjist'ovat to, co zjis-
tovat ma) a reliabilita (pfesnost a spolehlivost vyzkumného nastroje). Pokud jde o reliabi-
litu, u kvalitativniho vyzkumu se zkoumayji spiSe specifické nez typické situace. Validita se
zabezpecuje napt. pifimym kontaktem s realitou a rozsdhlym, konkrétnim a vystiznym popi-

sem (Gavora, 2000, s.146).
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Celkovy vyzkumny soubor seniorti V tomto konkrétnim piipadé se skladal z poctu 44 ucast-
niktt U3V studijniho programu Etudy prvni pomoci. Z celkového mnozstvi bylo 39 zen, coz
¢ini 88 % a 5 muzt, tedy 12 %. Je tedy zfejmé, Ze k této oblasti maji vice vztah Zeny. Také
z pohledu bydleni kurz navstévovalo 37 (84 %) senioru zijicich ve mésté a 7 (16 %) seniort
z vesnice. Pro dopInéni demografickych dat jsme zjistili, ze 28 seniord Zije v byté, 14 seni-
ort v rodinném dom¢ a 2 seniofi jsou obyvatele domu s pecovatelskou sluzbou. Z toho vy-
plyva, Ze nejtypictejsi ucastnik studijniho programu je zena, zijici v byté¢ a mésté (konkrétné

mésto Ostrava).

4.2 Metody vyzkumu

Metod v kvalitativnim vyzkumu je nékolik. Hendl roziadil zakladni metody do tabulky, kde

jsou jednoduse popséany vlastnosti a vyhody:

Tab. 2 — Viastnosti zakladnich metod kvalitativniho pristupu

Metoda Vlastnost Vyhoda
Pozorovéni Delsi doba kontaktu Pochopeni subkultury
Texty a dokumenty Rozbor vyznamu, organi- | Teoretické porozuméni

zace a pouziti

Interview Relativné nestrukturované | Porozuméni zkuSenosti
Audio a videozaznamy Piesnd transkripce piiroze- | Porozuméni pribéhu inter-
nych interakci akcti

Zdroj: Hendl, 2005, s. 50

Vzhledem K cili a povaze vyzkumu jsme zvolili metodu interview neboli rozhovoru.

4.2.1 Rozhovor — interview

Rozhovor, nebo taky interview je slovo anglického ptivodu a sklada se ze dvou ¢asti — inter
znamena ,,mezi*“ a View znamena ,,nazor nebo ,,pohled®, coz naznacuje, zZe jde o interper-
sonalni kontakt. Nej¢astéji jde o kontakt tvaii v tvaf, nékdy lze vyuZit telefonického rozho-

voru. Je vyzkumnou metodou, ktera umoziuje zachytit nejen fakta, ale hloubgji proniknout
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do motivil a postoju respondentti. Vzhledem k tomu, ze rozhovor je postaven na interperso-
nalnim kontaktu, je dilezité také navazani pratelského vztahu a vytvotreni oteviené atmo-

sféry. Tuto fazi nazyva odborna literatura raport (Gavora, 2000, s. 110).

Obsahem interview jsou otazky a odpovédi, otazky se pouzivaji uzaviené, polouzaviené a
oteviené, prednost maji otdzky oteviené, pokud pouzijeme uzaviené, je to typ otazek ujisto-
vacich. V kvalitativnim rozhovoru existuje Sest zakladnich typt otazek, které je mozno dale
situovat v ¢ase na minulost, pfitomnost a budoucnost. Jedna se o tyto typy otazek (Hendl,
2005, s. 167):

e Otazky o zkusenostech chovani
e Otazky o nazorech a hodnotach
e Otazky o pocitech

e Otazky o znalostech

e Otazky o vnimani

e Otazky demografické a kontextové

Pro ucely vyzkumu byly pouzity otdzky vztahujici se ke skute¢nostem nebo chovani, k na-

zortum, pocitim a ¢aste¢n¢ ke vnimani.

4.2.2 Druhy rozhovori

Rozhovory mohou byt rtizného typu — strukturované, polostrukturované nebo nestrukturo-
vané. Strukturovany rozhovor znamena, Ze otazky a alternativy odpovédi jsou pevné dany.
Nestrukturovany rozhovor umoziuje tplnou volnost odpovédi, mtize pfinaset nové, nepied-
pokladané informace. Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi témito dvéma
moznostmi. Respondentovi se nabidnou alternativy odpovédi, ale pak se od néj zada objas-

néni nebo vysvétleni (Gavora, 2000, s.111).

Pro ucely tohoto vyzkumu bylo s respondenty veden polostrukturované interview. Polo-
strukturované interview je dle Miovského ziejmé nejrozsifenéjsi podobou metody interview,
nebot’ dokéaze fesit nevyhody jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview.
tazatele zavazné. Toto schéma specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ucastnikt ptat.

Je mozné ovSem zaméenovat potadi, v jakém se okruhiim vénujeme a dle potieby toto potadi

upravujeme, abychom maximalné vytézili interview.
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U polostrukturovanych interview obvykle piikladame vétsi vahu vnéjSimu prostiedi. Je
vhodné, aby interview probihalo pouze v prostorach urc¢itého typu (v parku, na ulici, v ka-
varn¢). Pro ucely naseho vyzkumu vyuzivame pidu Ostravské univerzity, konkrétné 1ékar-
ské fakulty, kde zaroven probihala i vyuka. V zavislosti na délce a slozitosti interview vyu-
zivame ruznych pomucek. Patfi sem napt. zdznamovy arch slouzici obvykle pro zaznam
Krom¢ archu miizeme pouzivat rizné formy osnov interview, které pomahaji tazateli udrzo-

vat osnovu rozhovoru. Mezi dal$i pomticky patii napiiklad nahréavaci zatizeni.

Vyhodou polostrukturovaného interview je, jak jsme jiz fekli predevsim to, Ze dokaze eli-
minovat nevyhody obou zbyvajicich variant metod interview. Nevyhod pfili§ mnoho nema.
Mohli bychom hovofit 0 moznosti, Ze tazatel neudrzi zdvaznou strukturu a dopliiujicimi
otazkami bude zbytecné tiistit konzistenci odpovédi, ptipadné bude ziskavat data, ktera nej-

sou relevantni viici cilim vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 161).

4.3 Metody zpracovani dat

vvvvvv

Mezi metody zpracovani dat patii vicero technik. Podle Miovského (2006, s.219) miizeme

rozdé¢lit naptiklad na:

e Deskriptivni pfistup ke kvalitativni analyze (metoda vytvafeni trsii, metoda zachy-
ceni vzorcl, metoda prostého vyctu, metoda uzivani metafor aj.).
e Induktivni pfistup ke kvalitativni analyze (metoda zakotvené teorie, Obsahova ana-

1yza, narativni analyza.

4.3.1 Zakotvena teorie

Jednou z vyzkumnych metod v kvalitativnim vyzkumu je zakotvena teorie. Nazev ,,zakot-
vena teorie® oznacuje urcitou strategii vyzkumu a zaroven zplsob analyzy ziskanych dat
(Hendl, 2005, s. 125). Cilem vyzkumu je navrh teorie pro fenomény v urcité situaci, na niz

je zaméfena pozornost vyzkumnika.

Zakotvena teorie umoziuje hluboké proniknuti do tématu. Autory zakotvené teorie jsou Bar-
ney Glaser a Anselm Strauss. Jednim z cilu teorie bylo vytvofit protipol kvantitativnimu
vyzkumu, je to metoda, ktera pouziva systematicky soubor postupt k tvorbé induktivné od-

vozené zakotvené teorie o n&jakém jevu (Gulova, Sip, 2013, s. 46). Zakotvena teorie je tedy
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teorie induktivné odvozena z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. Znamena to, ze je
vytvofena a prozatimné ovéfena prostfednictvim systematického shromazd’ovani udajui o
zkoumaném jevu a analyzy téchto udaji (Miovsky, 2006, s. 226). Na metodu zakotvené

teorie klademe Ctyfi zakladni pozadavky:

e Shoda (mezi pozorovanymi a kodovanymi skute¢nostmi).

e Srozumitelnost (vystavéna teorie na zakladé empirickych, ovétitelnych a srozumitel-
nych poznatk).

e Obecnost (schopnost vypovidat o podobnych jevech a vysvétlovat tyto jevy).

e Kontrola (zpétné ovéieni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty).

Zakotvena teorie je zaloZena na kodovani, v pedagogickém vyzkumu existuji tfi kodovaci

faze, a to oteviené, selektivni a axialni kodovani.

Oteviené kddovani je prvnim krokem pfi analyze dat a jejich rozbiti na urcité segmenty —
kody, tvorici vyznamovy celek. Dalsi fazi otevieného kodovani je kategorizace. Kategorie

jsou dale rozvijeny pomoci hledani jejich vlastnosti (Gulova, Sip, 2013, s. 48).

Kodovani je ptifazovani klicovych slov ¢i symboll k ¢astem textu tak, aby byla umoznéna

snadn¢jsi a rychlejsi prace s témito ¢astmi (Miovsky, 2006. s.219).

4.3.2 Oteviené kodovani

Jak jsme jiz uvedli, existuji tfi zpisoby, kterymi je moZné analyzovat text: oteviené kodo-
vani, axialni kédovani a selektivni kddovani. Tyto procedury se mohou, ale nemusi pouZivat

zcela oddélené. Piestavuji spiSe riizné zpusoby, jak zachazet s textovym materialem.

Oteviené kodovani v zakotvené teorii je metoda, kdy analyzovany text rozdélime na jed-
notky. Jednotkou mize byt slovo, sekvence slov, véta, odstavec a kazdé jednotce pridélime
kod, tedy jméno nebo oznaceni. Proces otevieného kodovani odhaluje nejen kategorie, ale 1
jejich vlastnosti a dimenze (Gulova, Sip, 2013, s. 50). V nasem vyzkumu jsme zvolili pét
kategorii (viz kapitola 4.3.3), jejich vlastnosti a dimenze piedstavuji, jak se do jejich nazvu
mohou promitat vlastnosti a hloubka dimenze. Pfi analyze se d4 postupovat rizné, zvolili
jsme barevné oznaceni jednotlivych kategorii, oznacovani kody a seskupovani do spolec-
nych vlastnosti (pomoc, potfebnost, uziteCnost, péce). Interpretace je pii analyze vyzkumu
zcela zasadni. M¢la by postihnout zjisténé skute¢nosti, vyzkumnik mtze vysledek interpre-

tovat pres vlastnosti a dimenze, které se promitly do nazvu kategorie (Gulova, Sip, 2013, s.
51).
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Oteviené kodovani lze aplikovat riznym zptisobem. Lze kodovat slovo po slovu, podle od-
stavcd anebo podle celych textii. Dtlezité je, Ze se neztraci cil kodovani — tematické rozhrani
textu. Césti analytického procesu je identifikace obecngjsich kategorii, napt. pracovni akti-
vity, socialni vztahy. Také hledame pfidavna jména jako vlastnosti téchto kategorii. Napf.
motiv byt uzite¢ny mizeme charakterizovat jeho délkou, intenzitou, vielosti, dilezitosti, po-

¢tem opakovani apod. (Hendl, 2005, s. 247).

vvvvvvvvv

sledcich, podminkach a interakci a tvori tak osy propojujici jednotlivé kategorie. Selektivni
koédovani predstavuje dalsi fazi pfezkoumavani dat a koda a jejich selektivni zpracovani.

Vyzkumnik hleda piipady, jez ilustruji témata, provadi porovnani a kontrasty.

4.3.3 Kategorie a kody

Rozhovory byly néasledné doplnény a ptepsany do textového souboru. Jednotlivym odpove-

dim byly pfifazeny kategorie a jednotlivé kody. Kategorie a kody jsou popsany nize:
1. Kategorie — MOTIV BYT UZITECNY
Kody: péce, pomoc, pottebnost, uzite¢nost, schopnost pomoci
2. Kategorie — MOTIV SILNY ZAZITEK
Koédy: bezradnost, Zivotni situace, silnd emoce, setkani s irazem, nemoc déti, pracovni Uraz
3. Kategorie — MOTIV ROZVOJ MYSLI
Kody: nové poznatky, zkusenost, nezakrnét, cvicit mozkové buiiky, pamét
4. Kategorie — MOTIV VYPLNENI VOLNEHO CASU
Kody: kolektiv, spolecnost, samota, seznameni, volny ¢as, nové prostiedi
5. Kategorie — MOTIV OBOR SNU

Kody: vztah ke zdravotnictvi, nesplnény sen, pokra¢ovani v oboru, finan¢ni diivody, nemoz-

nost studovat v mladi
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5 IDENTIFIKACE RESPONDENTU

V této kapitole si piiblizime respondenty, kteti velmi ochotné poskytly rozhovory na ptdé

Ostravské univerzity.

5.1 Respondent ¢.1 — pan Jiri

Pan Jifi byl v rozhovoru velmi sdilny. Rozhovor s nim je nejobsahlejsi. Kromé pisemné vy-
pracovanych odpovédi na otazky velmi detailné licil, s jakymi t€zkymi pracovnimi urazy se
setkal, i ndzorn¢ ukazoval, jaké ma on sdm nasledky zranéni, kdy téméf piisel o levou nohu.
Studoval hutni fakultu Vysoké skoly baiiské v Ostravé. Pracoval v Zelezarnach a dratovnach
Bohumin, vétSinou v fidicich funkcich. Velmi detailné popisoval problematiku vyroby

dratt, draténych tkanin a primyslovych ocelovych lan.

5.2 Respondent ¢.2 — pani BoZena

Pani BoZena se nemohla na rozhovor dostavit, nebot’ jesté¢ chodi na ¢astecny tivazek do
prace. Byla v8ak velmi ochotna a poslala odpovédi na otazky pisemné e-mailem. Studovala
hornickou geologii a geologicky prizkum. Po skole $la hned na matetskou a poté nastoupila
do role projektanta, nebot’ v oboru pro zenu s ro¢nim ditétem nebylo v regionu uplatnéni. Po
druhé matetské naSla uplatnéni v oboru finan¢nictvi, pracovala v bance. Po tfeti mateiské
byla nucena znovu hledat uplatnéni. Vystudovala ucitelstvi odbornych predméth a pak spe-

cidlni pedagogiku. Této Cinnosti se vénuje dodnes.

5.3 Respondent ¢.3 — pan Jaroslav

Pan Jaroslav byl v odpovédich velmi stru¢ny, na otazky, byt by byly oteviené, odpovidal
velmi kratce. O jeho studiu sdélil, Ze studoval elektrotechniku, kde néasledné i pracoval. Na
univerzitu ho pfivedla manzelka, nicméné ptiznal, Ze toto rozhodnuti bylo spravné. Sdm pu-

sobi nerozhodnym dojmem.

5.4 Respondent ¢.4 — pani Jaroslava

Pani Jaroslava pusobila svézim, usmévavym a pozitivnim dojmem. Na otdzky odpovidala
strucné, nicméné obsahleji nez pan Jaroslav. Studovala ekonomickou $kolu, nasledné€ praco-

vala dvacet let na useku dani a poplatkd. Studium je jejim konickem, navstévuje rtizné kurzy
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a univerzity tfetiho veéku jiz od roku 2007. Poprvé je vSak na oboru, ktery nijak nesouvisi

S jejim ptedchozim uplatnénim.

5.5 Respondent ¢.5 — pani Marie

Pani Marie jako jedind neposlala zodpovézené otdzky dopiedu a rozhovor probihal osobné
na pud¢ fakulty Ostravské univerzity. Studovala pedagogiku, pracovala jako ucitelka prv-
niho stupné€. V dobéch studia neprobihaly zddné kurzy prvni pomoci, méli razné zdravot-
nické kurzy v ramci studia, nebot’ déti maji blizko k tiraziim. Také jezdi na tdbory jako zdra-

votnik.

5.6 Respondent ¢.6 — pani Iveta

Pani Iveta se bohuzel na domluveny rozhovor dostavit nemohla, vzhledem k tomu, ze jesté
pracuje a méla v terminu konani rozhovorti domluvenou pracovni schiizku. Byla ovSem tak
ochotnd, Ze vypracované otazky zaslala e-mailem a doplnila telefonicky. Studovala ekono-
micky obor, za svou kariéru vystiidala 3 zaméstnani, celkové jiz 28 let pracuje v bankovnic-
tvi. Ke studiu ji ptivedla potieba peCovat o svého tatinka, kdy chce byt pfipravena pomoci,

pokud bude tieba.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU DLE KATEGORII

6.1 Kategorie 1 — Motiv byt uZite¢ny

V této kapitole se zamétime na motivaci vlastni uzite¢nosti. K této kategorii smétuji prede-
v§im otazky z rozhovoru: 2 — Co Vas pfivadi na univerzitu? 3 — Jak souvisi prvni pomoc

S tim, co jste d¢lali? 6 — Jaké dalsi vyuziti spatiujete?

V této oblasti motivace ma respondent ¢.1 osobni pracovni zkuSenost s tim Ze pii praci v téz-
kém primyslu bylo potieba byt pfipraven na nenadélé situace a byla tam potieba uzite¢nosti,
konkrétn€ uvadi: ,,pfi fizeni vyroby jsem musel organizovat i Skoleni pro 1. pomoc po Uraze,
Skoleni fidict sluzebnich vozidel.... o jejich prezkuSovani ani nemluve®, dale uvadi potfebu
schopnosti pomoci v situacich pii volnoc¢asovych aktivitach: ,,u¢astnim se hromadnych au-
tobusovych zajezdl spojené s vysokohorskou turistikou a pro ob& uvedené skute¢nosti chci

byt ptipraven pro poskytnuti 1.pomoci®.

Jinou potiebu v této oblasti citi respondent €.2, coz je péce o piibuzné: ,,pti péci o déti a nyni
o maminku (84 let) jsem rada, Ze si osvézim a vyslechnu informace, jak postupovat v nena-
dalych ptipadech®. Uzite¢nym nazyva program i respondent ¢.3, ktery se ucastnil détskych
tabori a byla potfeba pomoci: ,,na letnich tdborech bylo dosti trazi, ale vétsinou drobnych.

Pfi téch horSich nam Skoleni zdravovédy vZdy velice pomohlo®. Vice k této oblasti neuvadi.

Respondentka ¢.4 si uvédomuje situace, kdy potiebovala pomoci a neméla dostate¢né zna-
losti, v rozhovoru uvadi: ,,naucili jsme se jen riizné zpuisoby obvazovani ran, ale kdyz nékdo
opravdu potfeboval moji pomoc, byla jsem s rozumem Vv koncich*, ddle motivaci propojuje
se soucasnou aktivitou: ,,mame skupinu seniorek, pfi akcich mizu pomoct a dale poznatky

pfenasim na kolegyn¢®.

Schopnost pomoci uvadi jako divod studia i respondentka ¢.5, kdy popisuje, Ze na studiu se
ji libi ,,vyuzitelnost praktickd vSech znalosti, pfi turistickych vyletech a pti cviceni, kdyby
se stal Uraz nebo se n€ékomu udélalo Spatn€, mohla bych pomoci“. Celkové uvadi, ze jiné
U3V ji nebavily, tento obor se ji zd4 pfinosny a sama uvadi ,,nevim kdy budu potiebovat®.

U této respondentky pozorujeme cileny vybér oboru z divodu potiebnosti.

Potiebu péce o osobu blizkou a potiebu vlastni uzite¢nosti uvadi i respondentka ¢.6, ktera

uvadi ,,stardm se o svého tatinka cca 20 let. Ma nemocné srdce, Zije sdim a ja mu chci po-
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moci®, kdy v pribehu rozhovoru nékolikrat uvadi jako hlavni motivaci svého tatinka. Uzi-
teCna chce byt ale i1 pro ostatni, kdy uvadi, ze ,,znalosti mizu uplatnit kazdou chvili, kdy
bude potieba. Chci byt uzite¢na a vim, ze docela Spatné se orientuji v prostoru. Aplikace

zachranka mi v tomto nedostatku vyrazn€ pomuze*.

6.2 Kategorie 2 — Motiv silny zazitek

Otazky 4 — Mate 1 nyni aktivity, kde byste mohli uplatnit znalosti? 7 — Méate osobni zkuse-

nost, kdy jste si uvédomili potifebu prvni pomoci?

V této kategorii uvadéji respondenti urcité obavy plynouci z nemoznosti ¢i neschopnosti po-
moci, které jsou provazeny silnym predchozim zazitkem a motivaci pfipravit se na takové
situace doptedu. Naptiklad respondent €.1 uvadi: ,,nejsem si jist, jak bych zvladl v neoceka-
vané situaci poskytnuti 1.pomoci, nebo dokonce ozivovani. Také nezndm pravni disledky
poskytnuti nedokonalé nebo chybné 1.pomoci a v dalsi ¢asti rozhovoru doplnuje zazitky,
které se staly mu samotnému nebo pii vykonu povolani, cituji: ,,mné¢ samotnému hrozila
amputace nohy pod kolenem po téZkém traze s elektrokarou* a dale dopliuje: ,,v aktivnim
pracovnim procesu jsem feSil 3 smrtelné trazy a nékolik tézkych (zapichnuty drat v oku,

hrozici amputace ruky aj.)...“ o kterych se dale detailné rozhovofil.

Silny emotivni zaZitek popisuje i respondent ¢.2, kdy uvadi: ,,stdle mam v mysli i nedavnou
smrt mého otce, kdy jsem se o jeho onemocnéni dozvédé€la sice pozdé€, ale mohla jsem si
tteba v§imnout varovnych ptiznak* a dale uvadi dalsi zkuSenost kdy poskytla prvni pomoc
pfed zraky lidi, ktefi pouze necinné piihliZeli: ,,poskytovala jsem prvni pomoc na smycce
tramvaji v Porubé, chlapci s epileptickym zachvatem, za ptihliZeni a moudrych rad ,,Cu-
milt®, ktefi nebyli schopni ani zavolat prvni pomoc*. Prvni zkuSenost vSak zaZila jiz v dét-
stvi, kdy ,,vidéla jsem ve svych 10 letech Spatn¢ poskytnutou prvni pomoci u tonouciho,

doty¢ny zemfel a jiz tehdy mé napadlo, Ze takhle se ¢lovek nekiisi®.

V této kategorii citi respondentka ¢.4 jakousi formu bezmoci, kdy uvadi: ,,uz nikdy nechci
zazit pocit, Ze nemohu pomoci, protoze nevim jak*, coz dale dopliiuje o konkrétni situace ze
zivota, kdy se ji opakovan¢ stal Uraz ditéte a manZzela a neméla prostifedky dostatecné po-
moci. Pro ptiklad uved’'me situaci, kdy si tfileta dcera potezala ruku o sklo: ,,pofezala si ruku
tak, ze témé piiSla o dva prsty. O mobilu jsme v roce 1970 ani neslySeli, na novém sidlisti

jesté nebyl ani telefon, pohotovost v nemocnici 4 km. Byla jsem sama doma nemé¢la ani dost
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obinadel a vaty na zabaleni rucicky*, kdy popisuje situaci, ktera se stala pted vice nez 40

lety, kdy byly Gplné jiné moznosti, nez jsou dnes.

Silny zazitek prozila 1 respondentka ¢.5, kdy na pionyrskych tdborech zazila situaci, kdy
»chlapec spadl ze stromu a potfeboval oSetfeni. Dale se vyskytlo priijmové onemocnéni a
védéla jsem, jak zavést prevenci do celého tabora. V hodinéch télesné vychovy se stalo, ze
si zak vyrazil dech a bylo nutné okamzité zakroc€it“. Taktéz respondentka ¢.6 uvadi struc¢né
svou zkusenost se zdchranou zivota v rodin¢: ,,je to ddvno, ale s mou tchyni jsme jejimu otci
tenkrat zachranily zivot. Nikdy na ten okamzik nezapomenu®. Vice se k udalosti nevyja-

druje.

6.3 Kategorie 3 — Motiv rozvoj mysli

Otazka 2 — Co Vs pfivadi na univerzitu? 4 — Mate 1 nyni néjaké aktivity, kde byste mohli

uplatnit znalosti?

V této oblasti zjiStujeme, ze studenti — seniofi ocekavaji praktické vyuziti ziskanych zna-
losti a dovednosti. Jako ptiklad uvadi respondent ¢.1: ,,pfedavat ziskané zkuSenosti a jejich
doporucovani rodin€, zndmym, spoluzdkiim a byvalym spolupracovnikiim na mési¢nich sra-

zech dichodct®, kdy chce $itit potfebu ziskanych znalosti dale.

Naproti tomu respondent ¢.2 uvadi, ze je tfeba prvni pomoci pii kazdodennich situacich, kdy
,»bylo tfeba vycistit drobné poranéni nebo pomoc pii nevolnosti* a spoléhd na to, Ze ,,n&jaké
znalosti se vybavi, 1 kdyZ nevim, jak v dané situaci zareaguji“. Stejné€ jako ptedchozi respon-
dent uvadi, Ze predava své zkuSenosti dal: ,,prvni pomoc u¢im své zaky v ramci prvouky, ale
1 star$i Zaky, u¢ime se obvazovat, hovotime o uzivani 1€k a u¢ime se spravné komunikovat
se zachrannym systémem®. Stejné tak u respondenta ¢.3 je definovana potieba mit zkuSenost
Z oblasti prvni pomoci, kdy uvadi: ,,mame spolek 23 osob vcetné déti, kde pofadame rizné
akce a tato problematika se mi velice hodi* a dale dopliiuje pfinos tohoto studijniho pro-
gramu, Cituji: ,,zopakovat a upiesnit si zaklady prvni pomoci by m¢lo byt skoro bych ekl
povinnosti v§ech®, kdy tuto potfebu zobeciiuje na Sirsi populaci.

Pro respondentku ¢.4 je tento obor zcela novy, jeji motivaci je doplnit si ,,mezeru ve vzdé-
lani“. V rozhovoru uvadi, Ze ,,je tfeba mit alespon zakladni povédomi o prvni pomoci. Nékdy
hlidam vnoucata, n€kdy chodim na seniorské akce a vychazky. Jiz jsem pottebovala pomoct
sousedce, ktera je silna diabeticka®. Respondentka ¢.5 vidi uplatnéni tohoto programu jako

roz$ifeni védomosti, které jiz ma: ,,jako zdravotnik jsem absolvovala pfipravu na pionyrské
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tabory, na zéklad to bylo dostacujici. Toto studium je rozsiteni védomosti* a dale uvadi pii-
lezitostné volnocasové aktivity se skupinou diichodcti ,,se skupinou dicchodcti délame turis-

tiku, hlavné v horach a taky chodim na cviceni. Zde vidim uplatnéni znalosti z tohoto kurzu*.

K nov¢ ziskanym nebo prohloubenym zkusenostem uvadi respondentka €. 6 jen vlastni uve-
doméni si potiebnosti tohoto oboru pro zivot, kdy odpovida ,,uvédomuji si, ze védomosti
tykajici se prvni pomoci bych si mé¢la vice ozivovat a vénovat jim vice svého Casu. Toto

studium je jedna z cest.*

6.4 Kategorie 4 — Motiv vyplnéni volného ¢asu

Tato oblast je nejmén¢ zodpovidana v rozhovorech. K této kategorii se vztahuji otazky 2 —
Co Vas ptivadi na univerzitu? 5 — Co Vas tedy motivuje je studiu? Z prizkumu tedy vyplyva,
Ze univerzitu navstévuji spiSe extravertné zaméfeni lidé, ktefi spolecnost vyhledavali cely
zivot nez introverti, ktefi jisté volny ¢as travi jinym zptisobem. Kazdopadné ¢ast respondentii
uvedla, ze do univerzity dochazi z diivodu pirebytku volného ¢asu. Na otazku motivace ke
studiu reaguje respondentka ¢.4 nasledujicim zptusobem: ,,do prace jiz nechodim, travim
volny ¢as tim, Ze nav$tévuji rizné U3V* z ¢ehoZ vyplyva, Ze prvni pomoc neni jedinym

studijnim programem, ktery navstévuje, jak dale v rozhovoru uvedla.

Taktéz respondentka ¢.5 uvadi, ze ,,zacala jsem studovat z diivodu vyplnéni volného ¢asu.
Je mi lip mezi lidmi nez samotné doma, nebot’ manzel taky studuje U3V, ale jinou*. Zde je

vice citit motiv prevence samoty a potieby stykat se s lidmi stejné zamétenymi.

6.5 Kategorie 5 — Motiv obor sni

Do této oblasti smétuji predev§im otazky 2 — Co Vas pfivadi na univerzitu? 3 — Jak souvisi

prvni pomoc s tim, co jste délali? a 8 — Co se Vam na studiu jesté libi?

V této oblasti zjistujeme, Ze vybrani respondenti, ktefi ve zdravotnictvi nepracovali, méli
k tomuto oboru vzdy pozitivni vztah a z riznych divodu se v této oblasti nemohli realizovat.
Nejcastéji tuto skutecnost uvadeji jako diivod, proc si vybrali tento obor studia. Respondent
¢.1 odpovida jako prvni motiv: ,,snaha splnit si mladistvy — pomaturitni sen studovat medi-
cinu. V Ostravé VS mediciny nebyla, studium v Olomouci, Brné nebo Praze nebylo z fi-
nan¢nich divodl redlné. Tomuto respondentovi ve studiu branila pfedevs$im financni situ-

ace rodiny.
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Jako sen z mladi popisuje i respondent ¢.2: ,,studium je mym koni¢kem a plnim si tim vlastné

pomysIné davny sen, studovat medicinu®.

6.6 Vyhodnoceni vyzkumu

V empirické ¢asti prace jsme si stanovili celkem pét kategorii motivt seniort ke studiu U3V

ve studijnim programu Etudy prvni pomoci.

V prvni kategorii jsme se zaméfili na motiv byt uzite¢ny. Dilezitymi kédy zde jsou pomoc,
péce, potiebnost ¢i schopnost pomoci. V této oblasti jsme zjistovali, u kolika seniorti se vy-
skytuje pfitomnost tohoto motivu. Dozvéd¢li jsme se, Ze u vSech respondentti se tato moti-
vace vyskytuje v riznych podobach. Respondenti nejéastéji odpovidali, Ze citi potfebu byti
uzitecni pti volnocasovych aktivitach s jinymi seniory, pti pé¢i o osobu blizkou, hlidani déti
a pii ostatnich situacich, které neni mozné predvidat, ale jsou béznou soucasti zivota. Moti-
vaci vzdélavani v této vékové kategorii s cilem nalezeni seberealizace a potiebnosti se za-

byva ve své ¢innosti napt. andragog Milan Benes.

Ve druhé kategorii jsme se zabyvali motivem silného zazitku a kédy jako Zivotni situace,
silnd emoce, bezradnost, setkani s irazem, nemoc déti. Zde byli seniofi velmi otevieni a
vzpominali na situace, které s nimi zattasly a citili bezradnost pfi stfetu s vaZznymi urazy ¢i
nemoci. Hovofili o pracovnich urazech, kterym byli pfitomni, Grazy déti, rodi¢t, tchand nebo
znamych, coz je ptivedlo ke studiu a chtéji ziskat dovednost poradit si v takové situaci.
Emoce je casto definovana jako psychicky proces, zahrnujici subjektivni zazitky libosti a
nelibosti, provazené fyziologickymi zménami (zména srdecniho tepu, zména rychlosti dy-
chani atd.), motorickymi projevy (mimika, gestikulace), zménami pohotovosti a zaméte-
nosti. Z klasickych autorti Emile Durkheim zastaval nézor, Ze uréité emoce (licta, pocit po-
vinnosti €1 zavazku) vytvareji stabiln¢j$i socialni pouta, kterd v zasadé umoziuji fungovani

spolecnosti jako koherentniho celku.

Treti kategorie je spojena s motivem rozvoj mysli, kdy jsme kodovali nové poznatky, zku-
Senost, nezakrnét, cvi€it mozkové buiky a pamét’. Tato kategorie je spojena taktéZ se vSemi
respondenty a prolina se spolu s predchozimi tématy. V rozhovorech vypovidaji o pottebe
nabyt nové znalosti, prohloubit to, co uz védi a naucit se nové metody a seznamit se s ino-
vacemi vV tomto oboru. Zajimavé bylo pozorovat, jak seniofi v ramci vyuky pfistupuji k mo-

bilni aplikaci ,,Zachranka®, kterou ve vyuce pfedstavoval student prezen¢niho studia oboru
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Zachranat. Tim, ze ucastnici programu jsou byvali pedagogové, uvadéli i potiebu predavat
tyto zkuSenosti dal at’ uz v ramci vyuky déti, kdy 2 respondentky uvedly, Ze u¢i prvni pomoc
Vv ramci prvouky a dalsi 2 respondenti chtéji d€lat predndsku jinym senioriim vV ramci seni-

orskych klubt, ve kterych jsou také Cleny.

Ve ¢tvrté kategorii, tedy motiv traveni volného ¢asu, uvedly pouze 2 respondentky, ze dii-
vodem studia je pfebytek volného ¢asu a prevence samoty. Ukdzalo se, ze vétSina respon-
dentt si cilen¢ vybrala tento studijni program a nesli cestou pokus —omyl. Vzhledem k tomu,
ze v této zivotni etapé se jedinec jiz velmi dobie zna a vi, k cemu predispozice ma a k cemu
ne, je vybér univerzity a oboru cilené zvolen. Tento aspekt je odlisny od vybéru aktivit a
vhodnych skol v détském a dospivajicim véku, kdy mlady ¢lovek jesté nedokaze rozpoznat
vlastni sméfovani a z dlivodu méné zkuSenosti nedokaze odhadnout, ktery obor je pro n¢j
vhodny a ktery nikoliv. V tomto sméru je zavisly na rozhodnuti rodicu, ucitelt nebo studij-

niho ¢i karierniho poradce.

Posledni pata kategorie se vztahuje k motivu oboru snti. Nazvali jsme ji tak proto, ze v his-
torickém kontextu vyvoje spolecnosti je nutné se vratit 50 — 60 let zpét, kdy se ocitdme v 60.
letech 20. stol. Jak vime, byla to doba socialistického ztizeni spole¢nosti, moznost ¢i nemoz-
nost studia byla kromé finan¢nich aspektti ovlivnéna i politickou situaci v nasi republice.
Zajimalo nas tedy, zda tyto aspekty mohly byt limitujici pro naSe respondenty. Ukézalo se,
Ze Z vybranych respondentii odpoveédéli pouze dva, Ze studium zdravotnictvi €1 lékafstvi je
jejich davny sen. Jeden nemohl studovat z dlivodu neptiznivé finan¢ni situace rodiny, druhy

divod neuvedl. Politické limitace se ndm u téchto respondentli nepotvrdily.

Ve vyzkumné Casti této diplomové prace jsme se zaméfili na respondenty, ktefi pracovali
s détmi, az uz jako pedagogové ve Skolstvi, socidlni pedagogové ¢i vychovatelé v détskych
taborech. Z rozhovora tedy vyplynulo, Ze otazka prvni pomoci je nutnou soucasti jejich
prace a priprava v ramci studia ¢i nasledné praxe v této oblasti byla nedostatecna. Vétsina
z nich, pfiznala, Ze by ocenili pribéZzné doskolovani v ramci novych metod poskytovani
prvni pomoci.

Ze vSech kategorii vyplyva nutnost znalosti prvni pomoci jiz v ptedchozich etapach Zivota.

V ramci vysledk vyzkumu tedy doporucujeme alespon jednosemestralni vyuku do Sech

obortl poméhajicich a pedagogickych profesi.
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ZAVER

V nasi praci jsme se vénovali problematice vzdélavani seniord, vyuziti volného ¢asu, moti-
vaci ke studiu a také jsme se dotkli vzdélavacich instituci pro seniory. V teoretické ¢asti jsme
si popsali specifika vzdélavani jednotlivych vékovych skupin od pedagogiky se zamérenim
na pedagogiku socialni, pies andragogiku, tedy vzdélavani dospélych az po gerontagogiku,
ktera se zabyva vzdélavanim seniord spojené s vyuzitim volného Casu. V druhé kapitole
jsme se zaméfili na moznosti vzdélavani, kteti maji seniofi v dnesni dob¢€. Vzhledem k tomu,
ze moznosti ve velka fada, zajimala nés cilova skupina seniord studujici univerzitu tfetiho

veéku.

Z pohledu motivace je ziejmé, ze tento aspekt se u jednotlivych vékovych skupin rizni. U
seniorl neni tfeba velkého badani a z logického usudku vyplyva, Ze motivace je vnitini, ne-
bot’ v tomto obdobi neni tieba se vzdélavat s cilem ziskani ¢i prohloubeni kvalifikace, ¢i
ziskani lukrativnéjsiho pracovniho postu. Tyto aspekty motivace, které mtizeme pojmenovat
vnéj$imi se vice poji k pedagogice, kdy dité je motivovano zvnéjsku rodici, uciteli a okolim,
aby se ucilo a ziskalo tak pottebnou kvalifikaci. U dospélych v andragogice jsou jiZ motivace
propojeny a mohou byt jak vné&jsi (potteba titulu kviili pracovnimu postupu ¢i z diivodu ji-
ného pozadavku zaméstnavatele) tak i vnitini, kdy dospély sam si uvédomuje nedostate¢nost

vzdélani a ptihlasi se sdm a dobrovolné do nékterého typu vzdélavaci instituce. Autodeter-

minacni teorii motivace jsme se vénovali ve tfeti kapitole.

Cilovou skupinou vyzkumu se tedy stali seniofi, kteti se v pfedchozim Zivoté vénovali pe-
dagogice, socialni pedagogice ¢i jin€ praci s détmi, coz souvisi 1 s oborem socialni pedago-
gika. Zajimalo nas, pro¢€ si G€astnici kurzu vybrali studijni obor Etudy prvni pomoci a hledali
jsme souvislosti s pfedchozi pracovni ¢innosti. Zjistili jsme, Ze spoleénym motivem vsech
respondentli je potfeba byt i na stafi uzitecny a potiebny, Casto je tato potieba ovlivnéna
emotivnim zaZitkem a néjakou pfedchozi zkuSenosti at’ uz z prace s détmi, nebo jako soucast
bézného rodinného ¢i pracovniho Zivota. Citi, Ze jejich Zivot se naplnil, vychovali déti, vé-
nuji se vnoucatlim, pracovni zivot je naplioval riznou mirou. Po odchodu do dichodu ne-
chtéji byt nepotfebni, maji motiv byt 1 nadale uzitecny a mit dovednosti a znalosti pomoci
V nenadalé situaci. Z empirické ¢asti vyplyva, Ze studijni program Etudy prvni pomoci jim
dava moznost dozveédét se nové véci a mit schopnost pomoci v situaci, kdy to bude jejich

okoli potfebovat.
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PRILOHA PI: VYZKUMNE OTAZKY

1.

Oblast, které jste se vénovali ve svém profesnim zivoté / studovany obor — cO t0
bylo?

Co Vas privedlo v tomto véku sem, na univerzitu?

Jak souvisi prvni pomoc s tim, co jste délali?

Mate 1 nyni néjaké aktivity (pomoc s détmi, dobrovolnictvi) kde byste mohl/a uplat-
nit znalosti?

Pokud ano, jaké, pokud ne, co Vas tedy motivuje ke studiu?

Jaké dalsi vyuziti spatiujete?

Néjaka osobni zkuSenost / zazitek, pii kterém jste si uvédomil/a diileZitost dovednosti
poskytnout prvni pomoc?

Co se Vam na studiu jeste¢ 1ibi?



P II - POVOLENi PRUZKUMU

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

MUDr. Igor Dvoréacek, Ph.D.

Katedra Intenzivni mediciny, urgentni mediciny a forenznich obort
Lékarska fakulta

Ostravska univerzita

Syllabova 19

703 00 Ostrava - Zabieh

Zadost o povoleni prizkumného dotaznikového Seti‘eni

Vézeny pane doktore,

obracim se na Vs s zadosti o povoleni prizkumné Setfeni v ramci diplomové prace studentky
Be. Hany Gajdosikové, DiS, posluchacky 2. roéniku kombinovaného studia navazujiciho
magisterského oboru Socidlni pedagogika, na Fakulté humanitnich studii UTB ve Zling.

Prizkum bude probihat formou dotazniki a rozhovort, pfi¢emz cilovou skupinou budou studenti
Univerzity tietiho véku ve studijnim programu Etudy prvni pomoci.

Se ziskanymi daty budeme zachézet dle platnych etickych norem a zachovdme anonymitu
respondentu.

Jmenované studentka zpracuje pod vedenim doc. PhDr. Lenky Haburajové Ilavské, PhD. diplomovou
préci pod ndzvem ,,Motivace seniori ke studin U3V v oboru poskytovani prvni pomoci¢.

Z4adame o povoleni priizkumného Setieni v pribéhu zati az listopadu 2018.
Prosime o sdéleni Vaseho rozhodnuti

S pozdravem

Doc. PhDr. Lenka Haburajova Ilavska, PhD.

Podpis vedouci prace:

Bc. Hana Gajdosikové, DiS.

Podpis studentky:

Vyjadreni instituce
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Vyzkumné otdzky k rozhovoru — prizkum U3V, Etudy prvni pomoci o ( 21

1. Oblast, které jste se vénovali ve svém profesnim Zivoté / studovany obor — co to bylo ?

Hutni fakulta Vysoké $koly baniské v Ostraveé.

Zaméstnani v oboru v Zelezdrnach a dratovnach Bohumin. Préce v Fidicich funkcich p¥i vyrobé dritu,
dréaténych tkanin a ocelovych lan priimyslovych, na lanovky v Krkonosich a Tatrach i pro export,
t&nich lan pro doly, p¥i vyrobé ocelovych kordd do pneumatik a ocelovych pruZin.

2. Co Vas ptivedlo v tomto véku sem, na universitu ? |

A
a) Snaha splnit si mladistvy —m tudovat medicinu. JelikoZ v Ostravé VS mediciny
nebyla, skonéil jsem na VSB. 'Studium v Olomouci, Brné nebo Praze nebylo z finan¢nich divodi
realné — otec mél v diisledku silikézy z hornictvi invalidni diichod 980 K¢ a )tudium mediciny s
pobytem na koleji v krajském nebo hlavnim m&sté, by bylo nékladngjsi; , © |

- : L pu Jro \/
b) Hodné jezdim autem a chodim po horéch a nejsem si jist, jak bych zvladl v neocekéavané situaci
poslgt/ng_ti/l.ﬁpgmoci, nebo dokonce oZivovani. ) —+ oY 4

y & 5 %“T‘.—"'v“v""‘v =\ , " x N B

@ ¢) Také neznam prévni ddsledky poskytnuti nedokonalé, nebo chybné 1. pomoci, jejimz dasledkem by
bylo zhor$eni zdravotntho stavu, invalidita nebo dokonce Gmrti.
Poziistali by m& mohli Zalovat o ndhradu Skody ?

3. Jak souvisi prvni pomoc s tim, co jste délali ?

@ ) ; Ti Tizeni vyroby se sloZitym strojnim zafizenim, Zthacimi pecemi a Zdrovym pokovovanim jsem musel
_ @ganizovat i gkoleni pro 1. pomoc po traze, dkoleni Fidi&d sluZebnich vozidel a zpracovavani bezpec-
ostnich piedpisti o jejich pfezkuSovani ani nemluvé. Zazil jsem i nékolik potirazovych prvnich
pomoci. e beos

Ro&né najezdim pres 10 000 km autem, €asto s vnoucaty u nds i ve Svédsku. Dale se kazdoro¢né
{i¢astnim hromadnych autobusovych zjezdd se zndmymi do zahraniéf ( které pomahdm organizovat a
@ zaji$t'uji plné obsazeni autobusu ) spojené s vysokohorskou turistikou. Pro obé& dv& uvedené skutecnosti

chci byt pfipraven pro poskytnuti 1. pgmoci, protoZe se za spoluticastniky jwmnobusem
citim tak trochu zodpovedny. &Cwq) was ffvvwwt v fro heb war

5. Pokud ano, jaké, pokud ne, co Vas tedy motivuje ke studiu ?

Na tento bod je v podstaté odpovéd’ uz v bodé 4.

6. Jaké dal3i vyuZiti spatiujete ?
) MADG Aty o . e
@f/emiskané zkusenosti a jejich doporugovani rodiné a zndmym, spoluZakim a byvalym

spolupracovnikim na mési¢nich srazech dtichodct.

7. Néjaka osobni zkuSenost / zazitek, p¥i kterém jste si uvédomil/a diileZitost dovednosti
poskytnout prvni pomoc ? |
 Alas\ s phoo
/. Mn& samotnému hrozild amputace nohy pod kolenem po t&zkém tiraze s elektrokarou v dobé
'V ) studentské brigady (v 18-ti letech). : MU - Mira
V aktivnim pracovnim procesu jsem fe§il\§s/m;t_elrlérl§rrazy a n&kolik t&zkych (zapichnuty drat v oku,
hrozici amputace ruky aj.).
O jednom bych se chtél zvlast’ Sifeji zminit, pro pochopeni zavére¢ného odstavce.



Pfi rozbéhu stroje s kovovym bubnem, na ktery se navijel ocelovy drat, byl drétotaZec (obsluha stroje)
zachycen zavitem drétu z bubnu za ruku a ,,navinut“ na tento buben mezi kovovou obvodovou ochranu
bubnu. Bezpe¢nostni paka sice stroj po % otofce vypnula, ale obsluze — taZci z mezery mezi bubnem a
obvodovou kovovou ochranou tréela z izké mezery jen hlava a kotniky.

Drat mél teplotu cca 50 — 60°C a obvodovy kryt byl pFisroubovan zarezlymi Srouby, které nesly
povolit. Zame¢nici b&Zné p¥i opravach tyto §rouby upalovali kysliko-acetylenovym plamenem. Chtéli
pouZit tento navykly zptsob i p¥i vyprostovani tazce — obsluhy.

Nastésti jsem na misto trazu pribéhl véas, abych je zarazil vys@ﬁ% Ze i kdyz upaluji Srouby na
opa&né strané neZ je zranény, tak kov je vynikajici'vodic tepla, takZe by zran€ného usmazili.

Srouby pak zame¢nici utrhli fetézovym p¥iruénim kladkostrojem, mezitim jsme zranéného polévali
studenou vodou z vedle stojici nddoby pro chlazeni sifonu.

\ Pak pfiSel zavodni 1ékaF, ktery tfesouci se rukou vpichl do tréictho kon}iku n&jakou injekci, asi dolzin?
(- Oba jsme byli pfesvédceni, Ze zranény tento ﬁre:,zmn/ep’fg‘z’.,ije‘, = geichraes 15 v
QJ/‘ Jsem presvéden, Ze jsem tim taZci zachrénil #ivot a nasledné dohledem nad lé¢enim v nemocnici jsem

- diislednym trvénim na jeho prevezeni do hyperbarické komory v Ostravé jej uchrénil i od amputace
rky. Ul 4 draw—
: CAAAO C 2
( O ,,uvareni“ ¢loveka v 90°Cfosfatovaci I4zni, ktery porusil bezpe€nostni predpis a kovovou ochranou
sklen&né nadoby /demizonu/ s fosfatem, byl za rukavici zachycen a pfeklopen do fosfatovaci vany,
mohu pohovofit pfi eventudlni konzultaci).

Zdvér k bodu 7. U‘-""?’ ¢

Uvadim oba dva pfipady a rozepisuji se o nich proto, Ze i 1ékafi a zejména zdchrandfi by méli byt
vzdélavéni i o fyzikalnich zékonitostech a strojnim zafizeni a pecich v primyslovych regionech, kde
1. pomoc profesionalné poskytuji.

/ J[,Vjtr/

8. Co se Vam na studiu jesté libi ?

Libi se mi profesiondlni ¢rovefi pfednésejicich, 'pfikladné dodrZovani pfednaSenych hodin a kazné (za

coZ jsme vsichni icastnici U3V byli, na rozdil od mladych studentd fadného studia, pochvéleni).

Dale vysoce ocefiuji moZnost praktického ovéfovéniposkytovani 1. pomoci pri workshopech, fizenych
@rofesionélnimi zachranafi, nebo i studenty fadného studia z vyssich ro¢niki (Bc. aj.). A ous %

To vie s lidskym piistupem a pochopenim pro vékové starsi seniory s cilem, abychom si co nejvice
ziskan}’rclj poznatklj“ odnesli do Zivota, nejen pro ispésné zakonceni studia U3V.

NELiBf SE MI liknavy pfistup vedeni policie CR, poslancii v parlamentu a sendtu v
prosazovani preventivnich pfedpisd, pfipadné zdkont pro ochranu chodct v silniénim provozu.
Policisté i zachrana¥i sice nosi ochranné vesty, ¥idi¢i je maji zakonem pfedepsané, ale povinnost chodct
nosit reflexni bezpe¢nostni pésky na odévech zakonem predepsand neni.

Pfitom skoro viechny okolni staty, véetn& Slovenska, tuto povinnost nosit reflexni prvky za Sera na
odévu maji. Na Slovensku sice jenom mimo mésto a obce.

Ridi¢i a zachrana¥i mi daji jisté za pravdu, Ze by to mélo byt pfedepsano i v obcich a méstech, kdy
pouli¢ni osvétleni, osvétleni protijedoucimi vozidly, silniénimi zrcadly u cest a odleskem plastovych
autobusovych zastavek natolik osliiuji Fidice, Ze riziko prehlédnuti chodce je skoro stejné, ne-li vetsi,
nez mezi méné osvétlenymi obcemi. W

Yodigrorie - &uier Neblnee - /\uloﬂw&wff Wubo ceeo bl Mewe]
Ji¥i Somerlik, poslucha¢ a v budoucnu snad i isp&Sny absolvent U3V

P.S. Mam jesté, mozna ismévnou, poznamku. Pii minulé prednasce ndm v zavéru bylo promitnuto i
kratké video z promoce lofiskych absolventii U3V. Byli v civilnim od&vu. Pfitom na jinych U3V, napf.
v Bohuminé aj., i kdyZ z technickych nebo humanitnich obord, probihaji promoce v zapdjcenych
slavnostnich taldrech. Jedna se sice spiSe o recesi, ale vnoucata a zndmi budou brat predavani naSich
zkugenosti z U3V véaznéji. P¥i zlaté promoci po 50-ti letech na VSB ném talary byly také pﬁjgﬁ(ny.

S diky J.S.
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