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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva volno¢asovymi zajmy a aktivitami zakt 2. stupné ZS ve Zlin-
ském kraji. Prvni kapitola vymezuje pojem volny Cas, kde se nejprve zabyva historii a vy-
vojem volného ¢asu, dale pak vymezuje, jaké jsou typy volného Casu a jak jej mohou lidé
travit. V zavéru kapitoly se popisuje pisobeni volného ¢asu na psychiku osob. Dalsi kapi-
tola se vénuje zajmim a aktivitam, realizovanymi ve volném case a jejich definici. Popisu-
je rizné druhy z4jmi a aktivit a moznosti traveni volného ¢asu. Posledni kapitola popisuje
moznosti vyuziti volného Casu ve Zlinském kraji zdky a popisuje volnocasové a mimo-

Skolni instituce, které se vyuzivaji pro traveni volného casu.

Kli¢ova slova: volny cas, zdjmy, aktivity, volnocasové instituce, mimoskolni instituce,

pedagogika volného casu

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with leisure time interests and activities of Secondary school
pupils in the Zlin region. 1. chapter defines the concept of leisure time. There is description
of History and progression of leisure time. Next there are types of leisure time and how
people can spending him. Eventually there is a description, how leisure time effect the psy-
che. Next chapter is abou interests and activities, realizing in the leisure time a their defi-
nition. Describe a different tpes of interests and activities and the their options. The last
chapter describe options in Zlin region for the pupils. Describe leisure time institutions and

extracurricular instituions, where pupils can spinding the leisure time.

Keywords: leisure time, interests, activities, leisure time institutions, extracurricular insti-

tutions, leisure time pedagogy



r

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci zpracovala sama a s pouzitim literatury, jeZ je uve-

dena v seznamu literatury.

VeZlingdne ......cccoevvvveiiinin. ...

Marie Cechova



Podékovani

Dé&kuji PhDr. Hané Vcelatové za odborné vedeni mé bakalaiské prace, za jeji rady i pfi-

pominky.



OBSAH

Obsah
OBSAH .....oooueerreerrrerernerenne 9
L6AY/0) ) JOUSS 11
TEORETICKA CAST .13
1 VOLNY CAS.ueeeeeerernssessessessessessessesssssssssessessessessessessessessessasssessessessessessessessassssans 14
1.1 POJEM VOLNY CAS 14
1.2 HISTORIE VOLNEHO CASU..uucuereeerciesessessessessessessessessessssssessessessessessessassese 16
1.2.1 POCATEK PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU V 17. STOLETI .....ocovvviiieiieeciieeeciiee e, 16
L.2.2 19, STOLETI c.uvviiiiieiiee et et e et e et e e e e eaaa e e e e eaaaeeas 16
1.2.3  VYVOJ VOLNOCASOVE PEDAGOGIKY VE 20. STOLETT....cccvviiiiiiiiiiieciieeciiee e, 18
1.3 TYPY VOLNEHO CASU 19
1.3.1 AKTIVNI TRAVENT VOLNEHO CASU ....uviiiiiiiecirieeeiieeeeiieeeeteeeetreeeeveeeeaveeeeaveeeenneeens 19
1.3.2 PASIVNI TRAVENI VOLNEHO CASU ....oviiiiiiiiiieeeecieeeeeecitee ettt eeaae et e e e e 20
1.4 FUNKCE VOLNEHO CASU..uooeeeeressssnssessessessessessessssssssssssessessessessessesssssssesss 20
1.5 FAKTORY OVLIVNUJICI VOLNY CAS 21
1.6 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU....cvuevueseerressessessessessssssssssssessessessessessessessssesse 22
1.6.1 OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU ....cuvviiiiiiiiieeeeiiieeeeeeiteeeeeeeiareeeeeeneeeeeeeaneeens 22
1.7 DETI A MLADEZ VE VOLNEM CASE 23
1.7.1 CHARAKTERISTIKA VEKU ZAKU 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL.........cceevvrreeennnen... 23
1.7.2 VZTAH DETi A MLADEZE K VOLNEMU CASU ......ovviiiiiiiiieeeciieeeeeeieeeeeeeiveeeeesnneeaes 24
2 ZAJMY A AKTIVITY 25
2.1 ZAIMY A ZAIMOVE CINNOST .....covevrerrerresressessessessssssssssssessessessessessessessssesses 25
2. 1.1 TYPY ZATMU ..ottt et e et e e e aaeee s 26
2.2 VOLNOCASOVA AKTIVITA JAKO CINNOST ......ooovurrrrsressessessessessessessssesees 27
23 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA (VYCHOVA ZAZITKEM CI
PROZITKEM).....ocooerereereerercsensesesessessssessessssesssssssesssssssessssesssssssessssessssessessssessessssess 27
2.3.1 KOLBUV CYKLUS UCENI ...utiiiiuiiieiiiieeciieeeiieeeieeeeiteeereeesveeesveeeeaseseensesenseeenneeens 28
PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE.......cciiiitiiiiieiiiieeeeitiieeeeeite e eeeiteeeeeeaaeeeeeeaaeeeeenreeeeeeanneeans 29
3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU ZAKU VE ZLINSKEM
2027V ) OO 31
3.1 SKOLNIi DRUZINY A SKOLNi KLUBY 31
3.1.1 SKOLNi DRUZINY A KLUBY VE ZLINSKEM KRAJL........veveeeeerreeeeeereeeeeeseeereseseneeeenne 32
3.2 STREDISKA VOLNEHO CASU....uuieereererressessessessssssssssssssssessessessessessessessssesses 32




3.2.1 STREDISKA VOLNEHO CASU VE ZLINSKEM KRAJL.......cccvveeeeiiuieeeeeereeeeeeeneeeeeeenneenns 33
3.3 KNTHOVNY aureeeeerestessessessessessssssssssssssssssessssessessessessssssssssessessssessessessessessessssssses 34
3.3.1 KNIHOVNY VE ZLINSKEM KRAJL .....cccvtiiiiiieiuieeeitteeeiteeeeiteeesiaeeessesesssesesssesenssesennns 34
3.4 SPORTOVISTE A DETSKA HRISTE .35
3.5 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ .35
3.5.1 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI VE ZLINSKEM KRAJL.......cccouvieeeiiriieeeeerieeeeecireeeeeenneenn 36
PRAKTICKA CAST ..ccuevrerrresresrsssnssessessssssssessessesssssssssessessassssssessessassssssssessassasssesses 37
4 VYZKUMNA CAST 38
4.1 CIL VYZKUMU ...ccurrrrresresressessessessessssssssssssessessessessessssssssssessessessessessessessessessssasses 38
4.2 VYZKUMNE OTAZKY 39
4.3 ZPUSOB SBERU DAT A VYZKUMNY SOUBOR .....cvvrvrrerrerrenesessessessesssessenee 39
4.4 ZPUSOB VYHODNOCENI DAT ....cooueeerrerrercrncesessesssssessessessessssssessessessasssessesss 40
5 VYSLEDKY VYZKUMU, INTERPRETACE ZJISTENYCH DAT.................. 41
51 VYHODNOCENI DOTAZNIKU .....cevvrereerreresressessessessessessessessssessessessessessessssseses 41
5.1.1  OTAZKY OSOBNI....cciiuiiiiiiiietieeeieeeeteeeetteeeetteeeetteeetae e e eteeeeaaeeeeseeesareeeesseeeesseeennns 41
5.1.2 OTAZKY, TYKAJICI SE VOLNEHO CASU ....uuvviieeeiriieeeeitieeeeeciieeeeeeereeeeeeiaveeeeeenneens 42
5.2 VYHODNOCENI HYPOTEZ.......coorvrerrerresressessessessssssssssssssssessessessessessessessssesses 54
7N ) L 56
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..uucuereereerererensessssesesessessassssessssessesessessasessesessens 57
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......ucuereerrenrecrcssessessesssssessessense 60
SEZNAM OBRAZKU ..61
SEZNAM TABULEK .......uoeveeeeereerensessessessessessssssessessessessessessessesssssssessessessessessessassessese 62
SEZNAM PRILOH......oucuveeeeniecrenseresessesssesssessesssessesssssssssessessassssessssesssssssesssssssesssss 63




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

UvVOD

Obecnym cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jak zaci 2. stupn¢ zékladnich skol ve Zlin-
ském kraji travi sviij volny Cas. Zda sviij volny ¢as travi smysluplné, ¢i nikoli. Chtéla bych
zjistit, jak velkd je navstévovanost volnocasovych zatizeni a jaké jsou zajmy respondenttl.

Dulezité je také zjistit kdo a jak respondenty ovliviiuje.

V prvni kapitole se snazim definovat pojem volny cCas, co to vlastné je, dle riznych autort
a vytvorit jeden koncept. Je dulezité vyplnit volny ¢as smysluplné a rozvijet své zajmy,
protoze jinak je velké riziko vzniku socidln¢ patologickych jevii. V dnesni dobé je vénova-
na tomuto oboru velka pozornost a zacali se vytvaret rizné programy pro jeho zlepseni.
Volny ¢as je pojem, kterym se zabyva hlavné pedagogika volného casu, ale 1 dalsi obory,
napiiklad pedagogika. Kapitola je rozdélena do podkapitol, ve kterych jsou rozebrany po-
jmy s volnym ¢asem souvisejici. Po definici Volného Casu je zde ve zkratce shrnut vyvoj
volného ¢asu u nds i ve svéteé. Dale jsou zde vymezeny typy traveni volného ¢asu, mezi
které patii jak jeho aktivni, tak i pasivni traveni. Volny ¢as také musi spliiovat urcité funk-
ce, které jsou zde dale vymezeny. Mezi faktory, které volny Cas ovliviiuji, patii priméarné
rodina, v pozd¢jsim véku uz pak spise kamaradi a vrstevnici. Je zde vénovana podkapitola
psychologii volného ¢asu, jeho vlivu na psychiku déti, mladeze i dospélych a dilezitost
volného ¢asu pro osobnostni rozvoj. Konec kapitoly se vénuje pedagogice volného casu
jako oboru a vymezeni pedagoga volného Casu, ktery je dulezitym prvkem ovliviiovani
volného Casu. Na uplny zavér prvni kapitoly je vymezeno obdobi mladeze a psychicky

vyvoj v tomhle obdobi.

Kapitola druha se zamé&fuje na volno€asové zajmy a aktivity, jejich definici a zafazeni do
volného Casu. Je zde zvlast’ vymezen jak zajem, tak i aktivita ve volném Case a jejich dile-
zitost. Déle je zde vymezena zazitkova pedagogika, kterd je soucasti volnocasové pedago-

giky a v dnesni dob¢ se jeji oblibenost zvysuje.

Kapitola tfeti vymezuje volnoCasové zafizeni ve volném case, které jsou vyuzivany
k uspokojovani z4jma déti a mladeze. Jsou zde vymezeny jak Skolni, tak i mimoskolni
instituce, které se vénuji volnému casu a jeho trdveni. Mezi §kolni instituce patii kluby a
druziny, které jsou vétSinou soucasti zékladnich Skol. Mezi mimoskolni se fadi stfediska
volného Casu, mezi které patii 1 domy déti a mladeZe, které se specializuji na z4jmové
krouzky. Déle pak nasleduji knihovny, které zase ziskavaji na oblibé. Dulezitd jsou také

sportovisté a détska hiiste, kde jiz neni volny Cas organizovan. Posledni instituci j nizko-
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prahova zafizeni pro déti a mladez, kterd jsou jiz orientovana i na poradenstvi a pomoc

détem a mladezi.

V praktické ¢asti je realizovan vyzkum, ktery je formou dotaznikl. Respondenti byli dota-
zovani na otazky ohledné¢ volného Casu a na zaklad¢ jejich odpovédi, byly vysledky déle

zpracovany. Nasledné byly vyhodnoceny v zdvére¢ném Setteni.

Volny ¢as a jeho smysluplné trdveni je soucasti oboru socidlni pedagogika, protoze ma
velky vliv na osobnost jedince. Jeho traveni ovliviluje Zivot nejen jedince, ale 1 jeh okoli.
Proto jeho zkoumani pomaha zjistit potfeby jedince a uspokojovat je. Proto je ma bakalar-

ska prace spojena s oborem socialni pedagogika.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

1.1 Pojem volny ¢as

Pojmu volny ¢as se vénuje mnoho autort, a proto kazdy autor vymezuje volny ¢as trochu
jinak. Naptiklad Hofbauer ve své publikaci Déti, mladez a volny Cas vymezuje pojem vol-
ny Cas jako ,,cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i mnepracovnich povinnosti.*

(Hofbauer, 2004, s. 13)

Podle ¢lanku Volny €as a jeho pedagogické zhodnoceni autora Bfetislava Hofbauera
(2003, s. 152) ,,volny cas pronikl do Zivota kazdého clovéka, stal se soucasti Zivota rodiny
a pusobent Skoly mimo vyucovani, vrstevnickych skupin a zivota c¢loveka v obci. Soubézné
s tim pomahal 7esit také vztah k pracovnimu procesu, tj. rozvijet znalosti, dovednosti i pro-
fesni zdajmy, zlepSovat kvalifikacni pripravenost a soucasné také kompenzovat jednostran-
nosti piisobeni sféry prdce. Vyznamné prispel a prispiva k rozvoji zajmové sféry clovéka,
jeho vztahii k druhym lidem a socidlnich kompetenci. Nemaly podil ma rovnéz na rozvoji

‘

obcanského Zivot a spolecenské angazovanosti.*

Podle Pavkové (2014, s. 14) je volny ¢as doba odpocinku, rekreace a zabavy. Dulezitou
soucasti volného Casu jsou dle Pavkové zdjmové Cinnosti, napf. koni¢ky ¢i hobby. Také
zde patii ztratové Cinnosti souvisejici s volnym ¢asem, jako jsou doba stravend na cesté za

zajmovou ¢innosti nebo ¢ekani u pokladen.

»Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz do-
mdcnosti, péci o deti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.* (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10)

Pro ptedstavu byly uvedeny 3 riizné definice pojmu volny ¢as od riznych autorti, ktefi se
timhle tématem zabyvaji. MlZeme si v§Simnout, ze dle kazdé definice je volny cas defino-
van trosku odlisné. Zatimco Hofbauer vymezuje tento pojem jako Cas, ktery nam ptipadne
po splnéni vSech naSich povinnosti, at’ uz patficich k praci ¢i mimo ni, Pavkova k tomuto
Casu prfidava jesté tzv. ztratové Cinnosti, které jsou sice nutné, ale ne pracovni. Posledni
definice vymezuje pojem volny cas Uizce, a to bez ¢asu pracovniho a vazaného, do kterého

patii at’ jiz potieby Cloveka, jako jsou spanek, jidlo ¢i hygiena, ¢i povinnosti jako je zajis-
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téni chodu rodiny ¢i dojizdéni za praci ¢i Skolou, coz patii mezi povinnosti mimopracovni.
Prave Cas, ktery trdvime mimo préci ¢i skolu, ale plnime své povinnosti a potieby, je dle
riznych autorti zafazen jinak. Nékdo jej fadi do volného casu a nékdo nikoli. Zalezi na

vybrané definici, dle které se ¢lovek fidi.

Zaklady ke zptisobu traveni volného casu klade rodina. Jedné se pfedevSim o napodobu
rodi¢li détmi. DéEti mohou prebirat zivotni styl svych rodic¢t a do toho spadé i zptsob tra-
veni volného ¢asu. Neni to pravidlem, protoze vztahy v rodin€ jsou rtizné, ale vliv rodiny
na dité je velmi silny a dité ovliviuje jiz od narozeni. Rodina mize volny ¢as déti ovlivnit
jak kladng, tak i zdporné. Kromé¢ rodiny, ktera primarné ovlivituje dité, jsou zde i jiné vlivy
okoli ovliviiujici volny ¢as ditéte. Kromé vlivu $koly, vrstevniki ¢i kamaradi, to mohou
byt také napt. hromadné sdélovaci prostiedky. Jsou to vlivy, které ovliviiuji jedince ne-
pfimo, tzn., Ze nemaji ptimo za cil ovliviiovat osoby a jejich traveni volného ¢asu, aby bylo
co nejkvalitnéjsi a nejefektivnéjsi. Naopak jsou vlivy, které zamérné ovlivnuji déti, mladez
i dosp€lé, aby sviij volny Cas travili co mozna nejlépe. Patii mezi né instituce, které maji
jasné vymezeny cil, jsou vétSinou dlouhodobého charakteru a planuji se. Toto zdmérné
ovliviiovani se nazyva pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Pro déti a mladez je dile-
zité, aby jejich volny c¢as byl pedagogicky ovliviiovan, aby se dokazali orientovat
v oblastech zdjmovych ¢innosti, které nabizi jejich okoli a aby se snazili kvalitng travit
svlyj volny cas. Je velmi diilezité, aby vedeni bylo velmi empatické a citliveé, G€ast na za-
jmovych aktivitdich by méla byt dobrovolné a nabidka zajmovych aktivit pestrd a zajimava.
Vzhledem k tomu, Ze d€ti maji vice volného Casu nez dospéli, je nutné, aby se spolec¢nost a
blizké okoli zajimalo o to, jak travi déti volny €as a snaZilo se o jeho kvalitni zajiSténi. Ro-
dina bohuZzel nemé vzdy prostor k zajisténi volného ¢asu svych déti, protoze rodice chodi
do préce a je pro né t€zké travit s détmi vSechen volny Cas.

Velmi zajimavy je prizkum studenti z Univerzity Karlovy, ktery pfinasi nasledujici zjisté-

r

ni:

» U déti s vyrazn&jSimi poruchami chovani se jako pficiny objevuji nejcastéji Spatna
urovei rodinné vychovy a chudé vyuzivani volného casu.

» Mezi vlivy, které se podilely na formovani zajma déti, uvadéji déti nejcastéji své

vrstevniky, dale rodice, velmi ztidka ucitele, témét viibec ne vychovatele. (HAJEK,

B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. 2008, s. 28)
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1.2 Historie volného ¢asu

1.2.1 Pocatek pedagogiky volného ¢asu v 17. stoleti

Historie pedagogiky volného casu saha az do 17. stoleti, kdy jezuité zakladali stfedni Sko-
ly, ke kterym patfily Skoly internétni, kde byla nutnost, aby vychovatelé vyplnili volny cas
chovanct, a to jak casové, tak i vychovné. V 17. stoleti volny ¢as jedincti ovliviiovalo pre-
devsim nabozenstvi, a to nabozenstvi kiestanské. Proto ve vétSiné zatizeni, které patiily
pod cirkev, se preferovalo heslo, ze ,,zahalka a prazdny cas jsou sestrami hiichu“. Jezuité
kladli velky diiraz, aby ,,zde byla urcita specifika, predevsim smysl pro utvareni druznosti
ve skupiné chovancii a jakési radosti ze Zivota pomocit oslav, pri nichz nechybéla ani spo-
lecna hostina, pratelské posezeni s dobrotami, doplnéné urcitym poradem ci divadlem.*
(Ptadka, 2002, s. 15) Hojné se v této dob¢ objevuje divadlo a hudba, avSak divadelni pfed-

staveni mély za kol seznamit divaky s kiestanskymi udalostmi.

Pocatky ovliviiovani volného ¢asu spole¢nosti jsou spojeny se zménami prace a zpisobu
zivota tehdejSich obyvatel mést a vesnic, datovano do roku 1648. Lidé tehdy diky zméndm
ve spolecnosti zacali méné pracovat a zacali mit vice hodin volného ¢asu, ktery potiebovali

néjakym zplisobem zuzitkovat. (Pavkova, Hajek a kolektiv, 2002, s. 21)

Dtlezitou osobnosti 17. stoleti byl Jan Amos Komensky, ktery se zabyval pedagogikou a
vychovou. Snazil se prosadit vyuku, ktera by probihala formou hry. Jeho nejznaméjS$imi
publikacemi jsou Velka didaktika ¢i Informatorium Skoly matetské, ve kterych se zaméto-
val na vychovu déti. OvSem pro pedagogiku volné¢ho casu jako takovou nebyl zdsadni

osobnosti. (Pfadka, 2002, s. 16)

1.2.2 19. stoleti

V 109. stoleti zacali délnici usilovat o zkracovani pracovni doby, ktera zabirala nejveétsi ¢ast
dne dospélych, déti a mladeze. Cilem bylo ziskat dostatek Casu pro regeneraci po praci, ale
také pro sebevzdélavani, rozvoj zajmu ¢i na jinou socialni a vetfejnou ¢innost. Nové se ob-
jevuji rizné aktivity, napt. vzdélavaci, hudebni, divadelni, turistické ¢i a také vznikaly za-
jmové, odboroveé €i socidlni a politické organizace. (Pavkova, Hofbauer a kolektiv, 2002, s.

21)
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Pravé v obdobi 19. stoleti zili vyznamné osobnosti historie, které ovlivnili pedagogiku vol-
ného Casu. Mezi n¢ patii napt. J. J. Pestalozzi, G. Bosco a E. T. Seton. Charakteristickym
rysem v Cechach a na Moravé v obdobi 19. stoleti byl rozvoj riznych kulturnich spolkt a
sdruzeni, a také charitativni organizace, které se snazili o naplnéni volného ¢asu mladeze.
Ovsem vyznamny piedstavitel pedagogiky volného ¢asu u nés v této dobé nebyl. (Pradka,

2002, s. 17)

J. J. Pestalozzi

J. J. Pestalozzi je v pedagogice volného Casu dulezitou osobnosti. Svou vychovnou ¢innosti
se vénoval predev§im chudym détem, vétSinou sirotklim a snazil se je naucit, co je nutné
k zivotu a jak se o sebe postarat. Podle Pestalozziho bylo dilezité, aby vychovatel byl
schopny hlubokého citu a také se umél vcitit a zarovenl soucitit ses svymi chovanci a také
aby zil s chovanci v radosti, starosti a strasti. Zastava ndzor, Ze vychova ptinese vysledek
az spolu s pasobenim $irSiho okoli a prostiedi. Jedno z jeho nejznaméjsich dél je Jak Ger-

truda uéi své déti a Linhart a Gertruda.

G. Bosco

G. Bosco byl velmi nabozensky zalozeny ¢loveék, ktery se staral o chudou a opusténou
mlédez. Zastaval nazor, Ze ten, kdo se o chlapce stard, je jejich otec a je ob&tavy a citlivy
k problémim chlapcti. Odmital tresty, a kdyz uz trestat, tak jen mezi ¢tyfma o¢ima. Podle
G. Bosca by se mélo vychovévat s radosti, aby z toho méli radost obé strany, vychovatel 1
vychovavany. Vyzadoval od chovanct hodnotové ctnosti, jako jsou skromnost, pokora ¢i
pracovitost a pile. G. Bosco jako vychovatel znal kazdého chlapce jménem a také jej jmé-
nem oslovoval a jednal s kazdym individuédlng, aby je mohl povzbudit. Déle se zaméftil na
to, aby chovanci kromé prace a nabozenstvi znali také radost a zdbavu, kterd chovanec a

vychovatele spojovala.

E. T. Seton

E.T. Seton byl vzdélany malif a spisovatel knih, jenz se zabyval krasami Kanady a USA.
Vydaval knihy pro déti, které sam napsal a také ilustroval. Dlivod, jeho zatazeni mezi di-
lezité osoby 19. stoleti je ten, Ze jako vychovatel zastaval nazor vychovy v ptirod¢, kterd je

dobré pro zdravi a rozvoj osobnosti déti. Zaklada si na vychové prozitkem, protoze proZi-
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tek si déti nejlépe zapamatuji. Proto byl zakladatelem hnuti Woodcraft, coz se da prelozit
jako lesni moudrost a myslenky hnuti byly soucasti skautingu, ktery vznikl v Anglii. Pro-
pracoval prvni systém mimoskolni vychovy, ktery ma jiz promyslené cile. (Ptadka, 2002,

s. 26)

1.2.3 Vyvoj volnocasové pedagogiky ve 20. Stoleti

Velky rozvoj volnocasové pedagogiky nastal pravé ve 20. stoleti. Stal se soucasti denniho
rezimu kazdého ¢loveéka a pomahal rozvijet jak jeho osobni, tak i1 profesni zajmy. V tomhle
obdobi se zacalo 1 mluvil o volném c¢ase v ramci déti a mladeze, kdy se jejich volnému
Casu zacala prisuzovat velkd dilezitost a to pravé vzhledem k jeho vychovnému ovliviio-
vani. Proto také je r. 1900 casto nazyvan jako Stoleti ditéte, kvili dilu Ellen Key.
(Hofbauer, 2003, s. 152-153) Dilo se zabyva détstvim a jeho vyznamem pro cely Zivot
¢loveéka. Bere se uz vice na zietel osobnost ditéte a jeho dilezitost pro budouci zivot. Dii-
lezitym dokumentem v ¢eském Skolstvi je ve 20. stoleti, konkrétné v r. 1989, Umluva o
pravech ditéte, ktera chape dité jako lidskou bytost. (Spilkova, 2/2005, s. 87) Dalsim dua-
lezitym dokumentem, ktery byl pfijat s ohledem na déti Charta OSN, jez byla vydana
OSN r. 1945. Po 2. svétové valce vznikl také fond na pomoc détem, ktery nesl nazev Me-
zinarodni détsky fond neodkladné pomoci, dnes jiz znamy jako UNICEF, jez se zbyva

humanitarni pomoci détem, které to potiebuji. (Bizek, Michalik, 1999, s. 7)

1.2.3.1 Skauting, tramping a jeho rozSifeni u nds

V obdobi pied 1. své€tovou valkou byl nejrozsifenéjSim volnocasovym hnutim skauting,
ktery byl zalozen Sirem Robertem Baden-Powelem v Anglii. V Cechach se skautingem
zacina zabyvat stiedoSkolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik, ktery napsal k tomu kni-
hu Zadklady junactvi spoleéné s dalS§imi autory. Po 1. svétové valce se skauting stava vedle
Sokola druhou nejvice uznavanou mimoskolni organizaci, ktera vede k vychové samostat-
nosti a k zivotu v pfirodé€. Rozviji se tzv. divoky tramping, ktery se pozdé&ji pfejmenoval na
tramping. Béhem 2. svétové valky byla ¢innost téchto organizaci zastavena. Poté, co byly
organizace n¢kolikrat obnoveny a zase zakdzany, se znovu obnovila ¢innost téchto organi-
zaci aZ roku 1969. Aktivnim pracovnikem skautingu u nas byl spisovatel Jaroslav Foglar,

ktery psal knihy o traveni volného ¢asu chlapct. Kladl diraz na ctnosti, jako jsou obéta-

......
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ptiklad bychom mohli uvést knihy Tajemstvi Velkého Vonta, Zahada hlavolamu ¢i Hosi
od bobii feky.

Tramping je hnuti mladeze, ktera spontanné¢ a neorganizované po skupinkach chodila do
prirody. Prespavalo se vétSinou pod Sirym nebem, pozdéji se stloukaly chatky. Trampové
meli specifické obleceni, prizplisobené pobytu v ptirodé a rovnéz se u nich vyvinula speci-

fické tec, tzv. slang.

1.3 Typy volného ¢asu

Volny ¢as mizeme d¢lit na aktivni ¢i pasivni. Zalezi na konkrétnim jedinci, ktery zptsob
traveni volného Casu si zvoli, ktery je vhodnéjsi pro néj a jeho Zivotni styl. Zdravéjsi je
rozhodné aktivni traveni volného ¢asu, protoze ptispiva k dobrému zdravi, udrzuje jedince

v kondici a pomaha k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti.

1.3.1 Aktivni traveni volného ¢asu

Aktivni traveni volného Casu je zdkladnim kamenem zdravého zivotniho stylu, ktery by
m¢él jedinec dodrzovat. ProtoZe Clovek travi velkou vétSinu Casu v détstvi ve Skole a v do-
spélosti v praci, potfebuje svlij volny ¢as zorganizovat tak, aby se co nejlépe odreagoval a
dé€lal ¢innosti, které uspokoji jeho z4jmy a rozviji jeho dovednosti. To zajiStuje kvalitni
traveni volného Casu a predchazi socialn¢ patologickym jevim, ke kterym jinak muze byt

¢lovék nachylny. (Ptadka, 2002, s. 65)
,, U deéti a mladeze rozlisujeme ndsledujici formy aktivit:

e fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni cinnosti a ne-
organizovanou télovychovou a sportem

e zdjmova cinnost s ucasti na prdaci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

® pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na za-
hradé apod.)

e spolecenska cinnost provadeéna v co nejvyssi mire

e venku a pri pohybové aktivité

e zdbava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti* (MSMT,

2002, s. 6-7)
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Zakladem pro to, zda si dit¢ zvoli aktivni ¢i pasivni traveni volného Casu je zakotveno jiz
od malicka v roding. Rodic¢e jsou pro dité vzor, a pokud budou pfistupovat k volnému casu
aktivné, je pravdépodobné, ze jejich dit€¢ v tom bude pokracovat a ptisvoji si aktivni zpt-
sob traveni volného ¢asu a bude jej nadale vyhledavat i dospivani ¢i dospélosti. Pokud je
tomu v rodin€ naopak a je zde vyuzivano pasivniho traveni volného ¢asu, pravdépodobné

to bude vyhledéavat pozdéji i dit€. Nemusi to byt ale pravidlem.

1.3.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Pasivni traveni volného Casu je opakem aktivniho. Pokud tedy aktivni zptsob je vhodny
pro vyuzivani volného ¢asu, potom pasivni je naopak spiSe nevhodny. Pokud dité neni ve-
deno k aktivnimu trdvené svého volného Casu, ptfichazi na fadu jeho traveni aktivni, které
muze vést az k socidlné nezddoucim jevim. Vznik té€chto jevi, mize byt ovlivnén jak ro-

dinou, tak i nevhodnym trdvenim volného Casu.

., Do této skupiny déeti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky nezadoucich jevii
patri

e chronicti sledovaci televize, filmii a pocitacovych her

e mlddez bloudici po ulicich a restauracnich zarizenich a ubijejici nudu

e mlddez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zdastupnym zpiisobem; po-

moci ndsili, kriminality, drog, alkoholu apod.“ (MSMT, 2002, s. 11-12)

Pasivni traveni volného Casu by se mélo co nejvice omezit, protoze neprospiva zdravi, ale

ani socializaci ditéte.

1.4 Funkce volného ¢asu

Vhodné organizovani a traveni volného €asu je pro lidsky Zivot velmi dalezité a plni néko-
lik dilezitych funkei. Podle Pavkové (2014, s. 14-16) mezi funkce volného Casu patii

funkce vychovné-vzdelavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

Funkce vychovné-vzdélavaci funguje jako zdmérné ovliviiovani osobnosti vychovava-
nych. Pasobi na psychickou, ale také socialni a fyzickou stranku osobnosti a rozviji jedin-
ctiv rozum ¢i emoce. Uspéch vychovné- vzdélavaci funkce spociva ve vhodné zvolenych
jedinec ma moznost rozSifovat si své schopnosti. Dilezité je socialni uceni, kde si jedinec

piijima za své dovednosti, které mu umoziiuji kvalitni zZivot mezi lidmi.
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Dalsi funkci, kterou plni volny cas, je funkce zdravotni, kterd podporuje zdravy vyvoj
jedince z hlediska veéku ¢i osobnostnich zvlastnosti tak, aby vyhovovalo jedincovu zivotu.
Dulezité je zafazovat pohybové aktivity predevSim u jedinct Skolniho véku, protoze ve
Skole nemaji dostatek pohybu. Vhodné je vést jedince k vhodnému stravovani, aby spravné
jedli a dodrzovali pitny rezim. A v neposledni fad¢ by se jedinci ve volném ¢ase méli nau-

¢it vhodnym hygienickym navyktm a také umét si udrzet navyky jiz vypéstované.

Funkce socialni je dilezitd pro rozvoj socialnich vazeb a vztahli, navazuji se pratelstvi
s jedinci, ktefi maji podobné zajmy. Dilezité je rozvijet socidlni percepci a zdokonalovat

se v komunikaci.

Dalsi zakladni funkci, kterou plni volny ¢as je funkce preventivni, kterd je velmi dilezita
jako prostfedek prevence pied patologickymi jevy, jakymi mohou byt lhani, podvadéni,
Sikana ¢i vandalismus. Aktivity volného ¢asu, které jsou vhodné zvoleny, mohou pulsobit
jako nespecificka primarni prevence, protoze u ditéte, které vhodné vyuziva volny ¢as a ma
mnoho z4jmu a koni¢kl je méné pravdépodobné, ze podlehne $patnému pisobeni okoli.

(Pavkova, 2014, s. 14-16)

Ve vétsi ¢i mensi mife se vSechny tyto funkce prolinaji a u rznych organizaci a instituci

vyplitujici volny Cas se vyskytuji rizn€ podle toho, na kterou cilovou skupinu se orientuji.

1.5 Faktory ovlivitujici volny ¢as

Volny ¢as podnécuje nékolik faktord. Mohou mezi né patfit rizné instituce, které ovliviiuji

volny Cas. Mezi nejcastéjsi subjekty, které ovlivituji volny Cas, patii:

e rodina,

e kamaradi,

e vrstevnici,

e Skoly,

e ruzné statni instituce,
e cirkev ¢i

e soukromé subjekty.(Hajek, 2004, s. 30)
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1.6 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volné Casu se fadi mezi jeden z mnoha obort pedagogiky., je to tedy véda o
vychové, kterd probihd mimo Skolu. Je to mlady védni obor, ktery vznikl ve 20. stoleti,
proto stale jest¢ nejsou Uplné vyjasnény nekteré pojmy. Kromé pojmu pedagogika volného
Casu se také Casto pouziva pojem vychova mimo vyucovani. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 66-67)
Hajek (2004, s. 34) cituje ve své knize definici pedagogiky volného ¢asu dle Webera:
., Pro pedagogiku volného casu je zde nelehky kol vychovy k opravdovému volnu:

e vychovat osobnost schopnou samostatného tvorivého zivota a dalsiho rozvoje a za-
roven i nést zodpovédnost za sva rozhodnuti;
e vychovdvat obcany akceptujici své moralni i dalsi zavazky wici druhym a zaroven

schopné kooperace a vSech socialnich mechanismii s ni souvisejicich;

vvvvv

¢

dince. *

Ma své nezastupitelné misto v zivoté vSech lidi, at’ uz déti, mladeze ¢i dospélych.

1.6.1 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Vymezeni pedagogického pracovnika, a tedy i pedagoga volného casu je v zadkoné ¢&.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé¢jSich predpisii. Pedagog
volného Casu se spolu s vychovatelem fadi mezi pedagogické pracovniky, a to proto, Ze
vykonavé piimou vychovné vzdélavaci ¢innost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 68)
Aby c¢loveék byl dobrym pedagogem, je otazka, zda se jim da stat, ¢i vlohy pro pedagogiku
jsou vrozené. Dle Pavkové (2014, s. 103) dobry pedagog ma jak vlohy vrozené, tak i zis-

kané beéhem procesu uceni. Jednani, ktera nejsou Zadouci.

e Pasivni — neni zddouci ani velmi pasivni ptistup, kdy pedagog neni schopen se
pred détmi prosadit.
e Agresivni - neni vhodny pedagog zbytecné agresivni, ktery muze u déti budit
strach a tizkost.
Jednani, které je vhodné, aby jej pedagog prosazoval, je jednani asertivni. Je to jednani,
diky kterému je pedagog upiimny, sluSny a respektuje druhé. A to samé vétSinou miize

ocekavat 1 od ostatnich. Manipulativni jednani mize byt téZ pro pedagogy uspésny, avSak



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

pouze v pripade€, ze pedagog poznd individualni zvlastnosti déti a dokaze je vyzdvihnut, a

dokéze vhodné vyjadrovat kritiku tak, aby ji dité ¢i mladez dokazali ptijmout.

Jelikoz pedagog ovlivituje predevsim déti a mladez, jsou pozadavky na jeho osobnost vel-
mi vysoké. Ovliviiuje pfece budouci generaci a musi se snazit, aby jeho vliv byl co nejlepsi
a nejkvalitn€j$i a ovliviioval déti a mladez kladné. Dulezité je, aby pedagog volného Casu
celozivotné rozvijel svou osobnost, aby nachazel nové sméry vychovy a zdokonaloval tak

pristup k druhym.

1.7 Déti a mladez ve volném Case

Déti a mladez maji oproti dospélym vice volného Casu, a proto je tieba jej jistym zptisobem
usmériiovat. V dnes$ni dob¢ se najde spousta déti, které maji sice dost volného cCasu, ale
nedokézou jej vhodné€ vyuzit. Dilezitym prvkem u déti a mladych lidi je riizn4d mira samo-
statnosti. Odviji se pfedevsim od veéku ditéte a jeho psychické a fyzické vyspélosti ditéte.
Déti a mladez chtéji travit sviij volny ¢as v riznych prostiedich 1 v riznych skupinach.
Mohou c¢as travit se svymi blizkymi doma, ve $kole se svymi vrstevniky, v institucich mi-
mo vyucovani ¢i v riznych prostiedich mimo domov. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.

66)

1.7.1 Charakteristika vé€ku Zaki 2. stupné Zakladnich Skol

Vek zakh 2. Stupné Zékladnich Skol, tedy 11-15 let, je oznaCovan téZ jako obdobi pu-
bescence. Je to v&k, kdy se télo méni z ditéte v dospélého ¢loveéka. Dochazi k fyzickym 1
psychickym zméndm. Diky hormontim, které se zacinaji produkovat v téle, jsou osoby

v tomhle obdobi mén¢ vyrovnané a jsou vice vybusné.

,, Typicka je nerovnovaha mezi pomérné vyspélou rozumovou a télesnou slozkou a nevyzra-
losti citu a socialnich vztahii. Toto veékové obdobi je nékdy nazyvano obdobim druhého
vzdoru, ktery se projevuje zejména ve zvysené kriticnosti k autoritam. *“ (Hajek a kol., 2008,

s.91)

Socidlni vztahy se vtomhle obdobi zhorSuji, pfedev§im vzhledem k autoritim. Osoby
v tomhle obdobi vétSinou nerespektuji autority, ale mira respektu k autoritdm zavisi na

pfedchozi vychové a zkuSenostech.

Dle Hajka a kol. (2008, s. 91) probiha obdobi dospivani u kazdého obdobi jinak. U divek

tohle obdobi probiha diive nez u chlapci a také se odlisné chovaji. Obdobi dospivani ma
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obvykle 2 faze, kdy prvni faze je boutlivejsi, zatimco druha faze je klidnéjsi. Vyvoj téchto

fazi zavisi predevsim na charakteru socialnich vztaht, které jsou v prostiedi, kde vyrista.

1.7.2 Vztah déti a mladezZe k volnému ¢asu

Na volny Cas déti a zakti ma velky podil jejich vztah k aktivitam a institucim. Dulezity je
téz vliv dospélych organizatort, kteti se zaméfuji na rizné oblasti zajmt deti a mladeze.
Soucasti volného casu je zlepSovani socidlnich dovednosti, ¢imz jim pomdhaji pravé do-
speli organizatofi, kteti jejich vychovu ve volném case rozviji. Tyto dvé skupiny, a jedné
stran¢ d€ti a mladez a na stran¢ druhé dospéli, se navzajem ovliviiuji v riznych oblastech.

(HOFBAUER, B., 2003, s. 35)

V dnesni dob¢ se vyraznéji projevuje socidlni nerovnost a tim i rozdilné traveni volného
Casu deti a mladeze v rlznych socialnich vrstvach, coz nékterym znemoznovalo zdravy
vyvoj jak télesny a psychicky, tak socialni. Divody, znemoZziujici vhodné traveni volného

¢asu, muze byt netolerance riznych mensin. (HOFBAUER, B., 2003, s. 35)
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2 ZAJMY A AKTIVITY

2.1 Zaijmy a zajmové ¢innosti

Zajmova vychova je u nas v Ceské republice zakotvena ve Skolském zikoné z roku 2004,
konkrétné §111, kde je vymezeno zajmové vzdélavani jako napli volného casu. Vzdéelava-
ni zaméfené na volny ¢as ma na starosti, stejn¢ jako Skolni vzdélavani, Ministerstvo Skol-
stvi mladeze a télovychovy. Konkrétni z4jmy se pak vymezuji ve Vyhlasce 74/2005 Sb. o

zdjmovém vzdélavani. (Kaplanek, 2012, s. 132)

Abychom porozuméli z4jmové ¢innosti, musime si nejdiive ujasnit, co to viibec zajem je.
Cap a Mares (2001, s. 149) definuji zajem jako ,,ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym
emocnim vztahem jedince k urcité skutecnosti a k urcitému druhu cinnosti. Zdajem se proje-
vuje soustredénim pozornosti v prislusném smeru, realizaci prislusné cinnosti, uspokoje-

‘

nim z ni, a naopak nelibosti p¥i jejim omezovani. *

Zajem patii mezi jevy psychické, také spadd mezi motivy, které jsou vyznamné pro lidské
jednani, protoze rozviji jedincovu osobnost. Oblast z4jmu se tvoii béhem Zivota a jsou to
predpoklady, které jsou ziskané ucenim a tzce souvisi se schopnostmi. Zajmové ¢innosti

jsou dobrovolné a slouzi k odpocinku, zédbavé i relaxaci jedince.

Jako zaklad aktivit ve volném c¢asu jsou Cinnosti, které jsou zaloZeny na zdjmu jedinc.
Organizovani a vedeni déti i dalSich ucastnikl vede k napliiovani volného Casu a rozvijeni,
navozovani 1 usmérilovani z4ymu. ProtoZe jsou lidé tvorové spolecensti, nejvice zajmu je
organizovano v riznych skupinach, nejvice jako skupiny s pevnou organizacni strukturou,
napf. rizné krouzky, oddily, soubory a kluby, nebo neformalnich skupiny, coZ mohou byt
napt. volna sdruzeni sbératelti nebo fankluby. Pozitivni vysledky pfinasi vedeni kolektivu
odbornym vedenim, které nasledn¢ piindsi uspokojeni z dosazeného uspéchu. (Hajek,

2008, s. 163)

Zajmy jsou Casto vyvolany ur€itymi potiebami, ale piesto nejsou totozné. Zajmy jsou roz-
vinuty na zdkladé potteb déti, mladeze ¢i dospélych, které jiz existuji, a umoznuji jejich
uspokojeni a ovliviiyji charakter 1 vzniknuti dalSich potfeb. Zajmy souvisi se zaméfenim
osobnosti 1ze jej popsat jako stalé snahy vénovat se predmétim a Cinnostem, které jedince
upoutaji svou poznavaci nebo citovou strankou. Clovék ptiklada zvlastni hodnotu zajima-
vému pfedmétu nebo ¢innosti a proto se aktivné snazi o aktivni setkdvani s ni. DosaZeni

cile je doprovazeno kladnym citovym naladénim 1 uspokojenim. Zajmy vedou osobnost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

k aktivité a snazi se vyvolat ur¢ity motiv k ¢innosti, ktera je zamétend urcitym smérem, a
proto maji z4jmy aktivaéné-motivacni vlastnost. Zajmy tésn¢ navazuji na vlohy i schop-
nosti, které¢ ¢lovek podminuji k uspéSnému vykonani Cinnosti. Zajem vzbuzuje snahu po
tom, aby jedinec byl aktivné ve styku s predmétem jeho zajmu, by jej poznal a zvladnul a

vyvolava silné citové prozivani aktivit. (Pavkova, Hajek a kol., 2002, s. 93)

Na pojem zdjmy navazuje pojem zajmova Cinnost, kterd s tim uzce souvisi. Na definici
z4jmovych ¢innosti se rtizni autofi v podstaté shoduji. Pro pfedstavu zde uvadim definice,
které jsou rtizn¢ formulované, ale maji podobny pohled na to, co to vlastné zajmové Cin-

nosti jsou.

., Zajmové cinnosti maji mezi ostatnimi volnocasovymi aktivitami vysadni postaveni. Lze je
chapat jako cilevédomé probouzeni, upokojovani a rozvijeni zajmii a zdrovern i schopnosti.
V priitbéhu zajmovych cinnosti dochazi také k uspokojovani vyznamnych potreb, napr. po-
treby poznavani, seberealizace, prislusnosti k socialni skupiné, socialnich kontaktii, potre-

ba pohybu apod. *“ (Pavkova, 2014, s. 66)

Podle Pavkové, Héjka, Hofbauera a kol. (2002, s. 92) ,,zajmové cinnosti chapeme jako ci-
levédomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potreb, zdjmu a

schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. “

Zaymova ¢innost déti a mladeze je v této dob¢ instituciondlné zajisténa a zabezpecend. Ty-
to instituce se zamétuji na rozvoj zajmi déti a mladeze. Zde patii napt. domy déti a mla-
deze ¢i strediska volného Casu, které jsou soucésti systému vychovy a nejcastéji svédei o
tom, v jak dobrém stavu je ekonomika i Skolska politika urcitého statu. Klubova zatizeni,
ktera jsou uréena pro déti a mladeze se vyskytuji ve vSech statech Evropy. Dilezity je vol-
ny Cas u dospivajicich jedincii, kdy se vyhranuji jedincovi potfeby a zajmy. (Spousta,

1998, s. 12)

2.1.1 Typy zajmu

Z4ymy lze délit do n€kolika skupin. Pavkova (2014, s. 67) déli z4jmy a zdjmové Cinnosti
jako zdymy bud’ aktivni, neboli také produktivni, anebo receptivni. Neoznacuje zajmy
jako pasivni, protoze né€jakou miru aktivity ¢lovek pii plnéni z4jmu projevuje. Jako pftikla-
dy receptivnich z4jml uvadi sledovani sportovnich utkéni, ale naopak provozovani sportu

oznacuje jak aktivni zdjem. Vychova se snazi vést predevsim k podpote aktivnich zajmn,
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ale né€které receptivni z4jmy mohou byt ve vychové velmi zaddané. Mezi takové zajmy

napf. Cetba, poslech hudby nebo navstéva predstaveni v divadle.

Z hlediska Casu muzeme zajmy délit na kratkodobé ¢i dlouhodobé z hlediska kvality na
hluboké a povrchni. Jako kvalitni z4jmy oznacuje Pavkova (2014, s. 67) zajmy hluboké a
dlouhodobé, kdy jedinec mé jeden ¢i n€kolik hlubSich zajmii. Miizeme zde najit rozd€leni i
z hlediska spolecenskych norem, a to na zadouci a nezadouci. Mezi zadouci z4jmy patii
zajem o sport, kulturu ¢i spolecenské déni, naopak mezi nezaddouci patii alkohol, drogy ¢i

hraéstvi

2.2 Volnocasova aktivita jako ¢innost

Aktivity ve volném cCase se uplatiuji pfi riiznych socidlnich prostfedich jedince a také pii
hrani roli, které si v socidlnich skupindch osvojujeme. Je tieba dokézat, jak jsou ucinné
volnoc¢asové aktivity v riznych etapach, kterymi si ¢lovék béhem Zzivota prochazi a jak se
aktivity, jimz se vénoval v obdobi détstvi a mladi, promitaji do jejich dospélého Zivota.

(Hofbauer, 2003, s. 156)

Ve volném case velmi zalezi na tzv. miFe aktivity, coZ znamena kolik usili a namahy je
¢loveék schopen vyvinout, aby dosahl svych plani a cilii. Prikladem mohou byt lidé¢, ktefi
maji radi sport, ale divaji se na sport pouze v televizi. V tomhle ptipadé nevyvinou znac-
nou aktivitu, aby vidé€li jejich oblibeny sport naZivo ¢i jej dokonce hrali. Naopak lidé, ktefi
aktivné sportuji a tfeba 1 musi Setfit penize z prace, aby se mohli vénovat sportu, co je bavi,

vyviji velkou snahu a aktivitu k tomu, aby dosahli svych cili.

2.3 Zazitkova pedagogika (vychova zazitkem ¢i prozitkem)

Zazitkova pedagogika v Ceské republice je pomérné mladou pedagogickou disciplinou a

navazuje na smer v Némecku, ktery se tvofil jiz ve 20. stoleti. (Palestra, 2013, s. 11)

Zazitkova pedagogika, téz uceni prozitkem, je jedna z forem pedagogiky volného casu,
jejiz koncept byl v CR publikovan poprvé az roku 2004 Jiraskem. Zazitkova pedagogika
by mohla byt definovana jako pedagogika provazena silnou emoci. Je zaloZena na schop-
nosti paméti pamatovat si informace, jeZ doprovazela jista silnd emoce. Pti zazitkové pe-
dagogice je takovy stav uméle vyvolan, aby se s nim nasledn¢ dalo pracovat, néco jako
zpétna vazba. (PALESTRA, 2013, s. 10) Kazdy ucastnik ma z urcité aktivity rzny prozi-

tek a u kazdého se utkvi v paméti jiny moment aktivity. VIiv prozitku na jedince je tedy
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individualni. Zazitky ovliviwji Zivot jedince a ozvlastiuji jej. (HAJEK, B., HOFBAUER,
B., PAVKOVA, J. 2008, s. 175)

Podle vyzkumu je zptisob uceni, ktery si nejlépe vybavime i1 po delsi dobé, je uceni prozit-
kem. Poslouchdme vétSinou sluchem, ¢i se u¢ime zrakem. Ale pravé u téchto zplisobi neni
mira zapamatovatelnosti tak vysokd, jako pravé u uceni prozitkem. Pro ptehled uvadim

tabulku z vyzkumu IBM a UK Post Office dle Svatose a Lebedy (2005, s. 17)

Co slySime Co vidime Co zazZijeme
Po 3 tydnech 70% 72% 85%
Po 3 mésicich 10% 32% 65%

Tab. 1: Zapamatovatelnost uceni 1T
Tabulka ukazuje, Ze v nejvySsi mife je uceni nejucinnéjsi stylem prozitku, abychom si za-
pamatovali co nejvice informaci. Kdyz si v§imneme miru zapamatovatelnosti po 3 tyd-
nech, jsou hodnoty podobn¢ vysoké. Hodnoty po 3 mésicich uz srovnatelné nejsou, protoze
tam pfevazuje uceni prozitkem a naopak, v u€eni, kdy jen poslouchdme, neni mira zapama-

tovatelnosti tak vysoka.

Cilem pedagogiky prozitku je, abychom vysledky prozitych udalosti mohli uplatnit
v jinych situacich. To bychom mohli nazyvat jako zkuSenost. Tato forma u€eni neni cilem,
nybrz jen jakymsi prostiedkem k dosazeni cile.(JIRASEK, 2004, s. 14-15) Dle piirucky
pro ucitele by méla zazitkova pedagogika spliiovat nékolik kritérii. Méla by dbat na aktivi-
tu zakd a studentd a stavi na prozitku, jakozto prostiedku k osobnimu rozvoji a vyuziva
k tomu predevsim zazitku ze hry. Spojuje se zde tedy aspekt hry a vychovy. Do uceni se
zapojuje cela osobnost ¢loveka a jde zde predevsim o rozvoj znalosti, dovednosti ¢i posto-

ji. (HANDOUT PRO UCITELE, 2013)

2.3.1 Kolbiv cyklus uceni

Jedna z nejrozsifengjsi teorie uceni a ziskavani znalosti je nazyvan jako Kolblv proces
uceni. Je to teorie, jenz se uplatituje v ramci zazitkové pedagogiky. Vychodiskem pro tuto

teorii je, ze celych 80% lidského poznavani pochazi z osobnich zazitkl, které nejsou pre-
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nosné z osoby na osobu. Pravé neptenosnost zazitkii zvySuje Sanci zapamatovani novych

poznatki. (Handouty pro uditele, 2013)
Tento proces ma celkem 4 faze:

e ,,Akce (,,néco se ptihodilo®).

e Ohlédnuti (co se stalo?).

e Zhodnoceni (rozsifeni naSeho poznani vypracovanim teorie, poptipadé zménou te-
orie existujici).

e Plan pro pristé — aktivni experimentovani, planovani, generalizace zavéra do no-
vych konceptl, testovani novych koncepci (zmény naseho poznani, nové zkusenos-

ti, pouceni ze zkusenosti).” (Tamtéz, 2013)

Lépe jsou faze vidét pii grafickém zndzornéni In ManagementMania.com (c2011-2019)

Konkrétni
zkuienost T

— i
. . .. Pozorovani,
Aktivni experimentovani, //_\ e I
. | premysleni,
testovani
@ reflexe
LS .'

— Abstraktni predstava,
vytvoreni pojmu

Obrazek €. 1: Kolbtv cyklus uceni 1

Prazdninova Skola Lipnice

wewr

prozitkem, je Prazdninova Skola Lipnice. Jeji vznik se datuje do r. 1977. Po letech, v r.
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1991, se stala soucasti organizace Outward Bound, ktera byla zaloZena jako Skola preziti
pro britské vojaky namotnictva. R. 1993 zalozila Outward bound — Ceska cesta s.r.0., ktera

nabizi zazitkové kurzy predevsim pro firmy.

Radi se mezi neziskové organizace, ve které pracuje pies 100 zaméstnanci. V Prazdnino-
vé skole Lipnice jde predevsim o vSestranny rozvoj osobnosti jedince. Potfadaji kurzy, ve
kterych se najde hlavné pohyb a hra, které jsou pro rozvoj dulezité. Kurzy jsou uréeny pe-
dagogim, zakim i Siroké verejnosti.

Prézdninova Skola Lipnice zacala v r. 2004 vydavat odborny ¢asopis Gymnasion, ktery se
zaméfoval na zazitkovou pedagogiku. Radu ¢lankt publikuji odbornici. Od roku 2008 pie-

Slo publikovani na Nada¢ni fond Gymnasion. (Prazdninova skola Lipnice, c2019)
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3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU ZAKU VE ZLINSKEM
KRAJI

Moznosti trdveni volného Casu je ve Zlinském kraji velké mnozstvi. Patii mezi né€ instituce
Skolni nebo mimoskolni. V obou typech instituci vSak musi byt ¢lovek, ktery ma k tomu

potiebné predpoklady. Nejcastéji je tim clovékem pedagog volného Casu.

3.1 Skolni druZiny a §kolni kluby

Skolni druZiny a $kolni kluby patii mezi instituce, které vychovéavaji zaky mimo vyuco-
vani. Jejich fungovéani je vymezeno ve Skolském zikoné 561/2004 Sb. a ve vyhlasce &.

74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

Vétsinou jsou zfizeny v ramci Skoly a chodi zde déti a mladez béhem Skolniho roku a né-
kdy také b&hem prazdnin, pokud maji zamé&stnané rodice. Skolni druziny jsou ziizeny pro
déti od 1. do 5. roéniku a $kolni kluby jsou pro zaky od 6. do 9. roéniku.(PAVKOVA, I,
HOFBAUER, B., HAJEK, B. 2001. S. 117-118)

Zaci se v téchto institucich vénuji predeviim zajmovému vzdélavani. Maji vlastni vzdéla-
vaci program, ktery vychazi pfedev§im ze z4jmua a potieb kazdého zdka zvlast. Je tedy
individualni zalezitosti kazdé druziny a kazdého klubu. Dle databaze MSMT se pocet
$kolnich klubti a druzin v CR kazdoro&né zvysuje. Pavkova (2014, s. 38) vidi jako cil $kol-
nich druzin v umoznéni odpocinku détem po vyucovani (napt. pohybové aktivity, hry) a
jejich pfipraveé na vyu€ovani nasledujici den (napf. psani domacich uloh ¢i uceni na testy).
Pohybové a klidové aktivity se st¥idaji. Skolni druziny se nesnazi zajmy specializovat, ale
vytvari pestrou Skalu zajmovych aktivit pro déti, aby dité mohlo zkusit co nejvice zajmo-

vych ¢innosti.

Naopak $kolni kluby uz jsou vice zamétené na konkrétni zdjmové Cinnosti. Mohou byt
realizovany bud’ ve Skole, nebo i mimo Skolu a jejich nabidka jiz reaguje na zajmy zak.
Poskytuji vice volnosti zakiim, protoZe na 2. stupni ZS jsou jiz Zaci vice samostatni a nej-
sou zde jen z nutnosti dohledu, ale mohou si uz svlij volny ¢as vice organizovat sami. Role
vychovatele spoc¢iva v podnécovani zakl, aby si pokud mozno samy planovali ¢innosti,
podnécuje jejich samostatnost. (PAVKOVA, J., HOFBAUER, B., HAJEK, B. a kol. 2001.
s. 120)
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3.1.1 Skolni druZiny a kluby ve Zlinském kraji

Kazdy rok se vydava vyrocni zprava, kterd mapuje stav a rozvoj vzdelavaci soustavy ve
Zlinském kraji za urcity rok. Je v souladu s §10 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, tedy tzv. Skolskym zikonem, ve
znéni pozdéjSich predpisi. Nejaktualngjsi zpravou je zprava vydana roku 2019, ktera
shrnuje udaje ze Skolniho roku 2017-2018. Podle této statistiky bylo ve sledovaném $kol-
nim roku ve Zlinském kraji 257 Skolnich druzin a Skolnich klubii bylo 79 celkem. Pro lepsi

piehled jsou udaje vlozeny do tabulky.

Tabulka &. 2: Skolni druZiny a kluby ve $kolnim roce 2017-2018

Pocet ve Skolnim roce Pocet prijatych zaki ve

2017-2018 Skolnim roce 2017-2018
Skolni druZiny 257 16 662
Skolni kluby 79 7 868

Podle vykazu jsou Skolni druziny ve velké pievaze oproti Skolnim klubtim. Je to proto, ze
7aci na 1. stupni ZS jsou zde vétsinou z diivodu toho, Ze rodite jsou déle v praci, a proto
potiebuiji zajistit dozor svym détem. Naopak Zaci na 2. stupni ZS uz si vétsinou sviij volny

¢as radéji organizuji sami.

3.2 Strediska volného ¢asu

Stfediska volného Casu patii mezi instituce zdjmového vzdélavani. Jejich fungovani je vy-
mezeno ve vyhlasce 74/2005 Sh. O zajmovém vzdélavani. Pavkova (2014, s. 42-43) roz-
d€luje stiediska volné Casu na 2 typy, a to domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cin-
nosti. Domy déti a mladeZe nabizi Sirokou Skdlu zdjmovych Cinnosti, které jsou ureny
pro vSechny vékové kategorie. Stanice zajmovych ¢innosti se jiz specializuji na konkrétni
zajmovou ¢innost. VE&tSina zadjmovych ¢innosti je v jiz zminénych institucich pravidelna a
vychazi z potteb a ptani uZivatelll. Také vychazi z toho, zda maji vhodné prostory a lektory
pro zajisténi zdjmovych ¢innosti. Tyto instituce zajiStuji i ptilezitostné akce, mezi které
mohou patfit rizné vylety, dny pro déti ¢i oslavy svatkl. Stfediska volného Casu také zajis-

tuji tabory, které se uskutecniuji v dob€ letnich prazdnin, a bud’ mohou byt spojeny i
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s nocovanim, nebo jsou realizovany jako denni dochazeni, kdy rano rodice své déti dove-

dou na urcené misto, pies den trva tabor a vecer si déti berou rodice zpét a odchazi doml.

Dalsi ¢innosti, které se stfediska volného Casu vénuji, je osvétova Cinnost. Poskytuji od-
bornou pomoc pro ostatni subjekty, které se vénuji volnocasovému poskytovani zdjmovych
¢innosti. Pomoc miize byt formou Skoleni, seminait ¢i piednasek a pomahaji pii prevenci
socialné patologickych jevi. (HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., 2008, s.
143)

3.2.1 Strediska volného ¢asu ve Zlinském kraji

Udaje jsou kazdoro¢né zvetejnovany ve Vyro¢ni zpravé o stavu a rozvoji vzdélavaci sou-

Vv

roku 2017-2018 a byly vydany v bieznu 2019.

Stfediska volného Casu jsou ve Zlinském kraji instituce, které jsou nej€astéji zfizovany
obcemi. V tomto kraji ptisobi 21 SVC, které jsou zfizovany obci, 1, které je ziizeno jinou
pravnickou osobou, ktera se nachazi v obci Velehrad, kde je zéroven i stiedni $kola a zfi-
zovatelem je cirkev. Dals$i je samostatna organizace, kterd je zaméfena jen na jednu oblast
zajmové Cinnosti, a jesté jedna v KrométiZi jako souc€ast organizace. Celkové tedy plisobi
ve Zlinském kraji k roku 2018 24 stiredisek volného ¢asu. Tyto stiediska nejsou pouze pro
déti a mladez, ale 1 pro dospé€lé a nejsou vazany na Skoly. Celkem bylo v roce 2018 zapsa-
no 21 364 ucastnikii. Podle statistiky tedy byl zaznamenan velky narast Gcastnikd, a to jak
v pravidelnych zdjmovych €innostech, tak 1 v jednordzovych zajmovych ¢innostech. Velky
zajem je téz o mé&stské a piiméstské tdbory, kde v roce 2018 bylo uskutec¢néno 457 tabort,

kterych se zucastnilo 11 043 Gcastnikd.

Tabulka &. 3: Cinnost stiedisek volného ¢asu ve Zlinském kraji

Pocet Pocet uzivatelu
Krouzky - 21364
Jednorazové akce 3522 320930
Méstské a priméstské tabory 457 11 043

Dle ziskanych dat miizeme vidét, Ze Cinnost stiedisek volného ¢asu ve Zlinském kraji je

velmi Gspésnad a tési se znacné oblibé.
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3.3 Knihovny

Knihovny do volného ¢asu neodmyslitelné patii. I kdyz v dneSni dob¢ knihy a ¢ten ustupu-
ji internetu, potad maji zde své neodmyslitelné misto. Knihovna je instituce, kterd spojuje
informacni, kulturni a také vzdé€lavaci instituce. Je to misto, kde se ¢lovék muze sebevzdeé-
lavat 1 relaxovat. Knihovny mohou mit rizné zfizovatele, jako jsou kraje, obce ¢i mésta
nebo urcita instituce. Knihovny poskytuji rizné sluzby, zalezi na zfizovateli. Mezi zakladni
sluzby patii vypijCovani knih, které maji k dispozici, pfistup k internetu ¢i rizné akce a
besedy. Nékteré akce jsou pouze pro registrované uzivatele knihoven, jako je vyptj¢ovani

knih, ostatni jsou i pro Sirokou vefejnost, napi. besedy a riizné akce.

3.3.1 Khnihovny ve Zlinském Kkraji

O knihovnach ve Zlinském kraji byla v roce 2018 vydana publikace, ktera popisuje 15 let
vyvoje a prace knihoven konkrétn¢ ve Zlinském kraji, a to od roku 2003 do roku 2017.

Publikace byla vydana pod zastitou Krajské knihovny Frantiska Bartose ve Zlin€.

Dle Tomancové (Tomancova a kol., 2018, s. 7) je ve Zlinském kraji k roku 2017 ptesné
303 knihoven, které maji jesté¢ 92 pobocek. Sit' knihoven ve Zlinském kraji je tvofena 4
hlavnimi knithovnami, mezi které patfi knihovna Kroméfizska, knihovna Bedfich BeneSe
Buchlovana, Masarykova vetejna knihovna Vsetin a Krajskd knihovna FrantiSka BartoSe

ve Zling. Pod kaZdou z té€chto knihoven déle spadaji mensi knihovny.

Od roku 2003 pocet navstévnikli knihoven vyrazn€ poklesl. Dle grafu z roku 2018 (To-
mancova, 2018, s. 9) mizeme vidét pokles od roku 2003 po rok 2013. Od roku 2013 se

navstévnost ustélila a trochu 1 zvysila.

Pocet uzivatelu knihoven ve
Zlinském kraji

105000
100000

95000
90000 . UZivatelé knihoven

85000 ve Zlinském kraji
80000 ‘ ‘ ‘ ‘
2003 2008 2013 2017

Graf ¢. 1 - Uzivatelé knihoven
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3.4 Sportovisté a détska hristé

Do volného casu déti a mladeze zafazujeme také détska hristé a jiné venkovni hraci plo-
chy. M¢lo by to byt bezpecné prostiedi pro déti, které je mimo ulici ¢i parkovisteé, kde by
ditéti nemélo hrozit nebezpeci. Déti si zde hraji, mohou zde rozvijet svou osobnost, jejich
fyzické schopnosti a dovednosti. Casto jsou détska hii§té mistem, kde déti navazuji prvni
socialni vztahy se svymi vrstevniky a travi zde spoleéné sviij volny ¢as hrou. (PAVKOVA,

J., HOFBAUER, B., HAJEK, B., 2008, S 164-166)

U kazdého détského hiisté by mél byt vymezen navstévni fad, kde je vymezeno jak se
chovat a naopak nechovat na htistich, aby zde bylo bezpecno. Je zde velké riziko zranéni a
urazil, proto se musi na sportovistich a détskych hfistich dbat na zvySenou opatrnost.

(DUPAL, 2016, s. 2-3)

V dnesni dob¢ jsou velmi populdrni détska hfisté s pouzitim materiala z ptirody, napt. die-
vo, kameny, travnaté plochy. Tvoii se z nich rizné prolézacky a déti se tak seznamuji

s ptirodnimi prvky a jsou vedeny k ochranég ptirody.

3.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ nejsou definovana ve Skolském zakoné, ale jsou
definovany v zakoné 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, konkrétné §53. Je to zafizeni,
které je ur€eno détem a mladezi, a poskytuje se ambulantng. Poskytuje se détem ve véku
6-26 let, které jsou ohrozeny spolecensky nezddoucimi jevy. Sluzba se snazi piredchazet
nebo snizit rizika, ktera souvisi s jejich zivotem. Snazi se, aby se déti a mladez Iépe orien-
tovali v socidlnim prostfedi a snazi se jim pomoci feSit nepfiznivé Zivotni situace, do kte-
rych se dostaly. (In. Ceské asociace streetwork o.s., 2008)

wewrs

Mezi nejéastéjsi uzivatele nizkoprahovych zarizeni pati'i déti a mladez:

e v obtizné Zivotni situaci (naruSena rodina, problémy ve Skole, nizké socialni uro-
ven)
e ohroZeni socialné patologickymi jevy (kriminalita, nasili, zaskolactvi, uzivani
navykovych latek)
e svyhranénym nazorem, ktery neprijima spole¢nost (ideologické skupiny, gan-
gy)
(HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., 2008, S. 150-151)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Nizkoprahové zafizeni jsou zaméteny na prevenci, vyuZiti volného ¢asu a socialni sluzby
poskytované uzivatelim. Cilem je zaclenéni déti a mladeze do bézného zivota a pozitivni

zména v jejich zivot€. Socidlni pracovnici se snazi:

e podporovat uzivatele, aby zvladli svoji nelehkou situaci,

e podporovat zaclenéni do spolecnosti,

e naucit uzivatele socialni dovednosti,

e poskytovat pomoc psychickou, fyzickou, pravni a socialni.

(http://archiv.streetwork.cz/images/download/Pojmoslovi_text.pdf)

3.5.1 Nizkoprahova zarizeni ve Zlinském Kkraji

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji jsou souc¢asti prevence krimina-
lity pro tento kraj. K roku 2011 bylo registrovano 10 nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském
kraji. K roku 2016 uz bylo evidovano 15 nizkoprahovych zatizeni. Zafizeni jsou spojena
s terénni sluzbou, ktera se realizuje predevsim na sidlistich, kde je velkd koncentrace lidi

na malém prostoru. Déle se pracovnici soustfed’'uji na vytvafeni preventivnich programi na

Skolach.


http://archiv.streetwork.cz/images/download/Pojmoslovi_text.pdf
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné Casti se snazim zjistit, jakym zptsobem travi mladez v soucasné dobé sviij
volny cas a pokud ¢as netravi kvalitné, zda jsou metody, jak docilit jeho zkvalitnéni. Podle
Hofbauera (2003) je tfeba, aby kazdy jedinec travil svlij volny ¢as smysluplné a vytvareli
se u n¢j hodnoty, které nasledné¢ zvysuji nejen kvalitu jeho zivota, ale i jedinct ostatnich a

cele spolecnosti.

Déti a mladi lidé mohou své aktivity realizovat bud’'to sami, nebo jejich volny ¢as mohou
ovlivitovat dospéli. Déti a mladi jsou znaéné proménlivy a ovliviiuje jej spousta Cinitel
v okoli, napt. jej ovliviluje vyvoj spolecnosti, pozadavky kladené na jejich vychovu, sa-

motné jejich z4jmy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 26)

Jak jiZ bylo zminéno v predchozich kapitolach, déti a mladez jsou Casto ohrozeny spole-
¢ensky a socialné nezddoucimi jevy, jez jsou spoleCensky nezadouci a mohou vést ke vzni-
ku riznych socialné patologickych jevi, jako jsou xenofobie, Sikana, alkoholismus, delik-
vence a mnoho dalSich. Proto je dulezité tvofit vhodné volnocasové programy, které budou
zvySovat a rozvijet zdravy zivotni styl déti a mladeze. Mléadez travi ¢im dal vice volného
¢asu venku v partach, kde nejsou kontrolovany jejich aktivity a Casto pachaji trestnou ¢in-
nost. Je proto zaddouci, aby se jejich volny ¢as vhodné ovliviioval a mladez jej pouze neubi-

jela nevhodnymi aktivitami.(MSMT, 2002)

Jelikoz jsou déti a mladez citliva cilova skupina, kterd je dost ovlivilovana, je tieba znat i
jejich pohled na jejich zajmy a traveni volného ¢asu, aby se podle toho mohli dospéli zafi-

dit.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu téhle bakaléaiské prace je analyzovat volnocasové zajmy a aktivity
74kt 2. stupné ZS ve Zlinském kraji. Zamérem je ziskat informace od respondentil ve smé-
ru jejich traveni volného &asu a zjisténi jejich zajmil v obdobi 2. stupné ZS, tedy v letech
11-15. Cilem je také zjistit, zda nav§tévuji volnocCasové instituce a které z nich si respon-

denti pravé v tomhle obdobi vybiraji a o které je zajem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumnych otazek bylo urceno celkem 5, a to jsou:

1. Vyzkumné otazka
Jak se méni zatfazeni z4jmu zakt 2. stupné do volného Casu dle veéku zakt?
2. Vyzkumna otazka
Jaké zajmy zatazuji Zaci 2. stupné ZS do svého volného ¢asu?
3. Vyzkumna otazka
Jak velka je navstévnost volnoCasovych zafizeni ve volném case zaku 2. stupné
73?
4. Vyzkumni otazka
Jaké jsou faktory ovliviiujici volnocasové aktivity zaki 2. stupné ZS?
5. Vyzkumni otazka

Jaka je dostupnost volnocasovych zatizeni v okoli respondentti?
Vyzkumné hypotézy:

H 1: Mezi zajmy zakt 2. stupné ZS a jejich vékem existuje souvislost
H 2: Cetnost navitdvnosti volno¢asovych zafizeni mezi divkami a chlapci je stejna.

H 3: Mezi faktory ovliviiujici volny Cas a jejich vékem respondentti existuje rozdil.

4.3 Zptsob sbéru dat a vyzkumny soubor

Ve své bakalaiské praci jsem vyuZzila vyzkum kvantitativni a sbér dat jsem realizovala
formou anonymniho dotazniku, ktery tvofil jak otevfené, tak i uzaviené otazky. NevyuZila
jsem otazky, u kterych se udava odpovéd’ ve formée skaly. Tuto formu sbéru dat jsem zvoli-
la, kvili moznosti velkého poctu respondentii. Byl pro mou bakalaiskou praci vhodnéjsi
nez vyzkum kvalitativni, ktery by nepfinesl dostatek poznatkti od vétSiho poctu responden-
th v krat$im ¢ase. Diky anonymité respondentd, kterd zlistane zachovana, jsou respondenti
vice otevieni a také je zde vEtSi navratnost dotaznikli. Dotaznik byl pro respondenty sesta-
ven srozumitelné¢ a méli také moZznost se ptat na ¢asti dotazniku, které jim nejsou uplné
srozumény. Na zacatku bylo vysvétleno, kdo jsem a z jakého divodu bych chtéla, aby mi
dotazniky vyplnili a vysvétleni, Ze je dotaznik anonymni a zjisténé informace budou slou-

zit pouze k uceliim mé bakalarské prace a nebudou zneuzity.
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Dotaznik je rozdélen na 2 Casti. 1. ¢ast obsahuje otazky uzaviené, které se tykaji osobnich
informaci respondentil a jsou celkem 3. Cast 2. se jiz zamé&fuje na otazky uzaviené i ote-
viené, které se zabyvaji tematickymi otdzkami, které se tykaji tématu bakalaiské prace. Je
jich celkem 19. U otéazek, kde je zadouci vyznacit vice odpovédi, to bylo pfipsano jako

poznamka k otazce.

Cilovou skupinou jsou zaci 2. stupné zakladnich skol ve Zlinském kraji. Konkrétné se jed-
na o Zakladni Skolu ve Valasskych Kloboukach a Zakladni skolu Zlin, Okruzni 4685. Tyto
Skoly se vybrali zamérn¢, diky jejich dostupnosti z hlediska vstiicnosti vedeni kol k vypl-
néni dotazniku. Dal§im divodem vybéru skol byla skladba zaka ve Skolach a to konkrétné
jestli pochazi z vesnice ¢i z mésta. V€k 11-15 byl vybran z toho divodu, jak jiz bylo zmi-
flovano na zacatku 4. kapitoly, Ze pravé déti a mladez v tomhle véku jsou citlivéjsi k vlivu
vnéjsiho okoli, a pokud neni jejich volny ¢as vhodné€ vyuzivan, upadnou do nicnedé€lani a
tak jsou vice ohrozovany vznikem socidlné patologickych jevii. Bylo mi povoleno rozdat
dotazniky osobné, a to v hodinach volngjsich, po piedchozi domluvé s ugitelem. Zaci neby-
li omezeni Casem, ale vZzdy po konci vyucovaci hodiny, tedy 45 minutach mi dotazniky
odevzdali vypInéné. Zaki, jimz jsem rozdala dotazniky, bylo 123, 118 jich bylo pouZito
pro ucely bakalafské prace, 5 dotaznikli z celkového poctu jsem byla nucena vyradit, diky

Spatnému vyplnéni zdkem a tudiz nevyuzitelnym informacim.

Vzor dotazniku je soucasti prilohy této bakalatské prace.

4.4 Zpisob vyhodnoceni dat

Data, jez byla shromazdéna diky dotaznikim, jsou zpracovana v mé bakaléaiské prace. Vy-
sledky se zpracovavaly v programech Word a Excel. Pro lepsi prehlednost jsou vysledky
uzity v grafech a tabulkach. K vyhodnoceni dotazniki bylo uZito formy ¢arkovaci metody
a testu dobré shody chi-kvadrat. Vysledky byly uzity k potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych
hypotéz.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU, INTERPRETACE ZJISTENYCH DAT

Kapitola 5 pojednava o vysledcich dotaznikového Setfeni. ZjiSténé informace jsou zasaze-

ny do tabulek a grafii pro piehlednost a také slovné okomentovany.
5.1 Vyhodnoceni dotazniku

5.1.1 Otazky osobni

1. Jste:
Pohlavi Absolutni | Relativni
cetnost cetnost
Muz 65 55%
Zena 53 45%
Celkem 118 100%

Tab. 4: Pohlavi respondentti 2

Dle tabulky a nasledného grafu vidime, Ze ve sloZeni respondentti jsou skoro stejné zastou-
peni muZi i Zeny, tedy muzskych respondenti je 55,08% a Zenskych respondentil je

444,92%

2. Trida:
Trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
6. trida 54 46%
7. trida 17 14%
8. trida 18 15%
9. trida 29 25%
Celkem 118 100%

Tab. 4.: Ttida

Dle grafu a tabulky mizeme vidét, ze slozeni respondentii dle véku je nerovnomérné. Nej-
vice respondentll je z 6. tfidy (46%), 7. tfida je zastoupena 14%, v 8. tfid¢ je pouze 15%

respondentl a nejstar$i respondenti, tedy 9. tfida, je 25%.
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3. Jstez:
Misto Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Mésto 77 65%
Vesnice 41 35%
Celkem 118 100%

Tab. ¢. 5 :Mé&sto/vesnice

V poméru mist, ze kterych pochazi respondenti, vitézi mésto s jeho 65%, vesnice ma ziska-

la pouze 35%. Respondenti z mésta je o 30% vice.

5.1.2 Otazky, tykajici se volného ¢asu

1. Otazka: Jak vnimate sviij volny ¢as?

a) Zbytek Casu po splnéni vSech svych povinnosti doma a do skoly.

b) Cas, ktery travim podle svého uvazeni a svych zajmu.

c¢) Cas, ktery mam po $kole, véetn& nutnych povinnosti do $koly a doma.

Vnimani volného ¢asu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Odpovéd’ a 29 25%
Odpovéd’ b 70 59%
Odpovéd’ ¢ 19 16%

Celkem 118 100%

Tab. ¢. 6:Vnimani volného ¢asu

Dle odpovédi otazky €. 1 ve volnocasové sekci je ziejmé, ze vétSina respondentd vnima

svij volny Cas jako Cas, ktery travi podle svého vlastniho uvazeni a zajmu, a to 59%, tedy

vice nez polovina. Jako ¢as, ktery zbyde po splnéni vSech povinnosti doma a do Skoly, od-

povedélo 25%, tedy rovna Ctvrtina respondentii. Do volného Casu zatfazuje i povinnosti

doma a do skoly 16 % respondentti. Je tedy ziejmé, ze respondenti voli ve volném Cse

vlastni zajmy a aktivity.
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2. Kolik volného ¢asu mate za den?
Mésto Vesnice Celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
detnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Vice nez S 29 24,58% 8 6,78% 37 31,36%
4-5 hodin 23 19,49% 12 10,17% 35 29,66%
denné
2-4  hodiny 23 19,49% 17 14,41% 40 33,9%
denné
Méné nez 2 2 1,69% 4 3,39% 6 5.08%
hodiny denné
Celkem 77 65,25% 41 34,75% 118 100%

Tab. ¢. 7: Doba volného ¢asu

Podle tabulky a grafii vidime, Ze mladez v dnes$ni dobé ma dost volného ¢asu. Pouhych 5%

respondentll ma ¢asu méné nez 2 hodiny za den. Podil 3 zbylych odpovédi je skoro stejny

okolo 30% odpovédi. Podle tabulky, ktera rozdélovala dobu jesté podle toho, zda respon-

dent pochazi z mésta ¢i z vesnice, a zde je vidét, Ze respondenti z mésta maji vice volného

¢asu nez respondenti z vesnice. Pravdépodobné je to zavinéno tim, ze na vesnice je vice

prace a tim padem vice volného ¢asu. Moznym divodem mtize byt i diivod dojizdéni za

skolou.

3. S kym nejradéji travite volny ¢as?
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U otazky ¢ 3. volili respondenti vice odpovédi. Jelikoz srovnavame 6.-7. tiidu a 8.-9. tfidu,
rozdélili jsme graf do dvou skupin. U kazdé skupiny jsou 4 odpovédi. U prvni skupiny
vidime, Ze nejoblibenéjsSim prvkem, se kterym respondenti travi ¢as v kategorii 6.-7. Tiida
jsou kamaradi (77%), za nimi nasleduje rodina (42%), na 3. misté€ to je obliba traveni vol-
ného ¢asu sam (10%) a s partnerem této kategorii jen par respondentd (3%). V kategorii 8.-
9. tfid vedou jednoznaéné kamaradi (55%), na druhém misté je prekvapivé zvolena odpo-
véd sam (21%), az potom se umistila rodina (15%) a nakonec partner (13%). Miizeme zde
vypozorovat, ze s vékem se snizuje chté travit cas s rodinou a naopak se zvySuje to, Ze

mladez zacina chtit travit ¢as i sama.

4. Miyslite si, Ze mate dost volného casu?

divky chlapci celkem

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 27 22,88% 44 37,29% 71 60,17%
Ne 12 10,17% 12 10,17% 24 20,34%
Nevim 15 12,71% 8 6,78% 23 19,49%
Celkem 54 45,76% 64 54,24% 118 100%

Tab. ¢&. 8: Spokojenost s ¢asem ve VC

Dle grafu mizeme vidét, ze nadpoloviéni vétsina (60%) respondentt je spokojena s ¢asem,
ktery je vyhranén pro jejich volny Cas. Dle tabulky, kterd rozebira spokojenost divek a
chlapcii zvlast, ukéazalo se, ze chlapci (37%) jsou s Casem, ktery je jim vyhranén pro volny
Cas spokojengjsi nez divky (23%). Naopak odpovéd’, kdy si nebyli jisti, byla u divek casté-
j8i. U divek to je 13% a u chlapcti pouze 7%. Nespokojenych Bylo u chlapcii i divek stejné,
a to 10%.

5. Kdo ma nejvétsi vliv na traveni Vaseho volného ¢asu?

6.-7. tiida 8.-9. trida celkem

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost
Rodice 38 32,2% 15 12,71% 53 44,92%
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Kamaradi | 24 20,34% 14 11,86% 38 32,2%
Partner 0 0% 5 4.24% 5 4.24%
Vy sami 9 7,63% 13 11,02% 22 18,64%
Celkem 71 60,17% 47 39,83% 118 100%

Tab. ¢. 9: Ovlivnéni volného ¢asu

Na ovlivilovani volného ¢asu se podileji faktory, mezi které jsem zatadila rodinu, kamara-
dy, partnera a sebe samotného. Nejvice volného ¢asu u zaku 6.-7. tfid ovliviiuje rodina, a to
s 32%, dalsi v potfadi jsou kamaradi se 20 % a poslednim faktorem jsou sami zéci s 8%.
Faktor partnera se zde neobjevuje. U Zakl 8. a 9. tfid se podil ovliviiovani volného Casu
rodi¢i zmenSuje a je to pouze 13%. ZvySuje se podil ovliviiovani kamarady, partnerem a

jimi samotnymi. V celkovém poctu v§ak v tomhle obdobi stale vede ovliviiovani rodinou.

6. Co ma vliv na Vas volny ¢as?

100%

90%

80%

70%

60%
W zajmy

50%

H finanéni prostredky

40% m dostupnost
30%

20%

10% -

0% -
6.-7. trida 8.-9. trida

Graf 3: Vlivy na VC

Graf k otazce €. 6 je rozdelen do dvou kategorii. V prvni kategorii jsou mladsi zéci, zatim
co v druhé jsou starsi zaci. Muzeme vidét ze v prvni kategorii prevlada vliv jejich zajmu
(86%), dalsim je dostupnost (21%) a poslednim je az vliv financi (10%). V druhé¢ kategorii

se na podobnych mistech umistili zajmy (51%) a dostupnost (45%). Na poslednim misté se
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umistili finance (9%), stejné jako u predchozi kategorie. Proto miizeme vidét, ze volny ¢as

respondenttl je ovlivnén ve vétsin€ ptipadi jejich z4jmy, coz je pozitivni jev.

7. Mate moZnost planovat si sami Vas volny ¢as?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 43 36%
SpiSe ano 67 57%
SpiSe ne 6 5%
Ne 2 2%
Celkem 118 100%

Tab. ¢. 11: Moznost ovliviiovani VC sami

Dle grafu a tabulky mtzeme vidét, ze vétSina zakl je spokojena se svym pfispénim

k ovlivitovani volného ¢asu (93%), nespokojenych je pouze 7%.

8. Jaké jsou zajmy ve Vasem volném case?

70%
M sport
60% - M pfiroda
m vzdélavani
50% m sledovani TV
M hrani PC her/internet
40% - :
| historie
30% M posezeni s prateli
H rodina
20% m Cetba
hudba

10%
M kreativni ¢innost

0% M jinné

8.-9. tfida

6.-7. tfida

Graf 4: Zajmy ve VC
Odpovédi u otazky €. 8 jsou rozdéleni do dvou kategorii. U prvni kategorie byly nejcastéj-
Simi uveden odpovédi sport (65%), hudba (62%),
(44%), rodina (42%) a posezeni s ptateli (38%). Naopak na poslednich mistech se umistili
odpovédi historie (4%), jiné (7%), vzdélavani (11% a kreativni ¢innosti (14%). U druhé

hrani PC her a brouzdani na internetu
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kategorie mezi odpovéd'mi vedli sport (64%), hudba, 47%) posezeni s ptateli (45%), Hrani
PC her/ internet (45%) a sledovani televize (43%). Mezi nejméné Casté se zaradili vzdéla-
vani (9%), jiné (9%), kreativni ¢innosti (15%) a Cetba (15%). Mizeme si zde vSimnout
vyrazného snizeni posluchu hudby a také Cetby s vékem respondenti. Naopak piibyvalo
sledovani TV a hrani her na PC. Mezi odpovéd’ jiné, zatazovali Zaci tyto odpovédi: zpév,
motorové nastroje, myslivost, rybareni, kolobézka, letadlo na dilkové ovladani,

airsoft, uklizeni, zdravovéda, toceni na youtube, modelarstvi, parkour ¢i tanec.

9. Prizpusobujete své zajmy tomu, ¢emu byste se chtéli v budoucnu profesné vé-

novat?
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, v§echny 19 16%
Ano, jen nékteré 77 65%
Ne 22 19%
Celkem 118 100%

Tab. €. 12: Zajmy v profesni roviné

MiZeme si vSimnout, Ze Zaci v tomhle obdobi se jizZ hodné pfipravuji na budouci povolani
a ovlivituje to i jejich zajmy ve volném case. 16% respondentli prizptisobuje své budouci
profesi vSechny své volnocasové zajmy a aktivity. Nejvice respondentd (65%) zatazuje do
svého volného ¢asu z4jmy ohledné své budouci profese, ale ne upln¢ vSechny a 19% ne-

preferuje zajmy se zamétfenim na svou budouci profesi.
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10. Navstévujes néjaké zajmové krouzky?
6.-7. trida 8.-9. trida celkem
Absolut- | Relativ- | Absolut- | Relativ- | Absolut- | Relativ-
ni Cetnost | ni  Cet- | ni Cetnost | ni  Cet- | ni Cetnost | ni  Cet-
nost nost nost
ano 43 36% 32 27% 75 64%
ne 28 24% 15 13% 43 36%
cel- 71 60% 47 40% 118 100%
kem

Tab. ¢. 13: Navstévnost krouzku

Navstévnost zajmovych krouzkt na 2. stupni zakladnich Skol ve Zlinském kraji je pomérné

dobra. Zaci 6. a 7. t¥id odpovidali &astji, ze zajmové krouzky navitévuji, celkem bylo 43

odpovédi ano, odpovedi u zaka 8. a 9. Ttid bylo kladnych odpovédi celkem 32. Z celkové-

ho poctu respondentti celkem navstévuje zajmové krouzky 64% a 36% nenavstévuje. Na-

vstévnost zdjmovych krouzki je tedy skoro dvakrat vyssi, coz si myslim, ze je pozitivni

vysledek, a zaci v tomhle véku se snazi smysluplné travit sviij volny cas.

11. Pokud navS$tévujete zijmové krouzky, jaky typ krouzku navstévujete?

60%

50% -
M sportovni

40% 1 B vytvarny
M jazykovy

0% pfirodovdny

20% - M deskové aspolecenské hry
M turisticky

10% - - jiny

0% -

6.-7. tfida

8-9. tfida

GRAF C. 5: Typy zajmi
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Podle grafu ¢. 6 je zfejmé, ze nejvice zastoupeny jsou zajmové krouzky sportovni a to u
prvni kategorie v nadpolovi¢ni vétsSing€ (51%) a u druhé skupiny 36%. Velmi malé mnoz-
stvi chodi u prvni skupiny do vytvarnych krouzki (7%), jazykovych (4%), ptirodovédnych
(3%), deskovée a spolecenské hry (3%), turisticky (4%). Dost respondentii zadalo odpovéd’
jiné (35%). U druhé skupiny respondentii také pievazovala odpovéd’ sport (36%). Velmi
malé mnozstvi chodi u prvni skupiny do vytvarnych krouzka (11%), jazykovych (15%),
ptirodovédnych (4%), deskové a spolecenské hry (0%), turisticky (4%). Dost respondentil
zadalo odpovéd’ jiné (28%). Do jiné zatazovali respondenti napf. hru na hudebni néstroj,

zdravotni krouzek, modelarstvi, matematicky ¢i parkour.

12. Kolikrat tydné navStévujete zijmové krouzky?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
1x tydné 26 35%
2xtydne 16 21%
3x a vice tydné 33 44%
Celkem 75 100%

Tab. ¢. 14:Navstévnost zajmovych zatizeni

Na tuto otdzku odpovidalo pouze 75 respondentil, kteti v ptedchozi otdzce odpovédéli ano.
Z tabulky miZeme vycist, Ze nejcastéj$i odpovéd’ na otdzku byla odpovéd’ 3x a vice a to
s celkovym poctem 33 odpoveédi. Nasleduje odpoveéd’ 1x tydné s celkovym poctem 26 od-
povédi a nakonec odpovéd’ 2x tydné s 16 odpovéd’'mi. Mizeme z odpovédi usuzovat, ze

respondenti travi v zajmovych krouzcich pomérné dost ¢asu. To je pro nas pozitivni znak.

13. Jaky byl diivod, Ze jsi se prihlasil/a do krouzku?
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graf 6: Ditvody piihlaSeni do zajmového krouzku

Nejcastéjsim divodem zlstava vlastni zdjem respondenta o krouzek. U prvni skupiny re-
spondentl je to 88% a u druhé skupiny 69%. Tlak rodi¢ naopak nehraje dileZitou roli. U
prvni skupiny 9% a u druhé 6%. U prvni skupiny neni uplné dilezity vliv kamaradi (5%),
zato u druhé skupiny celkem ano (41%). Mizeme tedy fict, ze u téchto vékovych skupiny

je dilezity zajem a tedy vlastni rozhodnuti.

14. Jsou néjaké krouZzky, které bys chtél/a navstévovat, ale nejsou ve tvém okoli?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 25 33%
Ne 20 27%
Mozna 30 40%
Celkem 75 100%

Tab. ¢. 15: Chybéjici zdjmové krouzky v okoli
15. Pokud ano, jaké to jsou?

Pokud respondenti uvedli v predchozi otazce, ze ano, méli zde uvést, jaké to jsou. Od-

povédi byli ndsledovné:

e Bojové sporty,

e motokary,

e americky fotbal,
e step, tanec,

e jizda na koni,

e box,
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e atletika, gymnastika,
e airsoft,

e Dbiatlon,

e vyuka némeckého jazyka,
e volejbal,

e herecky kurz,

e letecky krouzek,

e basketbal,

e hazena,

e francouzstina,

e plavani,

e vareni

Z odpovédi a jejich poétu mizeme vyvodit zavér, ze respondentim chybi v jejich okoli

zdjmové krouzky, které by chtéli navstévovat, ale neni zde dostacujici nabidka. Zajmy

kazdého respondenta jsou rizné, a proto nabidka nemtze vyhovovat vSem. Piekazkou mii-

Ze byt 1 dojizdéni, které je Casové narocné.

16. Odkud jsi se dozvédél/a o nabidce zajmovych krouzki?

70%

60%

50%

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
6.-7. tfida

8.-9. tfida

m 3kola

M rodice

m kamaradi
m letaky

M internet

Hjiné

Graf 7: Informovanost o nabidce krouzka
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Mzeme vidét, ze dle graf je zde vyznamny rozdil mezi kategoriemi pouze u odpovédi ro-
di¢, kdy u prvni kategorie je to 49% u druhé 41%. Dal$im odpovédi, ktera je dost odlisna
je internet a to u prvni kategorie 12% a u druhé 28%. Také od Skoly je vice informovano
respondentl z druhé skupiny (66%) a z prvni pouze 47%. Informovanost od rodict je po-
mérné stejny, kdy je to 49% u prvni skupiny 41% u druhé. Informovanost od kamaradu je
téz u obou stejna a to 60% a 56%. Odpovedi letdky a jiné jsou také u obou skupin respon-
dentl srovnatelné. U prvni skupiny letaky oznacilo 9% a u druhé také 9%.. Mezi jiné fadil

sestru, akce krouzku, nebo ze se dozvédé€li sami.

4

17. Jaké mista vyuZivas ve svém volném case k plnéni Tvych zajma?

120%
100%
B miskolska zafizeni
80% M hfisté, sportovni haly
m domov
60% m Skola
m dobrovolné organizace
40% M pfiroda, parky
knihovna, galerie, divadla
20% jina

0%

chlapci divky

Graf 8: VC instituce dle pohlavi
Dle grafu vyuzivaji chlapci 1 divky pomérné stejné domov a ptirodu a to kolem 90%. Roz-
dil je ve vyuZivani mimoskolskych zatfizeni a to u chlapcti 42% a u divek 61%. Rozdil je
také u hiist, kdy chlapci je vyuzivaji ve 62% a divky jen ve 38%. Skoro viibec ani jedno

pohlavi nevyuziva dobrovolné organizace.

18. Jaka mista jsou dostupna ve Tvém okoli
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Graf 9: mista v okoli respondentli

VétsSina respondenttt zaznacila kromé dobrovolnych organizaci a odpovédi jiné skoro
vSechny odpovédi. Z toho mizeme usuzovat, Ze dostupnost volnoCasovych zafizeni je

v okoli respondentti vice neZ uspokojiva. Pouze dobrovolné organizace oznacili v 61 %.

19. Myslis si, Ze je dobra informovanost o tom, kde se daji rizné zajmy a aktivity
realizovat?
a) Informovanost je na dobré tirovni.
b) Hodné Zz4kl neni dostate¢né informovano o moznostech vyuziti volného ¢a-
su.
¢) Realizace volnocasovych aktivit by méla byt vice podporovana ze stran
napf. $kol ¢i mimoskolnich zatizeni.

d) Nedostatecna informovanost a osvéta.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Odpovéd’ a 63 53%
Odpovéd’ b 42 36%
Odpovéd’ ¢ 10 8%
Odpovéd’ d 3 3%
Celkem 118 100%

Tab. €. 16: Informovanost o volnocasovych aktivitach
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5.2 Vyhodnoceni hypotéz

1. H 1: Mezi zajmy Zaki 2. stupné ZS a jejich vékem existuje souvislost
Byla vytvofena nulova a alternativni hypotéza
HO: Mezi zajmy zakt 2. Stupné ZS a jejich vékem neexistuje souvislost.

HA: Mezi zajmy zakt 2. Stupné ZS a jejich vékem existuje souvislost.

Nasledn¢ byla zpracovana data z otdzky ¢. 8, ktera byla vlozena do kontingen¢ni
tabulky a byl pouzit nezavisli test ch-kvadrat, kde se zvolila hladina vyznamnosti
0,05 a stupeni volnosti 2. S vysledkem 6,12, ktery je vétsi nez kritickd hodnota tes-
tovaného kritéria 5,991, pfijimame hypotézu alternativni, a to Ze mezi z4jmy zaka 2

stupné ZS a jejich vékem existuje souvislost.

1. H 2: Navstévnost volnocasovych zarizeni mezi divkami a chlapci je stejna.
Stanovena nulov4 a alternativni hypotéza.
HO: Mezi navstévnosti volno€asovych zafizeni a pohlavim neexistuje vyznam-
ny rozdil.
HA: Mezi navstévnosti volnocasovych zatizeni a pohlavim existuje statisticky
vyznamny rozdil.
K analyze dat jsme pouzili vysledky z otazky €. 17, ktera jsme zasadili do kon-
tingen¢ni tabulky. Byl pouzit nezavisly test chi-kvadrat, hladina vyznamnosti
zvolena 0,05 a stupen volnosti 2. Kritickd hodnota testovan¢ho kritéria byla
5,991, a jelikoz nas vysledek byl mensi, a to 4,88; ptfijimame hypotézu nulovou
- Mezi navstévnosti volnocasovych zatizeni a pohlavim neexistuje vyznamny

rozdil.

2. H 3: Mezi faktory ovliviiujici volny ¢as a jejich vékem respondentii existuje

rozdil.
Stanovena nulova a alternativni hypotéza.
HO: Mezi faktory ovliviiujici volny cas a jejich v€kem neexistuje statisticky vy-
znamny rozdil.
HA: Mezi faktory ovlivitujici volny ¢as a jejich vékem existuje statisticky vyznam-

ny rozdil.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Byla zpracovana data z otazky ¢. 6. Byla vytvorena kontingenc¢ni tabulka, kde byl
uzit nezavisly test chi-kvadrat. Hladina vyznamnosti byla 0,05 a stupen volnosti 2.
Kritickd hodnota testovaného kritéria 5,991 byla vétsi nez nas vysledek 5,12, pfiji-
mame nulovou hypotézu - Mezi faktory ovliviiujici volny ¢as a jejich vékem nee-

xistuje statisticky vyznamny rozdil.
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ZAVER

Zamérem bakalaiské prace bylo zjistit, jak travi mladi lidé sviij volny Cas a kde jej travi.
Obdobi 2. stupn¢ zakladnich skole je obdobim velice citlivym, diky tomu, Ze zapoc¢ina vy-
voj z ditéte v dospélého jedince. Pravé v tomhle obdobi je clovék ovlivnitelny, a je zde
vEtsi Sance ve vzniku socidln€ patologickych jevi. Mladez by méla travit sviij ¢as smyslu-
plné, rozvijet svoji osobnost, aby se predeslo nezadoucimu chovani. Volny ¢as mladeze by
mél byt pedagogicky ovliviiovan a mé¢l by mu byt dan cil. S tim tzce souvisi zaméfeni na
jejich zajmy, které jsou dobrovolné, protoze nucené nikoho nebavi a proto je tieba zjisto-
vat, jaké jsou jejich zajmy a co je bavi. Spousta mladych lidi travi ¢as poflakovanim s ka-
marady, a neuméji nebo nechtéji jej vyuzit pro svlij rozvoj. Proto jsou zde riizné instituce,

které je mohou motivovat, aby chtéli svilj volny Cas travit jinak.

Pedagogika volného ¢asu je relativné novy obor. Zajem o néj se zacal rozvijet ve 20. stoleti
a znacné jej ovlivnila jiz vice rozvinutd pedagogika volného ¢asu z Némecka. Zacalo se o
n¢j zajimat skrze ptibyvani volného Casu lidi, jak déti, mladeze, tak 1 dospélych a bylo tie-
ba, aby jej travili smysluplné a mohli rozvijet své schopnosti, dovednosti a svou osobnost.

Proto se zacali riizné instituce zajimat o volny ¢as a zacal se organizovat jeho napln.

Volny ¢as ma nezastupitelné misto v Zivoté vSech lidi. Je to ¢as pro odpocinek a relaxaci

po Skole ¢i préci a €lovek si jej chee uzit po svém.

Ve svém vyzkumu, realizovaném formou dotazniku, jsem se snaZila zjistit, co mladez
v obdobi 6.-9. tfidy zajima a jakym zplisobem travi sviij volny ¢as. Dle ziskanych vysled-
ki, netravi mladez sviij volny cas jen sledovanim TV ¢i hranim her a brouzdanim po inter-
net, ale hlavné se zajimaji o sport, coz znamena, ze maji pohyb. Dotaznik byl poskladan
z uzavienych a polouzavienych otdzek a jeho vysledky byli zobrazeny v grafech a tabul-

kach. Z celkem 3 hypotéz ndm vysla jedna HA a dvé HO.

Myslim, Ze dotazniky, tykajici se volného Casu, by se méli realizovat ¢astéji nez doposud, a
zamétit se na rizné aspekty volného ¢asu. Nedohledala jsem mnoho vyzkumd, tykajicich
se této problematiky. Pfitom volny ¢as ndm pomaéha utvafet, co jsme. Také je dilezité se
zamg¢fit na osobnost pedagoga volného Casu, aby byl dobrym vzorem pro mlédez a cilené
s nimi pracoval. Instituce volného casu by méli mit jasné vymezené, co dé¢lat, aby se dal
¢as straveny v nich povaZovat za kvalitni a dobry pro rozvoj. Nutné je také vymezit a sjed-

notit jasné definice, coz je pro obor socialni pedagogika velmi pfinosné.
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OSN - Organizace spojenych narodu

S. — strana

tzn. — to znamena

UNICEF — United Nations Children’s Fund Détsky fond Organizace spojenych narodi)
YMCA — Kfestanské sdruzeni muzi (Young Men's Christian Association)

YWCA — Kftestanské sdruzeni mladych Zen (Young Women's Christian Association)

VC — volny &as
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PRILOHA C.1: DOTAZNIK

Vézeni zaci a zakyng,

Jmenuji se Marie Cechova a jsem studentkou oboru Socialni pedagogika Fakulty humanitnich
studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. Vzhledem k tomu, ze jsem ve 3. Ro¢niku bakalafské-
ho studia, rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka z4jmu a aktivit ve vol-

ném Case. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze pro zpracovani

mé bakalaiské prace.

Moc dékuji za Vasi pomoc a cas.

Jste:
o Muz
o Zena
Ttida:
o 6.tfida
o 7.tfida
o &.tfida
o 9.tfida
Jste z:
o Meésta

o Vesnice



Jak vnimate volny Cas?
o Zbytek ¢asu po splnéni vSech povinnosti doma a do Skoly
o Cas, ktery travim podle svého uvaZeni a svych zajma
o Cas, ktery mam po $kole, véetnd nutnych povinnosti do skoly a doma

Kolik volného ¢asu mate za den?
o 5avice hodin denné
o 4-5 hodin denné
o 2-4 hodiny denné
o Méné nez 2 hodiny denné

S kym nejradéji travite Vas volny cas?
o S rodinou
o S kamarady
o S partnerem
o Sam

Myslite si, ze mate dost volného ¢asu?
o Ano
o Ne
o Nevim

Kdo ma vliv na traveni Vaseho volného ¢asu? (moZno zaznacit vice moznosti)
o Rodice
o Kamaradi
o Partner

Co ma vliv na Vs volny ¢as?
o Zimy
o Finanéni prostiedky
o Dostupnost

Mate moznost planovat si sami Vas volny ¢as?

o Ano

o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Ne

Jaké jsou Vase z4ymy ve volném case?



Sport

Ptiroda
Vzdélavani
Sledovani TV
Hrani PC her/surfovani na internetu
Historie

Posezeni s prateli
Rodina

Cetba

Hudba

Kreativni ¢innosti
Jiné (jaké):

0O O O 0O O 0o 0o O o o o

9. Ptizptsobujete své zajmy tomu, ¢emu byste se chtéli v budoucnu profesné vénovat?
o Ano, ptiprave pfizpisobuji vSechny své zajmy.
o Ano, ale ne vSechny.
o Ne, mé zajmy se netykaji toho, cemu bych se chtél v budoucnu profesné
vénovat.

10. Navstévujes néjaké zajmové krouzky? (Pokud odpovéd’ zni NE, pokréuj na otazku
¢islo 17)
o Ano
o Ne

11. Pokud navstévujete krouzky, jaky typ krouzku navstévujete? (mozno zaSkrtnout vi-
ce moznosti)

Sportovni (tanec, fotbal, hoke;,...)

Vytvarny

Jazykovy

Ptirodovédny

Deskové a spolecenské hry

Turisticky

Jiny (jaky):

0O O 0O O O O O

12. Kolikrat tydné navstévujete zajmoveé krouzky?
o Ixtydné
o 2xtydné
o 3xtydné a vice
o Nenavstévuji



13. Jaky byl divod, ze jsi se piihlésil/a do krouzku?
o Nové zkuSenosti
o Zéiem
o Tlak rodict
o

Kamarad/ka, ktery/a krouzek navstévuje

14. Jsou néjaké krouzky, které bys chtél/a navstévovat, ale nejsou ve tvém okoli?
o Ano
o Ne
o Mozna

15. Pokud ano, jaké to jsou?

16. Odkud jsi se dozvéd¢l/a o nabidce krouzki?
o Skola

Rodice

Kamaradi

Letaky

Internet

Jiné (napis jake)

0O O O O O

17. Jaké mista vyuzivas ve volném c¢ase k plnéni svych zajma?
Mimoskolska zatfizeni (Domov déti a mladeze, Skolni kluby)
Hfiste, kurty a sportovni haly

Domov

Skola

Dobrovolné organizace (skaut, pionyr)

Ptiroda, parky

Knihovna, galerie, divadla

Jin4 mista (napis jaka)

0O O O 0O O 0O O O

18. Jaka mista jsou dostupnd ve Tvém okoli?
o Mimoskolské zatizeni (Domov déti a mladeze, Skolni kluby)
o Hfisté, kurzy a sportovni haly



Domov

Skola

Dobrovolné organizace (skaut, pionyr)
Ptiroda, parky

Knihovna, galerie, divadla

Jin& mista (napis jaka)

O O O O O O

19. Myslis si, Ze je dobra informovanost o tom, kde se daji rizné z4jmy a aktivity reali-
zovat?

o Informovanost je na dobré trovni.

o Hodné& Zakl neni dostate¢né informovano o moZnostech vyuziti volného ¢a-
su.

o Realizace volno¢asovych aktivit by méla byt vice podporovana ze stran
napf. kol ¢i mimoskolnich zafizeni.

o Nedostate¢nd informovanost a osvéta.

Dékuji za pomoc a ochotu ohledné vyplnéni dotazniku.



