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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva prvky ageismu mysleni zaki zakladnich Skol. Obsahuje teore-
tickou 1 praktickou cast. Teoreticka ¢ast vymezuje problematiku ageismu, zdroje a projevy
ageismu. Jsou zde vymezeny pojmy staii a starnuti, hlavné z pohledu vyvojové psycholo-
gie. Déle jsou popsany postoje a vymezeni v€kové skupiny, na kterou je tato prace zamé-
fena. Prakticka Cast se zaméfuje na zjiStovani, zda zaci zakladnich Skol ve svém mysleni
vykazuji prvky ageismu. Pro toto zjisténi byl zvolen kvantitativni vyzkum prostfednictvim

dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: Ageismus, stafi, starnuti, myty, predsudky, starsi Skolni vék.

ABSTRACT

Bachelor's thesis is endaged in elements of ageism of thinking of students of a lower se-
condary school. It includes a theoretical and a practical part. The theoretical part qualifies
problematic of ageism, resources and demonstrations of ageism. There are deliminated
elements of elderly and aging, mainly from a view of developing psychology. Furthermore
there are described postures and delimited age groups on which is this thesis focused. The
practical part devotes to inquiring if students of the lower secondary school who show
elements of ageism in their thinking. For this finding was chosen a quantitave survey

through a questionnaire survey.

Keywords: ageism, elderly, aging, myths, prejudices, older school age.
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UvVOD

Mladi lidé, jeste tak Casto nepremysli nad tim co je stafi, a co od néj mohou ocekavat. Pro-
toze stafi je pro né néco, co je pro n¢ jesté daleko, v nedohlednu a cely zZivot tak maji jeste
pted sebou. A jednou kazdy ¢lovek zestarne, a bude potiebovat od nékoho néjakou pomoc.
Proto bychom se méli ke star§im lidem chovat s tictou a respektem, protoze si uz nécim
prosli. To jak se ¢lovek chova k druhym lidem, dost Casto zavisi i na tom, jakou mé vycho-

vu v rodiné€.

Mohlo by byt tedy zajimavé zjistit, jak se zaci zdkladnich Skol stavi k tomuto véku a co si

o star§im veéku mysli. Jak k nému pfistupuji.

Proto ve své bakalarské praci budu zamétovat na téma: Prvky ageismu v myslenich zaki

zakladnich $kol.

V bakalaiské praci bude vymezeno, co je to ageismus jaké jsou zdroje ageismu a mimo
jingé, jak se ageismus miize projevovat. V teoretické casti tedy nebude chybét ani vymezeni
pojmu staii a starnuti a k jakym zméndm ve stafi dochdzi. Dalsi ¢ést teoretické prace se
bude zabyvat postoji k osobam seniorského véku. V této kapitole budou popsany, co jsou
to myty, pfedsudky. V posledni ¢asti teorie se se zaméfim na vymezeni véku, u koho bude
probihat vyzkum.

V praktické casti se se zam&fim na zjiStovani, zda se v mysleni zaki zakladnich kol vy-

ey o ee

tykajiciho se seniorského véku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI AGEISMU

Na zacatek si vymezime néjaké definice ageismu od riznych autorl, ktefi se ageismem
zabyvaji.

V posledni dobé dochézi k odmitani staii a starych lidi tak daleko, ze neptatelské postoje
ve spole¢nosti prerostly ve skryvany, nékdy az otevieny boj proti starym lidem. Pro takové
nepratelstvi az agresivni chovani ke starym lidem se pouziva pojem ageismus. Tento po-
jem se Casto vysvétluje jako averze vuci starym lidem a vSemu co pfipomina stafi. (Has-

kovcova, 2010, s. 34)

Nekteti autofi poukazuji na to, Ze i seniofi jsou pod silnym vlivem ageismu, protoze i oni
pfebiraji stereotypy, které jim mladi o stafi pfindsi. V praxi to miZze vypadat tak, Ze 1 kdyz

jsou stafi spokojeni a jsou aktivni, mohou si myslet, Ze Ziji Spatnym zivotem. (Haskovcova,

2010, s. 34-35)

Tento pojem se objevuje jiz v 60. letech 20. stoleti, a prosazoval ho psychiatr Robert Neil
Butler. Definuje ageismus jako diskriminaci jedincii nebo skupin na zakladé veku. Vétsi-
nou téch vékovych skupin, které nedosahuji nebo presahuji ur¢itou vékovou hranici. Miize
byt spontanni, nebo systémovy. Vétsinou se jedna o diskriminaci starsich lidi. (Jandourek,

2012, s. 14)

Vidovi¢ova definuje ageismus jako ideologii zaloZené na sdileném piesvédceni o kvalita-
tivni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zzivotniho cyklu manifestovana skrze proces
systematické, symbolické 1 redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin a na zakladé
chronologického véku nebo na jejich piislusnosti k urcité generaci. (Vidovicova, 2008, s.

113)

Ageismus je utvafen stejnymi mechanismy jako jiné stereotypizace. Jde o predsudky
v afektivni oblasti, dochazi k praktické diskriminaci ohledné chovéani a stereotypizaci
v kognitivni oblasti. Charakteristické pro ageismus je, ze mladi lidé maji pocit, ze starsi se
drzi svych pracovnich mist a nechtéji je uvolnit, zatimco starsi se citi byt vytlacovani am-
bicidznim mladim. Slova jako mlady a stary mohou nabirat rizné vedlej$i vyznamy. Ke
slovu stary se ndm vybavuje stara struktura, stara carodéjnice. Mlady je spojovan s nezku-
Senosti a neodpoveédnosti. Mladym byva Casto ddvana prednost tam, kde je zapotiebi pfi-
tazlivého fyzického zjevu a vitality, k tomu dochazi tieba pti obsazovani politickych nebo

manazerskych funkci. (Jandourek, 2012, s. 14)
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Ageismus miize nakonec ovlivnit i to jakym zplisobem starsi clovék vnima sam sebe. Slysi

napiiklad tak ¢asto o své nepruznosti, ze tomu uvéti. (Jandourek, 2012, s. 14)

Ageismus se manifestuje riznymi zpiisoby: diskriminacnimi praktikami na trhu prace, ve
zdravotnictvi, projevem pohrdani, odporem, vyhybani se kontaktiim se starSimi lidmi. Za-
roven zasahuje i do intimni sféry rodinnych interakci. Mezi nejhrubsi formu ageismu fadi-
me nasili pachané na starych lidech, které se déje hlavné v rodiné. (Sykorova In Sykorova,

2007, s. 51)

Ageismus, stejné tak jako jakykoliv jiny pfedsudek, pfili§ zjednodusuje a nepfimétene ge-
neralizuje. Povazuje za ménécenné vSechny staré bez rozdilu. Nebere ohled na individuali-
tu, které mezi lidmi tohoto véku existuji. Z ageismu vyplyva i tendence seniory izolovat,
aby nezdrzovali a neptekazeli. Stavaji se mén¢ vyznamnou soucasti majoritni spolec¢nosti.
Pti¢iny takto negativné vyhranéného postoje mohou byt rizné, mohou byt podminéné bio-
logicky i socialné. Timto zptisobem se projevuje zména v oblasti obecné uznavanych hod-
not, zvyseny diiraz na jedince, rozpad rodinnych vazeb a z nich vyplyvajicich tradi¢nich

roli, ale 1 strach z vlastniho starnuti. (Vagnerova, 2007, s. 309)

1.1 Zdroje ageismu
Palmore rozdé€luje zdroje ageismu na skupiny individualni, kulturni a socialni.

e Individudlni zdroje — fadime sem strach ze smrti a starnuti, frustraci, agresi. Stereo-
typy jsou vyznamnym faktorem pii vzniku ageismu, které se staii tykaji.

e Kulturni zdroje — patii sem faktory jako hodnotové systémy, jazyk (pohrdavé ozna-
¢eni pro osoby vyssiho véku), medialni kulturu (otdzka kvantity nebo kvality repre-
zentace seniorl v médiich). Radi se sem i humor, uméni a literatura.

e Socialni zdroje — mezi socidlni zdroje miZeme zatadit demografii, tzn., Ze pocet
seniorl piibyva, dale v€kovy nesoulad, generacni konflikty, a historickd zména sta-

tusu stafi. (Palmore In Vidovic¢ova, 2008, s. 120-133)

Traxler uvadi Ctyfi zdroje ageismu, které vedou k negativnim stereotypiim a mytim v za-

padnich zemich:

e Strach ze smrti — smrt neni brana jako pfirozena a nevyhnutelna ¢ast Zivota. Pied-

stirame, Ze smrt neexistuje, vétSina lidi ji ignoruje, a otdzku vlastni smrt si radéji
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nepfipominaji, ¢asto se pouziva eufemizmus: napt. ,,Usnul, spi vé¢nym spankem®.
V pohadkach se casto setkavame: ,,Jestli neumfeli, tak tam ziji dodnes®.

e Kageismu pfispiva diraz na mladi a fyzickou krasu — Stafi lidé jsou ignorovani.
Diiraz na mladi nespociva jen ve vlivu, jak jsou stafi vnimani, ale i jak vnimaji sa-
mi sebe.

e Produktivita spjata s ekonomickym potencidlem — détstvi i staii je vidéno jako ne-
produktivni cyklus. Stfedni vék nese zatéz o ob¢ skupiny. DéEti jsou vnimany jako
ekonomickd investice, stafi naopak jako finan¢ni dluh. Odchodem do dichodu nej-
sou stafi vidéni jako ekonomicky produktivni.

e Zpusob zjisStovani skutecného stavu spolecnosti vedouciho k ageismu — v americké
spole¢nosti. Stafi bylo studované v ustavech s dlouhodobou péci, ale jen 5% popu-

lace starSich 65 let je institucionalizovana. (Traxler In ToSnerova, 2002, s. 12-13)
Podle Kalvacha miizeme ageismus rozd¢lit do Ctyt bodi:

e Historicky — hlubokd zakotfenénost pfedstav o nezménitelné nezdatnosti stari.

e Ekonomicky — je to obava z pocetné kohorty seniord z povaleéného ,,baby boomu*,
které se tykaji nakladl na starobni diichod i na zdravotni péci.

e (Odborny — obava z postupujici geriatrizace mediciny, obava z neucelné medicinali-
zace prirozeného stari, znepokojujici jsou zmény nemocnosti ve stafi nad ramec
prevalence nékterych chorob atd.

e Spolecensky — chybi koncept Zivota ve stafi a sluZzeb pro seniory, ptevazuje pasivi-

ta, odmitani zodpovédnost ze strany seniort atd. (Kalvach In Ort, 2004, s. 61)
Ort (2004, s. 61) tyto zdroje ageismu dale doplnil:

e Individudlni — strach ze smrti a starnuti, frustrace a agrese, dale pievzaté stereotyp-
ni predstavy atd.

e Socialni — vychazi se spoleCenského prostiedi — napt. strach ze ztraty spolecenské
prestize a statusu, urbanizace, které postihuje staré osoby segregaci apod.

e Demograficky — disledek genderového rozdilu — feminizace nejstarSich vékovych
kohort, hrozba krize penzijniho systému, hrozba mezigenera¢niho konfliktu.

e Kulturni — jedna se intoleranci slovni a obrazovou, napt. pohrdava slova, nevkusné

vtipy aj.
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Ort dale tika, ze zalezi na socialnim klimatu, na tom jak spolecnost piijimé staii a vyssi
vék. Zda zaujima pfistup aktivni, optimisticky a tvofivy. Stafi pak pojima jako néjakou
novou Sanci pro ob¢any v seniorském véku, ptilezitost dat jim moznost prozit novou kvali-
tu zivota. A na druhé strané piistup, ktery je pasivni, pesimisticky. Tento pfistup pohlizi na

stafi jako na obdobi doziti. (Ort, 2004, s. 61)

1.2 Projevy ageismu

Pojem ageismus muzeme chépat jako: rtiznou formu diskriminace starsi zdravé i nemocné
¢asti populace, z hlediska negativni projevu se mizeme mluvit o spoleCenském piedsudku
vuci stari, diskriminaci seniori na zakladé pokroc¢ilého véku, diskriminaci ¢asti populace
za prislusnost k urcité generaci, diskriminaci na zaklad¢ chronologického véku. Mlzeme
ho vnimat i pomoci pocitacového podobenstvi jako naptiklad, Ze stafi jsou ti, co neumi
pracovat s pocitatem nebo s internetem. Ageismus jako nepratelsky postoj ostatnich gene-
raci ke starym lidem, negativni postoj mladSich generaci (déti a rodi¢ti) k prarodi¢im, vé-
kové predsudky mladych vii¢i starym, geriatrickd diskriminace. Oddélovani a vylu¢ovani

starych lidi mezi zvlastni vrstvu obyvatel. Dale jako odpor kde stafi a zaroven zbavovani

prav starSich lidi. (Ort, 2004, s. 63)

V opacném piipadé miize mit ageismus 1 pozitivni charakter a to jako ochranitelsky postoj

a nadbihani seniortim. (Ort, 2004, s. 63)

Vékova diskriminace, ageismus se milZe projevovat v mnoha oblastech. Uvedeme si zde
oblasti, které uvadi ve své publikace Ort (2004, s. 62) a rozdéluje je do jedendcti socialnich

oblasti.

1. Trh prace — diskriminace osob starSich 50 let.

2. Zdravotni systém — zneuzivani, Spatné zachéazeni, etika péce o star$i pacienty.

3. Rodinné prostiedi — EAN = elder abuse and neglect, je to tyrani a zanedbavani star-
Sich lidi détmi a vnuky.

4. Pravo obcanské — problém participace.

5. Dichodovy systém — piedCasné diichody, rigidita stavajicich systémi soc. zabezpe-
ceni.

6. Socialni péce — Gstavni problémy zanedbavani.

7. Vzdélani a véda — nerovny piistup ke studiu, asbsence gerontogogiky.

8. Mezilidské vztahy — mezigeneracni konflikty, kultura a moralka v souZiti generaci.
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9. Komunikace — diskriminujici jazyk, fec, slogany, vtipy...
10. Mediélni scéna — neobjektivni image stafi, bulvarni tisk.

11. Zivotni prostiedi, ekosystém — separace, bariéry volného pohybu.

Ageismus muze mit vSak 1 hor$i, jinymi slovy i extrémni projevy, které si vymezime

v dalsi ¢asti.

1.2.1 Extrémni projevy ageismu

Takovym extrémnim projevem ageismu mize byt tyrani a zneuzivani seniori. Casto se
jedné o nasili fyzické nebo finanéni zneuzivani. Tento problém je vétSinou ze strany pii-
buznych, ale mize se vyskytovat i v ustavech jako jsou domovy pro seniory. Timto vy-
zkumem se zabyvala Vidovi¢ova (2008, s. 183). Bylo zjisténo, ze dvé procenta dotdzanych
se jim osobn¢ stala, nebo byla svédky situace, kdy n¢kdo ,,uhodil starSiho, nebo se mu sna-
zili ublizit jinak®. Devét procent dotazanych zna tuto zkuSenost pies n€koho blizkého. Vice

jako polovina respondenti, slySela o tom, ze se takové véci u nas déji.

Podle Vidovi¢ové (2008, s. 183) miize mit zneuzivani z hlediska financi rizné podoby: od
odevzdani vSech financnich prostiedkti a materidlniho bohatstvi po nedobrovolné drobné

finan¢ni darky, jimiz si senior chce ,.koupit™ vztah nebo lepsi sluzbu.

Podobné¢ jako Vidovi¢ova se projevy ageismem, respektive Spatnym zachdzenim se starSi-
mi lidmi zabyva 1 ToSnerova ve své ptirucce. ToSnerova uvadi, ze Spatnym zachézenim se
rozumi, kdyZ osoba star$i Sedesat let, je oslabena postupujicim v€kem nebo télesnym ¢i

psychickym postiZzenim. Mezi tyto extrémni projevy patfi:

o Télesné tyrani — jedna se o védomé zptsobovani fyzické bolesti, zraovani a fyzic-
ké omezovani star$i osoby bez diivodu. Napt. zlomeniny, popéleniny, sexualni ty-
rani apod.

e Zneuzivani majetku a financnich zdrojii starsi osoby - mizeme ji rozpoznat podle
toho, kdyz osoba neni schopna platit ucty. Ma strach, pokud se zacne mluvit o pe-
nézich, nebo z4jem ¢lent rodiny o majetek starsi osoby.

o Vlastni zanedbadvani péce o sebe sama, nebo zanedbavani druhou osobou — télesné
a psychické zdravi star§iho ¢lovéka je ohrozeno, kdyz si nedokdze sam opatfit stra-
vu, piistfesi, obleceni nebo lékatskou péci. Priznaky takového zanedbani zplisobené
jinou osobou nebo vlastni neschopnosti jsou: dehydratace, podvyziva, nadmérna

zanedbanost nebo zapach, postradani kompenzacnich pomtcek a dalsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

e Emocionalni tyrani — jsou to ponizujici vyroky, sekyrovani, hroby, odlouceni od
rodiny nebo ptatel, vyznacujici se stavy jako zmatenost, piehnany strach, zména

chuti k jidlu, uzkostné stavy apod. (ToSnerova, 2002, s. 12-15)
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2 DEFINICE STARI A STARNUTI

Mnoho lidi si pii vzpomince staii vybavi osobu, kterd je nesobéstacnd, neschopna samo-
statného zivota, nebo zavisla na pomoc jiné osoby pii béznych Cinnostech, pro které je ide-
alni umisténi do ustavni péce. Najdou se ale i lid¢, pro které je staii jednim z nejkrasnéjSich
zivotnich obdobi, protoze se mlizou realizovat v tom, co zatim ve svém Zzivot¢é z riznych

davodi nestihli. (Malikova, 2011, s. 13-14)

Obdobi starnuti a stafi je podle Malikové chapano negativné. Ocekavaji se problémy, ome-
zeni v disledku, kdy senior ztraci sobéstacnost, snizuji se mentalni funkce. Zaroven se
v tomto obdobi se omezuji kontakty s okolnim prostiedim a zacina se ztracet moznost se-
berealizace. Vyskytuji se obavy a negativni ocekdvani, které vedou ke strachu z poniZeni

ze ztraty lidské diistojnosti a ztraty respektu pii nesobéstacnosti. (Malikova, 2011, s. 14)

Stari je posledni faze vyvoje lidského jedince. Na stafi se miize nahlizet z pohledu biolo-
gického a zaroven socialniho. Stafi biologické zohlednuje fyzicky stav a fungovani ¢lové-
ka. Pod socialni stafi spada proména socidlnich roli, finan¢ni zaji$téni a proména Zivotniho

stylu. (Miihlpachr, 2004, s. 18-19)

Podle Vagnerové (2007, s. 308) postoj soucasné spolecnosti ke stafi a starym lidem je ne-
gativni, odmitavy. Stafi je chapano jako obdobi, kdy miize ¢lovék pouze chatrat,

v nejlepSim piipad¢ si zachovava ¢ast toho, co ziskal diive.

Starnuti je chdpano jako komplexni proces s endogenné i exogenné plsobicimi faktory.
Odehravajici se po cely lidsky zivot. Za€ind narozenim, pokracuje pohlavnim dozravanim

v pubert&, a pokraduje az k smrti. (Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 130-131)

Starnuti je zavéreCnou fazi lidského vyvoje a je tieba ho posuzovat jako soucast kontinudl-
ni promény. V pribéhu let miZeme sledovat proménu lidskych fyzickych a psychologic-
kych znakd, které charakterizuji prevazné stiedni veék ve znaky, které charakterizuji staii.

Je slozité ptesné urcit dobu, kdy se clovek stane starym. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18-19)

Existuje fada metod jak zméfit stafi. NejcastejSim méfitkem starnuti je chronologicky vek,
ktery je ddn dnem narozeni. Dal§im méfitkem je socidlni v€k. Vztahuje se ke spolecen-
skému ocekavani chovani pfiméfené¢ho urcitému biologickému véku, tj. ze lidé¢, ktefi pre-
krocili Sedesatku, se budou chovat klidn¢ a usedle. Znamky télesné a duSevni jsou posuzo-

vany méfitky biologického véku. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 19-21)
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2.1 Periodizace stari

V¢ek se povazuje za jednu zakladni charakteristiku ¢lovéka. Samotny vékovy udaj nema
dostate¢nou vypovidajici hodnotu zejména ve stari. Vékova kategorie se rozdéluje na né-

kolik zptsobt. (Malikova, 2011, s. 14)
Podle Miihlpachra (2004, s. 21) se nejcastéji uplatiiuje toto ¢lenéni stafi:

e Mladi seniofi (65-74) — vyznacuje se problematikou na penzionovani volného Casu,
aktivit a seberealizace.

e Staii seniofi (75-84) — v tomto obdobi nastavaji zmény funkéni zdatnosti, atypicky
prabeh chorob.

e Velmi stafi seniofi (85 a vice) — sleduje se sobéstacnost a zabezpecenost.
Ptihoda posledni fazi zivota nazyva senium, a déli ji do téchto kategorii:

e senescence (60-75 let),
e kmetstvi (75-90 let),
e patriarchium (od 90 let). (Pfihoda In Simi¢kova-Cizkova, 2003 s. 129)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a jeji ¢lenéni stafi: senescence neboli poc¢inajici
Casné staii (60-74 let), kmetstvi nebo také senium a vlastni staii (75-89 let), a poslednim je
patriarchum, neboli dlouhovékost (90 let vice). (Svétova zdravotnické organizace In Mali-

kova, 2011, s. 14)

2.2 Zmény v procesu starnuti

V procesu starnuti nastava k biologickym, psychickym a socidlnim zménam.

2.2.1 Biologické zmény

Typickym jevem v tomto obdobi je pokles télesné hmotnosti a vySky. Tyto zmény souvisi
se zménami t&lesnych proporci, napt. panve, vyrazny pokles vahy svalstva. Ubytek télesné
vysky je zplisoben degenerativnimi zménami chrupavky, atrofii, a sesedanim meziobratlo-
vych plotének. Klesa rychlost, pruznost, hbitost pohybl. SniZzeni pohyblivost se zvySuje

pravdépodobnost tirazu. (Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 131)
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2.2.2 Psychické zmény

V obdobi stafi se méni i psychické funkce. Nékteré z téchto zmén jsou podminény biolo-
gicky, jiné jsou dasledkem psychosocialnich vlivii, jindy jde o vysledek jejich interakce.
Doba, kdy se tyto zmény projevuji, a jaké na né maji starsi lidé reakce, se lisi individuali-

tou. (Vagnerova, 2007 s. 315)

Biologicky podminéné zmény prozivani, uvazovani a chovani starsich lidi mohou byt pro-
jevem starnuti, a mizou se povazovat za normalni. Jedna se napiiklad o celkové zpomale-
ni, potize v zapamatovani, a vybavovani si, sniZzeni frustracni tolerance a podobné. Muze
jit 1 o pfiznaky chorobnych procest, jejichz vznik je ve stafi pravdépodobnéjsi, nez byl
diiv. Jejich rozliSeni mize na pocatku dost slozité, v pozd¢€jsi fazi choroby jsou zfejmé, ale
1 ndpadné. Vedou k zdsadnim zménadm osobnosti (napi. Alzheimerova demence). (Vagne-

rova, 2007 s. 315-316)

2.2.3 Socialni zmény

Stari prinasi zmény ve spolecenském zivoté. Odchodem do dichodu dochazi ke ztraté pra-
covnich roli, které Casto poskytovaly uznany socidlni statut i vlastni hodnotu. Starsi lidé
Casto dichod zaZivaji jako ztratu pravidelné Cinnosti, ztratu, nebo redukei piijmu, ztratu

prestize a socialni sité. (TosSnerova, 2009, s. 10)

Po odchodu do dichodu, mlze nastat, ze jsou starSi lidé vice izolovani od spole€nosti a
jejich zivot probihd hlavné v soukromi, respektive v rodin€. Seniofi své staii prozivaji
v nékolika socialnich skupinach. Takovou prvni skupinou je rodina, kterd je nejvyznam-
néjsi a zahrnuje souZiti s partnerem, s rodinami déti a sourozencii. Druhou skupinou jsou
pratelé a znami s kterymi seniofi sdileji aktivity, mozZnosti dalSich kontakt a n€kdy 1 hlub-
Sich vztaht, které mohou mit kompenzaéni vyznam v piipad¢€, ze by vlastni rodina neexis-
tovala nebo neplnila svou funkci. Tteti skupinu jsou spoleCenstvi obyvatel néjaké instituce
jako naptiklad nemocnice nebo domovy pro seniory, kde clovek sdili stejné prostredi, urci-

ty styl Zivota, a miizou vytvaret nové vztahy. (Vagnerova, 2007, s. 350)
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3 POSTOJE K OSOBAM SENIORSKEHO VEKU V SOUCASNOSTI

Vztah spolecnosti k seniortim je dillezitym ukazatelem, ktery vypovida o vyspélosti a mo-
ralni Grovni. V jednotlivych spolecnostech jsou velké rozdily v tom, jaky postoj se k senio-
rum zaujima. V Ceské spolecnosti se neda postoj hodnotit jako uspokojivy a bezproblémo-
vy. Orientace nasi spolecnosti na zapadni styl zivota se odchylila od tradic a jinych vlivi,

napft. nabozenskych, a zménou ekonomické situace. Pievazuje fada neptiznivych projevi,

vvvvv

vvvvv

pak takova, ze lidé od padesati let véku jsou odmitani do zaméstnani, protoze jsou ,,pfilis
stafi“, a neni jim dostdna ani Sance své schopnosti prokazat. Seniofi se stavaji terem po-
sméski. Spolecnost podléhd na kouzlu mladi, vykonnosti, pruznosti, pfizpiisobivosti, ma-
ximalniho nasazeni. Zapomina vSak na zkusenosti, rozvahu, moudrost, moznost srovnani,
uznani, ocenéni a pokoru. Je to dano tim, ze nam kolem sebe chybi ptiklady, které¢ stati
uznavaji a oceniuji. Détem a mladym lidem tedy chybi vzory dobrého chovani, protoze se

zmeénila tradi€ni funkce rodiny a neplni v§echny funkce. (Malikova, 2011, s. 34-35)

3.1 Predsudky

V teoretické roviné je zajimavy vztah mytl a predsudkl. Predsudek podle socialni psycho-
logie je definovan jako postoj jistého, urcitého, a charakteristického druhu. Predsudek je
tedy urcity vztah Clovéka nebo skupiny viic¢i nékomu nebo né¢emu. Takovy postoj ma né-
kolik sloZek. Jedna se o slozku nazorovou, citovou a jednajici. Pfedsudek zahrnuje premrs-
ténou generalizaci, zpravidla negativni, potom je takova existence piedsudkl zavazna.
V praxi to vypada tak, Ze k ur€itym lidem nebo skuping ¢i skutecné stejné vyhliZejicim
zaujimaji ostatni urCity postoj praveé proto, ze posuzovani nalezi k této a nikoliv k jiné ka-
tegorii. Ale takové definovani ,,patfi§ tam®, a ne jinam, byva nespravné. Proto konkrétni
chovani vic¢i seniorim se odviji na zaklad€¢ predsudki, které jsou tradici, poskladany
v mytech. (Haskovcova, 2010, s. 47) Ve slovniku psychologie je pfedsudek definovan jako
negativni az neptatelsky vztah k jedinci nebo skupinam liSiciho se etnika, naboZenstvi,
politického nazoru. Jedna se o zvlastni druh postoje. Piedsudek mé silny emocionalni né-
boj negativniho ladéni a vyvolava silny sklon k negativnimu jednani. Casto byva piebiran
z prostiedi, kde jedinec vyrlstd, to znamend hlavné z rodiny. Mohou vsak doprovazet

osobni vyvoj nabozenskych, politickych a jinych nézort. Maji Casto historické koteny a
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predavaji se z generace na generaci, jsou odolné proti zméné¢, neptipustné racionalni argu-

mentaci. (Gillernova a kol., 2000, s. 46)

Hartl a Hartlova definuji pfedsudek jako ptfedpojatost a jistou nazorovou strnulost. Popisuji
jej jako emoc¢né nabity tsudek bez kritick¢ého zhodnoceni, od néhoz se odviji urcity postoj
nebo nazor. Predsudek se mize zastavat jednotlivec nebo skupina. Vznik souvisi s pte-
svéd¢enim nebo nabozenskou virou. Nezavisi na aktudlni situaci a neopird se o porozumeé-
ni. Predsudek tedy nezahrnuje empaticky piistup. (Hartl a Hartolva in Malikova, 2011, s.
36)

Podstatou ageismu je nespravné pochopena kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidskeé-
ho zivota prostiednictvim procesu systematické, symbolické i redlné stereotypizace a dis-
kriminace osob na zaklad¢ jejich chronologického véku, nebo na zéklad¢ jejich ptislusnosti
ke star§i generaci. Stereotypizace je tvofena nespravnymi piedstavami a negativnimi pied-

sudky vici seniorum. (Jiraskova a kol, 2005, s. 22)
Palmore In Jiraskova (2005, s. 22-23) déli predsudky o ageismu do n¢kolika bodu.

1. Nemoc — nemoc je problém pro vétSinu lidi pies 65 let, hodné Casu travi v posteli
kviili nemoci, jsou unaveni, odkézani na stavni péci. Potfebuji dlouhodobou péci,
jejich nemoci jsou akutnéj$i nez u mladSich. VétSina starSich vzhledem ke zdravot-
nimu stavu, se nemuzou zapojit do béznych aktivit.

2. Impotence — vétSina starSich se nevénuje pohlavni aktivité. Sexualita je v pozdnim
zivotnim cyklu nedtileZita.

3. Osklivost — krésa je spojovana s mladim, proto se hlavné zeny s pfibyvajicimi léty
boji jeji ztraty. Negativni stereotyp odrazi terminy: baba, babizna, ¢arodéjnice, sta-
ry patron, scvrkly dédek a podobné.

4. Pokles duSevnich schopnosti — ptedstava ze schopnosti od stiedniho véku klesaji,
pfedevSim motivace, uceni, poznavani a Ze se jednd o nevyhnutelny proces v ramci
starnuti.

5. DuSevni choroba — pfedstava, ze duSevni porucha je postizeni, které¢ bytostné patii
ke stafi, nevyhnutelné a nelécitelné.

6. Zbytecnost — vétSina starSich lidi je kvtli zdravotnimu stavu nebo dusSevnich cho-
rob¢ vytazena, star$i nejsou schopni dal pokracovat v praci a ti ktefi jsou, tak jejich

prace neni produktivni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

7. lzolace — vétSina starSich lidi je spoleensky izolovanych, ziji osaméle. Je zde do-
mnénka, ze osamélost je vaznym problémem pro vétSinu lidi nad 65 let.

8. Chudoba — vétsina starSich je chuda az po predpoklad, ze vétSina z nich je bohatd —
oboje s negativnim vyznamem.

9. Deprese — predpoklad, ze star$i osoba je nemocnd, bezmocna, senilni, neuzitecna,
osaméla, v bidé, proto deprimovand a postizena depresi.

10. Politickda moc — stereotyp, ze starsi lidé jsou silna, sobecka, politicka sila. Pfedpo-

klad, ze politicka moc starSich lidi odvrati politiky od potiebnych reforem.

Vidovicova (2008, s. 123-124) uvadi, ze mezi necastéjsi predsudky nebo myty o staii mui-
zeme zaradit: stafi jako nemoc, chudoba, impotence, osklivost, dusevni choroba, senilita,
zbytecnost, osamélost, deprese, ale 1 pozitivni vnimani jako naptiklad moudrost, politické
moci, laskavost, bohatstvi, svoboda. Tyto charakteristiky se €asto prendsi z jednotlivce na

celou skupinu.

3.2 Myty o stari

Mytus je zradny v tom, Ze v sob¢€ obsahuje ,,kousek pravdy*, proto ho neni snadno vymytit.
Ptistup ke starym lidem je pak tézké ménit. Myty o staii maji velky vliv na utvareni vseo-

becného pojeti 1 sebepojeti stari. (Haskovcova, 2010, s. 47)

Akademicky slovnik cizich slov (In To$nerova, 2002, s. 6) definuje mytus jako pfedstavu o
nékom nebo o néfem, je nekriticky pfijiman a uctivan a zboZzinovan, expresivné je chapan

jako vymysl, smyS$lenka nebo blud.

Haskovcova (2010, 42-45), ve své publikaci uvadi tyto myty o stafi, které mohou mit vliv

na vzniku k ageismu:

e Mpytus faleSnych predstav — jedna se o piesvédceni majority, Ze spokojenost star¢ho
¢lovéka je na zakladé dobrého materidlniho zajisténi.

e Mpytus zjednodusené demografie — jde o chybné ptfesvédceni, ze ¢lovek se stava sta-
rym v den odchodu do dichodu.

e Mytus homogenity — tvrzeni, Ze vSichni seniofi jsou stejni. [ kdyz jsou urcité znaky,
které maji lidé spole¢né hlavné zevnéjsku, a na zaklad€ téchto znakli mizeme iden-
tifikovat starého ¢loveka. Pfesto mezi nimi existuji rozdily a neplati tedy, Ze vSichni

seniofi jsou stejni, nemaji stejné vlastnosti ani potieby.
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e Mpytus neuzitecného Casu — presvédCeni v tom, ze osoba, kterd nechodi do prace, je
neuzitecna a jen zatézuje spolecnost.

e Mpytus ignorace — senior neni pro nas partnerem ani sokem a neni ani konkurent.
Jeho nézory ostatni nezajimaji. A neberou se vazné. Takovy €lovek je pak prehlizen
a ignorovan.

e Mytus o arterioskler6ze nebo senilité¢ — vSichni staii lidé jsou skleroticti, nic si ne-
pamatuji. Skler6za a senilita je chapana jako nezbytny a automaticky a vzdy pii-
tomny projev staii.

e Mpytus o Ubytku sexu — spociva v predstave asexualniho stafi.

e Mytus o lékatich — zejména téch, ktefi pecuji o seniory. A predstava laiki, ze pro-

blémy vyresi medicina tedy odpovédny 1ékafr.

3.3 Postoje

Postoji se zabyva socialni psychologie. Tento termin pouzil poprvé Herbert Spencer v sou-

vislosti s utvarenim socialniho tsudku.
Postoje se skladaji ze ti slozek:

e Kognitivni (poznavaci) — zahrnuje nazory a poznatky osoby o pfedmétu postoje.
e Emocionalni (citovou) — jedna se o prozivani vztahu k predmétu postoje.
e Konativni (behavioralni) — tyka se sklonll k jednani nebo chovédni ve vztahu

k pfedmétu postoje. (Hayes, 2000, s. 96)

Postoj je ziskana motivacni dispozice, je na zkuSenosti zaloZena tendence chovat se néja-
kym zptisobem vii¢i objektlim, situacim, lidem. Intenzita postoje se pohybuje na kontinuu
od extrémné kladnych az extrémné zdpornym. VétSina postojii maji smer hodnoceni jako
napft. obliba/neobliba, malo se vyskytuji tak, ze sméfuji do extrému. Vyskytuji se jako nau-
¢end motivacni dispozice, které se utvaii na zaklad¢ individualni zkuSenosti, ale také pod
vlivem kulturniho a socialniho prostiedi. Pfedpoklada se t€sny vztah mezi postojem a cho-
vanim (tzn., Ze urcity postoj je spojen s urcitym chovanim). Pozdé&jsi vyzkumy vSak ukaza-
ly, Ze tento vztah je mnohem volngjsi. (Gillernova a kol., 2000, s. 42)

vvvvvv

patii mezi méné dilezité. Poznani pro jedince podstatnych postoju je vyznamnou slozkou

charakteristiky jeho osobnosti. Postoje plni n€kolik funkci v psychice ¢loveka:
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e Zabezpecuji rychlou orientaci a jistou stalost zplisobu reagovani na znamé objekty
a situace.

e Posiluji sounalezitost se skupinou, jejimz je ¢loveék ¢lenem, nebo se skupinou, je-
jimz €lenem se chce stat.

e Pii zastavani socialné pozadovanych postoji zvysSuji sebejistotu v socialnim styku
atd.

e Jsou stalé a odolné viici zmeéne.(Gillernova a kol., 2000, s. 42)

3.4 Prifiny zmén ve vnimani stari

Kdo je to senior a co to znamena? Vychazime z toho, Ze se jedné o kategorii, kde se proti-
naji biologicko-medicinské aspekty s aspekty sociologickymi. Senior je tedy osoba, ktera
zavrSuje zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolec¢nosti. Seniorem se ¢lovék po-
stupné stane prechodem ze stfedni generace a statut seniora je neodvolatelny, konec senio-
ra neni pfechodem do dalsi faze, jednéd se o fazi, kterou konci zivotni cyklus. Zalezi na
hodnoceni subjektu, jaké socidlni a biologické znaky zahrne pti vymezeni seniorského vé-
ku. Existuje dvoji piistup k identité seniora. MiZe se jednat o konkrétni znak, kterd urcuje

identitu seniora, nebo mtze znak ur¢itou vahou jen pfispivat k identité seniora. (Sak, 2012,

s. 25)

Senior je kategorie socidlni a biologicka. Sociologicka slozka zplsobuje proménlivost
v socidlnich v€kovych skupindch. Spodni hranice stafi a identifikace staré¢ho Cloveka
s rostoucim vékem hodnoticiho. Pro desetileté¢ dité mize byt stary ¢lovek, ktery ma tricet
let, s pfibyvajicim v€kem se pak hranice tykajici se stafi vzdaluje. Pravdépodobné je to

tim, ze tento vék chce oddalit. (Sak, 2012, s. 25-26)

S

Ceska populace se boji toho, co se ve stafi stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich
ve vazbé na seniora, nez konce své existence. Pro ¢eskou populaci je kvalita mezilidskych

vvvvvv

vice boji nedostupnosti 1€katské péce a vyskytem nemoci. Naopak starsi 1idé se boji toho,

Jo 4

ze nebudou mit dostatek lasky ve staii a také je velky strach ze smrti. (Sak, 2012, s. 31)

3.5 Distojné stai
Staii lidé nejsou jen Cleny néjaké skupiny, ale dost Casto se vyznacuji tvarnosti. Teprve

patologie, jako je napf. stafeckd demence, stanovuje tvarnosti hranice v oblasti dalSiho
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vyvoje. Takovy dnesni sedmdesatnici mohou byt stejné zdatni jak télesné, tak i dusevné
jako pétasedesatnici. Stafi ma své silné stranky. Jednd se o dovednosti jako fec, profesni
védomosti a socialni inteligence. Do popfedi miizeme zaradit kazdodenni zkuSenosti, které
mohou fungovat az do pozdniho véku. Staii lidé mohou dosahovat ¢asto lepSich vysledkt
nez mladsi. Hlavn€ v emocionalni inteligenci a modrosti, projevuje se zde vyhoda zivotni a
historické zkuSenosti. Dalsi oblasti je uméni a odborné profesni znalosti. Pokud vsak pro-
fese vyzaduje télesnou silu nebo pieucovani, predstavuje stafi a s nim souvisejici ztrata
fluidni inteligence vyrazné omezeni z ditvodu rychlého starnuti obsahu a formy potiebnych
informaci. Mezi dalsi silnou stranku mtzeme zatadit sebevédomi a zivotni spokojenost.
Stafi lidé maji dobrou schopnost uspésné si usporadat zivot ve zmenSujici se prostoru a za
zhorsujicich télesnych piedpokladi. Stafi 1idé se umi vyrovnat se Zivotem. I pfesto, Ze se
starSim lidem po télesné strance nedafi, jsou se svym Zivotem v pruméru stejn¢ spokojeni
jako lidé mladsi. Dosahuji toho zejména neustalym piizptisobovanim toho, s ¢im sviij Zivot
srovnavaji. Zejména je srovnavaji s témi, kterym se vede hiife nebo i s témi, co jiz zemieli.

(Gruss et al., 2009, s. 11-14)

Aby mohlo byt staii distojné, je dllezité se zaméfit na to, jak se na stafi miize jedinec za-
mefit.

3.5.1 Priprava na stari

Ptiprava na staii miize byt rozdélena do tfech etap:

e Dlouhodoba etapa — tato etapa je celozivotni a méla by byt soucasti vSech vzdéla-

vacich programi jiz od utlého veku.

e Strednédobé etapa — zacina od doby, kdy zbyva asi deset let ekonomicky aktivniho

Zivota. V této dob¢ by ¢lovék mél brat stafi jako nedilnou soucast Zivota. V tomto
obdobi je dulezity zdravy zpusob Zivota, byt té€lesn¢ aktivni a udrZzovat vztahy nejen
v rodin¢ ale 1 ve spolecnosti.

o Kratkodoba ptiprava na staii — v dob¢ 3-5 let pred odchodem do diichodu. Tato pfi-

prava se tyka hlavné zmény bydleni, vétSinou za mensi, v blizkosti svych dospélych
déti. Miize zde nastat problém v tom, Zze ma vybudovany vztah k mistu kde zil n¢-

kolik let a odmit4d zménit prostiedi. (HaSkovcova, 2010, s. 174-176)
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4 STARSI SKOLNI VEK

Puberta neboli pubescence, je obdobi, zahrnujici starsi Skolni vek priblizné od 11 do 15 let.
Uvadi se, ze jde o nejbouilivejsi obdobi ve vyvoji jedince, ktera piinasi celkovou proménu

jedincova zivota, a modifikuje vSechny slozky osobnosti. (Gillernova et al., 2000 s. 15)

Podle Vagnerové je obdobi dospivani piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahr-
nuje jednu dekadu Zivota, od 10-20 let. V tomto obdobi dochazi proméné osobnosti ve
vSech oblastech: somatické, psychické a socialni. VétSina zmén je podminéna biologicky,
ale mohou je ovlivitovat psychické i socialni faktory. Prubéh dospivani je zavisly na kon-
krétnich a kulturnich spolecenskych podminkéach. Dospivani piedstavuje specifickou zi-
votni etapu, kterd ma typické znaky v rdmci Zivota a ma svlij objektivni a subjektivni vy-
znam. Jedna se o obdobi hledani a pfehodnocovani, v tomto obdobi ma jedinec zvladnout
vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné

uspokojivé zralejsi formu vlastni identity. (Vagnerova, 2005, s. 321)

Toto obdobi je provazeno bouflivym rozvojem citl, a vytvarenim vlastnich postoji a ndzo-
ri. Nastava vrchol vyvoje a mySleni a dalSich poznavacich operaci. PIné rozvinuty jsou
v tomto obdobi pamét’, pozornost, i piedstavivost. Jedinec se v tomto véku za¢ind osamo-
statiiovat a dochazi k odmitani autorit. Proto toto obdobi je typicka nejistota a pochybnosti
o vlastni osobé. Nekdy to byva zakryvano hlu¢énym a ptehnané sebevédomym chovanim.

Zajmy se promé&nuji a prohlubuji. (Hajek et al., 2004, s. 18)

4.1 Vyvoj poznavacich procesu

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni. Teprve tehdy, kdyz je dospivajici
z neurofyziologického hlediska dostate¢né zraly a diky systematickému vzdélani ziskal
potiebné zkuSenosti, mize dale rozvijet své poznavaci schopnosti. (Vagnerova, 2005, s.

332)

Podle Piageta se toto obdobi nazyva stadium formélnich logickych operaci. Pro vyvoj mys-
leni je typické postupné uvoliiovani ze zavislosti na konkrétni realité. Typickymi znaky

zpusobu mysleni dospivajicich mohou byt:

e Dospivajici pfipousti variabilitu riznych moZnosti. Tento zpisob uvazovani pfispi-

va k rozsifeni a obohaceni uvah.
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e Dospivajici dovede uvazovat systematicky. Akceptuje vice moznosti, a uvazuje o

vice moznostech feSeni.

e Dospivajici dokaze experimentovat s vlastni uvahou. (Vagnerova, 2005)

Dospivajici maji vétsi kapacitu paméti, protoze dovedou pouzivat u¢innéjsi strategie, které

jim pomohou udrZet v paméti ty informace, které aktualné potiebuji.

Ve vyvoji mysleni se zdokonaluje schopnost abstrakce, usuzovani hypotetické, deduktivni
je urovni dospélych. Snazi se pifekonavat védomosti dospélych, at’ uz rodice, ucitele, nebo
jin¢ho dospélého z jejich okoli. Mysleni se orientuje na vnitini déni pubescenta, poznava
vlastni individualitu tim, Ze porovnava sebe s druhymi, v§ima si svych nedostatkt. Takové
nedostatky, se pak snazi nahradit jinymi ¢innostmi nebo pozménuje chovani. Pubescent
hled4d smysl Zivota, v§ima si a zkouma hodnoty, zkouma jejich hloubku, trvalost a vy-
znamnost pro zivot. Porovnavani, hodnoceni sebe sama napomaha tomu, ze se snazi hlou-
bé&ji poznat pohnutky druhych, hodnoti jejich charakterové vlastnosti. V hodnoceni dru-
hych lidi ma vSak malo zkusenosti, je zde tendence usudku zjednodusovat. V tomto obdobi
se projevuje racionalismus, ktery se vyznacuje tim, Ze neuznava citové divody lidského
jednéni, vice Ipi na rozumovych zdivodnénich, a to i ptesto, ze jeho chovani ovliviiyji ci-
tové pohnutky. Mysleni se vyznacuje i radikalismem, unahlenym hodnoticim soudem. Kdy
jednu ziskanou zkuSenost generalizuje a ptijima platny fakt. Pubescenti neakceptuji kom-
promis, nepoznaji slozitost jevil, nepostihuji vSechny plisobici vlivy na hodnoceny fakt. A
utvaii si undhlené a generalizované nazory, které maji casto ptevzaté od jinych jedinct, ke
kterym citi sympatie. Pro pubertu je typickd nazorova promeénlivost, nejsou jesté individua-

litou, protoZe si stale nestoji za svym. (Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 107-108)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalatské prace se zabyva prvky ageismu v mysleni zaka zékladnich Skol.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této prace je zjistit zda zaci zékladnich Skol vykazuji ve svém

mysleni prvky ageismu.
Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit zda zéci zdkladnich Skol ve svém mysleni vykazuji

prvky ageismu.
Dil¢i cile:
Zjistit zda postoje ke staii souvisi s vékem respondenta.

Zjistit u zakt zakladnich skol, zda je jejich mysleni o seniorech zatizeno o stereotypy a

ptedsudky.

Zjistit, zda vztah k seniorim souvisi s tim, jestli Zaci Ziji s prarodi¢i ve spole¢né¢ domac-

nosti.

5.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:

Vykazuji Zaci zékladnich Skol ve svém mysleni prvky ageismu?
Diléi vyzkumné otazky:

Souvisi postoje ke staii s vékem respondenti?

Je mysleni zakl zatizeno na stereotypech a piedsudcich o seniorech?

Souvisi vztah zaki k jinym seniortim s tim, zda ziji s prarodic¢i ve spolecné domacnosti?
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5.3 Metoda vyzkumu a sbér dat

Pro ziskani potifebnych informaci byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu. Vyzkum
byl tedy uskutecnén metodou dotaznikového Setieni. Dotaznik se sklada ze série polozek,
které zjistuji udaje dané problematiky. Tento vyzkum umoznuje béhem kratkého casového
intervalu ziskat velké mnozstvi dat od velké skupiny respondentti. Dalsi vyhodou je, ze je
zachovana anonymita respondentli, diskrétnost a relativné ¢asové nendro¢nd. Anonymita
dotazovanych zajistuje to, Ze respondenti budou odpovidat pravdivé. Nashromazdéna data

1ze vycislit, zméfit a porovnavat. (Disman, 2011, s. 141)

Sestaveny dotaznik obsahuje deset polozek. Jednalo o polozky uzaviené, polouzaviené,
oteviené, a Skdla Likertova typu, kde respondenti méli zvolit stupent svého souhlasu nebo

nesouhlasu. Pro zpracovani dat jsem zvolila kvantitativni vyzkum popisny.

5.4 Popis vybérového souboru

Vyzkum byl zaméten na zéky zakladnich Skol druhého stupné, jednalo se tedy o zaky 6. -
9. tfid. Tento vyzkum byl realizovan ve Zlinském kraji a byl zvolen dostupny soubor, za-

roven byla ¢astecné vyuzita metoda snéhové koule.

Jedna ¢ast dotaznikll byla v papirové podobé, které byly osobné piedany, a ¢ast responden-
tl byla oslovena elektronickou formou, tyto respondenty jsem pozadala, aby tento dotaznik
rozsifili co nejvice.

Vyzkumu se zacastnilo 128 respondenti, ale v kone¢ném vysledku budu pracovat ze 119

dotazniky, protoze 9 dotaznik muselo byt vyfazeno pro jejich nekompletni vyplnéni.

5.5 Vyhodnoceni dotazniku

V této Casti uvedu vysledky dotaznikového Setfeni. Jak jiz bylo zminéno, budu vychazet ze
119 dotaznikovych formulaiti, které jsem zpracovala do tabulek a grafi. Tabulky a grafy

jsem zpracovala pies programy Microsoft Word 2010 a Microsoft Excel 2010.

Z poctu 119 respondentt, bylo zastoupeno 74 divek (62,2%) a 45 chlapci (37,8%). Za-

stoupeni respondenti na zakladé pohlavi zjistovala v dotazniku polozka €. 1.
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Pohlavi respondentt

m divka

m chlapci

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

Polozka ¢. 2 — Vék?

Naseho vyzkumu se zucastnili respondenti ve vékovém rozmezi 11-16 let. Pro lepsi pie-

hlednost jsme vytvofili tabulku.

Tabulka ¢. 1 Vek respondentii

Vék respondentli | pocet respondent( v %
11let 11 9,2%
12 let 16 13,4%
13 let 16 13,4%
14 let 24 20,2%
15let 46 38,7%
16 let 6 5,0%
Celkem 119 100,0%

Polozka ¢. 3 — Jak byste definovali stafi?

Ukolem bylo, aby Z4ci napsali vlastni definici o staf, co pro né stafi znamena. Jaky zauji-
maji ke stafi postoj. Na zdklad¢ uvedenych definic dotdzanych zaki, jsem si definice roz-
kodovala a udélala kategorie. A vytvoftila ptehled v tabulce. Z tabulky mizeme vyc¢ist od-
povédi na danou otazku, kolikrat se takova odpoveéd’ vyskytla. Vyskyt odpovédi byl pieve-

den 1 na procenta.
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Tabulka ¢. 2 Definice stari/cast prvni
Pocet
Kategorie Odpovédi respondentt Pocet Wik‘{tu WSkYtu,
odpovédi odpovédi v
%
Predstavim si mé rodice (39, a 41 let) 1 0,8
Stafije hnusné, zbytecnilidé 1 0,8
Vykladaji drby, buzerovani mladych 1 0,8
Negativni postoj Starani se do véci, do kterych se pred tim nestarali 1 0,8
Lidé co vylezou z okna a za¢nou "kamerovat" okoli 1 0,8
Jsou vsude, doslova se hemZia vSude se cpou, je jich aZ moc 1 0,8
Banda stafik(, co objizdi na tfikolkdch obchody, kde jsou slevy 1 0,8
"Zuby v hrku" Zuby v hrnku 1 0,8
Corega 2 1,7
Konec Zivota pred smrti 2 1,7
Pesimista Nuda, &ekdni na smrt 1 0,8
Deprese, Unava, stres 2 1,7
Zdravotni problémy 5 4,2
Télo neniv dobré kondici, musim ho Setfi 2 1,7
Doktofi, oslabend imunita 1 0,8
Zhorsené zdravi Bolesti (zad, kloubd...) 7 5,9
Nemoc 3 2,5
Zhorseni smysli (zrak, sluch...) 1 0,8
Vse je namahavé 1 0,8
NemuZe si dovolit sportovni aktivity 2 1,7
ztrata schopnosti NemizZe délat aktivity, které délal dfiv 2 1,7
SniZzend aktivita, ztrita energie 2 1,7
Senior neni produktivni Neprac.:UJe — 4 34
Berou jen penize, minimalni zatéz 2 1,7
Finance Privydélky, chodido prace aby se nenudili 1 0,8
Socialni udalost Duchod 17 14,3
MdZou si to dovolit 1 0,8
Nic nedélani Nic nedé&lani 4 34
Chodido obchodu 2 1,7
Nové role Prarodice : 2 1,7
Dédecek, babicka 6 5
Vzhled Vrasky, §e:dévv|ast __ : 2 1,7
Nevypada pékné je stary, lidé zacinaji pomalu starnout 1 0,8
Vice jak 50 let, 55 let, 39 a 41 let, je jen Cislo, urcity vék 1 0,8
Vek Stérnouc[vék 2 1,7
Vysoky vék 6 5
0Od 60 let 3 2,5
« Volny ¢as, vice ¢asu 4 3,4
Cas =
Cas doma 3 2,5
Soucast Zivota 40 33,6
Vrchol Zivota Pfirozené stadium 2 1,7
Doziti Zivota 4 3,4
. . VétsSinou starsilidé jsou zkuseni 3 2,5
ZkuSenosti -
Moudry 2 1,7
by Prosli si Zivotem 2 1,7
Maji néco za sebou — - —
Vijak to chodive svété 1 0,8
Odpotinek Zvaslouier]Y odpot:inek polmladém rozdovddéném Zivotu 1 0,8
Cas odpocinku, klid od prace 8 6,7
Cas s rodinou 3 3,5
Rodina Vnoucata 9 7,6
Pravnuci, déti 2 1,7
Ztrata manZel( 1 0,8
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Tabulka ¢. 3  Definice stari/cast druha

. Pocet
_ S powill I
Kategorie Odpovédi respondentti vyskyEu’ odpovadiv
odpovédi

%

Lisi se od jedince, néktefilidé jsou 80 schopni procestovat cely svét 1 0,8

Senior jako individualita Clovék se citi, nedd se soudit podle rokd, ale podle toho jak se ¢lovék citi 1 0,8
Kazdy je stary jak se citit, hlavni je nepfemyslet, kolik nam je a kdy umreme 1 0,8

Byt v klidu se svymi blizkymi, s drahou polovickou 1 0,8

UZiva si chvile pro sebe, moc pékné 1 0,8

Déld véci, které pred tim nemohl, ¢as na konicky 5 4,2

Odhodlani poznavat nové véci, nema tolik povinnosti, stale je aktivni 1 0,8

Starani se o dobytek, vzpomina na nejlepsi, mizZe zazit nejlepsi 1 0,8

Snilek UZivat si posledni chvile Zivota, ¢as na zahradce 2 1,7
Na cestach do zahranidi, Zivot stafim nekondi pro nékoho zacina 1 0,8

Jsou starsi, ale ne tak aby nemohli béhat a cvidit, jsou $tastni 1 0,8

| ve stafi mohu délat to co v mladi 1 0,8

Tvoii minulost, pokouseli se udélat lepsi prosttedi pro dalsi generaci. To co 1 08

zacali tak ndm predavaji, aby to konkrétnifemeslo, zvyk atd. nezaniklo.
Vsichni budeme stafi, postihne kazdého z nas, patfito k Zivotu 1 0,8
Stéri ¢eka kazdého z nds a je jen na nas jak se budeme do této faze chovat

Socidlni citéni k sobé i ostatnim, tak aby se o nas mél kdo ve stafi starat, abychom méli ! 08
Kazdy by se k nim mél chovat s Uctou 1 0,8

Vék roste a nezpomalime jej. NemUZeme za to a oni taky ne. Jsou to lidi
jako my. 1 08
Starsi krasny nabytek, starsilidé, ktetijsou stejni jako my mladsi 1 0,8
Patfi to k Zivotu jako mladi, ¢lovék vi, Ze je na néco uzZ stary 1 0,8
. L Byvali komunisté 1 0,8
PFirovnani Jednou byli jako my, my taky budeme jednou stafi 1 0,8
Podle Wericha: ,,délka Zivota je pojem relativni“ 1 0,8
Clovék by se mél orientovat podle toho, kolikrat se zemé otoci okolo slunce 1 0,8

Nejcastéjsi odpoved’ byla, Ze stafi je soucdst Zivota, ptitadila jsem ji do kategorie vrcholu
zivota, bylo takto zminéno u 40 ti respondentii (33,6%). 17 respondentti (14,3%) si pod
pojmem stafi vybavilo diichod, tento pojem jsem zatfadila do kategorie socialni udalost.
Definice, které se v odpovédich zakl na tuto otazku vyskytly, a plsobily pro me negativ-
nim dojmem, byly napft. ,,zuby v hrnku a corega®, ,,vykladani drbii a buzerovani mla-

dych*. Takové odpovédi se vyskytovaly se vSak ojedinéle.

Polozka ¢. 4 — Mate prarodice?

Na tuto otazku 111 respondentti (93,3%) odpovéd€lo, ze maji prarodiCe. A pouze 8§ re-

spondentt (6,7%) odpovédé€lo, ze prarodi¢e nemaji.
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Mate prarodice

8:6,7%

=Ano

111;93,3%

Graf¢. 2 Mate prarodice

PoloZka &. 5 — Zijete s prarodici ve spoleéné domécnosti?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 31 respondenti (26,1%) zije s prarodi¢i ve spole¢né domacnosti,

88 respondentl (73,9%) uvedlo, ze s prarodici ve spolecné domacnosti nezije.

Spolecna domadcnost s prarodici

31;26,1%

88;73,9%

Graf¢. 3 Spolecna domacnost s prarodici

Polozka ¢. 6 — Jak Casto se s prarodiCi stykate?

Jednalo se o polootevienou otdzku, kdy méli respondenti moznost napsat vlastni odpovéd'.
KaZzdy den se s prarodici setkava, protoze s nimi bydli 26,1% respondentti, n¢kolikrat tyd-
né 24,4% respondentil, jednou za mésic se s prarodici setkava 19,3% dotazanych respon-
dentl. Prarodi¢e nema 6,7% respondentil, 5% respondentt se s prarodici stykéd kazdy den,
ale nebydli s nimi. Jeden z respondentli uvedl, ze se s prarodi¢i nestykd. Moznost vlastni
odpovédi vyuzilo 17,6% respondentl. Jednou za tyden, se s prarodici styka 8 respondentd,
trikrat za mésic 3 respondenti. Jiné odpovédi se vyskytli pouze jednou: prarodice na Slo-
vensku nekolikrat do roka, s druhymi kazdy den; nekolikrat za mésic, jednou do 2 mésicii;
zalezi, jak stitham, ale snazim co nejvic, spisSe jednou az dvakrat tydné; jednou za 14 dni;

dva mésice o letnich prdazdninach, o kazdych prazdninach, kazdy druhy vikend; rizné.
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Graf ¢. 4 Cetnost navstev prarodicii

PolozZka ¢. 7 — Z jakého diivodu navs§tévuje§ své prarodice?

Respondenti méli vybrat z nabidky moznosti divod, pro¢ navstévuji své prarodice. Opét se
jednalo o otazku polootevienou, s moZznosti napsat vlastni odpovéd’, pokud si nemohli vy-
brat z uvedené nabidky. Nejcastéjsi odpovédi byl divod, ze prarodice navstévuji z vlastni
iniciativy, tudiz je chtéji navstivit, tuto odpovéd’ oznacilo 70,6% dotazanych respondentt.
Prarodice nema, nebo je navstévuje kvuli tomu, ze od nich néco dostane, uvedlo 6,7%.
Kvili rodi¢im své prarodice navstévuje 5,9% respondentid. Své prarodiCe nenavstévuje
0,8% respondentli. MoZnost vlastniho diivodu vyuZilo 9,2% dotazovanych. Nenavstévuji
prarodice, protoze s nimi bydli a jiné prarodice uz nemd, uvedli 4 respondenti. Dalsi od-
povédi, které byli pouze jednou, jsou: kazdy druhy vikend jezdim k otci, ktery bydli s ba-
bickou; protoze je rada vidim; mam je rada; snazim se s nimi udrzZet dobry vztah a prozZit
co nejvice véci, dokud tu jsou s nami; udelat jim radost, dozvedeét se co je nového;, mdam je

moc rada, rada jim délam radost, jelikoz s jednemi bydlim, stykam se s nimi i bezdiivodne.

Duivod navstévnosti prarodici

8:67%_ 1L 9,2%

m chci je navitivit

m kvl rodi¢tm

m protoZe od nich néco dostanu
prarodice nenavstévuji
nemam prarodice

mjiny ddvod

84;70,6%

Graf ¢. 5 Diivod navstévnosti prarodici
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PoloZka ¢. 8 — Jak moc souhlasite s vyroky?

Jednalo se o polozku Likertova typu, kdy méli respondenti ur¢it miru souhlasu (4plné sou-

hlasim, spiSe souhlasim, spiSe nesouhlasim, upln¢ nesouhlasim a neumim se rozhodnout)

k jednotlivym vyrokiim, mytim, které se vztahuji ke stafi. Pii vytvareni této polozky

v dotazniku, jsem se inspirovala hlavné z publikace od Vidovi¢ové. Vyroky byly uvedeny

v tabulce. Tato tabulka obsahovala celkem 29 vyrokti. Odpovédi na jednotlivé vyroky byly

prevedeny na procenta (relativni ¢etnost) a zapsany do tabulky podle toho, jak odpovidali

vSichni respondenti a respondenti co bydli s prarodi¢i ve spolecné domacnosti a responden-

ti co s prarodi¢i nebydli. Ke kazdé tabulce byly pro lepsi piehlednost vytvorené i grafy.

8/1. Vétsina seniori je osaméla a trpi depresi.

Tabulka ¢. 4 Osamélost a deprese ve stari

Uplné sou- Spise sou- | Spise nesou- | Uplné ne- | Neumim se

hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
Vsichni 6,7% 26,9% 45,4% 16,8% 4,2%
Bydli s prarodici 6,5% 29,0% 38,7% 19,4% 6,5%
Nebydli s prarodici 6,7% 26,1% 47,7% 15,9% 3,4%

Vétsina seniorll je osaméla a trpi depresi
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Graf¢. 6 Osameélost a deprese ve stari

cey

S timto vyrokem nesouhlasi 62,2% ze vSech respondentl, 58,1% respondenti Zijici

s prarodi¢i a 63,6% respondentt, kteti s prarodi¢i neziji. Rozdily v odpovédich jsou mini-

malni.
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8/2. Stari muZzi a Zen je stejné.

Tabulka ¢. 5 Stari muZii a Zen je stejné
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7’ 0 ’ (Y ’ 0 ’ 0 ’ 0
3,2% 12,9% 45,2% 35,5% 3,2%
5,7% 13,6% 47,7% 25,0% 8,0%
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Grafc. 7 Stari muzii a Zen je stejné

S vyrokem, Ze stafi muzl a zen je stejné nesouhlasi 74,7% vsech respondentt, 80,7% zijici
s prarodi€i ve spolecné domécnosti a také s timto vyrokem nesouhlasi 72,7% respondentd,

co s prarodici neziji ve spolecné domécnosti.

v

8/3. Se starim prichazi moudrost

Tabulka &. 6 Moudrost ve stari
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Graf ¢. 8
58% vSech respondentll souhlasi, Ze se se stafim ptichdzi moudrost. K této odpovédi se
ptiklonilo 1 64,5% respondentl zijicich s prarodi¢i a 55,6% respondentil, ktefi se svymi
prarodici neziji.
8/4. Vétsina seniori trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou.

Tabulka ¢. 7 Seniori trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou

Uplné sou- Spide sou- | Spise nesou- | Uplné ne- Neumim se
hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
Vsichni 6,7% 22,7% 43,7% 17,6% 9,2%
Bydli s prarodici 12,9% 25,8% 29,0% 19,4% 12,9%
Nebydli s prarodici 4,5% 21,6% 48,9% 17,0% 8,0%
Vétéina senioru trpi demenci nebo
Alzheimerovou chorobou
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Graf¢. 9 Seniori trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou
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S vyrokem ze vétSina seniorti trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou nesouhlasi
61,3% ze vsSech respondenttl, ke stejné odpovédi se priklonilo 48,4% dotdzanych respon-

dentl a 65,9% dotazanych, co neZiji s prarodici.
8/5. Stari lidé jsou vSichni stejni.

Tabulka ¢. 8 Vsichni stari jsou stejni

Uplné sou- | Spise sou- | Spide nesou- | Uplné ne- | Neumim se
hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
Vsichni 4,2% 5,9% 32,8% 54,6% 2,5%
Bydli s prarodici 9,7% 9,7% 22,6% 58,1% 0,0%
Nebydli s prarodici 2,3% 4,5% 36,4% 53,4% 3,4%
Stafri lidé jsou vsichni stejni
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Graf'¢. 10 VSichni stari jsou stejni

Vétsina respondentll (vice jako 80%) se priklonila k nesouhlasu, tykajici se vyroku, Ze stafi
lidé jsou vSichni stejni. Ze vSech respondentil s timto vyrokem nesouhlasi celkem 87,4%
dotazanych, 80,7% bydlici s prarodi€i, a ti co s prarodi¢i neziji, s vyrokem nesouhlasi
89,8% respondenttl.

r~r

8/6. Krasa je vysadou mladi, ke stari nepatii.

Tabulka ¢. 9 Krasa je vysadou mladi

Uplné sou- | Spide sou- | Spide nesou- | Uplné ne- | Neumim se

hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
VSichni 2,5% 20,2% 39,5% 30,3% 7,6%
Bydli s prarodici 0,0% 25,8% 32,3% 32,3% 9,7%
Nebydli s prarodici 3,4% 18,2% 42,0% 29,5% 6,8%
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Graf¢. 11 Krdsa je vysadou mladi

69,8% vSech respondentl se pfiklani k ndzoru, ze krdsa miize byt soucast stafi, tomuto
nazoru se piiklani 64,6% dotazanych Zijicich s prarodici, nebydli a také 71,5% responden-
ta, ktefi s prarodici neziji.

8/7. SenioFi maji dost zkuSenosti, znalosti a dovednosti.

Tabulka ¢. 10 Seniori maji dost zkuSenosti, znalosti a dovednosti

Uplné sou- | Spide sou- | Spise nesou- | Uplné ne- | Neumim se
hlasim hlasim hlasim souhlasim rozhodnout
Vsichni 38,7% 51,3% 5,9% 3,4% 0,8%
Bydli s prarodici 41,9% 45,2% 6,5% 6,5% 0,0%
Nebydli s prarodici 37,5% 53,4% 5,7% 2,3% 1,1%
Seniofi maji dost zkusenosti, znalosti a
dovednosti
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Graf¢. 12 Seniori maji dost zkuSenosti, znalosti a dovednosti

Vétsina respondentil souhlasi s tvrzenim, Ze seniofi maji dostatek zkuSenosti, znalosti a
dovednosti. S timto tvrzeni se ztotoZznilo pfesné¢ 90% vSech dotazanych, 87,1% zijicich

s prarodici a 90,9% respondent, ktefi s prarodici neziji.
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8/8. Rady seniort povazuji jako uZite¢né.

Tabulka ¢. 11 Rady seniorii povazuji za uZitecné

Rady seniord povaiuji jako uZiteéné
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Graf¢. 13 Rady senioru povazuji za uZitecné
Rady od seniorl povazuji za uzite¢né 79% vsSech dotazanych, 74,2% bydlici s prarodici a

80,7% ktefti s prarodi¢i nebydli ve spole¢né domacnosti.

8/9. Vétsina seniori je nemocna a nemohou se zapojit do béZného Zivota.

Tabulka ¢. 12 Vetsina seniorii je nemocna
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Graf ¢. 14 Vétsina seniorii je nemocnad
S vyrokem, ze vétSina senior je nemocna nesouhlasi 62,2% vSech respondentt, 51,6%
respondentl zijicich s prarodici a 65,9% respondenti, ktefi s prarodi¢ nebydli.
8/10. VysSi vék prinasi zavislost na druhych lidech.

rvr 4

Tabulka ¢. 13 Vyssi vek prinasi zavislost na druhych

rwr
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Grafé. 15 Vyssi vek prindsi zavislost na druhych
Vyssi veék jako zavislost na druhych lidech, s timto tvrzeni souhlasi 48,8% respondentt, a

43,7% respondenti s timto tvrzenim nesouhlasi. S timto tvrzeni souhlasi 42% respondentd,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

co ziji s prarodi¢i a 45,2% s timto tvrzeni nesouhlasi. Ti co s prarodi€i neziji, s tvrzenim

souhlasi 51,2% a 43,2% s tvrzenim naopak nesouhlasi.

8/11. SeniofFi si neustile na néco stéZuji.

Tabulka ¢. 14 Seniori si na neco stézuji
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Graf¢. 16 Seniori si na néeco stézuji
Z vyzkumu vyplynulo, Ze 78,1% respondentt zijici s prarodi¢i v jedné domécnosti souhlasi
s tim, Ze si seniofi na néco stézuji. S timto tvrzeni souhlasi 58% vSech dotazanych a také ti

co s prarodic¢i nebydli.

8/12. Senior je osoba, ktera nepracuje a financné zatéZuje spole¢nost.

Tabulka ¢. 15 Senior financné zatezuje spolecnost
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Senior je osoba co financné zatézuje spolecnost

50,0%

45,0%

40,0%
35,0%

W VSichni

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

m Bydli s prarodici

Nebydli s prarodici

Graf ¢. 17

Senior financné zatézuje spolecnost

S tvrzenim nesouhlasi 79,5% respondentd, ktefi neziji s prarodici, 74% ze vSech respon-

dentl a 58,1% respondenti, ktefi Ziji s prarodici ve spoleéné¢ domécnosti.

8/13. Clovék se stava starym dnem odchodu do diichodu.

Tabulka ¢. 16 Clovek se stava starym dnem odchodu do diichodu

Uplné sou- Spide sou- | Spise nesou- | Uplné ne- | Neumim se

hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
Vsichni 6,7% 8,4% 31,9% 46,2% 6,7%
Bydli s prarodici 6,5% 25,8% 22,6% 35,5% 9,7%
Nebydli s prarodici 6,8% 2,3% 35,2% 50,0% 5,7%
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Graf¢. 18

Clovék se stavad starym dnem odchodu do diichodu

Clovék se stava starym dnem odchodu do diichodu. S timto tvrzenim nesouhlasi 78,1% ze

vSech dotazanych, 58,1% respondentt zijici ve spoleéné domacnosti s prarodici a 85,2%

respondentdl, kteti s prarodi¢i neziji.
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8/14. Seniori, ktefi jsou schopni jesté pracovat, jsou pomali.

Tabulka ¢. 17 Pracujici senioFi jsou pomali

Seniofi, ktefi jsou schopni pravocat, jsou pomali
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Graf¢. 19  Pracujici seniori jsou pomali

Pracujiciho seniora nepovazuje za pomalého 62,2% ze vSech respondentt, 58,1% respon-

vy

dentl Zijicich s prarodici a 63,7% respondentt, ktefi s prarodic¢i neziji.

8/15. Pokud je to mozné, radéji se starymi lidmi moc ¢asu netravim.

Tabulka ¢. 18 Radeji se starymi lidmi moc casu netravim
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Graf¢. 20 Radéji se starymi lidmi moc c¢asu netravim
72,3% vSech respondenti se pfiklani k ndzoru, Ze jim nevadi travit ¢as se starymi lidmi.
K tomuto nazoru se piiklani i 71% respondentt bydlici s prarodici ve spole¢né domacnosti,

a 72,7% respondentt, co s prarodi¢i nebydli.

8/16. Seniofi by se méli bavit jen s lidmi podobného véku.

Tabulka ¢. 19 Seniori by se méli bavit jen s vrstevniky

Seniofi by se méli bavit s lidmi podobného véku
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Grafé. 21 Seniori by se meéli bavit jen s vrstevniky
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S tvrzenim, Ze by se seniofi méli schazet pouze se svymi vrstevniky, nesouhlasi 86,5%.
K nesouhlasné odpovédi se ptiklonilo i 87,1% zijicich s prarodici v jedné domacnosti a

také 86,4%, ktefi s prarodici neziji.

8/17. Bavi mé travit ¢as se seniory.

Tabulka ¢. 20 Bavi mé travit cas se seniory

Bavi mé travit ¢as se seniory
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Graf¢. 22 Bavi mé travit cas se seniory

Tréavit svilj Cas se seniory bavi 58% vSech dotazanych respondenti, 61,3% respondentt,

ktefi s prarodiCi ziji ve spolecné domacnosti a 56,8%, ktefi s prarodici neziji.
8/18. Stari lidé nam mladym moc nerozumi.

Tabulka ¢. 21 Stari lidi nam mladym nerozumi
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Stafi lidé nerozumi mladym
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Graf ¢. 23 Stari lidé nam mladym nerozumi

72,3% ze vSech dotazanych se ptiklonilo k nazoru, ze stafi nerozumi mladym lidem, ke
stejnému nazoru se priklani 80,6% respondentl Zijicich s prarodici, a 69,4% respondentd,

co nemaji spole¢nou domacnost se svymi prarodici.

8/19. Nemam rad(a), kdyZ semnou staii lidé chtéji navazat rec.

Tabulka ¢. 22 Nemam rad(a), kdyz semnou stari lidé chtéji navdzat rec

Nemam rad(a) KdyZ se mnou stafi lidé chtéji navazat fec
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Grafcé. 24 ~ Nemam rad(a), kdyz se mnou stari lide chtéji navdzat rec¢
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75,6% ze vSech dotdzanych respondentii se priklonilo k nazoru, ze jim nevadi, kdyz s nimi
chtéji starsi lidé navazat fec. Podobné se k tomuto nazoru piiklonili i respondenti zijicich
s prarodici, jednalo se 74,2%, a také 76,2% respondent, ktefi nemaji spole¢nou domac-

nost s prarodici.

8/20. Se starym ¢lovékem si nemam co Fict.

Tabulka ¢. 23 Se starym clovékem si nemam co Fict

Uplné sou- Spide sou- | Spise nesou- | Uplné ne- | Neumim se
hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
Vsichni 2,5% 19,3% 36,1% 39,5% 2,5%
Bydli s prarodici 0,0% 16,1% 41,9% 38,7% 3,2%
Nebydli s prarodici 3,4% 20,5% 34,1% 39,8% 2,3%
Se starym ¢lovékem si nemam co fict
45,0%
40,0%
35,0% H Vsichni
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25,0%
20,0%
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Nebydli s prarodici

Graf'¢. 25

Se starym clovékem si nemam co Fict
Z vyzkumu plyne, ze 75,6% ze vSech respondentli umi se seniory najit spole¢nou fec,
k tomuto nazoru se pfiklani 80,6% respondentl Zijicich spole¢né s prarodici a 73,9% re-

spondenttl, ktefi s prarodici neziji.
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8/21. SeniofFi se mohou vénovat vécem, kterym se nemohli vénovat diive, kdyZ jeSté

pracovali.

Tabulka ¢. 24 Seniori se mohou vénovat svym konickiim

Seniofi se mohou vénovat vécem, kterym se nemohli
vénovat drivé
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Grafc. 26 Seniori se mohou vénovat svym konickim

Seniofi se mohou ve stafi vénovat na plno svym konickiim, k tomuto tvrzeni se priklonilo
76,5% ze vSech respondentti; 77,5% respondentt Zijicich s prarodici a 76,1% respondentt,
kteti neziji s prarodici.

8/22. Ke stari patii absence sexualni aktivity.

Tabulka ¢. 25 Ke stari patii sexualni absence
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Ke stafi patii absence sexualni aktivity
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Graf ¢. 27  Ke stari patri sexualni absence

36,9% ze vsech respondentd, se priklonilo, ze ke stafi patii absence sexualni aktivity, dale
s timto tvrzeni souhlasi 41,9% respondentl Zijicich s prarodi¢i a 35,3%, ktefi s prarodici
nebydli. S tvrzenim naopak nesouhlasi 39,5% ze vSech dotdzanych respondenti, 35,5%
respondentl zijicich s prarodi¢i a 40,9% respondentli, co nebydli s prarodici. Vice jako

20% respondentl ze vSech skupin se neumélo rozhodnout.

8/23. Stafri lidé by se neméli libat na verejnosti

Tabulka ¢. 26 Stari lidé a libani na verejnosti
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Stafi lidé by se neméli libat na verejnosti
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Graf ¢. 28  Stari lidé a libani na verejnosti
74% ze vSech respondentil nevadi, kdyz se seniofi libaji na vefejnosti, proti tomuto tvrzeni
nic nenamita ani 64,5% respondentli Zijicich s prarodic¢i a také 70,5% respondentt, ktefi

nebydli s prarodici.

8/24. Vadi mi potkavat seniory na ulici a vidét, jak se drZi za ruce

Tabulka ¢. 27 Vadi mi potkavat seniory drzZici se za ruce

Vadi mi potkavat seniory na ulici a vidét jak se drii
za ruce
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Graf¢. 29 Vadi mi potkavat seniory drZici se za ruce



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 73,1% ze vSech respondentti nevadi, kdyz potkaji na ulici starsi

par, ktery se drzi za ruce, tato situace nevadi ani 64,5% respondentl zijicich s prarodici a

82,9%, co s prarodici nebydli.

8/25. Stari lidé by se neméli milovat

Tabulka ¢. 28 Stari lidé by se neméli milovat
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Graf ¢. 30 Stari lidé by se neméli milovat
73,1% ze vSech respondentl stoji za nazorem, Ze ke staii patii milovani se, s timto nazo-
rem se ztotoznuje 58,1% respondentli zijicich s prarodi¢i, a 78,4% respondentli, ktefi
s prarodici neziji.

8/26. Ke stari patri chudoba.

Tabulka ¢. 29 Ke stari patii chudoba
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Ke stafi patfi chudoba
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Graf ¢. 31 Ke stari patri chudoba

Mizeme fict, Ze vétSina respondentll ze vSech dotazanych si nemysli, ze stafi lidé jsou
chudi, jedna se o 85,8% respondentii. K tomuto ndzoru se piiklani i 80,6% respondenti

zijicich s prarodici a 87,5% respondentd, ktefi nejsou ve spoleéné domécnosti s prarodici.

8/27. Se starim klesa schopnost motivace a u¢eni se novym vécem

Tabulka ¢. 30 Ve stari klesa schopnost motivace
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Graf¢. 32 Ve stari klesa schopnost motivace
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S touto polozkou, ze ve stari klesd schopnost naucit se néco nového, nesouhlasi 55,4%
respondentll. Ke stejnému nazoru se priklani 58,1% respondentl zijicich s prarodi¢i a

54,5% respondenttl, co s prarodic¢i neziji.
8/28. Starsi lidé se Spatné prizptusobuji novym zménam (Spatna adaptace).

Tabulka ¢. 31 Starsi lidé maji zhorsenou adaptaci

Uplné sou- Spide sou- | Spise nesou- | Uplné ne- | Neumim se

hlasim hlasim hlasim souhlasim | rozhodnout
Vsichni 11,8% 57,1% 21,8% 5,0% 4,2%
Bydli s prarodici 12,9% 45,2% 22,6% 12,9% 6,5%
Nebydli s prarodici 11,4% 61,4% 21,9% 2,3% 3,4%

Starsi lidé se Spatné pfizpUsobuji
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Graf ¢. 33 Starsi lidé maji zhorSenou adaptaci
Respondenti se priklonili k souhlasné odpovédi, Ze ve staii ma ¢loveék zhorSenou adaptaci
na nové zmeény. S tvrzenim souhlasi 68,9% ze vSech respondentd, 58,1% respondentt Ziji-
cich s prarodici, a 72,8% respondentd, ktefi s prarodici neZziji.

or v r

8/29. SenioFi jsou pasivni a nemaji Zadné konicky.

Tabulka ¢. 32 Seniori jsou pasivni

Uplné sou- | Spise sou- | Spie nesou- | Uplné sou- | Neumim se

hlasim hlasim hlasim hlasim rozhodnout
Vsichni 2,5% 5,0% 39,5% 50,4% 2,5%
Bydli s prarodici 6,5% 3,2% 35,5% 54,8% 0,0%

Nebydli s prarodici 1,1% 5,7% 40,9% 48,9% 3,4%
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Seniofi nemaji Zadné konicky, jsou pasivni
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Graf¢. 34 Seniori jsou pasivni
Seniofi jsou pasivni a nemaji zadné konicky. S timto tvrzeni nesouhlasi 89,9% respondenti
ze vsech dotazanych. Tuto odpovéd’ zvolilo 90,3% respondentii zijicich ve spole¢né do-

macnosti se svymi prarodi€i, a 89,8% respondentd, ktefi s prarodici neziji.

Polozka ¢. 9 — Jak vnimate stafi?

Polozka byla polooteviend, s moznosti napsat vlastni odpovéd’. Sest respondenti zvolilo
vlastni odpoveéd’. Stdri vaimam jako obdobi odpocinku, ale na druhou stranu se toho bojim
kvuli vecem, které nebudou. Je to dozivani Zivota a zacina ten dotycny umirat (je to pro mé
smutné). Jsou to normalni lidi. Cas kdy dospély znovu mladne. Obdobi Zivota na odpoci-

nek, zbytecné, smrt. Ztrata sexu. VEtsi cast respondentd se vSak shodla na tom, Ze stafi je

soudasti zivota.

Tabulka ¢. 33 Jak vnimate stari

Je to Cast Jako ztratu | Nepremyslim liné

Zivota schopnosti nad tim
Vsichni 74,8% 5,9% 14,3% 5,0%
Bydli s prarodici 71,0% 9,7% 12,9% 6,5%
Nebydli s prarodici 76,1% 4,5% 14,8% 4,5%
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PoloZka ¢. 10 — Od kolika let je podle Vas ¢lovék seniorem?

Tato polozka byla polozkou otevienou. Respondenti méli sami napsat vék, odkdy si mysli,
ze se Cloveék stava starym, tedy kdy pfichazi do seniorského veéku. VétSina odpovédi se
pohybovala od véku 60 a vice, n¢ktefi zvolili odpovéd’, kdy napsali v€kové rozmezi. Sedm
slovni odpoveéd’: uvadéli, ze Cloveék se stava seniorem od doby, kdy si to mysli, nebo az se

na to citi.

1 0,8
1 0,8
3 2,5
2 1,7

35 29,4
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ZAVER
Na zakladé vyzkumu, které vyplynulo za pomoci dotaznikového Setieni jsme dosli k zave-

ru.
e Souvisi postoje ke staii s vékem respondent?

Odpovéd’ na tuto diléi otazku jsme zjistovali v dotazniku pomoci 3. a 9. polozky. Kdy ve
treti polozce se méli respondenti rozepsat, jak by definovali stafi a u devaté polozky v do-
tazniku méli vybrat z moznosti, jak samotné staii vnimaji. S moznosti napsat i vlastni od-
poveéd’, pokud se neztotoznili s uvedenou nabidkou odpovédi. Podle odborné literatury je
pro veék druhého stupné zakladni Skoly typické odmitani autorit a mit vlastni nékdy az pre-

hnané nazory.

Pouze 12,3% respondenti se ke tieti polozce vyjadrili negativni aZ pesimistickou odpové-
di. 40 (33,6%) respondentt stafi berou jako soucast zivota. Vice jak 70% respondenti se u

devaté polozky shodlo, Ze stafi je soucasti zivota.
Mohli bychom tedy fict, Ze postoje ke stafi s vékem velmi nesouvisi.
e Je mySleni zakl zatizeno na stereotypech a predsudcich o seniorech?

Odpoved na tuto vyzkumnou otdzku jsem zjistovala pomoci 9. polozky v dotazniku. Jed-
nalo se o polozku Likertova typu. Tato poloZzka obsahovala 29 vyroki, tvrzeni tykajici se
staii a ukolem respondentii bylo zvolit miru svého souhlasu nebo nesouhlasu u jednotli-

vych tvrzeni.

Na zakladé odpovédi na jednotlivd tvrzeni jsme pfisli k ndzoru, ze u tohoto vyzkumného

vzorku neni mysleni zatiZeno na stereotypech a ptedsudcich o seniorech.

e Souvisi vztah zaki k jinym seniorim s tim, zda ziji s prarodi¢i ve spole¢né domac-

nosti?

Vétsi rozdil v odpovédi byl napiiklad u polozky, kde méli respondenti rozhodnout, zda
seniofi trpi demenci a Alzheimerovou chorobou, kdy s timto tvrzenim nesouhlasilo vice
jak 60% respondentl co s prarodi¢i neziji. U nékterych tvrzeni kde bychom ocekavali, ze
s tim budou souhlasit respondenti Zijici s prarodi¢i, tomu bylo v§ak naopak, jako naptiklad
u polozky kde méli rozhodnout, zda jim vadi potkavat seniory na ulici a vidét jak se drzi za
ruce. Na tuto polozku Ze jim to nevadi, vic odpovédéli respondenti, ktefi s prarodi¢i nebyd-

1.
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Nemizeme vSak jednoznacné urcit jestli souvisi vztah zakl k jinym seniorim, zda Ziji
s prarodici ve spoleéné¢ domécnosti, protoze u vétSiny polozek byly odpovédi na stejné
urovni.
e Hlavni otdzka znéla: Vykazuji zaci zékladnich Skol ve svém mysleni prvky ageis-
mu?
Na zéklad¢ celkovych odpovédi z dotaznikii bychom mohli fict, Ze Zaci, u kterych byl vy-

zkum realizovéan, vykazuji prvky ageismu v minimalnim mnozstvi. Tudiz vyzkum dopad

relativné dobfe.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Jitka Macalikova, studuji na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zling€, obor socialni
pedagogika a timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je zcela ano-

nymni a daje z n&j budou slouzit jako podklad pro mou bakalatskou préci.

Vyplnéni dotazniki by Vam nemélo zabrat vic jak 20 minut.

Dé&kuji za Vasi spolupraci

1. Pohlavi
a) divka

b) chlapec

3. Jak byste definovali stati? (Prosim, zkuste se zde vice rozepsat, celou vétou, nebo od-

stavcem. Vymyslet si vlastni definici, prosté co Vas napadne, kdyz se rekne stari).

4. Mate prarodice? (Vyberte jednu z moznosti).
a) ano

b) ne



5. Zijete s prarodiéi ve spoleéné domacnosti? (Vyberte jednu z moznosti).
a) ano

b) ne

6. Jak Casto se s prarodiCi stykate? (Vyberte jednu z moznosti).
a) kazdy den, bydlim s nimi

b) kazdy den, ale nebydlim s nimi

¢) n¢kolikrat tydné

d) jednou za mésic

e) nestykdm se s nimi

f) nemam prarodice

€) JINA OAPOVED . ..o

7. Z jakého dtivodu navs$tévujete své prarodice? (Vyberte jednu z moznosti).
a) z vlastni iniciativy, chci je navstivit

b) kvili rodictim

¢) protoze o nich néco dostanu

d) prarodice nenavstévuji

€) nemam prarodice

f) jiny dlivod, uvedte prosim............oouiiiiiiiiii



8. Jak moc souhlasite s vyroky? (U kazdého vyroku oznacte pouze jednu odpoved).

Uplné

souhlasim

SpisSe sou-

hlasim

SpiSe nesou-

hlasim

Uplné nesou-

hlasim

Neumim se

rozhodnout

Vétsina seniort je osaméla a

trpi depresi

Stafi muzd a zen je stejné.

Se statim ptichazi moudrost

VétSina seniord trpi demen-
ci nebo Alzheimerovou

chorobou

Stafi lidé jsou vSichni stejni

Krasa je vysadou mladi, ke

stafi nepatfi.

Seniofi maji dost zkusenos-

ti, znalosti a dovednosti.

Rady od seniorti povazuji

jako uzitecné

VétSina seniord je nemocna
a nemuzou se zapojit do

bézného zivota.

Vyssi vek ptinasi zavislost
na druhych lidech (jsou

nesobéstacni)

Seniofi si neustale na néco

stézuji.

Senior, je osoba, ktery ne-
pracuje, a finanéné zatézuje

spolecnost.

Clovék se stava starym

dnem odchodu do duchodu.

Seniofi, ktefi jsou schopni

jeste pracovat, jsou pomali.




Pokud je to mozné, radéji se
starymi lidmi moc ¢asu

netravim

Seniofi by se méli bavit jen

s lidmi podobného véku.

Bavi mé travit Cas se senio-

ry.

Stafi lidé ndm mladym moc

nerozumi.

Nemam rad(a), kdyz sem-
nou stafi lidé chtéji navazat

fec.

Se starym c¢lovékem si ne-

mam co Fict.

Seniofi se mohou vénovat
vécem, kterym se nemohli
vénovat diive, kdyz jesté

pracovali.

Ke stafi patii absence sexu-

alni aktivity.

Stafi lidé by se neméli libat

na vertejnosti.

Vadi mi potkévat seniory na
ulici a vidét, jak se drzi za

ruce.

Stafi lidé by se neméli mi-

lovat.

Ke stafi patii chudoba.

Se stafim klesad schopnost
motivace a uceni se novym

vécem.

Starsi lidé se Spatné piizpl-
sobuji novym  zménam

(Spatna adaptace).




Seniofi jsou pasivni, nemaji

zadné konicky.

9. Jak vnimate stati? (Vyber jednu z moznosti)
a) je to Cast zivota

b) jak ztratu schopnosti

¢) nepfemyslim nad tim

) JINE UVEAIC. ..ottt e

10. Od kolika let je podle Vés €lovek seniorem? .........c..cooviviiiiiiiiiiiininnnnnn..

Jeste jednou dékuji za spolupréci.
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