TRAVENi VOLNEHO CASU SENIORU

Veronika Tlustakova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2019 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2018/2019

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Veronika Tlustakova

Osobni ¢islo: H16614

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: prezencni

Téma prace: Traveni volného €asu seniori

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reser3e a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti seniorského véku a volného
casu.

Pfiprava metodiky empirické €asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanovenivyzkumného
problému.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou rozhovord.

Lpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovéni bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctrteé,
pfepracované a rozéifené vydani. Praha: Portal, 2016, 437 s. ISBN 978-80-262-0982-9.
JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného éasu. Vyd. 1. Opava: Slezska univerzita

v Opavé, Fakulta vefejnych politik, Ustav pedagogickych a psychologickych véd, 2009,
61s.ISBN 978-80-7248-530-7.

JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, 156 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-5535-9.

PRADKA, Milan. Kapitoly z dé&jin pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1999, 93 s. ISBN 80-210-2033-4.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il: dospélost a stéfi. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Zuzana Hrnéifikova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani bakalafské prace: 27. listopadu 2018

Termin odevzdani bakalafské prace: 26. dubna 2019

Ve Zliné dne 27. listopadu 2018

ES.

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka reditel ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

® odevzdinim bakaldfské prace souhlasim se zvefejnénim své price podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni daliich zdkonti (zdkon o
vysokych 3kolach), ve znéni pozdé&jsich pravnich piedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby %;

® beru na védomi, Ze bakalafski price bude uloZena v elektronické podobé
Vv univerzitnim informaénim systému dostupnd k nahlédnuti;

* namoji bakaldfskou praci se plng vztahuje zdkon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmé&né nékterych zikontl (autorsky
zékon) ve zn&ni pozdgjsich pravnich piedpistl, zejm. § 35 odst. 3 ¥;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona mé UTB ve Zlin€ pravo na uzavieni licen&ni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

* podle § 60¥ odst. 2 a 3 mohu wHt své dilo — bakalfskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kter4 je oprivnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat pfimé&teny
piispévek na uhradu néakladd, které byly Univerzitou Toma$e Bati ve Zling na
vytvoreni dila vynaloZeny (az do jejich skutetné vyse);

® pokud bylo k vypracovani bakaldfské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Toma¥e Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym {gelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakaldfské prace
vyuZit ke komerénim téeltm.

Prohlaguji, Ze
* elektronickd a tifténd verze bakalatské prace jsou totozné;
® na bakalaiské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipad€ publikace vysledk budu uveden jako spoluautor.

/1 1 ’?n'/yé"
Ve Zliné X‘“’ 1

.; ) zakon ¢. 11171998 °Sb 0 vysokych Skolach @ o zmene a doplnent dalsich zakonti (zakon o vysokyeh Skolach), ve znénl pozdejsich pravrich
Ppredpisi, § 47b Zverefiiovdni zdvérecnyeh praci:

(1) Vysokd Skola nevjdélecné zverejituje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorozni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudia
oponenty a vysledku obhajoby prostiednictvim databédze kvalifikaénich praci, kierou spravyje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaléiské a rigordzni price odevzdané uchazecem I obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dni pFed
kondnim obhajoby zverejnény k nahlifeni verejnosti v misté uréeném vnitFnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracoviité vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prace. KaZdy si miZe ze zvefejnéné prdce poFizovat na své ndaklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdénim prace autor souhlasi se zveFejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o prévech souviseficich s privem autorskym a o zméné nékterych zékonti (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také ne-asahuje Skola nebo Skolské ¢i vedélévaci zafizeni, uzije-li nikoli za tcelem pFimého nebo nepiimého
hospodafského nebo obchodniho prospéchu ke vjuce nebo k viastni potiebé dilo vytvoFené Zdkem nebo studentem ke spinén! Skolnich nebo

studijnich povinnosti vyphvajicich z jeho prévniho vtahu ke $kole nebo Skolskému ¢i vedélavaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zdkon & 121/2000 Sb. o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorsidm @ o zméné nékteryeh zdkonit (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéisich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i vzdéldvact zafizeni maji za obvykiych podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svolent bez vézného divodu, mohou se tvto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho ville u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistévd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor Skolniho dila své dilo uzit éi poskvtnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy Skoly
nebo Skolského ¢i vzdélavaciho zaFizeni.

(3) Skola nebo Skolské & vzdéldvaci zafizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor §kolniho dila z widélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitin dila & poskymutim licence podle odstavee 2 primérené prispél na uhradu ndkladil, které na wyrvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skuteéné vyse; pFitom se pFihlédne k vyisi vydélku dosazeného kolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zafizenim = uZiti
Skolniho dila podle odstavce I.



ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je traveni volného Casu seniorii. Cilem praktické casti nasi
bakalarské prace bylo zjistit, jakymi aktivitami nejCastéji seniofi travi svlij volny Cas a zda
jej dokazi travit aktivné. Jako vyzkumnou metodu pro tuto ¢ast bakalaiské prace jsme zvo-
lili rozhovor, protoze jsme chtéli ziskat co nejvice informaci pravé z této oblasti. Na zékla-
de¢ vysledki jsme zjistili, Ze senioii vénuji hodné ¢asu své rodiné a znadmym. Spolu s nimi
de€laji dalsi aktivity. Je zde ale také velka ¢ast individualnich z&jmt, které¢ provadéji sami

na zéklad¢ vlastni iniciativy.

Kli¢ova slova: volny Cas, seniorsky ve€k, aktivita, Charita Zlin, centrum dennich sluzeb

Domovinka.

ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is spending free time of seniors. The aim of the practical
part of our bachelor thesis was to find out what activities most seniors spend their free time
with and whether they can spend it actively. As a research method for this part of the thesis
we chose an interview because we wanted to get as much information as possible from this
area. Based on the result, we found that seniors spend a lot of time on their family and fri-
ends. They do other activities with them. But there is also a large part of the individual

interests they pursue on their own initiative.

Keywords: free time, senior age, activity, Charity Zlin, Daily Service Centre Domovinka
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UvVOD

Nasim tématem bakalatrské prace je traveni volného ¢asu seniorii. Myslime si, Ze je dulezi-
té se timto tématem zabyvat, protoze travit vhodnym zpiisobem volny ¢as u seniort je pod-
le nas stejn¢ dulezité jako zabyvat se trdvenim volného ¢asu u déti a mladeze. Jedinec by
mél byt veden ke kvalitnimu traveni volného ¢asu jiz od jeho mladych let. Myslime si, Ze
vytvoreni spravnych navyki v oblasti kvalitniho prozivani volného Casu u mladeze vede ke
spravné naplni volného Casu v seniorském véku. Jedinec v tomto obdobi bude védeét, jak se
svym ¢asem vhodné nakladat. Tuto myslenku bychom nasledné chtéli ovétit na zakladeé

studia odborné literatury a naslednych rozhovort s vybranymi respondenty.

Nasim cilem je zjistit, jakym zplsobem travi seniofi svilj volny ¢as nejcastéji. Zda jsou ve
svém volném ¢ase v rdmci svych moznosti aktivni nebo spiSe pasivni.

P4

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti se
snazime piiblizit problematiku volného ¢asu obecné. Uvadime zde definice rizného pojeti
z pohledu nékolika autord, historii volného Casu a také jeho funkce. Poté zde blize konkre-
tizujeme volny ¢as u nasi cilové skupiny — seniorii. Tato kapitola obsahuje funkce volného
casu aplikované na seniory, a volnocasové aktivity, kterymi se seniofi nejcastéji zabyvaji
z pohledu nékolika autorii. V teoretické casti najdeme také charakteristiku seniorského
véku a typické projevy staii. Na poslednich stranach se zabyvame Charitou Ceska republi-
ka, konkrétné zlinskou pobockou této organizace a jeji ambulantni sluZzbou — centrum den-

nich sluzeb Domovinka.

r w7

Praktickd ¢ast se zamétfuje na metodologii vyzkumného Setfeni a pomoci rozhovord v ni
zjiStujeme jakymi aktivitami seniofi nejcasteji vypliuji svilj volny ¢as. Zda se nékteré ak-
tivity, které provadéli v mladsim véku pienesly i do v€ku seniorského. Timto ovétime vliv
aktivit zmladi na prozivani volného casu v pozdnim véku. Dal$im dilezitym bodem
v praktické €asti je to, zda maji seniofi moznost se ke svym oblibenym aktivitdm dostat a
zda jsou pro né viibec v blizkosti dostupné. Podle nas by pravé toto mohla byt velkd pie-
kazka v tom, aby mohli se svym volnym ¢asem nakladat aktivné. Dalsi otazky pro respon-
denty jsou aplikovany na centrum dennich sluzeb Domovinka, které pravidelné navstévuji.
Chtéli bychom pomoci nich zjistit, zda se v nékterych oblastech zlepsili a Domovinka je
tak pro né ur¢itym pifinosem. Soucasti vyzkumu byla také otazka, kterd se tykala toho, zda

vybrani respondenti maji ptehled o tom, jaké centra by mohli nav§tévovat, aby sviij Cas

travili aktivné.
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Vysledky, které nam vyplynou z praktické ¢asti bychom mohli vyuzit jako vhodny materi-
al k tomu, abychom senioriim umoznili vénovat se jejich oblibenym aktivitdm a tim padem

by byl jejich volny ¢as vhodné vyplnén.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Téma volného Casu je velmi obsahlé, a proto ho zde zminujeme pro lepsi orientaci. Janis
ml. (2009, s. 3) ve své knize uvadi, Ze bychom méli vést jedince uz od mala ke kvalitnimu
vyuzivani volného Casu. Je to dilezité zvlaste¢ do budouciho zivota, kdy jedinec bude v¢-
dét, jak se svym volnym ¢asem vhodné nakléddat. Nikoho vSak nesmime nutit do ¢innosti,
které je nebavi, 1 kdyz jsou podle nas pravé piijatelné. Z tohoto ditvodu by méla byt do-
stupna takova nabidka aktivit, ve které by si kazdy nasel ,,to svoje*. Ke kazdé¢ takové akti-
vité musi byt zajistény i odborny dohled a pouceni. S touto myslenkou naprosto souhlasi-
me, a proto si také myslime, Ze je velmi dilezité zabyvat se timto tématem. Volny Cas
vSak muze ovlivitovat i spoustu faktort, které dale uvadi ve své knize Vazansky (2001, s.

35). Jedna se zejména o nasledujici faktory:

e spolecenské prostiedi — zde zavisi na tom, jak je vyspélé, jaké zde panuji vztahy

nebo jaké jsou zde uplatiiovany pozadavky na jedince apod.

e Aktualni stav spolecnosti — tento faktor obsahuje Zivotni uroven, spole¢ensko — po-
litické podminky, dale také to, jakéd je aktudlni nalada obyvatelstva, vyznamna
podminka, ktera spadd do tohoto faktoru je také to, jaké jsme néarodnosti, prislus-

nosti atd.

e Sociodemograficti Cinitelé — tzn. jaka je ve spoleCnosti porodnost a umrtnost, zda

dochdzi ve vétsi mite k migraci, je zde dostatek moznosti pro vzdélani aj.

e Psychologické a fyziologické faktory — sem zahrnujeme mezilidské vztahy, potreby

jednotlivct, veék, pohlavi, zdravotni stav aj.

1.1 Definice volného ¢asu

Na volny ¢as miizeme pohlizet z vice pohledi a existuje také mnoho definic. Plisobi na nas
pozitivng, ale také negativné. Pavkova (2014, s. 6) jej z obou téchto pohledii chape jako
dobu, v niZ si jedinec voli aktivity podle své vlastni viile a uvazeni. Tyto aktivity mu pfina-
Seji prijemné zazitky, odpocinek, relaxaci a rozvoj osobnosti. Volny ¢as muze vyvolavat
také problémy jako je napf. nedostatek volného €asu, jedinec si nevi rady s naplni volného

¢asu nebo si zvoli Spatné aktivity.

V Pedagogickém slovniku je volny ¢as definovan jako cCas, se kterym mlZeme nakladat

podle svého uvazeni. Je to také doba, ktera ndm ztstane z 24 hodin bézného dne po ode-
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¢teni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potieby, a

to 1 spanku (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 274).

Dalsi definici volného ¢asu uvadi ve své knize Hofbauer (2004, s. 13), ktery jej chape jako
¢as, ktery nam zbude po splnéni vSech nasich povinnosti, a hlavné jej nevykonavame pod
tlakem, ktery jinak vyplyva z nasich povinnosti. Clovék do n&ho vstupuje s uréitym odeka-
vanim, a to na zakladé svého vlastniho presvédceni, jehoz vysledkem jsou piijemné zazitky

a pocit uspokojeni.

Podle Kavanové a Chudého (2005, s. 12 - 13) je to misto, kde miize dochéazet ke svobodné
¢innosti, odpocinku, zabave, rozvoji celé osobnosti jedince, regeneraci sil, uspokojeni lid-

skych potteb a jejich zajmt, seberealizaci a sebevzdelavani.

V priibéhu let se volny Cas vyvijel, rozSifoval a zménily se také zpusoby jeho prozivani.
Pronikl do vSech oblasti lidského Zivota a zacal ovliviiovat rodinny, obCansky ale také pra-
covni zivot. Diky nému doslo k rozsifeni svobody, dobrovolnosti a zavisi na jedinci jakym
zpuisobem sviij volny ¢as bude prozivat. Volny Cas je pro ¢loveéka velmi dalezity. Za po-

moci riznych volnocasovych aktivit dochdzi u jedince k sebevzdélavani a seberealizaci.
Volny c¢as ¢lovéka Kavanova a Chudy (2005, s. 13) rozd€luje do tiech casti:

e povinnosti — u dospélych jedinct je to prace a zaméestnani, naopak u déti a mladeze

je to skola.

e Rozsifené povinnosti — o této ¢asti mizeme zatadit biologické potieby (spanek, po-
travu, osobni hygienu, pohybové aktivity), dale sem patii potieby psychické (po-
znavani, uspéch, seberealizace), socidlni potieby (komunikace, navazovani novych
a udrzovani drivéjsich spolecenskych vztahtl). V neposledni fadé sem patii i prace,
které je spojend s obstaravanim rodiny, spolecensky prosp&$na prace, Cas straveny

na cesté do zaméstnani nebo skoly.

e Volny ¢as — do této Casti fadime relaxaci, rekreaci, regeneraci sil, zdjmovou ¢in-

nost, dobrovolnickou ¢innost, sebevychovu a sebevzdélavani, zabavu.

Kavanova a Chudy (2005, s. 13) uvadi, ze se klade daraz na to, aby déti a mladez po skon-
¢eni Skolniho vyucovani travili sviij volny €as odpocinkem a regeneraci sil. Naopak dosp¢-
li jedinci by po skon€eni pracovni ¢innosti méli svlij volny ¢as vénovat aktivnimu odpo-
¢inku. Fyzickou praci by zase méla vysttidat n¢jaka intelektudlni ¢innost, aby mély svalové

skupiny Cas na regeneraci.
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1.2 Historie volného ¢asu

Volny cas je s lidskou existenci spjat jiz od pocatku. V prib¢hu let se obménovaly jak ak-
tivity, kterym se lidé vénovali, tak se také rozriistala skupina lidi, ktefi svlij volny ¢as chtéli

travit aktivng.

Z dob pravéku neexistuje mnoho diikazli o tom, jak sviij volny ¢as lidé travili. Do dne$ni
doby se dochovaly jen sosky a razné malby v jeskynich. Nemtzeme vSak fict, jestli byly
vytvofeny za uCelem zpestieni volnych chvil nebo jako soucast jakési ptipravy k boji nebo

lovu.

Prvni ur¢ité zminky o traveni volného ¢asu se nam objevuji aZ ve starovéku - izemi Recka
a Rima.

V Recku lidé travili ¢as hlavné sportovnimi aktivitami - Olympijské hry. Tyto aktivity byly
vysadou hlavné svobodnych ob¢antli — otroci na n¢j neméli pravo. Jako prvni se otazce vol-
ného Casu vénoval Aristoteles. Tvrdil, ze do volného ¢asu nepatii hry a odpocinek, nybrz

by se mél ¢lovek vénovat premysleni, ivaze a vzdélavani.

Na uzemi Rima je vyraznou osobnosti spojenou s volnym ¢asem Lucius Annaeus Seneca,
ktery napsal dilo s nazvem ,,0 volném Case®. Nejznaméjsi aktivitou na tomto uzemi byly

tzv. Gladiatorské hry.

Na prelomu starovéku a sttedov€ku do oblasti volného ¢asu zasahovalo hlavné kiestanstvi.
To zptisobilo to, Ze volny ¢as byl ,,v rukou* cirkve, které z n&j ,,vyskrtla“ veskeré sportovni
aktivity a volny cas byl jen v dob€ cirkevnich svatkt. Tento nazor byl zruSen kiest'anskou
cirkvi pomérn€ nedavno, a to v roce 1965. Nejznaméjsi volnoCasova aktivita z obdobi stie-
dovéku byly tzv. rytifské turnaje. Vyznamnou osobnosti byl italsky pedagog Vittorino
Ramboldini da Feltre, ktery vybudoval tzv. Dim radosti - vyuka lukostielby, plavani, jizdy
na koni atd. (Jani$§ ml., 2009, s. 5 — 7).

V novovéku, jsou dillezitymi ptredstaviteli Thomas More a Thomas Campanella. Thomas
More v dile Utopie hovofi o hte, kterd je idedlni k intelektudlnimu rozvoji, ale také se zde
zminuje o nezadoucich ucincich her jako jsou napft. kostky nebo Sachy (Janis, 2009, s. 7).
Kavanova a Chudy (2005, s. 8) déle ve své knize uvadi, ze obyvatelé ostrova Utopie véno-
vali svilj volny ¢as u€eni a vzdélavani. Thomas Campanella ve svém dile Slunecni stat
uvadi svou pfedstavu o ndzorném vyucovani, které vede az k hravému vyucovani (Némec,

2002, s. 46).
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Dal8imi dtlezitymi ptedstaviteli byli Jan Amos Komensky a John Locke. Oba tvrdili, Ze
hra a hracka ma velky vyznam v procesu vychovy. Locke dokonce doporucoval, aby si

kazdé¢ dité svou hracku vyrobilo.

Robert Owen se v 19. stoleti vénoval nové vzniklému problému, ktery vyplyval ze Spatné-
ho traveni volného Casu. D¢€lnici mnohdy v tovarnéch travili kolem 14 hodin a nésledny
volny ¢as vypliovali alkoholem, kradezemi apod., coz mélo podle Owena Spatny vliv na
déti a rodiny délnikt. Diky pevné pracovni dobé vznikal problém, kam s détmi d€lniki po
skonceni vyuky ve Skole. Roku 1844 zalozil Georg Williams kiestanskou organizaci
YMCA (Young Men’s Christian Assosiation — Kiestanské sdruzeni mladych lidi). Ukolem
organizace bylo udrzeni kiestanskych hodnot a naucit déti vhodné naplni volného Casu.
Casem se tato organizace dostala i do Ceskoslovenska — feditel: Frantiek Drtina. Naplni

byla organizace riznych sportl — basketbal, hazend, volejbal,..., potadala také letni tabory.

Dalsi dilezitou organizaci, jez funguje az do dneSni doby je organizace Sokol, ktery byl
zalozen r. 1862 Miroslavem TyrSem. Aktivity, které se zde provadély, byly napt.: jizda na

kole, posilovani, box, cvi¢eni na naradich...

Na pocatku 20. stoleti zalozil Ernest Thomson Seton hnuti jménem Woodcraft. Tato orga-

nizace se zaméfovala na znalost ptirody — stromy, zvifata, tdboteni, preziti, atd.

Ve stejné dobé vznika skauting, jehoZz zakladatelem se stal Robert Baden — Powell.
V ceskych zemich ho rozs§ifil Antonin FrantiSek Svojsik — vydal knihu Zaklady junéctvi.

Zaklada také spolek Junék (Janis§ ml., 2009, s. 8 — 10).

1.3 Funkce volného ¢asu

V této podkapitole jsou uvedeny funkce volného Casu vSeobecné. Jsou aplikovany na
vSechny vyvojové skupiny.
Existuje spousta pojeti a definic funkci volného casu, Kavanova a Chudy (2005, s. 14)

vSak ve své knize uvadi, ze hlavnim cilem vSech definic je rozvoj celé osobnosti jedince.

Souhrn nejcastéji uvadénych funkci podle mé nejlépe uvadi a vystihuje Kratochvilova.
Podle ni sem patii zdravotné — hygienickéd funkce, formativné - vychovna funkce, funkce

seberealiza¢ni, socializa¢ni funkce a preventivni funkce (Kratochvilova, 2001, s. 3).

Vzhledem k tomu, Ze se spolecnost neustdle vyviji je potfeba uvedené funkce doplnit o

dalsi:
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e funkce seberealizace — zamétena na oblast psychickych a socidlni potieb, zajmu,
sebehodnoceni.

e Funkce socializace — komunikace s ostatnimi lidmi, navyky, kompenzace problému
z oblasti socidlniho a rodinného prostiedi.

e Funkce prevence — tim je myslena prevence pred negativnimi vlivy spolecnosti

(kriminalita, drogova nebo alkoholova zéavislost apod.).

Ve skute¢nosti neni upiednostiiovana ani jedna z funkci. VSechny se vzéjemné propojuji —
jednou je vice v popiedi funkce zabavy, po druhé zase funkce rozvoje osobnosti atd.

(Kavanova, Chudy, 2005, s. 16).

Dalsi funkce dopliuje také Hofbauer (2004, s.14), ktery ve své knize uvadi dé€leni funkci

od francouzského sociologa Rogera Sue. Ve své knize uvadi, nasledujici funkce:

e psychosociologicka — touto funkci je myslena zabava, rozvoj a také nasledné uvol-
néni.

e Socialni — autor timto mysli socializaci do riiznych socialnich skupin. Jedinec je
v tomto piipade také prislusnikem konkrétni socialni skupiny a je mu poskytnuto
také urcité socialni uznani.

e Terapeuticka — do této funkce patii zdravotni hledisko a s tim spojena prevence
riznych chorob a onemocnéni, rozvoj vSech smysli a v neposledni fad¢ také zdra-
vy Zivotni styl.

e Ekonomické — tato funkce je velmi problematicka. Je velmi tézké rozlisit, kdy je
volny Cas pro jedince pfinosny a Cinnosti, které jsou v tomto Case provadény za-

douci, a kdy jsou pro €loveéka spise prekazkou. (Sue In Hofbauer, 2004, s. 14).

Dalsi pohled na funkce volného ¢asu pitinasi Vazansky (2001, s. 32). Ten ve své knize
uvadi funkci rekreace a odpocinku - jedinec v ramci svého volného ¢asu mlze vyrovnat
také znacnym zpilisobem monotonnost, kterou jim ptfindsi zaméstnani. Své misto zde ma i
propagace volného Casu. V ramci volného ¢asu se mizeme vzdélavat, ziskdvat informace

z okolniho svéta a také ndm napomaha v Zivotni orientaci.

Dalsi funkce volného ¢asu uvadime od Serdka (2009, s. 28). Ten je déli podle toho, jaké

¢innosti zde probihaji:

e funkce odpocinkova — do této skupiny spadaji Cinnosti, které jsou klidné, fyzicky i

psychicky nendrocné a jedince nijak nevycerpavaji.
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e Funkce rekreacni — zde je hlavnim rysem aktivni ¢innost jedince.
e Funkce z4jmova — do této skupiny lze zaradit Cinnosti, které jsou zejména zameéte-

né na uspokojovani a rozvoj potieb, zajmil a schopnosti jedince.
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2 VOLNY CAS SENIORU

V nasledujicim textu se budeme konkrétné vénovat volnému Casu v seniorském veku. Lidé
v tomto obdobi Zivota byvaji stale aktivni, a proto bychom na n¢ v této oblasti neméli za-
pominat, ale naopak se jim dostate¢né vénovat. Mnohdy volnocasové aktivity v tomto ob-

dobi pomahaji ve zlepseni jejich fyzického i1 psychického zdravi.

2.1 Funkce volného ¢asu senioru

V subkapitole ,,Funkce volného casu“ jsme uvedli funkce volného casu obecné a
v nésledujicich odstavcich tyto funkce budeme konkrétné aplikovat na nasi cilovou skupi-

nu — seniory.

Funkce volného Casu ve vztahu k seniorim podle nas nejlépe vystihuje Jani§ a Skopalova,

kteti je uvadéji nasledovné (2016, s. 22 — 31):

2.1.1 Vychovné — vzdélavaci funkce

V seniorském véku jsou dilezité organizované volnocasové aktivity, protoze jediné pro-
sttednictvim nich miZzeme na seniora vychovné ptisobit. Pisobeni miize byt zdmérné, ne-
zamérné, primé, neptimé nebo také kombinované.

V ptipadé, Ze na seniora plisobime zdmérn€, mame pro néj jiz pripravené aktivity, pti kte-

rych sledujeme stanovené cile a zdm¢ery.

U nezamérného plisobeni zadné aktivity pfipravené nemame, vzdélavani probihd neuvé-
doméle a témét nechténé. Takovym plsobenim je napiiklad nase chovani a jednani
v riznych situacich. Proto je pro seniora dileZita jeho rodina, ptatelé, znami a pokud se

senior nachazi v néjakém zafizeni, tak jej ovliviluji i pracovnici tohoto zafizeni.

U piimého vychovného pusobeni jsou dileziti okolni lidé. Prostfednictvim nich dochazi
k pfimému vlivu na jedince.

K nepfimému plisobeni dochdzi prostfednictvim okolniho svéta, coz byva nejcastéji pro-
stiedi. Spolecnost klade na jedince urcité pozadavky, které se jedinci diky tomuto plisobeni
dostavaji.

Cilem této funkce je ziskat znalosti, které nasledné seniofi vyuziji ve svém zivote.
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2.1.2 Zdravotni funkce

Volnocasové aktivity by mély seniorim pfinaSet uréité zdravotnické benefity. Z tohoto
pohledu by mély naplnovat zdravotni funkci volného €asu. Volnocasové aktivity, kterym
se senior vénuje, a které senior travi v néjakém kolektivu ptispivaji k dusevnimu i social-
nimu zdravi. Senior se diky takovym aktivitim miiZe citit uzitecny. Z tohoto ditvodu mu-
zeme nékteré zdanlivé nendrocné aktivity (napf. posezeni s prateli) brat jako pozitivni, i

kdyz nijak nepftispivaji k fyzickému zdravi.

Diky volnocasovym aktivitdm se muze senior stale citit chtény, uziteCny a ve spolecnosti
vitany. Senior sviij volny Cas totiz travi ve spolecnosti, mezi vrstevniky, potkava nové lidi
a tim dochazi k socialni a dusSevni pohodé. I tyto nefyzické aktivity jsou pro seniory velmi
dualezité, protoze se diky nim odbouravé deprese a tzkost, zvySuje se psychickd pohoda a

zlepsuji se kognitivni funkce.

2.1.3 Socialni funkce

Cilem této funkce jsou podle autorti lepsi mezigeneracni vztahy a komunikace. Do této
funkce miizeme zaradit i preventivni funkci, coz v tomto piipadé znamend, ze dochazi

k prevenci ageismu.

V této funkci jsou dilezité denni stacionare, které jsou pro seniory dulezité hlavné proto,
Ze maji jistotu, Ze se o n¢ n¢kdo postara, jsou v bezpe¢i a mohou zde vhodnym zplisobem

travit svlj volny Cas.
2.2 Volnocasové aktivity senioru

Mnoho seniort je i v pokroc¢ilém véku stale hodné aktivnich, jsou sobéstacni, pomahaji
druhym, maji riizné z4jmy jsou otevieni novym zazitkim, setkdvaji se se svymi dlouhole-
tymi prateli, ale vyhleddvaji i nové vztahy a jsou i po psychické strance Stastni. Toto je

A

totiz podle Holczerové a Dvotackové (2013, s. 29) cesta, jak mlze senior speSné starnout.

Seniofi maji mnoho volného Casu, proto je dulezité, aby jej travili kvalitné a co nejplno-
hodnotnéji. Néktefi jej travi v praci a mohou si tak pfivydélat néjaké penize ke svému di-
chodu, dalsi se stale vzdélavaji a studuji na univerzitach tretiho v€ku a dalsi skupinou jsou
t1, kteti se vénuji individualnim konic¢kim.

Haskovcova (2010, s. 179) ve své knize uvadi, Ze mezi nejcastéjsi aktivity senioril patii

chatafeni, prace na zahraddce nebo v diln€, poslouchani hudby, tanec nebo zpév. Stéle vice
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seniorl travi svlj volny ¢as vyjizd'kami na vylety, ale do poptedi se moc nedostavaji akti-
vity sportovni. Tanec pro seniory nabizeji rizné spolky a sdruzeni, kam seniofi dochazeji.
Zpév se zase hodn¢ objevuje v domovech pro seniory. Po druhé svétové valce dokonce
vnikla takzvand tanecni a pohybova terapie, ktera je vhodna zvlasté pro seniory, ktefi jsou
omezeni na pohybu a trpi riiznymi chronickymi nemocemi. Mohou se ji ucastnit i lidé na
invalidnim voziku nebo lidé s demenci. Je u¢innd hlavné z hlediska zlepSeni komunikace
mezi ucastniky terapie, dochazi zde k fyzickému a psychickému kontaktu mezi zucastné-
nymi a umoznuje rehabilitaci. Z divodu vétsiho poctu ucastnikli je vétSinou realizovana

v domovech pro seniory.

Nejméné volného Casu seniofi travi sportovanim, i kdyz se situace v poslednich letech po-
malu zlepSuje. K tomu poméhaji také hiisté, ktera jsou urcéena pravé pro seniory a jsou
volné ptistupna pro vSechny. Jsou zde cvicici stroje, které posiluji zada, nohy nebo ruce a
seniofi je mohou vyuzivat sami nebo napiiklad se svymi vnoucaty. Mezi dalsi oblibenou
sportovni aktivitu patii pétanque. Po celé Ceské republice jsou stavéna hiisté, které slouzi
praveé tomuto sportu, ovSem nevyhodou je, Ze jsou vétSinou v aredlech domovt pro senio-

ry. (Haskovcova, 2010 s. 178 - 182)

Aktivizacni programy pro seniory, které se uskutecituji v pobytovych zatizenich by mély
byt konstruované tak, aby si v nich kazdy jedinec nasel to, co ho nejvice bavi a napliuje.
Proto je dilezité, aby pracovnici v takovych institucich znaly pféani, poZadavky a zaméteni
jednotlivych klientt, a tak mohli co nejlépe zorganizovat aktivizacni ¢innost. (Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 34)
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3 SENIORSKY VEK

V nasledujici kapitole uvedeme nékolik definici starnuti a staii z pohledu vice autorti. Dale
vymezime vek, ktery je stézejni pro nasi praktickou cast, budeme se zde zabyvat charakte-
ristickymi projevy, které probihaji u lidi v tomto véku a okrajové se zde zminime o charak-
teristickych projevech seniorti ve star$im véku. V posledni subkapitole se budeme zabyvat
tim, jak dulezité je pro seniora travit svlij volny Cas aktivné napt. ve spolecnosti svych vrs-

tevnika, pratel nebo rodiny a jaké vyhody mu to pfinasi.

3.1 Vymezeni seniorského véku

Haskovcova (2010, s.20) rozdé€luje seniorsky vék podle nékolika v€kovych kategorii. Prvni
kategorie je od 60 do 74 let a nazyva ji jako vyssi vék nebo rané stafi. Pro tuto skupinu je
nejaktudlnéjsi otdzka traveni volného Casu a seberealizace v této oblasti. Druhou kategorii
je stafecky vk, sénium nebo vlastni stafi a vymezuje ji od 75 do 89 let. V tomto v€ku se
nejvice objevuji nemoci a zdravotni komplikace. Posledni fazi je dlouhovékost, ktera je od

90 let vyse. Zde je charakteristicky pokles a mnohdy az ztrata sobéstacnosti.

Podle Holczerové a Dvorackové (2013, s. 20) je senior ¢lovek, ktery je na vrcholu zivot-
nich fazi a mé své jedinecné postaveni ve spolecnosti. Uvadi zde také, ze seniory, jakoZto
jednu vyvojovou skupinu navzajem néco propojuje, ale naopak je néco odliSuje od genera-

ce mladsi.

3.2 Starnuti a stari

Starnuti a stafi mizeme oznacit jako pfirozeny a celoZivotni proces, ktery zac¢ina pocetim a
kon¢i smrti jedince. Starnuti se tyka vSech bez vyjimky, probiha stejnym zpiisobem, rozdil

vSak mizeme najit v jeho pribehu.

Podle Holczerové a Dvorackové (2013, s. 21) je velmi obtizné stanovit, kdy se ¢lovek sta-
va starym, nebot’ je proces starnuti velmi individualni. Zalezi zde na nékolika faktorech,
mezi néz napiiklad patfi aktualni zdravotni a psychicky stav jedince, zda jedinec zije
v dobrém, ¢i $patném rodinném zdzemi, jaké je jeho sebepojeti a jaké uptednostiuje hod-

noty a postoje. DileZité také je brat ohled na vyvoj a jakym Zivotnim stylem jedinec zije.

Toto obdobi je velmi nachylné na riizné chronické onemocnéni, dochazi ke zhorSovani

smyslového vnimani, pohyblivost zacina byt také na horsi urovni, stafi lidé hiife ovladaji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

své emoce, zhorSuje se jim pamét a kognitivni schopnosti, celkové dochazi k omezeni

sobéstacnosti. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 21 - 22)

Pomémé odli$nou definici a jiny pohled na tuto problematiku uvadi ve své knize autor Sti-
lec (2004, s. 12), podle kterého stafi urcuje vice aspektl, mezi které napiiklad patii funkce
téla a duse a netyka se to pouze véku Clovéka. Abychom si udrzeli zdravé mysleni a télesné
funkce je za potiebi zit pfirozen¢ a neméli bychom se pfetvarovat a ,,hrat si na nékoho,

kym nejsme*.

Staii ¢lovéka bychom mohli poznavat také podle toho, zda je jedinec jesté schopen ucit se
novym vécem a novym zkuSenostem, které jej mohou ovliviiovat a zda ptijiméa odlisné

nazory a postoje.

Vengléarova (2007, s. 12) uvadi model adaptace na stafi, do které¢ho patii nasledujici oblas-
ti:

o Konstruktivni piistup ke stafi — clovek se jiz v mladi miize pfipravovat na aktivity,
kterym se bude ve stafi vénovat. K tomuto patii také to, ze se bude udrzovat ve
formé, vénovat se svému zdravi a zdravému stravovani, a také sportovnim aktivi-
tam. M¢l by mit ve svém okoli také vétsi okruh pratel a znamych. Po cely zivot by
si mél senior také p&stovat dobré vztahy se svou rodinou. K naplnéni téchto vztahti

dojde v ptipad¢, ze za€nou déti a vnoucata podporovat své rodiCe a prarodice.

e Dochazi také k zavislosti na okoli — diky urcitym zdravotnim obtiZim se seniofi do-
stavaji do zdravotnickych zatizeni, kde mize vznikat zavislost na zdravotnicich ne-
bo na roding, ktera je kvili zhorSenému zdravotniho stavu seniora ,,nucena“
k Cast&jSimu kontaktu. Nékteti seniofi mohou mit vétsi pottebu pfitomnosti perso-

nalu a pomoci, kterou vSak vétSinou nepotiebuyji.

e V nékterych piipadech senior zaujima nepratelsky postoj — vici personalu, okolnim

lidem,...tato skutec¢nost vede k problémiim v péci o seniory.
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3.3 Charakteristické projevy stari

Obdobi raného stari (pozdni dospélosti) S0 az 75 let

V nasledujicich odstavcich se budeme blize vénovat obdobi rané¢ho stafi, a to hlavné
z diivodu toho, ze v praktické ¢asti budeme provadét rozhovory praveé s touto skupinou

seniort. Dalsi vyvojové faze zde budou uvedeny jen okrajove.

Kazdy jedinec obdobi raného staii proziva jinak. Nékdo ho mlize vnimat jesté jako stiedni
vek, jiny vSak jiz za pocatek stafi. Dulezitym faktem je vSak to, ze toto obdobi miize byt
prozivano velmi negativné. Dochazi zde totiz k menopauze; manzelstvi se ¢asto dostava do
krize; déti opoustéji diim; rostou zde obavy z nedostatku financi; jedinec se dostava do
veku, kdy se zacind bat ztraty svého zaméstnani; lidé v tomto véku byvaji castéji nemocni;
jedinci se vétSinou staraji o své rodi¢e nebo vnoucata. Na druhé strané mohou nékteti toto
obdobi vnimat i pozitivné. Lidé maji hodné Casu na cestovani; své z4jmy; nemaji tolik sta-

rosti a nékteré miize t&sit starost o jejich vnoucata.

Clovéku v tomto obdobi sldbnou jejich fyzické sily, jsou vice nachylngjsi k nemocem a
v disledku toho, Ze se staraji o své rodice ¢i vnoucata, tak se podle Thorové (2015, s. 453)
dostavaji do tzv. sendvicové etapy. To znamend, ze se v jednu chvili staraji jak o své do-
spelé déti (problémy spojené s dospivanim), ale také o své starnouci rodice. Tyto skutec-
nosti vedou k psychické zatézi, stresu, Unave, vycerpani a depresim. Z téchto diivodi do-

chézi u jedinci ke krizi pozdniho véku.

Ke krizi dochézi také v manzelstvi. Diisledkem casto byva odchod déti z domova a nasled-
ny syndrom prazdného hnizda nebo jedince pfestane bavit stereotyp. Ve vétSiné ptipadi
viak spokojenost s manzelstvim spiSe nariista. Casto je to z toho diivodu, Ze par mé vice
¢asu na volnocasové aktivity a manzelé¢ nejsou vystresovani z prace a z vychovy svych
deti.

Lidé v tomto véku si Casto uzivaji svlyj zivot, Ziji intimné&, jsou stale vykonni a prospesni.
Vzhledem k témto skutecnostem se posouva hranice odchodu do diichodu, nékteti dokonce
ptesluhuji nebo si hledaji jednodussi zaméstnani.

V obdobi raného stati dochazi ke zpomalovani metabolismu ve vSech oblastech. Prodluzu-
je se doba traveni, dochazi ke zhorSovani vstiebani zivit, seniofi maji mensi chut’ k jidlu, a

proto mize dochazet k podvyzivé. Pokud se jedinec témto zméndm nepiizplsobi, miize
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zaCit pribirat nebo se u n¢j miize objevit cukrovka II. typu v disledku Spatnych stravova-

cich navyki.

U seniort se také zaCinaji projevovat urcité zmeény na kizi. Kze jiz neni tak pruzna a elas-
tickd. Stava se povislou, vyskytuji se na ni vrasky a pigmentové skvrny. Vlasy Sedivéji,

lamou se a fidnou. Nehty maji také vyssi sklon k lamavosti a zuby vypadavaji.

Kolem padesati let se za¢ind zhorSovat ostrost zraku a pozdé&ji mize dochézet k riznym
o¢nim onemocnénim. V disledku zhorSovani sluchu senior hife vnima reC, na kterou se

musi vice soustiedit.

Casto dochézi ke zhorSovani vykonu lidskych organt. K tomu vede vétSinou horsi okysli-
¢ovani a mensi podil vody v organismu. Nachylné&jsi k nemocem je v tomto obdobi i mo-

zek. Vliv na to maji geny, strava, koufeni nebo fyzické a psychicka aktivita.

V tomto v€ku dochéazi k hormondlnim zménam, které maji ¢asto za disledek onemocnéni
prostaty u muzi, u Zen je to ¢asto onemocnéni prsou. Je zde také vétsi sklon k hypertenzi,
depresim, vzniku osteopordzy nebo slabnuti svalové hmoty. V disledku poklesu hladiny
hormont dochdzi u jedincl k nechutenstvi, poruchdm spanku, menSimu piijmu tekutin
apod. Z téchto ditvodl u seniorl vice hrozi pady, zlomeniny, celkové oslabeni organismu,
dehydratace, utlumeni sexualniho Zivota atd. U Zen doché4zi k menopauze, u muzi dochazi

k poklesu testosteronu a s tim se vaze to, Ze v tomto obdobi jiz slabne plodnost.

Clovék v obdobi pozdni dospélosti je i nadale aktivni v pracovni &innosti. Mtize zde ztro-
¢it jeho Zivotni zkuSenosti. Postupem casu dojde k Gtlumu jeho aktivit — zjistuje, Ze jiz
nemuze zvladat vSe jako pfedtim. Na ptelomu pozdni dospélosti a stafi jedinec zjiStuje, Ze
odchod do dichodu je nezbytny. Tuto skute¢nost kazdy vnima velmi individualné. Nékteti
jsou na n&j piipraveni a t&€si se na néj, jini chtéji jit do pfed¢asného diichodu a néktefi se na
diichod jesté viibec neciti, nejsou na néj pfipraveni a Zivot bez jejich pracovni €innosti si
neuméji predstavit. Nejjednodussi odchod do diichodu je pro lidi, ktefi maji pevné rodinné
vztahy, dostatek socidlniho a finanéniho zdzemi, jsou v dobré fyzické kondici a maji své

zajmy. (Thorova, 2015, s. 452 — 459)

Obdobi raného staii Vagnerova (2007, s. 299) vymezuje od 60 do 75 let. Toto vékové roz-
mezi také upfednostnime v praktické Casti bakalaiské prace.

Jo 24

Staii je posledni vyvojovou fazi a mizeme jej oznacit jako postvyvojovou fazi. Charakte-

risticky je pro ného nadhled, ohlizi se do minulosti a pfemysli nad tim, jaky jeho zivot byl,
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a také to, Ze ma Clovek spoustu zkuSenosti, které nasbiral v pribéhu zivota. Ve svém ny-
néjsim zivote jiz neceka a ani nechce zadné zmény — neni presvédceny o tom, ze by zmény
k nécemu vedly. Na druhou stranu vSak dochdzi k vyCerpani a ¢lovék si pomalu zac¢ina
uvédomovat, ze jeho Zivot sméfuje ke konci. Musi se také smifit s riznymi ztratami, které
jsou spojené s timto vékem (odchod do dichod, smrt blizkych, umisténi do nemocnice

nebo néjaké instituce apod.).

Ditlezitym meznikem v tomto obdobi zivota je dosazeni integrity, ktery pozname podle
toho, ze jedinec piijima svlij Zivot a je spokojeny s tim, jaky byl, je vyrovnany s nedostatky
ze svého zivota a smifeny s tim, Ze se néco neuskutecnilo nebo to mohlo byt jinak. Na za-
klad¢ téchto skutecnosti je schopen pfijmout, Ze se blizi jeho konec. (Vagnerova, 2007, s.

299 - 305)

Clovék kolem 60 - ti let je stale dost aktivni a ma stale dostatek fyzickych a psychickych
sil. Diky tomu, ze uz jedinec v tomto véku nema tolik povinnosti, tak si sviij volny ¢as mii-
ze vice uzivat. Na druhou stranu vSak na jedince Zivot ,,bez povinnosti“ miize mit i nega-
tivni vliv, a to v pfipadé, ze nevi, jak tento cas vhodné naplnit. (Vagnerova, 2007, s. 302 -

303)

Jo 24 413

Spolecnost stafi vnima spiSe negativng, chape ho jako obdobi, kdy jedinec ,,chatra™ a za-
chovava si urcité zkuSenosti ze svého zivota. ZkuSenosti jsou ale mnohdy zastaralé, nejsou
nijak pfinosné a senior se mize citit bezvyznamn¢. Z hlediska spole¢nosti je Zadouci spise
mladistvy vzhled a vyssi vykon, coZ senior nespliuje a diky tomuto dochéazi k ageismu. Od
seniortl se tak neocekavaji Zadné vEtsi vykony a jsou na niz§im spoleCenském Zebticku.
Tyto skute¢nosti vedou k podcenovani, odmitani a odporu k seniorim. Spole¢nost ma sna-
hu se o starSi spoluobCany postarat a zabezpecit je, ale nebere je jako rovnocenné a také
nepiijima jejich ndzory — dochézi tak k diskriminaci. (Bytheway In Vagnerova, 2007, s.

308 — 309)

Stari a dlouhovékost 70 let +

Stafi urcujeme z n€kolika pohledi:

e Chronologicky vé€k: urcit hranici je velmi obtizné. Je také spojeno s historickym
vyvojem populace a primérnym vékem umirani. V dnesni spolecnosti se lidé dozi-
vaji vyssiho véku, nez tomu bylo diiv, a tak se za hranici stafi povazuje v€ék zhruba

60 let.
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e Biologicky vék a vykonnost: u jedince v tomto véku dochazi ke zhorSovani fyzic-

kych sil, kognitivnich funkci a celkové se zhorSuje vykon celého organismu.

e Zmeény v socidlnich rolich: v tomto véku je ukonceno rodicovstvi a dochazi také

k odchodu jedince do diichodu.

S pribyvajicim vékem dochazi u jedinci k omezovani hybnosti, zhorSovani vykonnosti a
také vydrze. Postupem casu také u seniorti dochazi k selhavani riznych organii (srdce, mo-

zek).

Pro starnouciho ¢lovéka je v tomto véku dulezité, aby vzpominal na to, co bylo, co ve
svém zivoté zazil a zda vie udélal tak, jak chtél. Clovéka &asto pot&si, kdyz si prohliZi fo-
tografie, ¢te si staré dopisy nebo vzpomina na mista, které navstivil a zazil zde rizné zazit-
ky. V8echny tyto zaZzitky, zkuSenosti a vzpominky by m¢l sdilet s ostatnimi. Pro seniory je
z tohoto diivodu velmi piinosné reminiscencni terapie. Tato terapie totiZ jedinci umoznuje

vybavit si vzpominky, které jsou ulozené v dlouhodobé paméti.

Seniofi v tomto obdobi ¢asto trpi demenci. Vzhledem k tomu, Ze populace starne, roste
také pocet lidi s touto nemoci. S timto se poji fakt, Ze se tito 1lidé o sebe nedokazi postarat a

jsou velmi ¢asto zavisli na pomoci druhych

Staii také Casto doprovazi deprese. K tomu dochazi ve vétsi mife hlavné v zatfizenich pro

seniory.

Dochazi zde také k castéjSimu vzniku trazl. Tito lidé jsou velmi nachylni zv1asté na pady
— ty mohou byt pro seniory velmi Casto také smrtelné — napft. pfi zlomeniné kréku mnoho
seniorit do roka umird. Seniofi také hlie rozeznavaji teplotni rozdily — dochazi zde

k podchlazeni nebo ptehrati.

Velkym problémem v seniorském véku je alkoholismus. Dochéazi k nému pievazné z toho
divodu, Ze se seniofi nedokaZzi vypotadat s odchodem do dichodu, imrtim blizké osoby,

zdravotnimi problémy, osamocenim, depresi apod. (Thorova, 2015, s. 462 — 470).

I kdyZ se u seniorti zdravotni stav zhorSuje a vznikaji zde rizné dal$i obtize, mohou se zde
objevit i svétlé chvilky, které mohou seniora udélat §fastnym. Clovék uz nema tolik staros-
ti, ma vice ¢asu na své koniCky atd. Adaptace na staii je vSak velmi individuélni. U osob,
které zili aktivné 1 v mladi, je pravdépodobnéjsi, Zze ve stejném stylu budou pokracovat i v
pokro¢ilém véku. U pasivnich osob je tomu naopak. Clovék by se mél preventivné na stafi

pfipravovat jiz v mlad$im véku. DuleZitou roli zde hraje zejména zdravy Zivotni styl, celo-
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zivotni dusevni Cinnost a také vzdélavani. Aby byl Cloveék ve stati spokojeny, potiebuje,
aby byl celkové sobéstacny, nedochazelo u né¢j k vaznéjsSim zdravotnim komplikacim a
také byl aktivni jak po fyzické, tak po psychické strance (Wolf et al. In Thorova, 2015, s.
472).

Pokrocily v€k — dlouhovékost Thorova (2015, s. 472) vymezuje od 85 — 90 let. Dilezitym
ptedpokladem k dosazeni dlouhovekosti zde hraji geny, zivotni styl a ve znacné miie se
zde podili také ndhoda. Do zdravého Zivotniho stylu fadime pestrou stravu, udrzovani

normalni télesné vahy a také by mél byt jedinec dostatecné aktivni.

3.4 Aktivni starnuti

Cilem aktivniho starnuti je dosaZeni dobré kvality Zivota a Zivotniho stylu. Tyto dvé sku-
te€nosti Uzce souviseji s okolnim prostiedim, ve kterém se jedinec nachazi, ale také
s individudlnimi pozadavky a potfebami. Jedince také miize ovliviiovat spousta vnéjSich a

vnitinich podnéti.

Aktivni starnuti nejlépe vystihuji nasledujici pojmy: ,.nezavislost, ucast na zZivoté spolec-
nosti, diistojnost, péce a seberealizace. Je to také plnohodnotné prozZivani Zivota i ve
vyssim veku, odpovédny pristup ke zdravi, zivot v bezpeci a dustojnosti a s moznosti ucast-

nit se deni ve spolecnosti. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 23)

Diky tomu, Ze senior proziva své stafi aktivné a ve skupiné stejné smyslejicich vrstevnikd,
nedochazi u ngj k vy€lenovani, ale naopak se opét vraci do spolecnosti. (Holczerova, Dvo-

rackova, 2013, s. 23)

Griin (2010, s. 45) také uvadi, ze vzhledem k pokroku v Iékatstvi dochazi k vétsi podpoie
zdravi a s tim jsou spojené vétSi moznosti seniori ve staii. Lidé se doZivaji vyssiho véku,
jsou stale v dobré kondici a diky témto faktorim mohou i nadéle chodit na vylety, lozit po
horach apod. Uvadi také, Ze 1idé v tomto véku nemaji tolik problémi a netrpi tolik napft.
nachlazenimi jako v mladi, protoze nalezli spravny zptsob zivota a dokazi zit vice v klidu.

To znamend, Ze u nich jiz nedochazi ve vétsi mite ke stresovym situacim a diky tomu se u

nich neprojevuji ani onemocnéni se stresem spojené.

O tom, zda bude senior svilj volny ¢as ve stafi travit aktivné rozhoduji nasledujici faktory:
spolecCenska atmosféra, individualita ¢lovéka, zdravotni stav a nabidka moznosti. Dtilezité

také je, aby senior vedl zdravy Zivotni styl a posiloval své zdravi. K tomuto je dulezita lep-
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$i podpora seniortl, aby piipadné zdravotni komplikace nevedly k separaci jedinct ze spo-

le¢nosti a také aby nemuseli byt nadmérné zavisli na pomoci ostatnich.

Na aktivniho seniora mtizeme tedy nahliZet jako na jedince, ktery se neboji novych véci a
vyzev, svij volny Cas vénuje vécem, které maji néjaky smysl a diky nim udrzuje v kondici
své télo 1 mysl. V neposledni fadé ma také moznost poznavat nové lidi a spolu s nimi se

délit o své zazitky a zkuSenosti. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 23 - 25)
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4 CHARITA CESKA REPUBLIKA

Na nasledujicich strankach se budeme zabyvat Charitou Ceska republika obecné a nasled-
n¢ budeme charakterizovat zlinskou pobocku charity. V posledni kategorii dale specifiku-
jeme sluzbu centra dennich sluzeb Domovinka, kde jsme provadéli vyzkum a také méme

z tohoto centra vybrané respondenty do rozhovord.

Charita je nestatni neziskova organizace, ktera spada do fimskokatolické cirkve, se sidlem
v Praze. Ztidila ji Ceské biskupska konference. Je diileZitou organizaci, zajistujici pomoc a
podporu lidem v Ceské republice, ale také v zahrani¢i, kde ji miize poskytovat pouze na
zaklad¢é pisemné smlouvy o partnerstvi. Jejim poslanim je pomoc lidem, ktefi se ocitli
v ndro¢né zivotni situaci. Tato organizace poskytuje socidlni a zdravotni sluzby, zamétuje
se také na pomoc imigrantiim a azylantim a jeji sluzby jsou provozovany ve vice jak 300

pobockach, které jsou rozsiteny po celé Ceské republice.

Mezi nékteré hlavni ¢innosti, kterymi se Charita Ceska republika zabyva, je sdruzovani
organizaci, které¢ se vénuji socidlni a zdravotni oblasti; je aktivni pii okamzité a néasledné
pomoci v pfipad¢ katastrof a Zivelnych pohrom; vénuje se také osvétové €innosti a to tak,
ze porada nejruznéjsi konference, prednasky, kurzy, Skoleni, konzultaéni a poradenskou
¢innost, vydava materialy, tykajici se jeji Cinnosti; navazuje nové, ale také udrzuje stavajici
kontakty s organizacemi v Ceské republice i mimo ni; snaZi se o ziskani finanénich pro-
stiedkil pro vlastni ¢innost apod. Mezi jeji dalsi pisobnost lze zatadit zajiStovani vzdéla-
véni svych &lent a spolupraci s vysokymi §kolami a dal§imi institucemi v Ceské republice i
mimo ni. DilleZitou ¢innosti, ktera se tyka Charity CR je také dobrovolnictvi a dobrovolna
¢innost, které jsou hojné vyuZivany ve vSech oblastech, které poskytuje tato organizace.
Charita také potfada kazdoroc¢ni Ttikrdlovou sbirku. Vynos z této sbirky putuje ve vétsi
mife na podporu lidi v nouzi z Ceské republiky (nemocni, osoby se zdravotnim postizenim,
seniofi, matky s détmi v tisni apod.) Desetina vytézku je urCena na potieby projektl

v zahrani¢i nebo zUstava jako rezerva pro piipad humanitarni katastrofy.

Charita je financovana pfedevsim ze statnich a jinych pfispévki a dotaci, dale to pak jsou
prispévky ziizovatele, piispévky Clentl, vynosy z majetku, akci, které pofada sama Charita,
sbirek, finan¢ni dary,... Finance ziskané z téchto aktivit Charita vyuziva na veSkery chod

organizace (Charita, 2019).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

4.1 Charita Zlin

Charitu ve Zling tvoii celkem ctyfi stiediska, poskytujici socidlni sluzby uréené riznym
socidlnim skupinam, které¢ se nachézeji v tizivych zivotnich situacich a nevédi si rady
s jejich vyfesenim. Mezi tyto sluzby se fadi néasledujici: Obcanska poradna, Charitni peco-
vatelska sluzba, Domovinka — centrum dennich sluzeb pro seniory a posledni socidlni
sluzbou, kterou zlinskd pobocka Charity nabizi je Charitni domov pro matky s détmi
v tisni. Soucasti je také stfedisko odborné zdravotni domaci péce, véetné paliativni. Timto
sttediskem je Charitni oSetfovatelska sluzba. V této subkapitole se budeme blize zabyvat
pouze stiedisky, které pomahaji v tizivych zivotnich situacich senioriim, jelikoz tato véko-

va skupina je naSe cilova a hlavni.

Stfedisko spadajici pod Charitu Zlin, nabizejici odbornou zdravotni doméci péci je Charitni
osetfovatelska sluzba. Tato sluzba je poskytovana pouze terénné. Je uréena predevs§im pro
seniory; osoby se zdravotnim a télesnym postizenim; osoby se zrakovym, sluchovym,
mentalnim, kombinovanym ¢i jinym zdravotnim postizenim; osoby s chronickym onemoc-

nénim a také pro osoby v pretermindlni a termindlni f4zi Zivota.

Tuto sluzbu plné hradi zdravotni pojistovna a je predepsana lékarem. OSetiujici 1ékar
z nemocnice, ktery klienta osetfoval po dobu jeho hospitalizace v nemocnici, ji miize pre-
depsat na dobu nejdéle 14 — ti dnti. Prakticky 1ékaft klienta pfedepisuje tuto sluzbu vétSinou

na dobu nékolika mésicli (doba nejvice nutnd).

Prvnim stfediskem poskytujici socidlni sluzby je Obc¢anskd poradna. Tato sluzba je posky-
tovana jak ambulantné, tak je mozné ji vyuzivat i terénné. Sluzba je vhodna pro seniory,

osoby v tizivé situaci a rodiny s détmi.

Hlavnim smérem, kterym je tato poradna orientovana je socidlni a dluhové poradenstvi, 1ze
j1 v8ak vyuzit 1 pfi feSeni obecnych potizi. Poradna se snazi klienty motivovat k tomu, aby
své problémy zacali né¢jakym zpisobem fesit, a to hlavné vlastnimi silami. Pracovnici po-
mahaji klientovi napf. v oblastech prava a v tom, na co maji ze zakona ve sv¢é situaci narok,
pfipadné na koho by se méli obratit. Socialni pracovnici jednaji vzdy anonymné, diskrétné
a duraz je kladen na individualni ptistup vici klientovi. Sluzba je poskytovana zdarma a je

zde moZné vyuzit pomoci i v oblasti stravovani ¢i oSaceni.
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Druhou ¢innosti socialni sluzby Charity Zlin je Charitni peCovatelskéa sluzba. Tato sluzba
je poskytovana jak ambulantné, tak také terénné. Je zamétena na seniory, osoby se zdra-

votnim postizenim, osoby s télesnym postizenim a také pro rodiny s détmi.

Poskytuje pomoc piedevsim v oblastech péce o vlastni osobu, poskytuje stravu pro klienty,
pomoc v domdcnosti, ale také kontakt s vrstevniky a spole¢enskym prostfedim. Je mozné
vyuzit i fakultativni sluzby, coz znamend, ze se pracovnik Charity dostavi do domacnosti
klienta, kde dohlédne na dodrzovani denniho rezimu, zkontroluje zdravotni stav klienta,
popovida si s nim, pfedcitd mu, miize jit s klientem na prochazku a podobné ¢innosti, které
zaviseji na predchozi domluvé. Tyto Cinnosti jsou provadény z diivodu, Ze se o klienta ak-
tudlné nemuze postarat jeho rodinny pfislusnik, z diivodu navstévy lékare nebo vytizovani

ruznych osobnich zalezitosti.

Mezi dalsi sociélni sluzbu, kterou poskytuje Charita Zlin patii Domovinka — centrum den-
nich sluzeb pro seniory. Sluzba je poskytovana ambulantné a je zamétena na seniory. Tém-
to klientim pomaha pfi osobni hygiené, poskytuje jim stravu. Mohou se zde vzdélavat,
navs§tévovat rizné kulturni akce, a také aktivizovat - timto zptisobem vhodné vypliuji sviyj
volny €as a diky tomu se setkavaji s vrstevniky. Sluzba také zajiStuje pomoc v pravni ob-
lasti. Socialni pracovnici kladou diraz na samostatnost a iniciativu svych klientd. V ramci

Domovinky je také poskytovana duchovni podpora.

Domovinka zajistuje 1 fakultativni sluzby. Ty jsou uplatnovany hlavné v ptipad¢ dopravo-

vani klientd do centra a zpét na misto bydlisté.

Poslednim odvétvim z oblasti socidlni sluzby je Charitni domov pro matky s détmi v tisni

(Charita, 2019).

4.2 Domovinka — centrum dennich sluZeb pro seniory

Na zacatek této kapitoly bychom chtéli uvést motto centra dennich sluzeb Domovinka,
protoze podle nas vystihuje velkou ¢ast toho, co prave toto centrum seniortim poskytuje.
Motto je nasledujici: ,,Neni dobré, aby clovek byl sam.“ Z tohoto vychazi dale uvedené
poslani a cile uvedeného centra. Myslime si, Ze toto motto vhodné charakterizuje a obsahu-
je v8e, co jedince podporuje v tom, aby bylo motto plné splnéno.

Poslanim Domovinky — centra dennich sluzeb pro seniory je poskytnuti pomoci seniorim
tak, aby dosahli nezavislosti, a tim se vyloucilo jejich pfetrvavani v naro¢né Zivotni situaci

a pfedchdzeli tim izolaci pied socidlnim prostfedim.
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Cile sluzby jsou néasledujici: dochazi zde ze strany socidlnich pracovniki k podpote klientii
k samostatnosti a pomoci pfi feseni problému, které seniory tizi; diky vzdélavacim a akti-
viza¢nim ¢innostem dochdzi k posilovani schopnosti a dovednosti klientti; probiha zde také
duchovni podpora; prostiedi centra je zatfizeno tak, aby se zde klienti citili jako ,,doma*;
socialni pracovnici pecuji o seniory, o které se momentaln€¢ nemohou postarat jejich rodin-

ni ptislusnici, kvtli vykonu svého povolani.

Socialni pracovnici provadi se seniory ¢innosti, které jim pomadhaji rozvijet celkovou
osobnost. V aktivizacnich ¢innostech seniofi procvicuji svou pamét’ za pomoci riznych her
nebo také soutézi, kde si mohou procvi¢ovat pravé skupinovou spolupraci, komunikativ-

nost, soutézivost apod.

K procvi¢ovani jemné motoriky, trpélivosti, pfedstavivosti a tvir¢itho mysleni vyuzivaji
v praci se seniory socidlni pracovnici ruéni a vytvarné prace nebo maji seniofi také moz-
nost pomahat pti béznych doméacich pracich. Klienti spolecné vaii nebo pecou, vytvaieji

tematické vyrobky, sadi rostliny v okoli centra apod.

V ramci procvicovani hrubé motoriky a orientace v prostoru pracovnici provadéji se senio-
ry télesna, relaxacni a také terapeuticka cviceni nebo s nimi chodi na prochdzky. Pravidel-
n¢ jsou poraddany vylety napt. na sv. Hostyn nebo do mist v okoli Zlina a ke cviceni social-

ni pracovnici ¢asto vyuzivaji rizné pomticky, aby klientim protahovani ozivili.

V ramci zpestfeni ¢innosti pracovnici klientim pred¢itaji ¢lanky a Gryvky z novin, knih
anebo také potadaji pro seniory odborné nebo laické prednasky, které jsou vétSinou zamé-
fené na témata, které si sami uzivatelé¢ vyberou. Do centra dochézeji také jeptisSky, které

potadaji pravidelnd duchovni sezeni.

Centrum dennich sluzeb vyuziva ke své praci prostory, které¢ mu jsou poskytovany od sta-
tutarniho mésta Zlina. Jedna se o jedno — domek se zahradou a Charita Zlin jej vyuziva
bezplatné€ — plati pouze za energie a ndklady spojené s provozem. V blizkosti je MHD a je
piistupny po vetfejné komunikaci. Domek je bezbariérovy a odpovida hygienickym poza-

davkum.

Soucasti centra je vstupni chodba, denni mistnost, reminiscencni a odpocinkovéa mistnost,
koupelna, multismyslova mistnost a WC, jidelna, kanceladt vedouciho zatizeni, mistnost
pro persondl. Domovinka je kvalitné vybavena i po materidlni strance. Ve vstupni hale se
nachazi skiin€, kde si mohou uzivatelé ulozit své obleceni, je zde také koS na jednorazové

navleky. V zazemi pro persondl maji zaméstnanci k dispozici telefon, PC s tiskarnou, ko-
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pirkou a internetem. Po budové je rozmistén omyvatelny nébytek a podlahy — nékteré z

nich jsou pokryté kobercem (Charita, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V kvalitativnim vyzkumu si vyzkumnik nejprve voli vhodné téma a poté je dilezité sprav-
né zvoleni a formulace vyzkumnych otazek. Tyto otazky vymysli vyzkumnik na zacatku
zkoumani nebo je mize upravovat a dopliiovat i v jeho prubéhu. Vyzkumnik ma za ukol
vyhledavat a zaznamenavat veskeré informace, které¢ nasledné¢ vedou k odpovédim na vy-
zkumné otazky. Pro vyzkumnika u tohoto typu vyzkumu je typické, Ze pracuje piimo
v terénu. Sbér dat a naslednd analyza je vice ¢asové narocna a probiha soucasné — vy-
zkumnik nejprve data sesbira, poté je dikladné zanalyzuje a podle toho, co se z vysledkil
dozvi, zhodnoti, zda uvedené informace potiebuje a ptipadné zacne se sbérem dat nanovo.
Kone¢né zprava kvalitativniho vyzkumu by méla obsahovat konkrétni popis zkoumaného
mista a doslovné citace od respondentli. Vyzkumnik mlze své zavéry predat zkoumanym
respondentim a pokud k nim maji né€jaké vyhrady nebo pfipominky, mize je ptidat do

zavéra vyzkumu (Hendl, 2005, s. 50 — 51).

V praktické ¢asti bakalaiské prace se zabyvame travenim volného ¢asu seniorii. Zjistovali
jsme jakymi zplsoby seniofi travi svilj volny Cas a zda jej dokaZzi travit aktivné 1 mimo
centra pro volny ¢as. Jednim z dalSich bodu je, zda se diky jejich aktivnimu traveni volné-

ho ¢asu né&jakym zptisobem zlepsila jejich zivotni uroven.

5.1 Vyzkumny problém

Nejprve, nez zaéneme provadeét samotny vyzkum, musime si stanovit vyzkumny problém.
Vyzkumny problém by mél vznikat postupné a pomalu. Vyzkumnik by ho mél dikladné
promyslet a nechat ho ,,ulezet”. Vyzkumnik by mél byt dostate¢n¢ ve zkoumané problema-
tice orientovany a mé&l by mit prostudované znacné mnozstvi literatury o vybrané proble-

matice (Gavora, 2010, s. 24).

V nasi bakalafské praci chceme zjistit, jak senioFi z centra dennich sluzeb Domovinka
travi sviij volny ¢as. Zda ho v ramci svych moZnosti travi aktivné, ve spole¢nosti svych
vrstevnikd, pfibuznych a pfatel nebo spiSe pasivné. Dale se chceme zaméfit na to, zda jsou
seniofi spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit. Konkrétnéji jsme se zaméftili na senio-
ry v dennim centru Domovinka, které spada pod Charitu Zlin. Zde zkoumame, zda se diky

navstévam tohoto centra zlepsila urcitym zplisobem jejich situace.

Pro seniorsky v&k jsme zvolili rozmezi od 60 do 75 let, kdy jsou seniofi jesté dost aktivni a

k aktivnéjSimu vyuziti volného ¢asu maji blize. Jedinec v tomto véku si sviij volny ¢as mii-
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ze vice uzivat, protoze nema uz tolik povinnosti jako dfive. Pro seniora vSak muze byt Zi-
vot ,,bez povinnosti“ velkou piekazkou, protoze se muze stat, ze jedinec tento ¢as nedoka-

ze vhodnym zptisobem vyuzit (Vagnerova, 2007, s. 302 - 303).

Z odstavce uvedeného vyse usuzujeme, Ze je dilezité toto téma fesit, protoze by podle nés
méli seniofi v ramci svych moZznosti svilj volny €as travit aktivné. Budou tak stale udrzovat
socialni vztahy, navazovat vztahy nové a udrzovat se v kondici.

Nas vyzkum budeme provadét kvalitativné. Chceme timto zptisobem ziskat co nejkonkrét-

v

n¢j$i informace od vybranych respondentd.

5.2 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakym zplUsobem travi seniofi z centra dennich

sluzeb Domovinka sviij volny ¢as nejcastéji.

Ke splnéni hlavniho vyzkumného cile jsme stanovili n€kolik dil¢ich vyzkumnych cild,

které vedou k naplnéni cile hlavniho. Mezi dil¢i vyzkumné cile fadime nasledujici:

1. Zjistit, jaké je spokojenost seniort s nabidkou volnocasovych aktivit.

2. Zjistit, jakym zplisobem ovlivnily navs§tévy centra dennich sluzeb Domovinka seni-
ortim jejich situaci.

3. Zjistit, jakym zplsobem travi seniofi sviij volny ¢as v dobé, kdy nejsou v zadném

centru pro volny cas.
5.3 Vyzkumné otazky

Podle vyzkumnych cili uvadime nésledujici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnou otdzku jsme stanovili nasledovné: Jakym zpiisobem travi seniofi z cen-

tra dennich sluzeb Domovinka sviij volny ¢as nejcasteji?
Mezi dil¢i otazky bakalatské prace fadime:

1. Jaka je spokojenost seniorii s nabidkou volnocasovych aktivit?

2. Jakym zpisobem ovlivnily navstévy centra dennich sluzeb Domovinka seniorim
jejich situaci?

3. Jakym zplsobem travi seniofi sviij volny ¢as v dobé, kdy nejsou v Zzadném centru

pro volny cas?
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5.4 Technika sbéru dat

Nas vyzkum jsme provadéli kvalitativnim zpiisobem sbéru dat. Informace jsme ziskali na
zéklad¢ polostrukturovanych rozhovort s péti respondenty z centra dennich sluzeb Domo-
vinka. Timto zpisobem jsme usmérnili respondenty smérem, kterym jsme potiebovali, ale
zaroven jsme umoznili respondentiim dostatek prostoru na vyjadieni svého vlastniho nazo-
ru. Tato technika sbéru dat je také pfiméla k aktivité. V pribéhu rozhovoru jsme pokladali
dalsi doplnujici otazky, které rozvijely ptivodné polozenou otazku. Napiiklad jsme polozili
otazku ¢. 2 — ,,Jaké povolani jste vykondval/a?* a v nédsledném rozsifeni otdzky jsme se
ptali na to, jak dlouho toto povolani doty¢ny respondent vykonaval. Nebo ve druhém pfi-
pad¢, kde jsme se ptali na otazku €. 3 ,,Jakym zplisobem jste travil/a svlj volny cas, kdyz
jste pracoval/a? odpovidali respondenti, Ze jezdili na dovolené se svymi rodinami. Jako

doplitujici otazku jsme polozili, jestli dovolené travili v Ceské republice nebo v zahraniéi.

Svaiicek a Sed'ovéa (2007, s. 17) ve své knize uvadi nasledujici definici kvalitativniho pii-
stupu: ,,Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalita-
tivni vyzkum je za pomoci celé rady postupit a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

¢

chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.

5.5 Vyzkumny soubor

Nejprve si musime ur€it, jaky budeme zkoumat zikladni vyzkumny soubor. Ten ve své
knize Manak (2005, s. 110) uvadi jako soubor vSech, o kterych chceme ziskat urcité infor-
mace. To v8ak mize byt velmi obtizné. Z tohoto diivodu si ze zakladniho souboru vybere-
me jen urcitou skupinu a tim nam vznikne vybérovy vyzkumny soubor. Vybérovy vy-
zkumny soubor vybirdme na zéklad¢ nékolika rGznych zpusobli — ndhodnym vybérem,
pomoci tabulek ndhodnych cisel, stratifikovanym vybérem nebo na zdkladé¢ zdmérného
vybéru. Spravné zvoleny vybérovy vyzkumny soubor znamena, ze budeme mit vétsi prav-

dépodobnost, ze ndm bude dobfe reprezentovat zakladni vybérovy soubor.

Na zékladé vysSe uvedenych skutecnosti uvadime, Ze naSim zakladnim vyzkumnym soubo-
rem byli zvoleni vSichni seniofi z centra dennich sluzeb Domovinka, které spada pod Cha-

ritu Zlin. Nasim vybérovym vyzkumnym souborem je pét seniort z vyse uvedeného centra.
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Toto centrum bylo vybrano na zéklad¢ dostupného vybéru a seniofi byli vybrani pomoci
zamérného vybéru, protoze ne vSichni byli rozhovoru schopni nebo neméli zajem se ho
ucastnit.

Celkem jsme provedli rozhovor s péti klienty tohoto centra. VSichni klienti souhlasili

s pofizenim rozhovoru, nahravanim rozhovoru na mobilni telefon a néslednym pouzitim

odpovédi do praktické ¢asti bakalatské prace.

5.5.1 Zakladni informace o respondentech

Pted samotnou analyzou ziskanych odpovédi uvadime pro piehlednost nékolik zakladnich
informaci o respondentech, ktefi se ucastnili naSeho vyzkumu. Jak jsme uvadéli vyse, na-
Seho zkoumani se ucastnilo pét seniorti z denniho centra Domovinka. Konktrétnéji souhla-
sil s vyzkumem jeden muz a ¢tyfi Zeny. VEkové rozmezi uvedenych respondenti bylo od
68 do 71 let, coz odpovida v€kovému rozmezi, které jsme stanovili v teoretické ¢asti baka-
larské prace.

Uvedeni respondenti zili od détstvi ve Zlinském kraji, kde také pracovali. Tato skute¢nost
R1 spravoval nemovitosti Svitu, respondentky R2 a R3 pracovaly jako G¢etni, rozhovoru se
ucastnila také respondentka R4, kterd se zivila jako dé€lnice a respondentka RS byla ,,pii-

pravaika® na stavbé.

Tabulka 1 - Informace o respondentech

Pohlavi Vek Délka navsteév Pocet navstév
tydné
R1 Muz 69 2 mésice Ix tydné
R2 Zena 69 3 roky 5x tydné
R3 Zena 68 3 mésice Ix tydné
R4 Zena 71 2 roky 2x tydné
RS Zena 70 1 rok 5x tydné
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5.6 Analyza a interpretace vysledki

Po provedeni veskerych rozhovort, jsme se dostali k analyze odpovédi naSich respondenti.

Rozhovory, které jsme méli zaznamenané v mobilnim telefonu, jsme doslovné piepsali
v programu Microsoft Word. Po pfepsani jsme zacali odpovedi peclivé kodovat. Pouzili
jsme oteviené kddovani. Zvyraznili jsme si dilezité informace, které nam davaly urcity
obraz o traveni volného Casu seniort a tyto data jsme heslovité zakodovali. (ukazky kodo-

vanych rozhovort jsou v piiloze)

Pro jednotlivé kody jsme vytvorili vystizné kategorie, ke kterym jsme vepsali zvolené ko-
dy.

Tabulka 2 - 1. kategorie

Volny ¢as s rodinou

Dovolené v zahranié¢i

Vylety v Ceské republice s rodinou

Piedavani zazitkt détem a vnukim
1.kategorie

C e y Pomoc od rodiny
Rodina je zaklad vSeho

Pravidelné setkavani s rodinou

Péce o domacnost

Rodina, jako motivace néco délat

Starost o vhoucata
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Tabulka 3 - 2. kategorie

Piedavani zkuSenosti

Aktivity spojené s cestovanim

Zajem o pocitace

Navstévy odbornych prednasek

2.kategorie Cviceni mysli

Stale mi to mysli

Navstévy knihovny

Cteni

Lusténi kiizovek

Zpev

Psani rodinné kroniky, basni

Tabulka 4 - 3. kategorie

Pé&si prochazky

Turistika

3. kategorie Zajem o cestovani

Télo stale v pohybu Plavani

Sauna

Procvi¢ovani jemné motoriky
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Tabulka 5 - 4. kategorie

ZlepSeni komunikace

4. kategorie Kontakt s lidmi

PrOblémy meé nezastavi Aktivizace mozku

Navstévy I1ékara

Pobyt v termalnich laznich

Tabulka 6 - 5. kategorie

Pfednaseni o Africe

Aktivné starnout je dilezité

Ranni sprcha ve studené vodé

Zdravy pohyb

S.kategorie T e
Vareni, peceni

Aktivai i ‘v : _
tivniive stari Jizda na elektrické tiikolce, kole

Navstévy kulturnich akci

ZahradniCeni

Setkavani se se zndmymi

Navstévy kina

Hra na kytaru
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Tabulka 7 - 6. kategorie

Poznéavani novych pratel

Motivace rano vstat

6.kategorie Spole¢né traveni volného ¢asu

Ma druha rodina Diky nim, nejsem sam/a

Délaji me lepsim Clovekem

Zajimavosti ze Zivota druhych

wewr

5.6.1 Nejcéastéjsi zpusoby traveni volného ¢asu seniori

V ramci ziskdni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku jsme stanovili 2 kategorie, které se
k této otazce vztahuji. Konkrétné se jednd o 2. kategorii (Stale mi to mysli) a 3. kategorii

(Télo stale v pohybu).

Seniofi zde odpovidali na otazky, které se vztahovaly k jejich traveni volného cCasu
v obdobi, kdy jesté pracovali, zda pretrvaly n¢€jaké aktivity z pracovnich let az do dnesni

doby nebo se jiz zddnym aktivitdm z pracovnich let nevénuji, maji vSak jiné zajmy.

VSichni respondenti se jednohlasné shodli na tom, ze je urcité dulezité travit staii aktivne.
Kazdy vSak svlij volny €as, vénuje jinym aktivitdim. Snad nejcastéjsi aktivitou, které se
seniofi vénuji v oblasti rozvoje mysli je ¢teni knih — kazdy ¢te sviij oblibeny zanr a lusténi
nejruzngjSich ktizovek. S ¢etbou knih jsou také spojeny navstévy knihovny, kam napf.
respondent R1 pravidelné dochazi. Vénuje se cestovani, a proto jsou pro n¢j navstévy kni-

hovny dilezité. Vyhledava si zde informace, které jsou s jeho oblibenou ¢innosti spojeny.

Vzhledem k tomu, Ze senioifi uz ledacos zazili, tak se snazi své zkuSenosti a poznatky
z prib¢hu Zivota piedat dal. Zvlasté respondent R1 povazoval za vyznamnou ¢innost z jeho
volného Casu predavani pracovnich zkuSenosti jeho détem. VSichni totiZ vlastni firmy a
uvedeny respondent diky této Cinnosti stal u jejich vzniku. Sdm respondent se k tomuto
vyjadfil nasledovné: ,,...pomadhal jsem synovi. Tomu nejstarsimu, protoze on tady vede
velkou firmu. No, a tak jsem mu predaval ty moje zkuSenosti...A zirejmé se poucil dobre,

3

protoze to déla dobre. *
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Zkoumani respondenti také v mladi hodn¢ cestovali. Dostali se i do zahrani¢i, kam jezdiva-
li i se svymi détmi. U respondenta R1 tento ,,konicek* pietrval az do dne$nich let. Ne vSak
v takové mife, ale stdle se mu aktivné vénuje v mezich jeho sil. Vzhledem k tomu, Ze
v jeho pracovnich letech navstivil na nékolik mésicti Afriku, hodné o této zemi Cte, sleduje
cestopisné dokumenty a chodi na rizné cestovatelské pfednasky. Dokonce i on sam mél

parkrat moznost prednaset.

Respondent R1 se také ve volném case vénuje pocitacim. Je to hlavné z toho divodu, zZe
s pocitaci ve svém profesnim zivoté pracoval. Chce si védomosti z této oblasti jesté néjak

uchovat, tak na nich stale pracuje nebo hraje karetni hry.

Dalsi z respondentti RS sviij volny ¢as vénuje psani rodinné kroniky, skladani basni nebo
se vénuje zpévu. Navstévuje také lidovy soubor, kde nékdy hraje i na hudebni néstroje.
Sama tuto ¢innost popsala nasledovné: ,, Chodim do lidového souboru a tam nékdy hraju aj
na riizné hudebni nastroje, a tak ten zpev mi zistal dodnes. Obcas zahraju aj u tabordku na

¢

kytaru a spolu s déckama si zazpivame. *

V Domovince se také u seniorl snazi podporovat rozvoj mysli. Toto jsme usoudili na za-
kladé€ polozené otazky v rozhovoru, kde jsme se respondentil ptali na to, jak vypada jejich
typicky den v Domovince. Seniofi vypovédéli, Ze jim pracovnice kazdy den pired¢itaji no-
viny, ze kterych se dozvi aktualni déni a nejnovéjsi informace z celého svéta nebo také
zpivaji. Nasledné si povidaji na urcité téma — napf. co délali o vikendu. V odpolednich
hodinach program pokracuje. Pracovnice ¢tou napi. knihy nebo hraji rtizné védomostni
hry. Nékdy vyrabi rizné vyrobky. Pro zpestfeni celého pobytu v Domovince pofada cen-
trum prednasSky na rizna témata, které klientim také rozsiti jejich obzory a pfinasi jim

zajimavé a nové informace.

V oblasti télesného pohybu jsou to prochdzky, kterym vénuji seniofi opravdu hodné casu —
chodi 1 na delsi vzdalenosti. Nékteré respondentky R2, R4 k tomuto ,,nuti* jejich domaci
mazlicci, ktefi prochdzky vyzaduji, jini chodi z vlastni iniciativy. Jedna respondentka R4
dokonce uvedla, ze ji k aktivité namotivoval manzel, ktery jiZ neni mezi nami. Svou odpo-
veéd uvedla nésledovné: ,, ...manzel byl velmi nemocny a v poslednich letech Zivota uz ne-
mohl skoro nic délat, tak nechci skoncit jako on. VZdy byl liny a na v§echno kaslal.* Dal-
Sim divodem pro ni bylo to, ze se o n¢j musela v poslednich letech starat, nemohla si nic

doprat, tak ted’ si to chce vynahradit.
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S pé&si chiizi je spojena i mensi turistika nékterych respondentii. Syn respondenta R1 bydli
v Krkonosich, kam respondent jezdi na névstévu. Spolu vzdy prochodi mistni okoli a timto

zpusobem se dostava k dalsi aktivité.

Dalsi Castou aktivitou je plavani. Respondentky R2, R3, R4 se naucily plavat jiz v mladi a
tento ,,koni¢ek* u nich pretrval dodnes. Respondenta R3 tuto ¢innost provadi v termalnich
laznich, kde si dokdze odpocinout, jini navstévuji méstské 1azné. Jedna z respondentek R4
chodi 1 do sauny. Dfive jezdila na wellness pobyty, tam se ted” ale tak Casto nedostane, tak
jsou pro ni navstévy bazénu a sauny takové mensi zpestieni. Nékolikrat za rok jede 1 do
termalnich lazni, ale méstské 1azn€ jsou pro ni aktualné pfijatelnéjsi hlavné z diivodu fi-
nanéni situace. Sama se k této otazce vyjadrila nasledovné: ,, Ditv jsem jezdila aj na rizné
wellness pobyty, tak ted chodim aspon do téch lazni. To je pro mé takové nejdostupnéjsi.
Jinak parkrat za rok se dostanu i do lazni a tam si uzivam ty procedury a hlavneé masaze.
Zenské respondentky R3, RS také uvadély, Ze se ve svém volném ¢ase hodné vénuji rug-
nim pracim. Casto to je rtzné pleteni, tvofeni, vystiihovani, kresleni apod. Jedna
z respondentek R3 dokonce spolupracuje se svou dlouholetou kamaradkou, kterd vytvari
rizné vyrobky na trhy vjejich vesnici a pomahd ji ve vytvafeni téchto vyrobkil
k prilezitosti uvedené akce. Tvoteni také podporuje Domovinka, kterd se mu pravidelné
vénuje hlavné z divodu zlepSovani jemné motoriky, protoZze ne vSichni seniofi se

k takovym ¢innostem maji moZnost dostat.

5.6.2 Spokojenost seniorii s nabidkou volnocasovych aktivit

Vzhledem k tomu, Ze jsou zkoumani respondenti ve svém volném case poméerné aktivni a
souhlasi s aktivnim starnutim, bylo na misté abychom zjistili, zda se ke svym oblibenym

¢innostem maji moznost bez problému dostat.

Hlavni otdzkou pro ziskani odpovédi na nasi dil¢i otazku proto byla otdzka ¢islo 9 — Mate
dostatek moZnosti dostat se k VaSim oblibenym aktivitdim? Jsou VaSe oblibené aktivity
hojné nabizeny? VSichni respondenti se shodli na tom, Ze kdyZ se potiebuji n€kam dostat,
tak se to da vzdy néjak udé€lat. Hodn€ napomocny jsou jim v této oblasti hlavné jejich rodi-
ny a blizci. Velkou vyhodou pro respondenty R2, R4 je to, Ze maji v blizkosti dostupnou
meéstskou hromadnou dopravu, ktera jim umoziuje dostat se vzdy tam kam potiebuji. Re-
spondentka RS se ve svém volném Case vénuje jiz vySe uvedenym rucnim pracim, a tak
svou odpoveéd’ uvedla takto: ,, ...k tém rucnim pracem se dostanu. Kousek od baraku mam

dokonce obchod s ruznyma takovyma pomiickama a vécma, tak tam chodim hodné casto.
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Rodiny jsou respondentim napomocny hlavné v ptipadé, kdyz se potiebuji dostat nékam
dal. Respondentka R3 uvedla: ,, ...muzu jezdit s nekym z rodiny. Takze kdyz chcu nékam jet

dal, treba do téch lazni, tak to vzdy néjak jde.

Na druhou stranu se v této oblasti objevuji 1 urCité problémy. Na to se ptadme v otazce Cislo
10 — Chtéla/a byste se n&jakych aktivit ui€astnit, ale nejsou pro Vas k dispozici nebo Vam
v tom brani néjaka prekazka — jakd? Respondenti R1 a R2 uvedli, ze z4dné jiné aktivity
nevyhledavaji, protoze ty, kterym se vénuji, jim zatim sta¢i. Respondentkdm R3 a RS bréni
v provozovani jejich oblibenych aktivit ur¢ité zdravotni problémy. Respondentka R3 ma
problémy se zrakem a ve své odpovédi uvedla: ,, Mam trochu horsi zrak, tak nemuzu vidy
délat vse tak, jak bych si predstavovala, ale jinak je asi vSechno v poradku nebo mi vidy
nékdo pomiize. “ Respondentka R5 ma zase problémy s nohama a musi chodit o berlich,
coz ji brani ve vykonu nékterych aktivit, o které by méla zajem. Respondentka R4 se zmi-
nila, Ze v mladi rdda tancila, a tak by si i ve stafi chtéla nékdy n¢kam zajit. Posteskla si
vSak, ze je v této dobé¢ spise vSechno pro mladé, a tak nema dostatek moznosti se k této

aktivité dostat.

Posledni otazkou, ktera se k této oblasti vztahuje je otazka ¢islo 17 — Navstévujete jeste
jiné organizace, které Vam pomahaji s vhodnou naplni Vaseho volného ¢asu? Pokud ano,
jaké to jsou? Zkoumani respondenti se opct shodli v odpovédich. VSichni odpovédéli, Ze
zadné dalsi organizace pro volny ¢as nenavstévuji. Nemaji ani potiebu jiné organizace vy-
hledavat, svych aktivit maji dost. Na podotazku, zda o néjakych organizacich védi, respon-
denti R1, R2 a R3 odpovédeéli, Ze ne, protoze se ani o dal$i nezajimali, pravé z diivodu do-
statecného mnozstvi svych vlastnich aktivit a navs§tév Domovinky. Respondentka R2 uved-
la, Ze o dalSich aktivitdch vi od své kamaradky. Ta chodi do télovychovné jednoty Sokol.
Sama respondentka ale dalSi aktivity nevyhledava. Respondentka R3 odpovédéla nasle-
dovné: ,, No tak, chodi za mnou jedna, ktera chodi kdesi do domova a vyklada mi, co tam
maju a tak, ale jinak se nezajimam.‘“ Déle uvedla, ze se akorat rozhoduje, zda by Domo-

vinku navstévovala Castéji.

Myslime si, Ze je pro zkoumané respondenty naseho vyzkumu velkou vyhodou to, ze bydli
pravé ve Zlin€ nebo okolnich vesnicich. Je zde dobrd dopravni infrastruktura a z tohoto
divodu je pro né jednoduché dostat se tam, kam je potieba. Vyznamnou roli v této oblasti
hraje také rodina respondentii. VSichni respondenti maji podle odpovédi kladné vztahy se

svymi blizkymi, a proto je pro n¢ jednodussi se kamkoliv dostat.
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5.6.3 Prinos navstév centra dennich sluZzeb Domovinka ke zlepSeni situace seniori

K této vyzkumné dil¢i otazce se vaze 6. kategorie — Ma druha rodina. Tato kapitola obsa-

huje kody, které podle nas dostate¢né vystihuji zkoumanou oblast.

Zkoumani respondenti se do centra dennich sluzeb Domovinka dostali pfevazné na zékladé
toho, Ze jejich pfibuzni je nechtéli nechat doma samotné a chtéli, aby se vice socializovali.
U respondentt R1, R2, R4 a RS centrum pro své blizké vyhledali a nasledné ptihlasili sami
piibuzni (synové, dcery). U respondentky R3 Domovinku vyhledala a piihlasila dcera na
zéklad¢ doporuceni kamaradky respondentky, kterd sama Domovinku navstévuje jiz delsi

dobu. (vzor pfihlasky se nachazi v ptiloze)

Respondenti R1, R2 a R5 se diky Domovince seznamili s novymi prateli. Respondentka
R2 dokonce travi s jednou klientkou Domovinky sviij volny ¢as i mimo centrum. K této
otazce uvedla: ,, ...s jednou z tadyma chodim na néjaké ty prochdzky. Mame toho moc spo-
lecného, a tak nam nestaci jen ta chvilka, co jsme tady spolu, a tak uz musime chodit castej
ly velmi dobré vztahy na pracovisti, kdy se vzajemné navstévovaly, jezdily spolu na vylety
a dovolené a tyto vztahy jim pietrvaly az do dne$nich let. Na zdkladé této kamaradky se

tedy dozvédéla o Domovince, fekla o ni dcefi a ta uz vse zajistila.

VSsichni dotazovani respondenti jsou se sluzbami Domovinky velmi spokojeni. Nejvice si
vazi toho, ze zde mohou travit volny ¢as se svymi vrstevniky a nemuseji byt sami doma. Je
to pro né jakési zpestteni. Respondenti sem chodi v riznych tydennich intervalech. (viz. 2.

tabulka)

Centrum jim pfineslo hlavné to, Ze maji moznost byt ve spole¢nosti svych vrstevniki.
Zkoumani respondenti vyhledali toto centrum zvlasté z toho diivodu, Ze jim umfeli jejich
partnefi. DalSimi aspekty, které jim Domovinka pfinesla jsou nové zkuSenosti, které ziska-
vaji pravé od vrstevnikli, nové poznatky, novinky, informace. Z psychické stranky je to
také to, Ze nejsou respondenti tak omrzeli stafim, protivni, nemysli na to, Ze jsou staii a
nemozni a také to, Ze je pobyt v centru nuti k urcité aktivité. Diky novym ptateliim se seni-
orim dostava k roz$ifeni jejich obzorii. Respondentka R2 to doslovné popsala takto:
., ...mdm vice pratel a mam tak Sirsi obzory. Protoze kazdy, kdyz néco vi, tak si to pak rek-
neme, a tak toho vim treba vic.“ U respondentii R1 a R3 doslo 1 ke zlepSeni komunikace.
Respondent R1 také uvedl, ze je velice dulezité nutit mozek, aby néco delal. Navstévy

Domovinky ho také hodné motivuji k tomu, ze chce rano vstat a néco délat. V prubchu
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aktivit a rozhovort respondentt s ostatnimi klienty Domovinky se mohou seniofi navzajem
dozvédét spoustu informaci a zajimavosti ze Zivota druhych a ptredavaji si tak svoje zkuse-

nosti a védomosti, coz také respondenti kladn¢€ hodnoti.

5.6.4 Traveni volného ¢asu seniori v dobé, kdy nejsou v Zadném centru pro volny
cas

K nasi posledni dil¢i vyzkumné otazce se vztahuji kategorie ¢islo 1 — Rodina je zédklad

vseho a kategorie Cislo 5 — Aktivni 1 ve staii. Jak uz jsme uvedli vyse, vSichni zkoumani

respondenti souhlasili s aktivnim travenim volného Casu, coz jsme se jiz nékolikrat pie-

sveddili, ze toto tvrzeni berou vazné. V nasledujici odstavcich uvedeme dalsi aktivity, kte-

rym se aktivn€ ve svém volném Case vénuji.

Vsechny respondentky se ve svém volném ¢ase mimo jiné vénuji pratelim a spolu s nimi
se vénuji dal§im aktivitam. Napf. respondentka R2 ma kamaradku z détstvi, kterd ji dostala
k tomu, aby spolu chodily plavat. S touto ¢innosti respondentka zacala jesté pred tim, nez
zacala navstévovat Domovinku. Kamaradka vidé€la, jak se doma sama trapi, a tak ji to na-
vrhla. Respondentka R3 md kamarddky jesté z pracovnich let. Jiz v t¢ dob¢ spolu mély
krasné vztahy, které pretrvaly dodnes. Pravidelné se schazeji a spolecné chodi na rtizné
prochézky, Casto néco vyrabi nebo pecou. Tato respondentka vyrabi s kamaradkou véci na
trhy, jak jsem jiz uvedli vySe. Respondentka uvadi: ,, Mé to bavi. Uz od mala s maminkou
Jjsme vyrabély rizné véci. No, a tak se snazim aj ted porad délat néco.* S kamaradkami
byla také v laznich, kde si vzdy odpocine. Respondentka R4 chodi s kamaradkami na vy-
chéazky, do kina, divadel, na koncerty nebo tieba do muzei. Kulturnich akci se ucastni sko-
ro kazdy tyden. S vétsi skupinou kamaradek se vidaji zhruba 1x az 2x za mésic. Dfiv spolu
jezdily na razné vylety a zajezdy — hlavné na Slovensko do Tater a na Velky Meder. Re-
spondentka RS se s kamarddkami schézi za G¢elem tvofeni. Vzdy spolu néco vyrabi nebo

je néco uci, coz je obohacuje po vice oblastech.

Dalsimi aktivitami jsou jizda na elektrickém kole nebo elektrické tiikolce. Respondent R1
ve svém volném case hodné jezdi na elektrické tfikolce. Vzhledem k tomu, ze nejezdi na
cyklostezkach, ale po silnici, tak jak sam fika, je to dobré i na trénovani mozku. Musi totiz
sledovat provoz, znacky apod. Vzdy, kdyz ma cas, tak jede na delsi vyjizd’ku. Respondent-
ka R2 zase jezdi na elektrickém kole. ZkouSela na ném jezdit u znamych a zalibilo se ji to,
tak ji ho syn poftidil. Jezdi na riizné vylety se zndmym nebo ho pouziva k zajisténi nakupu,

coz ji hodné€ pomiiZze.
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Dale se aktivity pomérné liSily. Respondent R1 se jiz od mladi zajimal o cestovéni. Se
svou rodinou jezdil na dovolené do zahrani¢i a on sam dokonce stravil n¢kolik mésicti
v Africe, kde byl pracovné. Vzhledem k tomu, Ze ma na toto téma co fict a ma spoustu
zkusenosti, tak se mu jiz parkrat podafilo na toto téma prednaset. Respondent mi na tuto
otazku odpovédél nasledovné: ,, ...v Africe jsem zil pomérné dlouho a myslim si, Ze mam co
predat. Mam z té doby hodné fotek, takze to ostatnim muzu vice priblizit. “ Jeho specialitou
je také ranni sprcha ve studené vod¢. Diky tomuto nebyva nachlazeny. Do Domovinky

zasadné dochazi pésky, coz je dalsi aktivita, kterd mu velmi prospiva a je za ni rad.

Respondentky R3 a RS travi také svlij volny Cas praci na zahradce. Respondentka R3 jezdi
za svou dcerou na zahradu, kde ji pomaha s péci o ni. A respondentka RS bydli v rodinném
domé, kolem kterého musi udrzovat a starat se o jeho okoli v¢etné zahradky o kterou rada
pecuje.

U tohoto cile musime zminit i rodinu, jakozto velmi dualezitou soucast cCloveka
v seniorském véku. Vzhledem k tomu, ze zkoumani respondenti maji velmi dobré vztahy
se svymi nejbliz§imi, tak jsou také velmi dilezitymi Ciniteli ve volno€asovych aktivitach
opravdu velké mnozstvi ¢asu. VSichni respondenti uvedli, ze se snazili s celou rodinou
jezdit na vylety a dovolené v Ceské republice a néktefi i do zahrani¢i. Respondentka R3
dokonce se svymi piateli pofadala pro déti riizné stezky odvahy apod. Ve své odpovédi
uvedla: ,, Nebo jsme treba vsichni chodili do lesa, a tam jsme délali pro décka riizné stezky
odvahy nebo néjaké ukoly jsme jim chystali a oni to museli plnit...hodné jsme se vénovali

«

rodinam, kdyz to slo... "

V dnesni dob€ uz maji déti respondentil své vlastni déti, a tak jim respondentky R3 a R4
pomahaji s hliddnim. Respondentka R3 uvadi, Ze ji tato ¢innost vzdy velmi povzbudi, ale

je s vinukem ted’ hodné¢ starosti.

Respondent R1 se snazi predavat co nejvice zkuSenosti a védomosti ze svého Zivota svym
détem a vnukiim. Svym détem pomahal pravé se zaloZzenim jejich firem, jak jsme jiz uva-
déli vySe a nyni spolu s nimi a svymi vnuky navstévuje prednasky o cestovani. Odpovédeél
takto: ,,No, a jinak ty prednasky jsou ve Zliné hodné poradany, takze to jsem snad na kaz-
de. A tam, kdyz to jde, tak jdu se synem nebo i s vauky. SnazZim se, predat jim co nejvice

zazitki, aby je to motivovalo k cestovani a poznavani sveta. Myslim, Ze to je ta nejlepsi
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Skola. “ sam také potvrzuje, ze mu cestovani hodné otevielo oc€i a spousté véci se diky ces-

tovani naucil a porozumnél.

Myslime si, ze na zaklad¢ téchto skutecnosti se o své rodiCe snazi jejich déti starat, a co
nejvice jim ve stafi pomoct, jako odplatu za to, jak se o n¢ starali rodice v détstvi. Déti se
zkoumanym respondentiim podle odpovédi hodné vénuji a snazi se jim byt maximalné

napomocni ve vSech oblastech.

5.7 Shrnuti vysledki vyzkumu

Tato bakalaiskd prace je zaméfena na traveni volného ¢asu seniort. Respondenty do roz-
hovord jsme zvolili z centra dennich sluzeb Domovinka, protoze jsme chtéli zjistit, zda
seniofi dokazi travit svllj volny cas aktivn€ i v dobé€, kdy nejsou v Zddném centru pro
vhodnou naplii jejich volného ¢asu. Inspirovala nés také kniha od JaniSe a Skopalové, ktefi
uvadi, Ze jsou pravé denni stacionate dulezité pro seniory v oblasti trdveni volného Casu
(2016, s. 31). Toto téma bakalaiské prace jsme zvolili proto, ze je podle nas velmi dulezité
se timto tématem zabyvat a seniory podporovat v aktivnim traveni volného casu, protoze je

rozviji vhodnym zplisobem v nékolika oblastech.

Sestavili jsme 17 otdzek do rozhovoru. Otazky v rozhovoru byly navrzeny tak, aby odpo-
vidaly na vyzkumneé cile a vyzkumné otazky. U hlavniho cile a prvniho dil¢iho cile jsme se
zamétili na trdveni volného ¢asu seniorli v obecné rovin€. Druhy dil¢i cil jsme konkrétné
specifikovali na centrum dennich sluzeb Domovinka. Tento cil jsme zvolili proto, aby-
chom od uZzivatelli tohoto centra zjistili, jak je uvedené centrum rozviji a poméaha v oblas-
ti nasi problematiky. Tretim dil¢im cilem jsme chtéli zjistit, zda dokaZi seniofi vyuzit svij
volny c¢as aktivnim zpisobem 1 v pfipadé, Ze jim nikdo neurcuje Cinnosti. Otazky
v rozhovoru jsme sestavili tak, aby byly dobife pochopitelné, respondenti na né¢ mohli kon-
krétné odpovidat a mohli ndm k nim fict hodné informaci. Z celkového poctu otazek
v rozhovoru jsme vyfadili otazku ¢islo 7 (Pokud je o otazky &. 5 odpovéd NEGATIVNI.
Vite, kde by Vam mohli pomoct, abyste naSel/nasla volno€asovou aktivitu, ktera by Vas
bavila? Pokud ano, kde?), kterd se vazala k otazce ¢islo 5 (Jakym jinym aktivitdm se vénu-
jete? Pokud se zadnym nevénujete, chtéla byste se néjakym vénovat, aby byl Vas volny cas
1épe vyuzit? Z jakého divodu se dalsim aktivitdm nevénujete?), protoze na 5. otdzku zadny

z respondentil neopovédel negativng, tudiz otdzka ¢islo 7 nebyla nikym zodpovézena.
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Rozhovory jsme provadéli s péti uzivateli centra dennich sluzeb Domovinka, kteti byli ve

véku od 68 do 71 let.

Chtéli bychom podotknout, ze vyzkumné cile se shoduji s vyzkumnymi otdzkami. Z tohoto

divodu budeme v dalSich odstavcich uvadéet pouze vyzkumné cile.

Na pocatku vyzkumu jsme stanovili jeden hlavni vyzkumny cil a tfi dil¢i vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumny cil se zabyval nejcastéjSim zplisobem traveni volného Casu seniort.
Vzhledem k tomu, ze zkoumani respondenti travili jiz od svych pracovnich let spoustu
Casu se svou rodinou a détmi, tak se tato skutecnost piesunula i do jejich seniorskych let.
Respondenti vypovédéli, ze se svou rodinou travi spoustu ¢asu i nyni a k tomuto se vazou
dalsi aktivity, které provadéji spoleéné ve svém volném Case. Myslime si, ze je to na za-
kladé toho, ze respondenti maji dobré a pevné rodinné vazby. Ve vétsi mife také travi sviy
volny &as samostatné — vénuji se ¢innostem, které bavi jen je. Casto respondenti odpovida-
li, Ze chodi na prochézky a na riizné vylety, plavou nebo tieba zahradni¢i. VSechny tyto

aktivity jsou provadény na zaklad¢ toho, zda maji nebo nemaji urcité zdravotni problémy.

Tyto aktivity odpovidaji i tvrzeni, které ve své knize uvadi Haskovcova (2010, s. 179).
Podle ni totiz seniofi hodné travi svlij volny €as pravé vylety. Déle vSak tvrdi, Ze seniofi
netravi prili§ ¢asu sportovanim, coz nasim vysledkim neodpovida. Podle naseho zjisténi se
seniofi snazi co nejvice chodit, kdyZ maji moZnost a tim posiluji své zdravi. Nekteti z nich

pravidelné plavou, jini zas jezdi na elektrickém kole nebo tfikolce.

Nasim prvnim dil¢im vyzkumnym cilem je spokojenost seniorti s nabidkou volno¢asovych
aktivit. Zkoumani respondenti se k otdzkam souvisejicim s timto cilem vyjadrili pozitivné.
Vzhledem k tomu, Ze bydli ve Zlin¢€ nebo jeho blizkém okoli, maji moznost dostat se vzdy
tam kam potiebuji a také jsou pro né ve vétSing piipadt dostupné veskeré aktivity, o které
maji zdjem. V této oblasti se také ve velké mife uplatiiuje rodina nebo pratelé respondentd,
ktera jim pomaha v piipadech, kdy se potiebuji za jejich oblibenymi aktivitami dostat né-
kam dal, kde neni tak jednoduché dostat se méstskou hromadnou dopravou. Pouze jedna

respondentka uvedla, ze ji chybi rizné tanec¢ni akce, kterych by se mohli ucastnit seniofi.

Ukolem druhého diléiho vyzkumného cile bylo zjistit, zda navitévy centra dennich sluzeb
Domovinka néjakym zplsobem seniorim piispély ke zlepSeni jejich situace. Zkoumani
respondenti uvadeli, Zze se zlepSili v oblasti komunikace, a hlavné se vice socializovali.

Diky tomu, Ze dochazi do centra, tak nemusi myslet na své problémy, na dny stravené
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v Domovince se vzdy tési a jeden z respondenti dokonce uvedl, Ze je to pro n¢j motivace

rano vstat.

S timto cilem také souvisi informace z knihy od JaniSe a Skopalové (2016, s. 30 - 31). Ti
uvadi, ze z pohledu zdravotni funkce volného Casu aktivity, které senioii travi ve spolec-
nosti svych vrstevnikl ptispivaji ke zlepSeni jejich duSevniho a socialniho zdravi. Senior se
zde muze citit uzitecny, chtény a mezi ostatnimi také vitany. Z pohledu socidlni funkce
volného Casu se mohou ve spolecnosti vrstevnikil zlepSit mezigeneracni vztahy a komuni-
kace seniort. Do této funkce také spada uziteCnost dennich stacionarii. Ty jsou dilezité

hlavné proto, Ze je zde o seniory postarano a poskytuji vhodnou naplii volného ¢asu.

V poslednim dil¢im vyzkumném cili jsme zjist'ovali, zda seniofi dokazi travit sviij volny
¢as aktivné 1 v dob¢, kdy nejsou v Zddném centru pro volny ¢as. Z odpovédi jednotlivych
respondentl jsme dospéli k zaveéru, Ze se svlij volny €as snazi v rdmci svych moznosti pro-
zivat co nejvice aktivné. Kazdy z nich ma v této dob¢ své oblibené aktivity. Nékdo ma
urc¢ité zdravotni potize, proto se vénuje napi. riznym ruénim pracim nebo intelektualnim
¢innostem, jiné zadné vétsi zdravotni komplikace netrapi, proto mohou chodit na delsi pro-

chéazky, jezdit na elektrickém kole apod.

Vzhledem k tomu, Ze respondenti, ktefi se Ui€astnili naseho vyzkumu méli velky zéjem o
aktivni starnuti, tak bychom pro né¢ méli poradat co nejvice aktivit, které¢ je k tomuto Zivot-
nimu stylu budou vést. My jako jejich potomci bychom je méli v takové ¢innosti podporo-

vat a pomdhat jim napiiklad s vyhledavanim aktivit pro né vhodnych a zajimavych.

Jak je z vysledku vyzkumu zfejmé, tak je pro seniory velmi dilezitou soucasti zivota jejich
rodina. Proto bychom na seniory neméli zapominat a vénovat jim dostatek Casu, ktery oni
sami potiebuji. Seniofi se do centra dennich sluzeb Domovinka dostavaji hlavné z toho
diivodu, Ze by jinak byli sami doma. Jejich partneti uz zemfeli a déti maji sva zaméstnani,
rodiny a dal$i povinnosti. Rodiny respondentt jsou vSak uvédomélé, a ve volnych chvilich

se snazi do svych zZivotii zapojovat 1 své starSi ¢leny rodiny. Podle néas by se takto mély

chovat vSechny rodiny a svym rodi¢im by mély v této oblasti poméhat.

Pro dal$i vyzkum by bylo urcité zajimavé a podle nas i velmi piinosné zkoumat a srovna-
vat to, jak seniofi travi svllj volny ¢as ve méstech a jak jej travi Casu seniofi na vesnicich.
Podle nas by na vesnicich nemusela byt tak Siroka nabidka aktivit nebo by nemusely byt
aktivity tak dobfe dostupné jako ve vétSich méstech, kde je dobra dopravni infrastruktura.

Na vesnicich by mohl byt také rozdilny vztah rodiny a ptatel k seniorim. Po zjisténi té€chto
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aspektli by mohlo dojit naptiklad k rozsifeni nabidky poskytovanych aktivit na vesnicich
nebo k posileni dopravniho spojeni do vétsich okolnich mést, kde je nabidka aktivit Sirsi.
Z tohoto divodu bychom pro dalsi vyzkumniky doporucili provadét vyzkum v této roving,

ktery by mohl piinést odpovédi na ndmi uvedenou problematiku.
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ZAVER

Cilem nasi bakalaiské prace bylo zjistit, jakymi zplisoby travi seniofi sviij volny ¢as. Chtéli
jsme veédet, jaké konkrétni aktivity napliuji tento Cas, zda se diky centru dennich sluzeb
Domovinka n&jakym zptsobem zm¢énila situace jejich uzivatelti a také nés zajimalo, zda
umi seniofi travit volny ¢as aktivné i v dobé, kdy nejsou v zadném centru pro volny cas —

zda si dokazi najit aktivity 1 bez pomoci ostatnich.

Bakalatskou praci jsme rozdé¢lili na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti jsme
se vénovali obecné definici volného Casu. Uvedli jsme zde definice od riznych autort,
z nichz se kazdy na volny ¢as diva trochu jinak. Dale jsme se zde zabyvali historii volného
¢asu. Tu jsme zde uvedli od dob pravéku, az po dneSni dobu. O funkcich volného ¢asu
jsme se zde také zminili. Dal§im bodem v teoretické ¢asti bylo zaméteni volného ¢asu na
seniory. Definovali jsme zde funkce volného Casu seniort a dale jsme zde uvedli nejéasté;-
Si aktivity, kterym se seniofi vénuji. Ve tfetim bod¢ jsme se zaméfili piimo na seniory.
Definovali jsme zde tuto vyvojovou etapu, uvedli charakteristické projevy v seniorském
véku a na zavér tohoto bodu jsme se vénovali aktivnimu starnuti, které je stéZejni pro tuto
bakalaiskou praci. Na zaveér teoretické Casti jsme se zaméfili na Charitu. Nejprve jsme se
na ni podivali obecné a popsali jsme zde charakteristiku Charity Ceska republika. Poté
jsme zde definovali zlinskou pobocku Charity. Na konec jsme se zaméfili na centrum den-

nich sluzeb Domovinka, kde jsme nasledné provadeéli vyzkum.

Praktickou c¢ast jsme vénovali pravé volnému casu seniord. Na zékladé rozhovoru
s otevienymi otazkami jsme se dozvédé€li, Ze zkoumani respondenti jsou pomérne dost ak-
tivni. Vzhledem k tomu, Ze maji n€ktefi z nich urcité zdravotni problémy, které¢ vSak nej-
sou piili§ vazné, tak 1 kdyZ nemohou provadét aktivity, které by si ptali, snaZi se Zit co nej-
vice aktivné. S tim se poji také souhlas vSech zkoumanych respondentti, Ze je pro jedince

velmi dilezité, vénovat se urcitym aktivitdm 1 v seniorském véku.

V oblasti aktivniho traveni volného ¢asu u seniort jsou podle nas také velmi diilezité dobré
vztahy v rodiné. Je to z divodu toho, Ze rodiny mohou seniory napt. v aktivnim vyuZiti
volného ¢asu podporovat, pomahaji jim nebo jsou to pravé ony, které jim vhodnou napln
volného Casu poskytuji. Je to podle nas také jakasi odplata za to, ze se o nas nasi rodice
starali a podporovali v détstvi. Proto bychom se timto tématem méli zabyvat a vS§imat si
toho, co nase rodice bavi, zajima nebo naopak co jim chybi nebo je trapi. Aktivnimu vyuzi-

ti volného ¢asu u seniorti bychom se méli vice vénovat a seniory v ném podporovat. Pro-
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spiva jim to hlavné v oblasti komunikace, socializace nebo se mohou vzdélavat a rozsito-
vat si tak své znalosti, dovednosti a také jejich obzory. VSechny tyto aspekty vedou ke kva-

litnimu a diistojném starnuti, které by si jisté pial kazdy z nas.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd. A tak dale.

Apod. A podobn.

Tzn.  To znamend.

Napt. Na priklad.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Informace o respondentech ...................ccccoiiiiiiiiiiniii e 38
Tabulka 2 - 1. KAEGOTIE........ccoceiiiieeiiie ettt e e e e e e s tbaeeeesnaeeeeenns 39
Tabulka 3 - 2. Kate@OTIe..........ccccoiiiiiieiieeie et et et 40
Tabulka 4 - 3. KaAte@OTIe............cccooiiiiiiiiiieie et e 40
Tabulka 5 - 4. KAt@GOTIE. ........cccueiiiieiiiie et e e e e e e rae e e e seaeeeeenns 41
Tabulka 6 - 5. KAteGOTIE. .........ccceviiiieiiiie ettt e e e e e e rae e e e sereeeeenes 41

Tabulka 7 - 6. KAte@OTIe...........ccc.oooiiiiiiiiiiieceeee ettt 42



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Zadost o poskytnuti socialni SIuZby.............oooueeiiiiiiiieiiiieiin,

Ptiloha P II: Ukazky kodovanych rozhovori



PRILOHAPI

: ZADOST O POSKYTNUTI SOCIALNI SLUZBY

Domovinka - centrum dennich sluZeb pro seniory Charity Zlin

Zalesna 1/3222, 76001 Zlin Mob:
734 435 386
www.zlin.charita.cz, email: cds@zlin.charita.cz

Zadost

o poskytnuti socialni sluzby

Domovinka - centrum dennich sluzeb Charity Zlin

ZAAALEL: oo eee et eeereeeeeeeeesseseeeeeeeenmen ses sen sns sas eeeenseenmsnsrssense

jméno a prijmeni

D ATUIN MO OZEIU: «eeuueceieeuemessessercmeassesmss wss sessrssmssss ses sessmmass ses ms samsas sesms nss £as sessmmnss ses ses samsss ses e

Trvalé DY dIISTE: ......coceiiiis i s crr s e e e s e s s e sr s e e sr s e sas s e e s en e na s snmans

SKULECNY PODYL: ...oiieeiieaiscessae s e sas s sns e s sn s sns s s e e en s e sas s s e sas ns sns sas srnans ses sas sun e

B 2 <Y (0 o

S <1 1 T 1 |



http://www.zlin.charita.cz/

Z jakych diuvodu zadate o sluzbu CDS?

Sluzbu CDS bych rad/a vyuzival/a?

* Denné (po - pa; 8.00 - 15.00 hodin)
Vurdité dny (prosim zakrouzkujte) PO UT ST CT PA
* Nepravidelné (pokud bude volné misto, po individualni dohodé)

Kontaktni osoby

Jméno a pi{jmeni Vztah k Zadateli Kontakt - telefon, email

Charita Zlin, BureSov 4886, 760 01 Zlin, zastoupena reditelem Vlastimilem Vajd'akem
ICO: 44117434, DIC: CZ44117434, bankovni spojeni CS, a.s., ¢. u. 1400878319/0800
www.zlin.charita.cz, e-mail: info@zlin.charita.cz, telefon: 577 224 050

Domovinka - centrum dennich sluzeb pro seniory Charity Zlin
Zalesna 1/3222, 76001 Zlin

Mob: 734 435 386
www.zlin.charita.cz, email: cds@zlin.charita.cz

'Sl
mMe

Charita
\Csska ropublika.
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http://www.zlin.charita.cz/

Ve kterych, nize uvedenych, oblastech péce potrebujete pomoci? (zaskrtnéte)
o Hygiena o Stravovani
o Pomoc pfi rizném vytizovani a jednani (1ékari, urad, ...) o Aktivni traveni vol-
ného casu o Kontakt S vrstevniky o Jiné:

Pokud nejste z diivodu svého zdravotniho stavu schopen/schopna sama jednat o
Zadosti, je tireba dolozit (pokud mate vyiizeno):

* Kkopii tiredné ovéiené plné moci, na jejimz zakladé za Vas jedna urcena osoba -
zmocnénec, nebo

* kopii soudniho rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika, na jejimz zakladé za Vas
jedna urcena osoba

Prohlaseni Zadatele (piip. zmocnénce nebo opatrovnika):

Souhlasim s tim, aby Domovinka - centrum dennich sluZzeb (dale jen CDS) zpracovavala
tyto mnou poskytnuté osobni a citlivé tidaje pro potfeby spojené s evidenci mé Zadosti o
poskytnuti sluzby a prohlasuji, Ze ve$keré tidaje v Zadosti jsem uvedl/a pravdivé. Osobni
tidaje poskytnuté v této Zadosti jsou zpracovany v souladu se zadkonem & 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich udajl ve znéni pozdéjSich predpisti. Tyto udaje jsou poskytnuty za
ticelem zpracovani a vedeni mé Zadosti, v pisemné podobé po dobu 5-ti let do jejich ar-
chivace a jsou uloZeny v kancelati vedouci CDS. S témito dokumenty pracuje vedouci
CDS a socialni pracovnice. Zadatel bere na védomi, Ze do své dokumentace muize kdyko-
liv nahliZet.

Podpis Zadatele

(zmocnénce, opatrovnika)




Zadost o poskytnuti sluzby CDS byla prijata:

dne

podpis odpovédného pracovnika

‘&%, | Charita Zlin, BureSov 4886, 760 01 Zlin, zastoupena reditelem Vlastimilem Vajd'akem
* ICO: 44117434, DIC: CZ44117434, bankovni spojeni CS, a.s., ¢. 1. 1400878319/0800
Charita www.zlin.charita.cz, e-mail: info@zlin.charita.cz, telefon: 577 224 050
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PRILOHA P II: UKAZKY KODOVANYCH ROZHOVORU

ROZHOVOR C. 1

15)Mohl/a byste mi popsat Vas typicky den, kdyZ jej travite v Domovince?
Sprcha ve Siydene 1ndeé - do‘\ « viv m 2dva

No tak rano prosté vstat, osprchovat se ve studeny vodé, protoze to je mdje specialita no a..

Jste otuzilec.. no, ano, ale aspoil musim zaklepat nemam rymu, nemém nachlazeni. No a paé

pes) ‘dhize

bydlim na Padélkach, tak se sem kazdy den projdu pésky. Cili je to i ur€ita aktivita, ktera mé
: . &L\ﬂ ‘*‘a v Ponqyine,
prospiva. No, a tak kdyZ dojdu sem, tak jsou tady zase né&jaké aktivity. Potadaji takové ty

informativni zabavy, kdy nas nuti k tomu, abychom se pohybovali, abychom reagovali. Jo,

takZe néjaka rozevi¢ka? No, tak neni to tplné rozevicka vylozené v tom télocviéném slova

Moz ovChe
smyslu, ale kazdopa % jeto &co co ¢lovéka probere. A to si myslim, Ze je dobré. No a pak

02 d

A

je obéd a po ob&dé ty dévcata tady délaji takové rizné takové nemiizu fict hry, to se nedd tak |
W RCAS  (Pesken
nezvat ale zapojuji nas do takové aktivity. Slysel jsem, Ze tady yvaji i rizné prednasky o

U podds geadnolsel

ruznych zemich, jejich tradlclch a tak. TakZe na to se uz t&é$im, to je néco pro mé. No a tieba

Touha wiugt 2 sw;%l Euigen ogt pred cdatnimi

budu mit taky moZnost Fict neco o mych zkuSenostech.

16)Mohl/a byste mi popsat Vas typicky den, kdyZ v Domovince nebo jiném centru pro

volny ¢as nejste?
I

No tak ten jediny den si vafim jidlo, kdyz si teda Jeste vzpomenu, jak se vaii. No a jinak ja si

Ny

oby¢ejné naplanuji na stiedu ty nutne navstzvy lekaru a tak kdyZ mam né&jaky problém. No a

WA todiny Oy S i
dycky v to poledne piijede syn tak s nim probereme takové ty rodinné véci a pak uz.. Takze

ty dny, travite s rodinou a ne_]ake aktivity s .I;ml podnikite? No, jiste. Akthlty na té

dzda v el 9Pk aleg. — nuk nn:;caib ve Trehm -

tﬁ’kolce A samozi‘ejmé kdyz jedu na té t¥ikolce po té silnici, tak musim sledovat provoz,
U Plavezn
rnusun avat acha abych nevjel pod auto. A to nejezdite po cyklostezkach? Ne. To neni

potfeba. Ta tiikolka ma blinkry, svétla, viecko jo, takZe ja tam jedu jako s normalnim autem, i

kdyZ teda samozfejmé podstatné pomaleji. Maximalni rychlost je tak téch 25 — 30 km/h. to se

Mawr



mozek musi pracovat. Ale jedu pomaleji, a tak mam ¢as ddvat moZna vic pozor, nez bych
déaval v tom auté. No a ted’ jesté kdyZ jsem si koupil tiikolku elektrickou, takZe jdu k synovi, a

tak ji mam v garazi u ného. Tak dycky objedu Mladcovou ]0 a tak se podlvam na ty

Nagk 1 %@ekbknhouﬂ

Zbozenské rybniky. No a kdyZ se kond tfeba n&jaka ta prednaska ta jedu tam nebo tieba

¢asto jsem i v knihovné a plij¢uju si riizné knizky.
ROZHOVOR C. 2

12)Jste rad/a, Ze mate moznost navstévovat Domovinku? Co Viam toto centrum

pFineslo?

jo wdq ze wdienge Dowovinku i 4 qu Sama doma,

Ano jinak bych byla cely den sama doma. A to by 3patné pisobito na ¢lovéka starého. Ze

kdyz je sam, tak 1o neni dobré. A co Vim to pFineslo ty navitévy Domovinky? No tak
prinos- mesS| Imrzelost Stapm | SME <lidma veinysl na StgR’ g
prineslo mé to, ze ner] su takovd omrzela tlm stz gnm 7e su mezi lidma a Ze nemysllm poréd na

bl S nim 3 { I
Probieluny S nlm $ai0 o | auwtq éthmﬁ£ stﬁ<bww

to ze ara a nemozna akou aktivitly tel a mam tak

\ly e 1epm G\R,
§1r§1 obzo

Protoze kazdy, kdyz neco vi, tak si to pak fekneme, a tak toho vim téeba vic. A

jak dlouho chodite do Domovinky? Nejmin 3 roky, uz nevim pfesné jestli 3 roky nebo 4.
ROZHOVOR C. 3

14)Co Vis nebo osobu, ktera centrum pro volny ¢as pro Vas vyhledala vedlo k tomuto

kroku?

o)k o deera o Zablade ta dy o

Dcera to zorganizovala, tady jsme se to dozvédéli o té, coMady je se mn%:f ta sﬁupracovmce,
tak mi o tom zacala vvkladat, tak ja jsem to potom fekla dcefi a ona taky pofad chodi do
prace, takZe na mé pofad nema Cas, tak mé to zorganizovala. TakZe jsem tady velice

chee P déilbd@edw don
spokojena. Pravé mi jeste fikd, Ze si mam Jeste jeden dén. Ja chodim'jenom v pondéli, a tak az

bude misto, tak jesté jeden den asponi, takze ten tvden krasné utece. TakZze to je vlastné

jenom z toho duvodu, abyste nebyla doma sama? Ano.



ROZHOVOR C. 4

9)Mate dostatek moznosti dostat se k Vasim oblibenym aktivitim? Jsou va3e oblibené
aktivity hojné nabizeny?
o N —_ ) \ “ v
Ak, jou dostupne' - LBt deerpy o g@(‘Q Yeolefovsem
Ano, vzdy bez problému. Bud’ mé nékam zaveze dcera nebo jedu trolejbusem. Bydlim blizko

zastavky. tak to prejdu akorat z bytu na zastavku a uz jedu kam pottebuju.

10)Chtél/a byste se néjakych aktivit iéastnit, ale nejsou pro Vas k dispozici nebo Vam

v tom brani néjaka prekazka — jaka?

nedOStadel HaneZpgh 2akav PO senior
[~

V mladi jsem vZdy rada tancila, tak bych chtéla chodit na n&jaké tancovacky. Ted"je spi3
viechno tak pro mladé a hrajou se tam ty jejich pisni¢ky, tak by se mi libilo, kdyby byly

pofadané né&jake takové tancovacky pravidelné. Ja teda o zadnych takovych nevim.
ROZHOVOR C. 5

3)Jakym zpusobem jste travil/a svaj volny ¢as, kdyZ jste pracoval/a?

v f ’
0005t 0 R e 24
No tak méli jsme rodinny dim. Starala jsem se o rodinu, .’zgéqc;c\(%ﬂ%jaké vylety nebo
Vilety po Cestn  mandel yezdil Zahronic ,fony doma
turistika. Ano’ to jsme jezdili. Ano? A kam jste'treba jezdili? Do zahraniéi, po Cesku.. No
do zahrani¢i moc ne, spi3 po Cesku. Manzel dost jezdil do svéta, takZe jsme se musela starat o

bardk a o rodinu.

4)Vénujete se néjakym aktivitim z vaSich pracovnich let i dnes? Pokud ano, jakym?

Pokud ne, tak proé¢?

PR q rading tistalo, do dies (.

No tak su v dichodg, ta};\ie se ted’ staram o rodinu. Ruéni prace jsem délala, vysivani a tak. r
(veny P e~ Vi fvoteind pleten, yeesien! pson; by bosp,
Tak tedg tgky vyrébimq'ﬁzné Vyrf)bky. Pletu i) nozky., éélyta takové drttﬁmost}. I\};'I‘;f?lﬂl"! ge ug T

s tim $tvu celou rodinu. (smich) Vzdy ode mé dostanou né&jakou takovou véc na narozeniny,

Vénoce a tak. Rada i kreslim. Viechny moje vnoucata chtéla, at’ jim pomaluju pamatnicky,



tak to bylo hezké. Aspon na mé maji n&jakou pamatku az tu nebudu. No a jinak piSu tfeba
a‘@\l d nig na g N
kroniku nasi rodiny a riizné basnicky vymyslim. To mé& moc bavi. Casto zpivam. Chodim d

lidového souboru a tam nékdy hraju aj na rtizné hudebni nastroje, a tak ten zp&v mi zistal

dodnes. Obcas zahraju aj u tdbordku na kytaru a spolu s déckama si zazpivame.

5)Jakym jinym aktivitim se vénujete? Pokud se Zddnym nevénujete, chtéla byste se
néjakym vénovat, aby byl Va3 volny &as lépe vyuzit? Z jakého divodu se dalSim

aktivitim nevénujete? (finan¢ni, nemam nic v blizkosti bydli§té, nezijem,...)

\ _ _ ) "
prce o Throde, 0kolo nodmjo vate n!
Nevim jak bych to fekla. Kousek zahradeéky, no i kdyz zahradecky. Mame rodinny dim,

takze délam kolem bardku. A plavat téeba nechodite? Ne, ja su po operaci. J4 mam nékolik

operaci za sebou. Mam 3$patné kyéle, 3x operované. A ¢tete tfeba? A tak to jo. Ale spi

Stotast o P
kolem toho baraku nebo rodiny. Détem uvafim a tak O psa e stardm zet ‘dkovi. TakZe
Q1 prodagizby nechods' - S wolomg - Venuje se nim
chodite na prochazky se psem a tak, ze? No chodlvala _]sem z nemuzu. UZ mam ty nohy PMQQM

Py

problém, trochu se zhor$ily. Na dal$i operaci uz nechcu jit. To uz pjdu tam nékde. No a tak

hlavné se vénuju tém ruénim pracem a zpévu v souboru.

8)Myslite si, Ze je dilezité prozivat stari aktivné? Z jakého divodu?

Souhlas s atkiugim stanubim - dibre bl poh gﬁm 2by Shyet

No tak ja myshm #e JO A z jakého duvodu" No toz aby byl nejaky ten hyb aby‘clovek
nehyl | IVI;Q 6dd [ c0% wlem pg Qd
tak aby neziistal tak n&jak lmy a aby troc u ten svét. Aby roste védél, co seeaé]e Aby vysel

tieba nékdy mezi lidi a tak, Ze? No ted’ uZ mozna tak po stusedoch. Na zabavy uz ne, uz ty

tancovacky nejsu. No tak su, ale uZ spis pro ty mladé.



