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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma ,,Rizikové chovani u parkourové komunity* se zaméfuje na zjis-
téni ndzorl na rizikové chovéani u parkourové komunity ze strany spolec¢nosti, ze strany
samotné parkourové komunity a identifikovani projevii rizikového chovani u parkourové
komunity. Prace je zaméfena na rizikové obdobi adolescence v souvislosti s parkourovou
komunitou. Teoretickd ¢ast se zabyva parkourem, jeho historii, vyvojem, subkulturami
mladeze, mladezi, rizikovym chovanim a jeho prevenci a stigmatizaci parkourové komuni-
ty. Prakticka cast je zaméfena na zjisténi nazoru rizikové chovani u parkourové komunity a
komunitu samotnou, divodl stigmatizace, moznosti prevence rizikového a projevy riziko-

vého chovani u parkourové komunity.

Kli¢ova slova:

Rizikové chovani, stigmatizace, mladdez, subkultury, parkour, parkourovd komunita, pre-

veénce

ABSTRACT

Bachelor thesis on topic ,,risky behavior in parkour community* is focused on finding out
society’s opinion on risky behavior in parkour community, parkour community’s opinion
on risky behavior in parkour community and identification of signs of risky behavior in
parkour community. Thesis is focused on risky adolescence period related with parkour
community. Theoretical part is concerned about parkour, its history and evolution, youth
subcultures, youth itself, risky behavior, its prevention and parkour community stigmati-
zation. Practical part is concerned about finding out opinions on risky behavior in parkour
community and on community itself, reasons for stigmatization, possibility of risky beha-

vior prevention and signs of risky behavior in parkour community.
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UvVOD

Parkour se v dnesni dobé¢ stal velkym fenoménem, ktery prostfednictvim platformy youtu-
be a ¢lent parkourové komunity, ktefi nataci videa, ptivedl k pohybu obrovské mnozstvi
déti. Avsak je prezentovan predev§im pohyb a bohuzel z diivodu vétsi sledovanosti ¢asto
ukazuji riskantni techniky, které mohou ohrozovat zivot, nebo také prezentuji veiejné za-
mérnou provokaci Policie CR, security slozek. Tyto fakty ¢asto vedou k pokusiim o napo-
dobeni téchto vzori, konfliktu s policii, ni¢enim vefejného majetku, neucté k lidem. Také
se mizeme setkat se stigmatizaci parkourové komunity, kterd exkluduje parkouristy na
okraj spolec¢nosti. Diilezitou ¢asti mé prace bude predevsim prevence rizikového chovani,
kterou se spolu s definovanim pojmi parkour, rizikové chovani, mladez, subkultura mlade-
ze, teorii labelingu budu zabyvat ve své teoretické ¢asti a také v Casti praktické se zamétim
na zjiSténi moZnosti prevence z pohledu vetejnosti a parkourové komunity. Prevence ve
spojeni s parkourem bude pfedevSim v prevenci urazu a prevenci ve volném cCase, kterd

bude podlozena fakty z ¢asti filozofie.

Ve své praktické casti formou dotaznikového Setfeni budu zjiStovat ndzory na parkourovou
komunitu. Bude rozdélena na dvé ¢asti. Na Cast ndzorl vefejnosti na parkouristy a rizikové
chovani, které je s nimi spojovano a Cast nazoru parkouristli na rizikové chovani, jejich
projevy pii tréninku a stigmatizaci.

Vyzkumna ¢ast bude tvotit analyza zjisténych informaci zalozenou na deskriptivni statisti-

ce vytvorenou z navracenych dotaznikt, které byly rozdany veiejnosti a rozeslany ¢leniim

parkourové komunity po celé Ceské Republice.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PARKOUR

Le Parkour/ Parkour je uméni pohybovat s maximalnim vyuzitim okolnich pieka-
7ek. Tento fenomén je rozsifeny jiz po celém svété a Ceska republika neni vyjimkou. Par-
kour neni nijak omezeny vékem ¢i pohlavim. I tak se mu vénuje spiSe mladsi generace a
obzvlasté muzi, ale ani Zeny nezaostavaji a maji mezi traceury své zastupkyné. (Associati-

0n,2006) (Haluza,2016)

Bohuzel parkour je ¢asto chybné zaménovan s drezurou koni, pfi které jezdec se
svym koném piekonava prekazkovou drahu. Obé tyto discipliny jsou vSak zcela odlisné.

(Association,20006)

1.1 Co je to parkour?

Parkour se fadi mezi discipliny, které nejde definovat v jednotné formé. Parkour neni
sport, ale uméni pohybu. Uméni, pii1 kterém traceur, tj. ¢lovek, ktery déla parkour, vyuziva
okolniho prostiedi, aby se dostal z nebezpecné situace nebo na misto, kam chce. Tedy
zbodu A do bodu B za pouziti minimalni sily, co nejkratsi cestou a co nejrychleji. Pro
kazdého traceura znamend parkour néco jiného, i kdyz techniky jsou potad stejné. A z toho
davodu se nenajdou dvé stejné definice. Definice, které¢ jsou uvadény nejcastéji pouze
dil¢imi prvky tohoto uméni. Pohled kazdého traceura na parkour je uplné jiny. Je to z toho
davodu, Ze kazdy byl ovlivnén vlastnimi poznatky, zkuSenostmi a hlavné ze zacatku
bolesti. Ano je tomu tak - kazdy traceur si timto obdobim musi projit. Své ja. ,,Parkour je
piirozeny trénink téla a mysli, zdokonaleny modernimi znalostmi a metodami, s cilem stat
se vSestrann¢ silnym clovékem schopnym pohybovat se efektivné ve svém piirozeném
prostiedi (mesté, lese, pousti, dzungli, mofi...) bez jakychkoliv omezeni, at’ uz vlastniho
téla ¢i okolnich ptekadzek, ¢i dokonce omezeni casu (rozuméj: véku, stafi).

(Association,2006)
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1.2 Historie a vyvoj parkouru

Uz od pradavna se lidi u¢i, jak prezit, jak piekonavat prekazky nebo nebezpecné situace,
kdyz na n¢ narazi. Piekdzky mohou byt fyzické (at’ uz jde o stromy, zdi, ploty atd. ...), ale
muze ji byt také zranéni. Existuji také psychické prekazky, které jsou mnohem horsi a hut

se pfekonavaji.

Kofeny parkouru jako takového by se daly dohledat na ptelomu 19. a 20. Stoleti, a to
k vrcholu rozvoje systému télesné vychovy a sportu. Sport a cviceni byly brany jako

soucast kultury a Zivota spolecnosti. V této dobé take doslo k obnoveni Olympijskych her.

Dulezity je vSak predevsim francouzsky systém télovychovy, ktery se zamétoval na
pfirodni prosttedi a pfirozené cviky, na rozdil od némeckého a Svédského stylu
télovychovy, které byly pfedev§im zaméteny na prostna cviceni v télocvicnach. Vrcholem
tohoto obdobi je Georges Hebert, ktery je pro rozvoj parkouru kliCovou osobnosti. Jelikoz
na jeho odkazu tzv. Méthode naturelle na jehoz zéklad¢ spolu s dalSimi odvétvimi rozvijel
parkour, k ¢emuz se dostaneme pozdéji. Nyni si piiblizime pravé Georgese Heberta a jeho
M¢éthode Naturelle, neboli pfirozenou metodu. A poté je nutné zminit dal$i osobnosti, které
se zaslouzily za rozvoj parkouru tak, jak ho zname v dneSni dobé. (Haluza,2016)

(Meyer,2011)

1.2.1 Georges Hébert

Georges Hebert je zakladatelem Méthode Naturelle (pfirozené metody), ktera stavi na
principech francouzské télovychovy. Jeho nejvétsim pri€inénim pro vyvoj parkouru je pra-
vé vytvofeni Methode Naturelle a celkové jeho odkaz, ktery svétu prenechal. Byl zastan-
cem vSestrannosti vyvoje jedince. Béhem svého zivota vytvofil ptrekazkové drahy pro vse-
stranny rozvoj jedince, které poté pievzala francouzskd armada a nazvala je parcours du

combattant. Na jeho odkaz navazuje v dne$ni dobé MovNat.

Nejdilezitéjsi je vSak pravé odkaz Georgese Heberta, ktery neni dilezity jen pro vyvoj
parkouru, ale i pro zpusob zivota vSech lidi, jelikoZ definoval fyzické i moralni principy
pohybu. Vydefinoval osm kategorii pohybu pro vSestranny kondi¢ni systém (chize, béh,
skoky, plavani, $plh, zvedani bfemen, hody bfemen a obrana). Zdtraznoval predev§im roz-
voj vSestrannosti, pravidelny a neustéle se zvySujici trénink. Myslel i na GpIné zacatecniky
a definoval jednoduché i narocné varianty cviki tak, aby to zvladali vSichni. Pro nas je ale

pfedevsim dulezitd predevS§im mysSlenkova ¢ast jeho dila. Podle n¢j bychom si méli uvé-
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domit pravy ditvod pro¢ byt v co nejlepsi kondici. Tim diivodem je altruismus v tom smys-
lu, ze bychom méli byt schopni pomoci ostatnim v ptipadé potieby. Tudiz bychom se méli
udrzovat v kondici nejen pro sebe, ale i pro piipad, ze by nékdo potieboval nasi pomoc.
Z tohoto principu odsuzoval sportovni soutéze, kde se podle néj sportovec zamétil pouze
na dosazeni rekordu jedné ¢i vice disciplinach, coz postupné bude vést k ne¢estnym sout¢-
zim z divodu frustrace z minimélniho pokroku. Velmi zdirazioval vedeni déti k pohybu
uz od détstvi, aby se stal pohyb standardni souc¢asti kazdého ¢loveéka. Uz ve své dobé mlu-
vil o negativnich faktorech vydobytkii moderni doby. Ptedvidal zhorSujici se fyzickou a
psychickou kondici lidi a nariist obezity, kterd by se projevovala predevsim u déti. Proto

mluvil o neustalém posilovani fyzické a psychické odolnosti lidi. (Kolcun,2013)

1.2.2 Méthode Naturelle

Méthode Naturelle, neboli ¢esky Pfirozena metoda, je komplexni systém a metodika tré-
ninku v pfirodnim prosttedi. Jak jiz bylo feceno jejim autorem je Georges Hébert, fran-
couzsky armadni dustojnik, teoretik télovychovy a instruktor zijici v letech 1875-1957.
Prvni poznatky o této metod¢ uvadi v dile Guide pratique d'éducation physique (1907), kde
v tvodni ¢asti zminuje rozdéleni cvi¢eni na osm prvkl : chlizi, beh, skakani, Splh, zvedani
bifemen, hazeni, plavani a z doslovného ptekladu piirozenou sebeobranu. Jako dalsi zmiiiu-
je, Ze neni potieba pro tuto metodu zadnych specidlnich prostiedkt, staveb pro cviceni,
nybrz ,,stoji na zptsobu cvieni a vyuziti dostupného materialu, mista a terénu (Hébert,
1916).“ Kniha obsahuje pfedevsim cviky a metodické postupy pro cviceni v rdmci osmi
prvkl, navody na sestaveni tréninkového planu na jeden den, tyden, Ci cely ro¢ni cyklus.
V roce 1912 vychazi studie vlivu této metody na pozorované skupiny a zaroveil metodika
dy L’Education physique ou l'entrainement complet par la méthode naturelle (v Eesting
nese zavadéjici nazev Zakonik sily). Georges Hébert vydal mnoho dalSich praci vénujicich
se Pfirozené metodé, avSak vétSina z nich je velmi obtizné dostupnd vcetné Ctyrdilné série
L'éducation physique virile et morale par la méthode naturelle, ve které se zabyva ptidanim
k zékladnim osmi prvkiim cviky z oblasti pohybu po ¢tyfech (v orig. quadrupédie) a rov-
novahy (v orig. équilibrisme). Do eStiny byl pteloZzen bohuzel jen prvni ze Ctyf svazki

celé série. (Kolcun,2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1.2.3 Raymond Belle

Narodil se roku 1939 ve Vietnamu francouzskému doktorovi a vietnamce. Béhem valky
v Indocing, kteréd probihala v letech 1946-1954 osiiel. Ve svych sedmi letech byl poslan do
vojenského sirotéince v Da Lat, kde se snazil co nejvice rozvijet svoje fyzické schopnosti
tréninkem v méstském prostiedi, ale i na prekazkach, které ztstaly po bojich. Byl vycho-
van francouzskou armadou a sezndmen s Méthode naturelle a parcours du combantant.
V roce 1954 po bitvé o Dien Phien Phu se vratil do Francie, kde se ve svych devatenacti
letech stal ¢lenem hasi¢ského sboru a francouzské armady. Byl velice ocenovanym hasi-
¢em a jako prvni provedl vysadek z vrtulniku po lan€. V roce 1973 se mu narodil syn Da-

vid. Zemfel v roce 1999. (Gabrys, 2018)

1.2.4 David Belle

Zakladatelem parkouru je Francouz David Belle, ktery navazal na praci svého otce
Raymonda Belle, David byl vojdkem francouzské armady, pozdé;ji se stal velice ispeSnym
a uznavanym zachranafem-hasi¢em. David Belle se narodil 29. dubna 1973 ve Fécamp
v Normandii. David Belle se neustdle vénoval bojovym uménim, gymnastice, atletice a
dalSim aktivitdm, u kterych chtél najit uplatnéni v bézném zivote. Zakladni pohyby, jako je
lezeni, skakani a béhani, se pro n¢j staly posedlosti. Snazil se vymyslet, jak piekonat
jakoukoliv piekazku, ktera by mu mohla stat v cesté, touzil se od ni oprostit. V 15 letech
zanechal studia, aby se mohl naplno vénovat své vasni. Jak jiz bylo feCeno David vzdy
povazoval a povazuje Parkour jako dédictvi svého otce, ktery byl pro né¢ho velkym vzorem

a inspiraci. (Gabrys, 2018)

1.2.5 Yamakasi

Je to prvni skupina ve svété parkouru. Jsou tvirci L'Art du deplecement, ktery utvareli
spole¢nymi silami i s Davidem Belle a Sebastianem Foucanem, neZ se odd¢lili a §li vlastni
cestou. Vznik Yamakasi je datovan na rok 1997, ale trénovali spolu jiz ddvno predtim.
Plivod jejich nazvu pochdzi z konzského jazyka lingala a znamena, ,, silné télo, silnd mysl,
silny duch®. L"Art du deplecement spole€nymi silami utvareli na ulicich Evry/Lisses. Jeji-
mi c¢leny jsou: Yann Hnautra, Laurent Piemontesi, Williems Belle, Chau Belle
Dinh,Guylain N’'guba Boyeke, Malik Diouf, Charles Perriére. V dnesni dobé pokracuji

pouze Yann Hnautra, Williems Belle, Chau Belle Dinh a Laurent Piemontesi. Aktudlné
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zakladaji asociaci ADD Academies a maji vlastni trenérské licence Yamak Coach Certifi-

cation. (Gabrys, 2018)

1.2.6 Sebastian Foucan

Sebastian Foucan je povazovan za zakladatele freerunningu, ktery jsem jiz definoval. Je
pritelem Davida Belle, se kterym i spolu s ostatnimi Yamakasi trénoval parkour. Rozhodl
se v8ak po jisté dob¢ pro vlastni cestu a zalozil freerunning, ktery kontrastoval s parkourem
ve snaze o uzivani pohybu, hravosti s vlastnim télem. Byl jednim z hlavnich aktéri Sifeni
parkouru do svéta a to skrz dokumenty Jump London a Jump Britain. Objevil se 1 ve filmu
Casino Royale. V aktudlni dobé vnima freerun jako obdobi na své cesté zivotem a vede

v Londyné Foucan Academy.

Nyni kdyZ jsme si pfedstavili vyznamné predstavitele parkouru navdzeme, kde jsme skon-
¢ili. U pfedstaviteltl jsem naznacil vyvoj parkouru jako takového skrz jejich vyznam, ale

nyni si jeho vyvoj shrneme popotade¢.

Jak jiz bylo zminéno tak kofeny parkouru pochazi z Méthode Naturelle, kterou vyuzila
francouzska armada. Nebo spise byla vytvoiena pfekazkova draha parcours du combattant
pro potfeby vycviku armady, jelikoz kadeti, které cvicil G.B.,dosahovali vysledkl srovna-

telnych s atlety tehdejsi doby. (Gabrys, 2018)

wrw

1.2.7 Zpisoby Sifeni parkouru

V 90. Letech byl jedinym zptsobem, jak se ucit parkour prostfednictvim osobniho setkani
s Yamakasi. Mé&li drsné podminky pro pfijeti k tréninku. Clovék musel bud’ znat osobngd
nékteré¢ho z Clenli Yamakasi, nebo znat n€koho kdo jiz s Yamakasi trénoval a ten se za n¢j

musel zarucit.

K prvnimu velkému Sifeni parkouru doslo prostiednictvim filmi Yamakasi (2001) a Ban-
lieue 13 (2004). Nejvétsi zasluhu v§ak mély dokumenty Jump London( 2003) a Jump Bri-
tain (2005). Poté v roce 2006 se parkour §ifil pfedevs§im skrz portdl Youtube, kde Slo o
sdileni tzv. ,,feci pohybu®. Byl to nejvétsi narlist popularity. JelikoZ jsou tii discipliny,tak
je tfeba zminit zplisoby Sifeni vSech tfi. Nejlépe to vyjadii tento vyrok, ,, PK a FR jsou
dnes ve svete mnohem znaméjsi prave diky Youtube. ADD se skrze video neda predat, pre-

dava se z cloveka na cloveka™ (Chau Belle). Pravé tento fakt vidi jako jeden z hlavnich
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divoda dnesni ,,vyprazdnénosti® discipliny. Vyprazdnénost je myslena po strance spiritu-

alni, jelikoz je predava pouze pohybova stranka. (Haluza, 2016) (Gabrys, 2018)

1.2.8 Aktéri Sifeni parkouru

Jako prvni je tfeba zminit UrbanFreeFlow (2004-2007), se kterymi jsou spojovany doku-
menty Jump Britain a Jump London a zaroven byli zdrojem ndvodi na techniky. Zaroven
s nimi fungoval internetovy portal Parkour.NET (2004-2008), ktery byl nejvétSim dobo-
vym zdrojem informaci a také zastaval funkci celosvétového diskusniho fora. Je tfeba zmi-
nit 1 Parkour Worldwide Association neboli zkracené¢ PAWA (2005-2006), coZ byl neu-
spéSny pokus Davida Belle o vytvofeni celosvétové organizace. V roce 2008 doslo
k uzavieni Parkour.NET, ktery byl nahrazen organizaci Parkour Generation a mistnimi
komunitami ( Ameriacan Parkour, Parkour Australia). Od té doby bylo mnoho forem Sifeni
mezinarodni federace (FIADD, Parkour Earth,....) narodni asociace ( CAP, Parkour
UK,....), organizace ¢i firmy ( PKGEN, Apex Movement, Street Movement, ZOHIR, ADD
lead,...), tymy (Storror, Farang, In Motion,...) a jednotlivci ( Marcello Palozzo, Stephane

Vigroux,..) (Haluza, 2016) (Gabrys, 2018)

1.2.9 Konlflikt o FIG

Tento konflikt je z hlediska vyvoje velice dulezity meznik, jelikoZ navzdy zménil pojeti.
Cely problém zacal v roce 2007, kdy Slo o za¢lenéni parkouru do Mezinarodni gymnastic-
ké federace (FIG) a organizovani Parkour World Cupu. Aktéry tohoto sporu byli David
Belle, Perriére, FIG na strané jedné, jejich protivahu tvofili Yamakasi, Foucan, Apex mo-
ne,budeme si vladnout sami, nebo gymnasti budou vladnout ndm a dilezitym tématem
byly penize. V roce 2018 probéhl prvni FIG Parkour World Cup ve mésté Hiroshima
v Japonsku, kde Ceskou Republiku zastupoval Tomés ,,Sahir Taran. Dalsi snahou bylo
dostat parkour na letni olympijské hry. Tato snaha se na zac¢atku roku 2019 povedla a par-

kour se stal oficidln¢ gymnastickou disciplinou. (Gabrys, 2018)

1.3 Vyvoj parkouru v Ceské Republice

Prvni zminky o parkouru v Ceské Republice miizeme najit v roce 2006. Je spojovan
s prazskym jamem a jmény Martin Szolar (Toshiro), Jan Haluza ( Joanis). Celkove zacatky

parkouru v CR jsou spojovany s internetovym portdlem Parkour.cz, ktery obsahoval defi-
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nici parkouru, tutorialy techniky ve formé GIF, novinky, ¢lanky ze svéta parkouru a férum,
jez se vénovalo tréninkovym i filozofickym tématim. Byly pofadany narazové schize, na

kterych se fesil PK v Cesku na jejich zékladé poté vznikla Ceska asociace parkouru (CAP).

Mezi lety 2008-2010, kdy Facebook ptidava ¢estinu, doslo k odlivu ¢lenské zakladny Par-
kour.cz coz vedlo k postupnému omezeni aktivity na foru a strdnce samotné. Na Faceboo-
ku vznika ekvivalent Parkour.cz vedeny skomirajicim tymem vedenym Joanisem. Mezi
lety 2011-12 po dlouhém odolavani prodava web Sahirovi, coz vede k odstranéni vSech

¢lent a zablokovani ptistupu k strance na Facebooku ze dne na den.

Nyni se zamé&fime na pohybovou &ast historie parkouru v Ceské Republice. Roku 2007
probghl Meeting s Bellem bez Bella v Ostravé. Slo o prvni hromadnou akci, ktera byla
dokonce natacena Ceskou televizi. Akce byla zaméfena na posilovani a piivodni francouz-
sky styl tréninku. Co se tyce nazvu, ktery je ponékud zavadéjici. David Belle ptislibil ucast
na tomto meetingu, ale z neznamych diivodii nakonec nedorazil, proto nese nazev Meeting
s Bellem bez Bella. Celkové v této dob¢ byla Ostrava nazyvana ,,Mekkou ¢eského parkou-
ru‘. Je tfeba zminit jména Jan Rusaj (Gotfreed), Marek Kanok (Raven) a tymy tzv. Rakety
— Ostravaci, Postulka, Slovaci, Silent Runners. Toto obdobi se piezdiva doba francouzska

potazmo ostravska.

V roce 2009 probéhl Parkour meeting v Bratislavé. A piedevsim v letech 2008 a 2009 pro-
behly prvni Cesko-slovenské cesty do Lisses. Od roku 2010 se do svéta parkouru dostava
komerce. Roku 2010 probéhl Ryan Doyel Jam v Ostrave, ktery byl sponzorovan firmou
RedBull. Tohoto roku vznikaji i skupiny Urban Sense a In Motion, které ziskavali sponzo-
ry, méli ¢astou pozornost médii, jejich videoprodukce byla velmi kvalitni, jejich ¢lenové
ruzné prechézeli a byla mezi nimi napjata atmosféra. Tento rok byl celkové hodné nabity a
stalo se mnoho véci. Zacala tradice jaml a meeting. Kopr Jamy, jamy v Praze a Brn¢.
Dalsi dulezitou véci v roce 2010 bylo zalozeni tradice parkourovych campii pro vefejnost (
Brno a Kopfivnice), se kterymi je spojeno jméno Pavel Rezi Rosner. V roce 2013 Sahir,
ktery se Gi€astnil camptl, zaloZil své vlastni spolu TomaSem Zonygou nesouci nazev Zohir
Camp. Nasledoval Tary Camp, ktery je zaloZzil Taras Tary Povoroznyk. V dnesni dob¢ se
organizuje mnoho campt, jak pobytovych tak ptiméstskych. Co se tyce celkove dnesni
doby, tak je krom tdbort i mnoho workshopt, krouzkd, které nejdiiv prozovala skupina In
Motion, ktera se zaslouzila o postaveni prvni parkourové haly v CR, nadéile se k ideji
workshopti a krouzk ptipojili Urban Sense, Tary a také L.E.A.D od kterych se oddélilo

Improve yourself. Jsou i trenérské licence II a III. Ttidy, které organizuji Sokol, Zohir a
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ADD lead. (Haluza 2016) (Gabrys, 2018)

1.4 Parkourova terminologie

V ptedchozich kapitolach jsme si predstavili historii a vyvoj parkouru od samotného po-
atku a to jak ve svétd tak u nas v Ceské Republice. V této kapitole se budeme zabyvat
dilezitymi terminologiemi a také pojetim parkouru. Jak jiz bylo zminéno tak se parkour
vyvijel v kazdém staté jinak a predevSim kazdy jej pojima jinak. Existuji predevS§im tti

hlavni proudy, které udavaji smery.

1.4.1 Parkour

Parkour jako takovy je definovdn a spojovan piedev§im se jménem David Belle. I sdm
David Belle povazuje parkour za svoje dédictvi, za odkaz svého otce Raymonda Belle.
V parkouru vidi ptfedev§im jeho tucelnost, rychlost a minimalni pouziti sily. Vidi v ném
praktické vyuziti a je nejvice spojovana s parcours du combatant, z nichz také vznikl 1 né-
zev parkour. Parcours du combatant jsou, jak jiz bylo feceno vycvikové drahy pro armadu,
na jejichz vyvoji se nejvice zaslouzil pravé Raymond Belle na zakladé¢ Méthode Naturelle.

(Gabrys, 2018)

1.4.2 Freerun

S pojmem freerun je spojovano jméno Sebastian Foucan, ktery se mimo jiné nejvice za-
slouzil za Sifeni parkouru pomoci dokument Jump London. Ve své podstaté je freerun de-
finovan krésou, volnosti a kreativitou pohybu. Je to spojeni ucelnych technik z parkouru a
gymnastickych prvkii jakymi jsou salta, pfemety, riizné spiny atd. Ugelem freerunu je pie-

devsim Sokovat ostatni. (Gabrys, 2018)

1.43 ADD

ADD neboli v celé své krase Art du Déplacement. Je prekladdno do Ceského jazyka jako
uméni se pohybovat/pfemistovat. Jsou s nim spojovani Yamakasi. JelikoZ podle nich jej
utvareli spole€nymi silami na pfedmésti PatiZze v Lisses. TakZe nejvétsi rozdil od parkouru
je pravé v celkovém pojeti. ADD je zaméteno jak na pohyb tak na spiritudlni ¢ast traucera.
Na rozvoj hodnot, zasad a pfedevS§im spiritu. Tim ovSem neni feceno, Ze parkour nema

hodnoty. (Gabrys, 2018)
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1.4.4 Pojem Traceur, Tracer a Parkourista

Traceur je clovek, ktery se hlasi k parkouru (tedy k jeho historii, vyvoji, mistim a
osobnostem, komunité i novackim a hlavné k myslence a filozofii Le Parkouru) a snazi se
,,dodrzovat® jeho zdsady. Traceur je tedy Clovek, ktery se citi a snazi byt traceurem.
Jedinec, jenz prijima veskeré zdsady a podminky souvisejici s timto zivotnim stylem a
zaroven se je snazi plnit. Zaroven ve svété parkouru se setkdvdme s rliznou terminologii
pojmu oznaéujictho &lena komunity. V Ceské republice se miZeme setkat s oznadenim
parkourista, jde o pojem, kterym spolecnost oznacuje traceury. Jde o zjednoduseni pojmu
na zéklad¢ jednoduché rovnice. Déla parkour tak je to parkourista stejné, jako by se tieba
mluvilo o hokeji, fotbalu, judu nebo jiném sportu. Jedinec praktikujici Cinnost je
oznatovan podle jména cCinnosti. V anglicky mluvicich zemich se milZeme setkat
s pojmem tracer. Tento pojem se vysvétluje v zéklade slova trace, neboli cesta, trasa. Opét
se jednd o anglickou verzi zjednoduSeni origindlniho pojmu. Origindlnim pojmem
pochézejicim z francouzstiny je traceur a pro zeny traucese. Stejné je to 1 s terminologii
technik. Jsou zazité spiSe anglické ekvivalenty namisto originalnich francouzskych.

(Haluza, 2016)
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1.5 Filozofie

Jednoduse feceno ve filozofii jde o propojeni tii ¢asti. Psychicka a filozoficka ¢ast se tyka
duSevni pfipravenosti na skoky, praci s vlastnim strachem a stresovymi situacemi. Traceur
ale nema byt pfipraven jen na stresové situace, nybrz i ctit urcité hodnoty a zasady. Tech-
nickd stranka je o technikach vyuzivanych k pifekonavani ptrekazek a fyzicka ¢ast mluvi o
pripravenosti t&la, tedy posilovani. Ustfednim pojmem parkouru je heslo ,,Be strong, to be
usefull®, coz znamena ,, Bud’ silny, abys byl uzite¢ny*. Tato filozofie se tykad zejména fy-
zické stranky traceura, ale pfesah této filozofie se odrazi i na psychickém ptsobeni traceu-
ra. Mysli se tim, ze traceur miiZze byt jakkoli fyzicky silny, ale kdyz neptfekona sviij vlastni
strach, coZ ¢asto neni pfili§ snadné, je mu fyzicka sila k ni¢emu. A proto se traceur snazi
byt stale lepsi a lepSi. SnaZi se neustéle rozvijet jak svou fyzickou tak psychickou stranku,
aby byl hlavné dostate¢né psychicky silny a byl schopen piekonat jakoukoliv prekazku.
Z tohoto diivodu je také na zacatku této kapitoly schéma tii vzajemné se propojujicich kru-
hi, jelikoz vSechny tii tyto oblasti utvareji traceura jako takového. U filozofie je dilezité
zminit pfedevsim, ze je to ,laska* k moudrosti. Dala by se také definovat jako soustavné,
kritické a raciondlni zkoumani svéta a ¢lovéka piipadné toho, co je presahuje. Je dilezité
pochopit, Ze traceur by se mél snazit predevsim rozvijet sviij Spirit. CimZ je mysleno, Ze by

se mél snazit byt co nejlepsim ¢lovékem. M¢l by ctit hodnoty, kterymi jsou: tcta (k sobé
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samotnému, k ostatnim a k okolnimu prostiedi), rovnost (v komunité€ jsou si v§ichni rovni
bez ohledu na barvu pleti, vyznani, socidlnimu statusu), solidarita (chovame se solidarné
v komunité i mimo ni), vzdjemna pomoc (star$i a zkuSen¢jsi pomahaji novackim pfi tré-
ninku), ldska a bratrstvi (v komunité jsme vSichni bratii a sestry). Tyto hodnoty by sprav-
ny traceur m¢l dodrzovat nejen v komunité, ale i mimo ni. M¢l by se chovat tak, aby byl
dobrym clovékem ne kvili ostatnim, ale kvili svému vlastnimu spiritudlnimu rozvoji.

Nejsou to ale jen hodnoty, které by mél traceur ctit, jsou jimi i zasady.(Besson,2001)

Pro kazdou komunitu je vSak filozofie definovana ponckud rozdilng, ale stdle ma spole¢né
rysy. Diivodem tohoto jevu je pohled kazdého traceura, jelikoz kazdy traceur vidi a definu-
je parkour a jeho filozofii jinak. Kuptikladu americka parkourovd komunita zastoupena
Danem Edwardesem povazuje pro parkour dulezité vlastnosti jakymi jsou: ,, pokoru,
skromnost, pozitivni spoluprdci i respekt k ostatnim lidem a okoli* a pro trénink jsou v
definici uvedené jako dulezité ,, bezpecnost, dlouhovékost, osobni zodpovédnost a sebezdo-
konalovani se. “ a jako posledni definuje ctnosti mezi které fadi ,, disciplinovanost, soustie-
deni, cilevedomost, zvladani strachu, pokoru, altruismus a znalost viastnich hranic a jejich
neustale testovani. “ (Edwardes,2009,s.143) Kanadsky instruktor parkouru Vncent Thibault
ve své knize Parkour the Art du déplacement, Strength, dignity, community pojedndva
piedevsim o pozadi parkouru. Mluvi pfedevSim o strachu, vnitini a vnéjsi svobodé, kreati-

vite, pratelstvi a udrzitelnosti tréninku. (Thibault, 2013,s.13)

1.5.1 Zasady

Vsechny tfi zasady vychazeji z filozofie a hodnot. Jsou to zésady ptedevs§im pii tréninku, a
jelikoz jsou tf1 €asti discipliny vzajemné propojené, tak vSechno souvisi se v§im. Jak jsem

jiz zminil, tak tyto tfi ¢asti utvari, nebo by mély utvaret traceura jako celek.

1. ..We leave no trace*

e Vychazi z filozofie a hodnot. Tato zasada fika, Ze nezanechdvame stopy. Cistime si
spoty od nepotadku jak z divodu vlastni bezpecnosti tak z lasky k prostiedi. Samo-
zfejmé tato zasada neni omezena pouze na spoty, ale vztahuje se celkové na pro-
stfedi. Negistime jej jen pro sebe a pro vlastni bezpe&nost pfi tréninku. Cistime jej i
pro ostatni, aby bylo krasné a bezpe¢néjsi i pro né.

2. We start together, we finish together*

e Navazuje predev§im na hodnotu bratrstvi a vzajemné pomoci.

3. ,Safety at first*
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vvvvvv

e Trénujeme tak abychom se pfi tréninku nezranili. Pfi tézSich technikéch se jistime

navzajem .(Besson,2001)

Posledni ¢asti, ktera je tteba zminit v kontextu s filozofii je Esprit Yamak. Podle Laurenta
Piemontesi( jednoho z ¢lenti Yamakasi) neni Esprit Yamak pohyb, ale zplsob mysleni.
Hlavni myslenkou je chovat se v Zivoté Cisté, eticky a spravné. Zaroven to vSak znamena,
vSechno je navzajem propojené. Esprit Yamak se vSak neda predavat zpisobem CTR+C a
CTR+V. Nejde vlozit do kazdého. JelikoZ ne vSichni jsou schopni pochopit. (Gabrys,
2018)
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2 PARKOUROVA KOMUNITA JAKO SUBKULTURA

Parkourovou komunitu lze povazovat za subkulturu. Nese totiz ur¢ité znaky, které jsou pro
subkultury charakteristické. Pro parkourovou komunitu jsou kuptikladu spole¢nymi znaky
krom¢ praktikovani této discipliny jimi jsou: Siroké volné nebo u slecen harémové kalho-
ty, spole¢ny slang uzce propojeny s terminologii typickou pro tuto disciplinu, a to jak ve
francouzském originale tak 1 anglickymi a ¢eskymi ekvivalenty pro pojmenovani technik,

dale jimi mohou byt urcité hodnoty a zasady a celkova znalost historie, filozofie a tradic.

2.1 Kultura

Abychom pochopili, ¢im jsou subkultury, jako prvni si musime definovat ¢im je samotna
kultura, od které se subkultury ve svych podstatach odliSuji. Kultury tedy mizeme vnimat
jako pojem zahrnujici vSechny sdilené¢ normy, zpiisoby chovani, schopnosti, hodnoty, ri-
tudly, tradice, znalosti a dovednosti, jez jsou ziskdny procesem socializace. Mimo jiné¢ by
se dala charakterizovat jako znak pro rizn¢ velké socidlni skupiny, které se od sebe odliSu-
jijedna od druhé, stejné tak od zvitecich spolecenstvi. Abychom to shrnuli, tak kazdé jed-
notliva kultura je specificky zptsob zivota urcité vymezené skupiny nebo spolecnosti lidi.
Vzorce chovani ¢lenti urcité spolecnosti, tedy zjevnymi postupy jejich chovani a jednani,
které miize vnéjsi pozorovatel sledovat. Tyto vzorce chovani vedou k ocekéavani a piesvéd-
¢eni, které tvori dalsi vzorce chovani. Kultura je tedy tvofena specifickymi segmenty: ja-
zyk, filozofie, ndboZenstvi, moralka, potieby, pravo, technika, uméni, véda, znalosti, zvy-

ky, sport, moda a spotiebni vzorce chovani. M4 n€kolik hlavnich slozek.

e Kulturni artefakty — materidlni vytvory lidstva

e sociokulturni regulativy — normy a pravidla chovani

e ideje — cile, hodnoty, pfedstavy

e socidlni instituce — komplexy lidskych vztahtl a feSeni zivotnich problémi (Smolik,

2010, str. 30).

2.2 Typologie subkultur

Obecné lze délit subkultury na zdklade: véku ( tvz. mladeznické subkultury) povoldni, na-
bozenstvi (sekty, ritudly), ptivodu, ndrodnosti, etnika, rasy, socialni pozice, zajmu, socialni
instituce. V piipadé€, kdy je subkultura natolik odliSnd, zejména v ptipad¢ protichtidnosti

celé kulture, vznika napéti a konflikty, které vétSinou Usti do konfliktu s policii nebo stietu
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s jinymi subkulturami. V naSem piipad¢ se budeme zabyvat subkulturami mladeze, jelikoz

parkourova komunita je tvofena pievazné mladistvymi..

Termin subkultura byl pouzivan uz ve 40. letech 20. Stoleti v oblasti spolecenskych véd ve
vice vyznamech. Jednim z nich je typologicka kategorie neboli dil¢i varianta vétsiho cel-
ku. Dal$im vyznamem je protiklad vétSiho celku tedy kontrakultura, jelikoz neguje nékteré
hodnoty hlavni kultury. Tim navazu na prvni znaky propojeni s parkourovou komunitou.
Parkouristé jsou ur¢itou mensinou ve vétSinové spolecnosti, kterd vybocuje svymi myslen-
kami a vzorci chovani od chovani vétSiny. V piipadé parkourové komunity to neni
v negativnim slova smyslu, jak jiz bylo feeno v kapitole filozofie parkouru, tak trauceti cti
zékladni lidské hodnoty a z4sady. Zasadni rozdil je v jejich pohybu méstem, které povazu;i

za hfisté. (Smolik, 2010, str. 20).

Ptfedpona sub predstavuje jakousi svébytnost a jinakost od dominantni spole¢nosti. Subkul-
tury tak maji své hodnoty a své normy vétSinou odliSné od zbytku spolecnosti. Nékteii
tento termin odmitaji pouzivat, protoze predpona sub mize mit vyznam jakéhosi niz§iho
postaveni ¢lent téchto skupin ve spolecnosti. I pres tyto namitky se pojem subkultura stal

ve védeckych kruzich uznavanym a zédkladnim pojmem

Podle Smolika (2010, str.30) je v oboru sociologie termin subkultura vniman jako soubor
kulturnich prvka, které jsou svym zplisobem zvlastni a typické pro méné pocetné skupiny
jednoho néroda, statniho utvaru, nebo SirSiho spolecenstvi. Tyto skupiny jsou diky svym
zvlastnostem odliSeny od jinych skupin a kultur v daném prostoru. Pravé odliSnost subkul-
tury od dominantni kultury je jejim hlavnim znakem. Mira v jaké se subkultury odlisi, mu-
Ze byt minimalni nebo naopak se stavi do opozice k celé kultufe. To je dano riiznymi fak-

tory jako kuptikladu vek, povolani, ndbozenstvi, ptivod, socidlni status, zajmy a tak déle.

Zastupci jednotlivych subkultur maji vétSinou stejné specifické problémy a to jim dava
spole¢ny pohled na socidlni realitu. Tyto problémy jsou pak zdkladnim kamenem jejich
vzniku. Diky tomu pak miZe byt subkultura vniména majoritou, ze je v ni provozovano
néco deviantniho, nebo také skutecné deviantni je. Z tohoto diivodu byvaji jeji prisluSnici

¢asto odsuzovani nebo odmitani.

Gruber (in Smolik, 2010, str. 57) tvrdi, Ze subkultury mladeze maji ve spolecnosti n¢kolik

funkci, a to: -

e Utocisté pro nesocializované jedince

e komunikace pro vykon zdjmovych ¢innosti
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e realizace a zkouska novych vzorct chovani

e symptom téchto novych vzorci

zdroj problémil jako je kriminalita, rasova nesndsenlivost atd.

tvorba miry demokracie a svobody ve spole¢nosti.

2.3 Subkultura mladeze

., Subkultura mlddeze je typ subkultury vdazany na specifické zpusoby chovani mladeze, na
jeji sklon k urcitym hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych norem,
zZivotni styl odrazejici podminky Zivota. Subkultury mladeze jsou skupiny mladych (dospiva-
Jjicich) lidi, kteri maji spolecného néco (problem, zdajem, zvyk), co je odlisuje od clenu

ostatnich socialnich skupin (Smolik, 2010, str. 35). “

Velky nariist subkultur mladeze byl po druhé svétové valce, kdy vznikaly zprvu jako opo-
zice ke kultufe dospé€lého Cloveka. AvSak pozdé€ji se stavaly vice specifickymi a relativné

autonomnimi na zbytku vét§inové spolecnosti (Macek, 1999, str. 49).

Podle Smolika se socialni védy zabyvaly subkulturami mladeze ptiblizn¢ az od 50. let 20.
stoleti, avSak v sociologii se tento termin objevuje az od 60. let. U nés subkultury mladeze
vznikaly pozd¢ji. Diivodem byla politicka situace, ktera u nas panovala. Tudiz v naSem
prostiedi 1ze o subkulturdch mladeze mluvit nejspiSe az od konce 80. let. (Smolik, 2010,

str. 35).

Koranda definoval spolecenské zmény ve druhé polovin¢ 20. Stoleti, které¢ podnitily roz-

voj subkultury mladeze:

e Vysoka mobilita obyvatelstva

e Hodnotova a ndzorova rozdilnost spole¢nosti

e Diraz na rozvoj individuality

e Dlouhodoba a specializovana profesni ptiprava

e Demokratizace spolecenského a rodinného Zivota

o Zenska a muzska role ziskala nové pojeti, stejné a tak sexualita a partnerské vztahy

¢ Rodinné vazby byly oslabeny a naopak byly posileny vrstevnické vztahy a vliv §ko-
ly

e Vznik propracovangjsi a predevSim piisnéjsi legislativy na ochranu déti a mlade-

ze(Kabicek,2011,s.100)
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3 MLADEZ

Jelikoz parkour, freerun nebo ADD praktikovan pievazné mladezi, tak si definujeme v této
kapitole specifika této vékové kategorie. Toto uméni pohybu tu sice s nami de fakto od
pravéku. Minimaln¢ zéklady toho jak jej zname dnes, které byly poloZeny jiz pied vice nez

100 lety.

3.1 Charakteristika mladeze

Podle Méchy (1965) existuji pro mladez nasledujici psychologické aspekty: iniciativnost,
snahu prekonavat prekazky, sebedtivéra, ctizadost, snaha o sebeuplatnéni, schopnost vidét
nové tam, kde starS$i generace nechéape, kontrastni chovani na styl Zivota starSi generace,
odpor proti pfedsudklim, ptezitkim, dogmatismu a tuposti, ale také zaméteni na budouc-

nost a romanti¢nost(Smolik, 2010, s.19)

Skalkova (1996) si naopak v§imd, Ze mladeZ se zamétuje spiSe Zivot pro dany okamzik,
projevuje zajem o kratkodobou médu, urcity druh hudby a predevsim se snazi omezit jaké-

koliv zasahovani dospélych, prevenci ¢i pedagogizaci. (Smolik, 2010, s.19)

Pokud chceme charakterizovat mladez 21. Stoleti dostavame se pted obtizny ukol. Jelikoz
svoji roli sehrava 1 tzv. kult mladi, ktery ma vliv na fakt, Ze se mezi mladez pocitaji i oso-
by, které do ni pfed nékolika desitkami netadily. Ondfejkovic (1997) toto vnima jako tzv.
pluralizaci mladeze (za konec toho obdobi se uvadi i vék 32 let) (Smolik, 2010, s.19)

e Kazdy mlady ¢lovek se dostava do prostiedi tzv. ,, neosobnich pravidel* a neosobni
autority. Ptikazy a zdkazy rodicl ¢i jinych autorit jsou nahrazeny dohodnutymi
pravidly skupiny, na jejichZ formulaci se mlady ¢lovek do jisté miry podilel. Timto
se podili na formulaci hodnot a norem, které jsou skupinou uznavany a je tudiz za-
interesovan na jejich obhajob¢ a ochrané. Dilezitou ¢asti je také mytus o svobodé
individua v rdmci vrstevnickych skupin. Tento pocit, ktery mladi proZivaji ve vrs-
tevnické skupin€é neni dan, Ze by v nepfitomnosti autority rodict ¢i vychovatelti
mizely dané normy chovani, které byly vychovateli pfedany, nybrz je dan fyzickou
absenci dospélych strazct norem. Dospéli jsou nahrazeni smluvnim uznanim sou-
boru hodnot a norem v urcité adolescentské komunité. Tyto normy a hodnoty vSak
zpravidla nejsou pfili§ vzdaleny tém, které jsou dominantni v kultufe dospélych.

(Smolik, 2010, s.22)
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e [ pres zminéné relativné tuhé socidlni kontrole spole¢nosti, poskytuji vrstevnické
skupiny nejvice prostoru pro otevienou konfrontaci riznych proudt hodnot a no-
rem, se kterymi mladi lidé dostanou do interakce v ramci intenciondlni a funkcio-
nalni socializace. (Smolik, 2010, s.22)

e Miluvime tady také o vrstevnickych skupinach, které umoznuji ,,testovat* tolerant-
nost dospélych a solidaritu vrstevnikl. Provokativni chovani, jimz se mladistvi vy-
znacuji, je jejich specifickych prostfedkem tvofeni generacni solidarity, ale 1 indi-
katorem akceptovatelnosti manifestovych generacnich hodnot a norem tzv. ,,svéta

dospélych. (Smolik, 2010, s.22)

Ve vekové hranici 25-30 Clent se jejich subkulturni party vétSinou rozpadaji, avSak nékteti
¢lenové mohou v takto oznacované skupiné pretrvavat. Pro pojem mladez totiz neni presné
vymezen vékove. Kraus1978) vidi horni hranici vékovou hranici nad 25 lety. Jelikoz faze
mladi nejsou v moderni spole¢nosti striktné definovany, tak mtizeme najit mnoho prvki u
subkultur mladdeze u starSich lidi. Subkultura nebo také vrstevnicka skupina do jisté miry
nahrazuje ¢lenim rodinu, poskytuje emocni, socialni a materialni podporu. Coz je pro je-
dince velmi podstatné, jelikoz socialni podpora, nebo stav, kdy jedinci okoli signalizuje
piijeti, ocenéni a obdiv. Tento proces je vyznamnym pro individualizaci jedince samotné-

ho. (Smolik, 2010, 5.22)

Mléadez tedy mizeme definovat jako vékovou skupinu, kterd je vymezena meziobdobim
mezi détstvim a dospélosti, pficemz je v tomto obdobi zavrSen fyzicky, ale ptredevsim psy-
chosocialni vyvoj véetné profesni ptipravy. V nékterych spole¢nostech je prechod mezi
détstvim a dospélosti prakticky minimalni a z mladeZe se stadva mala ¢ast ptislusné skupi-
ny. I tak se Casto setkdvame s vyClenénim urcitych charakteristik mladdeze, které pro ni

obecné plati a odliSuji ji od populace. Patii k nim napiiklad:

e Postupny pfechod ze zavislosti na rodin€ na samostatnost

e Intenzivni pfiprava na profesi, dokonceni volby povolani a jeho stabilizace

e Specificky zplisob zivota, ktery je zdiraznén aktivitami ve skupinach vrstevnikl
(party), pfevaha zabavnych aktivit (diskotéky, sport)

e Zvlastni psychické rysy a radikalismus postojl, zvySena kriticnost a moralni citli-

vost( Burianek, 1996 in Smolik, 2010, s.23)
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3.1.1 Vrstevnické vztahy

Jak jiz bylo feceno, tak pro mladez je typickym rysem utvareni vrstevnickych vztaht, které
jsou tvofeny od volnych skupin az po gangy', party a &asto i delikventni skupiny, které
mohou pusobit v ramci §ifeji vnimanych subkultur mladeze. Tyto specifické malé socidlni
skupiny maji tyto znaky: jsou v nich navzajem se integrujici jedinci, ktefi se znaji, dodrzuji
urcité subkulturni normy, jsou navzajem propojeni a existuje u nich spolecné védomi ,,
my*“. Socialni skupiny rovnéZ pomahaji jedinci se podilet na ptibézich ptfesahujici jeho
individualni prostor, tedy Ze mu pomaha utvaret jeho individualni identitu, tim ze je pii-

sluSnikem urcité skupiny utvarejici skupinovou identitu.

Vrstevnici tedy plni funkci komunikacni a interakéni platformy, kde dospivajici testuje
sam sebe. Adolescenti totiz rddi napodobuji ostatni a jsou radi, kdyz jsou napodobovani
jinymi. Dalo by se fict, Ze tim vytvareji rizné modely rizného chovani, at’ uz je toto cho-
vani atraktivni ¢i opovrzeni hodné. Mladistvi jsou schopni pfijmout jakoukoliv novou zku-
Senost, vyzvu o, které jsou schopni diskutovat a planovat, jak by urcitou véc udélali nebo
co by délali, kdyby se stalo néco, tak by udélali to a to. V jejich vztazich se rychle sttidaji
pozice soupete a spoluhrace, opozicnika a souputnika. Citi se vSak dobte, kdyz maji pocit,
ze jsou svymi vrstevniky vidéni, slySeni a ocenovani. To posiluje jejich vlastni pozici a
pocity vyznamnosti. Se svymi vrstevniky at’ uz védomeé ¢i nevédomé sdileji stejné zkuse-
nosti, stejnou zivotni pozici, stejné problémy, nejistoty a nejasnosti. Ovsem toto nebrani
pocitu osaméni ve vrstevnickych vztazich. Vrstevnické vztahy tedy nemaji hodnotu sami o
sobé, ale jsou prostfedkem k hledani a ujasnéni vztahu k sobé samotnému. V tomto obdobi
je vsak podstatna tloha vrstevniki, kteti jsou ,,rovnymi partnery*“ v objevovani nového
svéta. Jsou tedy unikatnim a nezastupitelnym vychovnym c¢initelem, diky své dynamice.
Dospivajici totiz prozivaji hledani a budovani své vlastni identity pravé ve vrstevnické
skuping( parta, gang), tedy mezi jim samotnym podobnymi lidmi, ktefi se nachdzeji ve
stejné fazi bez pevné identity a nemohou byt sobé samym dostatecnymi vzory. Tudiz je
hledani této identity Casto v partach, které jsou pojimany jako subkultury. Védomi socialni
identity mize byt asto svazano s ¢lenstvim v riznych subkulturnich skupindch a samotné

subkultury jsou vlastné utvafeny slu¢ovanim jednotlivych skupin mladeZe na zaklad¢ jejich

" Gang je stabilngjsi deviantni organizace s rozvinutou d&lbou prace mezi jednotlivymi ¢leny, ale jejich devi-
antni aktivity jsou omezeny na urcity prostor a ¢as ( Hrcka, 2001, in Smolik 2010,s.23)
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zajmi, aktivit, védomi ptilezitosti, ale stava se i skupinou referenéni, piisobici na formova-
ni hodnotového systému. Kdyz jedinec do skupiny patii, tak je pro néj tato skupina ¢len-
ska. Motivace pro vstup do urcité subkultury se rizni, naptiklad se jedinci tato subkultura
zda né¢im zajimava, obliba v ur¢itém hudebnim stylu ¢i modniho stylu nebo kvili pocitu

vyjimecnosti. (Smolik, 2010, s.24-25)
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4 RIZIKOVE CHOVANI U MLADEZE

Pojem rizikové chovani je takové chovani, které vede k prokazatelnému nartstu zdravot-
nich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince a spolec¢nost. Tento pojem nahra-
zuje difve pouzivany termin socidlni patologické jevy, ktery byl pfili§ stigmatizujici, nor-
mativné ladény a klade prilis velky diiraz na skupinovou ¢i spole¢enskou normu. Za vzorce
rizikového chovani mizeme povazovat za soubor fenomént, jejichz existenci mizeme
zkoumat védecky a ovliviiovat je preventivnimi a 1é€ebnymi intervencemi. Vyznacuje se
urcitymi znaky u riznych forem rizikového chovani :

e Chovani sméfujici proti sobé samému nebo proti skupiné

e Rizikové chovani zahrnuje predev§im naruSeni vztahii k sobé samotnému, vrstevni-

kim, rodin€ a spole¢nosti
e Mira rizika je v pfimém vztahu k v€ku, socialni a profesni ptisluSnosti
e Rizikové chovani je vétSinou zaloZeno na agresivnich kli¢ich, které maji emocio-
nalni povahu (Miovsky, 2010, s.29)

V dnesni dobé¢ ve Skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti:

e Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave

e Rasismus, xenofobie

e Negativni pisobeni sekt

e Sexudlni rizikové chovani

e Prevence v adiktologii

e Spektrum poruch piijmu potravin

e Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN (Miovsky, 2010, s.29)

Zaskolactvi

Miuzeme jej definovat jako neomluvenou absenci Zéka zakladni nebo stfedni Skoly ve vyu-
ce. Je to prestupek, kterym zak iimysln€ zanedbava skolni dochazku. Mize byt spojeno 1
s dalSimi typy rizikového chovani jako naptiklad: zneuzivani navykovych latek at’ uz alko-
holovych ¢i nealkoholovych, gambling, détskou kriminalitu, prostituci aj., které mohou mit

negativni disledky na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zplisob omlouvani
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nepfitomnosti ve vyuce, feSeni neomluvenych nepfitomnosti a postupy zacastnénych sub-
jektt je oSetfen Metodickym pokynem MSMT ,, K jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢.j.
10 194/2002- 14.

Sikana a extrémni projevy agrese

Radime zde extrémni formy agresivniho chovani namifenych proti druhé osobé napf., fy-
zické napadani s nasledkem ubliZeni na zdravi atd., proti sobé samotnému, tedy sebepo-
Skozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd., nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu
poskozovani vetejného majetku, niceni zafizeni na sportovnich utkénich, sprejerstvi).
Z tohoto hlediska je Sikana jen jednou z mnoho riiznych podob extrémné agresivniho cho-
vani. (Miovsky, 2010, s.114)

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jedna se o pomérné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Lze
definovat jako umyslné vystavovani sebe nebo ostatnich nepfiméiené¢ vysokému riziku
ujmy na zdravi, nebo dokonce pfimém ohrozeni zivota v ramci sportovnich ¢innosti nebo
dopravé. Radime sem napf. tajné zavody aut za plného provozu, zamérna jizda pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pifipravené raftové sjezdy divokych fek bez potiebného
vybaveni a zkuSenosti, snowboarding na lavinovych polich ¢i extrémni sjezdy na horskych
kolech po nebezpecném terénu a bez ochrannych pomicek.

Rasismus, xenofobie

Timto pojmem oznacujeme soubor vSech projevu cilicich k potla¢eni zajmu a prav mensSin.
Je to chovani podnécujici k rasové nesnasenlivosti, netoleranci vi¢i menSinam a odli§nos-
tem a také zastdvani ndzorti vedoucich k rasové nerovnocennosti.

Negativni piisobeni sekt

Za sektu se oznacuje socidlni skupina lidi sdilejicich ideologicky koncept, ¢imZ se skupina
vymezuje vici okoli a dochdzi tak k jeji postupné izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim

zasahum do soukromi ¢lenu.
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Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani charakterizujeme projevy chovani doprovazejici sexualni aktivi-
ty a soucasné vykazujici pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni...).
Miuzeme zde fadit napf. nechrdnény pohlavni styk s ndhodnou znamosti, vyrazné promis-
kuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uziti navykovych latek a rizikového
sexu, sexudlni zneuZivani vSech forem, zvefejnéni intimnich fotografii na internetu ¢i zasl-
ni mobilnim telefonem apod.

(Miovsky, 2010, s.115)

Prevence v adiktologii

Jedna se o zaStit'ujici pojem prevence, ktery zahrnuje vSechny aktivity souvisejici se zneu-
zivanim navykovych latek (lehké drogy, tézké drogy, alkohol, cigarety), ale také aktivity

souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (gambling, hrani PC her)
Spektrum poruch prijmu potravin

Jedna se o poruchy zptisobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy. Ne-

sou sebou cetné zdravotni, socialni a psychologické potize.

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje vSechny formy tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera jsou
v nasi spole¢nosti nepfijatelna. Zatrazujeme do této oblasti okruh programii zamétenych na
prevenci vyskytu téchto jevli a véasné zachyceni jejich projevii spolu s odpovidajici inter-

venci. (Miovsky, 2010, s.116)
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5 NALEPKY SPOJENE S PARKOUROVOU KOMUNITOU

S parkourovou komunitou jsou spjaty Ctyfi hlavni nalepky, kterymi jsou traceufi Casto
oznacovani. Témito nalepkami je drogove zavisly, vandal, sprejer a sebevrah. Nyni si prv-

n¢ definujeme, co presné je teorie labelingu neboli nalepkovani.

5.1 Teorie labelingu

MiiZeme ji chapat jako teorii ndlepkovani ¢i etiketizacni teorii. Jejim tstiednim pojmem je
praveé ,,néalepka“. Za deviaci neni povazovano poruseni normy, ale oznaceni urc¢itého cho-
vani za deviantni. Za devianta je jedinec pokladan v ptipad¢, Ze je jeho chovani zhodnoce-
no jako nevhodné, odchylné nebo mu je vefejnosti dana ,nalepka* devianta

(Kapr,Linhart,Fischerova, Vodakova, 1994,s.83-84)

Douglas Reybeck tvrdi, ze nalepka mize postihnout i jedince, jimz se nepodafi dostate¢né
prokazat, ze dodrzuji predepsané normy. Podle néj je totiz spolecnost zaloZzena na silné
touze po jednoté a kolektivnim védomi. To mé za nasledek stigmatizaci jakéhokoliv rusi-
vého elementu, na ktery je pohliZzeno jako na hrozbu zavedenému faddu. Deviaci ze strany

spolecnosti tedy déli na ,,soft* a ,,hard* formu:

e Soft deviance = jedinec se chova v rozporu s platnymi normami, ale neni hrozbou
pro socialni fad.
e Hard deviance =jedincovo chovani je jednak mimo normy a také je povazovano za

hrozbu.

vvvvvv

chych spole¢nostech. Je to dano pfedevS§im tim, ze v jednoduchych spolecnostech, kde je

fyzickd interakce kazdodennim potfadkem, je udrzeni jedince na okraji a mimo socialni

vvvvvv

5.2 Drogova zavislost

Drogova zavislost, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek, toxikomanie, to jsou
pouze tfi nazvy pro jeden z nejhorsich socidlné patologickych jevi, které v soucasné dobé
obchazi nasi spole¢nost, a jez nenechaji nikoho v klidu a v bezdiivodném ukolébéani. Dro-

gova problematika se stava pro vétSinu lidské civilizace nocni miirou a nuti moderni spo-
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le¢nost k diislednému feseni tohoto problému. Zneuzivani omamnych a psychotropnich
latek se neobjevilo v soucasné spole¢nosti z niceho nic, ale doprovazi lidstvo od nejstarsich
dob. V priibéhu ¢asu se vSak objevuje stale vice novych latek, které zavislé osoby zneuzi-

vaji, pti¢emz se i rapidné zvysuje pocet jejich konzumentt.

Uzivéani drog a nasledny vznik drogovych zéavislosti je jednim z nejzavaznéj$im socialné
patologickych jevii u mladeze. Dusledkem uzivani drog jsou halucinace, deprese, agresivi-
ta, megalomanie, paranoidni chovani, vSe nasledované celkovym psychickym rozpadem
osobnosti, ndkaza virem HIV, hepatitidy, poruchy imunity, poSkozeni jater a ledvin. Z4-
vaznym disledkem jsou socidlni problémy — od neschopnosti o sebe pecovat a napliovat

své socialnich role, pres zaskolactvi, az po kradeze.

5.3 Vandalismus

Podle Hartla a Hartlové je vandalismus ,,primitivni ni€eni kulturnich hodnot, potéSeni z
niceni; v zdsad¢é projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe; spontanni
reakce po fotbalovém zipase 1 jako akt zvile, msty, rasové nesnasenlivos-

ti.“(Hartl,Hartlova ,2001, s. 664)

Fischer a Skoda definuji vandalismus jako ,,logicky nezdtivodnitelné poskozovani a nieni

vetejného a soukromého majetku ¢i vécnych hodnot.“ (Fischer,2014,s56)

Podle Encyklopedie Universum je vandalismus definovan jako: ,,Vasnivé pustoSeni, ni¢eni
prirody, kulturnich objektt a spolecenskych objektti viibec (soch, parkt, hibitovii, telefon-
nich budek, zaparkovanych automobilii atd.), vystupuje jako projev agrese, motivovany
nendvisti k ur¢itym spoleCenskym skupindm a symboliim urcitého statutu nebo vici spo-
lecnosti vitbec, objevuje se Casto u lidi socidlné vykotfenénych, Zijicich na okraji spole¢nos-
ti pfipadné prislusnikii riznych gangt, trpicich komplexem bezmocnosti a védomim, Ze je

spole¢nost odmita.*

5.3.1 Sprejerstvi

V obecném smyslu se jedna o druh neoficidlniho vytvarného projevu vytvareném ve vetej-
ném prostoru rytim, psanim, malbou a v dnesni dob¢ predevsim technikou nanaSeni barev
ve formé fixd, sprejl, Skrabanim a leptanim.(Dubsky,2005,s.73) Graffiti si kazdy rok vy-
zada celosvétové miliony dolart na jejich odstranéni, coZ z n¢j déla socidlni a politicky

problém 21. stoleti. Délime jej na legalni a nelegalni. Legéalni sprejerstvi ma ve méstech
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vyhrazena mista, na kterych je povolena. Nelegélni sprejerstvi je zavaznou formou vanda-
lismu. Vytvareni nelegalnich maleb se dé4 specifikovat jako piecin ¢i trestni ¢in poSkozeni

cizi véci dle § 228 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.

(1) Kdo znici, poskodi nebo ucini neupotrebitelnou cizi véc, a zpitsobi tak na cizim majet-
ku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cin-

nosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Stejné bude potrestan, kdo poskodi cizi véc tim, Ze ji postrika, pomaluje ¢i popise bar-

vou nebo jinou latkou.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicit az tvi léta bude pachatel potrestan, a)spachad-li cin
uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na véci svédka, znalce nebo tlumocnika pro vykon jejich po-
vinnosti b) spacha-li takovy c¢in na veci jiného pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu,
prislusnost k etnické skupiné, narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je
skutecné nebo domnéle bez vyznani, c) spacha-li takovy c¢in na véci, ktera poziva ochrany
podle jiného pravniho predpisu, nebo d) zpusobi-li takovym cinem znacnou Skodu.

(4) Odnetim svobody na dvé léta az Sest let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem uve-

I3

denym v odstavci 1 nebo 2 Skodu velkého rozsahu. ‘

(Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

5.4 Sebevrazedné chovani

Adolescence je obdobim, ve kterém se jedinec setkava s velkym rozporem a to v oblasti
biologické zralosti, kterd se vlivem dobré vyzivy a dnes$ni doby urychluje a druhou oblasti
je znacné psychicka a pfedevsim socialni nezralost. Znamena to, Ze mlady ¢lovék je scho-
pen sexudlniho Zivota, je schopen zplodit dit¢, ale stale zlstava dlouhou dobu nesamostat-
ny a pln€ zavisly na svych rodi¢ich. Tento nesoulad mize pifinaset riznorodé konflikty

vngjsi 1 vnitini. (Koutek in Kabicek,2011,s.162 )

5.4.1 Autodestruktivni chovani

Pfi posuzovani autodestruktivniho chovani v adolescenci zmiilujeme dva ptistupy. Prvni
vychazi z vyrazného ohranieni béznych adolescentnich projevii od psychopatologicky
vymezenych poruch. Druhy chape projevy takového chovani jako spektrum aktivit od ado-

lescentnich rizikovych aktivit az k zavaznym formam suiciddlniho chovani. Jednotlivé
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formy se mohou projevovat soubézn¢ nebo néasledné a vyskyt mirnéjSich forem miize zna-
menat faktor pro zavaznéjsi projevy. Autodestruktivni tendence jsou vétSinou piitomny i u
nékterych dusevnich poruch, kuptikladu zneuzivani navykovych latek a zavislost na nich,
poruchy pfijmu potravy nebo Miinchhausentiv syndrom. (Koutek in Kabicek,2011,s.162-
163)

5.4.2 Autoagresivni chovani

S autoagresivnim chovanim muizZe souviset i jednani rizikové, které nemé za primarni cil
ubliZit ¢1 naruSit integritu vlastni osobnosti, avSak pfedstavuje zna¢né riziko pro zdravi 1
zivot. Radime zde provozovéni rizikovych sportii, riskantni ¥izeni motorovych vozidel,
nékteré Ciny poruSujici rdmec legality (jizda na stfeSe vlaku, nirazniku metra). Rizikové
chovani s vyhledavanim nebezpe¢i mize vyjadifovat i nevédomou motivaci s pfanim ubli-
zit si nebo naopak o védomou motivaci se suicidalnim umyslem. Autoagresivni chovani
tedy miizeme spatfovat zejména v suicidalnim chovani a sebeposkozovani. (Koutek in Ka-

bicek,2011,s.162-163 )
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6 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Jestlize dochazi k rozvoji rizikového chovani u mladistvych, byva dulezité jej zastavit.
Z tohoto divodu je dulezita ucinna prevence ,, Za prevenci rizikového chovani povazujeme
jakékoliv typy vychovnych, vzd€lavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci,
sméiujicich k pfedchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirfujici jiZ existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho
dasledky* ( Miovsky, 2010, s.24) . Co se tyka prevence rizikového chovani je dilezité uzi-
vat efektivnich a cilenych zptisobti beroucich v potaz individudlni a vékové zvlastnosti
déti. Mély by byt pfirozenou samoziejmosti a souviset jak s vychovnym tak vzdélavacim
pusobenim. Pokud budeme mluvit o uspé$né prevenci, tak nasSim cilem bude snizit rizika u
legalnich a nelegéalnich drog, nésilnych ¢i trestnych ¢innostech apod. O dobrém vysledku
se da hovoftit v ptipad¢ kvalitniho zptsobu Zivota dospivajiciho a jeho vyrovnany bio-

psycho-socialni rozvoj.

,, Primarni prevence pak znamena predchazet problémiim s navykovymi latkami u téch, kdo
je jesté nezacali skodlive uzivat, cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc
tem, kdo zacali navykove latky zneuzivat, kde ale stav prilis nepokrocil, tercidlni prevence
se prekryva s lécbou zavislosti na navykovych latkiach a s mirnénim skod“ (Ne-

Spor,Csémy,Pernicova, 1999, str. 6).

Pro vétsi upiesnéni rozdéleni prevence existuje v severoamerické odborné literatuie nasle-

dujici rozdélent:

e VsSeobecna prevence je urcena celé populaci (napf. vSem dospivajicim v urcité ob-
lasti).

e Selektivni prevence je urcena cilové populaci déti a dospivajicich se zvySenym ri-
zikem (napf. déti s poruchami pozornosti nebo s poruchami chovani, déti s chronic-
kym bolestivym onemocnénim, s dusevnimi problémy, ktefi neuzivaji ndvykové
latky).

e Indikovana prevence je urCena tém détem a dospivajicim, ktefi vykazuji varovné
zndmky uzivani navykovych latek.

e [écba je urCena tém, kdo navykové latky Skodlivé uzivaji nebo jsou na nich zavis-
1i.

e Udrzovani stavu a prevence recidiv.
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Za prevenci rizikového chovani mizeme povazovat vychovné, vzdélavaci, zdravotni, soci-
alni ¢i jiné intervence k predchézeni vyskytu rizikového chovéni, branici jeho dalsi progre-
si, zmirnéni jiz existujicich forem a projevi rizikového chovani, nebo pomoc pii feseni
jeho diisledkti. Obecné se tadi do zakladnich deviti typt rizikového chovani, které jsou

zaroven hlavni tematické oblasti v soucasné skolni prevenci:

Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e Extrémné rizikove sporty a rizikové chovani v dopravé
e Rasismus a xenofobie

e Negativni pisobeni sekt

e Zavislostni chovani

6.1 Prevence ve skole

Programy a intervence ve Skolském prostfedi pfi primarni prevenci rizikového chovani

musi naplnit nasledujici obecné charakteristiky:

e Musi byt pfimy a jasné¢ vyjadieny vztah k urcité¢ formé rizikového chovani a s nim
spojenymi tématy

e Jeho realizace musi byt jasné Casove a prostoroveé vytyCena a méla by byt posloup-
na. Tedy prochdzet postupné fazemi a to od zmapovani potieb, vytvoieni planu
programu a piiprav s nim spojenymi, jeho samotné provedeni a po dokonceni pro-
gramu jeho zhodnoceni a zajisténi navaznosti

e Musi byt cileny na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu spolu se zda-
vodnénim matchingu®. Jelikoz pouze program, ktery ma jasné stanovené cile je

mozné hodnotit.

Krom téchto tii zékladnich charakteristik jsou na specifické programy kladeny dal$i poZa-

davky, které jsou podrobnéji zpracovany do podoby obecnych a specialnich standard:

* Pfifazeni uréité skupiny nebo jedince k danému typu programu jez odpovida potfebam a problémiim cilové
skupiny
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Program je postaven tak, aby respektoval specifické problémy a potieby své cilové
skupiny. Tedy jeho soucasti mu byt i zpiisob, jak tyto informace poskytovatel zis-
kava

Program musi byt dostupny a respektovat zakladni prava vSech ucastnikii

Jeho soucasti je zajisténi zékladnich organizacnich, personalnich a ekonomickych
pozadavki na poskytovatele preventivnich programi

Musi v ném byt stanoveno, jaké jsou jeho materidlni a technické potteby, které jsou
tteba zajistit pro fungovani tohoto programii a bylo dosazeno co nejvyssi efektivity
Musi byt soucasti SirSiho systému preventivniho plisobeni, tedy musi byt zajiSténa
jeho navaznost v kurikularnich dokumentech Skoly. Soucasti realizace je 1 zhodno-

ceni jeho kvality ptipadné efektivity. (Kabicek,2011,s.124)

Za hlavni cil Skolské primarni prevence je stanoveno piedchazeni a soucasné redukovani

A4

miry rizik spojenych s projevy rizikového chovani, ptipadné zamezit u co nejvyssiho poctu

osob, aby se u nich objevily vyraznéji projevy rizikového chovani. K tomu jsou definovany

dalsi tirovné obecnych cili specifické prevence:

Pokud se u nékterych jedinct nedafi branit vyskytu riznych projevii a forem rizi-
kového chovani, tak je potfeba abychom zahéjeni téchto projevii oddalili alespon
do co nejvyssiho véku. Zaroven se pokusit minimalizovat rizika spojena s jedincem
a spolecnosti timto jednanim.

I pfes to, ze se nepodatilo u nékterych jedincl zabranit riznym projeviim a formam
rizikového chovani, je nutné, abychom na n¢ i nadéle ptisobili, motivovali je upus-
téni od ¢innosti a podporovat je k tomu, aby se navratili k Zivotnimu stylu bez pro-
jevi rizikového chovani. Soucasné minimalizovat rizika s nimi spojena.

Pokud dojde k rozvoji vaznéjsi formy rizikového chovani, tak je nutné zajistit ade-
kvatni prostfedky ochrany pted dasledky takového jedndni a soucasné motivovat
jedince, aby vyuzil specializované pomoci v poradenském nebo I€kaiském zatizeni.

(Kabicek,2011,5.125)

Za hlavni tkoly a cile standardil jsou povazovany:

Stanoveni kritérii kvality programt Skolské primarni prevence rizikového chova-

ni, které se maji stat zadvaznymi pro vSechny poskytovatele.
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e Nastaveni ukazatelu kvality poskytovanych sluzeb, které umozni poskytovatelim
vzajemné srovnatelné a opakovatelné posouzeni kvality jejich preventivniho pliso-
beni.

e Zavedeni standardi jiz v procesu certifikace odborné zptisobilosti do praxe for-
mou nastroji pro odborné posouzeni poskytovatele, ktery se o certifikaci ptihlasil.
Ziskana certifikace je zndmka kvality preventivnich programti pro jejich zajemce,
klienty, vefejnost a spravni organy.

e Zabezpeceni dohledu nad odbornou urovni programui prostiednictvim standardi
a systému kontroly jejich naplilovani pro organy statni nebo vefejné spravy Ci jiné
instituce poskytujici finan¢ni prostiedky.

e Vytvoreni vychodisek k zabezpeceni SirSi dostupnosti komplexniho a kontinu-
alniho preventivniho pisobeni ve Skolskych zatizenich ve véci rizikového chova-

ni déti a mladeze a s tim spojenymi fenomény.(Kabicek,2011,s.126)

6.2 Prevence v rodiné

Rodina je socialni skupina, jez se nejvice podili na formovani ditéte. Jedna se o formovani
pozitivni, hodnotové a socidlni. Pfedev§im v obdobi dospivani, je potifeba naplnit zaklad-
nich pottfeb osobnostnich, socidlnich a spole¢enského uplatnéni, jak jiz bylo zminéno,tak
dospivajici hledd sam sebe a rodina by jej méla nenapadné doprovazet, mél by v ni nacha-
zet spolehlivé lidské vztahy a neautoritativni podporu. Déti vyrustajici v rodinach, kde jim
neni vénovana dostateCna péce, se mohou dostat do situace, ze které hledaji cesty a tyto
cesty mohou vést prave k rizikovému chovéani. Novym stylem Zivota, materidlni styl Zivota
zpusobuje nedostatek ¢asu u rodi¢i a déti si tudiz nahrazuji rodice pocitacem, televizi,
problémovymi lidmi, apod. V rodin€ by mélo byt stabilni prostfedi, viela a sttedné¢ omezu-
jici vychova (vychova, kterd urc¢i hranice toho, co dité si mize dovolit a co ne) a pfimefeny
dohled. Funkce rodict je pfedevs§im v aktivnim povzbuzovani ditéte ke kvalitnim zajmim,
umoznit mu rozvijet své schopnosti a dovednosti a neklast pro dité neredlné naroky. Autor
Jedlicka, 2011) poukazuje, Ze proces dospivani je plny zvratli, nadSeni, pochybnosti a ne-
jistot. Je plny zmatku, vnitfniho neklidu a Gzkosti, které maji ptivod v nedostatku respektu
jeho postaveni v roding a usti k problémim v mezilidskych ¢i meziosobnich vztaht. Rodi-
¢e by tedy méli usilovat v prvni fadé o porozuméni ditéti a zaméfit se na jeho podporu pfi

hledani jeho zékladnich hodnot, nelezeni osobni orientace, Zivotnich cilt pfi jeho vytvaieni
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sebepojeti. Stejné dulezitd je i podpora emancipac¢nich snah, spolecenskych kontakta, které

mu umozni navazovat novi vztahy. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str.166).

6.3 Prevence urazu

Jelikoz je parkour Casto povazovan za extrémni sport u kterého je velkd pravdépodobnost
urazl, tak si nyni definujeme prevenci urazi u mladistvych. Jelikoz zdravi a bezpeci je
fazeno k zakladnim praviim, bezpe€nost je hlavni predpoklad k udrZeni a rozvoji zdravé a
prosperujici spolecnosti. Déti, mladistvi a mladi dospéli jsou nejvice ohrozenou skupinou
poruchami zdravi z vnéjSich pfiCin, neboli nasledkem urazii nebo ndsili. Zajisténi bezpeci a
prevence Urazil je ukolem pro celou spolecnost a zdravotnictvi v ném hraje kli¢ovou roli
jakoZto zdroj informaci o pfi¢inadch, mechanismech a prevenci. Prevenci urazt budu sme¢-
fovat pfimo na parkourovou komunitu, jelikoz je urazy ve velké mife ohrozena pii ne-
spravném ¢i zadném vedeni nebo pii chybném pochopeni pripadné GpIné neznalosti zasad

bezpecného tréninku. (Kabicek,2014,5.203)

Jako prvni budeme mluvit o bezpeci, coz je stav nebo situace, ve které primétene kontrolu-
jeme fyzické, materialni a moralni ohrozeni vedouci k pocitu ochrany pted nebezpecim. Je
to dynamicky vztah, takze se v zadném piipadé¢ nejednd o absenci rizika ¢i trazu. Co se
tyCe tréninku, tak by zvIlasté mladi a nezkuSeni méli trénovat s nékym zkusenéjSim, ktery
jim poradi, jak spravné a predevSim bezpecné maji provést urcité techniky. V piipade, ze
nemaji tu moznost méli by mit na paméti zdsadu ,, Safety at first”, tedy nedé€lat techniky na
které si nevétime, zbyte¢né neriskovat a pokud chtéji zkouset novou techniku tak pozadat
kamarada o jiSténi. Dal$i véci je propagace bezpeci, coz by se dalo definovat jako proces
davajici populaci prosttedky k zabezpe€eni a udrzeni vhodné miry bezpeci, ktery umozni
zvysit kontrolu nad zdravim a tim jej zlepSit. Méla by to byt organizovana snaha jednotliv-
cl, komunit a organizaci dosazeni takového chovani a zmén prostiedi, aby bylo bezpecnéj-
$i. Timto se vracim zpét k tréninku. Jak bylo feceno, tak je to organizovana snaha jednot-
lived, skupin ¢i komunit o zlepSeni bezpecnosti. Tedy by mélo prvni dojit k vétsi osvéte

zasad bezpecného tréninku a tim predejiti trazim. (Kabicek,2014,s.203-204)

Prostiedi je dulezitym aspektem prevence urazl.. Nejde jen o prostiedi fyzické okolo nas,
ale 1 socialni, kulturni, technologické, ekonomické a organizacni. Zména toho jak lidé pfi-
stupuji k prostfedi, ma vést k ukotveni bezpecnosti do environmentalni a socialni struktury.

Proto je dlilezité si kontrolovat, na jakych mistech se trénuje. Je hodné rizikovych faktort,
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které mohou vést k urazu. Kupiikladu staré a nestabilni zidky, zrezavél¢ zabradli ale také i
odpadky a injekéni material. Proto by se pfi tréninku méla dodrzovat zasada ,,Leave no
trace* neboli nezanechavame stopy. Je to predev§im kviili bezpe¢nosti a prevenci trazu.
Samoziejmé ma vice aspektul, ale zajisténi bezpeéného tréninku je tim hlavnim. Proto by se
pred kazdym tréninkem meéla kontrolovat a vycistit plocha zamysleného tréninku od ost-
rych pfedmétl (vicka od piva, sklo, plechovky, injekéni material). V ptipadé nestability

piekazky je lepsi toto misto opustit.

Jelikoz je naSim hlavnim tématem v této kapitole prevence Urazi, tak si je musim rozdélit
na dvé ¢asti. A to umyslné a neamysIné trazy. Umyslné urazy jsou takové, které jsou na-
mifeny na druhou osobu. Nemusi jit jen o nasili uzité proti druhé osob¢. V ptipad¢ parkou-
rové komunity milZe jit 1 o nabadani druhého k pfili§ téZkému skoku, pfi némz se zrani
nebo nevhodny podnét k druhému vedoucimu k Grazu. Naopak netimysIné urazy jsou ta-
kové, které nejsou konany s cilem ubliZit si, ale o neimyslné ubliZzeni sob& nebo poniceni

prostiedi ¢i technologie.

Mladistvi pottebuji hledat své vlastni limity, z tohoto diivodu je u nich rizikové chovani
CastéjSi. Aby se je naucili je jednou podstatnou okolnosti zjisténi praveé svych limitd, jeli-
koZ se Casto citi nezranitelni 1 pies to, ze si jsou védomi, ze urcité ¢innosti jsou spojeny
s rizikem a mohou se zranit. VEfi, Zze prave jim se to nemiize stat, ze se to stava druhym. Je
to disledek bézného egocentrismu, tedy pocitu ze jsem jiny nez ostatni. Rizikové chovani
vSak mize byt i vyvolano touhou po vyhodé¢, lepSim postaveni ve skuping, vétSim sebeve-
domi. Z toho divodu bychom méli rozliSovat rizikové chovani, které je u mladistvych

normalni a chovanim vyhledéavajicim rizika. (Kabicek,2014,s.209 )

6.3.1 Intervence

Intervence, kterd mé byt cilena na sniZzeni poctu Urazli u déti a mladistvych by méla byt
vyjadiena takovym zplisobem, aby doslo k co nejvétsimu snizeni mortality a morbidity za
socidlni prostfedi. Mnoho intervenci je urend pro specificky druh urazu a jeho pficiny.
Ne&které druhy prevence, pfedev§im spojené s mortalitou v disledku uziti alkoholu jsou

ukotveny v platné legislativé ve formé zadkazu podavani alkoholu mladistvym apod.

Pro prevenci Urazi by se mél uzivat systémovy pftistup, ktery vyuziva zkusenosti ziskané

uplathovanim Haddonovych strategii, které se daji shrnout do n¢kolika bod:
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e Snizené vystaveni riziku (napiiklad zakaz prodeje nebezpecnych ptipravki, dodr-
zovani zasad bezpecného tréninku, kontrola tréninkovych mist)

e Prevence vzniku urazového déje (osvéta zésad tréninku, nepiecenovani sil a to pie-
devsim psychickych)

e Snizeni zavaznosti Urazu v priabéhu urazového déje (nauceni padovych technik,
které zmiriiuji mortalitu padu)

e Snizeni nasledkli urazu (ptikladem muze byt zkvalitnéni zachranného systému,
ovladani laické 1 odborné prvni pomoci, nebo mit pti sobé osobu jez ji ovlada, ne-

trénovat sam) ( Kabicek,2014, s.217)

6.4 Prevence ve volném case

Nejprve si definujeme pojem pedagogika volného Casu, jeho cile a funkce. Jejim cilem je
také pochopeni toho, Ze volny cas je vlastné prostor, ve kterém si mizeme sami urcovat
zivotni, ale 1 pracovni podminky. Jedna se tedy o prostor, kdy dochazi k védomému rozsi-
feni zkuSenosti a zazitkli, které mohou vést ke zméné postoji a tim rozvoji vlastni osob-
nosti. Jelikoz je to Cas, kdy déti a mladistvi se dobrovoln¢ rozhodnou jej travit urcitym
zpusobem, tedy 1 na n¢ miize byt plisobeno nenasilnou formou skrz zazitek v jejich volném

Case prostiednictvim aktivity, ktera je bavi.

Zamétime se predevsim na funkce pedagogiky volného ¢asu, kterd miize napliovat v Zivo-

té ¢lovéka hned nékolik funkeci:

eVychovna a rozvojova funkce
e rozvoj schopnosti a dovednosti
e ziskdvani novych navyki
e ziskdvani novych dovednosti
eZdravotni funkce
e usmériiovani rezimu dne u déti
e vedeni k pohybovym aktivitdim
e vedeni k relaxaci
e dusSevni rozvoj
eSocialni funkce
e podpora socidlnich vztahli-rozvoj kamaradstvi
e pomoc pii feSeni konflikth
e rozvoj komunikace
ePreventivni funkce
e prevence rizikového chovani (napt. vandalismus, alkoholismus, drogy)
e pozitivni ptiklad pedagoga
e vedeni zakl k zdjmu o né&jakou oblast
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e posilovani sebevédomi a sebeuvédoméni (Pavkova,1999)

Jak jiz bylo teceno, tak déti a mladistvi si vétSinou vybiraji aktivity ve svém volném Case
podle jejich zajmt. Jelikoz je parkour v dnesni dobé velkym trendem diky youtubertim,
jako je predevsim Taras Povoroznyk, tak jej praktikuje velké mnozstvi déti. Tyto déti Casto
nemaji ponéti o cem parkour doopravdy je. Vidi jen pohyb a porusovani pravidel. Zaroven
po celé Ceské republice vznikaji krouzky, workshopy parkouru, na kterych je predavan ve
vétsSin¢ pripadi pouze pohyb. Proto je dilezité plisobit na déti pravé timto smérem. Tedy
kdyzZ uz chtéji praktikovat parkour, freerun nebo ADD tak jim ukazat tzv. cestu bojovnika,
po které jde vét§ing tzv. oldschool traceuri®. A pravé tito traceuti by méli ugit déti a sa-
moziejme 1 mladistvé Espritu Yamak, tedy ne jen pohybové Casti ale také i mySlenkové a

tim na né pasobit ve vSech Ctyfech funkcich volnocasové pedagogiky.

U mnoha déti se mohou jiZ projevovat naznaky nebo jiz ptimo projevy agresivity €i jinych
projevit rizikového chovani, proto je dilezité si pred zacatkem krouzku vysvétlit pravidla

na zaklad¢ filozofii Art’s du Déplecement a predevsim pravidly bezpe¢ného tréninku.

Jako kazda pohybova aktivita ¢i sport ma parkour 1 sva pravidla, které popsal Jan Witfield.
Je potieba je dodrzovat, aby se pii vykonavani pohybi piedesSlo Graziim ptipadné umrti.

Témito pravidly jsou:

e Kazdy pohyb ma sviij Cas, télo a pfedevsim mysl k nému musi, dalo by se fict do-
zrat. Jelikoz lidskému télu mize chvili trvat, nez se dokaze adaptovat na fyzické
vyzvy pii tréninku. Svaly se adaptuji pomérné rychle, zvlast’ pti posilovacich cvi-
¢eni, ale Slachy, vazy a kosti se pfizplisobuji pomaleji a ¢asto trpi.

e Lidské télo neni uzptisobeno pro skakani na tvrdém povrchu, proto se télo musi
postupnymi kroky na dopady na tvrdém povrchu adaptovat pfi tréninku a postupné
zvySovat zatéz.

e Ze zacatku by se mél trénink odehravat pfedevS§im na zemi nebo blizko zemi. Je

potieba se naucit zakladni prvky, které se daji natrénovat na zemi nebo blizko ni.

? Toto oznaceni se uziva pro parkouristy, chcete- li traceury ktefi patii mezi prvni u nas v CR, nebo také
traceuii, ktefi jdou po své cesté bojovnika, ve stopach Yamakasi, tedy cestou tvrdého fyzického tréninku,
postupného zdokonalovani svych dovednosti a také znalosti historie a myslenek Art’s du Déplecement. Né-
ktefi z nich dokonce pro sebe uzivaji pojem parkourovi dinosaufi.
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Ziskaji tim velmi dilezitou citlivost a vnimani prekazky. A predevSim je minimal-
ni riziko urazu.

e Vzdy je potieba trénovat s nékym (v zacatku nejlépe s vySkolenym instruktorem
nebo alespon s nékym zkusengj$im, tedy s péti a vice lety tréninku). Je dulezity pro
pripad nehody a nasledné pomoci a predev§im k prevenci urazu kvili $patné pro-
vedenym nebo pfili§ slozitym pohybovym prvkim.

e [¢karnicka je zédkladni vybavou na tréninky, kterd by neméla na tréninku chybét,

A4
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na zjisténi a nasledné porovnani nazorti na rizikoveé
chovani a parkourovou komunitu samotnou. Budu porovnavat nazory vefejnosti na riziko-
vé chovani u parkourovou komunity s nazory na rizikové chovani parkouristii samotnych.
Cast vyzkumu zkoumajici nazory vefejnosti je zaméfena na vékové rozmezi 15-70 let. U
parkouristil je toto rozmezi 12-30 let, jelikoz v tomto vékovém rozmezi se ¢lenové parkou-

rové komunity pohybuji.

Procentualné je vyjadfena struktura respondentt, jejich v€k, pohled na parkour, projevy
rizikového chovani a moznosti prevence u mladeze. U parkourové komunity je rovnéz vy-
jadfena procentualné struktura respondentd, jejich veék, vnimani parkouru, dobu jeho prak-
tikovani, znalost jeho filozofie, ndzory na projevy rizikové chovani a stigmatizace a moz-

nosti prevence rizikového chovani

7.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Zamérem vyzkumného problému bylo identifikovat divody stigmatizace parkourové ko-
munity, zjistit ndzory na parkouristy a zjistit moznosti prevence rizikového chovani.
V neposledni fadé i zjistit informovanost jak vefejnosti, tak i ¢lenli parkourové komunity

ohledn¢ toho ¢im parkour je, jakou ma filozofii a zasady.
Zjistit nazory na rizikové chovani u parkourové komunity

e Zjistit ndzory traceurd na stigmatizaci

e Zjistit skutecnosti vedouci ke stigmatizaci parkourové komunity

e Popsat moznosti prevence rizikového chovani u traceura

e Identifikovat zmény vnimani traceurt spole¢nosti diisledkem stigmatizace
e Identifikovat zmény vnimani spolecnosti traceury diisledkem stigmatizace
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7.2 Metoda organizace vyzkumu
Pti vyzkumu jsem pouzil nasledujici metody:

e metoda terénniho Setieni - sbér informaci z prostiedi vefejnosti metodou nabalova-
ni, abych zajistil co nejvétsi rozsah dotazovanych. U parkourové komunity jsem
pouzil online dotaznik a rovnéz metodou nabalovani.

e metoda matematicko-statistickd-slouzi k matematicko-statistickému zpracovani
udaja ziskanych prosttednictvim metody terénniho Setfeni, procentuelni vypocty.

e metoda logické analyzy - vychozi podklad pro celou analytickou ¢innost a formu-
lact zavera.

Pracoval jsem s dotazniky osobné sestavenymi, rozdanych a rozeslanych elektro-
nicky vefejnosti a parkourové komunité v mésicich tinor a biezen 2019. Respon-
denti byli s dotaznikem seznameni, byly jim vysvétleny ucely vyzkumu, podminky

a zpusob vyplnéni, anonymita odpovédi a respondentil.

7.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Prvni Cast kvantitativniho vyzkumu byla provadéna ve Zlinském kraji pomoci metody
snowball, tedy rozdanim dotaznikt lidem, ve v€ku 15-70 let a ti jej rozdali dal. Druhd ¢ést
zaméfend na parkourovou komunitu byla v elektronické formé pomoci webové stranky
survio.com, dotazovani respondenti po celé Ceské Republice ve véku 11-28 let. Metoda

Sifeni dotaznikli byla rovnéz metoda nabalovani.
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8 VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

Tato ¢ast je zamétena na vyhodnoceni dotaznikili a interpretaci ziskanych dat. Bude rozdé-
lena do tfi ¢asti. Prvni ¢ast bude zaméfena na vyhodnoceni dotaznikli a interpretaci dat
nazoru na parkourovou komunitu a rizikové chovani a moznosti prevence ze strany vetej-
nosti. Druhd ¢ast bude zaméfena na vyhodnoceni dotaznikl a interpretaci dat ndzoru na
rizikové chovani a moznosti prevence ze strany parkourové komunity. Ve tieti Casti se bu-
du zaméfovat na porovnani nazorl na parkourovou komunitu, rizikové chovani a moznosti

prevence.

8.1 Dotaznikové Setieni verejnost

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 103 respondenti ze Zlinského kraje. Z toho
bylo 63 Zen a 40 muzl ve véku od 15 let az do 70 let. O vSech dotazovanych se da fict, ze

znaji pojem parkour a parkourova komunita a mohou se s ni setkat v béZném Zivote.
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Prvni ¢ast otazek tj. graf 3-7 jsou zaméteny na pohled na parkouristy, parkour a jeho filo-
zofii. V dotazniku jde o vazéky 3-7. Z dotaznikového Setteni vyplynulo, ze vétSina dotazo-
vanych povaZzuje parkouristy za sportovce, dale za sebevrahy, vandaly, sprejery a drogové
zavislé. Definice parkouru podle vétSiny dotazovanych zni : ,, Disciplina rozvoje a sebez-
dokonalovani svého téla na zdklade vycvikové drahy armady “, dale ji charakterizovali jako
,.gymnastickou disciplinu® a jako ,,aktivitu podnécujici mladistvé k vandalismu, sebede-

struktivnimu chovani a drogové zavislosti“. Dalsi otazka byla zaméfena na definici par-
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kouristy. VétSina respondentti se shodla na definici ,,clovek, ktery ma rad volny pohyb,
rozvoj sebe sama, prekondvani prekdzek ve méste“, dale je charakterizovali jako ¢loveka,
ktery déla parkour, zna jeho historii, filozofii, kterou cti, poté jako mladistvé pobihajici
méstem skékajici po vSem a nejméné respondentll je povazuje za lidi pohybujici se
v Sirokych teplacich ¢i harémovych kalhotach a jako mladistvé zfanatizované youtubery,
kte¥{ prohlasuji umim ,,backo**, tak d&lam parkour. Nésledujici otdzka byla smé&fovana na
hlubsi vyznam parkour, tedy na filozofii. VétSina vypovédéla, Ze parkour ma svou historii,
filozofii, zasady a hodnoty, které jsou parkouristy ctény. Mensi ¢ast respondentli povazuje
parkour pouze za pohyb, ktery nema hlubsi vyznam a nejméné respondentii povazuje par-
kour za trend, ktery vede déti k lezeni po stfechach a konfliktu s policii. Posledni otdzka
prvni ¢asti byla zaméfena na zjisténi, jaké jsou v parkouru hodnoty. Nejvice respondentii
odpovédelo, ze si mysli, Ze n¢jaké jsou, ale nevédi jaké, poté si velka ¢ast respondentii
mysli, Ze parkouristé cti zdkladni lidské hodnoty a zasady bezpecného tréninku. Mensi ¢ast
odpovédelo, ze zadné nejsou a nejméné dotazovanych vypovédélo, ze pokud néjaké zasady

jsou tak nejsou parkouristy ctény.

Graf¢. 4 Graf¢. 3
3.Myslite si,Ze parkouristé jsou 4. Co je to parkour ?
B vandalové drogové zavisli ¥, sportovei” ® gymnasticka disciplina
sprejefi B sebevrazi
3% 1% aktivita podnécujici mladistvé k vandalismu, sebestruktivnimu
2% /" chovéni a drogové zavislosti
disciplinarozvoje a sebezdokonalovani svého téla na zakladé
vycvikové drahy armady
87% 61%
3%

* Slangovy vyraz parkourové komunity oznacujici back flip neboli salto vzad.
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Graf¢. 5

Graf ¢. 6

5. Kdo je parkourista?
B ¢lovek, ktery déla parkour, zna jeho historii, filozofii, kterou cti
Emladistvy pobihajici méstém skakajici po viem

mladistvy zfanatizovany youtubery, ktery prohlasuje umim ,,backo" tak
délamm parkour

¢lovek, ktery ma rad volny pohyb, rozvoj sebe sama, prekonavani
prekazek ve mésté

6.Myslite si, Ze parkour jako takovy
ma hlubsi vyznam ?

Hne, je to pouze pohyb

Hne je to trend, ktery vede déti k lezeni po stiechach a
konfliktu s policii

ano, ma svou historii, filozofii, zdsady a hodnoty, které
jsou parkouristy ctény

1% 20% 37%
0% 51% °
61% 17%
1% 12%
QGraf¢. 7

H743dné nejsou

pokud jsou, tak je necti

4% 7%

7. Jaké si myslite, Ze jsou v parkouru
hodnoty a zasady ?

Hurcité jsou néjaké zasady a hodnoty, ale nevim jaké

cti zakladni lidské hodnoty a zasady bezpecného tréninku

Druh4 ¢ést dotazniki tj. graf 8-10 je zaméfena spiSe hypoteticky na jedndni v piipadé se-

tkani a osobni zkuSenosti se Cleny parkourové komunity. V dotazniku jde o otézky cislo

8,9 a 15. Z dotaznikového Setteni vyplynulo, ze v piipadé setkani respondentti by jich vice

nez polovina dotazovanych sledovala pfi tréninku, méné neZ polovina by je ignorovala a

Sla dal. MenSina vypovidajich by je pochvélila za jejich obratnost a lasku k pohybu.

Nekteii by se ptidali a pozadali by je, aby je néco naudili. Pouze 1% respondentli by jim

vynadalo do vandald, drogové zavislych, sprejerti ¢i sebevrahli. Dalsi otdzkou byly

zjistovany divody pro zavolani Policie CR. Vice neZ polovina by Polici CR volala

z divodu umyslného niceni vetejného majetku, dalSim nejvétsim divodem bylo, kdyby
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trénovali na soukromém pozemku respondenta a odmitli odejit po jeho vyzvani. Dal§imi
divody by byl pocit ohrozeni z neimyslné srazky s parkouristy pii jejich skocich, coz se
muze stat jelikoz jakmile parkourista zapocne pohyb zvlast’ nékteré ze salt, uz neni mozné
tento pohyb zastavit. Druhym méné oznaCenym zdivodnénim byl pocit ohrozeni
z umyslené srazky pti skocich ze strany parkouristi. Pro pouhé procento respondentii by
byl timto divodem pohyb na zrejmé soukromém pozemku nebo v opusténé budové. Tieti
otazka této Ccasti zjiStovala, jaké maji respondenti osobni zkuSenosti s parkouristy.
Z odpovédi vyplynulo, Ze se vice nez polovina prozatim neméla moznost s parkouristy
osobn¢ setkat. Mensi polovina po své osobni zkuSenosti je oznacila za bezproblémové lidi,
vénujici se svému télu. Mensi ¢ast je vidéla sbirat odpadky a pak trénovat. Dvé procenta
respondentl je vidéla jak ni¢i zidky a setkala se z jejich vulgaritou po osloveni. Jedno
procento respondentli je oznaCilo stigmaty a reakci parkouristi byl pokus o smir a

vysvétleni.

Graf¢. 8

8. Kdybyste se setkal/a s parkourovou
komunitou, jak byste se zachoval/a pri
sledovani jejich tréninku?
m zavola/a bych na né Policii CR
mvynadal/a bych jim do vandald/fet'dkid/sprejert nebo sebevraht
mpochvalil/a bych je pro jejich obratnost a lasku k pohybu
ptidal/a bych se k nim a pozadal/a bych, aby mne néco naucili.
msledoval/aje pfi tréninku
mignoroval/a bych je a pokracovalua bych dal

0% 1%

4%
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Graf¢. 9

9. Kdybyste nékdy volal/a na
parkouristy Policii CR, co by Vas k tomu
vedlo?

H pocit ohroZeni zpiisobeny netimslynou srazkou z jejich strany
pti skocich

H pocit ohrozeni z imyslné srazky z jejich strany pfi skocich

® trénovali by na mém soukromém pozemku a odmitli by odejit
po mém vyzvani

pohybovali by se na ziejmé soukromém pozemku ¢i v opusténé
budové

By piipad¢ umysleného niceni vetejného majetku

5%

1%

Graf¢. 10

15.Jaké mate osobni zkuSenosti s ¢leny parkourové komunity?
mVidél/ajsem je, jak sbiraji odpadky a pak trénuji.

mVidél/ajsem je, jak nici zidky, oslovil/a je a setkal/a se s vulgaritou.

¥ Oznacil/a jsem je jednim ze stigmat a jejich reakci byl smir a pokus o

vysvétleni.
Bezproblémovi lidé, ktefi se vénuji svému telu.

8% 29
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Tteti Cast dotaznikti tj. graf 11 se zamétil na ndzor prevence rizikového chovani u déti skrz
parkour. V dotazniku se jedna o ot4zku ¢islo deset. Pohled na prevenci je velice rtiznorody,
avsak nejvice respondentti vidi moznosti prevence rizikového chovani skrz to, ze parkou-
risté vedou déti k pohybu. Mensi tietina respondentti zvolila odpovéd’ ano, jelikoz sami cti
hodnoty a zasady, které¢ predavaji détem. Podstatné procento si nemysli, ze parkouristé
vykazuji rizikové chovani, ale nevidi moznosti prevence. Dvanact procent respondentti
nevidi moznosti prevence, jelikoz parkouristé¢ vykazuji rizikové chovani. Dalsi odpovedi
je, ze respondenti nevidi moznosti prevence, nebot’ parkouristiim jde jen o to se predvadét.
Jedna respondentka odpovédéla v moznosti jiné, ze nevi. Druhd v moznosti jiné¢ uvedla
,,Souhlasim s tim, ale pridala bych k tomu, Ze se predvadi a snazi se prekonavat sami sebe,
tim padem riskuji zdravi“. Tato odpovéd by se dalo pojmout jako souhlas s moznostmi
prevence, avSak respondentka ma vyhrady ke stylim tréninka parkouristii, které ji ptipada-

ji jako ohrozujici. Tudiz tato odpovéd’ je ponékud rozporuplna.

Graf¢. 11

10. Myslite si, Ze by parkour jako takovy mohl vést k prevenci rizikového
chovani u mladistvych ?
3% M ne, protoze parkouristé sami vykazuji
rizikové chovani

H ano, protoze vedou déti k pohybu

® nevykazujici sice rizikové chovani, ale
nevidim moznosti prevence
ano, jelikoz sami cti hodnoty a zasady,
které predavaji dal détem

M ne, protoze parkouristimjde jen o
predvadeéni se

Hjiné
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Ctvrta &ast dotaznikii tj. graf 12-15 je zaméfena opét spi§ hypoteticky, tedy jaké jednani
parkouristii by vedlo k oznaceni za sebevrahy, sprejery a vandaly. Rovnéz jedna otazka
zjistuje, zda se respondenti dostali do situace, kdy je oznacili témito terminy. VétSina do-
tazovanych se dosud nedostala do situace, ve které by oznacila parkouristy jednim ze stig-
mat. Pouze sedm procent jiz tyto stigmata uzila. K oznaceni za sebevrahy by vedly nejvice
dvé skutecnosti, a to pohyb na vysokych stfechach, mostech a v opusténych budovach a
praktikovani nebezpecnych ¢i riskantnich pohybli ohrozujicich zivot. Nejméné responden-
td by toto oznaCeni uZila na zaklad¢é youtube videi, ve kterych by provadéli nebezpecné
prvky ve vySce. K oznaceni za sprejery by vétSinu respondenttt vedla skutecnost, kdyby
byli vidéni, jak sprejuji a zaroven skakali. Poté za ptfedpokladu, Ze by sprejovali a méli na
sob¢ Siroké teplaky, které jsou typickym znakem parkouristi. Celkem Ctyfi respondenti u
této otazky zvolili moznost jiné a vyjadiili se nasledovné: ,,vidéla je délat graffiti a védeéla
bych, zZe jsou cleny parkourové komunity “ tedy by oznaceni uzila, jen pokud by si byla jista
ptislusnosti sprejerit k parkourové komunité, tudiz by méla pro toto oznaceni diivod. odpo-
véd dalSich dvou se témét shoduje ,, v pripade, Ze by sprejovali“ a ,, kdyz by sprejovali“,
tedy uzili by toto oznaceni jen, protoze by vid¢li, jak sprejuji, ale nevédéli by jestli patii ¢i
nepatii k parkourové komunité. Posledni odpovéd’ zni ,,nejsou sprejeri “ respondentka tedy
kategoricky odmita stigma sprejerstvi u parkourové komunity. Pro oznaceni za vandaly
bylo nejsilnéjSim motivem poniceni a zanechdni stop na misté tréninku. Druhym nejvice
volenym motivem by byl trénink na pietnich mistech (napt. hroby, pomniky atd.). Tyto dva
davody byly skoro ptl na ptl. Poslednim motivem pro toto oznaceni je zanechani odpadkt
na misté tréninku. V odpovédi jiné se jedna respondentka vyjadtila: ,,nejsou vandaloveé*.

Cimz kategoricky odmita toto oznadeni ve spojeni s parkouristy.

Graf¢. 13 Graf¢. 12

11. Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy
jste oznacil/a parkouristy za drogové
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Graf ¢. 14 Grafé&. 15
13. Pokud byste je oznacil/a za sprejery, Pokud byste je oznacil/a za vandaly, co
co by vas k tomu vedlo? by vas k tomu vedlo?
V ptipadé, Ze by se zdrzovali na mistech, ktera jsou
posprejovana. Pii jejich tréninku byzanechali stopy a ponicili misto,
kde skakali.

V piipadé, ze by sprejovali a zaroven skakali.
Skakali by na pietnich mistech (pomniky, hroby).

V ptipadé, Ze by sprejovali a méli na sob¢ Siroké

teplaky. Zanechali by za sebou odpadky.
Jiné
jiné
0,
14% %‘% 7% 1%
48%
44%
77%

Posledni ¢asti dotaznikli byla Skalova tabulka, ve které respondenti meli vyjadiit miru své-
ho souhlasu s ur¢itymi vyroky tykajicimi se parkourové komunity. Hodnota jedna znamena
naprosty souhlas s tvrzenim, hodnota tfi nevim a hodnota pét je naprosty nesouhlas.

Tedy vétsina respondentli nesouhlasi nebo spiSe nesouhlasi s tvrzenim, Ze vidi parkouristy
jako na sebevrahy, vandaly, sprejery a uzivatele drog. VétSina respondentii nesouhlasi nebo
spiSe nesouhlasi s tvrzenim, Ze je pohorsuje pohled na parkouristy, stejn¢ tak spiSe nesou-
hlasi a nesouhlasi s tendencemi volat na parkouristy Policii CR a bat se o jejich ¢i statni
majetek. Souhlasi a spiSe souhlasi s obdivem vykoni parkouristi pfi tréninku ve méste.
S tvrzenim, Ze se boji o vlastni zdravi, vétSina spiSe nesouhlasi, nebo viibec nesouhlasi. Na
tvrzeni tykajici se moznosti prihlasit dit€¢ do Skoly parkouru nejvétsi ¢ast zvolila moznost
nevim, avSak v souctu ptrevladd, Ze spiSe nesouhlasi a nesouhlasi, takze by své dité nepfi-
hlasili. V ptipad€ ohroZeni zivota by vétSina respondentll o¢ekavala pomoc do parkourista.
Parkouristé si mezi sebou pomahaji, zkuSenéjsi ptedavaji novackim hodnoty, zésady a
vedou je k prosocidlnimu chovani, vétSina zaskrtla naprosto souhasim, nebo spiSe souhla-
sim. S tvrzenim, Ze parkouristliim jde o pfedvadéni, neuzndvani Zadnych hodnot, a vydéla-
vani tzv. youtube money drtiva vétSina nesouhlasi a spiSe nesouhlasi. U posledniho tvrzeni
nejvice respondentli oznacilo, Ze nevi a poté Ze spiSe souhlasi, Ze parkour vidi jako moznou

protivahu materialismu formou lidskych hodnot a prosociilniho chovani
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Tabulka 1
1123415
Na parkourovou komunitu se divam jako na sebevrahy, vandaly, sprejery a drogové zavislé jedince.
2 [10]25]68
Pohorsuje mne pohled na parkouristy pii tréninku. > 131312185
Mam tendence volat Policii CR, piipadné bt se o poskozeni vlastniho &i statniho majetku, kdyz je
vidim trénovat. 216|5115]77
Obdivuji jejich vykony v prostiedi mésta a rad je sleduji pfi tréninku. 29125]15] 9 | 7
Kdyz vidim parkouristy trénovat ve mésté, bojim se o své vlastni zdravi a radgji se jim obloukem vy-
hnu. 41651377
Kdyby byla $kola v CR se zaméfenim na parkour, ptihlasil/a bych do ni své ditg.
7 112140[14]33
Kdybych se dostal/a do stavu ohroZeni Zivota, ocekaval/a bych pomoc od parkourové komunity za
predpokladu, ze jsou nékde nablizku. 26119130l 1010
Parkouristi/ ky si pomahaji mezi sebou, zkusenéjsi predavaji novackiim hodnoty, zasady a vedou je
k prosocialnimu chovani. 441321241 5| 2
Myslim si, Ze parkouristi/ ky jsou lidé, ktefi se chtéji pfedvadét, nicit véci, neuznavat zadné hodnoty a
vydélavat tzv. “youtube money*. 314134243
Vidim parkour jako moznou protivahu materialismu formou lidskych hodnot a prosocialnimu chovani.
9 132144110]10
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8.2 Dotaznikové Setieni parkourova komunita

Dotaznikovéh Setieni se zii¢astnilo celkem 102 respondentt z celé Ceské Republiky hlasici
se k parkourové komunité. Z toho bylo 19 Zen a 83 muzii ve véku od 11 let az do 28 let. O

kazdém z dotazovanych muzeme fict, Ze ma zkuSenosti s praktikovanim alespon nékolik

mesicu. Graf¢. 16
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Prvni ¢ast otazek tj. graf 18-21 zamétenych na délku zkusenosti s parkourem a definovani
zakladnich pojmt. Dotazovani respondenti jsou zastoupeni nejvice v obdobi 1 rok az tii
roky tréninku, druhou nejvice zastoupenou skupinou byli 3-5 lety tréninku. Tteti s 5-10
lety tréninku, poté s deseti a vice letou zkusSenosti a na poslednim misté v poctu responden-
tl jsou prevazné zacatecnici, ktefi trénuji méné nez rok. Druhd otdzka byla zaméfena na
preferenci odvétvi parkouru. Nejvice dotazovani preferuji parkour, poté freerun,nejméné
zastoupenou preferenci je ADD, zbyli respondenti nefesi odvétvi, praktikuji pohyb. Vy-
sledky preference si vysvétluju predevsim faktem zminénym v teoretické Casti a to, ze
ADD neni tak jednoduché Sifit pfes masmédia, jelikoz vétSina myslenek je predavana
z osoby na osobu a tudiz ji nejde zaznamenat na video. Dalsi otazka byla zaméfena na to
co je filozofii parkouru. Nejvice respondentti odpovédelo, ze filozofii parkouru je motto
,,Be strong to be usefull“, dale nejvice volenou moznosti bylo, Ze jde pfedevsim o spojeni
spiritudlni Casti s pohybovou, urcitd mensi ¢ast odpovédéla, ze zaddna neni, je to pouze po-
hyb. Zna¢né ¢ast vSak vyuzila moznosti jina, ve které napsala vlastni pohled na filozofii
parkouru: .,, Parkour v pravém slova smyslu ma filozofii "Be strong to be usefull” co se
tyce toho, co se dnes vydava za parkour jde spis o freerun. .... “Tato odpovéd’ je vyjadie-
nim k upousténi pravého smyslu ptivodniho parkouru k volnému stylu, ktery se stava
v posledni dob¢ spise gymnastickou disciplinou. ,,Myslim, Ze posledni dvé odpovedi jsou
vlastné spravne, ale puvodné je filozofie je “Be strong to be usefull”, odpoveéd’ vyjadiuje
piedevsim rtiznorodost pohledl na filozofii, respondent se vSak opét obraci k ptivodnimu
smyslu.,, Be strong, skilled and fast to be usefull.(lidi casto zapominaji, Ze sila k parkouro-
veé uzitecnosti nestaci)“, opet se respondent odkazuje na prvotni zaklady parkouru, které
jsou vlivem komercionalizace upozad'ovany. ,, Pro kazdého neco jiného. Pro mé osobné ale
tedy "Etre fort pour étre utile” , Tato definice odkazuje pfedeviim na osobni pohled kaz-
dého traceura, jelikoz pro kazdého ¢lena komunity je parkour, jeho filozofie, zasady atd..,
néco jin¢ho a kazdy je definuje jinak. Spole¢né jsou predevsim motta, respondent v tomto
ptipadé uzil plivodniho terminu pro vice zndmy anglicky ekvivalent ,,Be strong to be use-
full . ,,Vyporadat se s prekazkami-vseobecne“ . Tento pohled respondenta se spise odka-
zuje na pohybovou stranku filozofie, ale samoziejmé piekazky jsou i psychické a to prede-
vs§im strach.,, Rozvijet sam sebe, posouvat své hranice“ . Tato definice je pon€kud podobna
s predchozi, Ze jde o rozvoj téla i mysli a neustéle se posouvat dal. ,,Spojeni lidi s prirodou

a prostredim *“ 1ze vysvétlit predevsim zéklady parkouru, které se odkazuji na mista trénin-

v v
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v§im se ¢lovek vice propoji s ptirodou pii svém tréninku. ,,Pohybova disciplina zaloZena
na dovednostech naseho tela* odpovéd si vysvétluju jako odkaz na Méthode Naturelle a
Parcours du combantant, tedy na zakladni dvé discipliny z nichz se parkour vyvinul. Po-
slednimi tfemi definicemi uvedenymi respondenty jsou ,,svoboda “, ,,Find your own way*
a,,We leave no trace*. Pojem svoboda v parkouru ma velké opodstatnéni, jelikoz traceur
neni vazan limity svého rozvoje, neustale se zdokonaluje a stava se lepsim jak po fyzické
strance tak psychické a socialni. Odpovéd’ find your own way je doslovné oznaceni toho o
co v parkouru jde, kazdy si musi najit svou vlastni cestu bojovnika. Posledni odpovéd We
leave no trace je jednou ze zédsad tréninku, kterd tika, ze bychom méli Cistit spoty od od-
padkl a nebezpecnych predmétt jak kvili sobé tak ostatnim. Na posledni otazku, co je to
Esprit Yamak piesné¢ polovina respondentii odpovédéla: Neni to pohyb, ale zpisob jakym
myslime. Zaroven vSak musime znat pohyb. Coz by se dalo brat za jakousi pravou definici
tohoto pojmu. Dale necela polovina odpovédéla, ze se s timto pojmem nikdy nesetkala.
Zbyli respondenti by tento pojem zatadili do filozofie. Jeden respondent se k tomuto pojmu
vyjadtil nasledovné:,,Zaradil bych to mezi yamakasi piivodni zakladatele pk, jejich myslen-
ky, "filozofie". Jeho zatazeni by se dalo oznacit za spravné, jelikoz Esprit Yamak je pojem

uzivany predevsim Yamakasi.

Graf¢. 18
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Graf ¢. 19
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Graf'¢. 21
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Druhé cast otdzek tj. graf 22 a 23 jsou zaméteny na reakce parkouristll vystavenych stig-
matizaci nebo spis§ 1épe feceno oznacenim jednim ze stigmat. Prvni otazka byla: jak se za-
chova parkourista v ptipade, Ze jej starsi ¢lovek natrkne z niceni majetku, nebo také vanda-
lismu. Vice nez dvé tietiny respondentd by se pokusili o smir, vysvétleni situace a v pripa-
dé, ze na tom bude doty¢ny trvat, odejdou. Mensi ¢ast by se s nim dohadovala o spravnosti
¢i nespravnosti jeho naic¢eni. Nékteti respondenti se k tomu vyjadrili nasledovné: ,, Poku-
sim se vysvetlit mu situaci a kdyz mé nepochopi a nerekne ditvodny argument, pro¢ mam
odejit, tak zistanu. . Tedy rozvede diskuzi o divodech naiceni a v ptipadé, ze tuto argu-
mentaci vyhraje, tak bude pokracovat v tréninku. ,, Pokusim se mu vysvetlit situaci, ale
trénovat ziistanu, nejsem-li na soukromém pozemku“ . Opét rozvede diskuzi, pokusi se to
doty¢nému vysvétlit, ale pokud neni na soukromém pozemku a neni¢i vefejny majetek
nema diivod odejit. ,,Podle toho co budu délat aneb "nicit". Timto nejspis chtél respondent
fict, Ze to je ndzor doty¢ného a kdyZ on sdm nic nenici, tak natknuti je neopravnéné. Druha
otdzka je zaméfena 1 na ostatni ze stigmat. Tedy oznaceni za drogové zavislého, vandala,
sprejera Ci vandala. Vice nez polovina respondentl by s timto ¢lovékem rozvedla diskuzi
o divodech jeho chovani a pokusila se mu situaci vysvétlit. Neceld tietina by takového
¢lovéka nevnimala a odesla pry¢. Necela desetina by mu odpovédéla podobné nelichotive.
Zbyli respondenti poznamenali nasledovné: ,, Nebudu ho resit je to jeho nazor,ktery mé
absolutné nezajima , tedy nebude se s nim dohadovat a necha jej pti tom, co si mysli, je to
jeho osobni nazor a ma na néj pravo a respondenta nezajima. ,, V zavislosti na situaci a
typu cloveka 2 ¢i 3, timto se respondent vymezuje na to, Ze neni jasna reakce a zalezelo
by situaci a stylu jakym byl jednim ze stigmat oznacen. Svoji reakci by vidél bud’ na dis-
kuzi s jedincem, nebo na ignorovani tohoto jedince a odchod pryc<. ,, Nikdy sem tohle neza-
Zil, tak nemohu posoudit“, respondent se s podobnou situaci nesetkal, takze si nejspis ne-
odvazil hodnotit svoji reakci v piipad¢, ze by se do ni dostal. ,,Zacnu se smét. Hodné smat.“
Respondent se o¢ividné pobavi na tcet jedince, ktery jej takto oznaci, jelikoz on sam dobie

vi, zda d¢la néco Spatného ¢i nikoliv.
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Graf'¢. 22
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Treti Cast otazek tj. graf 24-29 jsou zaméteny na trénink a projevy rizikového chovani pti
tréninku, at’ uz jde o vandalismus, podnéty rasové nesnasenlivost, uzivani stimula¢nich
drog, projevy agresivity a provokace Policie CR. Prvni otdzka této Gasti je zaméfena pravé
na reakci osloveni policistou aby opustil objekt. Skoro tfi tietiny respondentli by se omlu-
vily a opustily objekt. Jeden respondent by zacal utikat. Dva vypoveédéli, Zze by na néj fy-
zicky zautocili. Nejsem si jist, zda to mam brat jako vtip od téchto dvou jedincti nebo jako
fakt. Pokud to je fakt, tak je to smutnd skute¢nost, avSak kazdy jedinec je jiny a divody
tohoto aktu mohou byt rizné. Stejné tak je to v pripad¢ respondenta, ktery by se mu vy-
smal a byl na né&j drzy. Podstatné procento zvolilo vlastni odpovédi: ,,V klidu se omluvim a
zeptam se co je vlastné za problém a pro¢ tu nemtzu byt. Bude-li trvat na svém, opustim da-

né misto.“ ;,,Promluvim si s nim o nasem tréninku a pokusim se mu vysveétli, proc trénuje-

me. Pokud to nepomiize v klidu opustim objekt. * ; ,, Snazim se o domluvu/kompromis, poté
misto kdyztak opustim*; ,, Vysvétlim, zZe se jedna pouze o sport a formu tréninku, opous-
tim* ; ,, Rozvedu diskuzi“. ;,, Podle toho pro¢ mam opustit urcité misto* Tyto vypovédi

jsou vesmes stejné, tudiz je shrnu najednou. VSichni respondenti by rozvedli diskuzi o di-
vodech jejich pfitomnosti na misté, zeptali by se na divod, pro¢ by jej méli opustit a
v piipadé trvani rozhodnuti policistli by jej opustili. Posledni vypovéd’ je vtip sméfovany
na Clena parkourové komunity Tarase Povoroznyka, ktery ve svych videich na youtube
ukazuje parkour v ne zrovna dobrém svétle a dalo by se fict podnécuje déti k urcitym rizi-
kovym projevam. ,, Vysmeéju se jim jako muj vzor Tary...(Sranda snad jste to pochopili) “ .
Dalsi otazka je zaméfena na to, co je parkourista ochoten udé€lat pro trénink. VétSina se
shodla na tom, Ze budou trénovat bezpecné¢, pomaleji s postupnym zvySovanim fyzické
kondice. Necela desetina by piecenovala svoje sily, aby dosahli rychlejsiho rozvoje, coz by
se dalo povazovat za urcity projev autodestruktivniho chovéni, ale zalezi na mifte, v jaké
takto trénuji. Dva respondenti vypoveédéli, Ze by nesli do Skoly, aby mohli trénovat. To uz
muzeme klasifikovat jako jednu z forem rizikového chovani, zaSkolactvi, ale opét neni
zndma mira v jaké tito jedinci tak ¢ini. Jeden respondent dokonce oznacil moZnost uzivani
stimula¢nich drog pro zvyseni vykonnosti. Coz by se dalo povaZzovat za vazny projev rizi-
kového chovani. Zalezi, ale na tom co povazuje respondent za stimula¢ni drogu. Timto
navazu na dalSiho respondenta, ktery se k této otazce vyjadiil takto: ,, Viechno ze zmine-
nych jsem za dobu svého tréninku délal“. Jednd se o respondenta, ktery trénuje 10 a vice
let. V otdzce stimula¢nich drog se bohuzel nerozvedl, takze neni jisté, co presné uzival.
Dalsi respondent se vyjadftil takto: ,,Posilovat télo i mysl. Workout/posilovna ve spojeni s

kazdodennim tréninkem. Kazdy den skocit, nebo udelat néjakou jinou aktivitu, aspon ne-
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co.” , tedy délat vSe pro to, aby se jeho rozvoj nezastavoval, ale ne za cenu rizikovych pro-
jevi. Poslednim vyjadtenim je: ,, Venovat se sam sobe, netrénovat s lidma, kteri zpomaluji
muij progres. . Dalo by se fict, ze témito lidmi myslel party, které by jej tahali k zneuziva-
ni nadvykovych latek nebo jinym projeviim rizikového chovani namisto, aby se mohl véno-

vat rozvoji svého téla.

Jako dalsi otazka je feSeni situace poniceni vetejného majetku pii tréninku, vétSinou neu-
mysIného. Vice nez polovina respondentt se do této situace nedostala. Vice nez desetiné se
to stalo a ze strachu utekli pry¢. Méné nez desetiné se to povedlo, kontaktovali majitele,
aby se s nim domluvili na napravé skody. Ctyfi procenta se staly svédky takové situace a
upozornily doty¢ného, Ze by to m¢l napravit. Nékteti odpovidali sami: ,, Soukromy majetek
je i trava, takze ano znicil a neresil sem to, jelikoZ nikdo neprisel. “ . Timto respondent nej-
spiS naraZel na paradoxni vyrok, n€kterych senioril, Ze lehkymi dopady na travnik jej zni-
¢il, nebo také ze se mu to povedlo, ale jelikoz s tim nikdo nemél problém, tak tuto situaci
netfesil. DalSi moznosti napravy zni¢ené¢ho vetejného majetku vystihl jeden respondent
takto: , Ano, nikoho jsem nekontaktoval a opravil to, bylo to lehké. “. Je to urcita moznost
napravy, kdyz uz se néco stane a jde to piimo opravit. Posledni dvé odpovédi jsou: ,,4no “
a,,Ne“. K t¢tmto odpovédim nejde nic fict, jelikoZ nevim, jak se v ptipadé¢ odpovédi ano

zachoval.

Dalsi otazka byla zamétena na jednani k ¢loveku, ktery pokazil skok, coz mize byt Casto
nepiijemné. Témer devadesat procent by skok v klidu opakovalo. MenSina respondentii by
doty¢nému, bud’ vynadala, nebo uzila dokonce fyzické nasili, coz by se opét dalo povazo-
vat za agresivni chovani, a tudiz projev rizikového chovani. Dal§imi odpovéd'mi byla
moznost jiné, kdy respondenti mohli sami psat svlij ndzor:,,Zéalezi dost na mém stavu. Po-
kud se na n¢j soustfedim fakt dlouho a ten den se mi nedafii, tak jsem schopny zanadavat® ;
Reknu mu at mi to uz neudéld a at se divd kdo jde skakat, aneb at’ se diva kolem sebe,
neni na tréninku jediny.* ; ,, Jen mu reknu, aby se pristé podival, kdo kde skace (pokud se
mi neomluvi, ze to bylo omylem)* ; ,, Reknu mu at’ si dava pozor kam chodi (slusné s kli-
dem) a jdu jej udelat znovu* ; ,, v klidu mu Feknu at’ davad pristé pozor* ; ,, Vynadam mu“.
Vsechny tyto odpoveédi maji jedno spole¢né. Upozorni dotycného, aby se to uz neopakova-
lo, jelikoZ to neni piijemné jak pro néj tak i pro doty¢ného. Samoziejmé zalezi 1 na rozpo-
lozeni a povaze respondenta. Jak jeden vypovedél, tak by za riznych situaci svého rozpo-

lozeni reagoval jinak. Jeden respondent vypoveédél: ,, Nestava se mi to, lidé ke mé chovaji
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respekt“, nesetkdva se s tim, ze by mu n¢kdo vbehl do cesty. Coz je pro néj dobré, ale téz-

ko fict, jak by reagoval v opacném piipadé.

Dalsi otazka byla zaméfena na reakci osloveni etnickymi skupinami pfi tréninku. Témér
vsichni respondenti by jej bez ohledu na barvu pleti, zatrénovali s nim, popovidali si jako
se sob¢ rovnym. Zbyli respondenti se rozdélili na dvé presné poloviny. Jedna polovina by
jej vedle sebe pretrpéla, ale nebyla by z toho nadSend. Druzi se k tomu vyjadrili takto: ,,
Neresim, kdyz se bude chovat slusné tak at’ si se mnou klidné zatrénuje* ; ,, Kdyz se chova
normalné, tak pro¢ s nim netrénovat?* ; ,, Nejspis si ani nev§imnu, Ze vypada jinak. ““. Ne-
m¢eli by problém s barvou pleti, tedy pokud by néjaky rozdil viibec registrovali. Odmitli by
s nim trénovat v ptipadé€, Ze by se k nim nechoval dobfe. OvSem objevil se 1 problém
s romskymi spoluobCany ,,Kdyz je to cikan tak ne, ale kdyby to byl néjaky cernoch tak asi
jo“, vysvétluji si to spiSe skrz jejich chovani nez barvu pleti. Jelikoz Casto je jejich chovani

nepiijemné a Casto byvaji nevyzpytatelni. Posledni respondent odpovedél,, Ne .

Posledni otazkou této Casti je chovani v piipadé tréninku s méné zkuSenym. Téméf vSichni
respondenti odpoveédéli, Ze by se mu snazili pomoct a vysvétlit mu v cem déla chyby, aby
je odstranil. Dva respondenti by ses jej snazili pfimét k pfecenéni a k tézkym technikam.
Miize to sice vést k jeho rychlejSimu rozvoji, ale vétsi pravdépodobnost je traz v disledku
nezvladnuti techniky, ktera byla pro jedince pfiliS naro¢na. Dalsi dva respondenti se vyjad-
fili slovné takto: ,, V pripadé jeho zdajmu, mu pomuzu jak s technikou, tak s psychickou
podporou apod*, coz je jen jinak feCena odpovéd’, na které se shodla vétSina. Jenom je
vice rozvedena, v jakych oblastech by mu respondent byl ochoten pomoci.,, Ignoruji“ toto
je odpovéd’ druhého respondenta. TéZko fict, zda by jej ignoroval i ptes jeho prosby nebo

by jej ignoroval jen po dobu, nezZ by jej oslovil.
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Ctvrta a piedposledni &ast tj. graf ¢.30 se zamé&fuje &isté na moznosti prevence rizikového
chovani z pohledu parkouristti. Téméf polovina respondentti vidi moznost prevence skrz
filozofii, pfedavani hodnot a zdsad. Druhou podstatnou ¢asti byla odpoveéd’, ze vidi moz-
nosti prevence v absenci drog, vandalismu, sprejerstvi, ale budeme trénovat. Desetina do-
tazovanych nevidi zddné moznosti prevence. Zbyli tyto moznosti definovali nasledovné: ,,
Disledny diiraz na vychovu, inklinujici k pivodnimu duchu, nové nastupujici generace,
pozitivni vzory“ . Je podle néj dllezité se zamétit na vychovu nové generace parkouristi,
ukazat jim jak parkour vznikal, vést je k ptivodnimu duchu a pfedev§im jim byt pozitivnim
vzorem, aby déti chtély byt u¢eny a postupem casu pochopili hlubsi vyznamy. ,, Predavani
mladsi generaci urcité zkusSenosti ohledné zdasad chovani v parkouru atd“ , dalo by se fict,
7e tento nazor je podobny prvnimu, opét by se dalo fict, ze vidi moznosti prevence skrz
vychovu a vedeni k ptivodnimu duchu novou generaci parkouristi. ,, S zpiisobem jakym se
hodnoty predavaji, inspirovat ¢inem* , nazor je spiSe zdiiraziiuje ochotu zkusené;jSich tra-
ceurtl na ochotu ptredavat zkuSenosti a pfedev§im hodnoty nové generaci. Ne vSak tim zpt-
sobem, ze détem bude fikat, jak by se mél parkourista chovat, ale ukazat jim to ndzorné na
piikladech chovani lidi ve spole¢nosti a piredev§im jim byt vzorem svym vlastnim chova-
nim.,, Rizikové chovani u parkouru nevidim. A kdyby ano, tak stejnou cestou jako se par-
kour stal trendem posledni doby.“. Moznost prevence vidi v Sifeni vzorcli chovani
masmédiem. Neni to Spatny napad, ale téZzce proveditelny, jelikoz hodnoty se predavaji
nejlépe vzory. I kdyz je pravdou, ze urCité normy chovani jsou zpiisobeny piisobenim vzo-
ri na youtube, které nebyli vzdy pfinosné v prevenci rizikovych projevll v chovani, ale
piivedli mnoho déti k pohybu, coz je pozitivni,, Celkové chovani mladé komunity“, tedy
zaméfit se na chovani vech &lenti komunity, plisobit na né uréitym smérem. Reseni tohoto

Sifeni vidi posledni respondent formou,, Spolecné akce, vice idividualnich schiizek atd “.
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Posledni ¢asti dotaznik byly dvé Skalové tabulky, ve kterych respondenti méli vyjadrit

miru svého souhlasu s uritymi vyroky tykajicimi se parkourové komunity. Hodnota jedna

znamena naprosty souhlas s tvrzenim, hodnota tfi nevim a hodnota pét je naprosty nesou-

hlas.

Prvnim tvrzenim bylo: StarSi generace na parkourové komunitu reaguje pre-
hnané negativné. Nejvetsi ¢ast oznacila hodnotu 3, coz znamena nevim. SpiSe
souhlasim s timto tvrzenim oznacila vétsi ¢ast respondentti, avSak spiSe nesouhla-
sim, tedy hodnotu 4 oznacilo jen o jednoho respondenta méné nez hodnotu 2.
Hodnoty 1 a 5 oznacilo stejny pocet respondentti. Tudiz nazor na toto tvrzeni neni
zcela jednotny. Je rozdélen na dvé casti.

Druhym tvrzenim bylo: Navykové latky pozitivné stimuluji mé vykony. Nejvice
respondentll oznacilo hodnotu 5, tedy nesouhlasim. Hodnotu 4, spiSe nesouhlasim,
oznacila druha nejvétsi ¢ast. Neyjméné byla oznacena hodnota 2, hodnota 1 a tii by-
ly oznaceny stejnym poctem deviti respondentii. Navykové latky a stimulujici latky
jsou tedy vétsinou parkouristi odmitany. Je vSak opét sporné u jedinct, ktefi sou-
hlasili a spiSe souhlasili, o jaké stimulujici latky Slo.

Ttetim tvrzenim bylo: PFi tréninku je pro mne dulezity piredevsim rozvoj vlast-
nich dovednosti. Nejvice respondenti zvolilo hodnotu 1, naprosto souhlasim,
ostatni hodnoty byly v poradi: 2,spiSe souhlasim,3, nevim,5, naprosto nesouhlasim
a 4, spiSe nesouhlasim. Tudiz je pro parkouristy dulezity predevs§im rozvoj jejich
dovednosti.

Ctvrtym tvrzenim bylo: P¥i tréninku se snaZim rozvijet sviij spirit. Nejvice vole-
nou hodnotou byla 1 naprosty souhlas, poté hodnota 2 spiSe souhlasim, 3 nevim, 5
naprosto nesouhlasim a 4 spiSe nesouhlasim. Rozvoj svého spiritu, neboli dusevni
casti parkouristy je pro komunitu velmi dalezité. Pro hodnoty 3,4 a 5 mam vysvét-
leni v neseznameni nebo neztotoznéni se s filozofii a mySlenkami Art’s du Depla-
cement.

Péatym tvrzenim bylo: P¥i tréninku se ¢asto dostavam do Zivot ohroZujicich situ-
aci. NejvySsi hodnotu méa hodnota 5, poté 4,3,2 a 1. Tedy parkouristé se do Zivot
ohrozujicich situaci dostavaji jen ziidka, 1 kdyz to z pohledu vefejnosti vypada ji-
nak.

Sestym tvrzenim bylo: Ztracim motivaci trénovat a pfemyslim nad spravnosti

tréninku diky stigmatizaci. U tohoto tvrzeni jsou hodnoty v nasledujicim potadi
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5,3,4 a 1,2 jsou na stejném misté. Parkouristé tedy vétSinou neztraceji motivaci di-
ky oznaceni stigmaty, avSak 12 respondentt se tak citi.

e Sedmym tvrzenim bylo: Zamérné provokuji, ¢i pohorsuji vétSinovou spole¢nost
svym jednanim v ramci tréninku. Co se tykd provokace, tak by se dalo fict, ze
vétSina s timto nesouhlasi, tedy neprovokuji. Najdou se vSak jedinci, ktefi s timto
tvrzenim souhlasi a nejspis tak Cini.

e Osmym tvrzenim bylo: Povazuji Parkourovou komunitu za svou druhou rodinu
s védomim jisté pomoci v Kkrizi. Vétsina parkouristil povazuje parkourovou komu-

P4

nitu za svou komunitu a jsou si jisti pomoci. Velka ¢ast vSak nevi, zda ji za ni po-
vazuje, nebo by ¢ekala pomoc. Mala ¢ast bud’ parkourovou komunitu za svou rodi-
nu nepovazuje, nebo neocekava pomoc.

e Devatym tvrzenim bylo: SnaZim se pomoci Esprit Yamak branit détem v rizi-
kovém chovani. Nejvice volenou hodnotou byla 3, nevim, coz si vysvétluji jako
neznalost pojmu, jak se ukézalo jiz dfive v analyze odpovédi. Jedinci, ktefi znaji
tento termin tak pfedpokladdm volili hodnoty 1 a 2. U hodnot 4 a 5 si myslim, Ze
bud’ pojem neznaji, nebo nejsou ochotni pfedavat hodnoty, nebo branit détem v ri-
zikovém chovani

e Desatym tvrzenim bylo: PFi tréninku jednam v souladu se zasadami a ctim
hodnoty. Mlzeme konstatovat, ze nejvétsi ¢ast ¢lenti parkourové komunity jedna
v souladu se zédsadami a cti je. Hodnota 3 je pro mne signalem, Ze jedinci tyto zasa-
dy a hodnoty neznaji, a nebo jak to mize byt i v piipadé hodnoty 4 a 5 je znaji a
nejsou ochotni se jimi fidit, nebo je neznaji viibec.

e Jedenactym tvrzenim bylo: Parkourova komunita je subkultura, ktera ma sklo-
ny ke Stépeni do menSich radikalnich skupin. Toto tvrzeni bylo zaméfeno nejvi-
ce na nynéjsi situace ohledné FIGu a parkouru jako gymnastické discipliny, ktera
zvedla velkou vinu nevole. To také podle mého ndzory zapticinilo vysokou hodno-
tu 2. U hodnoty 3 si jedinci nejsou touto problematikou jisti. Na zaklad¢ hodnot 1 a
2 by se dalo fict, ze parkourova komunita jako subkultura mize mit sklony ke $té-
peni do menSich radikalnich skupin. Tak tomu bylo diive pfi rozdilu par-

kour/freerun a v dneSni dobé timto divodem muze byt pravé FIG.
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11. Vyjadii swvou minu souhlasu na stupnici 1-5 { s tim, Ze je 1 je naprosty
souhlas, 5 naprosty nesouhlas} s vyroky ohledné parkourové komunity
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Druhé Skalova tabulka byla zaméfena spise na to, jak moc se dotykaji stigmata. Hodnota 1

znamena, ze se jedince velmi dotyka, 3 nevia 5 Ze ji nefesi.

Prvni tvrzeni bylo: Jsem oznacen za sebevraha, protoze délam techniku equilib-
re (balanc) na mosté. Nejvice vyraznou hodnotou je 5, tedy vétSina toto oznaceni
nefesi nebo spiSe nefesi. AvSak najdou se 1 jedinci, kterych se toto oznaceni dotkne.
Druhé tvrzeni bylo: Provadim techniky vylezu a jsem oznacen za vandala, ktery
ni¢i gumovou podrazkou zidku. U tohoto tvrzeni je vice pravidelné, Ze se to ¢lenti
parkourové komunity dotyka, jelikoz béznou obuvi je velmi tézké ponicit zidky.
Navic techniky pokud jsou provadény spravng, tak ani nemohou nicit. Najdou se
vsak 1 jedinci, které toto oznaceni nerozhédzi a mysli si svoje.

Tteti tvrzeni bylo: Jsem oznacen za drogové zavislého, jelikoZ trénuji na mis-
tech, kde se tito lidé schazeji. Posledni tvrzeni je nejvice jednoznacné. VétSina
traceurd toto oznaceni nefesi, bud’ je nezajima, nebo jsou oznaceni timto stigmatem
jen z diivodu jejich pohybu na téchto mistech i ptes to, ze si zddnou ndvykovou lat-

ku neaplikovali.
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Graf ¢. 32

17. Wyjadii svou miru souhlasu s tvrzenimi spojenych s bvymi pocity pii
stigmatizaci { = tim, Ze 1 velice se mne dotyka a 5 nefeSim ji}
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Doporuéenim pro praxi za¢nu propojenim tématu s oborem socialni pedagogiky. Jednim
z divodu je skutecnost, Ze parkourova komunita by se dala povazovat za subkulturu mla-
deze. Parkourova komunita je od majoritni spole¢nosti odlisna ve smysleni, ve stylu oblé-
kani a predevs§im v provadéni urcitych pohybt. Jejich smysleni jde vidét uz tieba v pojeti
mésta. Majoritni spolecnost vidi betonové krabice, parkouristé vSak vidi velké hristé, kde
se mohou rozvijet. Nebo Esprit Yamak, coz je zplsob mysleni, ktery je uzce propojeny
s pohybem. Styl jejich oblékani. Vyznacuji se predevsim Sirokymi teplaky. Posledni odlis-
nosti, kterd souvisi se v§im jiz zminénym, je pohyb méstem. Ti parkouristé, kteti znaji his-
torické kontexty, tak cti hodnoty, které nejsou majoritni spolecnosti neznamé, avsak casto
zapominané. Chovani parkouristl je ¢asto vnimano jako néco deviantniho, jen protoZe se
odlisuji od danych norem spole¢nosti. Druhym bodem propojeni s oborem socidlni peda-
gogiky je prevence rizikového chovani. MoZnosti prevence jsou predevsim v myslenkach
parkouru, které jsou popsany v teoretické ¢asti. Tyto moznosti potvrdila 1 prakticka ¢ast a
to nejen ze strany parkourové komunity, ale i1 ze strany populace. Coz m¢ vede k doporu-
¢eni podpory krouzkti parkouru jako volnoCasové aktivity. Jak jiz bylo zminéno
v teoretické Casti, tak dit¢ ve volnocCasové aktivité je vice oteviené edukaci nez ve skole. Je
to predevsim tim, ze dit¢ tam chodi, protoze ho bavi urcitd aktivita. Jelikoz je parkour
v dnesni dobé velkym fenoménem a v piivodnim duchu skytd moznosti prevence riziko-
vych faktorti u déti a mladistvych, tak bych doporucil této skutenosti vyuzit. Za piedpo-
kladu, Ze se détem a mladistvym budou vénovat zkuSeni traceufi pro které je motivaci Siie-
ni piivodnich myslenek. V opaéném ptipadé, kdy jsou motivaci komer¢nost a zisky velké-
ho obnosu penéz, bude néplni krouzkli pfedavani pohybu, ne myslenek. Piikladem toho
muze byt kuptikladu prace ADD LEAD, ktefi ptredavaji ptivodni myslenky dal. Dalsi fak-
tor pro Sifeni mySlenek vidim v nizkoprahovosti, kuptikladu formou dobrovolnych pii-
spévkil za tréninky déti, nebo minimdlni ur¢enou ¢astkou za trénink. Tim bude zajisténa
rovnost mezi détmi, jelikoz si rodi¢e budou moci tréninky dovolit. VSechno zaleZi na mo-
tivaci samotnych zkuSenych parkouristli, na jejich ochoté predavat pohyb a myslenky bez
ocekavani zisku. Dilezité vSak je, aby neztraceli motivaci pii selhani predavani Espritu
Yamak détem, jak fikal Laurent Piemontesi, nefunguje CTRL+C a CTRL+ V nejde vlozit
do kazdého.

Druhé doporuceni ¢astecné€ souvisi s prvnim a tyka se pfedev§im parkouristli samotnych.

V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, Ze lidé védi co je parkour, ale vétSinou neznaji hlub-
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$1 vyznam, to stejné se vyskytlo i u parkourové komunity, kdy chapu tuto disciplinu pouze
jako pohyb. Tedy je tfeba sifit mySlenky parkouru v co nejvétsi mife ve spolecnosti a to
prostfednictvim rtiznych praci, prezentaci na riznych predstavenich, na ulicich pfi tréninku
rozvedenim diskuze pti dotazech kolemjdoucich, nebo pfi oznaceni stigmaty se pokusit o
vysvétleni a zapojenim rodi¢i do tréninkd s détmi. Muaze to byt uzite¢né pro sblizeni ditéte
a rodice, zvlasté v obdobi dospivani, ziskani novych zkuSenosti zazitkem atmosféry na
jamech. Rodice se timto sezndmi sami s mySlenkami parkouru a mohou je poté predavat
dal, coZz mize vést k upusténi od stigmatizace a naslednému pochopeni parkourové komu-

nity.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na nazory na rizikové chovani u parkourové komunity.
V teoretické Casti, bylo vymezeno, co je to parkour a jeho samotny vyvoj, ktery je zdsadni
pro pochopeni zakladnich pivodnich myslenek od kterych se upousti. Plivodni myslenky
byly popsany ve filozofii Art’s du Deplacement. Parkourova komunita by se podle svych
znakli mohla povaZovat za subkulturu mladeze, tak byla definovana 1 subkultura
v propojeni s parkourovou komunitou. DalSim dalezitym bodem v teoretické casti bylo
uzivani stigmat v kontextu s parkourovou komunitou. Rizikové chovani je predev§im spo-
jeno s chovanim dospivajici mladeze. V praci jsem se tedy vé€noval vymezeni mladeze,
projevim rizikového chovani u mladeZe a pfedev§im moZnostmi prevence rizikového cho-
vani ve Skole, v roding, ve volném cCase a prevenci Urazti. VétSina dotazovanych nepova-
zuji parkouristy za sprejery, vandaly, sebevrahy a drogoveé zavislé a nemysli si, ze parkou-
risté vykazuji rizikové chovani. AvSak urcitd cast vidi u parkouristli projevy rizikového
chovani pii jejich tréninku, oznacila je stigmaty a také je tak vnimala, ptipadné ji pohorsuje
pohled na parkouristy pii tréninku, ¢i méa tendence volat Policii CR z diivodu strachu
z niceni jejich vlastniho/vefejného majetku nebo se boji o své vlastni zdravi pti setkani
s nimi. Tyto nazory zastavaly zeny ve ve€kovém rozmezi 15-49 let. Nejvice vSak takto
oznaCily parkouristy zeny mezi 21-26 rokem zivota. Pfesto Ze se vétSina dotazovanych
nedostala do situace oznaceni traceurt stigmaty z vyzkumu vyvstaly nejsiln€jsi divody pro
tato oznadeni &i volani Policie CR. Témito divody jsou: tmysIné ni¢eni vefejného majet-
ku, pohyb na vysokych stiechach, mostech nebo pohyb v opusténych budovach a provade-
ni riskantnich sebeohrozujicich technik. Z vyzkumu parkourové komunity vyplynuly
v malé mife projevy rizikového chovani pfi tréninku. Jednalo se sice jen o n€kolik dotazo-
vanych jedinci, avSak tyto projevy se objevily. ZjiSténymi projevy bylo: zaskolactvi, nad-
mérn4 agresivita jak slovni, tak fyzicka namifena proti ¢lentim Policie CR, pii stigmatizaci,
piekaZeni skoku, dalSim projevem bylo uZivani stimulacnich latek a také precenéni sil pii
tréninku, coZ ve vétsing€ piipadi vede k neumyslnému ublizeni. V pfipad€ nazord samot-
nych traceurll na stigmatizaci, tak vétSina dotazovanych by s dotyénym clovékem zacala
diskutovat o diivodech uziti stigmatu, nebo by takového jedince UpIn€ ignorovali a odesli
pryc. VéEtsinu uZziti stigmat nedemotivovalo, avSak mensi ¢ast jedincl by se takové jednani
dotklo a ovlivnilo jejich pojeti tréninku. DalSim cilem mé prace bylo zjisténi skutecnosti
vedoucich ke stigmatizaci. Témito skutecnostmi je predevS§im mald informovanost o mys-

lenkéach parkouru, nebo spiSe celkové Art’s du Deplacement. VétSina dotazovanych re-
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spondentl z populace dokazali odpovédét na otazku ,,Co je to parkour? “, avsak uz pak
mén¢ znalo $ir$i souvislosti o ¢em parkour je, jaké nese myslenky, hodnoty a zdsady. Stej-
ny problém vyvstal i z dotaznikli parkourové komunity. Pomérné velka ¢ast chape parkour
jenom jako pohyb a nevidi hlubsi vyznamy, které nese. Samoziejmé skute¢nostmi vedou-
cimi ke stigmatizaci nejsou jen diisledkem malé informovanosti, ale také negativni zkuSe-
nosti s parkouristy. Tyto diivody pochazi bud’ ptimo z jednani parkouristl, ktefi patii ke
skupiné€ neznalé hlubsich vyznamui nebo z oznaceni parkouristii z divodu pohybu na urci-
tych mistech. Dlvody pochazejici z nepochopeni nebo neznalosti mySlenek parkouru je
predev§im niceni vetfejného majetku a sprejerstvi pfi tréninku. Dvod ke stigmatizaci je
piedev§im pohyb v mistech, kde se schazeji drogové zavisli, tedy opusténé¢ budovy nebo
squaty.Dalsi ¢asti dotaznikového Setfeni, bylo zjistit jak se méni vnimani spole¢nosti par-
kouristy v dusledku stigmatizace a vnimani parkouristti spolecnosti v disledku stigmatiza-
ce. VEtsing parkouristl stigmata nevadi, bud’ s timto ¢lovékem rozvedou diskuzi, nebo se
zacnou smat. Jejich vnimani se nezméni. Oni sami dobfe védi, jak vnimaji sami sebe a ze
nedélaji nic Spatného. Jen nckolika parkouristh se stigmata dotknou a vedou spiSe
k pfemysleni nad vlastnim stylem tréninku, nez ke zmén¢ vnimani spole¢nosti. Co se tyka
spolecnosti, tak vétSina dotazovanych obdivuje vykony parkouristli, rada je sleduje pfi tré-
ninku, nebo by se k nim ptidala a o¢ekavala jejich pomoc v nouzi. Lidé, ktefi je oznacili
stigmaty naopak pohled na parkouristy pohorsuje, boji se o své zdravi. Nejen v dusledku
stigmat, ale 1 imysIné, ¢i neimysIné srazky s nimi. Soucasti vyzkumu bylo také identifiko-
vani moznosti prevence u déti a mladistvych. VétSina respondentt z fad populace vidi
moznosti prevence skrz vedeni k pohybu déti formou parkouru. Mensi ¢ast respondent,
ktefi vidi moznosti prevence. Vidi ji skrze ptredavani hodnot a zisad détem spojené
s parkourem, které sami parkouristi cti. Tyto dvé skupiny tvofi presné 50%. Druhd mensi
cast respondentll nevidi moZznosti prevence, ale nemysli si, ze vykazuji rizikové chovani,
nebo naopak nevidi mozZnosti prevence, protoze podle nich traceufi vykazuji rizikové cho-
vani. TakZe dotazovani jsou rozdéleny na dva protichlidné tabory. Pohled parkourist na
moznosti prevence je predevsim pro prevenci, kterou vidi predevsim skrze filozofii, preda-
vani hodnot a zasad, absenci rizikovych faktorii a pfedevsim skrze dlraz na vychovu inkli-
nujici k pivodnimu duchu u nové nastupujici generace, preddvani pozitivnich vzori, byt
pro novou generaci parkouristll vzorem ve svém chovani a pohled na svét, predavat détem
védomosti, zkusenosti, prosocialni chovani a zdkladni lidské hodnoty prostfednictvim pti-

kladt v realnych situacich pfi tréninku ve mésté ¢i t€locvicné.
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PRILOHA I: DOTAZNIK PRO POPULACI

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vase pohlavi :
a) Muz
b) Zena

Vas veék

Myslite si, ze parkouristé jsou
a) Vandalové

b) Drogové zavisli

c) ,,sportovci

d) Sprejeti

e) Sebevrazi

Co je to parkour ?

a) Gymnasticka disciplina

b) Aktivita podnécujici mladistvé k vandalismu, sebedestruktivnimu chovani a drogo-
veé zavislosti

¢) Disciplina rozvoje a sebezdokonalovani svého téla na zaklad¢ vycvikové drahy ar-
mady

Kdo je parkourista?

a) Clovék, ktery déla parkour, zné jeho historii, filozofii, kterou cti

b) Mladistvy pobihajici méstem skakajici po vSem

¢) Mladistvy zfanatizovany youtubery, ktery prohlasuje umim ,,backo* tak délam par-
kour

d) Clovek, ktery ma rad volny pohyb, rozvoj sebe sama, piekonavani prekazek ve
mésté

e) Clovék pohybujici se v Sirokych teplacich ¢i harémovych kalhotach

Myslite si, ze parkour jako takovy ma hlubsi vyznam?

a) Ne, je to pouze pohyb

b) Ne, je to trend, ktery vede déti k lezeni po stfechach a konfliktu s policii

¢) Ano, ma svou historii, filozofii, zdsady a hodnoty, které jsou parkouristy ctény
Jaké si myslite, Ze jsou v parkouru hodnoty a zasady?

a) Zadné nejsou

b) Urcité jsou néjaké, zasady a hodnoty, ale nevim jaké

c) Cti zakladni lidské hodnoty a zasady bezpecného tréninku

d) Pokud néjaké jsou, tak je necti



8) Kdybyste se setkal/a s parkourovou komunitou, jak se zachovate pti sledovani jejich
tréninku?
a) Zavolam na né Policii CR
b) Vynadam jim do vandalti, fet’akd, sprejerti, sebevraht atd.
c) Pochvalim je pro jejich obratnost a lasku k pohybu
d) Ptidam se k nim a pozadam, aby mne néco naucili.
e) Sledoval/a bych je pfi tréninku
f) Ignoroval/a je a pokracoval/a dal

9) Kdybyste né¢kdy volal/a na parkouristy Policii CR, co by Vas k tomu vedlo ?
a) Pocit ohroZeni zplisoben¢ho netimyslnou srazkou z jejich strany pii skocich
b) Pocit ohrozeni z imysIné srazky z jejich strany pfti skocich
¢) Trénovali by na mém soukromém pozemku a odmitli odejit po mém vyzvani
d) Pohybovali by se na zfejmé soukromém pozemku ¢i v opusténé budoveé
e) V piipad€ amyslného niceni veiejného majetku

10) Myslite si, Ze parkour by mohl vést k prevenci rizikového chovani u déti ?
a) Ne, protoze sami vykazuji rizikové chovani
b) Ano, protoze vedou déti k pohybu
¢) Nevykazuji sice rizikové chovani, ale nevidim moznosti prevence
d) Ano, jelikoZ sami cti hodnoty a zasady, které predavaji dal détem
e) Ne, protoze jim jde jen o predvadéni se
f) Jiné (prosimuvedte) .........ccceviveiiieiieennn

11) Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy jste oznacil/a parkouristy za drogovée zavislé,
sprejery, vandaly ¢i v ptipad¢ Ze provadéli nebezpecné az riskantni jednani ohrozujici
jejich zivot?

a) Ano dostal/a
b) Ne nedostal/a
12) Pokud byste je oznacil/a za sebevrahy, na zédklad€ jakého chovani ?
a) Praktikovani nebezpecnych, ¢i riskantnich pohybt ohrozujicich jejich Zivot
b) Pohybovali by se na vysokych stiechach, v opusténych budovach ¢i na mostech
c) Na zéklad¢ youtube videi ve, kterych provadéli nebezpecné prvky ve vysce
d) Jiné (prosimuvedte) .........cccevieeiiienneennn

13) Pokud byste je oznacil/a za sprejery, co vas k tomu vedlo ?
a) V pfipadé, ze by se zdrZovali na mistech, ktera jsou posprejovana
b) V pfipad¢, Ze by sprejovali a zaroven skakali
c) V piipade¢, Ze by sprejovali a méli na sob¢ Siroké teplaky
d) Jiné (prosimuvedte) .........cccoviriiinieninnnn.



14) Pokud byste je oznacil/a za vandaly, co vas k tomu vedlo ?
a) Pfi jejich tréninku by ponicili misto a zanechali stopy na misté, kde trénovali
b) Skaékali by na pietnich mistech (pomniky, hroby)
c) Zanechali za sebou odpadky
d) Jiné (prosimuvedte) .........ccccovirviieniennnnnn.

15) Jaké mate osobni zkuSenosti s Cleny parkourové komunity?
a) Vidél/a jsem je, jak sbiraji odpadky a pak trénuji
b) Vidél/a jsem je, jak ni¢i zidky, oslovil/a je a setkal/a se s vulgaritou.

¢) Oznacil/a jsem je jednim ze stigmat a jejich reakci byl smir a pokus o vysvétleni

d) Bezproblémovi lidé, kteti se vénuji svému télu
e) Nem¢él jsem moznost se s nimi setkat
16) Vyjadrete prosim svou miru souhlasu na stupnici 1-5

(s tim, Ze 1 znamena naprosty souhlas,3 nevim a 5 naprosty nesouhlas) s vyroky ohledné

parkourové komunity

Na parkourovou komunitu se divam jako na sebevrahy, vandaly, sprejery a drogové zavislé

jedince.

Pohorsuje mne pohled na parkouristy pfi tréninku.

Mam tendence volat Policii CR, pfipadné bat se o poskozeni vlastniho ¢i statniho majetku,

kdyz je vidim trénovat.

Obdiwvuji jejich vykony v prostiedi mésta a rad je sleduji pfi tréninku.

Kdyz vidim parkouristy trénovat ve méste, bojim své vlastni zdravi a radgji se jim obloukem

vyhnu.

Kdyby byla $kola v CR se zaméfenim na parkour, pfihlasil/a bych do ni své dité.

Kdybych se dostal/a do stavu ohrozeni Zivota, ocekaval/a bych pomoc od parkourové komu-

nity za predpokladu, Ze jsou nékde nablizku.

Parkouristi/ ky si pomahaji mezi sebou, zkusengjsi predavaji novackiim hodnoty, zasady a

vedou je k prosocialnimu chovani.

Myslim si, ze parkouristi/ ky jsou lidé, kteti se chté&ji predvadét, nicit véci, neuznavat zadné

hodnoty a vyd¢€lavat tzv. ,,youtube money "’

Vidim parkour jako moznou protivahu materialismu formou lidskych hodnot a prosocialnimu

chovéni.




PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PARKOUROVOU KOMUNITU

1. Vase pohlavi

a. Muz
b. Zena
2. Vas veék

3. Jak dlouho se vénujes Parkouru?
a. Méné nez rok

b. 1-3 roky
c. 3-5let
d. 5-10 let
e. 10 avice

4. Které odvétvi parkouru preferujes?

a. Parkour
b. Freerun
c. ADD

d. NefeSim to

5. Co je filozofii parkouru?
a. Zadna neni, je to jen pohyb
b. ,,Be strong to usefull®
c. Jde pfedevsim o spojeni spiritudlni ¢asti s pohybovou
d. Jind (prosimuvedte) .........cccceeieiiiiieenennnn

6. Co je to Esprit Yamak ?
a. Nic takového jsem neslysel
b. Neni to pohyb, ale zptisob jakym myslime. Zaroven v§ak musime znat pohyb.
c. Néco ohledné filozofie
d. Jina (prosimuvedte) .........ccccevieriiieeiennne.

7. Jakym zptisobem se zachovas, kdyz t& oslovi &len Policie CR, ¢len Security slozek, e
mas opustit urcité misto ¢i objekt?

a. Vysmé&ju se mu a budu na né&j drzy a sprosty.
b. Fyzicky na néj zatto¢im

c. V klidu se omluvim a opustim objekt ¢i misto.
d. Zac¢nu utikat a vysmivat se mu.

e. Zacnu utikat, protoZe je vidim

f. Jind (prosimuvedte) .........ccccoviivienieninn



8. Jak se zachovas, kdyz t¢ star$i ¢lovek na ulici pfi tréninku natkne z ni¢eni majetku?
a. Vysméju se mu, budu sprosty a odmitnu odejit.
b. Pokusim se mu vysvétlit situaci, kdyz bude trvat na odchodu, odejdu.
c. Budu se s nim dohadovat
d. Jina (prosimuvedte) .........ccccovierieniennnnnn.

9. Co jsi ochoten ud¢lat pro trénink?

a. Schvalné nebudu chodit do skoly, abych mohl trénovat.

b. Uzivat povzbudivé stimula¢ni drogy, abych mohl trénovat déle.

c. Precenovat svoje sily a schopnosti pro rychlej$i rozvoj.

d. Trénovat bezpecné, pomaleji a postupnym zvySovanim fyzické kondice
e. Jind (prosimuvedte) .........ccceviveiiiieniinnnnn

10. Jak zareagujes, kdyz ti n€kdo na ulici oznaci za drogové zavislého, sebevraha, sprejera
atd.
a. Vyliju si na ném zlost a odpovim mu podobné nelichotive.
b. Pokusim se s nim diskutovat o diivodech jeho chovani a vysvétlit mu moji Cin-
nost.
c. Nebudu jej vnimat a odejdu z jeho dosahu
d. Jind (prosimuvedte) .........cccceeieiiiiieenennnn

11. Vyjadii svou miru souhlasu na stupnici 1-5 ( s tim, ze je 1 je naprosty souhlas,3 nevim
a 5 naprosty nesouhlas) s vyroky ohledné¢ parkourové komunity

1 2 3 4 5

Stars$i generace na parkourové komunitu reaguje piehnané negativng.

Navykové latky pozitivné stimuluji mé vykony.

Pfi tréninku je pro mne dilezity ptedevsim rozvoj vlastnich dovednosti.

Pti tréninku se snazim rozvijet sviij spirit.

Pti tréninku se ¢asto dostavam do Zivot ohrozujicich situaci.

Ztracim motivaci trénovat a premyS$lim nad spravnosti tréninku diky stigmatizaci.

Zamérné provokuji, ¢i pohorsuji vétSinovou spolecnost svym jednanim v ramci tréninku.

Povazuji pParkourovou komunitu za svou druhou rodinu s védomim jisté pomoci v krizi.

Snazim se pomoci Esprit Yamak branit détem v rizikovém chovani.

Pfi tréninku jednam v souladu se zasadami a ctim hodnoty.

Parkourova komunita je subkultura, ktera ma sklony ke Stipeni do mensich radikalnich skupin




12. Stalo se ti pfi tréninku, ze jsi zni€il soukromy majetek? Jak jsi to fesil?
a. Ano povedlo se mi to, kontaktoval jsem majitele pro domluvu o naprave skody.
Ano povedlo se mi to, utekl jsem pry¢.
Ne, prozatim jsem nem¢l to Stesti.
Ne, nem¢l jsem to $tésti, ale byl jsem svédkem.
Jind (prosimuvedte) ..........cccoevviiriiieniiennnnne

o /0o

13. Kdyz trénujes$ a nékdo ti pokazi skok, jak zareagujes ?
a. 'V klidu se vratim a pajdu jej znova
b. Hodné nehezky mu vynadam
c. Uziju fyzické nasili at’ uz je clenem komunity nebo ne
d. Jina (prosimuvedte) .........ccccoviiiiiiriinennnn

14. Dostal ses do situace, kdy s tebou chce trénovat ¢lovek jiné barvy pleti, jak zareagujes ?
Poslu ho pry¢, Ze s nim nechci trénovat

b. Pretrpim jej vedle sebe, ale nebudu z toho nadseny

c. Bez ohledu na jeho barvu pleti si s nim zatrénuju a popovidam

d. Jina (prosimuvedte) .........ccccovieiiiiireinennnn

®

15. Kdyz trénujes s nékym méné zkusenym, co udélas ?
a. Budu se mu vysmivat, ze jsem lep$i neZ on
Budu se mu snazit pomoct a vysvétlit v ¢em déla chyby
Budu ho vyzivat k technikdm pro néj naro¢nym, abych ho mohl ponizit
Budu se snazit ho pfimét k piecenéni jeho sil
Jina (prosimuvedte) .........ccocevvieeciirnnennne

o oo o

16. V ¢em vidi§ moZznosti prevenci rizikového chovani u parkourové komunity
Z4dné nevidim

Nebudu nicit véci, brat drogy, sprejovat ale trénovat

Vidim je skrz filozofii, pfedavani hodnot a zasad

Jina (prosim u
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17. Vyjadti svou miru souhlasu s tvrzenimi spojenych s tvymi pocity pii stigmatizaci ( s tim, ze 1
znamend nef'eSim ji a 5 velice se mé dotyka.

Jsem oznacen za sebevraha, protoze délam techniku equi-

libre ( balanc) na moste.

Provadim techniky vylezu a jsem oznacen za vandala, kte-

ry ni¢i gumovou podrazkou zidku

Jsem oznacen za drogové zéavislého, jelikoZ trénuji na mis-

tech, kde se tito lidé schazeji




