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Zdlavodnéni hodnoceni jednotlivych oddill (zejména zdiivodnéte sniZeni klasifikace):

V teoretické Casti bakalarské prace autorka popisuje problematiku spojenou s dysfunkci svalového dna
panevniho, v dalsSich kapitolach jsou popsdany moznosti konzervativni, farmakologické a operativni
léCby. Samostatné kapitoly autorka vénuje nejznaméjsSim metodam posilovani svalového dna




panevniho a predklada souhrn nejdllezitéjSich poznatkli o metodé pelvicore. PFi hlubsim zajmu o
danou problematiku je mozné v databazich dohledat odkazy na studie erudovanych autorda.

V empirické ¢asti bakalarské prace si autorka vytycila 3 cile, v nichz zjistovala informovanost zen po
porodu o metodé posilovani svalového dna panevniho metodou pelvicore a jejich zkuSenosti a
spokojenost s timto cviéenim, znalosti jinych metod posilovani panevniho dna, pfitomnost porodniho
poranéni a inkontinence moce. Posledni cil se zamérenim prace pfilis nekoresponduje.

Vysledky dotaznikového Sefeni jsou zpracovany do prehlednych tabulek a grafli doplnénych slovnim
komentarem, hned ve zpracovani polozky 1 je uveden chybny soucet relativnich ¢etnosti (99,9 %), ani
nékteré dalsi dotaznikové polozky nejsou spravné zpracovany.

V diskuzi autorka obhajuje volbu vyzkumného vzorku respondentek, kterou poklddam za nevhodnou,
a proto se vysledky Setfeni daly vzhledem k nevhodnosti zvolené skupiny probandek predpokladat. Své
Setfeni autorka konfrontuje se zavéry autorek jinych zavérecnych praci.

Vystupem prace je doporuceni pro praxi a edukacni letak.

Hojné citovany autor Pilka neni uveden v seznamu poufZitych zdrojl, Hajek, ktery je uveden v seznamu
literatury, naopak v praci citovany neni. Celkova uUroven prdce je snizena nevhodnou stylistikou
nékterych vét, napfr.:

Abstrakt: ...metodami pro posileni panevniho dna a samostatné kapitoly metody pelvicore.

Kladny vliv pro sexualitu Zeny se uvadi bfisni tanec...str. 25

Zacit se cvicenim se doporucuje uz v pribéhu gravidity vlivem vyskytu inkontinence po porodu...str.
27.

Pfes vySe uvedené nedostatky poukazuji na mozné vyuziti prace jako edukacniho materidlu pro
porodni asistentky, ostatni zdravotnické profesionaly poskytujici péci v oblasti posilovani svalového
dna panevniho i Zeny, které se o tuto problematiku zajimaji.

Bakaldrska prace je zpracovana v rozsahu 65 stran, v seznamu literatury je uvedeno 26 kniznich a
internetovych zdroj, prace obsahuje 3 prilohy.

Otazky k obhajobé:
SlysSela jste o posilovani svalového dna panevniho metodou 3x3 Renaty Sahani?
Znate nékterou porodni asistentku, ktera se problematice panevniho dna aktivné vénuje?
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