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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je starnuti a ptiprava na staii z pohledu studentek socialni peda-
gogiky. Teoreticka ¢ast se zabyva vyvojovymi etapami jedince, staiim a starnutim z pohledu
biologického, psychologického a socialniho aspektu. Zaméiuje se také na pripravu a adap-
taci na stafi, dlouhodobé, strednédobého a kratkodobého pohledu. Podrobnéji se zabyva
dlouhodobou pfipravou na stafi. Okrajove se také dotkneme ulohy socialni pedagogiky v pfi-

pravé na stari.

V praktické ¢asti jsou vyhodnocovany vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni, které
zjistuji postoje respondentek na stari. Hlavnim cilem je zjistit, jak se pfipravuji na obdobi
stafi studentky socidlni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€ a jaky vliv ma fi-

nanéni zajisténi, fyzické a psychické zdravi, socidlni vztahy a studium socidlni pedagogiky.

Kli¢ova slova: stafi, starnuti, proces starnuti, zmény, ptiprava na stafi, senior.

ABSTRACT

Tis thesis will focus on preparation in the lead up to old age from the viewpoint of under-
graduate students enrolled in Social Pedagogy. The theoretical aspect will explore the deve-
lopmental stages of an individual including aging and particularly old age; from the biologi-
cal, psychological and social point of view. It also focuses on preparation and adaptation for
old age from the long, medium and short-term perspectives. The aim is to develop a strategy
to prepare a group or individual towards old age. Finally, the theoretical section of this paper

will highlight Social Pedagogy's role in the study of ageing.

The practical section deals with the results of collected data of a quantitative survey research
that presents respondents' attitude towards aging. The aim is to examine the way how under-
graduates of the University of Tomas Bat’a prepare themselves for old age and to what extent
they can consider the influence of financial stability, physical and mental health, social rela-

tions and their study of Social Pedagogy in the very process.

Keywords: old age, aging, aging process, changes, preparation for old age, senior.
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UvVOoD

Soucasna Ceska spolecnost stdrne a s tim souvisi narust jejiho starnouciho obyvatelstva. Pro-
blematika starnouci spolecnosti je Siroka a nase spole¢nost neni na tento stav dostate¢né pii-
pravena. Jak s timto jevem nalozit, poptipad¢ jak se na n¢j pfipravit je tématem cCastym a
casto zkoumanym. V ramci zizeni velice Siroké a rozsahlé problematiky pfipravy na stafi je
zjisténi, jak se pfipravuji na stafi zeny studujici obor socialni pedagogiky. Jde o obor, ktery

by mohl ukazat cestu, ke spravné piiprave na staii.

Kazdy jedinec starne jinym tempem, coz je ovlivnéno mnoha faktory. Zalezi na kazdém
¢loveku, jak tyto zmény pfijme, jak se s nimi dokaze vyrovnat a zda se na né mize a umi

piipravit.

Starych lidi neustale ptfibyva a souCasna spolecnost se stale jesté uci s timto faktem vyrovnat
a pracovat. Dnesni spolecnost by méla kazdému ¢lovéku vytvofit distojné podminky pro
obdobi starnuti, stafi a umirani. Ne vzdy se to ale dafi. Zrychlena doba a virtualni svét mladé
generace je na mile vzdalen svétu dneSnich seniorti. Je nutné zvladnou technologie, které
v tuto chvili jednozna¢né moderni spole¢nost netidi, ale pfimo vélcuji. Pokles mentalni vy-

konnosti spolec¢nosti elektronikou je patrnd v pribéhu nékolika let, a pokud by mél tento

trend ziistat zachovan, ¢ekaji nas doby, které nelze predvidat.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to teoretické a praktické. Teoreticka Cast je
rozdélena do tii tematickych celkd. Prvni ¢ast je zamétena na aspekt staii vSeobecné, dale je
popsan pohled na stati z pohledu télesnych, psychickych a socidlnich zmén. Druha ¢ast po-
pisuje pripravu na stati dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. Dobé dlouhodobé je vé-
novana vétsi ¢ast s porovnanim sttednédobé a kratkodobé ptipravy na stafi. Soucasti této
kapitoly je kratky pohled do preventivnich programil v pfipravé na staii. Posledni cast je
vénovana dilezitému a opomijenému tématu samoty a osameélosti, kterych se v dneSni dobé
dotyka vSech vékovych kategorii. Je to vniméno jako citlivé a bolestivé téma stavajici pie-
technizované, zrychlené, malo osobni, virtualni, az n€kdy zvracené civilizace. Treti Cast
bude vénovana vlivu socialni pedagogiky na pfipravu na stafi, na oblast plisobnosti socialni

pedagogiky a jeji vSeobecné cile.

V praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky realizovaného kvantitativniho vyzkumu za pomoci
dotaznikového Setfeni. Jsou zde stanoveny vyzkumné otazky a jednotlivé cile. Je zde cha-
rakterizovana cilova skupina, metody ziskanych dat a priib&h vyzkumného Setieni. Z dotaz-

nikového Setfeni je pfedloZzeno vyhodnoceni vysledkl s interpretaci ziskanych dat. Cilem
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préce je nahlédnout do problematiky pfipravy na staii z pohledu studentek socialni pedago-

giky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Starnuti a stafi je néco docela jiného, nez si myslime v mladi a nez tvrdi ageistické stereotypy
ocistce nebo dokonce do pekel®“. Vétsinou plati, ze jak ¢lovek prozije sviyj zZivot, tak bude
probihat jeho starnuti, nebo jak probiha jeho starnuti, takova bude jeho smrt. Pravdou ale
zustava, ze v prubchu zivota a starnuti piibyvaji nejrozli¢néjsi choroby. Stejné je pravdou,
ze ve veékové skuping 75 az 79 let povazuje svoje zdravi za Spatné jen Ctvrtina lidi a polovina
z nich netrpi zadnou tézkou nebo chronickou ¢i neurodegenerativni chorobou (Koukolik

2014, 5. 12).

V béhu Zivota si Casto neuvédomujeme, ze zacindme starnout jiz kolem tficitky. V kultu
vécného mladi si nechceme piipustit, Ze bychom se podle toho méli zacit chovat. Prevence

je nesrovnateln¢ levnéjsi a efektivnéjsi nez jakakoliv teorie (Koukolik 2014, s. 118).

Jeden velmi chytry odbornik tekl: ,,Pieji si zemfit mlad. Jak nejpozd€ji to bude mozné. A to

muze kazdy z nas mnohostranné ovlivnit* (Koukolik 2014, s. 118-119).

Jednotna definice pro stafi neni. Starnuti je pfirozeny proces, ktery probiha po dovrSeni zra-
losti ¢lovéka béhem celého zivota. Je to nezvratny biologicky proces, ktery se tyka celé pii-
rody. Kompletni proces starnuti je u kazdé¢ho jedince zcela individudlni, pomaly a bohuzel
nevratny. Hranice povazovana za staii se neustale posouva vys. V odborné literatufe Poled-
nikova a kol. (2006, s.8) uvadi, Ze ,,maximalni délka zivota ¢loveka je teoreticky asi 115-

120 let, v praxi vSak jde o mimotadny jev*.

Ve védeckych pramenech se uvadi, Ze uspés$né starne v nasi dobé¢ jen jedna tietina populace.
Véda se také zminuje o metuzalémskych genech, které by mohly byt ¢initelem procesu star-

nuti. Je to vSak tenky led a provazanost na dalsi genetické informace (Koukolik 2014, s. 13).
U jednotlivych autort se ¢asové vymezeni zivotnich cykla odlisuji.

Experti Svétové zdravotnické organizace navrhli nasledujici déleni: 45—-60 let stfedni vek;
60-75 let rané stafi; 75-90 let pokrocily vek, vlastni stafi; 90 a vice let vysoky vek, dlouho-
vékost (Ri¢an 2014, s. 332).

Cely lidsky zivot pak déli Ri¢an (2014, s. 54) na:

1. prenatalni — od poceti do narozeni,
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. kojenecké obdobi — od narozeni do konce prvniho roku,
3. obdobi batolete — od prvniho do tfetiho roku,

4. obdobi ptfedskolniho ditéte — od 3 do 6 let,

5. mladsi Skolni vék: 6-11 let,

6. pubescent: 11-15 let,

7. adolescence: 15-20 let,

8. mlada dospé¢lost: 20-30 let,

9. tficata 1éta: 30-40 let,

10. ¢tyricata 1éta: 40-50 let,

11. padesata 1éta: 50-60 let,

12. zivot po Sedesatce, stafi (senium).

Vagnerova (2007, s.5, 6) deli Zivotni obdobi takto:
1. obdobi mladé¢ dospélosti: 20-40 let,

2. obdobi stfedni dospélosti: 40-50 let,

3. obdobi starsi dospé€losti: 50-60 let,

4. obdobi raného stari 60-75 let,

5. obdobi pravého stafi: 75 a vice let.

Dle Eriksona (2015, s. 109) se kazdy vek v diisledku vzniklé vyvojové krize vyznacuje ur-
¢itym vyvojovym ukolem, ktery je tieba splnit, aby ¢lovek ziskal potfebnou zkuSenost a

postoupil dale. Erikson ve své knize Devét veékl ¢lovéka rozde€luje stadia zivota cloveka na:

L. Kojenecké obdobi
IL. Ranné détstvi

II.  Veék hry

IV.  Skolni v&k

V. Adolescence

VI.  Mlada dospélost
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VII.  Dospélost
VIII.  Stafi

V tomto stoleti u nas piibyva gerontl rychleji nez ptislusnika jinych vékovych skupin. Pii-
¢iny jsou dvé, jedna trvala, druha doCasna. Prvni pfic¢inou je prodlouzeni lidského véku to,
ze vetsi procento lidi se doziva Sedesatky, sedmdesatky atd. Druhou pfi¢inou je snizovani

porodnosti: mladych lidi pfibyva minimalné, ptirtstek gerontt je relativné vyssi.

Ze studie Saka a Kolesarové (2012, s. 150) vyplyva, Ze ,,Ceska populace je mimoiadné jed-
notna v ndzoru, ze spolecnost neni pfipravena na své starnuti. “ A to zejména v oblasti vy-
platy diichod, jejich nedostatecné vysi a v oblasti bydleni pro seniory. Negativné jsou také

vnimany postoje a ndzory ve spolecnosti k seniortim.

StarSich lidi ve spole€nosti pfibyva a tim se méni kompletné jeji vzhled. V dnesni dobé se
skupiny Sedesatnikli a sedmdesatnikt stdvaji velkou kategorii, kterd touzi po spolecenském
uplatnéni, mé své specifické naroky a sviij zptisob zivota. Je to pocetna skupina, ktera Zije
ve svém svété, ma svoji jedinecnost, historickou zkusenost, posetilost i moudrost, strachy i
nadégje, emoce a lasku, smutek i radost. DneSni generace seniort také fesi vztahy mezi mla-

dou generaci, bilancuji sviij Zivotni pfibéh a vyrovnavaji se s koncem zivota, se smrti.

Mizeme tedy hovofit o starnuti biologickém nebo télesném, psychologickém a socialnim.

1.1 Télesné zmény

Starnuti piinasi zhorSeni t€lesného i1 duSevniho stavu. Tento proces byva individudlni a pro-
meénlivy z hlediska ¢asu, rozsahu i zavaznosti projevil. Proces starnuti zavisi na vzajemném
pusobeni dédi¢nych predpokladl a disledkid riznych vliva prostiedi, které se v organismu

béhem celého zivota ¢lovéka postupné nashromazdily (Vagnerova 2000, s. 448).

Biologicky ¢as nebo také biologické hodiny ovladaji zakladni rytmy Zivota jako jsou cykly
aktivity, klidu, pfijmu potravy a hormonalni cykly. Procesy kazdého ¢lovéka jsou individu-

alni (Koukolik 2014, s. 10).

Nekteré télesné zmény v procesu starnuti jsou viditelné a nékteré ne. S velkou pravdépodob-
nosti maji lidé zakodovan ve svém téle pocatek a prabéeh starnuti s délkou svého Zivota.
Faktory ovliviiujici starnuti jsou geneticky ur¢ené a jsou individualnég i originalné namichany
naSimi piedky. Jak ¢lovek starne, obtiznéji rozliSuje, které zmény v téle jsou nasledkem né-

jaké nemoci nebo nasledkem procesu starnuti. Zejména u starSich lidi dochazi pii
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dlouhodobém klidu na lizku k atrofii svall, fidnuti kosti, zméndm krevniho tlaku a psychic-
kému rozladéni. Klesa svalova sila, kapacita plic a dalsi degenera¢ni zmény organti nebo
tkani. Ve staii se meéni celkova postava clovéka. Zuby jsou dalsi télesnou komplikaci v pro-
cesu starnuti. DalSim télesnym hendikepem je zhorsSujici se zrak a s tim spojené o¢ni choroby
z nichZ nékteré jdou operativné 18it i po osmdesatém roce Zivota. Casta je nedoslychavost.
Obdobi ptechodu kolem padesatého roku zivota je spojeno se zpomalenim metabolismu a
tim souvisejicim nartistem télesné hmotnosti. Pohlavni pud pietrvava i do pozdniho véku,
pokud neni oslaben nemoci ¢i vlivem nékterych 1€kti. Tempo té€lesného starnuti zasadnim
zpusobem ovliviiuje zptsob, jakym ¢lovek zil. Jak se stravoval, jak se aktivné pohyboval a

do jaké miry zatézoval jednotlivé funkce (Ri¢an 2014, s. 333-335).

Jak uvadi Ri¢an (2014, s. 335), ,,Bud’te hodné aktivni, protoZe aktivni geronti prokazatelné
déle ziji!*
Hozak (2017, s. 200) uvadi, ze ,,zména zivotniho stylu, kterd s sebou ptinesla ustup smrticich

kterym jsme si navykli fikat civiliza¢ni.*

Moderni doba sebou nese i jiné stravovaci zvyklosti, nez tomu bylo pied stoletim. Nezane-
dbatelné jsou 1 jiné hygienické poZzadavky nez v dobach ddvno minulych. DneSek také sebou
nese obrovsky nastup vSudypfitomné chemie nejriiznéjsiho piivodu, a to ve vSech oblastech
zivota. Neopomenutelnd je 1 skute¢nost, ze u vétSiny populace doslo k vyraznému ubytku
télesné namahy, fyzického zatiZeni a s timto souvisejici nartst obezity. Jedna se o mnoho
zmén a vlivl, kterym je €lovek vystaven. Otdzkou ziistava, jak se mohou vSechny nové
zmény provazejici zivot dneSniho ¢lovéka odrazit v jeho fyziologickych a patofyziologic-

kych procesech (Honzék 2017, s. 200).

Vyznamné télesné zmeny u Zen a jednoznacny projev starnuti jsou projevy klimakteria. Nej-
prve se zacina objevovat nepravidelnd menstruace a pozdéji pfichazi menopauza. Toto ob-
dobi je definovano ztratou plodnosti a je doprovazeno zmeénami jak télesnymi, tak psychic-
kymi. Socidlni vyznam klimakteria je spiSe negativni a spoleCensky degradujici (Slavik

2012, s.113).

1.2 Psychické zmény

Starnuti dusevni je podobné tomu télesnému. Stejné jako u t€lesného, tak i u duSevniho stér-

nuti, existuji zna¢né individudlni odliSnosti. Nékteti lidé si udrzuji mentalni svézest az do
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vysokého veéku, zatim co jini ji ztrati jesté pred tim, nez zestarnou. U starych lidi se duSevni
¢innost zpomali uz jen z toho diivodu, ze maji na vSe vice Casu. Stafi lidé jsou vice opatrni
anemaji za potfebi podavat takové vykony. Obecné zndmym a vSeobecné uznavanym rysem
stafi je Spatné snaseni zmén. Geront ma rad svlj systém a zajeté stereotypy, které velice
nerad méni. Je vS§eobecné znamo, Ze ¢im je Clovek starsi, tim veétsi ma trauma z vétsich zi-
votnich zmén, jako je st€hovani ¢i ztrata blizké osoby. Osamoceni a s tim spojeny snizeny
zajem o okolni déni nepiispiva psychickému zdravi geronta. Soucasna psychiatrie se svymi
dokonalejSimi metodami objevuje u gerontl stale vice ptipadti mirnych i vaznéjsich dusev-
nich poruch, které diive unikaly pozornosti. Vyraznou a ¢astou zmeénou ve stafi je menici se
osobnost. Zvyrazni se charakterové rysy, které v mladsim véku ¢loveék dokazal vétSinou
uspésné tlumit a drzet v piijatelné normé (napiiklad lakota, mrzutost, podeziravost, pano-

vaénost apod.) (Ri¢an 2014, s. 337-338).

Mezi typickou psychickou poruchu stafi mizeme zaradit demenci. Jak uvadi Honzak (2017,
s. 200), navzdory ,,po létech farmakologickych snah, které poskytly nékolik ptipravka®, se
nepodaftilo dosdhnout vyraznych vysledkii k naprave poruch s demenci. Na rozdil od nacvika
paméti a dalSich kognitivnich schopnosti, které jsou u seniort mnohem ucinnéj$i a da se
s jistotou fict, ze jsou nepostradatelné. Také mizeme pozorovat pozitivni ucinky télesného
cviceni €1 jiné télu prospesné fyzické namahy. Porucham mozkové Cinnosti brani pozitivni

ucinky télesného cviceni a obohaceni zevniho prostiedi (Honzak 2017, s. 202).

Alzheimerova choroba je dal$im zavaZznym onemocnénim mozku, které postihuje predev§im
star§i osoby. Dochazi ke zméné osobnosti a celkovému chovani. Nemoc také snizuje do ur-

¢ité miry obranyschopnost organismu a byvé obtizné zvladnutelného pro blizké okoli.

Zavaznou dlouhotrvajici poruchou psychiky projevujici se snizenim az vymizenim schop-
nosti proZzivat radost je deprese. Deprese mohou mit sviij ptivod vzniku napf. ve ztraté part-
nera, vadzném zdravotnim stavu, pfemisténi z rodiny do domova apod. Deprese ale mize
vzniknout 1 bez zjisténé piiciny. Jednim z feSeni je psychoterapie, ktera je zaloZena na po-

vzbuzovani, domlouvani, hypnoze apod. Deprese muze byt i smrtelna (Ri¢an 2014, s. 339-

340).

1.3 Socidlni zmény

Clovék je tvor socidlni. Na zivot seniora ma mimotadny vliv jeho vztah k rodiné a spolec-

nosti. V obdobi stafi dochazi k postupné proméené ¢i redukci riznych socialnich dovednosti,
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které 1ze v krajnim pfipad¢ chapat i jako proces desocializace. Odchodem do dichodu se
stava ¢lovek vice izolovanym od spoledenského déni. Zivot seniora se piesune do soukromi
jeho domova. Smyslem zivota se vétSinou stava rodina. Nékteti seniofi se uzaviou okolnimu
svetu a vytvoii si tak ve svém teritoriu svlij vlastni svét. V jejich socializaci jim mohou branit
zdravotni problémy, jako je nedoslychavost, pomalost, pamét'ové problémy apod. (Véagne-

rova 2007, s. 350).

Ukonceni soustavné pracovni ¢innosti, kterou ¢lovék vykonaval po mnoho let je narocnym
a mnohostrannym zivotnim piedélem. Tato situace clovéka donuti kompletné si prebudovat
svoji identitu a dalsi zptisob zivota. Jedna se o individualni zalezitost, se kterou kazdy z nés
ziejme nalozi jinak. V kazdém piipadé miize byt tato doba provazena strachem z budouc-

nosti a s pocitem, nesounaleZitosti a odlougeni (Ri¢an 2014, s. 346).

S vyvojem spolecnosti se v pribc¢hu casu zmeénila 1 uzdkonéna doba odchodu do diichodu.

Tato hranice se stale zvySuje a otazkou je, zda je to spravné.

Zakony umoziuji svobodnou volbu ,,pfed¢asného” odchodu do dichodu o mnoho diive
ovSem za cenu trvale snizené vyméry diichodu. Bude vsak stale vice téch, kteti skonci diive

proti své vili, a to ze zdravotnich diivoda (Ri¢an 2014, s. 346).

Zasadni socidlni zménou pro budouci diichodce je strach z ekonomické situace a poklesu
zivotni urovné. Zvlasté osamocené Zeny seniorky se dostavaji do financni tisn€ a na hranici

chudoby.

Podivame-li se na primérmou mési¢ni vysi starobnich diichodil, zjistime, Ze dichody do
10.999, - K& pobiraji Castéji zeny. Muzi zase pievazuji mezi piijemci diichodl vyssich nez
11.000, - K¢&. Podil zen mezi ptijemci praimérného méesi¢niho dichodu do 9.999, - K¢ ¢inil
83 %. Zamétime-li se na primérné mésic¢ni diichody ve vysi 12.000, - K¢ a vice, zjistujeme,
Ze se pomer obou pohlavi méni. V piipadé takto vysokych diichodl piedstavuje podil zen
jiz jen 30 %. Vibec nejvyssi podil Zen (vice nez 86 %) byl zjiStén u piijemcii starobnich
dtchodii v primérné vysi od 8.000, - do 8.999, - K&. Nejnizsi podil Zen potom vykazovaly
seniorky se starobnim déichodem v primérné vysi od 15.000, - do 15.999, - K& (12 %) (Zeny
a muzi v datech, 2017).

Jak uvadi Zacharova (2012, s. 24), ,,vétSina Zen se s prelomem odchodu do diichodu smifuje
snadné&ji nez muzi“. Divodem byva fakt, Ze jim vétSinou zlstava uplatnéni v domécnosti a

v péci o rodinu. U drtivé vEétSiny seniort se dostavuje pocit generacni osamélosti a ztraty
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smyslu zivota. Tyto nezadouci emoce mohou byt umocnény ztratou partnera, pokud jejich

spole¢ny zivot trval do seniorského véku.

Také Vagnerova (2007, s. 359) uvadi, ze zeny odchazeji do diichodu radéji nez muzi, protoze
jejich socidlni svét je Sirsi a neni tolik vazan s profesi.

Seniofi pfisuzuji zasadni vyznam socidlnim vazbam. Maji zdjem rozvijet vztahy a kontakty
s dospelymi détmi a jejich rodinami, na druhou stranu s ostatnimi lidmi maji tendenci soci-
alni vazby redukovat. Rodinné vztahy jsou charakteristické vysokou citovosti a intimitou.
Jak autorka Sykorova (2007, s. 207) ve své studii uvadi, potvrzuje se, Ze vztah, ktery vydrzel
do pozdniho véku je zalozen na lasce, vzajemnosti a podpote. Partnefi vystupuji vici vSem
jako par, ktery je spolecné v dobrém i ve zlém. V partnerskych vztazich usilujeme o zacho-
vani autonomie paru, nikoli o autonomii individudlni. Vdovy autonomii zanikem manzelstvi
hledaji. VSeobecné se seniofi snazi byt uZiteni a zachovavat svoji autonomii. Je pro né di-
lezitd reciprocita a pocit soundlezitosti s rodinnymi pfislusniky. ,,Rozvijeni vztaht uvniti

v

rodiny je dilezitou strategii zvladani starnuti a staii (Sykorova 2007, s. 207-210).

Psychologové a sociologové zkoumaji, jak jsou lidé spokojeni s prozitym zivotem a jaky
vliv na spokojenost méji vztahy v rodin¢ s ptateli a znamymi. Z mnoha provadénych vy-
zitivni pohled na svét, sebeticta, pocit, Zze mam Zivot pod kontrolou, schopnost néco nového

se ucit®, jak uvadi Koukolik (2014, s. 218).
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2 PRIPRAVA A ADAPTACE NA STARI

Proces pfipravy a adaptace na diichodové obdobi a stafi ovliviiuje vice faktort, napt. zda
k nému doslo v zakonem stanovené dobé¢, zda Cloveék odesel dobrovolné, ale i to, zda ma
dostatek finan¢nich prostiedki, je zdravy a nechybi mu pfijatelné socialni zazemi apod.

(Vagnerova 2007, s. 360).

Piipravu na sta¥i miizeme rozdélit na dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou (Celedova,

Kavach a Cevela 2016, s. 106).

2.1 Priprava na stari dlouhodoba

Jiz od narozeni zacina pfiprava na stafi. Kazdy, kdo se U€astni vychovy dité, ho zaroven
pripravuje na obdobi stari. Naptiklad tim, jak se k ditéti chova, jaky mu dava piiklad a jakym
zpuasobem mu ukazuje svét, tak ho pripravuje na zivot. Nejen to zanechava v ¢lovéku stopu
pro pifipravu na stafi. Je to cely komplex zaznamt ptedkl, rodicu, prarodicii, vSech téch, kdo
vychovavaji, prostiedi, kultury, télesnych aspektii, vyzivovych aspektii apod. Kvalita Zivota

ovliviuje, v jakém stavu se doZzijeme staFi (Sramo 2012, s. 9-16).

Dlouhodobé neboli celozivotni ptiprava ma byt soucasti vsech vychovnych a vzdélavacich
program jiz od Utlého véku kazdého ¢loveka. Soucasti Zivotni ptipravy na staii by méla byt
osobni zodpovednost za sviij zivot ve vSech obdobich, i ve staii (Celedova, Kavach a Cevela

2016, s. 106).

Z dlouhodobého pohledu ptfipravy na stafi jsme od détstvi ovliviiovani naptiklad i v téchto

oblastech:

Zivotosprava

Je dllezita od zarode¢ného pocatku Cloveéka. Stravovani a pitny reZim ovlivituje lidské télo
po narozeni a v Case détského vyvoje, coz dité nemize ovlivnit, nebot’ je plné¢ zavislé na
kompetenci dospélych a osob v okoli ditéte. S ptibyvajicim vékem si ¢lovek na zakladé zis-
kanych zkuSenosti a informaci fidi své stravovaci navyky sam. Kazda doba sebou nesla ur-
Cité zpusoby stravovani a teritoridln¢ se odliSovala. Dilezité je, aby strava byla vyvazena,
jednoducha, pestra a dostate¢né pravidelna. Aby potraviny pochézely z regionu, ve kterém

¢lovék trvale Zije. Neni dobré si jiz od détstvi péstovat stravovaci zlozvyky jako je ptejidani,
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hladovéni, stravovani ve fast foodech, pojidani sladkosti, konzumace jidla ve spéchu apod.

(Sramo 2012, s. 36-38).

Nezbytna pro lidsky organismus je kvalitni pitna voda, které je bohuzel ¢im dal mén¢. Kva-

lita pitné vody klesa (Horackova, 2018).

Télesny pohyb.

Cesky narodni obrozenec, profesor filozofie, uméni, historik, pedagog University Karlovy a
zakladatel Sokola, ,,pfinesl ¢eskému ndrodu heslo: V zdravém téle zdravy duch* (Honzak

2017, s. 200).

Télesny pohyb je opét dalezity od utlého détstvi. Piirozené détské poskakovani, béhani a
skotaceni se v dnesni dobé€ vytraci. Pohyb je télu pfirozeny a pokud se z détského svéta zacne
vytracet, jak jsme tomu v dneSni dob¢ svédkem, je to obrovska chyba. Mnoho déti od utlého
veku travi ¢im dal vice hodin pred pocitacem, televizi a jinou stdle modernéjsi technikou.
Diky nedostatku pohybu détem hrozi ubytek svalové hmoty a vypé&stovani nezdravych na-
vykt, vznik obezity a celkové nezdravého stavu téla. Nejen déti, ale Elovek v kazdém obdobi
zivota by mél mit zatazen aktivni a pravidelny pohyb. Je dobré vyuzit vSechny pfilezitosti a
moznosti k pohybu at’ je to chiize po schodech misto jizdy vytahem, nebo tanec, jizda na
kole, plavani, turistika, kolektivni sportovni hry, misto auta vyuzivat hromadné dopravni
prostiedky apod. Zptsoby nedisledného a nedostatecného vyuzivani télesného pohybu ne-

piiznivé ovlivituji télesny i psychicky vyvoj (Sramo 2012, s. 39-41).

Jak uvadi Honzék (2017, s. 207), fada novych studii prokazuje, ze cviceni je pozitivni akti-
vita, kterd upeviiuje zdravi. Ze studii vyplyva, ze télesné cviceni lze vyuzivat ke zlepSeni
paméti. ,,Badatelsky tym vedeny van Dongenem zjistil, jak jednorazova télesna zatéz ovlivni
uchovani pamétové stopy. Ze studii také jednoznacné vyplyva, Ze intenzivni cviceni se
zatézi je ptinosem pro kognitivni stavbu mozku a jeho funkci. Bezvyznamna vSak neni ani
méné intenzivni zat&€z. Proto je nezbytné aktivovat zejména star$i lidi k jakémukoliv téles-

nému pohybu.

U déti je dobré pestovat vSestrannost, jako jsou napiiklad femeslné ukony (umét néco za-
Sroubovat, vyrobit apod.), rozvijet z4jmy jako zpév, hra na hudebni néstroj, Sachy, divadlo

apod. Neni dillezité, aby se jedinec stal v ur¢ité mimoskolni aktivité profesionalem, ale ¢im
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Sirsi rozsah, vice schopnosti a dovednosti, tim vice moznosti, ke kterym se ve staii miize

s radosti vratit a pfipadné je rozvijet (Sramo 2012, s. 39-42).

Hygienické navyky.

Staré Ceské prislovi pravi: ,,Cistota pal zdravi®. Je dobré zvolit zlatou stfedni cestu a s hygi-
enou to kfeovité neprehanét. Zakladni hygienické navyky vypestované od détstvi jsou di-
lezité: myti rukou, ¢iSténi zubii, myti téla ale také Cistota prostoru, ve které se pohybujeme

a zijeme (Sramo 2012, s. 48).

Vypéstované zdravé hygienické navyky jsou prospésné nejen pro télo, ale i pro nasi dusi.

Poradek kolem nas koresponduje s tim, co je v naSem nitru.

Psychické schopnosti.

V détstvi se buduji predpoklady, jak bude ¢lovek zvladat nejriznéjsi prekazky v zivoté. At
to jsou piekazky zcela neocekavané nebo jednorazové, ¢i zdanlivé mirné, které se mohou
opakovat v kazdodennim Zivoté. Vyvoj kazdého ditéte je jedinecny a neopakovatelny. Proto
je zdravé vychova v prvnich fazich zivota. Pti zdravé, zdarné a uspésné vychové v raném
veku je vyssi pravdépodobnost, ze 1 v budoucnu bude vyvoj jedince stejn¢ uspokojivy jako
jeho sociélni vztahy. Pokud se jedinec dostane na troven uspé$né dospélosti a nasledného
starnuti je to z velké miry ovlivnéno kvalitnim startem do Zivota. DillezZitym aspektem ve
vychove déti je vlastni spravny piiklad. Déti vétSinou kopiruji to, co vidi (Hoskovcova a

Suchochlebova Rantova 2009, s. 13-14).

Vybér povolani.

Vybér vhodného povolani je vyznamnym rozhodnutim na dlouhé obdobi naseho zivota. Pti
vybéru povolani by mély byt zohlednény piedevsim schopnosti, dovednosti, talent a obecné
pfedpoklady pro vybér konkrétni profese. Prace je pro kazdého ¢lovéka velice vyznamnou,

mnohdy celoZivotni ¢innosti (Sramo 2012, s. 56).
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Dnesni vzdélavani a nasledny vybér povolani jsou také odrazem spolecnosti ve které zijeme.
Soucasna spolecnost sméiuje k modelu soustavného vzdélavani. Vyznamnou ¢innosti v Zi-

vot¢ ¢loveka je jeho prace (Sok, Kolesarova 2012, s. 128).

Jak se méni svét kolem nas a my v ném, tak se méni i pracovni prostiedi, ptibyvaji nové
profese a n€které naopak zanikaji. Model, ktery byl zalozen na minulé zkuSenosti nasich
rodictl jiz dnes neplati. Je otdzkou, jaky bude mit vliv zavedeni robotizace na trh prace z hle-

diska budouciho vybéru povolani.

V této souvislosti je samostatnou a jisté¢ obsdhlou kapitolou nezaméstnanost, at’ jiz zamérna
nebo nezamérnd, dlouhodoba nebo kratkodoba. Nezaméstnanost predstavuje zatéz, prinasi
existen¢ni zavislosti, blokuje rozvoj schopnosti a dovednosti, zvysuje riziko asocialniho cho-

vani apod. Zvladnuti této role zavisi na mnoha okolnostech (Vagnerova 2012, s. 423).

Pratelstvi.

»Pratelské vztahy rozviji a posiluji nékteré¢ socidlni dovednosti.“ Ptatelstvi vznika ruku
v ruce se spole¢né sdilenymi zazitky, problémy, vzajemnou pomoci a harmonii. Piatelé se
ovliviiuji, doplituji a dodavaji si pocit jistoty a sebevédomi. Takové vztahy piinasi uspoko-
jeni a pozitivni naboj do zivota. Piatelstvi je v kazdém obdobi Zivota rozdilné a fesi odlisné

potieby jedince (Vagnerova 2012, s. 432-433).

Opravdové pratelstvi je vzacné a vznika pomalu. Zejména v obdobi dospivani je potieba
pratelstvi silna. V priibéhu Zivota €loveka jsou pratelstvi docasnd, jen na urcitou Zivotni

etapu. Pak jsou ta, kterd clovéka provazi celym zivotem (Vagnerova 2017, s. 431-432).

Je dobré¢ si péstovat kvalitni pratelské vazby a s laskou o n€ pecovat, aby nam vydrzely do

pozdnich let Zivota.

Partnerstvi.

Je velmi dilezité pro osobnostni rozvoj jedince. V partnerském vztahu lze Cerpat podnéty
k pochopeni sebe sama a silu k realizaci osobniho potencidlu. VétSinou jde o partnerstvi
mezi Zzenou a muzem jejichZ role se 1i8i, ale pfi spravném nastaveni se dopliiuji (Vagnerova

2007, s. 65).
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Cim vétsi partnerské shoda, tim je jednodusi, kvalitngjsi a spravngjsi Zivot (Sramo 2011, s.

62).

V obdobi mladé dospélosti prochazi partnersky vztah vétSinou fazi zamilovanosti (roman-
ticka laska) do faze realistického vztahu. Jednotlivé faze stimuluji jednotlivé slozky osob-
nosti a jejich zvladnuti vyzaduje jiné kompetence. Je to cenna a zasadni zkusSenost do Zivota

mladého Clovéka (Vagnerova 2007, s. 70).

Manzelstvi.

Dnesni mlada generace zije v intenzivnich milostnych vztazich a neberou se z raznych da-
vodu. Vznika tak nova situace, kdy velka skupina tficatniki (ale i starSich) zije osamoceng,
nebo jen v milostném vztahu. ManZelstvi se jiz nestalo samoziejmosti. Vznikaji rizné alter-
nativy manZzelstvi. D4 se fict, Ze institut manZzelstvi je v soucasné dob€ ve vazné krizi. Lidé,
ktefi si pieji nebo musi Zit bez manzelského partnera dne$ni spole¢nost nefesi (Ri¢an 2014,

5. 245).

Nicméné ,,uzavieni manzelstvi je diilezitym meznikem v Zivoté mladych dospélych*. Dlvo-
dem uzavieni manzelstvi by mélo byt uspokojeni psychické potieby a socidlniho ocekavani.
Stejné jako vztah partnersky, tak i ten manzelsky prochazi nékolika vyvojovymi fazemi.
Kvalitni manzelstvi by se mélo stat bezpeénym prostfedim a zdzemim pro ptichod potomkd.
Manzelstvi by mélo byt domovem, bezpecim a kotvou pro vSechny ¢leny rodiny. Rodicov-
ské role vyznamné pfispiva k dalSimu osobnimu rozvoji dospélého €loveka, kterému piinasi

mnoho dulezitych zkuSenosti (Vagnerova 2007, s. 108-109).

Az Cas ukaze, kam institut manZelstvi smétuje a jak bude vypadat.

Profese.

Zejména u muzl je profesni uplatnéni vyznamnou soucasti jejich identity. V obdobi stied-
niho véku je pro muze profesni role dileZita a mnoho do ni investuji. Nabité profesni zku-
Senosti, které Clovek ziska prispivaji k sebehodnoceni a porozuméni sobé samému. Profesni
a zivotni uplatnéni ¢loveka je dillezitou soucasti spokojené¢ho zivota (Vagnerova 2007, s.

197).

Pracovniho uplatnéni ndm umoziuje naplnit vice potieb a to seberealizaci, jistotu, pocit

smyslu vlastni prace, rozvoje apod. Profese se stala 1 pro dnesSni Zeny dileZitou soucasti
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jejich zivota v oblasti socidlni prestize, identity, rozsiteni socidlnich kontakti a v neposledni

fadé ekonomické nezavislosti.

Spiritualita.
»Spiritualita je ponofeni do jadra byti“ (Koukolik 2014, s. 145).

Spiritualita je vztahovani se k cemusi vy$S§imu, hledani smyslu zivota, vySsiho fadu a jedi-
necnych zazitkl, které se vymykaji béznému chépani. Abraham Maslow zaradil spiritualitu
jako zékladni potiebu Clovéka a umistil ji na vrchol své pyramidy potieb. Maslowova hie-

rarchie potieb je stale aktudlni i pro dnesni dobu.

,»Vzdélavani spirituality odkazuje na univerzalni a vé¢nou filozofii“. Prapiivodni podobu lze
nalézt v legendach u praptivodnich narodi po celém svété. Tyto filozofie se také nachazeji

v kazdém z velkych nabozenstvi (Bertrand 1998, s 28).

Deklarace WHO ftika: ,,Spiritudlni dimenze je tfeba chapat jako pfirozeny nematerialni fe-
nomén, ke kterému patii ideje, vira, hodnoty, etika a ktery se prezentuje v mysli a ve védomi.
Rozvijeni téchto myslenek vede nasledné k rozvijeni myslenek tykajicich se lepSiho zdravi®.
Pro piehlednost I1ze problematiku spirituality v praxi vidét v téchto oblastech: duchovni za-
zitky, hodnoty, smysl zivota, magie, modlitby, htichy a odpusténi. Spiritualita provazela lid-
stvo od nepaméti. Jednani v souladu a osobni vira prokazatelné pomahaji pfekonavat nejriiz-
n¢j$i téZkosti jako je strach ze smrti, uzkost, bolest, samotu apod. (Honzak 2017, s. 145-

148).

Spiritualita se v prib¢hu lidského zivota vyviji a méni. Vira stabilizuje hodnotovy systém a
jistotu urcitého fadu. Pfispiva ke zvladani vlastniho stafi a s tim souvisejicich problémi. Du-

chovni orientace umoziiuje prozivani s presahem sebe sama (Vagnerova 2007, s. 427-429).

Kvalita védomi seniora nejlépe ukazuje na kvalitu Zivota z pohledu zkuSenosti, tspéSnosti a
vnitiniho svéta. Rozdily jednotlivych lidi jsou velké od absence kvality az po ty, které ma-
zeme oznacit jako mudrc. Dnesni generace seniort je vice nabozensky orientovana nez sou-
Casnd mladsi generace. Stafi je vSeobecné vice orientovano na duchovno nez stiedni gene-
race, ktera fesi svoji kariéru, zaméstnani, stresy, vztahy, bydleni apod. Na duchovni otazky
vétSinou nezbyva Cas a kapacita mysli. Seniofi ve v€ku nad sedmdesat let se vice vénuji

nabozenskym aktivitdm nez mladsi seniofi (Sak a Kolesarova 2012, s. 144).
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Starému ¢lovéku pomahé nabozenska pospolitost s pocity osamélosti a samoty. V tomto spo-
leCenstvi je vitan kazdy bez rozdila. Vira v silu modlitby umozinuje nejen starému clovéku
piekonavat obtize (fyzickou bezmocnost, bolest, strach, uzkost, strach ze smrti, opusténost
apod.). Nabozenstvi a vira poméhaji najit cloveéku celistvost, integritu, harmonizovat vztahy,

meditovat, rozjimat apod. (Ri¢an 2014, s. 358).

V posledni dobé¢ se objevuje vzriistajici zajem o vSechny druhy meditace hlavné za ticelem
poznani a vyuziti zdroju vnitini energie. Znovuobjevend intuice se opét stava uziteCnym na-
strojem poznani a jeji pouzivani vzrasta. V dnesni oteviené spolecnosti vzriista zajem o spi-

ritualni a transcendentni sily (Rogers 2014, s. 329).

Z naseho soucasného byti vymizely ritudly ze v§ech zasadnich okamzik zivota jako i1 z ob-
dobi umirani a truchleni. Diive ritualy provazely ¢lovéka napiiklad pfi narozeni, zrodu do-
spélosti, lasky, svatb€, nemoci, umirdni apod. Nyni nejsou, miizeme se domnivat, Ze ndm
chybi. K nékterym ritudlim se lze vratit, jiné jsou nendvratn¢ zapomenuty a ztraceny (On-

dracka a kol. 2010, s. 7).

Vznik, funkce a vyznam ritudlii 1ze hledat a Cerpat v historii a u souc¢asnych ptirodnich na-
rodi, které nejsou zasazeny moderni civilizaci. Ritualy mohou ¢lové€ku pomahat piekonéavat
Zivotni zmény, at’ jiZ ty pozitivné i negativné vnimané.

Je otdzkou, zda spiritualita patti do dneSniho vzdélavani?

2.2 Priprava na stari stfednédoba

Stiednédoba piiprava na staii je dobou zhruba 10 let pied nastupem do diichodu. Clovék by
mél akceptovat stafi jako zakonity kolob¢h zivota. V tomto obdobi ptichéazi ¢as ptipravy na
stafi, a to vytvoreni si druhého Zivotniho programu, ktery za¢ne po odchodu do diichodu.
Spole¢nost mize pomoci starym lidem pii hledani novych aktivit a moznosti, ale vSe zavisi
na chténi kazdého jedince. Dilezité jsou také zasady zdravého zpuisobu Zivota (Celedova,

Kavach a Cevela 2016, s. 106).

2.3 Priprava na stari kratkodoba

Kratkodobou pfipravou na stafi rozumime obdobi 3-5 let pfed odchodem do diichodu. Je na
Case zvazit vhodnost svého bydleni, dostupnost I¢kaii, obchodl s potravinami, moznosti

dopravy, zhodnotit finanéni rezervy apod. (Celedova, Kavach a Cevela 2016, s. 106).
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Pted odchodem ze zaméstnani je vhodné si vybavit svou domacnost i Satnik novymi vécmi.
Zivotni troven po odchodu do diichodu vétSinou zdsadnim zptsobem klesa, a to v priméru
az o dv¢ tietiny. Je tieba se pfipravit nejen po psychické strance na mnozstvi volného casu,

ale 1 materidln¢ na mensi ptijmy.

2.4 Preventivni programy

Kazdy clovek si preje zit dlouho, kvalitn€ a v plném zdravi. ,,Takovému cili miize dopomoci
1 projekt Evropské unie Zdravé (nebo téz tispésné) starnuti. Cilovou skupinou projektu jsou
lidé nad 50 let, kteti by se m¢li intenzivné starat o své zdravi. Spole¢nost by méla podporo-
vat, aby tito lidé Zili co nejdelsi ¢as ve fyzické i psychické pohodé. Dale této skupiné zarucit,
aby se mohli bez diskriminace ucastnit aktivit pracovnich i spolecenskych a Zit tak sviij ne-

zavisly zivot, jak uvadi v publikaci (HaSkovcova 2012, s. 24).

Dals$im preventivnim programem uspé$ného starnuti je volba druhého zivotniho programu,
kterym je naptiklad Akademie a Univerzita tfetiho v€ku. V poslednich letech se obecné roz-
zdravého starnuti, které vysvétluji jak na to. Na strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky je uverejnéno usneseni vlady s popisem cile programu Zdravi pro vSechny 21.sto-

leti (zejména cil 5: Zdravé starnuti) (MZ CR, 2010).

Za zminku stoji tzv. anti-aging medicina, ¢ast mediciny, ktera se snaZi bojovat proti ptizna-
kim starnuti a stafi. Tento koncept mé dosti kritikdi z divodu obavy dal$i medicinalizace

(Asociace mediciny proti starnuti, ©2005-2011).

Novy smér mediciny proti starnuti se mize také jevit jako model zdravotni péce nového
tisicileti. Anti-aging medicina je v Ceské republice zastfeSena Asociaci mediciny proti star-

nuti CR (AMPS CR) (Solen, ©2001-2019).

Medicina proti starnuti je 1ékatskd specializace uvad¢jici do praxe pokrokové postupy na-
pravy poruch a dysfunkci spojenych se stdrnutim. S ohledem na trendy, pokrok v medicin-
skych, biotechnologickych a dalsich oborech se piredpoklada, Zze do roku 2065 by pravdépo-
dobné délka zivota méla byt 100 let. Cilem mediciny proti starnuti je dosdhnout co nej-
vysSiho véku, v co nejvyssi kvalite, radosti ze Zivota, v plné sile a nezéavislosti na ostatnich

(Golkova, 2010).

DalSimu vzdélavani k tématu pfipravy na stafi, mohou slouZit odborné ptednasky,

workshopy a bohaty soubor odbornych ¢asopisii z jednotlivych obort jako je Urologie pro
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praxi, Psychologie pro praxi, Onkologie a dal$i. Tyto informace jsou dostupné na internetové
strance Medicina pro praxi. Nalezneme zde pou¢né a zajimavé ¢lanky jako Poruchy spanku
u seniortt @ moznosti jejich 1éCby, Osteopordza, Koncept bazalni stimulace a jeho vyuziti
v oSetiovatelské péci u seniorti, Rizika farmakologie ve staii, Symptomaticka 1écba chiipky
a jeji limity ve stafi, rizika spojend s chiipkou u geriatrickych pacientti, Ma slozeni tukt ve

strav¢ vliv na onemocnéni roztrousenou sklerézou a dalsi (Solen, 2001-2019).

Zdravé stravovani je také jednou z prevenci starnuti. Zpusob, jakym se stravujeme se
v kazdé kultute lisi z divodu kulturniho, klimatického apod. Je vSeobecn€ znamo, Ze télesna
zdatnost snizuje riziko onemocnéni. Proto bychom méli dbat na zdravou, vyvazenou a pes-
trou stravu. Dilezitou prevenci starnuti jsou detoxikacni klry organismu. O prospésnosti

detoxikace téla védeli jiz nasi davni predkové (Golkova, 2011).

Moznosti korekce starnuti pleti jsou dalsi preventivni cestou v boji proti stdrnuti. M4 se vSe-
obecné za to, Ze timto smérem se Castéji ubiraji Zeny nez muzi. Dne$ni svét vyzdvihuje kult
mladi, krasu n¢kdy na tkor zralosti a moudrosti. Trendem estetické mediciny jsou mini-
maln¢ invazivni zasahy. Cilem dnesni estetické mediciny je dosazeni pfirozeného vzhledu
pti zachovani pfirozené mimiky tvafe. Nabidka riiznych korekci je Siroké. Naptiklad redukce
pomoci kyseliny hyaluronové, nité 3 generace, liftingové nite, tekuté nité, intradermalni in-
jekce, chemicky peeling, botulinum toxin A, pfistrojova oSetfeni a dalsi. Zakrok by mél pro-

vadét vzdy lékar. Trendem dneSni doby je vypadat dobie na sviij vék (Neredova, 2016).

Jsou tyto 1¢ékaiské zadkroky opravdu zdravi a nasledné samému ¢loveéku prospésné ¢i nikoli?

Je to zfejmé véci nazoru, nebo uhlu pohledu priorit.

2.5 Samota a osamélost

Doba kolem nas je vice a vice hekti¢t&jsi, jsme Castéji zahlceni informacemi nejriznéjsiho
druhu a nejriiznéjsimi pozadavky. Soucasna doba cloveéka nuti, aby se prizptisobil. Naroky
a povinnosti rostou. Pro zachovani zdravi je proto nezbytna urcita davka psychohygieny. Na
vyrovnani se se stresem a zatéZzovymi situacemi volime rizné metody a techniky pro tlumeni
téchto nezddoucich faktort. Kazdy z nés je origindlem, a proto si voli tu svoji metodu pro
psychickou odolnost. Pro nékoho je ocista mysli prochézka lesem, pro jiného sportovni ak-
tivita, kino, kavarna, setkani s ptateli, ucast v zdyjmovém sdruzeni apod. Na druhou stranu

jsou chvile, kdy nechceme nikoho vidét a vyhovuje ndm samota, ticho a klid. V tomto
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pfipadé¢ miizeme samotu chépat jako urcity druh pozitivni relaxace a nastoleni duSevni rov-

novahy. V takovém ptipad¢ je samota prospésna.

Se ztratou socialnich kontakti vznika osamélost. Zejména ve starSim véku se jednd o rozsi-

feny jev. Je na kazdém jedinci, jak zvladne samotu a opusténost.

Samota a osaméni jsou dva rizné pojmy. Osamoceni je byt o samoté tieba jako poustevnik.
Je to stav mysli a neni to fyzicka samota. Osameéni je stav, kdy napiiklad ¢loveka opustil
nekdo blizky, amrti, rozchod, rozvod apod. BéZzné se piisuzuji pocity osamélosti starsi ge-

neraci (Honzak 2017, s. 139-140).

v

Déle Honzak (2017, s. 141) uvadi, ze ,,osamélost podobné jako deprese, se §ifi cestou jakési

psychické infekce. Tento intuitivni poznatek studie potvrdila. Osaméli 1idé jsou na jedné

vvvvvvv

projevy k zivotu jsou negativni.

Studii bylo zjisténo, ze:

e V prumeéru se i zdravi lidé citi osaméle 48 dni v roce.

e Pravdépodobnost pocitu osamélosti se zvysuje o 50 %, jestlize se nékdo z nejblizsich
lidi rovnéz citi osaméle.

e Zeny se citi osamélejsi nez muzi.

e Osamélost se vice §ifi po Zenskych socialnich sitich neZ po muZskych.

eV rodinach se osamélost rozprostira méné ¢asto nez v jinych socidlnich skupinach.
Zdravotni diisledky osamélosti jsou télesné a psychické:

e Deprese a sebevrazednost.

e Kardiovaskuldrni onemocnéni a cévni mozkova piihoda.
e ZvySena Uroven stresu.

e Antisocidlni chovéani.

e Chybné rozhodovani.

e Zavislost na alkoholu a psychotropnich latkach.

e Jiné poruchy funkci centralniho nervového systému.
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Muzeme tedy shrnout, Ze osamélost ma neptiznivy dopad na celkovy zdravotni stav ¢loveka
v kazdém vé€ku. Na tomto stavu se velkou mérou podili genetika a situacni vlivy, kterymi

jsou prestehovani, rozvod a smrt blizké osoby (Honzék 2017, s. 141-142).

Jak také uvadi Vagnerova (2007, s. 415-416), vlivem ztraty mnoha kontakti pfichazi osa-
mélost, kterd se stava vyznamnym problémem zejména starSich lidi. Ve vySsim veéku rostou
obavy z opusténi. Osamélost starych lidi mohou ovlivnit rizné faktory, jako ztrata souro-
zencu, pratel, partnera, fyzicky stav (ztrata sluchu, zraku apod.), psychicky stav (deprese,

zména osobnosti apod.). Seniofi zvladaji zpisob samoty rtiznym zpiisobem.

e Pro seniora je dilezité jeho $irsi socialni prostiedi, kterym jsou naptiklad sousedé¢ a
znamé tvare v obchodech kam chodi. Proto se stafi lidé neradi st€huji.

e Telefon je dalsi z prostredkl, ktery pro seniora piedstavuje pocit dosazitelné jistoty
a potfebné opory.

e Spole¢nikem seniora mize byt zvife, média, jako rozhlas, televize a nové i internet

nebo socialni sité.

Zivot v osaméni je t&7ky a uZ jen ze zdravotnich diivodi bychom se osamélosti méli snazit
vyhnout. Osamély €lovek velice snadno onemocni at’ jiz fyzicky nebo duSevné. VSeobecné
je znadmo, Ze lékati se 1épe staraji o pacienty, ktefi jsou obklopeni rodinou a blizkymi, kteti
se 0 nemocného intenzivné zajimaji nez o Clove€ka, ktery nikoho nemé. Zdravotnici, ktefi

pecuji o nemocného seniora maji tak pocit vétsi kontroly od pfibuznych a znamych pacienta.

Neni dobie ¢lovéku samotnému, je to tvor spoleéensky a socialni. Clovék rad sdili své za-
zitky, dostava nové podnéty, pochvalu a jiné druhy zpétné vazby (a to v kazdém veku). 1
Sileny védec, hudebni génius, pacient trpici duSevni poruchou apod., ti vSichni vyhledavaji
n¢jaky druh kontaktu a interakce s jinymi lidmi. Proto péstujme harmonické sociélni spole-

Censtvi, aby zloba, zast’ a negativni emoce nem¢li Sanci.
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3 VLIV SOCIALNI PEDAGOGIKY NA PRiPRAVU NA STARI

»Socialni pedagogika vznikla spojenim slova ,,socidlni* a ,,pedagogika®, co ptredurcuje spojeni

socialni starostlivosti a vychovu ¢lovéka® uvadi ve slovniku (BakosSova 2013, s. 333).

Socialni pedagogika se stala po riznych spole¢enskych zménach Castéji volenym studijnim
oborem jak v Ceské republice, tak v celé stfedni Evrop&. Rozvoj socialni pedagogiky byl

wrwe

wrwe

nich jevl. Aktudlng se zacaly fesit otdzky podob ndhradni rodinné péce, problémy krimina-

lity mladeze, nartistu popularity legalnich drog apod.

Subjektivni (vnitini) pfi¢inou rozvoje socialni pedagogiky, byly vysledky, kterych pedago-
gika dosédhla u nds i v okolnich zemich. Tato disciplina je zakotvena v tradicich samotné
pedagogiky, kterd je védou o vychové cloveéka a byla vzdy vnimana jako sociadlni (Prochazka

2012, s. 9-10).

Socialni pedagogika je hrani¢ni véda na pomezi sociologie a pedagogiky. Dosud neexistuje
jednotné vymezeni této discipliny. Mezi hlavni oblasti z4jmu socidlni pedagogiky patfi: po-
ruchy rodiny a rodi¢ovstvi, nahradni rodinna péce, problematika tyranych a sexualné zneu-
zivanych déti, rizné socialni deviace a dal§i okruhy zejména socidlnich problémt (Pro-

chazka 2012, s. 65).

,»Vychova podle socialni pedagogiky mé provazet dit€ Zivotem tak, aby se stalo ¢lovékem,
aby umélo plnohodnotné proZzit Zivot. Vychovévat by se mélo predev§im ve spojeni srdce a
mysli“. Vychova vlastnim pfikladem a v harmonii byva uspé€Sna. Obsahem vychovy by mély

byt kvalitni moralni zadsady postavené na pevnych zékladech (BakosSova 2008, s. 51-52).

3.1 Oblasti puisobnosti socialni pedagogiky

Oblasti plisobnosti sociadlniho pedagoga maji pomérné Sirokou volbu zaméteni. Obdobi,
které je predmétem plisobeni socialniho pedagoga je od poceti az po ukonceni zivota. Ob-

lasti, ve kterych najde uplatnéni socidlni pedagog jsou naptiklad tyto:

¢ Kompetence vychovné vzdélavaci — je odbornik, ktery je schopen uplatnit se v ob-
lasti vychovy, sebevychovy, vzdélavani, je ptikladem, jak se vyrovnavat s prekaz-
kami, umi podporovat a pomahat ostatnim v oblasti preventivnich programt a moni-

toringu.
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o Kompetence poradenska — umi volit spravny poradensky pfistup, fidit rozhovor a
stanovovat s klientem feSeni problémt.

e Kompetence preventivni — zasahuje do prevence, organizovani volnocasovych ak-
tivit, pracuje s jednotlivci ¢i skupinami, ktefi maji rizikové chovani.

o Kompetence manazerska — umi koordinovat a poskytovat a¢innou pomoc potieb-
nym, spolupracovat s odborniky, institucemi, organizacemi a kolegy.

¢ Kompetence reedukacni (pfevychovna) — efektivné umi zasdhnout a pomoci jedinci
v ptipadé odklonu od normy, v€as zahdjit intervenci a nepiimo piisobit na princip

podpory a pomoci (Prochazka 2012, s. 79-81) citace dle BakosSové (2008).

Velky vliv na utvareni osobnosti ma i prostredi, ve kterém jedinec vyrlsta. Socidlné¢ peda-
gogickd prace je spojovana také s dovednosti umét ovlivnit kvalitu socidlniho prostiedi, at’

jiz ve Skole nebo v riznych formach instituci.

Z provedené studie ,,Zavedeni pozice socialniho pedagoga do skol* vyplynulo, zavedeni po-
zice socialniho pedagoga do $kol bylo celkové vyhodnoceno jako opatieni Zadouci a pii-
nosné. Skoly novou nepedagogickou poradenskou &innost vitaji. Kvalita prace socialniho
pedagoga bude predevsim zalezet na kvalité vedeni Skoly. Podpora uplatnéni socialniho pe-
dagoga musi byt systematickd a dlouhodoba. Zavadéni pozice by mélo byt fizeno regional-
nim koordinatorem spolu s tvorbou metodiky, vzdélavani, vybérem a zaskolenim pracov-

nikd. Financovéani by mélo byt realizovano ze statnich prostfedkii (Moravec a kol., 2015).

3.2 Cil socialni pedagogiky

Cilem socidlni pedagogiky se zabyvali rizni zahrani¢ni i domdci autofi (Lowy, Luis, Erler,

Engelke, Mulhum, Marynowczova-Hetkova, Hroncova, Balaz). Naptiklad:
Mulhum, A. klasifikuje cile do dvou urovni:

1. Individudlni, které se tykaji oblasti socializace, pomoci ¢lov€ku pii hledani sebe sa-
mého.
2. Spolecenské, jejiz cilem je zlepsit spolecenské podminky a zajistit prevenci, kom-

penzaci, korekci, sankci, integraci a inovaci.
Podle Roesslera mtizeme hovofit o dvou typech pomoci:

1. Pomoc v béznych Zivotnich situacich (s vydaji na potraviny, bydleni, oble€eni, hy-

gienu, nabytek, topeni a osobni potieby béZzného zivota).
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2. Pomoc v osobnich situacich (zajisténi zivotnich podminek, preventivni, zdravotni
pomoc, pomoc pii nemoci, pii planovani rodicovstvi, resocializaci, pfekonavani

osobnich socialnich tézkosti, pomoc ve staii).
Schilling, J. chape pomoc jako:

1. Primarni pomoc — slouzi osobnosti a celkovému rozvoji lidi.
2. Sekundarni pomoc — preventivni pomoc formou poradenstvi, pomoci, podpory.
3. Tercialni pomoc — dodate¢na pomoc, kdyz problémy vyvrcholi, vytvareji vlastni dy-

namiku a clovek je nedokaze zvladat sam.

»Socialni pedagogika jako zZivotni pomoc je pozitivni pedagogikou, jejiz cilem je v systému
komplexni péce poskytnout pomoc détem, mladezi a dospelym v riznych typech prostiedi
hleddnim optimdlnich forem pomoci a kompenzovanim nedostatkt. Cilem je proména lidi a
spole¢nosti prostfednictvim vychovy. Jde o vychovu sméfujici k integraci a stabilizaci osob-

nosti“, jak uvadi ve své publikaci Bakosova (2008, s. 55-58).

Vseobecné se socialni teorie opiraji o pravidlo, ze edukace ma napomahat fesit problémy

socialni, kulturni a problémy Zivotniho prostfedi, jak uvadi Bertrand (1998, s. 18).

Socialni pedagogika ma Siroky zabér ptisobnosti a jednou z ni je i oblast kvalitni pfipravy na
starnuti a stafi. Diivejsi socidlni pedagogika byla predev§im zaméfena na déti a mladez.
V priibéhu svého vyvoje se tato oblast rozsifila na dosp€lé a seniory. Dnesni spole¢nost fesi
riznorodé problémy v oblasti ekonomické, zdravotni, socidlni, etnické apod., jenz ovliviiuji
jednotlivce, rodinu, spole¢nost, majici mnohdy globalni charakter. Tyto zmény ovliviuji i

vyvoj a zaméfeni socidlni pedagogiky.

Nachazime se v dobé& velkych zmén nejen rodin, ale i celého spolecenstvi, jak v ramci CR,
tak v globalnim kontextu. Cela spolecnost se méni a bude stale Castéji potieba fesit kom-
penzace vznikajicich socialnich problémi s ohledem na starnouci populaci. Socialni peda-

gog by mél védét, co starnuti a stari obnasi, co s nim souvisi a co mize ocekavat.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

V praktické casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na to, jak se pfipravuje na staii vybrany
vzorek studentek socidlni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Vymezim vy-
zkumny problém, cile, otazky, metodiku vyzkumu, specifikaci vyzkumného vzorku, metodu

sbéru dat, nésledné¢ jejich interpretaci a zavérecné shrnuti.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem této prace je zjistit, jak se pfipravuji na stafi zeny, které studuji
obor socialni pedagogiky. Jakou roli v pfiprave na stafi hraje jejich finanéni zajisténi, fyzické
a duSevni zdravi, jakou roli v této oblasti maji mezilidské vztahy a ktery ze studovanych
predmétl nejvice prispél k rozsifeni informaci na téma ptipravy na stafi studentek socialni

pedagogiky.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jak se pfipravuji na obdobi stafi studentky socidlni pedagogiky
(mladé a zralé Zeny) ve vybranych oblastech (finan¢ni zajisténost, fyzické a psychické zdravi

a socialni vazby — Zivotni partner)?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak se zeny pfipravuji v oblasti ekonomického zajiSténi na stafi?

Jak se Zeny pfipravuji v oblasti péce o zdravi na stafi?

Jak Zeny hodnoti mezilidské vztahy v rdmci ptipravy na stafi?

Jak pfispiva studium socialni pedagogiky v oblasti pfipravy na staii?
Obavaji se Zeny vlastniho starnuti a stafi?

Které faktor nejvice Zendm pomahaji zvladat proces starnuti?

Jaka pozitiva podle Zen stafi pfinasi?

e AT U R

Ceho se zeny v souvislosti se stafim nejvice obavaji?

4.3 Vyzkumné cile

Na zékladé¢ zvolenych vyzkumnych otadzek byly vytvofeny nasledujici vyzkumné cile.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se pfipravuji na obdobi stafi studentky socialni

pedagogiky.
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Diléi cile:
1. Zjistit hodnoceni ekonomické ptipravy zen na stafi.
Zjistit hodnoceni zdravotni pfipravy Zen na stari.
Zjistit hodnoceni mezilidskych vztahli v ramci piipravy na stari.
Zjistit, ktery z pfedméth socialni pedagogiky piispé€l v oblasti pfipravy na stafi.
Zjistit, zda se Zeny obavaji vlastniho starnuti a stafi.
Zjistit, které faktory Zenam nejvice pomahaji nejlépe zvladat proces starnuti.

Zjistit, jaka pozitiva podle Zen staii pfinasi.

e A A o

Zjistit, ceho se Zeny v souvislosti se stafim nejvice obavaji.

4.4 Metoda sbéru dat

Jak uvadi Chraska (2016, s. 158), velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedago-
gickém vyzkumu je dotaznik. Techniku sbéru dat jsme proto zvolili dotaznikovym Setienim.
Zajimaly m¢& nédzory vybrané skupiny studentek socidlni pedagogiky na pfipravu na staii i
z toho ditvodu, Ze se s touto problematikou mohou setkavat ve své praxi po ukonceni studia.
V sestaveném dotaznikovém Setfeni jsem zjiStovala nazor respondentek na jejich pohled
pripravy na stafi, finan¢ni zajisténost, zdravi, fyzické aktivity, socidlni vztahy, na poznatky

ze studia, soucasnou dulezitost a spokojenost v oblastech financi, bydleni, zdravi a socialni

rrrrrr

Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 19 polozek. Z celkového poctu je 8 polozek poly-
tomickych s vybérem odpovédi, 2 polozky jsou dichotomicke, 2 skaloveé (péetistupnioveé), 4

polouzaviené, 2 vyctove a 1 zjistujici fakta (do jaké veékové skupiny respondentka patii).

K vyhodnocovani vysledkti vyzkumu byl pouZzit program Microsoft Excel (tabulky a grafy).

Pro tcely tohoto vyzkumu postacily zakladni statistické metody, kontingen¢ni tabulka.

4.5 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

Zakladnim souborem vyzkumu jsou studentky socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase
Bati ve Zlin¢. Zvoleny vyzkumny soubor byl vybran na zakladé dostupného vybéru za ucelem
zajistit dostate¢né mnozstvi respondentek relativné homogenniho vzorku zen. Konstrukce do-
tazniku byla provedena prostfednictvim internetové aplikace Survio, zejména z divodu moz-

nosti pruzného sbéru dat elektronickym zpisobem (Survio, 2019).
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V prvni fazi byl zacatkem ledna 2019 proveden predvyzkum sestaveného dotaznikového Setfeni
na vzorku deviti respondentek, kde byla ovéfena spravnost, srozumitelnost a vhodnost formulo-
vanych otazek v dotazniku. Nasledné byl rozeslano prostiednictvim emailu a Facebooku odkaz
dotazniku studentkdm socidlni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zling. Osloveny byly
studentky druhého a tfetiho ro¢niku prezen¢niho a kombinovaného studia UTB Zlin. Zodpove-

zenych dotazniki se vratilo celkem 141 kusu.

V zahlavi dotazniku byly respondentky seznameny, jak dotaznik vyplnit a k jakému tucelu slouzi.
Vyplnéni dotazniku trvalo nejcastéji kolem 2-10 minut. Dotaznikové Setfeni prob&hlo v obdobi

mgsice unora a prvni poloviny bfezna 2019.

Veskera sesbirana data prostfednictvim aplikace Survio byla pfevedena a zpracovana v pro-

gramu Microsoft Excel. Pro nazornost byla vysledna data pfevedena do tabulek a grafi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

5 VYSLEDKY VYZKUMU

Zjisténé vysledky vyzkumu jsme rozclenili do Sesti casti. Kapitoly navazuji na vyzkumné
otazky: o ekonomickém zajisténi, zdravi, socialnich vazbach, informovanosti o pfipravé na
stafi v studovaném oboru socidlni pedagogiky. Veskera ziskana data byla zpracovana po-
moci programu Microsoft Excel. Pro ndzornost a snadnéjsi ptehled jsou vysledky prezento-

vany pomoci tabulek a graft.

5.1 Informace o respondentkach

V dotazniku jsme zjistovali zakladni idaje respondentek a to otdzkami, které se zamétuji na

vek a zivot v partnerském vztahu.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 141 respondentek, studentek socialni pedagogiky.

Vékova kate- | Pocet Podil

gorie respondentek

do 20 let 2 1,40 %
20-40 let 72 51,10 %
40-50 let 49 34,80 %
50-60 let 18 12,80 %
Celkovy sou-

cet 141 100,00 %

Tabulka 1 — Pocet respondentit podle veékovych kategorii

Nejpocetné€jsi vékovou kategorii jsou respondentky ve véku 20—40 let tj. 51,10 %. Druhou
nejpocetnéjsi vékovou skupinou jsou respondentky ve véku 40-50 let tj. 34,80 %. Tteti po-

tom skupina 5060 let tj. 12,80 % a nejmén¢ je respondentek do 20 let tj. 1,40 %.

cey

Nasledujici tabulka zobrazuje pocet respondentek, které Ziji v partnerském vztahu a které

Ziji bez partnera s rozdélenim do jednotlivych vékovych kategoriich.

Vékova Pocet Pocet
kategorie respondentek respondentek
Zijici s partnerem | bez partnera

do 20 let 1 1
20-40 let 51 21
40-50 let 32 17
50-60 let 13 5
Celkovy

soucet 97 (68,80 %) | 44 (31,20 %)

e

Tabulka 2 — Pocet Zen Zijicich s a bez partnera

Vétsina respondentek 97 (68,80 %) Zije v partnerském vztahu oproti pomysiné jedné teting

respondentek 44 (31,20 %), které v partnerské vztahu neZziji.
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5.2 Informace o ekonomické zajiSténosti

Druh4 ¢ast vyzkumu se zamé&fuje na finanéni zajisténost respondentek. Zjist'uje, zda se re-
spondentky zajimaji o0 moZnosti rizné formy finan¢niho zajisténi a pokud ano, tak jak vel-
kou finanéni rezervu si na stafi tvoti (dle svych finan¢nich moznosti). Déale do jaké miry je
pro n¢ finan¢ni zajisténi dulezité a jaka je jejich spokojenost v této oblasti. K této ¢asti do-

tazniku se vztahuji polozky €. 4, 5, 7, 8.

Polozka 7: Zajimate se o moznosti financniho zajisteni?

40
36
35
30 27
25 H20-40let
20 W40 -50 let
15 50- 60 let
) do 20 let

10 7 8

5

2 I 2 1 1
[ | -
0
spiSe ano spise ne urcité ano urcité ne

Graf 1 — Pristup k ekonomickému zajisténi

Nejcastejsi odpovédi respondentek je, Ze se zajimaji o moZnosti finan¢niho zajisténi, spiSe
ano odpovédélo 72 (51,10 %), urcité ano potom 56 (39,70 %) respondentek. O moznosti
finan¢niho zajisténi se spise nezajima 11 (7,80 %) respondentek a urcité se nezajimaji 2 (1,40
%). Z uvedené tabulky je zfejmé, Ze se respondentky o finan¢ni zajisténi na stafi aktivné
zajimaji a fe$i tak financni rezervu na staii. Ve vSech vékovych kategoriich odpovidaly

témef shodnou mirou hlasti, Ze se o finan¢ni zajiSténi zajimaji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Polozka 8: Jakou cast Vaseho prijmu pouzivdte pro vytvoreni financni rezervy na stari?

40
- 34
31

30

25 23 B 20 - 40 let
20 B 40 - 50 let
15 13 14 50- 60 let

9 do 20 let
10
4
5 3
2 -2 I 11 121

0% 1-10% 10 - 20% 20-30% vice nez 30%

Graf 2 — Vyse tvorba financnich rezerv.

Respondentky na tuto otazku nejcastéji odpovidaly a to v 74 (52,50 %) ptipadech, zZe si tvoii
finan¢ni rezervy na staii v rozmezi 1-10 %. Finan¢ni rezervu v rozmezi 10-20 % si tvoii
druhé nejpocetnéjsi skupina respondentek a to 31 (22,00 %). Pocetnou skupinou jsou i re-
spondentky, které si netvoii zaddnou finan¢ni rezervu na stafi a to konkrétné 30 (21,30 %)
z celkového poctu. Zanedbatelny pocet z nich si tvoii rezervu v rozmezi 20-30 %, a to 2
(1,40 %) dotazované. Podobny vysledek je u respondentek s vytvarenim si rezerv vice nez
30% ato4 (2,80 %). VEk hraje pro ekonomickou zajisténost jisté hraje svoji roli, jak ukazuje
uvedena tabulka 4 vyse. Mladsi vékova skupina do 20 let si zatim finan¢ni rezervy netvofi.
Zeny ve véku 20-40 let si netvoii zadné finanéni rezervy a to 23 respondentek z celkovych
72. Ve v€kové kategorii 40-50 let si netvofi financni rezervu pouze 2 z 49 respondentek.

Pouze 3 respondentky z 18 ve véku 50-60 let si netvoii rezervu viibec. Z toho plyne, Ze starsi

vekova skupina si ve vét§i mife tvoii financni rezervy na stari.

Obrazek 1 — Uspory
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5.3 Informace o zdravi

Tieti ¢ast vyzkumu se zaméfuje na péci o zdravi respondentek. Zjistuje, zda se respondentky
stravuji zdravé a vénuji se souvislé fyzické aktivité trvajici alespon 30 minut, a to v riznych
formach cviceni (napft. chlize, béh, cviceni apod.). K této ¢asti dotazniku se vztahuji polozky

9al0.

Polozka 9: Souhlasite s tim, Ze se stravujete zdravé (strava bohata na vitaminy, vlakninu

apod.)?

60
49
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40
H20-40let

30 m40-50let

19 50-60 let
20 17
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3 | NN | Y
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Graf 3 — Zdravé stravovani

Vétsina dotazovanych respondentek 76 (53,90 %) souhlasila s tim, ze se stravuji spise
zdrave, oproti druhé pocetné skupiné 35 (24,80 %), ktera se stravuje huie. Treti, mensi sku-
pina 25 (17,70 %) souhlasila s tvrzenim, Ze se stravuje uréité zdravé. Ctvrta, co do poétu
zanedbatelna skupina 5 (3,50 %) respondentek se stravuje nezdravé. Veékova skupina do 20
let je pocetné slaba a nema velkou vypovidajici schopnost. Vékova skupina zen 20-40 let se
vetSinove hlasi k spisSe dobrému zptisobu stravovacich zvyklosti. Vékova kategorie 40-50 let
oznacila vétSinove, Ze se stravuje spise nezdravé. Dotazované ve véku 50-60 let oznacily

vetSinove své stravovaci navyky za spiSe dobré.
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Polozka 10: Jak casto se venujete soustavné fyzické aktivité trvajici alespon 30 minut (napr.

chiize, beh, cviceni apod.)?
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Graf 4 — Fyzické aktivity
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Z hodnoceni fyzickych aktivit vyplyva, ze vétSina studentek 47 (33,30 %) se vénuje sou-

stavné pohybové aktivité trvajici alespont 30 minut 1x tydné, 40 (28,40 %) respondentek se

vénuje fyzickym aktivitam 3x tydné i vice, 31 (22,00 %) respondentek se aktivné vénuje

nékteré z fyzickych aktivit 2x tydné a 23 (16,30 %) se fyzické aktivité nevénuje vibec. Vse-

obecné se da konstatovat, ze vétSina dotazovanych se pravidelné vénuje soustavnym fyzic-

kym aktivitdm.

5.4 Informace o socializaci

Ctvrta ¢ast vyzkumu se zaméfuje na socialni aspekt zivota respondentek. Tato ¢ast zjist'uje,

spokojenost s partnerskym zivotem, jak Casto se setkavame s ptateli a zda jsou respondentky

¢leny spolku ¢i n€jakého sdruzeni. K této ¢asti dotazniku se vztahuji polozky 12, 13, 14.
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Polozka 12: Jak jste spokojeni s partnerskym zivotem?
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Graf 5 - Spokojenost s partnerskym zivotem

Podstatna vétSina respondentek 88 tj. 88,10 % (35 a 53) z 97 Zije ve spiSe Ci urcité spokoje-
ném partnerském svazku. 9 tj. 11,90 % (7 a 2) z 97 respondentek zije ve spise ¢i urcité v ne-

uspokojivém partnerském vztahu.

Polozka 13: Jak casto se setkavate se svymi prateli?

Moznost Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentky | Podil
odpovédi celkem

vice nez 1x tydné 0 33 9 3 45| 31,90 %
1x tydné 0 17 14 5 36| 25,50%
1x mésicné 2 14 19 6 41| 29,10%
méné casto 0 8 7 4 19| 13,50%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %

Tabulka 3 — Cetnost setkdvani s piateli

Respondentky se nejcastéji setkavaji s prateli v 45 (31,90 %) ptipadech vice nez 1x v tydnu.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi je u41 (29,10 %) respondentek 1x mési¢n€, néasleduje 36
(25,50 %) respondentek, které se setkdvaji s prateli 1x tydné. Nejméné pocetnou skupinu
tvoti 19 (13,50 %) respondentek, které oznacily Cetnost setkdvani méné Casto jak jedenkrat
do mésice. Veékova skupina 20-40 letych se nejcastéji setkava vice nez 1x tydné se svymi

ptateli. Vékova skupina 40-50 letych se setkavaji nejcastéji 1x mésicné a skupina 50-60
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letych rovnéz tak. Z téchto odpovéedi 1ze vyvodit, ze Cetnost setkavani se s prateli s vékem

klesa.

Polozka 14: Jste aktivnim clenem néjakého zajmového spolku, nebo sdruzeni?

Moznost Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentky | Podil
odpovédi celkem

ne 2 53 37 9 101 71,60 %
ano 0 19 12 9 40 28,40 %
Celkovy soucet 2 72 49 18 141| 100,00 %

Tabulka 4 — Clenstvi ve spolku nebo sdruzeni.

Na zéklad¢ vysledkl polozky 14 je zfejmé, Ze vétSina dotazovanych 101 (71,60 %) se za-
jmovych spolktl a sdruzeni nezucastiuje a neni jejich ¢lenem. Lze usuzovat, Ze organizovana

seskupeni respondentky az tak nevyhledavaji.

5.5 Informace o studijnich predmétech socialni pedagogiky

B

Pata cast vyzkumu se zaméfuje na miru informovanosti v jednotlivych predmétech socidlni
pedagogiky. Zjist'uje, ktery z predmétii oboru socialni pedagogiky poskytl nejvice informaci
v oblasti pfipravy na stafi a ktera ze ziskanych informaci je pro respondentky nejptinosné;si.

K této ¢asti se vztahuji polozky 15, 16.

Polozka 15: Vyberte, ktery z predmétii v ramci vyuky Vam poskytl nejvice informaci v oblasti

pripravy na stari?

Respondentky

JINA ODPOVED - ZADNY
VZDELAVANI DOSPELYCH
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

SOCIALNI PSYCHOLOGIE

SOCIALN{ PRACE SE SENIORY
SOCIALNI PRACE

SOCIALNI POLITIKA
SOCIALNI PEDAGOGIKA

0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 6 — Informovanost o priprave na stari v ramci predméti SP

Vysledky polozky 15 ukazaly, Ze nejvice informaci v oblasti ptipravy na staii pfinasi pied-

meét socidlni prace se seniory zvolilo 60 dotazovanych. Druhym pfedmétem, ktery nejvice
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prispiva k rozsifeni prehledu a informovanosti v oblasti pfipravy na stafi je socidlni politika
u 26 respondentek. Dale nasleduje vyvojova psychologie, socialni psychologie, socialni
prace, vzdélavani dospélych, socialni pedagogika a v moznosti oteviené¢ odpovédi jiné do-

plite odpovédeli dva respondenti Ze Zddny z predméta.

Polozka 16: Vyberte, kterd ze ziskanych informaci je pro Vds nejprinosnéejsi v priprave na

Respondentky

OSTATNI
INFORMACE Z OBLASTI SOCIALN{HO PROSTREDI
INFORMACE V OBLASTI ZDRAV(

FINANCNI PRIPRAVENOST

vevr

U oteviené odpovédi respondentky uvedly:

duSevni zdravi a informace nebyly ziskany v predmeétech.

Vysledky 16. polozky vypovidaji o tom, ze ziskané informace ve studijnim oboru socialni
pedagogiky v oblasti financi, zdravi a socialni jsou pomérn¢ vyrovnané ve vSech oblastech.
Ve volné odpovédi — jiné uved'te, respondentky ve tfech z nich zmituji, Ze v§echny jmeno-

vané oblasti jsou v pfiprave na stafi stejné prinosné v ziskanych informacich.

5.6 Spokojenost, dilezitost, pripravenost, o¢ekavani ve stari

Sesta ¢ast vyzkumu se zaméfuje na piedstavy o starnuti a stafi respondentek. Zjistuje, jestli
se respondentky obavaji stafi, zda je pro n¢ pfiprava na staii dulezitd, jak se vyrovnavaji
s procesem starnuti, jak vnimaji $t’astny a spokojeny zivot, ¢eho se ve stafi obavaji a na co
se t€si, zda jsou spokojeny a co je pro né v piiprave na stari dalezité. K této Casti se vztahuji

polozky 1,2, 3,4,5, 6, 18, 19.
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PolozZka 1: Obavate se obdobi starnuti a stari?

35
30
30
25
=20 - 40 let

0 19 19 19

" m40- 50 let
15 13 50- 60 let
10 7 do 20 let
. 3 4 4 5 4

1 1

. in

spiSe ano spise ne urcité ano urcité ne

Graf 8 — Mira obav ze stari

Celkovy vysledek polozky 1 ukazal, Ze se 48 (34,00 %) a 37 (26,20 %) respondentek se staii
obavaji spiSe ano a ur€ité ano. SpiSe se neobava 45 (31,90 %) respondentek a 11 (7,80 %)
respondentek se starnuti a staii neobavaji viibec. VEkova kategorie 20-40 let nejcastéji volila
odpovéd, Ze se spise staii obavaji. Respondentky ve véku 40-50 let nejcastéji volily odpo-
veéd’, Ze se stafi a starnuti spiSe neobavaji. Stejné jako kategorie 50-60 let volila nejcastéji,
Ze se spiSe neobavaji stafi a starnuti. Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze s ptibyvajicim vé-

kem se mira obav ze starnuti a stafi snizuje.

Polozka 2: Je pro vas priprava na stari diilezita?

Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek
Popisky Fadku celkem Podil
urdité ano 0 25 17 11 53| 37,60 %
spise ano 2 37 21 6 66| 46,80%
spise ne 0 6 9 1 16| 11,30%
uréité ne 0 4 2 0 6| 4,30%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %

Tabulka 5 — Dulezitost pripravy na stari

Vysledky polozky 2 jednoznaéné€ ukazuji, ze pfiprava na stafi je pro respondentky dilezita
v kazdé vékové kategorii. Respondentky volily spiSe ano v 66 piipadech tj. 46,80 % a urcité
ano v 53 ptipadech tj. 37,60 %. K odpovéedi ze pfiprava na stafi spiSe neni dulezita se pii-

klonilo 16 respondentek tj. 11,30 % a urcité neni diilezita pro 6 respondentek tj. 4,30 %. U
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jednotlivych vékovych kategoriich se mira odpovédi v dulezitosti a nedtlezitosti piipravy

na stafi zasadné neodliSovala.

Polozka 3: Co podle Vas pomaha nejvice vyrovnat se s procesem starnuti?

Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil

Popisky Fadkut celkem

cviceni 0 14 4 21 14,90 %
dostate¢né finanéni zazemi 1 15 11 29 20,60 %
kvalitni socialni vztahy 1 34 27 10 72 51,10 %
kosmetické upravy (botox,

operace vicek apod.) 0 0 1 0 1 0,70%
vira v néjaké nadpFirozeno 0 5 5 2 12 8,50 %
jind odpovéd 0 4 1 1 6 4,30 %
Celkovy soucet 2 72 49 18 141| 100,00 %

Tabulka 6 — Co prispiva s vyrovnavanim se s procesem starnuti

U mozZnosti jind odpoveéd’ odpovidaly respondentky:

Stastny a plnohodnotny rodinny Zivot, vira, to, Ze pro svoji budoucnost délame maximum a

pravdeépodobné deélame to co nam vyhovuje a je pro nas "normalni”, predcasné umrti, citit

se mladé, na stari nemyslet, je to prirozeny proces.

Socialni vazby se nejvice pomahaji vyrovnat s procesem starnuti a stafi. Tuto odpovéd’ vo-

lilo 72 (51,10 %) respondentek. Tento vétSinovy nazor prevazuje u vSech v€kovych skupin.

Druhou nejcastéji volenou odpovédi je financni zazemi 29 (20,60 %) a tfeti nejCastejsi vol-

bou odpovédi bylo cviceni 21 (14,90 %).

Polozka 4: Ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1 — velmi diilezité, 5 — nejméné diilezité), diile-

Zitost nasledujicich faktori na stari?

Jak dulezité jsou pro respon- Stiedni
dentky nasledujici faktory v pfi- | hodnota
pravé na stafi (hodnoceni na

stupnici od 1 do 5)

Finanéni zajisténost 1,84
Bezbariérové bydleni 2,23
Aktivni traveni volného ¢asu 1,92
Zdravi 1,45
Zivot s partnerem 2,09

Tabulka 7 — Mira duleZitosti pripravy na stari v uvedenych faktorech
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vvvvvv

nanéni zajisténost (1,84). Tteti je aktivni traveni volného ¢asu (1,92). Ctvrtou spoleény Zivot

s partnerem (2,09) a nejmén¢ dilezitym faktorem 2,23 v pfipravé na staii je bezbariérové

vvvvvv

Polozka 5: Ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1 — velmi spokojend, 5 — nejméné nespokojena),

Jjak jste aktualné spokojena s viastni pripravou na stari v nasledujicich oblastech?

Jak jsou respondentky spoko- Stiedni
jeny s vlastni pripravou na stafi | hodnota
v nasledujicich oblastech (hod-
noceni na stupnici od 1 do 5)

S finanénim zajisténim 3,13
S bydlenim 2,55
S travenim volného ¢asu 2,37
Se zdravotnim stavem 2,31
S mezilidskymi vztahy 2,18

Tabulka 8 — Mira spokojenosti v uvedenych faktorech v priprave na stari

Vysledky polozky 5 zjistily, Ze nejvice jsou respondentky spokojeny s pifipravou na staii
v oblasti mezilidskych vztaht 2,18, jako druhou oblasti, se kterou jsou respondentky spoko-
jeny je jejich zdravotni stav (2,31). Tieti oblasti je traveni volného &asu 2,37. Ctvrtou oblasti
spokojenosti respondentek je bydleni 2,55 a nejméné jsou respondentky spokojeny v oblasti

finan¢niho zajisténi 3,13.

Polozka 6: Co pro Vas znamenad synonymum Stastného a spokojeného Zivota?

Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek |Podil

Popisky radka celkem

finanéni zajisténi 0 1 3 2 6| 430%
zdravi 1 34 14 7 56| 39,70 %
péce o déti a rodinu 0 21 8 5 34| 24,10%
pevny partnerskd vztah 1 9 15 2 27| 19,10%
Jind odpovéd 0 7 9 2 18| 12,80%

Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %
Tabulka 9 — Synonymum stastného a spokojeného Zivota

U varianty jind odpovéd’ uvadély respondentky:

kombinace vseho, kombinace vyse uvedenych oblasti; mat pre koho Zit; nalezeni sama sebe;
rodina; rodina — jeji zdravi, spokojenost, ucta, respekt, tolerance; rekla bych vse dohro-

mady; mit se o koho starat, aby byli vsichni tito lidé zdravi a dostatecné financni
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zabezpecent, pokud by ndahodou nastala zména,; spokojenost sama se sebou a s tim, co jsem

dokazala; vira; 5x odpoved vse uvedené, z kazdého néco/zdrava, stastnd, spokojena rodina.

Vysledkem polozky 6 a to symbolem st'astného a spokojeného zivota je u vétSiny respon-
dentek 56 (39,70 %) zdravi. U 34 (24,10 %) respondentek je dilezita péce o déti a rodinu.
27 (19,10 %) respondentek zvolilo partnersky vztah. Z volnych odpovédi prevazuji prefe-
rence dobrych socialnich vazeb spolecné s odpovédi, ze by volily vSechny uvedené moz-
nosti. Vékova skupina 40-50 let preferuje pevny partnersky vztah. Vékova skupina 20-40 let

volila nej¢astéji symbol §t'astného a spokojeného Zivota zdravi. Stejné tak skupina 50-60 let.

Polozka 18: Na co se ve stari nejvice tésite?

45
39
40
35
30 28
25 H20-40let
20 M 40-50 let
16
15 50- 60 let
15
11 1 do 20 let
10 7
4
3
> 1 I 1 22
0 - 1 |
hodné volného  konec pracovnich na slevy Zivotni ostatni
casu stresU a zatéze vyrovnanost

Graf 9 — Na co se da ve stari tesit
U varianty jind odpovéd’ respondentky uvedly:

neteésim se, na stari se netésim; na nic, na zivot jako takovy, na uspéechy déti a vnoucat.

Nejcastéjsi odpoveédi u polozky 18 byla ve vSech vékovych kategoriich konec pracovnich
strest a zatéze. Tuto odpoveéd volilo celkem 78 (55,30 %) respondentek a jednoznaéné nej-
Castéji ve vSech vékovych skupinach. Druhou necastéjsi odpoveédi bylo u 29 (20,60 %) hodné

volného ¢asu. Tteti nejcastéjs$i odpoveédi u 28 (19,90 %) respondentek je Zivotni vyrovnanost.
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Polozka 19: Ceho se ve stiii nejvice obavite?
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Graf 10 — Ceho se dd ve stdri obdvat
U moznosti jind odpoveéd’ volily respondentky:

nedokazu vict; niceho, neobavam se; zatim niceho; odchodu blizkych lidi, pratel — neni to
uplné samota, protoze verim, Ze kolem sebe budu mit rodinu, ale jde spise o ztratu vrstevnikii

a lidi, kteri Zili kolem.

Nejvice respondentek 85 (60,30 %) se v obdobi staii obava zhorSeni zdravotniho stavu, a to
jednoznacéné ve vsech vékovych skupinach. 27 (19,10 %) respondentek se obava samoty, 14
(9,90 %) sniZeni Zivotni urovné a 10 (7,10 %) ztraty aktivity. U moZnosti jina odpovéd’ bylo
nejcastéji uvedeno, Ze se neobavaji obdobi stari. Odpovédi v jednotlivych vékovych katego-

riich se zasadn¢ neodliSuji.
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SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE

Tato kapitola je zaméfena na interpretaci dat a shrnuti vysledkli. Souhrnné odpovime na
vyzkumné otazky a jednotlivé cile vyzkumu. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak se

ptipravuji na stafi studentky socialni pedagogiky ve vybranych oblastech.

Pro stanoveni vSeobecnych zavéra v oblasti pfipravy na stafi by bylo vhodné a zajimavé
provést Setieni u vétsiho poctu respondentti a tim dosahnout ucelenéjsiho ptehledu, jak sou-
Casna spolecnost vnima pfipravu na stafi. Provedeny vyzkum nelze vztahovat na celou po-

pulaci.

Naésledujici ¢lenéni koresponduje s dil¢imi cili vyzkumu.

Hodnoceni ekonomického zajisténi Zen

Na zaklad¢ ziskanych informaci v oblasti finan¢niho zajisténi byly odpovédi ve vékovych
kategorii od 20-40, 40-50 a 50-60 témét shodné a vétSinove uvadi, Ze se zajimaji o své fi-
nan¢ni zajis$téni a to celkem 128 (tj. 90,80 %) respondentek z celkového poctu 141. U vékové
kategorie do 20 let jsou zafazeny pouze 2 respondentky (uvadi, Ze se spiSe nezajimaji o fi-
nanc¢ni zajisténi, coz mize souviset s vékem), proto tato vékova kategorie nema vypovidajici
hodnotu. Celkové se da fici, ze vybrany vzorek respondentek pfistupuje k feseni svého fi-

nan¢niho zajisténi zodpovédné a se zajmem o financni zajiSténi na obdobi stafi.

Finanéni rezervy si celkove tvoii 111 (t). 78,70 %) respondentek ze 141. Nejcastéji v roz-
mezi od 1 do 10 % ze svych pfijmil. Zajimavym faktorem tvorby finan¢nich rezerv na staii
byl vék respondentek. Vysledek ukazal, ze star$i vékova skupina respondentek 40-50 let a
50-60 let si ve vétsi mife tvoii finan¢ni rezervy na stafi nez skupina ve véku do 20 let a 20-
40 let. V této oblasti vidim rezervy ke zlepSeni informovanosti a celkové osvéty, predev§im
na zékladnich a stfednich Skolach. U¢it déti, jak hospodafit s financemi, jak si tvofit finan¢ni

rezervy na obdobi stafi, jak funguje hypotecni svét a jak nespadnout do dluhové pasti.
Vyzkumné Setfeni nepopisuje skutecnost, do jaké miry ovlivituje vyse piijmu tvorbu financ-
nich rezerv jednotlivce.

Na webovych strankéch je dostupna podrobné analyza kolik si spofit na dichod. Uvadi se,
ze spoftit na diichodovy vék by mél ¢lovek zadit co nejdiive, pravidelné v minimalni vysi 10

% z ptijm1 jednotlivce (Traxler, 2016).
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Pomoci online kalkulacky si miizeme ovéfit kolik na diichod usettit. Uvadi zde, Ze penzijni

spoteni ptibyva a jeho obliba roste (MéSec, 2019).

Je otazkou, zda mzdy skutecné rostou, jak je verejné prezentovano a zda zaméstnanci maji

opravdu moznost finan¢ni rezervy tvofit.

Hodnoceni zdravotni pripravy Zen na stari

Z informaci o zdravém stravovani vyplyva, Ze vétsi ¢ast respondentek 101 (71,60 %) se stra-

vuje zdraveé. Respondentky odpovidaly v jednotlivych kategoriich v priiméru stejné.

Vysledky vyzkumu také ukazuji, Ze pravidelné fyzické aktivite trvajici alespon 30 minut se
vénuje alespon 2x tydné 71 (50,40 %), pokud k témto pripocteme respondentky s aktivitou
Ix tydné 47 (33,30 %) je to celkove 118 (83,70 %). Jak bylo uvadéno v teoretické ¢asti,
vyzkumy ukazuji, Ze idedlni intenzivni pohyb je Castéjsi nez 3x tydné, coz €ini jen 40 (28,40

%). K cili uspésného starnuti je mira aktivity u respondentek nizka.

Neni neobvyklé, ze prave télesnd vychova byva jednim z predmétl, ktery casto odpada. Na
jedné strané se déti omlouvaji a na druhé hraji v hodinach télesné vychovy nezazivné hry,
které jejich pozitivni vztah ke sportu rozhodné nevybuduje. Sport musi bavit a byt pro déti

zazivny, to je zéklad, na némz se da stavét.

Na zakladé analyz odbornych studii Stépankova (2014, s. 182-183) uvadi, Ze je nezbytné
zatadit v dob¢ seniorského véku soustavné pohybové programy, které prokazatelné zaruci
udrzeni pohyblivosti a kondice do co nejvyssiho veku. Intervenéni pohybové programy by
mohly byt pfedev§im ku pomoci seniorim a dosazeni dlouhovékosti. Dale by mohly byt
prostiedkem pro sobéstacnost, nezavislost, udrzeni psychické stability, udrzeni si stabilni
vahy a minimalizace uzivani 1€¢iv a 1é¢ivych prostredki.

Zajem o zdravi a zdravy Zivotni styl a tim 1 prodluzovani Zivota zlstava v popiedi zajmu
nejen Siroké vetejnosti ale i védecké obce. Prikladem je projekt uverejnény na webovych
strankach Univerzity Palackého v Olomouci. Jde o préci, kterd spojenim péti Spickovych
moravskych vyzkumnych center po dobu péti let bude realizovat vyzkumny projekt ,,Mole-
kuldrni, buné¢ny a klinicky ptistup ke zdravému starnuti. Védci se domnivaji, ze délka do-
ziti je cca 120 let. ,,Ambici projektu neni nesmrtelny Zivot, ale zdravé staii — starnout aktivné

a zdraveé® (Mazochova, 2018).
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Hodnoceni mezilidskych vztahi Zen

Na zékladé¢ vysledkt dotaznikového Setieni o setkdvani se respondentek s prateli vyplynulo,
ze veékova skupina zen 20-40 let se setkava nejcastéji 1x tydné. Je to Castéji, nez u vékovych
skupin 40-50 let a 50-60 let, kter¢ se setkavaji nejCasteji 1x mésicné. Z téchto odpoveédi Ize

vyvozovat, Ze ¢etnost setkavani se s prateli s vékem klesa.

Oproti organizované ucasti v zdjmovém spolku ¢i sdruzeni, kdy 101 (71,60 %) sdruzeni ne-
navstévuje a 40 (28,40 %) navstévuje. Z toho mizeme vyvodit, Ze neorganizovana setkani
s prateli jsou Castéjsi a respondentkam piirozené€jsi, nez v riznych organizovanych spolcich
¢i sdruzenich.

Clovek je tvor spoleensky a tento fakt se ¢asto opomiji. Je pro néj ptirozené Zit ve spole-
¢enstvi lidi. Podle studie Alone in the Crowd, Cacioppa, Christkise a Fowlera (2009, cit. dle
Honzdk, 2017, s. 139) ma osamélost prokazatelné neptiznivy dopad na télesné a psychické

zdravi.

Pifedmét socialni pedagogiky v pripravé na stari

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nejvice informaci v oblasti pfipravy na stafi respondentky
nacerpaly ve vyuce socialni prace se seniory a to celkem 60 (42,60 %) ze 141. Druhym
z predméth je socialni politika s 26 (18,40 %) respondentkami a tfetim je vyvojova psycho-

logie s 18 (12,80 %).

Nejvice informaci pak studentky SP nacerpaly v oblasti socidlniho prostiedi, coz korespon-
duje s nejcastéji volenym pfedmétem socidlni prace se seniory. Mira odpovédi v jednotli-

vych vékovych kategoriich je témét identicka.

Jak uvadi Stépankova (2014, s. 261), téma duchovniho rozméru starnuti a sta¥i by mélo byt
zatazeno do vyuky zejména u profesionall, kteti se budou ve své praxi vé€novat praci v ob-

lasti geragogiky, seniorim a vzdélavani vSeobecné.

MSMT CR (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky) vydalo Plan re-
alizace dlouhodobého zdméru pro oblast vysokych skol 2019, kde jsou mimo jiné navrho-

vény realizace a cil k rozsitovani vzdélani a vzdélanosti Geské populace (MSMT CR, 2019).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Obavy Zen ze starnuti a stari

Zajimavym zjisténim jsou vysledky na otazku, zda se respondentky obavaji obdobi starnuti
a stafi. Respondentky ve vékovych skupinach do 50 let odpovidaly vétSinove, Ze se stari vice
¢1 mén¢ obavaji, zatim co vékova skupina zen 50-60 let se ptiklanéla k odpovédi, ze se stazi
spiSe ¢i urcit¢ neobavaji. Z tohoto vysledku Ize vyvodit, ze s vy$§im vékem mira obav ze

starnuti a stafi u dotazované skupiny klesa.

Mira diilezitosti pfipravy na stafi je v jednotlivych vékovych skupindch témét identicka a
odpovéd urcité 53, tj. (37,60 %) a spiSe ano 66, tj. (46,80 %) volilo celkem 119 (84,40 %)
respondentek, jak se dalo predpokladat.

Vyrovnani se s obdobim stari

Vysledky vyzkumu také ukazuji, Ze respondentkdm pomahaji vyrovnat se s procesem star-
nuti kvalitni socidlni vztahy, coz zvolilo celkem 72 (51,10 %) respondentek. Také v oblasti
spokojenosti volily respondentky, ze jsou spokojeny s mezilidskymi vztahy. Nejvetsi miru
dualezitosti v ptipraveé na staii hraje zdravi. Také jako synonymum Stastného a spokojené¢ho

zivota respondentky vnimaji nejvice zdravi.

Stari a jeho pozitiva

Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze na otazku, na co se ve stafi nejvice téSite odpovédéla
vétSina respondentek 1 v jednotlivych vékovych kategoriich konec pracovnich strest a za-
téze, celkem 78 (55,30 %). Je to celkem negativni zjiSténi, kdyz si uvédomime, Ze nase prace
muze predstavovat podstatnou ¢ast zivota a méla by byt nasim pozitivnim pfinosem, uspo-
kojenim a ne bfemenem, kterého se radi zabavime. Je vSeobecné znamo, Ze v dneSnim svété
je stres vSudypfitomny a jeho mira neklesa. Vychodiskem by se mohly stat dobré mezilidské
vztahy, na které ve svych odpovédich respondentky kladly diiraz. Péstovani dobrych a kva-

litnich mezilidskych vztahli musi zacit jiz od nejutlejSiho veéku, na zékladnich a stfednich

Skolach.
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Obavy Zen v obdobi stari

Respondentky se ve staii nejvice obavaji zhorSeni zdravotniho stavu 85 (60,30 %) a to ve
vSech vékovych kategoriich témét shodn€. Druhym nejcastéjsSim faktorem u 27 (19,10 %)
respondentek je samota. Je dilezité vénovat se aspektiim, které vedou k odbourani samoty a

eliminaci mezigeneracni nevrazivosti.

Diskriminace a mezigeneracni nevrazivost je v Ceské republice jevem, ktery zaujima ptedni
misto v celoevropském Setieni. Mezigeneracni integracni programy nemohou adekvatné na-

hradit pfirozené a kvalitni rodinné vztahy (Stépankova 2014, s. 279).
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Ekonomické nestabilita, financni krize, neuspokojiva prace, to jsou jedny z mnoha stresuji-
cich faktori dnesni spolecnosti. Jak vyzkum ukézal, vétSina dotazovanych neni se svoji fi-
nan¢ni situaci spokojena. Potvrdilo se, ze finan¢ni zajiSténost na obdobi stafi hraje dilezitou
roli. Proto finan¢éni gramotnost a celkovy piehled, jak zachazet s financnimi prostiedky, by
mél byt soucasti Skolniho vzdélavani. Od utlého véku by se déti mély piiméirenou formou
seznamovat s finan¢ni problematikou, jak ve Skolskych zatizenich, tak domovech, Gstavech,
socidlnich zatizenich apod. Vyzkum ukazal, Ze nejpocetnéjsi skupinou (74 respondentek) si
tvori finanéni rezervy v rozmezi mezi 1-10 % z ptijmu. Otazkou ziistava, zda je tato rezerva
na staii dostacujici? Jestli finance, které jednotlivci maji, budou stacit na financni zabezpe-
¢eni jejich stafi?

Soucasné veédecké studie ukazuji, ze zijeme déle a ze hranice doziti ¢lovéka je podstatné
vyssi. Podstatna pro dlouhovéekost je kvalitni strava a pravidelny pohyb od utlého veéku. Také
zdravotni gramotnost a komplexni piehled, jak spravné se stravovat a vypéstovat si zdravy
ptistup k soustavné a intenzivni fyzické zatézi, by mél byt vice zatazen do vzdé€lavaciho
programu vsech déti od utlého véku. Je otdzkou, zda v dnesni uspéchané dobé mame na

sportovni aktivity dostatek Casu.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti, je dobré péstovat pozitivni mezilidské vztahy. Vy-
zkum potvrdil, Ze si cenime dobrych mezilidskych vztaht a jsou pro nas dilezité v pribéhu
celého Zivota. Ziskavat dovednosti, jak pracovat, péstovat a rozvijet mezilidské vztahy je
urcité dobrou gramotnosti do Zivota. Toto je oblast, kde se socialni pedagogové mohou

uplatnit.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze je nutné docilit toho, aby si lidé mohli vice spofit na staii, méli
moznost se Castéji vénovat zdravému pohybu, Zit bez stresti, mit dostatek financ¢nich pro-
sttedkli na kvalitni, plnohodnotnou stravu a tim péstovat zdravé télo a ducha pro zdravé
starnuti. Jak dale vyzkum ukazal nepostradatelnym piinosem v procesu starnuti je péstovani
harmonickych, ptatelskych a kooperujicich mezilidskych vztahti. VSechny uvedené oblasti

skytaji fadu rezerv.
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ZAVER
Tato prace se zabyvala tématem pfipravy na stari, ktera je a bude dilezita. Divodem je nartist
starnouci populace. Teoretickou ¢ast jsme rozdélili do tii kapitol, kde jsme se zabyvali ¢a-

sovym roz¢lenénim lidského Zivota, pripravou a adaptaci na staii v kontextu se socidlni pe-

dagogikou.

Miuzeme konstatovat, ze studentky socidlni pedagogiky se procesu starnuti a staii obavaji
(60 %) a povazuji ptipravu na staii za dilezitou (84 %). Obavaji se zejména zhorSeni zdra-
votniho stavu, ale t&si se na konec pracovnich strest a zatéze. V soucasné dob¢ jsou respon-
dentky nejvice spokojeny s mezilidskymi vztahy (91 %) a je pro né nejdtlezitéjsi zdravi (96
%). Pro vyrovnani se s procesem starnuti jim pomahaji kvalitni socialni vazby. O finan¢ni
zajisténi se zajima 91 % respondentek, nejcastéji si spoii na stafi ¢astku v rozmezi 1-10 %
ze svého piijmu. 71 % se stravuje podle svého nazoru zdrave a snazi se alesponl 1x tydné po
dobu 30 minut o n&jaky druh intenzivni fyzické zatéze. S partnerskym zivotem je spokojeno
88 % Zzen, snazi se také péstovat pratelstvi. Spolky a sdruZzeni vSak navstévuje jen 28 %

respondentek.

Nejvice informaci o problematice starnuti ziskaly respondentky v pfedmétu Socidlni prace

se seniory.

Mizeme tedy konstatovat, Ze pfiprava na staii je dilezitym a pfinosnym jevem, jak pro jed-
notlivce, tak pro celou spolecnost. Uspésné starnuti je velkym védeckym tématem. Nartst
poctu obyvatel v seniorském véku by nas mél donutit situaci fesit na statni i krajské arovni.
Zavérem muzeme fici, Ze prinosem UspéSného starnuti je dobry télesny a dusevni stav, dobré
socialni vztahy jak k sobé¢, tak k ostatnim. Pfivétivy vzhled, humor, finance, dobré sousedské
vztahy, bezpecné okoli apod. Lidé, kteti uspésné starnou, Ziji 1épe, spokojencji a déle.

M¢li bychom pracovat na vSech aspektech, které nas dovedou k Gspésnému, kvalitnimu star-
nuti a stafi.

Starnouci populace je politickad vyzva nikoliv katastrofa. Stafi neni nemoc.
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PRILOHA P1.: DOTAZNIK
Vazena pani, slecno,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii ve Zlin& — Ustav pedagogickych véd, kde studuji
obor socidlni pedagogika v bakalafském studijnim programu. Pro svoji bakalafskou praci
jsem si zvolila téma zabyvajici se problematikou starnuti a ptipravou na staii z pohledu Zen.
Tato prace pomuze definovat faktory, které ovliviiuji pfipravu na stafi a pomohou Iépe

pochopit jejich diilezitost. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku.
Velmi Vam dékuji za spolupréci a zejména za Vas Cas.
Radka Bulkova

Email: radka45@seznam.cz

Jak studentky socialni pedagogiky mysli na stari.

Zakrouzkujte prosim vzdy pouze jednu z moznosti, poptipad¢ odpoveéd’ dopliite nebo

uved'te jinou variantu (klicové otazky jsou vyznaceny tucné).

1. Obavaite se obdobi starnuti a stari?

a) urcité ano
b) spiSe ano

c) spiSene

d) urcité ne

2. Je pro vas priprava na obdobi stari duleZita?

a) urcité ano

b) spise ano

c) spise ne

d) urcité ne

3. Co podle Vas pomaha nejvice vyrovndvat se s procesem starnuti?
a) cviceni

b) dostatecné financni zazemi

¢) kvalitni socidlni vztahy

d) kosmetické tipravy (botox, operace vicek apod.)
e) vira v néjaké nadpfirozeno

f) nécojinéhouvedte...........oovviiiiiiiiiii


mailto:radka45@seznam.cz

4.

Ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1 — velmi duilezité, 5 — nejméné dilezité), diilezitost

nasledujicich faktorii v pripravé na stari

a. Financni zajiSténost
b.  Bezbariérové bydleni
c.  Aktivni traveni volného ¢asu
d. Zdravi
e. Zivot s partnerem
Ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1 — velmi spokojend, 5 — velmi nespokojena), jak
Jste aktualné spokojena s viastni pripravou na stari v nasledujicich oblastech.

1 2 3 4 5
Financni zajisténi

Bydleni

o ®

c.  Traveni volného casu

d. Zdravotni stav

e.  Mezilidské vztahy

Co pro Vas znamena synonymum spokojeného zivota?
finan¢ni zajisténi

zdravi

péce o déti a rodinu

pevny partnersky vztah

jing, uvedte ...................

Zajimate se o moznosti financniho zajisténi na stari?
a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) urcité ne

Jakou cast Vaseho prijmu pouzivate pro vytvoreni financni rezervy na stari?
a) 0%

b) 1-10%

c) 10-20%

d) 20-30%

e) vice nez 30%



10.

15.

Souhlasite s tim, Ze se stravujete zdravé (strava bohata na vitaminy, vidkninu apod.)?

urcité ano
spiSe ano
spiSe ne

ur¢ité ne

Jak casto se vénujete souvisle fyzicke aktivite trvajici alespon 30 minut (napr. chiize,

beh, cviceni apod.)
Ixtydné

2xtydné

3xtydné a vice

necvic¢im/nesportuji

. Zijete v partnerském vztahu?

ano

ne (pokracujte otazkou €. 13)

. Jak jste spokojeni s partnerskym Zivotem?

urcité ano
spise ano
spise ne

ur¢ité ne

. Jak casto se setkavate se svymi prateli?

vice nez 1x tydné
Ix tydné
Ix mésicné

mén¢ casto

. Jste aktivnim c¢lenem néjakého zajmového spolku nebo sdruzeni?

a) ano

b) ne

Vyberte, ktery z piedmétii v ramci vyuky Vam poskytl nejvice informaci v oblasti

PFipravy na staii?

a. Socidlni prace

b. Vzdélavani dospélych
c. Vyvojova psychologie



a2

Socialni pedagogika

o

Socialni politika

—

Socialni psychologie
Socialni prace se seniory
h. jiny dopliite ..o,
16. Vyberte, ktera ze ziskanych informaci je pro Vids nejpiinosnéjsi v piipravé na
Stari?
a) financni pfipravenost
b) informace z oblasti zdravi
c¢) informace z oblasti socidlniho prostiedi
d) jinédopliite ........cooeiiiiiii
17. Do které veékové kategorie patrite?
a) do 20 let
b) 2040 let
c) 40-50 let
d) 50-60 let
18. Na co se ve stari nejvice tésite?
a) hodné volného casu
b) Zivotni vyrovnanost
c¢) konec pracovnich stresii a zatéze
d) naslevy
e) jinédoplite .........oooiiiiiiii
19. Ceho se ve stdii nejvice obdavdte?
a) ztrata atraktivity
b) zhorseni zdravi
¢) snizeni Zivotni trovné
d) samota

e) jinédoplite ........cooiiiiiiiii

Dékuji






PRILOHA PII.: TABULKY VYSLEDKU

Polozka 1: Obavate se obdobi starnuti a stari?

Do 20 let | 20-40 let |40-50 let | 50-60 let | Respondentek
Popisky radka celkem Podil
uréité ano 1 19 13 4 37| 26,20%
spise ano 1 30 14 3 48| 34,00%
spise ne 0 19 19 7 45| 31,90%
urdité ne 0 4 3 4 11 7,80 %
Celkovy soudet 2 72 49 18 141 | 100,00 %
Polozka 2: Je pro vas priprava na stari dulezZita?
Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek
Popisky Fadka celkem Podil
uréité ano 0 25 17 11 53| 37,60%
spide ano 2 37 21 6 66| 46,80%
spise ne 0 6 9 1 16| 11,30%
urdité ne 0 4 2 0 6| 430%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %
Polozka 3: Co podle Vas pomaha nejvice vyrovnat se s procesem starnuti?
Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek |Podil
Popisky radku celkem
cviceni 0 14 4 3 21| 14,90 %
dostateéné finanéni zazemi 1 15 11 2 29| 20,60 %
kvalitni socialni vztahy 1 34 27 10 72| 51,10%
kosmetické upravy (botox,
operace vicek apod.) 0 0 1 0 1 0,70 %
vira v néjaké nadpfirozeno 0 5 5 2 12 8,50 %
jind odpovéd 0 4 1 6| 430%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %




Polozka 4: Ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1 — velmi diilezité, 5 — nejméne dulezité), diile-

Zitost nasledujicich faktorit na stari?

Jak dulezité jsou pro respon- Stiedni
dentky nasledujici faktory v pfi- | hodnota

pravé na stafi (hodnoceni na
stupnici od 1 do 5)

Finanéni zajisténost 1,84
Bezbariérové bydleni 2,23
Aktivni trdveni volného ¢asu 1,92
Zdravi 1,45
Zivot s partnerem 2,09

Polozka 5: Ohodnotte na stupnici od 1 do 5 (1 — velmi spokojend, 5 — nejméné nespokojenda),

jak jste aktuadlné spokojena s vlastni pripravou na stari v nasledujicich oblastech?

Jak jsou respondentky spoko- Stiedni
jeny s vlastni pripravou na stafi | hodnota
v nasledujicich oblastech (hod-
noceni na stupnici od 1 do 5)

S finanénim zajisténim 3,13
S bydlenim 2,55
S travenim volného &asu 2,37
Se zdravotnim stavem 2,31
S mezilidskymi vztahy 2,18

Polozka 6: Co pro Vas znamenad synonymum Stastného a spokojeného Zivota?

Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek |Podil
Popisky radka celkem

finanéni zajisténi 0 1 3 2 6| 430%
zdravi 1 34 14 7 56| 39,70 %
péce o déti a rodinu 0 21 8 5 34| 24,10%
pevny partnerskd vztah 1 9 15 2 27| 19,10%
Jind odpovéd 0 7 9 2 18| 12,80%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %




Polozka 7: Zajimate se o moznosti financniho zajisteni?

Moznosti Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek

odpovédi celkem Podil
urcité ano 0 27 20 9 56| 39,70%
spise ano 0 36 27 7 72| 51,10%
spise ne 2 8 2 1 11 7,80 %
urcité ne 0 1 0 1 2 1,40 %
Celkovy

soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %

Polozka 8: Jakou cast Vaseho prijmu pouzivdte pro vytvoreni financni rezervy na stari?

Moznost Do 20-40 | 40-50 | 50-60 | Respondentek | Podil
odpovédi 20 let | let let let celkem

0% 2 23 2 3 30 21,30%
1-10% 0 34 31 9 74 52,50 %
10-20% 0 13 14 4 31 22,00 %
20-30% 0 0 1 2 1,40 %
vice ne? 30 % 0 2 1 4 2,80%
Celkovy

soucet 2 72 49 18 141| 100,00 %

Polozka 9: Souhlasite s tim, Ze se stravujete zdravé (strava bohata na vitaminy, vilakninu

apod.)?

Moznost Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil
odpovédi celkem

urcité ano 0 8 11 6 25| 17,70%
spise ano 1 49 17 9 76| 53,90%
spise ne 1 13 19 2 35| 24,80%
urcité ne 0 2 2 1 5 3,50 %
Celkovy

soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %




Polozka 10: Jak casto se venujete soustavné fyzicke aktivité trvajici alespon 30 minut (napr.

chuze, béh, cviceni apod.)?

Moznost Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil
odpovédi celkem
1x tydné 1 20 22 4 47| 33,30%
2x tydné 1 15 11 4 31| 22,00%
3x tydné a vice 0 26 7 7 40| 28,40 %
necvi¢im/nesportuji 0 11 9 3 23| 16,30%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %
Polozka 11: Zijete v partnerském Zivoté?
Vékova Pocet Pocet
kategorie respondentek respondentek
Zijici s partnerem | bez partnera
do 20 let 1 1
20-40 let 51 21
40-50 let 32 17
50-60 let 13 5
Celkovy
soucet 97 (68,80 %) | 44 (31,20 %)
Polozka 12: Jak jste spokojeni s partnerskym Zivotem?
Moznost | Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil
odpovédi celkem
uréité ano 0 31 18 4 53| 52,50%
5p|'§e ano 0 16 12 7 35 35,60 %
spise ne 1 2 7! 7,90%
urdité ne 0 0 2| 4,00%
Celkovy
soucet 1 51 32 13 97 | 100,00 %




Polozka 13: Jak casto se setkavate se svymi prateli?

Moznost Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil
odpovédi celkem
vice nez 1x tydné 0 33 9 3 45| 31,90%
1x tydné 0 17 14 5 36| 25,50%
1x mésicné 2 14 19 6 41| 29,10%
méné casto 0 8 7 4 19| 13,50%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %
Polozka 14: Jste aktivnim clenem néjakého zajmového spolku, nebo sdruzeni?
Moznost Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil
odpovédi celkem
ne 2 53 37 9 101| 71,60%
ano 0 19 12 9 40| 28,40%
Celkovy
soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %

Polozka 15: Vyberte, ktery z predmétii v ramci vyuky Vam poskytl nejvice informaci v oblasti

pripravy na stari?

Respondentek | Podil

Popisky radku celkem

Socialni prace 9 6,40 %
Vzdéldvani dospélych 8 5,70 %
Vyvojova psychologie 18| 12,80%
Socialni pedagogika 7 5,00 %
Socidlni politika 26| 18,40%
Socialni psychologie 11 7,80 %
Socialni prace se seniory 60| 42,60%
Jind odpovéd' 2 1,40 %
Celkovy soucet 141 | 100,00 %




Polozka 16: Vyberte, ktera ze ziskanych informaci je pro Vas nejprinosnéejsi v priprave na

stari?
Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek |Podil
Popisky fadku celkem
finan¢ni pfipravenost 1 24 17 4 46| 32,60%
informace v oblasti zdravi 0 19 14 7 40| 28,24 %
informace z oblasti social-
niho prostredi 1 27 16 6 50| 35,50 %
0 2 2 1 5 3,50 %
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %
Polozka 17: Do které vekové kategorie patrite?
Vékova kate- | Pocet Podil
gorie respondentek
do 20 let 2 1,40 %
20-40 let 72 51,10 %
40-50 let 49 34,80 %
50-60 let 18 12,80 %
Celkovy sou-
Cet 141 100,00 %
Polozka 18: Na co se ve stari nejvice tésite?
Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek |Podil
Popisky radku celkem
hodné volného ¢asu 0 15 11 3 29| 20,60%
Zivotni vyrovnanost 1 16 7 4 28| 19,90%
konec pracovnich strest
a zatéze 0 39 28 11 78| 55,30 %
na slevy 0 0 1 0 1 0,70%
Jind odpovéd 1 2 0 5 3,50 %
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %




Polozka 19: Ceho se ve stdri nejvice obdvdte?

Do 20 let | 20-40 let | 40-50 let | 50-60 let | Respondentek | Podil

Popisky Fadku celkem

ztrata aktivity 0 6 4 0 10| 7,10%
zhordeni zdravi 0 43 31 11 85| 60,30 %
snizeni Zivotni urovné 0 8 5 1 14 9,90 %
samota 2 13 6 6 27| 19,10%
Jiné dopliite 0 2 3 0 5/ 3,50%
Celkovy soucet 2 72 49 18 141 | 100,00 %




