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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva zplisobem traveni a organizace volného casu zakt zakladnich
Skol ve Zlinském kraji. Cilem teoretické Casti je vysvétleni samotného pojmu, historické
zmapovani volného ¢asu, jeho vychovné zhodnoceni, ptedstaveni odlisSnych pohledli na
volny ¢as formou ptikladii, popis vyznamu zajmové ¢innosti v zivoté déti a mladeze, speci-
fikace jak Ciniteld ovliviiujicich volny cas, tak i prostfedi volnoCasovych aktivit. Prakticka
¢ast je zaméfena na vyzkum, jehoZ podstatou je zhodnoceni zplisobu, jakym zaci zaklad-
nich skol ve Zlinském kraji travi svlij volny as, se zamétenim na rozdily mezi organizaci
a zpusobem traveni volného Casu divek a chlapcti, zakli z mést a vesnic a zakd prvniho
a druhého stupné zakladnich skol. Pro lepsi prehlednost jsou vysledky vyzkumu zazname-

nany v tabulkach a grafech.

Kli¢ova slova: aktivity, volny ¢as, zajmova ¢innost, Zaci

ABSTRACT

This thesis deals with ways of spending and organising primary school pupils free
time in the Zlin Region. The aim of the theoretical part is to explain the concept itself, to
historically map out free time, its educational evaluation, to present different views of free
time in the form of examples, to describe the meaning of interest activities in the life of
children and youth, to specify factors influencing leisure time as well as leisure time activi-
ties. The practical part is focused on research, whereby the main point of which is the eva-
luation of how primary school pupils in the Zlin Region spend their free time, focusing on
the differences between organisation and girls and boys ways of spending free time, pupils
from cities and villages, younger primary school pupils as well as older pupils. For better

clarity, the research results are recorded in tables and charts.

Keywords: activities, leisure time, interest activity, pupils
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UvVOoD

Volny cas je nedilnou soucasti zivota Clovéka. Téma vyuziti volného Casu déti
a mladeze, které bylo zvoleno pro tuto bakalafskou préci, je tématem stale vice diskutova-
nym a aktualnim. Za poslednich deset let se vyrazné zintenzivnila vyzkumna ¢innost orien-
tovana na zivot déti. Prob¢hla fada Setieni zaméiena na jejich zajmy, zplsoby traveni vol-

ného Casu, zakladni hodnotové orientace a postoje.

V oblasti mimoskolniho zivota déti doslo v poslednich letech k rychlému vyvoji.
Kromé masivniho néstupu informacnich technologii nastaly zmény v institucionalnim za-
bezpeceni volného ¢asu, v postupné komercionalizaci kultury i sportu. Volny ¢as ovSem
zlstava nadale specifickou, jedine¢nou a nenahraditelnou soucasti kazdodenniho Zivota
déti 1 dospélych. Je to Cas na odpocinek, regeneraci fyzickych i psychickych sil, spolecen-
ska setkani, poznavani svéta z riiznych perspektiv, na napliiovani zajmi, potieb, hodnot
ana seberealizaci v riznych aktivitdich. Spravny vybér volnoCasovych aktivit také vede
k celkovému rozvoji osobnosti jedince a pfispiva 1 identifikaci sebe samého. Kvalitni
a smysluplné prozivani volného Casu déti a mladeze je pravem povazovano za prevenci

socialné patologickych jevi.

Tato prace ma teoreticko-empiricky charakter, je rozdélena na ¢ést teoretickou

a praktickou.

V uvodu teoretické ¢asti bude popsdn vyvoj volného Casu z historického hlediska,
dale se zde vymezi pojem volny ¢as, a tento se také vychovné zhodnoti. Nasledu;ji kapitoly,
které popisi rtizné pohledy na volny cas, vyvoj zdjmové Cinnosti v zivoté déti a mladeze
z pohledu vyvojové psychologie, a v neposledni fad¢ také funkce a vyznam volnocasovych
aktivit. Zaveér teoretické Casti se zaméfi na specifikaci prosttedi volnocasovych aktivit
a Cinitele ovliviiujici volny Cas.

V praktické ¢asti bude stanoven vyzkumny problém, cil vyzkumu, hypotézy a také
vyzkumné otazky. Tato cast dale popiSe metodu, zkoumany vzorek a pribéh prizkumu.
V hlavni kapitole praktické casti bude obsazeno vyhodnoceni dotazniki a analyza

vysledki.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE VOLNEHO CASU

Volny ¢as je historicky vznikly jev. Je vSak z urcitého hlediska i docasny. Vznikl dife-
renciaci lidského ¢asu. Smysl volného ¢asu souvisi hlavné s praci a s postupnym vyvojem

vyrobnich sil a vyrobnich vztaht. V této souvislosti se méni i volny ¢as (Zich, 1978, s. 45).

Volnym ¢asem lidé disponovali v kazdé historické dob€, ovSem rozsah volného casu
a hodnoceni jeho vyznamu se proménovalo soucasné se zménami materialnich a sociokul-
turnich podminek zivota. Je zfejmé, ze vyznam volného Casu narastal s tim, jak se zvétSo-
val jeho rozsah. Rozsah volného ¢asu ovlivnily postupné zmény podminek, k nimz docha-
zelo béhem vyvoje lidské spole¢nosti. Zmeény zivotnich podminek zasdhly do biologického

rytmu Zivota, k némuz patii pravidelné stfidani aktivit a odpocinku (Knotova, 2011, s. 9).

1.1 Pravék

Pravék je iivodnim obdobim vyvoje lidstva, z néhoz nejsou dochovany pamatky pi-
semné, ale pfevdzné jen pozustatky hmotné a duchovni kultury lidi (Mandelova, 2002,

s. 4).

Dle Sokola (2006, s. 1) se sbéracsko-lovecké spole¢nosti vénovaly obstardvani po-
travy velmi skrovné, jen ne€kolik hodin denn€, a zbytek dne nejspiSe vénovaly spolecen-
skym vztahiim, coZ patfilo do sféry volného ¢asu (Knotova, 2011, s. 9). Z obdobi pravéku
ovSem nemame zadné urcité informace, i kdyZ se ndm zachovaly rizné malby, sosky apod.
Nelze z toho vSak soudit, zda byly vytvofeny ve volném case jako svobodna iniciativa au-
tora nebo vznikly jako soucast ptipravy k lovu nebo k jiné Cinnosti. Jedna se spiSe o speku-
lace, 1 kdyZ je na druhou stranu velmi pravdépodobné, Ze tehdejsi lidé méli néjaky volny

¢as, ovSem pochopiteln¢ v mnohem mensim métitku nez dnes (Janis, 2009, s. 5).

1.2 Starovék

V obdobi starovéku jiz mame jistotu o zplsobu traveni volného Casu, zejména

z Uzemi starovékého Recka a starovékého Rima (Janig, 2009, s. 5).

1.2.1 Starovéké Recko

Uz staii Rekové hledali smysluplné a uzitecné naplnéni volného ¢asu v kultivaci té-
la a ducha, v jejimz ramci se dostalo diistojného mista i uméni. Aristoteles o ném hovofi

jako o vhodném zaméstnani pro chvile ,,prazdné* — volna (Spousta, 1998, s. 26). Aristote-
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les dale tvrdi, ze ,,blazenost pfedpoklada volny ¢as* (Pacl in Spousta et al., 1997). Do vol-
nocasovych aktivit v§ak nezahrnuje hru a odpocinek, protoze jsou pfimo ¢i nepiimo spjaty
s praci. Volny ¢as by jedinec mél v Aristoteloveé podani vénovat piemysleni, tvaze i spraveé
statu (Jani§, 2009, s. 6). Avsak ptes vSechnu jednostrannost a idealnost v pojeti volného
Casu ziistava Aristoteles v leda¢ems blizky modernimu ¢lovéku. I my touzime a vyzdvihu-
jeme volny cCas jako dilezitou slozku moderniho zivota dne$ni civilizace, pocitujeme, Ze

volny ¢as ma mit &lovék predeviim pro sebe (Svigova, 1967, s. 21).

Ve starovékém Recku, a to jak ve Sparté, tak i v Athénach tvofila velkou &ast oby-

vatelstva skupina otrokt, a proto byl volny ¢as vyuzivan predev§im svobodnymi ob¢any

(Janis, 2009, s. 5).

Dal$imi volnocasovymi aktivitami pasivnimi (pro divaky) i aktivnimi (pro ucastni-
ky), byly divadelni nebo sportovni hry. NejznaméjSimi jsou hry olympijské, které

v modifikované podobé¢ a s velkou ¢asovou piestavkou pretrvaly dodnes (Janis, 2009, s. 6).

1.2.2 Starovéky Rim

Rimska kultura ptejala hodné podnétii ze starovékého Recka. Z hlediska volného
¢asu je vyznamnou osobnosti Lucius Annaeus Seneca, ktery sepsal pojednani, jez se pifimo
nazyva ,,0 volném case“, a rozviji myslenky Aristotela. Seneca piredevs§im rozvijel Aristo-

telovu myslenku symbidzy volného Casu a filozofie (Pacl in Spousta et al., 1997).

Znamé¢jsi volno€asovou aktivitou z obdobi fimského impéria byly gladiatorské hry
¢1 jind predstaveni, kterd se konala v nejriiznéjSich amfiteatrech. Jednalo se napftiklad
o rekonstrukci bitev apod. Gladiatorské hry byly zejména pasivni volno€asovou aktivitou
pro fimské obcany, ktefi vSak mohli aktivné zasdhnout do déni v aréné tim, Ze o Zivoté
nekterych gladiatort bylo rozhodnuto pomoci palce, ktery bud’ ukazoval smérem nahoru-

zivot, nebo smérem dolii- smrt (Janis, 2009, s. 6).

1.3 Stredovék

V obdobi stiedovéku byl volny ¢as zcela v moci cirkve, kterd témét zapovedéla
jakkoliv sportovni aktivity, a volny c¢as byl vymezen jen do obdobi cirkevnich svat-
ki (Janis, 2009, s. 6). Podobné jako ve starovéku ma v této dob& nejvyssi hodnotu rozji-
mani. Toto rozjimani se vSak viibec nepodoba tomu, které mél na mysli Aristoteles. Roz-

jimani se podle pojeti stiedovéku mélo tykat jen a jen modlitby a zbozné rozmluvy
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s Bohem. V té dobé vSak nebyly svate¢ni dny plné klidu, a poboznosti stejnym piinosem
pro vSechny. Oddat se cele Bohu mohli jen zastupci Boha na zemi. Chudi lidé, ktefi si po-
ttebovali nutné vyd¢€lat na holé zivobyti, museli slavit svate¢ni dny nejen pod trestem bo-
zim, ale 1 svétskym. Svatec¢ni dny byly Casto prosazovany i proti vili sedlaki a femeslnikd.
Pro tyto vrstvy vSak nemélo nicnedé€lani ve svatecnich dnech hédonisticky charakter. Ne-
bylo volnym ¢asem a ¢innosti pro jejich potéSeni, ale pro Boha. VSe pozemské bylo

hiichem a &lovék se stydél za své lidské potieby (Svigova, 1967, s. 23).

Cirkev vSak nepfimo napomohla ke vzniku ziejmé nejzndméjsi stiedoveké volnoca-
sové zabavy, kterou byly rytifské turnaje. Béhem stfedovéku totiz byly podnikény
z diivodu osvobozeni kiizacké valky, a rytifi se tak casto utkavali i mezi sebou, coz ptina-

Sela pro lidi zabavu a napinavou podivanou (Janis, 2009, s. 7).

Prvni vyznamnou osobnosti, kterd se rozhodla nabourat neotfesitelnou pozici cirk-
ve, byl italsky pedagog Vittorino Ramboldini de Feltre, kterému se podatilo vybudovat tzv.
»Dum radosti“, kde kombinoval teoretické poznatky s télesnym rozvojem. Své svéfence
udil lukostielbé, plavani, jizdé na koni a podobné. Zaci si sami organizovali hry, kterych se
ucastnili 1 ucitelé, vénovali se tak 1 vychové mimo vyucovani a snazili se pozitivn¢ ovliv-

novat traveni volného Casu déti a mladeze ve svém zatizeni (Janis, 2009).

1.4 Novovéek

Pocatky vychovy ve volném Case v novodobé spolecnosti jsou spjaty s proménami
prace a zivotniho zplsobu obyvatel mést a vesnic, predevsim po skonceni tricetileté valky,

roku 1648.

Jeste pred timto obdobim se jiz okrajov€é zminil o volném case Thomas More
(1478-1553), ktery v roce 1516 vydal svou knihu s ndzvem ,,Utopie “, kde predstavil ideal-
ni spolecnost. V této knize se zminuje o hie jako prostfedku intelektuélniho rozvoje, a za-
roveil upozoriiuje na nezadouci typy her, jakymi jsou naptiklad rtizné hazardni hry (Janis,

2009, s. 6).

Podobné jako More publikoval i Thomas Campanella (1568-1639) svou predstavu
idedlniho statu pod nazvem Slunecni stat. Zamétuje se predevSim na ndzorné vyucovani,
které ptechazi az v hravé vyuCovani. Zminuje se taktéz o vychovnych ztizenich pro déti od
dvou let, kde se déti nejen nazorné uci, ale také si hraji pod odbornym dohledem (Némec,

2002).
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Roku 1534 byl zalozen tad ,,Tovarysstvo Jezisovo*, ktery mél slouzit jako obrana
proti reforma¢nim snahdm v Evropé. ZnaméjSim pojmenovanim tohoto fadu je termin
jezuité®. Tento fad se nevénoval pouze vzdelavani, ale na jezuitskych kolejich byly pod-
porovany i1 volnocasové aktivity, které mély 1 sportovni raz. Zaporem vsak bylo, ze jednot-
livé aktivity byly orientovany na vykon jedince, a byla tak podporovana nezdravé soutézi-

vost (Janis, 2009, s. 8).

V pribéhu 17. stoleti si bohatsi obyvatel¢ mést zacali mimo mésto budovat viken-
dové domy, ve méstech vznikaly prvni kluby, kavarny, spolky a spolecnosti dospélych.
Bylo odd¢€lovano bydlisteé, pracovisté a misto volného Casu. V dobé, kdy zacal vznikat
strojovy primysl, dochdzelo ke zkracovani pracovni doby dé€lnikd, ktera doposud tvofila
podstatnou ¢ast dne a celého Zivota dospélych, mladdeze a déti, a lidé ziskali dostatek ¢asu
na regeneraci pracovni sily, na sebevzdéladvani, rozvoj z4jmu a na socidlni a vefejnou Cin-
nost. Zacaly se objevovat vzdélavaci, hudebni, divadelni, t€lovychovné nebo turistické
aktivity, potadaly se vylety, slavnosti nebo shroméazdéni, vznikaly kluby, d€lnické domy,
zajmové, odborové, socialni 1 politické organizace. Nejprve se aktivity a zatizeni obracely
pfedevsim k dospélym, aby se pfedeslo patologickému traveni volného ¢asu (alkoholismu),
ale postupem Casu svou pozornost zacaly obracet také na mladez a déti (Pavkova a kol.,
2002, s. 21). Timto se zabyval Robert Owen (1771-1858), ktery véftil, Ze pokud dité vy-
rusta v prostfedi, kde vidi vzorce Spatného chovéni, tak se tyto vzorce pienesou na né¢j,
a ono je pak predava dal a dal. Pfinosem Roberta Owena tehdy bylo zlepSeni zivota délni-
ki a jejich déti v tovarn€ 1 mimo tovarnu. Dokézal tim, ze zddouci traveni volného casu ma
pozitivni vliv na jedince, jeho praci, jeho okoli, a tim 1 celou spole¢nost (Janis, 2009, Me-

dynskij, 1953; Stverak, 1983).

V 19. stoleti se pojetim volného casu zabyval naptiklad francouzsky sociolog
J. Dumazedier, dle n€jz ma volny Cas 4 dimenze. Tou prvni je, Ze volny ¢as osvobozuje
¢lovéka od povinnosti ur¢itého druhu, coz je vysledkem svobodné volby. Druhou dimenzi
je nezainteresovanost, coZ znamena, Ze volny ¢as nema zadny zistny cil, jako prace ¢i po-
vinnosti v domécnosti, nebo ¢innost v politické, spolecenské ¢i jiné organizaci. Ttreti di-
menzi je hédonistickd povaha volného ¢asu, v tomto piipadé ma tento lidem poskytovat
uspokojeni. Tou posledni, ¢tvrtou dimenzi, je, ze volnym Casem Clovek uspokojuje své

vlastni osobni pozadavky (Zich, 1978).

V druhé poloving¢ 19. stoleti dochézi k zaloZeni vyznamné télovychovné organizace

., Sokol“, a to v roce 1862 Miroslavem TyrSem. Jednalo se o prvni ¢esky gymnasticky spo-
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lek, jehoZ ptvodni nazev znél ,, Télocvicnd jednota prazska*. Ukolem a poslanim Sokola
nebylo jen rozvijet télesnou zdatnost, ale i podpotfit vlastenecké smysleni obyvatel Ceskych
zemi v tehdejsi Rakouské monarchii. Obsah Sokola byl koncipovan tak, Ze se orientoval
nejen na cviceni, ale také na jizdu na kole, posilovani, box, atletické discipliny atd. (Janis,
2009, s. 9). V tomto obdobi se také zacaly rozvijet dalsi aktivity, napiiklad loutkova diva-
dla a knihovny (Pavkova a kol., 2002).

V neposledni fad¢ je toto obdobi pilotni pro rozvoj dalsi koncepce mimoskolni vy-
chovy, kterou je skauting, jehoz duchovnim otcem byl anglicky sir Robert Baden-Powell.
Do Ceskych zemi jej pfinesl Antonin Frantisek Svojsik, ktery se stal u¢itelem, procestoval
velkou ¢ast svéta, mimo jiné i Londyn, kde se seznamil s dilem vySe zminovaného Roberta
Baden-Powella (Scoutingforboys). V roce 1912 vydava k piileZitosti VSesokolského sletu
knihu s ndzvem ,, Zdklady junactvi“, kterd je nazyvana ,, Bibli ceského skautingu“. O dva
roky pozdéji, ptesné 15. ¢ervna 1913, zaklada spolek ,,Junak®, a o n€kolik malo mésicii

pozdéji je zalozena divei vétev tohoto spolku (Janis, 2009, s. 10).

Problematikou volného casu pfelomu 19. a 20. stoleti se zabyval naptiklad také
Thorstein Veblen, ktery vSak k této problematice zaujal negativni postoj, a to zejména diky
svému presveédceni, ze skupina lidi postavenych nejvySe v dané spolec¢nosti, vykonava nej-
riznéjsi volnocasové aktivity jen jako dikaz svého bohatstvi. Veblen tento zptisob traveni
volného Casu nazyva ,ostentativni zahdlkou®, kterd je vnéjSim symbolem spolecenského
postaveni. Upozorfiuje na spotiebni zpiisob Zivota, kdy finan¢ni vydaje za nakoupené zbozi

prevySuji skutec¢né potieby jedince (Pécl in Spousta, 1997).

V mezivale¢ném obdobi vznikaly ptedev§im spolecna zatfizeni pro mladé a dospé€lé
v oblasti télovychovy, sportu, turistiky (télocvicny, sportovni hiisté a stadiony télovychov-
nych a sportovnich organizaci, chaty a trasy zfizované péci turistickych organizaci). Stav
v tehdejsim Ceskoslovensku se zaal pfiblizovat situaci v pokrogilejsich zapadoevropskych

zemich (Pavkova a kol., 2002, s. 22).

V povélecném obdobi se dale rozsitovaly sité dosavadnich typil zafizeni, predev§im
Skolnich druzin a klubli, domil pionyrii a mladeze, lidovych Skol uméni a jejich obdob.
Existujici zafizeni pomahala uspokojovat rozdilné zajmy déti a mladeze, a dale poméhala

rozvijet z4jmy a nadani déti (Pavkova a kol., 2002).
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Z ponékud jinych hledisek zacali pfistupovat k otdzkdm volného casu utopisté
a utopicCti socialisté, kteti za hlavni problém povazovali redlné zajisténi existence volného
Casu pro vSechny ¢leny spoleCnosti a zédkladni cestu k tomu spatfovali v rovném rozdéleni
prace (Petrusek, 1996, s. 1176).

V 70. letech 20. stoleti se objevila organizace ,,Project Adventure*, kterd méla za
ukol najit vyuziti zazitkové pedagogiky ve Skolnich podminkéach. Touto myslenkou se vSak
jiz mnohem dfive zabyval Jan Amos Komensky, ktery pfisuzoval hie velky vyznam, at’ jiz

se jednalo o vychovu ¢&i vzdélavani (Cinéera, 2007; Némec, 2002).

V 80. letech 20 stoleti se vSak také jiz u ¢asti nasi mladeze zacaly vyraznéji proje-
vovat negativni jevy, zndmé az dosud ze zapadoevropskych zemi (drogy, brutalita, AIDS).
Zatim vsak nebyly natolik silné, proto se na feSeni téchto problémil zafizeni volného ¢asu

a jejich aktivity, pfimo a ve vétsi mife, zatim nepodilely (Pavkova a kol., 2002, s. 25).

V posledni dekadé 20. stoleti se evropska spolecnost zacala zasadné proménovat.
Sdruzeni a zafizeni déti a mladeze stiedni a vychodni Evropy se zacala vyrovnavat
s novymi spole¢enskymi a vnitinimi podminkami své existence a ¢innosti, zacala reagovat
na soutézni a nékdy i1 konkuren¢ni prosttedi, které pronikalo ze spolecnosti i do volného
¢asu mladé generace, a také se zacala otevirat novym obsahim (pocitace, mezinarodni ak-
tivity, ekologie), bere také v tivahu dalsi cilové skupiny (déti predskolniho véku, zdravot-
n¢ postizené a handicapované, déti z jinych etnik), uplatiiuje nové ptistupy v organizaci

prace (Pavkova a kol., 2002).

Pro soucasného ¢lovéka v moderni vyspélé spolecnosti je Zivot bez €asu, v némzZ se
muze vénovat svym zalibam, bavit se, odpocivat, prosté neptfedstavitelny. Kazdy proziva
denné svij volny ¢as, a naplnuje jej podle svych predstav nejriznéj$imi aktivitami (Zich,
1978). V soucasnosti se v evropskych souvislostech podstatné rozsitily funkce a cile vol-
nocasovych ¢innosti, jejich obsahy, metodicka 1 materidlni vybavenost pro jejich realizaci.
Vytvotily a diferencovaly se cilové skupiny jeho ucastniki, pfimo 1 zprostfedkované pod-
porované rodinou a Skolou, zafizenimi a sdruzenimi, obci, stditem, soukromymi nebo ko-
mer¢nimi subjekty. Moznosti seberealizace vznikaji dnes pfedevSim tim, Ze se ditéti
a mladému cloveéku nabizi dobrovolné rozhodovani a tim i vétsi mira svobody. V roding,
Skole a praci plati zakladni, mnohdy zavazna, pravidla, vytvofend poslanim, tradicemi ne-
bo legislativou téchto prostifedi. Ani volny Cas nepostrada vychovné, moralni nebo pravni

zasady; moznost svobodné volby aktivity a ucasti na ni je vSak podstatné vétsi. Rostouci
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mira individualizace nadto umoziuje, aby si sami jednotlivci ¢i skupiny do urcité miry

stanovovali pravidla fungovani (Hofbauer, 2004, s. 12).

Do aktivit ve volném c¢ase pronikaji relativné snadno vlivy a disledky vyvoje spo-
le¢nosti i1 zivota mladych lidi jako demokraticka pfeména lidské spolecnosti u nas, a moz-
nost reagovat na generacni, skupinové a individualni zajmy a odli$nosti ucastnikt. To vede
k rychlym kvantitativnim i kvalitativnim proméndm volného casu. RozSifuji se moznosti
pro uplatnéni novych piistuptli, netradi¢nich pojeti obsahu, i vytvareni novych instituci, jez
by citlivé reagovaly na konkrétni podminky a potteby. Volny ¢as je vSak také prostorem
uskali a nebezpeci, umoziuje, nebo dokonce sam vyvolava, nicnedélani, zivotni nudu nebo
vyslovené nezadouci jednani viici sobé, druhym lidem, majetku ¢i ptirodé. To nezanedba-
telnou ¢ast mladé populace vytazuje z vyuzivani pozitivnich moznosti volného ¢asu, a vy-
zaduje od téch, kdo v této oblasti piisobi, piistup, jenz pied negativnimi jevy nezavird oci,

a prispiva k jejich odstranovani (Hofbauer, 2004, s. 12).
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2 VOLNY CAS

., Volny cas, prazdnota, je predevsim stav duse. Neni dan jen objektivni skutecnosti
dovolené ci vikendu......Volny cas je prave ne-aktivitou. Je micenim. Je nepriloZzenim ruky
k dilu. Samoziejmé je treba prikladat ruce k dilu..., ale musi byt i stav, kdy se nepustime do
prace, ale uvolnime se, sebe sama uvolnime, odevzdame, jako se odevzdavame ve spanku...
Musime vsak uvazit rozliseni, které se dnes jevi presprilis zapomenuti i setiené. Myslim
rozlisSeni mezi prestavkou a volnym casem. Smyslem prestavky je, Ze se zotavim z prdce
kvuli praci... Ale smysl volného casu je v necem uplné jiném. Smyslem volného casu neni,
abych mohl pracovat déle a bez poruchy ..., ale abych i v pracovni funkci, ktera me omezu-
Jje na urcity aspekt reality a cini si narok jen na jeden urcity dil mé duse, presto zustal clo-
vekem, to znamenda, abych si rozumél a realizoval se jako bytost, kterd je zamérena na ce-

lek skutecnosti* (Josef Pieper, 1992, 5. 15).

Riizné pohledy a ndzory na volny ¢as poskytuji mnoho definic, které se zacaly for-
movat od 60. let 20. stoleti. Filipcova (1966, s. 29) definuje volny ¢as napiiklad tak, Ze se
jednd o cas, ktery miize clovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, je to Cas, ve kterém patii
maximalné sob¢, v némz mize délat, vice nez kdykoliv jindy, to, co jej bavi a co mu piina-

§i poté&Seni, zabavu a odpocinek.

Uvahy o volném ¢&ase poéinaji od starovékych filozofickych mysliteli az po sou-
Casné teoretiky. MiiZeme konstatovat, Ze se v jejich ndzorech promitaji rizné spolecenské
podminky, v nichz zili, a s tim spojené urcité vidéni a chapani svéta. Ty se dotykaji nejen
pojeti kategorie volny €as a socialnich problémi spojenych s volnym ¢asem, ale i obsahu
a funkce volného casu, jeho edukacniho vyuzivani, aZz po zafazeni do vychovné-

vzdélavaciho systému (Némec a kol. 2002, s. 17).

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukeci sil (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Vybirame si svobodné¢ a dobrovolné co
chceme délat, a tyto ¢innosti ndm pfinaseji pocit uvolnéni a uspokojeni. Pod pojem volny
¢as lze zahrnout rekreaci, odpocinek, zdbavu, zajmovou ¢innost, zajmové vzdelavani nebo

také dobrovolnou spolecensky prospesnou ¢innost (Hajek, 2012, s. 13).

Vétsinou si ani neuvédomujeme, jak je pro nas volny Cas dulezity. Jeho hodnotu

pocitujeme teprve tehdy, kdyz se nam ho za¢ne nedostavat (Zich, 1978, s. 45).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2.1 Vychovné zhodnoceni volného ¢asu

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych diavodi
je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dost zkuSenosti a poznatkt, aby se
spravné orientovaly v rtiznych oblastech zajmové ¢innosti, potiebuji citlivé a nésilné vede-
ni a vhodné motivovanou pestrou nabidku ¢innosti, z nichz si dobrovolné vyberou (Némec

akol., 2002, s. 17).

Pedagogické ovliviiovani volného Casu, predev§im vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Poskytuje tak pftilezitost
vést jedince k vhodnému vyuzivani volného ¢asu, formovat jeho zajmy, uspokojovat a kul-
tivovat lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a Zadouci vlastnosti osobnosti. Zpt-
sob odpocinku, zdbavy a rekreace ovliviiuje psychohygienu jedince, jak miizeme pozorovat
na studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné a trvalé zajmy pozitivné¢ ptisobi
nejen na partnerské vztahy, vychovu déti v roding, ale i k rozvoji potfeby sebevzdélavat se

(Némec a kol. 2002, s. 21).

Dle Hofbauera (2004, s. 18) je poslanim pedagogiky volného ¢asu analyza dosa-
vadniho vyvoje pravé uvedenych oblasti, do kterych je tfeba vnaset nové podnéty a inicia-
tivy, harmonizovat jejich feSeni, déti a mladé lidi uschopnovat k tomu, aby se za pomoci
dospélych (rodich, vychovatell, animatortl), a pozdéji i samostatné, ucili vhodné aktivity
a realiza¢ni zplisoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych,

jejich socidlniho okoli, spole¢nosti, ptirody. Té€mito oblastmi jsou:
1. Vychova ve volném case

Sem patii veskeré ptisobeni v asovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zakladnich
biologickych potieb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost ti¢asti na vol-
nocasové ¢innosti umoziuje do vychovného procesu véleniovat samy déti a mladé lidi, jako
jeho aktivniho ¢initele, a vytvafet tak nové moznosti a specifické zplisoby jejich formova-

r

ni.
2. Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu

Smétuje jednak k utvareni individudlnich rysa ucastnika ¢innosti, jednak k jeho pti-
sobeni mezi druhymi lidmi (ve vrstevnické nebo zajmové skupiné, podilem na vetfejném
zivote, v dobrovolnické préci apod.). Vychodiskem i cilem aktivit je osvojovat si nové zna-

losti, dovednosti a kompetence “uvniti* oblasti volného ¢asu (napft. prosttednictvim rozvo-
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je individudlniho zajmu; oddechové a relaxacni Cinnosti). Soucasné vSak volnocasové akti-
vity tuto oblast v mnohém piekracuji, napt. piechodem od individudlni zdjmové orientace
k volb€ budouciho povolani, osvojovanim zdravého zptsobu Zivota nebo hodnot demokra-

tického obcanstvi, vefejné prospésnou ¢innosti.
3. Vychova k volnému ¢asu

Zahrnuje reflexi samotného volného Casu, cilevédomé odkryvani a vyuzivani obsa-
ha ¢innosti a riznych zplsobu jeho vyuzivani. Vychovu k volnému casu lze tak pravem
pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka, za motor, ktery

celému usili dava potfebnou orientaci a dynamiku (Hofbauer, 2004, s. 18).

2.2 Rizné pohledy na volny ¢as

Dle autorti Pavkové, Héjka a Hofbauera (2002) existuji rizné pohledy na volny ¢as,
a to pohled ekonomicky, sociologicky a socidlné¢ psychologicky, politicky, zdravotné-
hygienicky a pedagogicky a psychologicky. Tyto aspekty se vSak prolinaji, nelze je posu-

zovat samostatné a oddélené.

Z hlediska ekonomického je dulezité, kolik prosttedkti spole¢nost investuje do za-
fizeni pro volny ¢as, a zda a jakym zplisobem se alespoil Cast z téchto nakladi vrati.
Z hlediska pracovniho je ziejmé, ze odpocinuty ¢loveék podava lepsi pracovni vykon, také
1épe zvlada mezilidské vztahy, obohacuje se o nové védomosti, které mtize uplatnit ve §ko-

le nebo v zamé&stnani. (Pavkova a kol., 2002, s. 15)

Ze sociologického a socialné psychologického hlediska sledujeme ptedevsim, jak
volnocasové Cinnosti a aktivity pfispivaji k utvareni a kultivaci mezilidskych vztahii. Také
z tohoto diivodu se zabyvaji otazkami volného ¢asu déti a mladeze nejen rodice téchto déti,
ale také pedagogové, psychologové, a tato otazka je také predmétem tivah sociologti a filo-
zofl. V neposledni fad¢ také vztahy formalni i neformalni, které vznikaji pfi volnoc€aso-

vych aktivitach, pfispivaji k socializaci jedincti (Pavkova a kol., 2002, s. 15).

Zpusob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén socidlnim prostfedim, predevsim
rodinou, protoze rodice slouzi svym détem jako vychovné vzory, at’ uz pozitivni ¢i nega-
tivni. Rodiny, které jsou do jisté miry problémové nebo dysfunkcni, a to predevsim po vy-
chovné strance, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak jejich dité nebo déti travi vol-
ny Cas. Tento deficit pak musi kompenzovat kvalifikované subjekty — Skoly, vychovna

zafizeni, které disponuji kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud se to nepodafi, je
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zvysSené nebezpeci, ze se dit¢ dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny, kde se mtize
setkat s agresivitou, vandalismem, brutalitou, nezadouci sexualitou, alkoholem drogami

a pusobenim takovychto vlivii je jeho vyvoj ohrozen (Pavkova a kol., 2002).

V rodinach, ve kterych dochazi k absenci pozitivnich socialnich vazeb, nedostatku
citu a pocitu nezdjmu ze strany rodic¢ii, miize dochazet také k opakovanym netspéchiim ve
Skole, dlouhotrvajicimu pocitu nudy, coz jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz lze po-
sléze snaze manipulovat, a ktefi ¢asto hledaji a nalézaji moznost seberealizace v socialné
zéavadném prostiedi, nebo se mtizou stat obéti jednoho z velmi siln€ ptsobicich socidlnich
vlivli, mezi které patii také hromadné sdélovaci prostiedky, zejména televize a internet.
Dité tak vlastni aktivitu nahrazuje pasivnim sledovanim potradii nebo internetovych stra-
nek, bez hlubsiho prozitku (Pavkova a kol., 2002). Komunika¢ni média nam zamérné (lec-
kdy 1 se zjevnou vychovné vzdélavaci intenci) zprostiedkovavaji mnoho estetickych pod-
nétl. Stala se nejmasovejSim nastrojem Sifeni umeleckych produkt, takze podstatna cast
recepce esteticko-uméleckych hodnot dnes probihé pravé ve volném case, diky této funkci

médii (Spousta, 1998, s. 16).

Dal$im neméné dilezitym piinosem je, ze vychovné-vzdélavaci zafizeni maji také
moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materialnimi i psy-
chologickymi podminkami v rodindch. Tim pomahaji zejména détem z méné podnétného
nebo konfliktniho rodinného prostiedi, podileji se svou praci na utvaieni bohatych a za-
doucich socidlnich vztahli. Soucésti socialni funkce vychovy mimo vyu€ovani je i nacvik
komunikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci a seznamovani s pravidly spo-

le€enského chovani (Pavkova a kol., 2002).

Co se tyka politického hlediska, jedna se o statni zainteresovanost o volny ¢as déeti
a mladeze, kterd spociva ptredevs§im v zakladdani, financovéani a ovliviiovani zatizeni pro
volny €as déti a mladeZe, v pomoci organizacim, sdruZenim a spolkiim pracujicim s détmi
a mladezi, a ve vytvaieni uspokojivych podminek pro spontdnni aktivitu déti a mladeze
mimo organizovanou ¢innost. Nabidka aktivit pro volny ¢as by v méstech a obcich méla
tvofit funkéni systém bez preferovani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vzta-
hi. Na této nabidce by se méli podilet vSichni partnetfi na zakladé dohod, a méli by vyuzi-

vat statni a obecni zdroje, platby ucastnikli i sponzorské dary (Pavkova a kol., 2002, s. 16).

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuZivani volného ¢asu ptedevsim sleduje, jak

vyuzivat spravné volny cCas, aby se toto pozitivné projevilo na zdravotnim stavu ¢loveka,
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a to nejen na télesném, ale 1 dusevnim vyvoji. D4 se fici, Ze zdravotni funkci plni instituce
pro vychovu mimo vyucovani predevsim tim, ze ptispivaji k usmérnovani rezimu dne tak,
aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl, stfidaji se ¢innosti rtizného charakteru — ¢innost
dusevni a télesna, prace a odpocinek, ¢innost organizovana a spontanni. Sportovni ¢innost
kompenzuje dlouhé sezeni déti ve vyucovani, coz je pro zdravi déti nezbytné. Ke zdravé-
mu dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyufovani napiiklad tim, ze
umoziuji détem a mladezi pobyt v pfijemném prostiedi, mezi oblibenymi lidmi, a tim, Ze
pfinaseji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, kterd déti bavi. Samoziejmée
neméné dulezity vyznam ma i hygienicky nezavadné a estetické materialni prostiedi

a dostatek prostoru pro ¢innosti (Pavkova a kol. 2002, s. 40).

Rezim dne by mél byt uspotfaddany tak, aby odpovidal kolisavé vykonnosti ¢lovéka
v pribchu dne. Pfedpokladem je samoziejmé piiméieny odpocinek s pfihlédnutim k veku,

pfedchozim ¢innostem a individudlnim zvlastnostem. (Pavkova a kol., 2002).

Riizné vychovné programy pro déti a mladez jsou také zaméteny na prevenci nega-
tivnich jevt, jako je naptiklad drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, kriminalita, delik-
vence, zaSkolactvi, Sikana, xenofobie, rasismus, virtudlni drogy (pocitace, televize, inter-

net) aj. (Pittmanova a Irbyova, 1996).

Pedagogicka a psychologicka hlediska musi zase respektovat vékoveé i individu-
alni zvlastnosti kazdého Cloveka. Je tieba ¢innosti ve volném Case vykonavat na zakladé
dobrovolné ucasti, a také tyto Cinnosti vhodnym pedagogickym zplisobem motivovat
a usmérniovat po vSech strankach, aby byly uspokojeny biologické i psychické potieby
Cloveéka, a dochazelo k rozvoji vSech stranek osobnosti, télesnych a dusevnich vlastnosti

i socialnich vztaht (Pavkova a kol., 2002, s. 17)
Volny ¢as déti a mladeze a péce o néj ma z pedagogického hlediska dva tkoly:

1. Bezprostiedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi i vychov-
né-vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case (Pavkova a kol., 2002, s. 18). Prostfednic-
tvim pestrych a zajimavych ¢innosti se déti motivuji ke spolecensky Zadoucimu vyuzivani
volného Casu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti a navykl, rozvoji poznavacich
procesti a k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy v zajmovych &innostech pfinaseji détem
nejen pocit uspokojeni, ale 1 pfileZitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni.
Na zékladé téchto praktickych ¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji vlastni ndzor na

zivot a na svét (Pavkova a kol., 2002, s. 40).
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2. Vychova k volnému casu, jak je jiz uvedeno shora, ma moznost jedince sezndmit
s mnozstvim z4jmovych aktivit, poskytnout mu v nich zakladni orientaci, a pomoci mu na
zéklad¢ vlastnich zkuSenosti v riznych oborech najit oblast zajmové ¢innosti, kterd mu da
moznost uspokojeni a seberealizace; vytvaii navyky pro budouci traveni volného casu
(Pavkova a kol., 2002). Aby dochazelo k optimalnimu vyuzivani volného ¢asu, vSak zalezi
na celospolecenském klimatu. Vychova ve volném ¢ase muze uspét tim vice, ¢im veétsi
bude nabidka riznych zdjmovych aktivit, a to co nejSirSimu okruhu déti a mladeze. To
ovSem zalezi na mnozstvi a moznostech instituci k tomu urcenych, a to zase na ekonomic-

ké situaci (Kraus, Polackova, 2001, s. 51).
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3 CINITELE OVLIVNUJICI ORGANIZACI A ZPUSOB TRAVENI
VOLNEHO CASU

Na ¢em zalezi, kolik mame volného ¢asu? Na véku, povahovych vlastnostech? Na po-
hlavi? Jak ovliviiuji prozivani volného ¢asu narustajici socialni a ekonomické rozdily

v rodinach?

Zaklad jisté klade rodina, ptipadné dédicné faktory, protoze déti napodobuji své ro-
dice a také ve znané mife ptebiraji jejich zivotni styl a také zptsob volného ¢asu. Toto
vSak nemusi bezvyhradné platit, naptiklad z toho divodu, Ze vztahy mezi rodici a détmi
jsou leckdy slozité nebo proménlivé. Nicméné se obrovsky a silny vliv rodi¢l, sourozenci,
rodiny a dal$ich ptibuznych neda popfit. Pro formovani vztahu k volnému ¢asu jsou dulezi-
té predevsim skuteCnosti: o jaky typ rodiny se jedna, jaky je zptsob rodinného souziti, zda
se jedna o rodinu malou, velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je v€k rodicl i déti, pocet
déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy a podobné. Neméné dllezité je, jaké jsou zajmy
rodict, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam se jim piiklada, a i kolik finan¢nich pro-
sttedkli jsou svym koni¢klim i konickim déti ochotni vénovat (Pavkova, a kol., 2002

s. 30).

Nejprve se déti setkavaji s volnym ¢asem vlastnim i druhych lidi v roding, do niz se
rodi, a ve Skole, kterou povinné navstévuji. Zde jiZ poznavaji moznosti i1 Uskali volného
¢asu (svého, rodinnych ptislusniki, spoluzaki), a ziskavaji v tomto ohledu prvni zkusenos-
ti. Zatimco o své pfisluSnosti do uvedenych prostfedi (rodiny, Skoly) déti zatim nemohly
samy rozhodovat, postupné vstupuji 1 do dalSich prostfedi, kde se jim (rovnéz za podpory
dospélych) jiz nabizeji moznosti alternativni volby. Do nich mohou ve vyss§i mife vnaSet
vlastni pfani a ambice, a zde samy rozhoduji o svém praktickém konani, kterym rozvijeji
vlastni osobnost i prostiedi, v némz ziji. Nachdzeji pii tom zdroje nového poznani, vytvaie-
ji socialni vztahy, a pozndvaji i1 samy sebe. Prozivaji radost zUspéchi i zklamani
z nezdarii; rozvojem vlastnich z4jmu a socialnich kontaktii spoluvytvareji sviij zivotni pro-
gram. Volny ¢as tak ve své individudlni, skupinové 1 spoleenské dimenzi ma vyznam, jak
pro ptitomny, dneSni Zivot déti a mladych lidi, tak pro jejich celoZivotni perspektivu (Hof-

bauer, 2004, s. 56)

Na zplsobech traveni volného c¢asu a zivotnim stylu jednotlivych jedinct
v ptislusné spolecnosti se odrazi také kultura. Volny Cas je mozno chapat jako hodnotu,

kterou ¢lovek vyuziva ke svému prospéchu, a ke zvyseni osobnich kvalit. Jednotlivé kultu-
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ry pak urcuji, co je, a co neni, zddouci. V oblasti volného ¢asu ptisobi na ¢loveka 1 kulturni

tradice, které jsou spjaty s minulosti (Janis, 2009, s. 15).

Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi také na véku déti, jejich mentalni 1 socialni

vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy (Pavkova a kol., 2002).

3.1 Vliv genetiky

Socializace se ucastni rizni Cinitelé, naptiklad genotyp (soubor vlastnosti, které ¢lo-
vek ziskava v okamziku poceti), ptipadné vrozené dispozice (zmény v prenatalnim obdobi

vyvoje), véetné jisté miry ptirozené aktivity (Kraus, 2008, s. 64). Jedinec si jiz pii svém

vvvvv

v obdobi prenatdlniho vyvoje, proto ma i genetika vliv pozitivni 1 negativni na osobnost
¢lovéka. Otazkou ovSem je, z kolika procent je osobnost jedince ddna pravé genetikou

(Janis, 2009, s. 17).

3.2 Vliv prostredi

Prosttedi je dalSim Cinitelem, ktery ma vliv na osobnost jedince. Prostiedi se navza-

jem ovliviiuji, jak pozitivné, tak i negativné (Janis, 2009, s. 18).
Dle Krause (2008, s. 68-69) se prostiedi, které ma vliv na osobnost jedince, déli:

a) podle velikosti prostoru na: makroprostfedi, regionalni prostfedi, lokalni prostie-

di a mikroprostiedi;
b) podle povahy realizované ¢innosti na pracovni, obytné a rekreacni;
¢) z hlediska podilu ¢lovéka na podob¢ dan¢ho prostiedi na ptirozené a rekreacni;

d) podle charakteru, jimiz je dané prostfedi v zadsad€ tvofeno na pfirodni, spolecen-

ské a kulturni;
e) podle povahy daného teritoria na prostiedi venkovské, méstské a velkomeésto;

f) z pohledu frekvence, pestrosti a kvality pisobicich podnétti na prosttedi podnéto-
ve chudé, presycené, optimalni, podnétoveé jednostranné, mnohostranné a podnéto-

ve¢ zdravé, piipadné zavadné nebo deviacni prostiedi.

Vyznamnym prostorem a Cinitelem volného €asu jsou obce a regiony, jejichz kon-

cepce a aktivity, persondlni, institucionalni a materidlni podpora vytvareji predpoklady
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1 pro ucast déti a mladeze na volnocasovych aktivitach a zivoté spole¢nosti. Nejmladsi ob-
¢ané zde prozivaji prvni roky a desetileti Zivota, a Skoly odtud vstupuji do SirSiho socialni-
ho a vychovného prostiedi. Vesnice, mésta, regiony se od sebe odlisuji tradicemi, social-
nim a profesnim profilem, ekonomickou a kulturni trovni, postavenim mladé generace,

1 pozornosti k jeji vychové a vzdélavani (Hofbauer, 2004, s. 116).

Naptiklad mésto je prostiedim, v némz pfevazuje anonymita a odtazitost socialnich
vztahl, nékdy také nezajem, nezdvaznost a neodpoveédnost vzhledem k sob¢€ i svému okoli,
tudiz se mohou projevovat socidlné-patologické jevy (zdravotni a ekologické problémy,
nasili, negativni zavislosti, rist poctu lidi pod hranici chudoby, rozsifovani po¢tu bezdo-
movcl a podobng). Détem a mladym lidem mésto umoziuje neformalni, individualni
1 spole¢né zdjmové nebo vefejné prospésné Cinnosti. Pti volnocasovych aktivitach organi-
zovanych institucemi a sdruzenimi se lze setkdvat s mnoha vrstevniky 1 pfislusniky star-
Sich generaci, vytvaret cetné kontakty a byt zéroven chranén pied zdravotnimi, bezpec-

nostnimi, socialnimi a vychovnymi riziky (Hofbauer, 2004).

Spektrum volno€asovych aktivit v menSich méstech zélezi na méstskych ufadech
a Skolach. Nabidka zde sice neni tak rozmanitd, pfesto tu lze najit Domy déti a mladeze,
ZUS, apod. Pfi $kolach pracuji $kolni druziny, $koly mnohdy nabizeji fadu zajmovych
krouzkl a rGznych aktivit, a i zde pracuji socidlni asistenti a poradci, kteti se vénuji détem

behem vyu€ovani 1 mimo né&j (Némec a kol., 2002, s. 118).

Vyraznou proménou prochdzi realizace volného ¢asu mimo mésto, kam nemalou
¢ast svych aktivit prendseji méstské rodiny (Hofbauer, 2004). VSestrann€ narocny zplsob
zivota, zvlasté ve mésté, v némz se cloveék musi neustale adaptovat do riznych socialnich
roli, pfinasi postupné jistou tinavu a piesycenost z tohoto ,,organizovaného* zptisobu zivo-
ta. Clovék proto nutné hleda, mozno fici povédomé, kompenzaci, a tou je znovu navrat
k ptirod¢, k pfirozenosti. Od piirody ¢lovek instinktivné oc¢ekava ulevu, klid, unik od ste-
reotypu. Nechce se vSak vzdat ani svého pohodli, proto vznikaji nové chatové oblasti-
chatova sidlisté nebo luxusné vybavené domy, na jejichz vybudovani ¢lovek nesetii asem

ani prostfedky (Zich, 1978, s. 113).

Oproti tomu na vesnici zase déale pretrvavaji n€které tradicni zplsoby pasivniho
traveni volného Casu. Klesa celkovy pocet obyvatelil vesnic (véetné déti a mladeze), takze
na nekterych mistech zanikaji kulturni zatfizeni nebo Skoly, které tradicné predstavovaly

Cinitel rozvoje obce. Roste mobilita mistnich déti a mladych lidi, takze stale CastejSimi jsou
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moznosti jejich Gcasti na volnocasovych aktivitaich mimo jejich bydlisté. Prestoze se rozdi-
ly mezi venkovskou a méstskou populaci postupné zmensuji, zistava ziskavani déti a mla-

dych lidi na vesnici pro lepsi vyuzivani volného ¢asu naro¢nym ukolem (Hotbauer, 2004).

Déti z vesnic, pokud chtéji rozvijet své schopnosti a ziskavat dovednosti, musi za
zajmovou ¢innosti dojizdét do vétSich mést. Z mnoha divodi je takovéto dojizdeéni pro-
blematické (naptiklad vzhledem k finan¢nim i bezpecnostnim hlediskiim a nedostate¢nym
spojenim autobusovou i vlakovou dopravou). Vesnice v souc¢asné dob¢ jiz neni tak idylic-
kou, za kterou byla jest¢ neddvno povazovana. I v malych obcich existuji problémy
s drogami, kriminalitou a i jistou bezprizornosti. Navic fada vesnic je zatizena velkou ne-
zameéstnanosti svych obyvatel. Tyto mensi obce se sice nachazeji bliz k ptirod¢, ale pokud
rodina neni zvykla tfeba na turistiku, cykloturistiku ¢i pobyty v ptirodé, t€zko k tomu bude
vychovavat své dité. Proto je dulezité, aby 1 malé obce i mensi mésta, mély svou kulturné-

spoleCenskou ¢innost jak pro mladé, tak i pro dospélé (Némec a kol. 2002)

Z tady duvodu je také velmi zadouci, aby obce Ipé€ly na tradicich, jakou jsou napfi-
klad hasi¢ské sbory, a jejich prace s détmi a mladezi (n€které jsou opravdu vyhlaSené a pro
mladé stale atraktivni, pofddaji mnoho aktivit pro své €leny i celé vesnice). Vyznamnou
roli sehravaji farni ufady, které se vénuji détem, mladym i celym rodindm. VétSina vesnic
ma na rozdil od mést snadno dosazitelnou krajinu, vhodnou pro pobyt v pfirod¢€. Dilezité
je nezapominat na svou historii, pamatky a pfirodni Gtvary ve svém okoli (Némec a kol.

2002, s. 118).

Pravdou ovSem je, Ze pokud srovname soucasné meéstské i vesnické prostfedi, mu-
sime konstatovat, ze v poslednich desetiletich doslo k postupnému vyrovnavani a sblizova-
ni. PfedevS§im zivot na venkové se radikalné¢ zménil. Hluboce do tohoto prostredi zasahly
hromadné sdélovaci prostfedky. Znéasobilo se mnozstvi podnétii a motivl. Dnes jiz také
zdaleka neplati, ze obyvatelé venkova jsou zemédélci. V soucasnosti znac¢na ¢ast obyvatell
venkova dojizdi za zaméstnanim do mést, a svym profesiondlnim zaméfenim nemaji
s venkovem nic spole¢ného. To vSe méni situaci, a priblizuje vesnické prostredi méstskeé-

mu (Kraus, Polackova, 2001, s. 128).

3.3 Vliv rodiny

Vyznamny je vliv makroprostedi, do kterého spada rodina, kterd ma zasadni vy-

znam v zivoté ¢loveka, a také mé obrovsky vyznam i z hlediska volného ¢asu. Prave rodina



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

by se méla pozitivné podilet na zddoucim traveni volného casu jedince, a méla by aktivné

podporovat jeho zajmovou ¢innost (Janis, 2009, s. 18).

Rodina, jako primarni socialni skupina, je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych
lidi také prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se podilejicim na
formovani jejich osobnosti. Vytvaii hmotné podminky a sociadlni ochranu, zacina
s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zédklady hodnotové orientace.
Tradi¢ni podoba rodiny piindsi dnes svym pfisluSnikim v mnoha smérech ptiznivéejsi
podminky nez kdykoliv piedtim, zaroven vSak prochdzi vyznamnymi zménami (zejména
individualizaci a uvolfiovanim vztahi mezi jejimi pfislusniky). To vSe ma vliv také na vol-
nocasovy zivot jejich ptislusnikd. Na volny ¢as déti v rodiné, jako zdroj pozitivnich i nega-
tivnich vlivi, piisobi pfedevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodinég, jeji

velikost a tiplnost nebo pozdéjsi zaklddani rodiny (Hofbauer, 2004).

Vliv ma rovnéz realizace volného Casu uvniti rodiny, podminéna zejména zplso-
bem jejiho zivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢t vzhledem k détem, nebo ¢asovymi
a hmotnymi ptedpoklady vytvafenymi pro volnocasovou cCinnost. Pfipravenost rodicl
umozinuje, aby v tomto ohledu nepiisobili ani jako €initel direktivné rozhodujici, ani nepo-
nechavali volny prab¢eh Zivelnosti, nybrz aby byli spiSe inspiratory, spoluorganizatory nebo
iniciatory aktivit svych déti a celé rodiny. N€kdy vSak mezi touto moznosti a skutecnosti
zeje mezera, a nejsou vyrovnavany ani hendikepy déti ze socidln€ a vychovné slabSich
rodin. Pfes vSechny problémy vsak rodina zlstavéa vychodiskem, na némz v mnohém zavisi
bohatost soucasnych zazitka ditéte a jeho pfipravenost na volnocasovy Zivot v dospé&losti

(Hofbauer, 2004, s. 57).

Velmi dulezité je, aby rodie vénovali dostatek Casu svym détem, podporovali své
déti, aby se ucili sviij volny ¢as vyuzivat k rozvoji sebe, 1 ve prospéch druhych. Takovy
ptistup vSak dnes neni zdaleka vlastni kazdé rodin€, pomérné Casty je naopak nezajem o to,

¢im se jejich déti ve volném Case zabyvaji (Hofbauer, 2004, s. 62).

Rodina je instituci, ktera by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci, zdbavu. Aktivity
tohoto typu se tykaji vSech ¢lenli rodiny, ale pro déti maji samoziejmé& vyznam nejvetsi.
Jak rodina plni tuto funkci, se projevi naptiklad v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové
rodiny pohromad¢ svlij volny Cas, jakym zajmovym Cinnostem se vénuji, jakym zptisobem

travi dovolené apod. (Kraus, 2008, s. 83).
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Zptisob vyuzivani volného ¢asu je také jednim z dilezitych ukazatelli zivotniho sty-
lu, ktery zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, a projevuje se také v jeho chovani, zptiso-
bu vyuzivani a ovliviiovani socidlnich 1 materidlnich Zivotnich podminek. Tyto skute¢nosti
1ze posuzovat i z hlediska volného ¢asu a hospodateni s nim. Kazdy ¢lovék ma sviij vlastni
systétm hodnot, ktery se utvaii vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince. Proto
z hlediska volného ¢asu lze ¢lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu ptisuzuji.
Pro nékter¢ lidi je nejvétsi hodnotou prace, a proto se muiize stat, ze volny ¢as nékdy hodno-
ti jako né€co nepatficného a nespravného, a néco, co je od prace zdrzuje. Sami sebe proto
pretézuji, a nedokazou odpocivat. Naproti tomu existuji lidé, pro které je nejvyznamné;si
zivotni naplni ¢innost ve volném case, osobni konicky nebo riizna zébava. Pracovni povin-
nosti chapou jako nutné zlo, a snazi se jich co nejrychleji a nejlépe zbavit, aby se mohli

konecné vénovat svym zajmim (Pavkova a kol. 2002).

S existenci volného casu vsak také ptibyla soucasné rodiné nové starost. Rodiny
nejsou mnohokrat na vpad volného ¢asu dostate¢né pfipraveny, a neumi novému fenoménu
celit. Volny ¢as se vyrazné€ projevuje u déti a mladeZze, ktera nemusi rodic¢im tolik poma-
hat, a ma dost volného ¢asu. Rodice naopak maji volného ¢asu casto velmi malo. Déti jsou
tak Casto ponechany samy sob¢. Bez préace, bez uvedeni do Cinnosti, v podminkach meést-
ského zivota nevédi Casto jiz od détstvi, co s Casem. Potuluji se po okoli, nebo doma sledu-
ji televizi bez ohledu na obsah. U¢i se od mala brat volny ¢as na lehkou véhu, jsou spise
jeho konzumenty (Svigova, 1967). Piekonavat neschopnost a nepiipravenost déti a mla-
dych lidi pozitivné realizovat svilij volny €as proto vyZaduje vytvafet pro n¢ dostatek pfi-
tazlivych nabidek, odstranovat nezajem, a ucit je, jak téchto moznosti vyuzivat. Spole¢nym
jmenovatelem pfitom je podpora ze strany dospélych, ktera ma smeétovat k tomu, aby
se déti a mladi 1idé na Cinnosti aktivné podileli, uméli se spoléhat sami na sebe, a také

se v tom smyslu ,,ucili byt (Hofbauer, 2004, s. 46).

3.4 Vliv skupin

Vyznamnym ¢initelem, ktery také ovliviiuje volny ¢as, je vliv skupin. V tomto hra-
je vyznamnou ulohu pfedevsim role spoluzdka. Ttida je dilezitym socializa¢nim Cinitelem,
ktery ovlivni vyvoj socidlniho poznavani a socialniho chovani, rozvoj nékterych trvalejSich
ryst osobnosti jedince i jeho identity. Ve tfidé se dité uci rozumét projevim chovani vrs-
tevniki, uci se dovednostem socialni interakce, navazovat kontakty, pfijatelnym zpisobem

se prosazovat, soupefit i spolupracovat, uci se solidarité, sebeovladani, riznym zptisoblim
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komunikace, a ziskava zde urcité socialni postaveni, které signalizuje, jaka s nejvetsi prav-
dépodobnosti bude jeho budouci socidlni pozice v jinych skupinach. Ttida je mistem sdile-
ni ur¢ité zivotni zkuSenosti a spolecné¢ho feSeni problému. Je mistem pfijeti skupinovych
norem a generacniho stylu Zivota, idedlti a hodnot (Vagnerova, 2002). Détska skupina je
vSak na zacatku Skolniho véku jesté malo diferencovand. Vztahy ditéte ke spoluzakiim
a druhym détem vibec jsou v té dobé stale jesté hodn¢ nahodilé — zavisi napiiklad na tom,
s kym dité pravé sedi v lavici, vedle koho v sousedstvi bydli, s kym si spole¢né hraje apod.
Teprve kolem deseti let se vytvareji trvalejsi vztahy pratelstvi, zalozené na osobnich vlast-
nostech, a cela skupina se zaCina vnitiné diferencovat (Langmeier, Krejcitikova, 2006,

s. 140).

Spoluzaci mohou také slouzit jako zdroj citové jistoty a bezpeci, poskytuji ditéti
oporu v riznych Zivotnich situacich, sdileji s nim jeho problémy a projevuji mu solidaritu
(Vagnerova, 2002). Skolni t¥ida se stava postupné stile vyznamnéjsi socialni skupinou,

s niz se dit¢ identifikuje. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznika sociali-

vvvvvv

2012, s. 263).

OvSem vliv skupiny ziskdva na nejvétSim vyznamu, a zacina se dostavat do popte-
di, pfedevsim v obdobi adolescence, kdy se takovéto skupiny vyrazné podileji na traveni
volného ¢asu svych ¢lent (Janis, 2009, s. 20). Vrstevnické skupiny mladeze se od détskych
li8i. Projevuje se v nich uZ postupné vymanovani jejich pfislusnikii z pout piimé kontroly
dospélych (ptedevsim rodi¢ovské). Skupiny jsou pro né soucasné prostiedkem, kterym
manifestuji svou touhu po samostatnosti a dospé€losti, a vyznam vrstevnickych skupin se

spolu s rostoucim vékem zvétSuje (Kraus, 2008).

3.5 Vliv médii

V neposledni fad¢ mezi ¢initele ovliviiujici volny ¢as, plisobici na osobnost jedince,
fadime média — rozhlas, tisk, televizi nebo internet. Masmédia se jevi jako velmi vyznam-
ny, a dnes jiZz nepostradatelny, prostfedek vzdélavani, vychovy, akulturace, multikulturni
vychovy a socializace jedince. Ma funkce informativni - poskytuje informace a rozsifuje
poznani; formativni - ovliviiuje osobnost, pisobi na postoje adresata, ovSsem muze v tomto
sméru 1 manipulovat; komunikativni — pomaha uskuteciiovat spojeni mezi urcitou udalosti

na jedné stran€ a pfijemcem na stran¢ druhé, v tomto sméru se jednd i o pfinos v procesu
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socializace; rekreativni — navozuje podminky pro odpocinek a regeneraci sil, pfinasi zaba-

vu a relaxaci (Kraus, 2008, s. 103).

Dle JaniSe (2009) rozhlas poskytuje détem a mladezi pfedevSim hudebni ,,vyziti*,
muze podpofit jejich zdjmovou ¢innost v hudebni oblasti. Nevyhodou vSak muze byt jista
nevratnost informace (pokud néco neuslySim, tak mam smiilu) a také hors$i dostupnost
z hlediska geografického (ne vSude naladim stejnou stanici.) V soucasné — moderni — dobé
je jiz velkou vyhodou relativni dostupnost piijimact, na kterych 1ze naladit jednotlivé roz-

hlasové stanice (mobilni telefon, internet, autoradio atd.)

Tisk je jednim z nejstarSich hromadnych sdélovacich prostfedkii v déjinach lidstva.
Pro déti a mladez mezi médii existuje spousta Casopisi zamefenych na jejich vékovou ka-
tegorii. Vyhodou tisku je to, Ze se ¢tenaf k informaci mtze kdykoliv vratit, nevyhodou je
informacni zastaralost. DEti a mladeZ nejvice preferuji Casopisy, které se vénuji uréitym
zdjmovym ¢innostem déti a mladeze — pocitace, hudba, moda atd., proto z tisku maji nej-

vEtsi vliv na déti a mladez pravé Casopisy (Janis, 2009).

Pro soucasnost je charakteristické rychlé Sifeni a vSestranné vyuzivani elektronic-
kych médii. Rychle roste pocet uZivatell internetu, ktery se stdva nejvétsim fenoménem
poslednich let, a to 1 mezi détmi a mladezi (Hofbauer, 2004, s. 135). Internet umoziiuje
komunikaci prostfednictvim nejriiznéjsich aplikaci a programii (ICQ, Facebook, Skype...).
Tento zplisob vSak zptsobuje jistou ztratu schopnosti navazat tradicni kontakt, déti vyja-
dfuji emoce pomoci ,,emotikon®, pfestdvaji komunikovat mezi sebou jinym zpiisobem,
sniZuje se jejich slovni zasoba. Internetovd komunikace vSak ma i své urcité vyhody. Nej-
vetsi vyhodou je dostupnost informaci, komunikace na delsi vzdalenosti — v rdmci jednoho
statu, mezi staty, po celém svété. Je velmi uZite€nou predevsim pro imobilni jedince (Janis,
2009).

Stejné vsak jako u jinych Ciniteli vyvoje osobnosti jedince, i média maji pozitivni
1 negativni vliv. Kazdé z téchto médii poskytuje nabidku svych ,,produkti®, které jsou ur-
Ceny pro déti a mladez. Nebezpeci ovSem predstavuje to, ze dit¢ se muze dostat
1 k produktiim, které pro n¢ uréeny vibec nejsou (Janis, 2009, s. 21). Masova média, pte-
devsim televize a internet, a nezodpovédnost n€kterych tvirci jejich programi, ohrozuji
postoje a chovani predev§im nejmladsi generace. Nejveétsi ,,zrada™ v pisobeni médii (pte-

devs§im vic¢i détem) spociva v tom, ze virtuadlné vytvoreny svét predkladaji jako realitu,
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manipulativni charakter se vyjevuje také v reklamnich Sotech, kdy se reklama stdva nastro-
jem masové manipulace (Kraus, 2008, s. 128).

Celkovy vyznam a piinos médii pro zivot ¢loveéka tedy vyvolava polemiku. Na jedné
losti a zazitky z nejriznéjsich koutt celého svéta. Tim vSak soucasné pfispivaji k nasi cel-
kové ptesycenosti podnéty, narusuji clovéku denni rytmus, ochuzuji ho o spanek, a ptispi-
vaji k pasivnimu a konzumnimu zivotnimu stylu (Kraus, 2008). Pro uzivatele proto ztustava
aktualnim pozadavek ucit se média vyuzivat vhodné a v pfiméfeném rozsahu, se zdmérem
naudit se v nich nachazet potfebné informace a pozitivni podnéty k &innosti. Zadouci proto
je obsah a metody aktivit volného ¢asu koncipovat tak, aby nevedly k jednostrannosti

a stereotypiim, nybrz podporovaly vSestranny rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004, s. 137).

3.6 Vlastni aktivita

Pies vS§echny mozné vlivy vysSe uvedenych Cinitelil je dlilezitd i samotna aktivita je-
dince. N&které Cinitele jedinec nemulize ovlivnit, miiZze vSak i pfesto dosdhnout vytycenych
cilt. Dokazano je, Ze i jedinci, ktefi vyristali ve Spatnych rodinnych podminkach, dosahli

velmi dobrych vysledk, a jejich vyvoj probihal takika normalné (Janis, 2009).
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4 FUNKCE A VYZNAM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Funkcemi volnocasovych aktivit mohou byt zdbava, oddech nebo rekreace; osvojo-
vani novych poznatki, navykl a dovednosti; utvafreni postoju, socidlnich vztaht a kompe-
tenci; vefejn¢ prospésnd a solidarni Cinnost; sluzby (ubytovaci, poradenské); socialni
a zdravotni ochrana a podpora (Hofbauer, 2004, s. 89). Ve skutecnosti se aktivity ve vol-
ném Case vzajemn¢ prolinaji, doplniuji a podporuji. Jednou funguji vic v oblasti odpocinku,
jindy ve funkci zédbavy a n¢kdy ve funkci rozvoje osobnosti. Nejlepsi je, kdyz jsou dyna-
mické, riznorodé a bohaté, kdyz je provazi dobrd nélada, poskytuji odpocinek, zabavi

vvvvvv

Chudy, 2005).

4.1 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu se mohou odliSovat dle jednotlivych autord, kteti je pojmeno-

vali pti tvorbé svych teoretickych zakladl pro definovani volného casu.
Naptiklad Roger Sue- francouzsky sociolog- vymezil 4 funkce volného ¢asu:
1. psychologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj);
2. socialni (socializaci, symbolickou ptisluSnost k nékteré socialni skupiné);
3. terapeutickou;

4. ekonomickou - pozitivni vliv na uplatnéni ¢lov€ka k profesni ¢innosti, vydaje
ucastnikli vynakladané na aktivity volného €asu, pojeti volné¢ho €asu jako prozivani, anebo

pouhé spotieby vedouci k odcizeni (Hoffbauer, 2004, s. 14).

Funkce vychovy mimo vyucovani vyplyvaji také ze spolecenskych potieb. Podil
jednotlivych funkci je rozdilny, a to podle zaméfeni jednotlivych ¢innosti nebo instituci.
Dle Pavkove a kol. (2012) jsou funkce rozdéleny na funkce: vychovné-vzdélavaci, zdra-

votni, socialni a preventivni.

Vyznamna je vtomto sméru zvlasté sféra zdravotni a socidlni, kde jde o déti
amladé lidi trpici rGznymi formami znevyhodnéni. Aktivity a zafizeni volného Casu vy-
chazeji 1 zde ze svych zasad (dobrovolnosti ucasti, riznorodost obsahového plisobeni, de-
mokraticky ptistup pro kazdého, spoluucast atd.). Svoje plisobeni vSak ptizpisobuji pod-
minkdm, zejména stavu a moznostem ucastnikil aktivit a terapeutickym postuptim. Zvlastni

misto v jejich piisobeni proto nachazi relaxace a emocionalni vyuziti, kompenzace téles-
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nych nebo psychickych nedostatkil, a zejména zvySovani divery ve vlastni sily, které na-
pomaha k socidlni i zdravotni rehabilitaci a k navratu do normalniho Zivota (Hofbauer,

2004).

4.1.1 Funkce vychovné-vzdélavaci

Jiz od pocatku Skolni dochazky se ma dité ucit, ze ma vymezeny Cas na praci, kdy
musi soustfedit pozornost a vynalozit potiebné usili bez hravého odbihani. Pro piipravu do
Skoly je proto vhodné vymezit krat$i Cas, nebo do této doby zaradit kratké piestavky.
Na druh¢ strané ma mit dité volnost pfi hie, ktera by neméla byt svazana zadnym jinym
vychovnym nebo vzdélavacim ucelem. To ovSem neznamend, ze by prace nemohla byt
stejn¢ zajimava a ldkava jako hra, a Ze by hra nemohla byt stejn¢ vazna jako prace, a nepfi-
spivala k vychove. Jen v tomto smyslu mize byt ,,Skola hrou* a ,hra Skolou Zivota“

(Langmeier, Krejcitikova, 2006, s. 141).

Vychova mimo vyucovani, kdy se na jedince snazime pedagogicky pusobit v jeho
volném c¢ase, ma i velké mnozstvi ukolt, které¢ by méla plnit. Vychovateli dava jedine¢nou
moznost pusobit na jedince, a snaZzit se ovlivnit jeho moralni vlastnosti, zddouci zajmovou
¢innost, a celkoveé na né€j pisobit ve sméru pozitivniho vyvoje, jak pro jedince samotného,
tak 1 pro spole¢nost, protoZze vychova mimo vyufovani ma velkou preventivni funkci,
a pomaha predchazet vzniku nejriznéjSich projevl z oblasti socialni patologie, jako je na-
priklad zaskolactvi, drogy, Sikana aj. (Janis, 2009). Mimoskolni vychova vlastné navazuje
na vyucovani. Jejim cilem bylo vytvoteni tfidniho a Skolniho kolektivu, rozbijeni spole-
censké aktivity zaki, zjiStovani a rozvijeni z4jmua zakd, prohlubovani jejich vzdélani, roz-
voj jejich tvotivosti v technice, kultute, ve sportu 1 v dalSich oblastech, vedeni zakt ke kul-
turnimu proZiti odpocinku, a jejich ochrané pfed plisobenim negativnich vlivii prostiedi
(Kaplanek a kol., 2017).

Mimoskolni vychova je prostorem k osvojeni si zaddoucich hodnot, a v souladu
s nimi k pfijeti aktivni role ve spoleCenském Zivoté. Méla by byt rovnéZ oblasti, kde bylo

mozné propojit teorii s praxi, tedy konkrétné Skolu se zivotem (Kaplanek a kol., 2017,

s. 68).

4.1.2 Funkce zdravotni

Touto funkci se nemini jen pozitivni vliv na zdravi fyzické, ale i vliv na psychic-

kou a socidlni pohodu (Janis, 2009, s. 25). Jde o schopnost organizovani svého rezimu
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(dne, tydne), o maximalni vénovani se pohybovym aktivitdm, jako kompenzace ptevahy
dusevniho vypéti a sezeni (v praci, ve Skole, doma pied televizi, poc¢itatem), o racionalni
vyzivu a ochranu vlastniho zdravi (Kraus, Polackova, 2001, s. 51). U déti by mél byt pozi-
tivné ovlivnén jejich Zivotni styl. V Ceské republice je zmifiovana stéle astdj§i obezita déti
a mladeze, proto by volny ¢as m¢l byt orientovan na pohybové aktivity, ale vzdy by méla
byt zvolena takova pohybova ¢innost, ktera bude zaroven i zdbavna, a nebude plnit pouze

funkci redukce hmotnosti (Janis, 2009).

4.1.3 Funkce socialni

V dobé¢, kdy rodice nejsou doma z prace, tak by vychovatelé a instituce mély zajis-
tovat ur¢ity dohled nad détmi a péci o né. Dale by prostifednictvim vychovatell a instituci
m¢él byt podporovan vznik pfirozenych socidlnich vztahii mezi détmi, méla by byt podpo-

rovana komunikace a spoluprace mezi détmi (Janis, 2009).

4.1.4 Funkce preventivni

Tato funkce by méla zabranit, nebo minimaln¢ vyrazné¢ snizit, riziku vyskytu soci-
aln¢ patologickych jevli u déti a mladeze. Riiznorodé aktivity mohou byt vyuZzivany

v rdmci primarni, sekundarni a terciarni prevence (Janis, 2009).

4.2 Vyznam zajmové ¢innosti v Zivoté jedince

Zajmové ¢innosti jsou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potieb, z4jmu a schopnosti. Rovnéz se podili na formovéni postojl, ndzorii a presvédcent
jedince. Na rozdil od zabavy a odpocinku ma zajmova ¢innost vzdy aktivni charakter. Ob-
sahuje volni sloZzku a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného. Zajem miizeme cha-
rakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadfujici vztah k pfedmétim ¢i jevim, kterym
cloveék pfipisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu s pfedmétem
z4jmu, a jeho poznavani, popiipad¢ ovladani ¢i zvladani. Tato skute¢nost se promita do
¢innosti Cloveka, jejichz vykonavani je vzdy spojeno s citovymi prozitky (Némec a kol.
2002).

Funkce z4jmovych Cinnosti v zivoté ditéte jsou riizné, protoze z pohledu vyvojové
psychologie se vyviji dité, a soucCasn¢ se také vyvijeji 1 zajmy ditéte (Pavkova a kol.,

2002). Obsah zajmov¢é ¢innosti se diferencuje podle véku déti a mladeze, ale 1 podle vyspé-
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losti jedince a navaznosti na ptedchozi pripravu (Némec a kol. 2002, s. 24). Zajmova Cin-
nost by méla vést k samostatnosti, aktivit¢ a rozvoji schopnosti organizovat si ¢innost

1 volny ¢as (Némec a kol. 2002, s. 25).

4.2.1 Déti v predSkolnim véku

V piedskolnim véku u déti ptevazuje zéjem o Cinnost samu (Pavkova a kol., 2002,
s. 97). Vztahy s vrstevniky byvaji symetrické, protoze déti téhoz véku maji podobné kom-
petence i obdobny socidlni status, a vyznamné prispivaji k socializaci ptedskolniho ditéte.
Vzhledem k symetrii téchto vztahii byvaji déti k sobé navzajem oteviengjsi a spontannéjsi
nez k dospélym. Nazory vrstevnikll nepiijimaji automaticky na zékladé poslusnosti a pod-
fizeni autorité, ale jen tehdy, kdyz je chdpou a souhlasi s nimi. Vztahy a chovani
k vrstevnikiim ovliviiuji zkuSenosti ziskané v rodin€. Zpisob proziti vztahu s rodici, mira
jistoty a bezpeci, kterou zde dit€ ziskd, ovlivni jeho budouci postoje a socidlni kompetence

(Vagnerova, 2012, s. 232).

Pro ptedskolni déti je dilezitd podobnost veéku, a z ného vyplyvajicich kompetenci.
Stejné staré déti mivaji 1 podobné z4jmy, a jsou schopné zvladnout hru urcité obtiznosti.
Jednotlivé Cinnosti se déale rozvijeji, diferencuji a ziskavaji novy vyznam. Uplatiluji se
v rizném socidlnim kontextu, kde jsou hodnoceny a korigovany. PiedSkolni déti byvaji
velmi ¢inorodé¢, rady se ucastni ¢innosti jinych lidi, predvadéji se, protoze potiebuji byt
chvéleny, obdivovany a uznavany. Tato potieba posiluje ochotu jednat v souladu s pravidly

urcujicimi, co je zadouci, a nedélat to, co se nema (Vagnerova, 2012, s. 239).

4.2.2 Mladsi $kolni vék

Mladsi Skolni v€k je obdobi relativné kratké, ptfechodné, kdy se s ditétem mnoho
dé¢je a kdy nasledkem toho jsou mezi détmi pomérné velké rozdily. Zabira dobu od Sesti ¢i
sedmi let pfiblizné do osmi ¢i deviti, coZ by mélo odpovidat dvéma prvnim Skolnim tfi-
dam. U chlapcii poc¢itame vzdy spiSe s hranici vys$si, u dévcat s nizs$i (Matgjcek, 2003,

s. 57).

V tomto obdobi dochazi k zasadni zméné v zivoté ditéte, coZ je nastup do skoly.
Pisobeni Skoly je velmi vyznamné, protoZze ovliviiuje détské osobnosti v dobé, kdy se
mnohé psychické vlastnosti a psychosocidlni kompetence teprve zacinaji formovat (Vagne-

rova, 2002, s. 218).
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Skola ditéti poskytuje rozdilné zkuSenosti, nez jaké ziskalo v roding. Stimuluje
vznik novych potieb, pfijeti novych hodnot a s tim souvisejici proménu hodnotové hierar-
chie. V hodnotové orientaci Skoldka ma vyznamné misto zaméfeni na vykon a na ziskani
piijatelné pozice ve tiid¢ (Vagnerova, 2002). V prubéhu skolniho véku nabyva na vyznamu
ptislusnost k vrstevnické skupiné, kterou mize byt naptiklad skolni tfida, kdy se dité vy-
mezuje naptiklad jako zék urcité tiidy, ktery patii do party spoluzaki, s nimiz hraje fotbal
a chodi na ryby. Soucasti identity se miize stat i urcita instituce, naptiklad skola (dité ji

povazuje za svou) nebo tfeba sportovni klub, organizace Skautu apod. (Vagnerova, 2012).

Zajmy mladsich zakd nejsou vétSinou diferencované, a proto je vhodné jim pred-
kladat k vybéru fadu rozmanitych ¢innosti. Touha po novém, nadSeni pro Cinnost (pfi
vhodné motivaci), je charakteristicky projev tohoto véku. Zaci si tak zkusi, co jim jde
snadno, co je bavi, v ¢em dosahuji dobrych vysledkii. Mohou tak objevit své ptedpoklady,
schopnosti pro ur€itou aktivitu. S pfibyvajicim veékem se zajmy déti vyhranuji a prohlubuji

(Némec a kol. 2002, s. 24).

4.2.3 Starsi Skolni vék

Star$i Skolni vek, ktery trva pifiblizné od dvanécti do patnécti let, coz jsou posledni
ttidy zékladni Skoly), je obdobim pfechodnym, ve kterém se mnoho déje, a to dost drama-
ticky. V této dobé déti rostou, sili a pohlavné dospivaji, a také v détech pozorujeme hodné
napéti a zmatku (Maté&jcek, 2003, s. 57). Tyto déti si uz také samy zacinaji klast vzdalenc;-

tych ukoll byvaji pak n€které déti velmi vytrvalé (Langmeier, Krejcitikova, 2006).

Od starSiho Skolniho véku také nabyva na vyznamu nézor tfidy (Vagnerova, 2002,
s. 239). Role vrstevnika, spoluzaka a kamarada maji ve star§im Skolnim véku znacny vy-
znam. Identifikace s vrstevnickou skupinou je dileZitym vyvojovym meznikem. Je jednim
z projevl celkového rozvoje détské osobnosti a signalizuje pocatek procesu odpoutavani se

vvvvvv

v budoucnosti rodi¢e nahradili (Vagnerova, 2012, s. 339).

U déti starSiho Skolniho véku dochazi také ke zméné postoje k roli Zdka. Pubescent
uvazuje o jejim obsahu a smyslu. V zavislosti na rozvoji pozndvacich procest chépe jeji
vyznam pro budoucnost, pro svou profesni roli (Vagnerova, 2002, s. 244). Starsi zak se ale

vetSinou neuci jen proto, aby obohatil svoje znalosti, ale Cini tak tfeba i z divodu, aby do-
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sahl konkrétniho a osobné zvoleného cile, naptiklad pfijeti na vybrany obor. Musi byt pie-
sveédéen o smyslu takového jednani (Vagnerova, 2002, s. 245).

Co se tyce zajmu, starsi déti své z4jmy jiz specializuji a prohlubuji. Jsou jiz uvédo-
mélejsi, jejich zajmy jsou trvalejsi, své vlohy umi rozvijet a usmériiovat, a jejich zaméteni
jiz odpovida spolecenskym a individualnim potfebam (Pavkova a kol., 2002). Rychly roz-
voj motorickych, percepénich i1 ostatnich schopnosti vede k novym a hlub$im zajmim —
k zajmu o sport, Cetbu, hudbu, filmy a divadlo, mohou se objevovat i prvni vaznéjsi pokusy
o aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. Témata, kterym dava dospivajici jedi-
nec prednost, se 1isi od tématiky diive preferované; zajem o dobrodruzné naméty ponékud
klesa, a rozviji se z&jem spise o historicka, spoleenska a valecna témata, o milostné roma-
ny, o science-fiction, ale i o poezii. Casto viak zaci imysIn& odporuji nucené &i doporuéo-

vané Skolni Cetbg, klasické vazné hudb¢ apod. (Langmeier, Krejcitikova, 2006).

4.2.4 Dospivani

Adolescenci mizeme chépat jako prostor, v némz dochazi k formovani specifické
kultury. Adolescenti se v urcitych oblastech zivota snazi odliSovat od okolniho svéta. Ado-
lescentni kultura se projevuje v potifebé volnosti a experimentovani, nechuti
k definitivnimu feSeni vlastni situace, ktera by pro né znamenala omezeni a ochuzeni
(Smékal, Macek, 2002, s. 210). Utvareni socialnich i osobnich aspektt identity adolescentti
uzce souvisi s kvalitou, kvantitou a zménou vztaht v prubéhu dospivani (Smékal, Macek,
2002, s. 118). V ramci rtiznych socialnich skupin ziskavaji dospivajici nové role, a to roli
dospivajiciho, ktera je jim dana biologicky, a potvrzena viditelnymi sekundarnimi pohlav-
nimi znaky; roli ¢lena party, resp. skupiny, s niZ se dospivajici ztotoziuje, ziskava tak urci-
tou socialni identitu, roli blizkého pfitele, kamardda, na né¢hoz se lze spolehnout, a ktery je

z hlediska sdileni davérnych prozitkl vyluény (Vagnerova, 2012, s. 397).

V obdobi dospivani se také rozviji metakognice, zlepSuje se odhad vlastnich schop-
nosti a dovednosti. Diky tomu dokézi dospivajici jiz 1épe odhadnout své schopnosti, mo-

hou je 1 uCelnéji vyuzivat, a stanovit si cile, kterych Ize dosahnout (Vagnerova, 2012).

V dob¢ dospivani vzristd dale i vyznam vrstevnické skupiny, s niZ se dospivajici
identifikuje. OvSem, i kdyz vliv vrstevnikll se v pribéhu adolescence postupné zvysuje,
dalezitost vztahii srodi¢i neklesa. Vztah mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi se vSak,

ve srovnani s pfedchozim obdobim détstvi, vice specifikuje. Vrstevnici jsou duleziti
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zejména pro oblast traveni volného Casu, vztah s rodici je zase diilezitéjsi pro celkovy pozi-
tivni pocit ze sebe sama a pro zivotni spokojenost dospivajicich (Smékal, Macek, 2002).
Dospivajici déti prozivaji své z4jmy intenzivné, a také jim vénuji velké mnoZzstvi
Casu. Podnécovani, rozvijeni a usmérnovani zajmové cCinnosti tvofi jeden z dilezitych
predpokladti profesni orientace a flexibility (Pavkova a kol., 2002, s. 98). Dospivajici si
zamérné zkousi rizné postoje, nékdy cvici pred zrcadlem rizné vyrazy, obliceje, zamérné
méni rukopis. A stéle jeSté Casto meni 1 z4jmy, stfidaji konicky apod. Da se fici, Ze hledaji
identitu — ovSem nejde jen o sebepoznavani, ale i o aktivni sebeutvareni — adolescent se
usilovné snazi byt sam sebou, blizit se svému idedlu, a vSechny své projevy formuje zvole-
nym smérem (Langmeier, Krej¢itikova, 2006). Dospivajici také vyrazné rozsituji své teri-
torium, zejména ve volnocasovych aktivitach, at’ uz jsou institucionalizované nebo ne. Vrs-
tevnicka skupina ma své oblibena mista, kde se obvykle schazi, ale i obchody, kam chodi
nakupovat, cukrarny, bistra, pizzerie, kina, diskotéky a sportovni stadiony. Velmi dulezity
je pro n¢ pocit, ze jsou to mista, kam obvykle nechodi s dospélymi, a ktera jsou tudiz cha-
pana jako jejich teritorium, kam podle nich nemaji ptislusnici jiné generace ptistup (Vag-

nerova, 2012).

Dospivajici maji také potfebu pozndvat svét, orientovat se v ném, a také n¢jakym
zpusobem zasahovat do jeho déni. Zajimaji se o vSe mozné, nevi, co by ud¢lali diive,
a cht§ji si vSe vyzkouset. Hledaji takové Cinnosti, které odpovidaji jejich predpokladim,
v nichz by vynikli a dosahli uspokojeni. Podnécovani a usmériiovani jejich z4jmové €in-

nosti tvoii pfedpoklad pro budouci profesiondlni orientaci (Némec a kol. 2002).
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5 PROSTREDI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mladeze a mladych dospélych probiha
v riznych prostiedich. Volnocasové aktivity maji rtizny obsah a dosah, hodnotové zaméie-
ni a G¢inky, a pomahaji utvaret jednotlivce, jejich skupiny, mladou generaci, celou spolec-
nost. Volny ¢as neni pouhym privodnim jevem Zivota, ale mize se stat jeho aktivizujicim
¢initelem (Hofbauer, 2004, s. 11). Vyuzivani volného Casu déti zavisi piedevsim na podné-
tech z prostfedi, na nabidce moznosti, zajimavych pfilezitosti, a pfedev§im na motivaci

a vychové (Kratochvilova, 2010).

Prostiedi, ve kterém déti travi volny ¢as, miize byt velmi rozlicné. Sviij volny ¢as
muze travit doma, ve Skole nebo v riznych spolecenskych institucich a organizacich. Ne-
ziidka se stava, Ze déti prozivaji své volné chvile bez jakéhokoliv dohledu, a také bez
zajmu dospélych, a to na vefejnych prostranstvich, venku, na ulici. Tato situace je neuspo-
kojiva, protoze je takovymto zpisobem traveni volného ¢asu ohrozena nejen vychova déti,

ale Casto 1 jejich bezpecnost. (Pavkova a kol., 2002, s. 14).

Mezi vychovnd zafizeni se fadi Skoly vSech typl a stupniti, Skolni druziny, Skolni
kluby, domovy mléadeze, stfediska volného ¢asu (domy déti a mladeze), détské domovy,
détské domovy se Skolou, krizova centra pro mladez atd. Tato zafizeni by méla napliiovat
urcité cile a funkce, a skloubit pfitom potieby a poZadavky spolecnosti i jednotlivcl. Mimo
funkci socializa¢ni, vychovnou, peCovatelskou, poradenskou, profesionalizacni a selektiv-
ni, plni funkci také rekreacni, kterd se realizuje pfedev§im mimo vyucovani, tedy ve sfére
volného Casu zaki (Kraus, 2008). Jednotlivé instituce slouzici k traveni volného Casu dava-
ji rodictim alespon néjakou jistotu odborného vedeni déti v dobé, kdy se jim nemohou vé-
novat. Instituci existuje velké mnozstvi, nékteré jsou podporované stitem jiné soukromym
sektorem. Instituce poskytuji détem pocit bezpec¢i a ochrany, kdy se je snazi chranit pred

negativnimi vlivy prostfedi, které by mohlo ohrozit jejich ptiznivy vyvoj (Janis, 2009).

Centra volného ¢asu umoziuji planovat a organizovat smysluplné aktivity, které
zprostiedkuji nezavislé mysleni a osvojovani si odpoveédnosti. Podporuji smysl pro solida-
ritu a schopnost spoluprace, podnécuji diskuzi a umoznuji vyuziti nabytych védomosti.
Mladym lidem poskytuji Sanci zapojit se do feSeni socidlnich, kulturnich, politickych,
zdravotnickych a jinych problémi. Nabizeji kontakty mezi mistnimi organizacemi mlade-
ze, a motivuji mladé lidi ke ¢lenstvi v nich. Utastnikiim bez rozdilu puvodu, véku, narod-

nosti, pohlavi, fyzické zplisobilosti nabizeji moznost rozvijet osobni schopnosti a posilovat
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sebepojeti. Prilezitost dostavaji i socialné neuspéSni mladi lidé, stimuluje se kontakt

a vzajemna podpora obc¢ani riizné trovné (Vazansky, Smékal, 1995, s. 147).

Volnoc¢asova zatizeni a jejich aktivity svou obsahovou diferenciaci prekracuji pu-
sobnost resortu Skolstvi a mladeze. Na jejich rozvoji se proto podileji dalsi oblasti statni
spravy (ministerstva kultury, Zivotniho prostfedi, zdravotnictvi, vnitra i hospodafstvi), sa-

mospravy kraju a obci, obCanska sdruzeni a cirkve, i komercni sektor (Hofbauer, 2004).

Napiiklad Knotova (2011) tfidi typy subjektl vytvarejici podminky pro vychovu
ve volném cCase na : statni instituce; organizace nekomer¢niho sektoru (neziskové organi-
zace); cirkevni a nabozenské spolec¢nosti a privatni komeréni sféru, zamétenou predevsim

na zajmov¢ aktivity.

5.1 Statni instituce

24

Mezi typy subjektd, které vytvari podminky pro vychovu ve volném case, patfi statni
instituce, mezi které patii: v resortu Skolstvi (Skolni druziny, skolni kluby, stiediska volné-
ho ¢asu, zékladni umeélecké Skoly, ale patii zde i domovy mladeze nebo jazykové Skoly),
v resortu kultury (muzea, galerie, knihovny, kulturni stfediska, hvézdarny, kina, divadla),
v resortu zdravotnictvi (l4zné&, sanatoria, 1é€ebny apod.), a v resortu socidlnich véci (lista-

vy, nizkoprahové kluby, komunitni centra atd.) (Knotova, 2011).

5.1.1 Skolni zaFizeni

Volnocasové aktivity Skoly v letech Skolni dochdzky odkryvaji zajmy a nadani dé-
ti a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Jejich prosttednic-
tvim pomahaji utvaret pozitivni vztah déti a mladych lidi k dal$im zptisobim vzdélavani
prostfednictvim volno€asovych aktivit, k budouci profesi a k celému Zivotu (Hofbauer,

2004, 5. 67).

Skola

Skola pomaha zaktim zptistupfiovat poznani raznych oblasti skutecnosti dvéma za-
kladnimi zplsoby — ve vyu€ovani a v soubéZnych volnocasovych aktivitich (Hofbauer,

2004, s. 68).

Ve vyuce se dnes usiluje o koooperativni a interaktivni uceni a dalsi zpisoby ino-

vace, ale presto zlistava vyucovani spise konzervujici a systematizujici. Pisobi prostfednic-
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tvim stabilniho uéebniho planu, soustavy vyucovacich pfredméti a jejich kurikula (osnov
nebo vzdélavacich programtl), zachovava tradi¢ni organizaci (tfidy, vyucovaci hodiny,

metodické postupy) a mladou populaci ovlivituje plosné¢ (Hofbauer, 2004).

Dle Hofbauera (2004) soubézné volnocasové aktivity dosahly vyraznéjsiho prostoru
v pribéhu devadesatych let 20. stoleti. Oproti povinnému vyucovani jsou volnéjsi, dyna-
miét&jsi a flexibilngjsi, zptisoby jejich realizace se neustdle obméiiuji a obnovuji. Zivotu
a vychové déti a mladych lidi zprostiedkuji nejen poznani, nybrz také prozivani, socialni
kontakty a moznost praktického konani. Nové védomosti, dovednosti a kompetence umoz-
nuji osvojovat si operativné, na zékladé zdjmu a ve spolupraci s druhymi, nékdy v pribehu
soutézeni nebo soupefeni o nejlepsi vysledek. Svou orientaci jsou zaméfeny predevsim na
osobnost ditéte a mladého ¢loveéka, méné ho zavazuji a fidi, a o to vice jej podnécuji a in-
spiruji. Cini tak nasledujicimi zptisoby:

1. Jednorazovymi aktivitami, které maji oddechovou a kompenzaéni funkci, a jsou
Sanci pro kazdého zdka a jeho volny ¢as. Patii zde zejména navstévy historickych pamatek,
kulturnich, sportovnich a dalSich obdobnych akeci, meziskolni sportovni utkani, Skolni
slavnosti, lyzatské vycvikové zajezdy, Skoly v ptirod¢, stalé prazdninové tabory nebo za-

hrani¢ni zajezdy pofadané skolou.

2. SoutéZemi, které mohou byt mistni, regiondlni, celostatni a mezinarodni, mohou
se konat jak na zakladnich, tak i1 na stfednich Skolach, a vyzaduji jiz dlouhodobé&;si pozor-

nost a trvalejsi zapojeni €astniki.

3. Pravidelnou zajmovou cinnosti, kde patii zajmové krouzky, soubory umélecké
tvofivosti, sportovni druzstva. Tato Cinnost sleduje individudlni rozvoj tcastnika, zce

spjaty s ¢innosti zajmového kolektivu a s jeho vetejné prospéSnou nebo tvirci ¢innosti.

Skolni druZiny

Skolni druziny jsou $kolskym zafizenim pro déti ve véku 6-12 let, tzn. prvniho
stupné zakladni Skoly. Druzina zabezpecuje z4jmové Cinnosti, odpo¢inkovou a rekreacni
ginnost, také piipravu na $kolni vyucovani. Cinnost §kolnich druzin také upravuje vyhlaska
MSMT CR &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Druziny jsou ziizovany pii zakladnich
Skolach, mohou vSak byt zfizeny i jako samostatné zatfizeni, a mohou slouzit jedné nebo
vice Skoldm. Kromé& vychovné a vzdélavaci funkce druZina plni také socidlni funkci, nabizi

rodi¢im péci o déti po urcitou dobu pied nebo po skonceni Skolniho vyucovani nebo pied
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jejich odchodem za jinymi mimoskolnimi aktivitami. Druziny mohou zfizovat zdjmové
krouzky, jejichz ¢leny mohou byt i déti, i které nejsou piihlaseny do Skolni druziny
k pravidelné dochdzce. Ve Skolnich druzindch pracuji profesionalni pedagogové-
vychovatelé. Provoz Skolni druziny upravuje vnitini fad, ktery urcuje podminky spoluprace
s rodi¢i, povinnosti druziny smérem k rodicim ¢i zdkonnym zéstupciim, podminky do-

chazky, vymezuje pravidla ¢innosti druziny (Knotova, 2011)

Krom¢ vychovné a zdravotni funkce ma socidlni vyznam, protoze zajistuje neje-
nom socialni péci, ale 1 bezpecnost déti v dobé€, kdy jsou rodice v zaméstnani. Vychovna
¢innost se orientuje na co nejpestiejsi strukturu zdjmovych ¢innosti, aby uspokojila co nej-
vice déti vzhledem k jejich vékovym zvlastnostem a velké §ifi z4jmu. Také je dilezité
uspokojit velkou potiebu pohybu, ktera je v tomto mlad$im Skolnim véku u déti typicka.

(Pavkova a kol., 2002, s. 44).

Dle Malacha (2007) i Pavkové a kol. (2008), by méla skolni druzina nabizet zejmé-
na nasledujici ¢innosti:

1. odpocinkové €innosti, plnici psychohygienické poslani — klidové hry, poslechové
¢innosti, klidné zajmové ¢innosti atd.;
pohybovymi prvky;

3. z4jmove ¢innosti rozvijejici osobnost zaka;

4. ptipravu na vyucovani- vypracovavani domécich ukoll (kdy ovSem vychovatel-
ky neopravuji chyby, pouze vyzyvaji k vyhledavani chyb a k jejich opraveni), zabavné
procvicovani uciva formou didaktickych her (vcetné feSeni problémt), ovéfovani a prohlu-

bovani poznatkil na vychazkach, exkurzich a dalSich ¢innostech;

5. ziskavani dalSich dopliiujicich poznatkli — vychdzky, poslechové ¢innosti, prace

s knihou, Cetba.

Skolni kluby

Skolni kluby pracuji s détmi stfedniho $kolniho véku a se zdky druhého stupné za-

NS 24

Na rozdil od $kolni druziny neplni socialni funkci. Cinnost §kolniho klubu probiha napfi-

klad v pravidelnych krouzcich, souborech, télovychovnych oddilech nebo v pribéznych
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nabidkach spontannich aktivit v prostorach klubu, které mohou byt zafizené jako herny,
pocitaCové pracovny, ¢tendiské koutky, nebo i1 prostory upravené pro neformalni setkavani
a komunikaci (Pavkova a kol. 2002). Jejich ¢innost je profilovana obdobné jako ve Skolni
druzing, Skolni kluby jsou zaméfeny na zdjmové, odpocinkové, vetfejné prospésné ¢innosti,
ale také na pfipravu na vyucovani. Vzhledem k véku zaka je program uzpusoben, a je dan
vE&t3i prostor samostatnosti a volnosti. Skolni kluby jsou nejéastéji ziizovany pii zakladnich
Skolach, mohou byt zfizeny i samostatn¢ a mohou slouzit jedné nebo vice Skolam.
V personalnim zabezpeceni jsou stejné podminky jako ve Skolni druzing, stejné tak jejich
provoz je podfizen vnitinimu fadu (Knotova, 2011).

Skolni klub mtiZe téZ nabizet spontanni aktivity, které se mohou konat v prostorach

by se méli podilet 1 zaci (Janis, 2009, s. 31).

Vzhledem k ekonomickym problémiim Skol se vSak kluby rusi, a tak se snizuje
moznost ovlivilovat volny ¢as pubescentti, coz z vychovného hlediska neni dobré (Némec

a kol. 2002, s. 22).

5.1.2 Mimoskolni instituce a zarizeni

Dilezitou soucasti vychovného zhodnocovani volného Casu jsou prostory a zatizeni
mimo Skolu, které prochézeji, zvlasté v poslednich desetiletich, rychlou proménou. Volno-
casové aktivity se mohou uskutec¢novat v plivodnim nebo pfizplisobeném pfirodnim ¢i
mestském prostiedi a soucasné je tako podnécovéan vznik novych Cinnosti i typl zatize-

ni (Hofbauer, 2004).

Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze

Tato stfediska zahrnuji domy déti a mladdezZe a stanice z4jmovych €innosti. Jsou to
zafizeni, kterd se zamétuji pfedevSim na realizaci specializovanych zajmovych c¢innosti
pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou zajmovou ¢innost, ktera je
rozdélena do péti oblasti: spoleCenskych véd, prirodnich véd, estetické vychovy, techniky,

télovychovy a sportu (Némec a kol., 2002, s. 22).
Nabidka rozmanitych zajmovych ¢innosti je urcena détem, mladezi ale i dospélym,
bez ohledu na pfislusnost k riiznym socidlnim, etnickym ¢i jinym skupindm. Napln ¢innosti

stiedisek volného &asu uréuje vyhlaska MSMT CR &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélava-
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ni. Stfediska pfipravuji nabidky pro vzd¢lavaci a zajmové Cinnosti piilezitostné (turnaje,
prehlidky, vylety, prednéasky, ptiméstské tabory), které jsou vedeny nebo organizovany
pedagogickymi pracovniky stiedisek. Dale organizuji pravidelnou zajmovou cinnost
v zajmovych utvarech (krouzky, kluby atd.), zdjmové ¢innosti vedou jak zaméstnanci stie-
disek, tak 1 externi spolupracovnici, nebo nabizeji vzdélavaci prilezitosti (napt. cykly pred-
nasek). Stiediska také organizuji soutéze a piehlidky vyhlasované MSMT, pfipravuji

prazdninové ¢innosti a nabizeji podminky pro spontanni aktivity (Knotova, 2011).

Maji dva zakladni typy organizaci. Prvnim typem jsou domy déti a mladeze, dru-
hym typem jsou stanice zdjmovych Cinnosti. Zfizovatelem muze byt Skolsky uiad, obec,
soukromy subjekt apod. Uzivatelem sluzeb domu déti a mladeze miize byt dité, zak, stu-

dent, pedagogicky pracovnich, a v n¢kterych ptipadech i jina osoba (Janis, 2009, s. 31)

Pravidelna ¢innost probiha v zajmovych utvarech, které Pavkova a kol.(2008) vy-

mezuje nasledovné:

1. krouzek — mensi ttvar, v jehoz nazvu vétSinou byva zahrnuta jeho specializace.

Muze jit o krouzky pocitacové, pohybové hry apod.;

2. soubor- toto je oznaeni pro Utvar, ktery svou ¢innosti mize zaméfit i na vefej-
nou produkei, vétSinou se jednd o utvar, ktery bychom oznacili jako umélecky (pévecky,

tanecni....);

3. klub- coz je tutvar, kde je zpravidla ¢innost ¢lenti zamétena na vnimani. Kluby

mohou byt zaméfeny na film, divadlo apod.;

4. kurz — ktery ma zpravidla omezenou délku trvani. Vysledkem by méla byt osvo-
jena n&jaka védomost nebo dovednost. Usp&iny absolvent miize ziskat i n&jaky certifikat

nebo osvéddéent.

V ramci stiediska volného ¢asu miiZe existovat i prilezitostna zdjmova ¢innost, kte-
ra mize vykazovat i jisté znaky pravidelnosti, neni to v§ak ¢innost priibézna. Muze se jed-
nat o tradi¢ni zimni turnaje, zdjezdy, exkurze atd. Tyto ¢innosti jsou pod dohledem peda-
gogického pracovnika a maji omezenou délku trvani. Mize se jednat i o piimeéstské tabo-
ry, které béhem letnich prazdnin plni i funkci socidlni a ochrannou. Nejedné se o klasické
letni tabory, ale spiSe o nabidku prostoru a aktivit, ktera je v urCitych cyklech poskytovana
détem. Zpravidla byva vyuzivan détmi, jejichz rodic¢e nemaji dostatecné mnozstvi dovole-

né, popt. finan¢nich prostredkii na klasicky letni tabor (Janis, 2009, s. 32).
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Strediska rozvijeji tradiénimi i novymi zpisoby zdjem o umeéni, techniku, védy
o pfirod¢é a spolecnosti; o sporty a turistiku; zabavu a oddech; podporu participacnich
a samospravnych ¢innosti na Skolach a v obcich; vefejné prospéSnou praci ve prospéch
druhych déti (véetné hendikepovanych), seniorti nebo na ochranu pfirodniho a zivotniho
prostiedi; o mezindrodni aktivity (zajezd), tdbory a pobyty v zahrani¢i; setkani s mladymi
lidmi jinych zemi; akce solidarity s détmi postizenymi ptirodnimi katastrofami, chudobou
nebo valecnymi stiety. Vytvareji podminky pro ¢innost spontanni (herni, zdbavnou, odde-
chovou); timto oslovuji predev§im neorganizované déti a mladé lidi, ktefi sviij volny cas
nedovedou jinak vyuzivat. Vyznamny je kone¢né i jejich podil na vzdélavani dobrovol-
nych a profesionalnich pracovnikli volného ¢asu déti a mladeze - doma a dalSich instituct,

dobrovolnych sdruzeni, pracovnikil statni spravy tohoto tiseku (Hotbauer, 2004, s. 87).

Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké skoly poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dosp€lym, hudebné,
pohybové, vytvarné a literarné-dramaticky nadanym, svymi obory, které vedou aprobovani
ucitelé. Také ptipravuji nejtalentovanéjsi jedince na studium na stfednich a vysokych Sko-
lach s uméleckym zaméfenim (Pavkova a kol. 2002, s. 44). Provoz ZUS upravuje vnitini
fad, obvykle je ¢innost organizovana v odpolednich hodinach. Za ¢innost jsou zfizovate-
lem stanoveny finan¢ni poplatky, vySe ro¢niho poplatku je rizna, podle typl zdjmové Cin-
nosti i zfizovatele. Zaméstnanci ZUS jsou jak interni tak i externi. ZUS pfipravuji i prazd-
ninové (tdborové) Cinnosti, vikendova soustiedéni, pofadaji soutéZe, kulturni vystoupeni

pro rodice i vetejnost (Knotova, 2011).

Mimo jiné ma hudba a uméni mnoho funkci. Jednou z téchto funkeci je funkce tera-
peutickd, kdy v ramci této funkce je uméni mozno vyc€lenit na n€kolik specifickych funkei.
Jde naptiklad o funkci relaxacni, kdy uméni plni tuto funkci jako néstroj rehabilitace a re-
laxace, kdy zbavuje vnimajiciho ¢lov€ka psychického napéti a umozituje mu, aby dosahl
celkového uvolnéni a ziskal duSevni rovnovahu. Funkce nefrustrac¢ni zase spoc¢iva v tom,
ze styk s uménim dokéze ¢lovéka zbavit §patné nalady ¢i deprese, jako disledku zklamani,

dokéze jej zklidnit a ozdravit (Spousta, 1998).

Dalsi velmi dileZitou funkci uméni je funkce rekreacni, kdy styk s uménim vytrhu-
je clovéka ze shonu vSedniho dne, davd mu zapomenout na kazdodenni starosti a nepfi-
jemné zivotni svizele, pfivadi jej do pfijemného rozpolozeni a osvézuje ho. Je-li Clovék

spoleCensky unaven a presycen piitomnosti druhych, chce byt sam, utikd se k uméni,
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v némz nachdzi prostfednika k navozeni pocitu socidlni izolace, osamoceni, osvobozeni,

nezavislosti a nerusenosti (Spousta, 1998, s. 35).

Funkce socialné integracni se uplatiiuje prostfednictvim spole¢nych zazitkl pii re-
cepci umeleckého dila, kdy dochazi k duchovni a socialni integraci jednotlivych Clena da-

né skupiny (Spousta, 1998, s. 36).

Zabavna funkce umeéni je spatiovana zase v tom, ze umélecké dilo svého uzivatele

dusevné dokaze povznést nad hladinu vSednosti a kazdodennich starosti.(Spousta, 1998).

Nékdy je vSak dochazka a touha vyniknout v n¢jaké umeélecké oblasti spiSe pfanim

rodic¢li, nez vnitini motivaci samotnych déti.

Jazykové Skoly

Jazykové skoly jsou zvlastnim typem Skolského zatizeni pro vychovu ve volném
Case, nabizeji volnocasové aktivity, ale aktivity jsou pfedev§im vzdélavaci a orientované
vyhradné na jazykové vzdélavani. Do této skupiny Skolskych zafizeni patii jen ty, které
maji pravo statni zkousky (Knotova, 2011). Tyto skoly realizuji vyuku cizich jazyki. Pti-
pravuji pro studium na stfednich a vysokych Skolach v poZadovaném zameéteni (Némec

a kol. 2002, s. 22).

5.2 Neziskové organizace

Neziskové organizace jsou veskeré organizace, které nejsou zalozeny za Gcelem

tvorby a rozdéleni zisku. Jejich zakladatelem neni stat (Kavanova, Chudy, 2005, 54).

Kavanova a Chudy (2005) dale uvadi, Ze neziskovy sektor je podle empirickych

zjiSténi charakterizovan péti spoleénymi znaky:
1. jsou organizovany- do jisté miry institucionalizovany;
2. jsou soukromé — institucionaln¢ odd¢leny od statu;
3. jsou samospravné — schopny fidit svou vlastni ¢innost;
4. jsou neziskové- nerozdé€luji vznikly zisk zfizovatelim nebo vedeni organizace;
5. jsou dobrovolné — vyznamnym prvkem je dobrovolna prace.

Podle klasifikace Lester Salamona plisobi neziskové organizace v oblastech: kultu-

ry a rekreace; vzdélani a vyzkumu; zdravotni péce; socidlnich sluzeb; zivotniho prostiedi;
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komunitniho rozvoje a bydleni; prava, ochrany préva a politiky; zprosttedkovani dobrocin-
nosti a podpory dobrovolnictvi; mezinarodni aktivity; nabozenstvi a profesniho sdruzeni

a odborti (Kavanova, Chudy, 2005).

5.3 Cirkevni a nabozZenské spolecnosti

Cirkevni a nabozenska spolecenstvi zamétuji svou ¢innost na vychovu déti a mla-
deze v dobé¢ mimo vyucovani, napt. salesianska stfediska mladeze, sdruzeni evangelické

mlédeze apod. (Némec a kol. 2002, s. 23).

5.4 Privatni komerc¢ni sféra, zamérena predevSim na zajmové aktivity

sportovni

Do této sféry patii naptiklad fitcentra, vodni svéty, sportovni kluby, spolecenské
zabavy (zabavni centra, parky, herny, kluby apod.), ale také rekreace, turisticky ruch apod.
(Knotova, 2011).

Zatizenimi, kde je mozné travit volny cas, jsou riizné vzdélavaci instituce, které

¢loveék navstévuje dobrovolné na zéklade svého zajmu (Janis, 2009, s. 34).

Velkd pozornost se vénuje vytvafeni podminek pro nové druhy sportu a turistiky
(areal pro florbal, softbal, free stylové sporty, haly pro bowling a skateboard, akvaparky
spojené s budovanim pfidruzenych hernich prostor, rehabilitacni aredly, cyklistické stezky,

zasnézovani svahu aj. (Hofbauer, 2004, s. 92).

Iniciativy se projevuji v oblasti uméni a zdbavy: vybavovani knihoven pocitaci, zii-
zovani mistnich kulturnich a klubovych zatizeni (divadel malych forem, letnich Skol umé-
ni, pteména byvalého protileteckého krytu ve zkusebnu uméleckého souboru). Rychle v§ak

rostou 1 zatizeni vétSiho rozsahu jako multikomplexy nebo tematické zabavni parky.

V soucasné dobé€ vznikaji 1 zafizeni, ve kterych prevladaji poznavaci funkce: pro-
jekty filmového vzdélavani a vychovy, kde dopoledne probihaji hodiny jakou soucast po-
vinné vyuky a v odpolednich hodinach aktivity filmového klubu. Jinymi typy zafizeni jsou
napiiklad muzea vénovana slavnym osobnostem politického nebo kulturniho Zivota, arche-

ologické parky nebo skanzeny zase pfiblizujici historii zemé, Zivot, femesla a dal$i zvyk-
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Co se tyce parkt a dalsi zelené plochy, tyto byly postupné opatfovany vhodnym
vybavenim a ménily se ve specificka volnoc¢asova zatfizeni aktivniho odpocinku (Hofbauer,
2004, s. 81). V soucasnosti prostory, arealy volného Casu a zejména hiisté prochézeji velmi
vyraznymi zménami. V nékterych méstech se snizila pozornost vénovana cistoté a adrzbé
tradi¢nich détskych hiist, a poté musela byt n€kterd z hiist’ zrusena, protoze se zfizovatelé
vaji trvalou soucasti obCanské vybavenosti, a v€lenuji se do denniho Zivota dospélych
1 mladych obyvatel mésta. Byvaji to hiist¢ spontannich her malych déti, streetbalova nebo
basketbalova htist¢ pro dospivajici, pfenosné i stabilni lezecké stény, skateboardové ram-

py, cyklistické trasy a okruhy, nau¢né poznéavaci stezky, arealy zdravi (Hotbauer, 2004).

5.5 Domov a rodina
V neposledni fad¢ mistem traveni volného ¢asu je domov a rodina.

Rodina odedavna a predevsim existuje proto, aby mohli lidé nalezit¢ peCovat o své
déti. Kromé toho, zZe je biologicky vyznamnou pro udrZeni lidstva, je také zakladni jednot-

kou kazdé lidské spole¢nosti (Matousek, 2003)

Nase (Ceskd) rodina ma velké moznosti v realizaci volného ¢asu svych déti, a mno-
ho z nich v tomto sméru také aktivné a ispesSné pusobi. Soucasné vSak sama dlouhodobé
prochazi vyznamnymi zménami pocetnosti a sloZeni, vnitinich vztahi i postoji nékterych
rodict ke svym détem, které se tykaji také jejich volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 59).
Rodina zaméstnanych rodici ma na sebe ¢as o vecerech a vikendech. Spolec¢na prace i spo-
le¢né z4jmy mohou mit raz ritualizovanych udélosti (MatousSek, 2003, s. 87). U nékterych
rodin se také projevuji problémy a negativni jevy, které zt€Zuji cestu jejich déti k bohatému
prozivani a plné realizaci volného ¢asu (Hofbauer, 2004). Problémem mitize byt napiiklad
soucasny rust zivotnich nakladi, ktery vyzaduje od nékterych rodi¢t a prarodici, aby fi-
nan¢né podporovali své déti a vnuky. U dospélych vznikéd potteba druhého zaméstnani,
jehoz disledkem je omezeni volného ¢asu. Svou zivotni troven hodnoti ¢im déal méné lidi
jako uspokojivou, zvySuje se pocet téch, ktefi ji pokladaji za nizkou. Primérné rodinné
naklady na volny ¢as sice postupné rostou, ale zejména pocetn€jsi rodiny musi omezit spo-
le¢né navstévy kin, divadel a dalSich kultur, ndkup knih, Gc¢ast déti ve Skolni druzing,
na Skole v ptfirod€ nebo na letnim tdbote. Zna¢né napéti vzniklo zvlaste v netiplnych rodi-

nach, kde skoro polovina Zen samozivitelek neméla dostatek prostfedkli na zdjmovou ¢i
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jinou volnoc¢asovou ¢innost svych déti, a také polovina jich musela travit dovolenou

v misté bydlist¢ (Hofbauer, 2004).

Dalsim problémem muzZe byt ten, Ze se zvysuji naroky na cas rodicl straveny v pra-
covnim procesu, v disledku toho se zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi Cleny rodiny.
Vedle nedostatku ¢asu vyvstava téz problém zptsobu jeho traveni a problém , kvality Ca-

su“ (Kraus, Polackova, 2001).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Prakticka Cast prace se zaméfuje na téma problematiky traveni volného Casu zaka

zékladnich skol ve Zlinském kraji.

Uvodni c¢ast objasiiuje vyzkumny problém, posléze cil vyzkumu, stanoveni

hypotéz, vybér vyzkumného souboru a metodu sbéru dat.

Nasledujici ¢ast se zaméfuje na vysledky dotaznikového Setifeni. Nejprve v praci
dochazi krozdéleni respondentii na divky/chlapce, déti z mést/vesnic a zaky
prvniho/druhého stupné, poté se prace zabyva volnocasovymi aktivitami a krouzky, kdy je
zjistovana Cetnost navstév krouzkl, divody, pro¢ si déti krouzky vybraly (zda je vybér
ovlivnén rodici, kamarady nebo jejich vlastnim zajmem o vybrané aktivity), diivody, proc¢
pfipadné krouzky nemohou navs$tévovat, i kdyz by chtély, a v neposledni fad¢ je zde
shrnuto, jaké volnoCasové aktivity zéaci zdkladnich skol ve Zlinském kraji navstévuji,
a které z aktivit patii mezi nejoblibenégjsi a naopak mezi nejmén¢ oblibené.

V praci je dale zjistovano, kolik ¢asu Zaci vénuji piipravé na vyucovani, kolik casu
travi s kamarddy- vrstevniky, s rodinou, pfipadn€ na internetu, kde je zaroven zkoumdno,

¢im se na internetu nejvice zabyvaji.

Zaveérecnd Cast vyhodnocuje, jak zaci travi svlij volny ¢as mimo volnoCasové
aktivity a krouzky, jaké maji preference — s kym nejradéji travi volny Cas a zda se ve svém

volném ¢ase nudi ¢i nikoliv.

6.1 Vyzkumny problém

Tématem, které zkoumam, se zabyvam piedev§im proto, Ze mé zajima

problematika traveni volného ¢asu zaki zdkladnich $kol ve Zlinském kraji.
Zvolila jsem kombinaci popisného a rela¢niho problému.
Zabyvala jsem se nasledujicimi otazkami:
1. Existuje rozdil v ¢etnosti navstév volnocasovych aktivit u divek a chlapca?
2. Existuje rozdil v ¢etnosti navstév volnocasovych aktivit u déti z mést a vesnic?
3. Existuje rozdil v ¢etnosti navstév volnocasovych aktivit u zakt 1. a 2. stupné?

4. Existuje rozdil ve zplisobu traveni volného Casu mimo volnocasové aktivity

u divek a chlapct?
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5. Existuje rozdil ve zplsobu traveni volného ¢asu mimo volnocasové aktivity

u déti z mést a vesnic?

6. Existuje rozdil ve zplisobu traveni volného ¢asu mimo volnocasové aktivity

u zaka 1. a 2. stupné?

Shora uvedené otazky jsem také testovala testem nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku.

Vyzkumem rela¢nim jsem se dale zamétila na rozdily v preferencich, s kym déti
nejrad¢ji travi volny cas, kolik Casu travi jednotlivé skupiny déti s kamarady, s rodici,
na PC, mobilu, jak Casto si na sebe udé€laji ¢as se svou rodinou, zda rodic¢e kontroluji jejich
volny ¢as, kdo rozhoduje o tom, jak budou travit volny ¢as, a zda se ve svém volném case
nudi ¢i nikoliv.

Vyzkumem popisnym jsem zjiStovala, které volnocasové aktivity a krouzky déti
navstévuji, které krouzky je nejvice a nejméné bavi a také, pokud cas travi na pocitaci nebo

mobilu, tak ¢im se na internetu nejvice zabyvaji.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem mé prace je zhodnoceni toho, jakym zplisobem zaci zakladnich skol ve
Zlinském kraji travi svllj volny €as, zda si jej umi zorganizovat tak, aby nalezli spravnou
miru mezi povinnostmi, zabavou i odpocinkem. Dale bude zkoumano, zda jsou Zaci pfi
vybéru svych volno€asovych aktivit ovliviiovani svym vlastnim pfanim, vlivem kamaradi
nebo predevSim pranim rodich. Chtéla bych se také zaméfit na fakt, jestli déti nejsou
volnocasovymi aktivitami pretéZovany, jestli kromé organizovanych krouzkd jim zbyva
Cas také na aktivni nebo pasivni odpocinek, ptipravu do Skoly nebo na traveni Casu s rodici

a sourozenci, nebo naopak jim n&jaké smysluplné traveni volného ¢asu chybi.

6.3 Hypotézy (vécné)

Cetnost navstév volnocasovych aktivit divek je odlisna od cetnosti navstév volno-

casovych aktivit chlapcti.

Cetnost navstév volnocasovych aktivit déti z mést je odliSné od Cetnosti navstév

volnocasovych aktivit déti z vesnic.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Cetnost navstév volnocasovych aktivit zakt 1. stupné je odlisnd od Cetnosti navstév

volnocasovych aktivit zakl 2. stupné.

Mimo volnocasové aktivity je zplisob traveni volného Casu divek odlisny od zptso-

bu traveni volného Casu chlapci.

Mimo volnoc¢asové aktivity je zplsob traveni volného Casu déti z mést odlisny od

zpuisobu traveni volného Casu déti z vesnic.

Mimo volnoc¢asové aktivity je zptsob traveni volného Casu zakt 1. stupné odlisSny

od zptsobu traveni volného ¢asu zakl 2. stupné.

6.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila kvantitavitni metodu a jako techniku sbéru dat
dotaznik, s polozkami jak uzavienymi, a to dichotomickymi i polytomickymi, tak také

s polozkami polouzavienymi. Data byla sbirana v obdobi od 1. 11. 2018 do 31. 1. 2019.

Prvni ze svych vyzkumnych soubort, a to zastupce vesnické Skoly ve Zlinském
kraji, jsem zvolila dostupnym, zdAmérnym vybérem. Jedna se o Zakladni §kolu Ujezd u Va-
laSskych Klobouk. Na této Skole mam feditelem Skoly umoZznén jakykoliv sbér dat, protoze

zde pracuji jako asistent pedagoga.

Zakladni Skolu Luhacovice, jako zastupce méstské Skoly, jsem zvolila metodou vi-
cenasobného vybéru, kdy jsem nejdiive losovala ze 4 okrest ve Zlinském kraji, a posléze,
kdyz jsem vylosovala okres Zlin, jsem na internetu zadala seznam mést v okrese Zlin,

a z téchto jsem vylosovala mésto Luhacovice, které ma jedinou zakladni Skolu.

Zbytek respondentl jsem volila z¢asti metodou zamérného vybéru a z ¢asti nahod-
nym vybérem, kdy jsem na serveru Survio.com vytvofila dotaznik totozny s dotazniky,
které jsem vypracovala v papirové podobé¢, a odkaz na tento jsem zaslala na Facebook
na skupinu ,,Maminky Zlinsko a okoli*, kde jsem €leny pozadala o vyplnéni jejich détmi,

které navstévuji ZS.

6.5 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumné soubory jsem si zvolila Zakladni $kolu Ujezd u Valasskych Klo-

bouk, Zéakladni Skolu Luhacovice, a také jsem pouzila dotaznik na portalu Survio.com.
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Vyzkumu se tedy ztc¢astnilo celkem 320 respondentii- zakt zékladnich $kol ve Zlinském
kraji.
Na Zakladni $kole v Ujezdé u Valasskych Klobouk jsem oslovila 123 respondentii,

tyto dotazniky jsem nechala vyplnit 53 zakim z 1. stupn¢ a 70 zaktim z 2. stupné. Tato

Skola je mensi vesnickou Skolou, ma 1. 1 2. stupen, a celkem 11 tfid a 215 zaku.

Na Zékladni Skole v Luhacovicich jsem oslovila celkem 112 zakt, z toho 52 zaka
z 1. stupné a 60 zakh z 2. stupné. Tato Skola je stfedn€ velkou méstskou Skolou, ma 1.1 2.

stupeni, celkem 26 tiid a dle sdéleni feditele Skoly cca 600 zak.

Na portadlu Survio.com jsem vytvorila dotaznik, jehoz odkaz jsem zvefejnila
na strance Facebooku, a to ,,Maminky Zlinsko a okoli“. Takto jsem ziskala zbylych
86 odpovédi, z nichz jsem jednu vytadila z divodu neuplnosti. Dotazniky, které byly vypl-
nény v internetové podobé, jsem poté ve finalni verzi pfepsala do papirové podoby, aby se

jednotlivé odpovédi 1épe pocitaly a tiidily.

Tabulka €. 1 (pocty respondentil)

1. stupen 2. stupen 1. stupen 2. stupen

38 36 39 62 X175

33 47 34 31 x 145

71 x83 73 x93 X320



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

7 VYSLEDKY A SHRNUTI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Jednotlivé polozky v dotazniku byly zaméfeny na kvalitativni i na kvantitativni od-
povédi.

Polozky 1,2,3,4,6,8,13,14,16,18,19,20,21,22 a 23 jsou zaméteny kvantitativné, zjis-
tuji Cetnost odpovedi, a mély by predevsim ukazat, zda existuji rozdily mezi zaky prvniho
a druhého stupné, zaky z mést a vesnic, a pripadné mezi dévcaty a chlapci. U téchto polo-

zek byla pfipustna pouze jedna moznost odpovédi.

U polozek 5,7,9,10,11,12 a 17 jsem pfipustila vicero moznych odpovédi, a to pie-
devsim z divodu, abych zjistila naptiklad pestrost volnocasovych aktivit, preferenci jed-
notlivych zajml anebo tfeba i divody, pro¢ déti nemohou navstévovat vice krouzki,
a v neposledni fadé moznosti, jak déti travi volny Cas, kdyz se nevénuji organizovanym
aktivitam. Jednu z otazek jsem také vénovala vyzkumu, ¢emu se déti nejcastéji vénuji na

internetu.

7.1 Rozdéleni respondenti

Vyzkumu se celkem zucastnilo 320 Zzakt zdkladnich Skol ve Zlinském kraji.
V polozkach dotazniku €. 1,2 a 3 jsou zaci rozd¢€leni podle pohlavi, mista bydlist¢ a toho,

zda navstévuji 1. nebo 2. stupen zakladni Skoly.

Rozdéleni: chlapci/ divky

B Chlapci
H Divky

Graf ¢. 1 —relativni Cetnost (k polozce v dotazniku €. 1)
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Rozdéleni: mésto/vesnice

48%
52%

Mésto
- Vesnice

Graf ¢. 2 — relativni Cetnost (k polozce v dotazniku €. 2)

Rozdéleni: prvni/druhy stupen

B 1. stupen

@ 2. stupen

Graf ¢. 3 —relativni Cetnost (k polozce v dotazniku €. 3)

7.2 Volnocasové aktivity a krouzky

V polozkéch 4,5,6,7,8,9,10 a 11 jsem se zaméfila na vybér volnocasovych aktivit Za-
kt zakladnich Skol, na Cetnost navstév takovychto aktivit, na divody, pro¢ si své volnoca-

sov¢ aktivity vybrali, a také na to, zda je vybran¢ aktivity bavi ¢i nikoliv.
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7.2.1 Polozka &. 4 — ¢etnost navstév krouzki a volnocasovych aktivit

V polozce €. 4 méli zaci odpoveédét, kolikrat tydné se vénuji svym volnocasovym
aktivitim-krouzkiim. M¢li na vybér pouze jednu odpovéd’. Odpovédi tedy bylo stejné

jako respondent, tj. 320.

Tabulka €. 2 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 4)

b3
DM1 1 6 13 15 3 38
DM2 10 7 9 8 2 36
DV1 5 8 10 13 3 39
DV2 12 10 15 17 8 62
CHM1 4 1 4 13 11 33
CHM2 9 14 7 14 3 47
CHV1 4 7 7 12 4 34
CHV2 4 9 9 5 4 31

2 49 62 74 97 38 320

K této poloZce jsem se rozhodla provést vyzkum pomoci vypoctu chi-kvadratu ne-
zavislosti, ktery by zjistil, zda existuje souvislost mezi Cetnosti navstév volnoc¢asovych
aktivit a tim, zda se jednd o divky/chlapce, zdky prvniho/druhého stupné a zaky

z mést/vesnic.

Tabulka €. 3 — vypocet chi kvadratu nezavislosti: divky/chlapci (polozka €. 4)

vibec | 1xtydné | 2x tydné B-4x tydné vice neZ 4x tydné b3
divky 28 (26,80) |31 (33,90) (47 (40,47)|53 (53,05) 16 (20,78) 175
chlapci |21 (22,20)(31(28,09)|27 (33,53) |44 (43,95) 22(17,22) 145
b3 49 62 74 97 38 320
(P-0)* _

x=) 0,05+0,06+0,25+0,30+1,05+1,27+0,00004+0,00006+1,2+1,33= 5,51

Dle tabulky ,,Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat”, kdy stupeni volnosti
je 4 a hladina vyznamnosti je 0,05, je chi-kvadrat: 9,488.

5,51<9,488 proto nemtzu odmitnout nulovou hypotézu.

Je tedy ziejmé, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim a cet-

nosti navstév volnocasovych aktivit.
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Tabulka €. 4 — vypocet chi kvadratu nezavislosti: mésto/vesnice (polozka ¢. 4)

vibec | 1xtydné | 2x tydné B-4x tydné vice neZ 4x tydné b3
mésto 24 (23,58)|28(29,83) (33 (35,61)|50 (46,68) 19 (18,29) 154
vesnice |(25(25,42)|34(32,16)(41(38,39)|47 (50,32) 19 (19,71) 166
b3 49 62 74 97 38 320
P—0)?

0,007+ 0,007+0,11+0,11+0,19+0,18+0,24+0,22+0,03+0,03= 1,12

Dle tabulky ,,Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat®, kdy stupen volnosti
je 4 a hladina vyznamnosti je 0,05, je chi-kvadrat: 9,488.

1,12<9,488 proto nemiizu odmitnout nulovou hypotézu.

Je tedy ziejmé, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mistem bydlisté
(mésto/vesnice) a ¢etnosti navstév volnocasovych aktivit.

Tabulka & 5 — vypocet chi kvadratu nezavislosti: prvni/druhy stupeii ZS (polozka ¢. 4)

vibec | 1xtydné | 2x tydné B-4x tydné

vice nez 4x tydné b3
1.stupen |14 (22,05)[22 (27,90)(34 (33,30)(53 (43,65)|  21(17,10) 144
2.stupen |35 (26,95)|40 (34,10) |40 (40,70)|44 (53,35) 17 (20,90) 176
b3 49 62 74 97 38 320
x2= 3 Eo00 = 2,0442,40+1,25+1,02+40,015+0,01242+1,64+0,89+0,73= 12,89

Dle tabulky ,,Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat“, kdy stupen volnosti
je 4 a hladina vyznamnosti je 0,05, je chi-kvadrat: 9,488.

12,89>9,488 proto miizu odmitnout nulovou hypotézu.

Je tedy ziejmé, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem Zaki (1. a
2. stupeni) a ¢etnosti navstév volnocasovych aktivit.

Z tabulky cetnosti ¢. 2 1 z tabulek vypoctu chi-kvadratu nezavislosti €. 3,4,5 je
zfejmé, Ze statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti navstév volnoCasovych aktivit existuje

pouze u zaku 1. a 2. stupn& ZS. Rozdil mezi zaky z mést a vesnic a divkami a chlapci neni
statisticky vyznamny.
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7.2.2 Polozka &. 6 — spokojenost Zaki s ¢etnosti navstév krouzki a volnocasovych

aktivit

V polozce €. 6 bylo zjistovano, zda jsou Zaci spokojeni s Cetnosti navstév svych
krouzkl. Byla pozadovana pouze jedna odpovéd’, proto pocet odpovédi je celkem 320.
Bylo zjistovano, zda by zéci chtéli navstévovat vice krouzkl, méné krouzki, zadny krou-

zek nebo jim to vyhovuje tak, jak to je v soucasné dobg.

Tabulka €. 6 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 6)

[ T vice kroutka | méns kroutka [vyhovwjemito] gadny | 3 |
DM1 6 5 26 1 38
DM?2 6 (0] 26 4 36
DV1 7 4 26 2 39
DV2 9 5 44 4 62
CHM1 5 3 25 0 33
CHM2 6 6 31 4 47
CHV1 5 2 24 3 34
CHV2 3 2 24 2 31

b2 47 27 226 20 320

»Chtél/chtéla bys navstévovat*:

100
80
60
40 zadny krouzek
20
0 / vyhovuje mi, jak to je

BN S & S B méné krouzkl
S X R R
& & & & M vice krouzkt
o’\’ Vv N v
L8 <0 & &
2 @ N N
o\@ & & &
YO 3 "b(J N P é;\/
3 5 B
W A3 D

Graf ¢. 4 — Cetnost odpovédi (k poloZce v dotazniku €. 6)

Z tabulky €. 6 1 grafu €. 4 lze vycist, Ze pfevazna vétSina zaka (226 zaki) je spoko-

jena s Cetnosti navstév svych volnocasovych aktivit. Rozdil mezi chlapci/divkami, prv-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

nim/druhym stupném zékladnich skol a zaky z mést/vesnic je v odpovédich na tuto otazku

zanedbatelny.

7.2.3 Polozka ¢. 8 — spokojenost Zaku s jejich aktivitami a krouzky

Na otazku v polozce €. 8 dotazniku, zda zaky bavi jejich krouzky, mohli Zaci odpo-

vidat taktéz pouze jednou odpovédi.

Tabulka €. 7 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 8)

DM1 31 5 2 38
DM2 22 4 10 36
DV1 29 5 5 39
DV2 48 5 9 62
CHM1 22 7 4 33
CHM2 34 6 7 47
CHV1 20 11 3 34
CHV?2 25 3 3 31
2 231 46 43 320

»Bavi Té Tvé krouzky?«

ne

W nékteré ano,nékteré ne

M ano
SIS IR I )

& . < a}° )
K% K% O o @ < QO
) ) S
< < *,6‘ K2 g © é,\'é\ AR
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Graf ¢. 5 — Cetnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 8)
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Z tabulky €. 7 1 grafu €. 5 lze vycist, ze ptevaznou vétSinu zaka (231 zakd) jejich
volnocasové aktivity a jejich krouzky bavi. Jediny (i kdyz téméf zanedbatelny) rozdil zde
nachazim mezi zéky prvniho a druhého stupné, kdy v otazce ¢. 8 odpoveédeél dvojnasobek
zakd druhého stupné (oproti zakiim prvniho stupné), ze je jejich krouzky nebavi, a to

v pom¢ru 29: 13.

7.2.4 Polozka ¢. 7 — diivody navstév volnocasovych aktivit a krouzku

Polozkou €. 7 bylo zjistovano, z jakého divodu zéci své krouzky navstévuji. Byla
zde dana zakiim moznost vicero odpovédi. Z tohoto divodu celkovy pocet odpovédi je

360.

Tabulka €. 8 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 7)

oot rodtiui Kamarinavt i [ e et [ matros] 7]
DM1 3 2 33 4 1 0 43
DM2 3 0 21 3 11 0 38
DV1 4 2 26 2 4 1 39
DV2 5 1 40 5 9 3 63
CHM1 6 3 23 5 4 2 43
CHM2 4 7 31 6 9 3 60
CHV1 4 0 27 3 4 1 39
CHV2 2 2 25 3 3 0 35

2 31 17 226 31 45 10 360

Z4ci se v odpovédich na tuto otazku téméF shoduji (viz tabulka &. 8). Pievazna vét-

Sina odpovédela na otdzku, pro¢ navstévuji své krouzky: ,,protoze mé to bavi‘“ (226 zaku).

Rozdily existuji pouze v moznosti odpovédi ¢. 2 (kvili kamaradiim), kdy chlapci
tuto moznost uvedli oproti dévcatim v poméru 12:5 a déti z mést tuto moznost uvedli

oproti détem z vesnic taktéZ v poméru 12:5.

Odpoveéd’ ,jina moznost zatrhlo celkem 16 déti. 5 déti tuto moznost blize nespeci-
fikovalo, 8 déti uvedlo, ze své krouzky navstévuji,,,protoze se jim to jednou bude hodit* a

3 déti uvedly, ze krouzky navstévuji kvili svému budoucimu povoléni.
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7.2.5 Polozka &. 11- pri€iny pripadné niZzsi variability navS§tévovanych aktivit

Dalsi otazkou, tykajici se mimoskolnich aktivit, je otazka v dotazniku ¢. 11, kdy
7aci odpovidali na dotaz ,,Pokud bys chtél navstévovat vice krouzkii, proc¢ to nejde?” Zaci

mohli odpovidat vicero odpovéd’mi, proto celkovy pocet odpovédi je 338.

Tabulka €. 9 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 11)

~ [rodie nedovoli [mélo tasu [nemame penize v okl neni kroutek [neche dalsi_[jing motnost [ > |
DM1 3 17 1 1 15 3 40
DM2 4 11 1 8 16 0 40
DV1 5 12 1 8 11 2 39
DV2 2 24 3 6 24 4 63
CHM1 2 15 2 2 10 4 35
CHM2 0 13 1 5 23 8 50
CHV1 5 9 1 5 15 2 37
CHV2 2 10 2 3 15 2 34

2 23 111 12 38 129 25 338

V této otdzce existuje jiz vicero rozdill.

Pti odpovédi ,,rodice mi to nedovoli existuje rozdil v odpovédich chlapcii a dévcat
v poméru 9:14, to znamena, ze vice ovliviiovany rodici jsou, co se tyce vybé&ru aktivit, pra-
vé dévcata. Mezi méstem a vesnici je rozdil minimalni, a mezi 1. a 2. stupném také existuje
rozdil, a to ten, ze zéaci na 1. stupni odpovidali ,,rodice mi to nedovoli* oproti zakim 2.
stupné v poméru 15:8, coz je zajisté dano tim, ze rodice maji na takto malé déti vétsi vliv 1

co se tyka volnocasovych aktivit.

Odpovéd ,,mam mdlo casu‘* zaznamenala taky rozdil, a to v odpovedich dévcat a

chlapcti, kdy takto odpovédelo vice dévcat, tj. 64 dévcat oproti 47 chlapcim.

V odpovédich ,,na dalsi krouzky nemame dost penez®, ,nechci navstévovat vice
rouzku‘, ,.v okoli neni takovy krouzek, jaky bych chté ,Jinda mozZnost* jsou poc -
k k™, kol takovy ki k bych chtel“ a “ jsou pocty odpo

védi takika vyrovnané.

Pokud me¢li Zaci pii odpovédi ,,v okoli neni takovy krouzek, jaky bych chtel* uvést, o
jaky krouzek by ptipadné¢ méli zajem, tak z 38 déti, které takto odpovidaly, se objevily
nazory, Ze chybi krouzky, jako je parkour (3 Zaci), tanec (5 zaktl), dogadancing (1 zak),

sebeobrana (2 zaci), rybarsky krouzek (3 zaci), logicky krouzek (2 zaci), mazoretky (2 za-
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ci), hokejbal (1 zak), horolezecky krouzek (2 zaci) a airosoft (1 zak). Ostatni zaci (16 Za-
k), blize krouzek, ktery jim chybi, nespecifikovali.

Odpovéd’ ,,jina moznost* oznacilo celkem 25 Zaku. ,,Jinou moznost* vSak specifi-
kovali pouze 3 zaci, kdy uvedli moznosti: v krouzku, ktery bych chtél je plno; staci mi je-

den krouzek a v krouzku nechci byt jedina ,,Sest’acka‘.

Celkové nejvice odpovédi na tuto otazku zaznamenaly odpovédi: ,,mdm mdlo casu*

(111 zak0) a ,,nechci navstévovat vice krouzkii* (129 zak).

7.2.6 Polozky ¢&. 5,9,10 — vybér volnocasovych aktivit a jejich (ne)obliba u zaki

Polozky v dotazniku ¢. 5,9 a 10 se zaméfuji na to, jaké krouzky zéaci navstévuji,
a které je nejvice a nejméné bavi. V téchto polozkach byly nechany oteviené moznosti
odpovédi a zZaci ani nebyli rozliSovani na Zdky z mést/vesnic, prvniho/druhého stupné

a chlapce/divky.

V poloZce 5 byla poloZzena otézka, ,jaky krouzek navstévujes? Zaci méli na vybér

vicero odpovédi, nebot’ navstévuji i nekolik krouzkt, proto pocet odpovédi je celkem 563.

Volno¢asové aktivity/krouzky nav§tévované zaky ZS ve Zlinském kraji

mzZUS
M sportovni krouzek
H aerobik
bojové sporty
M skaut
M hasii
krouzky v DDM
krouzky ve Skole

nabozZenstvi

29% 1% jiny krouzek

m zadny krouzek

Graf ¢. 6 —relativni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 5)
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Tabulka €. 10 - nejcastéji navstévované volnocasové aktivity (k polozce v dotazniku €. 5)

volnocasové aktivity] pocet zakul %
ZUS 124 22%
sportovni krouzek 119 21%
aerobik 5 1%
bojové sporty 11 2%
skaut 24 4%
hasici 32 6%
krouzek v DDM 41 7%
krouzek ve sSkole 51 9%
naboZenstvi 65 12%
jiny krouzek 42 7%
zadny krouzek 49 9%
celkem: 563 100%

Z tabulky €. 10 1 grafu €. 6 1ze vycist, Ze nejcastéji navs§tévovanymi volnocasovymi

aktivitami jsou aktivity a krouzky, které jsou provozovany ZUS (124 z&ki) a také sportov-

ni krouzky- basketbal, fotbal, hokej, plavani aj. (119 zaki).

Zaci dale méli specifikovat, jaké krouzky navitévuji v ramei DDM a v ramci $koly.

Tabulka €. 11 (k polozce v dotazniku €. 5)

Tabulka €. 12 (k polozce v dotazniku €. 5)

Krouzky v DDM pocet déti Krouzky v ramci Skoly | pocet déti
flétna 1 sbor 8
chovatelsky 1 "Sikulové" 2
keramika 3 sebeobrana 1
tanec 8 volejbal 3
vareni 1 psaniviemi deseti 1
kytara 3 folklorni soubor 9
Sachy 1 florbal 1
agility 2 sportovni hry 11
strelecky 1 Ctenarsky klub 2
zZpév 1 keramika 2
vytvarnd vychova 3 logicky krouZzek 4
vcelarsky 4 pleteni 2
rybarsky 1 Siti 1
modelarsky 1 Al 3
parkour 2 "VSeznalek" 1
myslivecky 1 celkem: 51
sebeobrana 1

fotograficky 1

taekwondo 2

celkem: 38
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V tabulce ¢. 11 je uvedeno, které¢ krouzky zaci (38 zakl) navstévuji v DDM.

Z tabulky ¢. 12 zase vyplyva, jaké krouzky zaci (51zakt) navstévuji v ramei své skoly.

Tabulka €. 13 znazornuje, které krouzky zéci (42 zakl) uvadéli pod odpovédi, Ze na-

vstévuji ,,jiny krouzek™.

Tabulka €. 13 (k polozce v dotazniku €. 5)

"Jiny krouZzek"

pocet zakl

Al

10

NJ

Spanélstina

"Valach"

jezdectvi

atletika

schdla

gymnastika

jéga

pole dance

SOKOL

mazoterky

koné

nespecifikovano

OIN[D|R[FPIN[FR|PIN|IRIR|FRL]|N

celkem:

)
N

V neposledni fad¢ bylo zkoumano, a to pod polozkami €. 9 a 10, které volnocasové

aktivity patii mezi nejoblibengjsi a nejméné oblibené mezi zaky ZS ve Zlinském kraji. Od-

povédi na tyto otazky nebyly povinné.

Z odpovédi na polozku 9 dotazniku, kdy celkovy pocet odpovédi byl 256, bylo

zjiSténo, Ze mezi nejoblibenéjsi krouzky mezi zaky patii:

1. sportovni krouzky (basketbal, sportovni hry, fotbal, florbal, hazena, tenis, hokej, gym-

nastika, atletika). Tyto krouzky oznacilo jako nejoblibenégjsi celkem 74 zakd, tj. 28,9%.

2. krouzky v ZUS (flétna, klavir, housle, saxofon, zp&v, vytvarna vychova, dramaticky

krouzek). Tyto krouzky oznacilo jako nejoblibenéjsi celkem 55 zakd, tj. 21,48%.

3. nejcastejs$i odpovedi, které krouzky Zaky bavi nejvice, byla odpoveéd’ ,,bavi mé v§echny*,

takto odpovidalo 54 zakd, tj. 21,09%.
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Mezi oblibené krouzky a zdjmové aktivity byly zarazeny napftiklad taky: hasici (17
zaki), tanec (16 zakl), bojové sporty (8 zaki), skaut (8 zakl), nabozenstvi (6 zaka), folk-
lor (6 zakw), parkour (4 zaci), modelar (3 zaci), atletika (2 zaci), Serm (1 zak), myslivecky

(1 zak) a agility (1 zak).

Celkovy pocet 78 zakii odpovidalo na pelozku €. 10, které volnocasové aktivity je

nebavi, nebo bavi nejméné. Vyhodnoceno bylo, Zze nejméné zaky bavi:
1. krouzky v ZUS (33 74kd, tj. 42,2%)
2. naboZenstvi (15 zak, tj. 19,23%)

3. sportovni krouzky (fotbal, sportovni hry, tenis, florbal, plavani, fotbal) celkem oznaci-

lo 13 zakd, tj. 16,66%.

Jako dalsi nejméné oblibené krouzky a volno€asové aktivity byly oznaceny: Skolni

sbor (8 zakl), keramika (5 zaki), skaut (3 Zaci), mazoretky (1 zak).

7.3 Vrstevnici

Polozka & 14 by méla zjistit, kolik Gasu travi zaci ZS se svymi vrstevniky. Zaci
mohli odpovidat pouze jedinou moZnou odpovédi, celkovy pocet odpoveédi odpovida tedy

celkovému poctu zaktl. Na polozku ,,s kamarady travis* odpovidali nasledovné:

Tabulka €. 14 - absolutni ¢etnost odpovédi (k poloZce v dotazniku €. 14)

[ | kazdyden [pardniveyanu| vjimegns [ vibec | 3 |
DM1 7 23 8 0 38
DM2 11 18 6 1 36
DV1 8 21 9 1 39
DV2 21 36 4 1 62
CHM1 6 19 6 2 33
CHM2 15 20 12 0 47
CHV1 4 21 7 2 34
CHV2 8 16 6 1 31

2 80 174 58 8 320
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»Kolik ¢asu travi§ s kamarady?*

3%

m kazdy den
M par dniv tydnu
vyjimecéné

vibec

Graf ¢. 7 - relativni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 14)

Z tabulky ¢. 14 1 grafu ¢. 7 vyplyva, Ze vétSina zakd, tj. 54% odpovédéla, Ze se
s kamarady travi par dni v tydnu, 25% Zaka odpovédelo, ze ,.kazdy den*, 18% zakh odpo-
védélo, Ze s kamarady travi ¢as vyjimecné, a 3% ze s kamarady ¢as netravi viibec. Rozdily
v odpovédich mezi divkami/chlapci, zaky z mést/vesnic témét neexistuji. Jedinym rozdi-
lem jsou odpovédi zakua 1. a 2. stupné, kdy zaci 2. stupné dvakrat Castéji odpovédéli, ze s

kamarady travi kazdy den, a to v poméru 55: 25 oproti Zakiim 1. stupné.

7.4 Skola

Skoly se tykaly otazky dvé, a to pod polozkou dotazniku &. 15 a &. 18.

7.4.1 Polozka ¢&. 15 — Eetnost navitév $kolni druZiny u Zaka prvniho stupné ZS

Polozka ¢. 15 se tykala zakd 1. stupné, protoze otdzkou bylo, zda navstévuji Skolni

druzinu. Odpovidali tedy pouze Zaci 1. stupné, coz bylo celkem 144 zak.

Tabulka €. 15 (absolutni ¢etnost odpovédi zakt 1. stupné k polozce v dotazniku €. 15)

[ [ e T e T s ]

DM1 11 27 38
DV1 23 16 39
CHM1 14 19 33
CHV1 14 20 34
2 62 82 144
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Vesnice

Graf ¢. 8 (k polozce v dotazniku €. 15)

»Navstévujes Skolni druzinu?“

®ano

H ne

Meésto

®ano

H ne

Graf €. 9 (k polozce v dotazniku €. 15)

Z tabulky cetnosti €. 15 1 z obou grafti €. 8 1 €. 9, ve kterych je zndzornéna relativni

¢etnost navstév druziny ve vesnicich i ve méstech, je ziejmé, ze existuji rozdily mezi na-

v§tévou druziny déti z mést a vesnic. Zatim co na vesnici je pocet déti, které navstévuji

a nenavstévuji Skolni druzinu témet vyrovnany, ve méstech prevazuji déti, které nenavsté-

vuji Skolni druzinu (65%) oproti détem, které ji navsteévuji (35%).

7.4.2 Polozka ¢. 18 — priprava zZaki do Skoly

Polozkou zkoumajici pfipravu déti do skoly ve volném case, je polozka

v dotazniku €. 18. Na tuto polozku mohly déti odpovidat pouze jednou odpovédi, tedy

celkovy pocet odpovédi je 320.

Tabulka €. 16 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 18)

2
DM1 27 11 o 38
DM2 10 26 0 36
DV1 25 14 0 39
DV2 29 33 o 62
CHM1 21 11 1 33
CHM2 18 26 3 47
CHV1 11 22 1 34
CHV2 9 18 4 31

2 150 161 9 320
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Z tabulky €. 16 vyplyva, ze nejvétsi pocet déti (161 zakl) se do skoly pripravuje vy-
jimec¢né, jen kdyz maji pisemku nebo tkol. Hned na druhém misté, s poctem odpovédi 150,
se vyskytuje odpoved’ ,,ano, pripravuji se pravidelné®. 9 74kl napsalo, ze se do Skoly ne-
pfipravuji viibec.

»Jak Casto se pripravujes do Skoly?*

100 -

80 -

N\ N

60 1 m chlapci

40 - m divky

20 A

8

kazdy den  vyjimecné vibec

Graf ¢. 10 — Cetnost odpovédi rozdélena podle pohlavi (k polozce v dotazniku €. 18)

120
100

80 A
60 - M 1.stupefi

40 - m 2. stupen

20 -
-y

0 T T 1

kazdy den  vyjimecné vibec

Graf & 11 — Getnost odpovédi podle rozdéleni 1. a 2. stupeii ZS (k poloZce v dotazniku

& 18)

V polozce dotazniku €. 18 neexistuji téméf Zadné rozdily v odpovédich mezi zaky

meést a vesnic.

Rozdily v tom, jak se kdo pfipravuje do Skoly, existuji vSak mezi divkami a chlapci
(viz graf €. 10), kdy divky jsou zodpovédnéjsi, do Skoly se piipravuji kazdy den pravidelné
(91divek), kdyz maji pisemku nebo kol (84 divek) a odpovéd ,nepripravuji se vii-
bec*nezadala zadna divka. Chlapci se kazdy den pfipravuji v 59 piipadech, vyjimecné,

kdyz maji pisemku nebo kol v 77 ptipadech a viibec se neptipravuje 9 chlapct.
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Rozdil je také mezi zaky 1. a 2. stupné (viz graf &. 11). Zaci prvniho stupné se do
Skoly pfipravuji pravidelné kazdy den (84 zakl), vyjimecné v 58 piipadech a vibec ve 2
piipadech, a zaci druhého stupné se nejcastéji pripravuji do skoly vyjimecné — pouze kdyz
maji pisemku nebo kol (103 zak), pravidelné se piipravuje 66 zakl, a viibec se nepfipra-

vuje 7 zaku.

7.5 Rodina

Této podkapitole se vénuji polozky dotazniku ¢. 19,20,21 a 22. Ve vsech téchto po-
lozkéach byla moznost odpovédi pouze jedna, proto vzdy na kazdou z nich odpovidalo 320
zaka.

7.5.1 Polozka €. 19 — ¢as straveny s rodinou v ramci pracovnich dni

Polozka €. 19 se snazila zjistit, jak Casto si déti spolu s rodici, sourozenci nebo praro-

di¢i, na sebe ud¢laji ¢as béhem pracovnich dni, naptiklad, Ze si spolu povidaji, hraji, atd.).

Tabulka €. 17- absolutni ¢etnost odpovédi (k poloZce v dotazniku €. 19)

2
DM1 23 12 2 1 38
DM2 21 11 4 0 36
DV1 23 12 2 2 39
DV2 29 25 7 1 62
CHM1 14 14 5 0 33
CHM2 19 15 12 1 47
CHV1 18 8 8 0 34
CHV2 16 8 3 4 31
2 163 105 43 9 320
»S rodinou si na sebe udélate cas?“
13% 3% [ | kaid\'/ den
M pardniv
tydnu
vyjimecné

Graf ¢. 12 — relativni ¢etnost odpoveédi (k polozce v dotazniku €. 19)
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Z tabulky ¢. 17 bylo zjisténo, Ze odpovédi na polozku dotazniku €. 19 jsou téméet
stejné jak u chlapcii, dévcat, tak u déti z 1. a 2. stupné, a také u déti z mést a vesnic. Rozdi-
ly jsou zanedbatelné. Z grafu €. 12 bylo zjiSténo, Ze 51% odpovédi byla, ze si déti s rodici
na sebe udélaji ¢as denné, v 31% par dni v tydnu nebo o vikendu, 13% déti zadalo moz-
nost, ze si s rodi¢i na sebe udé€laji cas vyjimecné, a 9 déti (3%) uvedlo, ze si na sebe

s rodici ¢as neudélaji vibec.

7.5.2 Polozka ¢. 20 — ¢as straveny s rodinou v ramci vikendi a prazdnin

Polozka €. 20 dotazniku si ovéfovala, jak ¢asto Zaci se svou rodinou (rodic¢i, souro-
zenci, prarodi¢i) travi aktivné svij ¢as ve svém volnu (o vikendech, prazdninach atd.) —

tedy jezdi na vylety, do pfirody, do kina, divadla, na hrady, zdmky... atd.

Tabulka €. 18- absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 20)

| [ tématkazoy vikend [ jen o prazdnindch [ vyjimetns | wvibec | 3
DM1 13 8 17 0 38
DM2 9 7 19 1 36
DV1 19 12 8 (0] 39
DV2 25 11 24 2 62
CHM1 15 8 10 (0] 33
CHM2 15 9 22 1 47
CHV1 12 5 16 1 34
CHV2 12 6 12 1 31

2 120 66 128 6 320

Z tabulky ¢. 18 bylo zjisténo, Ze pomér jednotlivych odpovédi u chlapct/dévcat,
déti z mést/vesnic, zakt prvniho/druhého stupné ZS, je témét shodny. Necast&jsimi odpo-
véd'mi jsou, Ze s rodinou zaci jezdi na vylety bud’ ,,vyjimecne (128 zakl) nebo ,,témer
kazdy vikend (120 z&kl). 66 zakt odpovédelo, ze vylety a jiné aktivity s rodinou provozu-

jijen o prazdninéch a 6 zakl odpovédélo, Ze je s rodinou neprovozuji vitbec.

7.5.3 Polozka ¢. 21 — dohled rodic¢ii nad volnym ¢asem jejich déti

Polozka €. 21 se zabyva tim, zda rodi¢e kontroluji, co jejich déti délaji ve volném

case.
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Tabulka €. 19 — absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 21)

DM1 21 4 13 38
DM2 15 6 15 36
DV1 20 1 18 39
DV2 25 9 28 62
CHM1 18 0 15 33
CHM2 12 10 25 47
CHV1 15 8 11 34
CHV2 9 5 17 31
2 135 43 142 320

»Kontroluji rodice, co délas ve volném case?*

®ano
H ne

obcas

Graf ¢. 13 — relativni Cetnost odpovéedi (k polozce v dotazniku €. 21)

Z odpovédi na polozku €. 21, a to jak z tabulky €. 19, tak i z grafu ¢. 13 1ze vy¢ist,
ze rodice ve vetsing pripadi kontroluji, co jejich déti délaji ve volném case. Rozdily existu-
ji pouze v odpovédich zakt prvniho a druhého stupné, kdy zaci 2. stupné odpovédéli, ze

jejich volny ¢as rodi¢e nekontroluji, v poméru 30:13 oproti zaktim 1. stupné.

7.5.4 Polozka ¢. 22- osoba odpovédna za volbu zpiisobu traveni volného ¢asu
Polozka €. 22 méla za ukol zjistit, kdo rozhoduje, jak budou Z4ci travit volny cas.

Tabulka €. 20 — absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 22)

[ ] issam |  rodite | nekayrodwenskayjs | z |
DM1 7 8 23 38
DM2 14 1 21 36
DV1 10 8 21 39
DV2 20 2 40 62
CHM1 3 11 19 33
CHM2 27 2 18 47
CHV1 10 2 22 34
CHV2 16 3 12 31

2 107 37 176 320




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

»Kdo rozhoduje, jak budes travit volny ¢as?“

100 -
80 -
60 -
40 -

NN\ N\

M 1.stupen

20 - m 2.stupen

ja sdm rodice nékdy
rodice, nékdy
ja

Graf ¢. 14 — Cetnost odpovédi zaci 1. a 2. stupeii (k polozce v dotazniku €. 22)

Z tabulky €. 20 je zfejmé, ze nejvice zakl na otazku ,,Kdo rozhoduje, jak budes
travit volny cas*, odpovedélo ,,nekdy rodice, nekdy ja* (176 zaka). 107 zakt odpovédélo,
ze o svém volném c¢ase rozhoduje samo a 37 zakd odpovédélo, ze za né toto rozhoduji ro-
dice. V této polozce byla také dana ,,jind moznost“, tuto vsak neoznacil nikdo z zakt. Roz-
dily v odpovédich existuji pouze u zaki 1. a 2. stupné (viz graf €. 14), kdy Zaci 2. stupné
odpovédéli druhou nejcastéjsi odpoveédi, Ze si o svém case rozhoduji sami a Zaci 1. stupné

jako druhou nejcastéjsi odpoveéd uvadeéli, ze o jejich volném case rozhoduji jejich rodice.

7.6 Informacni technologie

Vzhledem k tomu, Ze trendem dnes$ni doby jsou informacni technologie, v této pod-
kapitole bylo zkoumano, jak Casto se zaci témto (pfedevsim PC a mobilu) vénuji, kolik

Casu zde denné travi, a také které véci na internetu je nejvice zajimaji.

7.6.1 Polozka ¢. 16- kvantita ¢asu straveného Zaky na informacnich technologiich

Polozka 16 dotazniku zjiStovala, kolik ¢asu Zaci travi na mobilu nebo na PC. Kazdy

mohl odpovédét pouze jednou, proto celkovy pocet odpoveédi je 320.
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Tabulka €. 21 — absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 16)

2
10 23 4 1 38
3 14 15 2 34
17 14 8 0] 39
13 34 13 2 62
7 21 4 1 33
3 14 18 14 49
7 17 4 6 34
3 14 6 8 31
63 151 72 34 320

»Na PC, mobilu nebo u televize travi§ denné*:

m 1-2 hodiny
1 3-4 hodiny

Graf ¢&. 15 — relativni Cetnost odpovédi (k poloZce v dotazniku €. 16)

NN N N

m chlapci
m divky

méné
nez
hodinu

1-2 3-4  vicenei
hodiny hodiny 4 hodiny

B méné nez hodinu

vice nez 4 hodiny

Graf €. 16 — Cetnost odpovédi podle pohlavi (k polozce v dotazniku €. 16)
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Graf €. 17 — Cetnost odpovédi podle mista bydlisté (k polozce v dotazniku €. 16)
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Graf ¢. 18 — Cetnost odpovédi podle veéku (k polozce v dotazniku €. 16)

Jak vyplyva z grafu €. 15, je patrné, Ze nejcastéji Zaci odpovidali na otazku, kolik ¢a-
su denn¢ travi na PC nebo mobilu, a to odpovédi: ,, -2 hodiny denné* (151 zaka).

V téchto odpovédich také existuji rozdily, co se tyCe pohlavi, mista bydlisté 1 véku
zaka.

Z grafi €. 16,17,18, je patrné, Ze divky celkové vénuji denné méné ¢asu pocita¢lim
a mobilnim telefonim nez chlapci, Zaci 1. stupné¢ méné Casu nez zaci 2. stupné a Zaci

z vesnic méné ¢asu nez zaci z meést.
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7.6.2 Polozka ¢. 17 — kvalita ¢asu straveného Zaky na informacnich technologiich

Polozka €. 17 zjistovala, co na internetu, at’ uz na mobilnich aplikacich nebo na PC,
zaky nejvice zajima, cemu veénuji nejvice casu. Odpoveéd’ zaci mohli vicero odpovéd’mi,

proto celkovy pocet odpovédi je 441.

Tabulka €. 22 — absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 17)

[ [rimy nee[ 1v [Facebook ai. [informace [bry [voutube Jpcwwori fing [ |
DM1 8 5 8 1 6 20 2 3 53
DM2 13 0 18 2 2 10 3 2 50
DV1 4 6 6 2 1 19 1 1 40
DV2 14 5 24 2 4 24 1 6 80
CHM1 13 9 2 3 9 20 1 2 59
CHM2 3 2 11 1 26 20 6 2 71
CHV1 5 3 2 0 15 16 2 1 44
CHV2 6 1 5 0 12 16 3 1 44

2 66 31 76 11 75 145 19 18 441

»Nejvice ¢asu z toho travis:?«
4% 4%

M sledovanim film{ na netu
M sledovanim poradd v TV
M na socidlnich sitich (Facebook aj.)

vyhledavanim informaci na netu

W hranim her

Graf €. 19 — relativni Cetnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 17)

Z tabulky &. 22 i grafu ¢&. 19 je patrné, Zze zaci ZS se nejéast&ji vénuji sledovanim
Youtube (145 zakt = 34%). Dal$imi nej¢astéjSimi odpovéd'mi je to, ze zaci navstévuji so-
cidlni sité (76 zaka = 18%) a hraji hry (75 zaki= 18%) nebo sleduji na internetu filmy (66
zakt= 16%), na internetu ,,néco tvori (19 zakt= 4%). Nejmensi pocet zaka (11 zaki=

3%) uvedlo, Ze na internetu vyhleddvaji informace.
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31 zakt (7%) uvedlo, ze sleduji televizi. 18 zakl (4%) odpovéde€lo na otazku, jak
na internetu travi volny ¢as odpovédi ,,jina moznost™, kterou 2 zaci specifikovali, ze ctou
piibéhy; 2 zéci, se divaji na pohadky, 1 zdk u internetu cvi¢i a 1 zak se diva na fotbal.

Ostatni (12 zakt) tuto moznost nijak nespecifikovali.

7.7 Ostatni polozky

Do této kategorie polozek byly zafazeny polozky vSeobecné, a to polozka 12, jejiz
ukolem je zjistit, jak zaci travi svlj volny ¢as mimo volnocasové aktivity-krouzky, polozka
13, kdy zaci maji ukazat své preference, s kym nejradéji travi volny cCas, a polozka 23.,

diky které by mélo byt zjisténo, zda se zaci ve volném Case nudi ¢i nikoliv.

7.7.1 Polozka €. 12- zpiisob traveni volného ¢asu Zakii mimo organizované aktivity

Na polozku 12 dotazniku zaci mohli odpovidat vicero moznymi odpovéd’mi, proto
odpovédi je celkem 468. Tato polozka obsahuje odpovédi na otazku: ,,V dobe, kdy nemas

zadny krouzek, tak nejcastéji:

Tabulka €. 23 - absolutni ¢etnost odpovédi (k poloZce v dotazniku €. 12)

2
DM1 4 9 13 18 7 14 2 67
DM2 10 12 17 8 4 7 0 58
DV1 3 8 8 12 6 6 1 44
DV2 7 11 27 12 6 13 3 79
CHM1 5 12 10 12 8 10 1 58
CHM2 6 28 20 6 5 11 0 76
CHV1 3 15 7 8 2 6 0 41
CHV2 9 14 11 4 2 4 1 45

2 47 109 113 80 40 71 8 468

Nejcastéjsi odpovedi na tuto otazku je, Ze pokud Zaci nemaji zadny krouzek, tak

travi Cas s kamarady (113 zakl) nebo na pocitaci (109 zaki).

ProtoZe tato polozka (polozka €. 12) skyta asi nejvice rozdill z celého vyzkumu,
rozhodla jsem se vztahy mezi jevy proverit testem chi-kvadratu nezéavislosti, abych zjistila,
zda existuji statisticky vyznamné rozdily v tom, jak travi sviij volny ¢as mimo volnocasové

aktivity divky/chlapci, Zaci prvniho/druhého stupné a déti z mést/vesnic.
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Naptiklad odpovéd’ ,,nedelam nic, odpocivam® uvadéli zéci 2. stupné dvakrat Cas-

t&ji nez zaci 1. stupné, a to v poméru 32:15.

Nejvice rozdili v této otazce bylo asi u odpovédi ,.travim cas na PC*. Zde existuji
rozdily jak mezi divkami a chlapci (chlapci na PC travi oproti divkdm c¢as v poméru
69:40), tak mezi zaky 1. a 2. stupné (z4ci 2. stupné tuto moznost oproti zakiim 1. stupné
uvadéli v poméru 65:44) a v neposledni fad€ i mezi méstem a vesnici (zaci mést tuto odpo-

veéd’ zadali oproti Zzakiim z vesnic v poméru 61:48).
U odpovédi ,.travim cas s kamarady* existuje pouze jeden rozdil, a to ten, Ze s ka-
marady dvakrat ¢astéji travi €as zaci 2. stupné oproti zaktim 1. stupné, a to v poméru 75:38.

U odpovédi ,,travim cas s rodinou* existuji dva rozdily, a to mezi divkami a chlap-
ci, kdy divky travi s rodinou téméf dvakrat vice Casu nez chlapci, a to v poméru 50:30.
Dal$im rozdilem u této odpovédi je rozdil mezi 1. a 2. stupném, kdy s rodinou téméf dva-

krat Castéji travi ¢as zaci 1. stupné, a to v poméru 50:30 oproti zaktim 2. stupné.

Jeden, 1 kdyZ ne tak patrny rozdil je také v odpovédi ,,ucim se*, kdy tuto odpoveéd’

uvadélo vice zakti z mést nez z vesnic, a to v poméru 42:29.

V odpovédich ,,ctu si* a ,,mdm tolik krouzku, Ze nemam zZadny jiny volny cas* témet

zadné rozdily neexistuji.

Tabulka €. 24 — vypocet chi-kvadratu nezavislosti: divky/chlapci (polozka ¢. 12)

nic PC s kamarady|s rodinou Ctusi uéim se lnemamdcas| =
divky 24 (24,90)| 40 (57,76) | 65 (59,88) |50 (42,39)| 23 (21,20) |40 (37,62)| 6(4,24) | 248
chlapci |23(22,09)|69(51,24) | 48(53,12) |30(37,60)| 17 (18,80) |31(33,38)| 2(3,76) 220
3 47 109 113 80 40 71 8 468
P—0)?
X2: Z ( )

x?=0,03+0,04+5,46+6,16+0,44+0,49+1,37+1,54+0,15+0,17+0,15+0,17+0,73+0,82

x>=17,72

Dle tabulky ,,Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat“, kdy stupent volnosti

je 6 a hladina vyznamnosti je 0,05, je chi-kvadrat: 12,592.

17,72>12,592 proto mizu odmitnout nulovou hypotézu.
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Je tedy zi'ejmé, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim zZaki

(divky/chlapci) a zptlisobem traveni volného ¢asu mimo volnocasové aktivity a krouz-

Ky.

Tabulka €. 25 — vypocet chi-kvadratu nezavislosti: mésto/vesnice (polozka ¢. 12)

nic PC s kamarady| s rodinou Ctu si ucéimse [nemamcas| =
mésto 25(26,01)| 61(60,32) | 60(62,54) (44 (44,,27)| 24 (22,14) |42 (39,29)| 3(4,43) | 259
vesnice ([22(20,99)|48(48,68) | 53(50,46) |36(35,73) | 16(17,86) [29(31,71)] 5(3,57) | 209
3 47 109 113 80 40 71 8 468
P—0)2
=Y (P-0)

0

x?=0,04+0,05+0,008+0,009+0,10+0,13+0,002+0,002+0,16+0,19+0,19+0,23+0,46+0,4

x=1,97

Dle tabulky ,,Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat, kdy stupen volnosti

je 6 a hladina vyznamnosti je 0,05, je chi-kvadrat: 12,592.

1,97<12,592 proto nemtzu odmitnout nulovou hypotézu.

Je tedy ziejmé, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mistem bydlisté

(mésto/vesnice) a zpiisobem traveni volného ¢asu mimo volnocasové aktivity a krouz-

Kky.

Tabulka & 26 — vypocet chi-kvadratu nezavislosti: prvni/druhy stupeii ZS (polozka ¢.

12)
nic PC s kamarady|s rodinou| ctusi ucim se [nemam cas|
1.stupen |15(21,09)|44 (48,91) | 38 (50,70) |50(35,90)| 23 (17,90) |36(31,86)| 4(3,59) | 210
2. stupen |32 (25,91)[ 65 (60,09) | 75 (62,30) |30(44,10)| 17 (22,05) (35(39,14)| 4(4,41) | 258
3 47 109 113 80 40 71 8 468
(P—0)?
2: —
x=Y 5

x?=1,76+1,43+0,49+0,40+3,18+2,59+5,54+4,51+1,45+1,16+0,54+0,44+0,05 +0,04

x2= 23,58

Dle tabulky ,,Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat®, kdy stupen volnosti

je 6 a hladina vyznamnosti je 0,05, je chi-kvadrat: 12,592.
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23,58>12,592 proto mizu odmitnout nulovou hypotézu.

Je tedy ziejmé, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem zaki (1. a

2. stupeii) a zptuisobem traveni volného ¢asu mimo volnoc¢asové aktivity a krouzky.

7.7.2 Polozka ¢. 13 — preference spolecnosti pro vyuziti volného ¢asu

Preference zaku, s kym nejradéji travi volny cas, byly zjistovany polozkou dotaz-

niku & 13. Zakim byla déna jedina moZnost odpovédi, proto odpovédi je celkem 320.

Tabulka €. 27 - absolutni ¢etnost odpovédi (k poloZce v dotazniku €. 13)

b3
DM1 26 10 2 38
DM2 10 21 5 36
DV1 22 15 2 39
DV2 27 33 2 62
CHM1 24 9 0 33
CHM2 10 26 11 47
CHV1 20 11 3 34
CHV2 9 17 5 31
2 148 142 30 320
»S kym nejradéji travi§ volny cas?“
100
80 -
60 - .stupen
40 1 .stupefi
20 A
0 T T T
s rodinou s kamarady sam

Graf €. 20 — preference spolecnosti pro vyuziti volného ¢asu (k polozce v dotazniku ¢ 13)

Z tabulky cCetnosti €. 27 vyplyva, Ze na otazku ,,s kym nejradéji travis volny cas? “
odpovidali divky/chlapci a také Zaci z mést/vesnic pfiblizné stejné. Jediny rozdil je v od-
povédich u zaka 1. a 2. stupné, kdy je jasn€ znat rostouci vliv vrstevniki u zakl 2. stupné.
Tito zéaci odpovidali, Ze nejradéji travi volny ¢as s kamarady v poméru 97:45 oproti zakiim

1. stupné (viz graf ¢. 20)
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7.7.3 Polozka &. 23- zjiStovani kreativity ve tvorbé naplné volného ¢asu

Polozka dotazniku €. 23 zjistovala, zda se ve volném case zaci nudi ¢i nikoliv.

Kazdy mohl odpovédét pouze jednou odpovédi, proto je celkovy pocet odpoveédi 320.

Tabulka €. 28 - absolutni ¢etnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 23)

2
DM1 7 10 21 38
DM2 5 11 20 36
DV1 6 14 19 39
DV2 3 18 41 62
CHM1 2 17 14 33
CHM2 1 22 24 47
CHV1 3 9 22 34
CHV2 3 12 16 31
b3 30 113 177 320
,»NudiS se ve volném Case?*
100 -

80

2

4 |

28 .:I ) ':I obcas

] ] ] ] 1 ne
DS N NN
S R = ano
S S S
AR LA S
© O @ (@
> > N N
N & @@

Graf €. 21 - Cetnost odpovédi (k polozce v dotazniku €. 23)

Z tabulky ¢. 28 a grafu €. 21 vyplyva, Ze neexistuji vyrazné rozdily v odpovédich na
otazku ,,nudis se ve volném case?** VSechny déti bez rozdilu pohlavi, véku 1 mista bydlisté
nejcastéji odpovidali, ze se nudi obcas (177 zakl). Vlibec se nenudi 113 zaki a ,,ano, nu-
dim se skoro porad‘, odpovédé€lo 30 zakh. Ze shora uvedenych odpovédi tedy vyplyva, ze
Zaci nejspiS maji bud’ sami, nebo za pomoci rodicli zorganizovan volny ¢as tak, aby se nu-

dili co nejméné.
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ZAVER

V této praci jsem se zabyvala zplisobem a organizaci volného ¢asu zakt zékladnich
Skol ve Zlinském kraji. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak travi svlj volny ¢as zaci zakladnich
Skol ve Zlinském kraji, a zda existuji statisticky vyznamné rozdily v ¢etnosti navstév vol-
nocasovych aktivit a krouzk, a také ve zplisobu traveni volného ¢asu mimo tyto organizo-
vané volnocasové aktivity, jak mezi zaky z mést/vesnic, zaky prvniho/druhého stupné, tak

také mezi divkami a chlapci.

Problematika volného ¢asu je velmi aktualni a probirané téma. Volny ¢as ma
v zivot¢ Cloveéka nezastupitelnou roli, kdy jedinci pomahd kompenzovat kazdodenni
starosti a povinnosti a udrzovat jeho fyzické a duSevni zdravi. Prostiedi, ve kterém déti
travi volny ¢as, mize byt velmi rozli¢cné. Sviij volny ¢as déti mohou travit doma, ve skole
nebo v riznych spolecenskych institucich a organizacich. Mira ovliviiovani volného casu
zavisi na veku déti, jejich mentdlni 1 socidlni vyspélosti, na charakteru rodinné vychovy,

a také na prostredi, ze kterého déti pochazi.

V teoretické Casti prace bylo poukazano na vyvoj volného Casu z historického
hlediska, dale doslo také k vymezeni pojmu ,,volny ¢as* a k jeho vychovnému zhodnoceni.
V praci byly uvedeny rizné pohledy na volny cas, byl zde zdiiraznén vyznam zdjmové
¢innosti v Zivoté jedince z pohledu vyvojové psychologie a v neposledni fadé¢ popsany
funkce a vyznam volnoCasovych aktivit. Také se zde podrobné specifikovali Cinitelé

ovliviyjici volny Cas a prostiedi volno€asovych aktivit.

V praktické casti byl stanoven vyzkumny problém, cil vyzkumu, hypotézy,
vyzkumné otazky, vybér vyzkumného souboru, a také metoda sbéru dat. Nejrozsdhlejsi
Cast se zabyvala zpracovanim a analyzou vysledkti dotaznikového Setieni. Byly
analyzovany a graficky zndzornény rozdily ve zplsobech a organizaci volného casu

divek/chlapct., zaki prvniho/druhého stupné a déti z mést a vesnic.

Z vysledkii Setfeni vyplynulo, ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
zpusobem traveni volného ¢asu mimo organizované aktivity u divek a chlapcti, coz bylo
zjistovano a prokdzano vypoctem chi-kvadratu nezévislosti (poloZzka dotazniku ¢&. 12).
Rozdil v Cetnosti navstév volnocasovych aktivit v souvislosti s pohlavim prokazan nebyl.

Dale bylo zjisténo, ze divky jsou zodpovédnéjsi v ptipravé do Skoly nez chlapci (polozka
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dotazniku ¢. 18), také Ze travi podstatné méné Casu na pocitaci a mobilu nez chlapci
(polozka dotazniku ¢&. 16). Zadné dalsi vétsi rozdily mezi divkami a chlapci zjistény

nebyly.

Co se tyce vysledki Setfeni a rozdili mezi détmi z mést a vesnic, existuji zde pouze
tf1 veétsi rozdily, a to v tom, ze déti z vesnic travi méné ¢asu na pocitaci a mobilu nez déti
zmeést (polozka dotazniku ¢. 16), a také vtom, ze déti z vesnic (1. stupen) Castéji
navstévuji Skolni druzinu nez déti z mést a v neposledni fadé déti z mest uvadéli Castéji nez
déti z vesnic, ze se ve volném Case uci (polozka dotazniku ¢. 12). Dalsi vyznamné rozdily

v souvislosti s mistem bydlisté (mesto/vesnice) v Setfeni zjiStény nebyly.

Asi nejvetsi rozdily, vyplyvajici z tohoto Setfeni, byly shledany mezi zédky prvniho
a druhého stupné. Testem chi-kvadrat nezavislosti bylo zjiSténo, ze existuje statisticky
vyznamny rozdil v Cetnosti navstév volnocasovych aktivit, a to takovy, ze Zaci 1. stupné
navstévuji volnocasové aktivity Castéji nez zaci 2. stupné (polozka v dotazniku ¢. 4). Také
byl testem chi-kvadrat nezavislosti prokézan rozdil ve zplisobu traveni volného ¢asu mimo
organizované volnoCasové aktivity mezi zdky 1. a 2. stupné (viz polozka v dotazniku
&.12). Zaci 1. stupné jsou také poctivéjsi a zodpovédngjsi v piipravach do skoly (viz
polozka dotazniku €. 18) a travi méné Casu na mobilu nebo na PC (viz poloZzka v dotazniku
¢. 16). Byl zde prokazan vliv vrstevnikll na star$i zaky, a to tak, ze zaci 2. stupné uvadeéli
ve vysoké mife, ze nejradéji svilj volny Cas travi s kamarady, zatimco zéci 1. stupné svij
volny ¢as nejradéji travi s rodinou (polozka dotazniku €. 15), a taky uvadeli Castéji nez zaci
1. stupné, Ze o svém volném c¢ase rozhoduji sami (polozka v dotazniku ¢. 22). Ostatni

vyznamné rozdily v souvislosti s vékem zaku shledany nebyly.

V praci také bylo zjistovano popisnym vyzkumem, jaké organizované aktivity zaci
navstévuji, jaké krouzky je nejvice a nejméné bavi, a pokud ¢as travi na internetu, tak co je
zde nejvice zajima.

Vsechny shora uvedené vysledky byly zaznamenany v tabulkéach Cetnosti a grafech.

Vyhodnocenim a prezentaci ziskanych dat bylo dosazeno stanoveného cile, ktery

byl specifikovan v ivodu praktické casti. Tato bakalafska prace poskytla odpov&di na

otazky tykajici se dulezité Casti zivota zaka zdkladnich skol ve Zlinském kraji.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Jsi:
o divka
o chlapec

2. Bydlis:

o ve meéste
O na vesnici

3. Chodis na:

o 1. stupenr ZS
o 2.stupen ZS

4. Kolikrat tydné chodis do néjakého krouZku? (jedna odpovéd’)

vilbec

1x tydné

2x tydné

3-4x tydné

vice nez 4x tydné

O O O O O

5. Jakému krouZku se vénujes? (muzes vicero odpovédi)

o Zékladni umélecka Skola (hra na hudebni néstroj, zpév, vytvarny krouzek, tanecni
krouzek, dramaticky krouzek....)

Sportovni krouzek (hokej, fotbal, tenis, plavani....)
Aerobik

Bojové sporty (judo, karate .....)

Skaut

Hasici

N¢éjaky krouzek v DDM (napis jaky).....ooovviiiiiiiiiiiiiii e,
N¢&jaky z krouzki nabizenych ve Tvé Skole (napi$ jaky)..................
NéboZenstvi

Jiny krouzek (napis jaky) ......oooiiiiiiii
Zadny krouzek

O O O O O O O O O O



6. Chtél/chtéla bys navstévovat: (jedna odpovéd’)

o O O O

vice krouzkil

méné krouzkl

vyhovuje mi to, tak jak to je

nejradéji bych nechodil(a) do zadného krouzku

7. Do krouZku chodi§ hlavné, protoZe: (mizes vicero odpovédi)

O O O O O O

si to pteji moji rodice

kvili kamaradim

protoze mé to bavi

abych se doma nenudil (a)

do krouzkt nechodim

jind mozZnost (napiS jaka) ...

8. Bavi Té Tvé krouZky? (jedna odpovéd’)

@)
@)
@)

ano
nékteré ano, nékteré ne
ne

9. Ktery krouZek Té nejvice bavi? ...........c.eeveuineinvinnnnnns .

10. Ktery krouzek Té nejméné bavi? ...........ccoevvvvvenieinnnn

11. Pokud bys chtél (a) navstévovat vice krouZkit, proc to nejde? (mizes vicero odpovedi)

12.

O O O O

o O

rodic¢e mi to nedovoli

mam malo ¢asu

na ostatni krouzky nemame dost penéz

v okoli neni takovy krouzek, jaky bych chtél (napi§ jaky bys chtél (a)
NAVSIEVOVAL) . ..ttt

nechci navstévovat vice krouzki

Jind moznost (Napis jaka).........ccoevveiviiiiiiiiiii

V dobé, kdy nemds Zadny krouZek, tak nejcastéji: (muzes vicero odpovedi)

O O O O O O O

nedéldm nic, odpocivam

travim Cas u televize nebo na PC (socialni site, hrani her...)
travim Cas s kamarady venku

travim c¢as s rodinou (rodici, sourozenci)

¢tu si

ucim se do Skoly

mam tolik krouzkti, ze nemam jiny volny cas



13. S kym nejradéji travis volny c¢as? (jedna odpovéd)

©)
©)
©)

s rodinou (rodi¢i, sourozenci, prarodici...atd.)
s kamarady
sam

14. S kamarddy travis: (jedna odpoveéd’)

O O O O

kazdy den

par dni v tydnu
vyjimecné
vibec

15. Navstévujes Skolni druZinu?

@)
@)

ano
ne

16. Na pocitaci, mobilu nebo u televize travis: (jedna odpovéd’)

o O O O

méné nez hodinu denné
1-2 hodiny denné
3-4 hodiny denné
vice nez 4 hodiny denné

17. Nejvice Casu z toho travis: (mizes vicero odpovédi)

O O O O O O O O

sledovanim filmu, seriali na internetu

sledovanim potadu v televizi

na socidlnich sitich (Facebook, Instagram atd.)

vyhleddvanim informaci na internetu

hranim her na PC nebo mobilu

sledovanim Youtube

néco na PC tvofim (stfiham videa, tvofim webové stranky, fotografie atd.)
jind moznost (napis jaka).........cooeveiiiiiiininiinnn..

18. Do skoly se pripravujes a ucis: (jedna odpoved)

@)
@)
@)

kazdy den pravidelné
vyjimecné, jen kdyz madme pisemku nebo tikol
vibec



19. S rodinou (rodici, sourozenci, prarodici... atd. ) si na sebe udéldte Cas (hrajete si,

povidadte si): (jedna odpovéd’)

kazdy den alespoii chvilku

par dni v tydnu nebo o vikendu
vyjimecné

vibec

0 O O O

20. S rodinou (rodici, sourozenci, prarodici.... atd.) jezdite na vylety do p¥irody, do kina,
divadla, na hrady, zamky... atd.: (jedna odpovéd)

témet kazdy vikend
jen o prazdninach
vyjimecné

vibec

O O O O

21. Kontroluji Tvoji rodice, co délas ve volném case? (jedna odpovéd)

O ano
O ne
o obcas

22. Kdo rozhoduje o tom, jak budes travit volny c¢as? (jedna odpoved)

J& sam /sama/

rodice

nekdy rodice, nékdy ja

jind odpoveéd’ (napis jaka)............coeeiiiiiiiinn.n

o O O O

23. Nudis se ve volném case? (jedna odpoved)
o ano, skoro porad

O ne
o obcas

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



