Vliv socialnich siti na rodinu zaku 1. stupné
zakladnich skol ve Zlinském kraji

Lenka Haluzova

Bakalafska préce @ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2019 Fakulta humanitnich studii




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019

Univerzita Tomése Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2018/2019

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Iméno a pfijmeni: Lenka Haluzova
_ Osobnf ¢islo: H160030
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika
Forma studia: kombinovana
Téma prace: Vliv sociélnich siti na rodinu Zakii 1. stupné zakladnich Skol ve

Zlinském kraji

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reder3e a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti rodiny, volného €asu a soci-
alnich siti.

Pfiprava metodiky empirické €asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkum-
ného problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019

Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.
HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlade a volny &as. Praha: Portal, 2004, 173 s. ISBN
80-7178-927-5.

JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. 2., pfepracované vydani. Praha:
Portal, 2015. 390 stran. ISBN 978-80-262-0743-6.

KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014, 215 s. ISBN
978-80-262-0643-9. -

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéa psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., rozs. a pfeprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Helena Skarupska, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalaiské préace: 10. ledna 2019

Termin odevzdani bakalafské prace: 26. dubna 2019

Ve Zliné dne 10. ledna 2019

L.S:

doc.]ng.Aneiﬁa Lengédlova, Ph.D. . . Magr. Jakub Hladik, PFD
dékanka i : feditel iistav




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019

PROHLASEN{ AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdinim bakaléfské price souhlasim se zvefejnénim své price podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zm&né a doplnéni daldich zdkonti (zdkon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdgjsich pravnich piedpisil, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥;

e beru na védomi, Ze bakalafskd prdce bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupné k nahlédnuti; '

e na moji bakaldiskou préci se pIné& vztahuje zékon & 121/2000 Sb. o préavu autorském,
o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& nékterych zdikonfl (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpisfl, zejm. § 35 odst. 3 ¥;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni -
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 % odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakaldfskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pfsemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling&, kferd je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat piimé&feny
ptisp&vek na thradu nédkladd, které byly Univerzitou ToméaSe Bati ve Zliné na
vytvoteni dila vynaloZeny (a7 do jejich skuteéné vyde);

e pokud bylo k vypracovani bakaléfské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym u¢elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuZit ke komerénim Géeltim.

Prohlasuji, Ze
e elektronicka a ti§téna verze bakalafské prace jsou totozné;

o na bakalafské préci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

WeRlime. .o el vt e e ereraes et e s st asnanae e ans

1) zdkon ¢. 11171998 5b. o vysokych skoldch a o zméné a doplnéni dalfich ~dkomi (zdkon o vysokych koldch), ve znéni pozdéj§ich pravnich

predpisit, § 475 Zvefeffiovdni zdvérednych praci:

(1) Vysokd Skola nevjdélecnd rvefefiuje disertadni, diplomové, bakaldfské a rigordoni prdce, u knerfch probéhla obhajoba, véemé posudial
i a visledlu obhafoby prostrednictvim databdze kvalifikaénich praci, erou spravige. Zptisob =vefefnéni stanovi wnitfni predpis

wysoké Skoly.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019

(2) Disertaéni, diplomové, bakaldfské a rigordsni prdce odevzdané uchasedem k obhajobé must byt té2 nefméné pét pracovnich dnit pied
kondnin: obhajoly svefeinény k nahiffen! vefejnosti v misté wrfeném vnitFnim pFedpisem vysoké skoly nebo neni-li tak wréeno, v misté
Ppracovisté vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prdce, KaZdy si miZe ze zvefeinéné prdce porizovat na své ndklady vipisy, opisy nebo

rozmnozeniny,

(3) Plati, ze odev=dinim préce autor souhlast se zvefejnénim své préce podie tohoto zdkona, bez ohledu na wisledek obhajoby.

3) =dkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prévem auiorsiim a o =méné nékteryeh sditoni} (autorsky sdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich pFedpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do priva autorského také nezasahmyje Skola nebo skolské &f vodéldvact zafizeni, uSije-li nikoli =a ddelem DFimého nebo nepFimého
J dafského nebo obchodniho p échu kvyuce nebo k viastni potiebé dilo vtvorené dkem nebo stud ke splnéni skolnich nebo

3 P

studijnich pavinnosti vyplivajicich = jeho prdvaiho vtahu ke skole nebo skolskému i vedéldvaciho safizeni (fkolni dilo),

3) zdkon & 121/2000 Sb. o prévu kém, o prdvech souviseficich s pravem autorskym a o sméné nékterfich zdkom (autorsky =dlon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo Skolské ¢i v=déldvaci zafizeni meji za obyykiyich podminek prdvo na uzavieni licenéni smilowvy o w3iti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li antor takového dila udélit svoleni bez viEnéha ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nakrazeni chybéjictho projev jeko ville u
soudu. Ustanovent § 35 odst. 3 ziistdvd nedotéens.

' (2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor Skolnlho dila své dilo uZit &i poskytmout jinému licenci, neni-li to v rosporu s aprdvaényimi zdjmy Skoly
nebo Skolského &t vedéldvaciho zafizeni. L
(3) Skola nebo Skolské &i vedéldvaci zafizent jsou eprdvnény pofadovat, aby jim autor Skolnfho dila = wpdélku jim dosateného v souvisilosti
s uzitim dila &i poskytnutim licence podle odstavee 2 pFiméfené prispél na ihradu ndklads, kieré na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti at do jefich skutecné wyie; pitom se prihlédne kvysi wdélku dosafenéha Skolow nebo Skolsikpm & veddldvacim zaffzenim = usitf
$kolniho dila podle odstavee 1,




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 6

ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva vlivem socidlnich sitich na rodinu zaki a je rozd€lena
na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je zaméfena na ulohu a vyznam
modernich komunikacénich technologii v zivoté déti. Zabyva se komunika¢nim procesem
a vyvojem komunikacnich prostfedkii. Dale jsou pfiblizeny pojmy komunikace, média,
internet a socidlni sité¢. Komunikaci realizované prostiednictvim socidlnich siti
je vénovana veétsi pozornost, predevsim s diirazem na mozné pozitivni ¢i negativni vlivy
na déti. V praktické ¢asti jsou zpracovany vysledky kvantitativniho vyzkumu provedeného
formou dotaznikli. Otazky jsou orientovany na zjisténi vyznamu socialnich siti na rodinu

déti zaku 1. stupné Zakladnich Skol ve Zlinském kraji.

Kli¢ova slova: rodina, déti, rodice, vychova, Skola, vzdélani, vrstevnickd skupina, volny
Cas, kontrola, vliv prostfedi, vztahy, socialni komunikace, internetova komunikace,
digitalni technologie, software, internet, socialni sit, virtudlni realita, digitdlni gramotnost,

youtube, facebook, skype, twitter, instagram, kyberSikana, sexting, zavislost, prevence.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the influence of social networks on the family of pupils
and is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part focuses
on the role and importance of modern communication technologies in the life of children.
It deals with the communication process and the development of communication means.
The concepts of communication, media, the Internet and social networks are also
introduced. Communication through social networks is given greater attention, especially
with emphasis on possible positive or negative effects on children. In the practical part
there are results of quantitative research conducted through questionnaire. Questions
are geared towards revealing the influence of social networks on the family of the first

grade of elementary schools in the Zlin region.

Keywords: family, kids, parents, bringing up, school, education, peer group, leisure time,
control, environmental influence, relationships, social communication, internet
communication, digital technology, software, internet, social network, virtual reality,
digital literacy, YouTube, Facebook, Skype, Twitter, Instagram, cyberbullying, sexting,

addiction, prevention.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 7

Predevsim dé¢kuji pani PhDr. Helené Skarupské, Ph.D. za odborné vedeni, cenné rady,

a ochotu, kterou mi poskytla pii psani této prace.

Déle bych chtéla velmi pod€kovat své rodin¢ a pratelim za psychickou podporu, kterou

mi poskytovali béhem celého studia.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 8
OBSAH
UVOD.....eeeeeeecceeeccnneene .10
L TEORETICKA CAST...uuciiriiueeeritneeererneeerraneeersesneeessssneeessssseeessssneseens 12
1 VYMEZENI SOCIALNICH SIT c.vuvvueeeeesresrneressessessessssssssessssessessessessessessesseseess 13
1.1 KOMUNIKACE ... .uttiiiieeee ettt eeeecttt e e e e e e et e e e e e e e eeetbbaeeeaaeeeeeenassanaeeaaans 13
1.2 SOCIALNI KOMUNIKACE ....uuvviiieeiiiiieeeeiiteeeeeeitteeeeeetaeeeeeeaseeeeessseeeeeesseeeeeessseeeanns 14
1.3 OBECNE VYMEZENI SOCIALNICH SITI.....ccciuiiiiiiiiiie e 16
1.3.1 MaATK GIanOVELIET .......oovveieeiieiiee ettt e et e e e s e e eenraaees 17
1.3.2  Jeremy BOISSEVAIN......cccieeiieiieiiieiieeie ettt ettt seaeebeesnae e 18
| T \\F: s 5 s RO RURSRR 19
1.3.4  Strukturnd dira ......c..ooooieiiiiiieie et 19
1.4 TYPY VIRTUALNICH SOCIALNICH SITI ....cccvviiiiiiieiiiieieeceiee e 20
1.5 FACEBOOK ...ttt ettt e e et e e e aa e e e e e ara e e e e eaaraeeeeeannes 24
1.5.1  FaceboOK NiSOTIC ......ccueiiiuiiieiiieciee ettt e e 24
1.5.2  Klady a zapory Facebooku...........ccciiiiiiiiiiiiiiiieeee e 24
2 PROSTREDI .cucueeeeeeeeececressnssessessessessssssssssssssssssessessessessesssssssssssessessessessassssseses 26
2.1 RODINNE PROSTREDI .....uuviiiiiiiiiie ettt ettt e 27
2.2 SKOLNI PROSTREDI .....veteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeteeeeeeeeeeseteseeeeeseeeesseenessseseseseensenes 29
2.3 VRSTEVNICKE PROSTREDI ....ceiiitiieiieiiiie ettt e eaveeeee e e e eennnes 29
2.4 VOLNOCASOVE PROSTREDI ....uviiiiiiiiiiie ettt et 31
2.5 INTERNETOVE PROSTREDI......uuviiiiiiiiiie et e eeeee e eeeaee e et e et eeeeaveeeeeeaneee s 33
3 VLIV SOCIALNICH SITI NA ROZVOJ OSOBNOSTT .....ccuevrerrerrerrensersessesecses 34
3.1 KONTROLA DOHLED DETI NA INTERNETU ....ccccoiviieeeeitieeeeeeireeeeeeieeeeeeenneeeeeenneens 34
3.2 KYBERPROSTOR ....vvvveeiieeieiiriiereeeeeeeeiietrereeeeeeeeeeenssseseeeseseessessrssessseseesssssssnseeeeens 35
33 MOHOU RODICE DOHONIT SVE DETI? ...ccooiiviiiieeciiieeeeeiteee et eeeieee e e 36
34 KYBERSIKANA .....cottiieieetttiee ettt e eeete e e et e e et e e e eaae e e e eeaaeeeeeeaaaeeeenaaeeeeenneeens 37
3.5 SEXTING ....uuuvrieeeeeeeeeeeiiitreeeeeeeeeeeeeirareeeeeeeeeseeissseeeeeaseeeeeaessssreseaeseeenaissssreseeeeeennnns 39
3.6 NADMERNE UZIVANI A ZAVISLOST NA INTERNETU ....ccovvvieeeeireeeeeereeeeeeeirreee e 40
3.7 DOPAD NA SKOLNI PROSPECH .......cooiuviieieeiiieeeeeieeeeeeeaeeeeeeeiaeeeeeeiareeeeeenvneeeeenaneeens 42
3.8 DOPAD NA FYZICKE ZDRAVI ....uvviiiiiiiiieeeeiieee ettt 42
39 PREVENCE ZAVISLOSTI ....vvviiieiitieeeeitteeeeeeieeeeeeeteeeeeeetaeeeeeeaaeeeeeeanaeeeenvseeeeenneeens 44
IL PRAKTICKA CAST..ccvvuuieeieeeiiiiieeeeeeereetnneeeeeeerssnneeeeessssssnnseesesssssnnns 45
4 PEDAGOGICKY VYZKUM ...uuurerrerrerenserensessesessessssesssssssessassssssssssssessssessssessesesses 46
4.1 VYZKUMNE OTAZKY ..oeiieiuiiieeeeitieeeeeieeeeeeeteeeeeeiateeeeesaseeeeasssseeeesssaeeesassasesennnees 46
4.2 VYZKUMNE CILE ...uuiiiiiieeiiiie ettt e et e e et e e e et e e e eenaraeeeennes 46
4.3 VYZKUMNA METODA ...ccuttiiieieiiieeeeiieeeeeeeaeeeeeeareeeeesaseeeeesasseeeeeasaeeeaanssaeeeennnees 47
4.4 VYZKUMNY SOUBOR ....cceiuttiieeeiiiieeeeiieeeeeeeteeeeeeiaseseeesaseeeeessseseesssseseeaasseeeeenssens 47
4.5 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ....cvviiitiiieeiiee ettt ettt ettt eae et eeaee e 47
4.6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENT ......coiiiiiiiiiiiiiiii e 48
5 VYHODNOCENI, INTERPRETACE A SHRNUTI DAT .49




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 9
5.1 VYHODNOCENI A INTERPRETACE .......cccciuvieeiiieeeieeeeieeeeteeeereeesveeeeareeennsesennseeennns 49
5.2 DISKUSE ...ttt ettt e e e et e e e e satb e e e e e aabeeeeeansaeeeeennsaeeeennnes 66
5.3 DOPORUCENT PRO PRAXI.....ccuviieiureeeiireeeireeeiteeeeseeeeisseeesseesssesessesesssesenssesensseesnnes 68

Y 7.\ ) 2 SO 69

SEZNAM POUZITE LITERATURY .cueeeeeerereeeesseessnssssessssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssas 71

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 75

SEZNAM OBRAZKU ....ooververerrrresressenssessessssesssessessssessasssessessessssssessessessasssessessessassssssesss 76

SEZNAM PRILOH.......cucuererereerenresnessessessessessssssssssessessessessessessessssssssssssessessessessessessessess 78
P 3 VYHODNOCENE JEDNOTLIVYCH OTAZEK DOTAZNIKU PRO ZAKY ....oocovvivvereeerneneeennee. 84



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 10

UvVOD

Tato bakalarska prace se zaméfuje na socidlni sit€¢ a jejich vliv na déti a rodinu. Téma
prace bylo zvoleno pro svou aktualnost a vyvijejici se trend. Internet prochéazi v obdobi
poslednich dvaceti let rychlym vyvojem a mize vnaset détem a mladezi do jejich zivota
nové prostiedi, ve kterém mohou realizovat nepieberné mnozstvi ¢innosti. Virtudlni
prostiedi, které je oznaCovano, jako kyberprostor predstavuje prostfedi, které umoziiuje

vznik a vyvoj mnoha forem lidského chovani a rozvoje.

Internet je velkym ldkadlem hlavné pro déti. VEkova hranice déti uzivajicich internet
se neustale snizuje. Mnohdy se dité orientuje na internetu lépe, nez jeho rodice. Maji
snadny ptistup k vécem, ke kterym by ho jinak neméli, vytvaii si imaginarni svét,
ke kterému se mohou upinat vic, nez je zdrdvo. Internet je hlavné komunikac¢nim

prostfedkem a mnoho mladych lidi jej vyuziva praveé k tomuto ucelu vice, nez je tieba.

Zvolené téma je pro m¢ zajimavé, protoze zijeme v dobé, kdy vétSina lidi v nasi
spole¢nosti vlastni mobilni telefon, tablet ¢i pocitac a to 1 déti v pfedskolnim véku. A jsou
to pravé ony, které se s témito modernimi elektronickymi zafizenimi nauci pracovat diive
nez jejich rodice. Tyto déti maji vyhodu v pouziti elektronickych zafizeni, protoze
se s nimi setkavaji jiz v raném véku. Je tieba vénovat pozornost dopadu na jejich zdravi,
chovani a vztahy a to jak v pozitivnim, tak i vnegativnim sméru. Existuje fada
vyzkumnych studii, které mluvi o negativnim dopadu na fyzické i psychické zdravi déti,
naproti tomu stoji vyzkumy, jeZ pojedndvaji o jejich prospeéSnosti pro clovéka.

v v

Cilem prace je zamyslet se nad roli socidlnich siti v zivot¢ zakti mladsiho Skolniho veku.
Zjistit, zdali jsou socidlni sité pro déti ptinosem, kolik volného Casu travi na socidlnich

sitich, zda je pro n¢ tato forma komunikace dulezitd a co jim v Zivoté pfinasi.

V teoretické Casti jsme se pokusili o zpracovani dostupné literatury a relevantnich
informaci tykajicich se tohoto tématu. V prvni kapitole se zaméfime na vymezeni
socialnich siti obecné&, popiSeme typy socidlnich siti, zminime tfi vyznamné osobnosti,
které se zabyvali socidlnimi sitémi a upfesnime pojem strukturalni dira. Ve druhé kapitole
se budeme zabyvat riznymi typy prostiedi, které mize ovlivnit zdky mladsiho Skolniho
veku. Ve treti kapitole definujeme kyberprostor, popiSeme negativni jevy, jako jsou
kyberSikana a sexting. Dale zminime nadmérné uZivani internetu, které mulize vést
k zé&vislosti. Zamétime se také na dopad na Skolni prospéch a fyzické zdravi. V zavéru

popiSeme také preventivni opatieni, které mizeme pouzit pii zavislostech na internetu.
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V praktické casti bude provedeno vyzkumné Setieni, s cilem zjistit ,,VIiv socidlnich siti
na rodinu zaku 1. stupné zékladnich skol ve Zlinském kraji*“. Tento vyzkum bude proveden
kvantitativni formou, data budou ziskavana prostiednictvim dotaznikii. Jako vyzkumny
soubor jsme si zvolili zaky prvniho stupné zakladnich Skol ve Zlinském kraji a druhy
vyzkumny soubor tvofili jejich rodi¢e. Provedeme interpretaci vysledkli a nasledné
je zaznamename do grafi. V zavéru nasi prace shrneme cely naS vyzkum a navrhneme

doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI SOCIALNICH SITi

V prvni ¢asti mé bakalafské prace budu definovat komunikaci a blize elektronickou
komunikaci a jeji zakladni charakteristiky. PopiSi jeji vyvoj a modernimi trendy

elektronické komunikace. Poté se zamétime na rizné typy socialnich siti.

1.1 Komunikace

vvvvvv

podoby mluveného a ,klasického psaného projevu se s nastupem elektronickych médii
radikalné méni.

Komunikace realizovand prostfednictvim socidlnich siti je moderni a v soucasné¢ dobé¢
velmi oblibeny zplisob komunikace mezi lidmi. Lidé timto zpisobem vyjadiuji své pocity,
zazitky a aktudlni informace o které se chtéji podélit se svymi ptateli. Tento zpisob
komunikace je v mnoha smérech v zivoté lidi pfinosem, ale zdroven piedstavuje rizika,

ktera nelze podcefiovat (Smahel, 2003, s. 94).

vvvvvv

predpokladem fungovani spolecnosti a pieziti vilbbec. Mnohé zplisoby komunikace jsou
evoluéné velmi staré a dodnes se s nimi mizeme setkat v Zivo€i$né tisi: dotyky, pohyby,
pachy, neartikulované zvuky a dal$i. Typicky lidskou formou komunikace je mluvena
a psana fe¢. Pro ¢lov€ka maji komunikaéni funkci rovnéZ jednani, gesta, riizné systémy
symbolil a signalii napt.: matematické symboly, dopravni znaceni, pocitacovy jazyk apod.

(Sevéikova, 2014, s. 19).

Komunikace je pfenosem sdéleni od pivodce k piijemci. Je socialné-psychologickym
fenoménem, je prostiedkem socializace cloveéka. Je schopnosti predavat a sdilet,
je procesem dorozumivani se. Jako soucast socialni interakce ma tendenci se vyvijet,

zdokonalovat (Lesko, 2008, s. 97).

Pavlovska (2004, s. 128) uvadi, Ze smyslem komunikace je dorozuméni. Kazdy systém
komunikace proto vyzaduje urcité spolecné, sdilené vyznamy. Pro spravné porozuméni
je nutné, aby ten, kdo vysila urc¢itou informaci, ji vyslal (pfevedl do slov, gest, feci, pozice
téla, mimiky...) takovym zpisobem, aby ji mohl piijemce pfijmout tak, aby doslo
Pro zjisténi, zda a do jaké miry odpovidaji pfijaté informace vyslanym, se uplatituje zpétna

vazba. At uz se jedna o pfimou zpétnou vazbu (*“ Jestli tomu dobie rozumim, tak jsi fikal,
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ze...* atd.) nebo zprostiedkovanou (recenze knihy apod.). Zpétna vazba je v kazdém
pfipad¢ pro uspé$né¢ dorozumivani naprosto nepostradatelnd. Bez ni by se veskera

komunikace podobala spiSe hie na tichou postu.

,Slovo ,,médium* pochazi z latinského pridavného jména ,, medium*, coz znamena
,nachazejici se uprostied”, , stredni”. Uziti pojmu je spojeno ,.s mySlenkou
zprostiedkovani, s myslenou soustredeni, s myslenou nosice duchovniho vyrazu,
odpoutavajiciho se od mista a ¢asu“ (Schellmann, 2004, s10). Pijdeme-li vice do detailu,
zam¢eiime se na definici, kterd vysvétluje samotny pojem: ,, Médium (anglicky media)
je nositelem nebo prepravcem sdéleni. Médii jsou napriklad tisk, rozhlas, televize, film

nebo internet“ (Lévy, 2000, s. 57).

1.2 Socialni komunikace

“Socialni sit oznacuje soubor vztahit soustiedeénych kolem jedince (v pripade ze lidé
hovori o své vlastni socialni siti), nebo soubor vztahii aktivovanych s konkrétnim cilem,

které nemusi byt soustredeny kolem jednoho cloveka ™ (Eriksen, 2008, s. 98).

Socialni struktura je tvofena souborem socialnich aktérd, jako jsou lidé, nebo organizace,
které¢ jsou spojeny urcitou vazbou. Socidlni struktury jsou povazovany za vzdjemné
propojené skupiny lidi, které slucuje néjaky spolecny zédjem, pratelstvi, rodinna,
nabozenskd, rasovd, nebo sexudlni pfisluSnost. Pfedmétem spole¢ného zdjmu mohou
byt také pouhé spolecenské prozitky. Lidé v téchto skupinach na sebe vzajemné piisobi,
¢imz dochazi k ovliviiovani a k obohacovani celé skupiny. Kazdy ¢lovek se rodi do urcité
socialni skupiny, jejimz c¢lenem je po cely Zivot. PfisluSnost ke konkrétni skupiné

se promita v oblasti chovani, vystupovani, ale i mysleni (Pospisil, 2009, s. 90).

Termin socidlni sité¢ se v dne$ni dobé pouziva hlavné v souvislosti s internetem a s weby,
které se na tvorbu socidlnich siti zamétuji. Tyto socialni sit€ se 1isi od socialnich siti, které
si vytvatime béhem Zivota (coz jsou: rodina, ptatelé, kolegové v praci atd.) A to hlavné
diky tomu, Ze internet je anonymni prostfedi. Lidé se mohou vydavat za né¢koho jiného,

nebo upravovat informace o sobé&, ztraci zdbrany
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Termin ,,socidlni sit’ pochazi ze sociologie a poprvé byl pouzit v roce 1954 J.A.Barnesem,

v souvislosti s popisem socialnich struktur‘ (Pospisil, 2009, s. 89).

Neni ucelem socidlnich siti seznamovat se s cizimi lidmi a hledat nové pratele, ale spojit
se s lidmi, které uzivatel jiz znd v redlném svété. Razné socidlni sit€¢ se liSi od sebe
zaméfenim a technickymi prvky. Spole¢nym prvkem je osobni profil uzivatele, ktery
je viditelny a kde je vétSinou také viditelny seznam jeho pratel, se kterymi je uzivatel

ve spojeni na socialni siti (Boyd a Ellison, 2007, s. 148).

,,Sociologie definuje socialni sit jako propojenou skupinu lidi, kteri se navzajem ovliviji,
pricemz mohou, ale nemusi byt pribuzni. Socialni sit se tvori na zdkladeé spolecnych zajmaii,
rodinnych vazeb nebo z jinych vice pragmatickych diivodu, jako je napriklad ekonomicky,

politicky ¢i kulturni zdjem “ (Pavlicek, 2007, s. 95).

Prvni virtudlni socialni siti byla Six.Degrees.com, zaloZena vroce 1997. Jiz dfive
existovaly sluzby jako je TheGlobe.com, Geocities ¢i Tripod, ve kterych si ¢lovék mohl
nastavit domovskou stranku, ale socidlni sit¢ tak jak je zname ted’, vznikly az po tom,
co se Six.Degree.com pokusila zmapovat skute€né vztahy mezi skutecnymi lidmi.
Ti pouzivali svéa prava jména a nikoliv piezdivky, jak tomu bylo dfive (Kirkpatrick, 2011,
61). Umoznovala vytvofeni profilu a seznamu ptatel a pozd¢ji také prochazeni seznamu
pratel svych pratel. Sluzba v roce 2000 skoncila, podle zakladatele je to z toho divodu,
ze predbehla svou dobu, v devadesatych letech byl pocet uzivatelli internetu jesté dosti

nizky (Boyd a Ellison, 2007, s. 98).

V letech 1997 az 2001 se pocet virtudlnich a socialnich siti zvySoval. V roce 2002 vznikl
Friendster.com. Tato sit’ spojovala lidi, ktefi se jiz znaji. Sluzba byla velmi oblibena
a nasledkem toho se pfietizila, pficemz servery nesnesly napor tolika uzivatelti a sluzba
byla ¢asto nedostupna. Od roku 2003 vznik4 spousta novych virtualnich socialnich siti
sdruzujicich rizné skupiny lidi, nej¢astéji podle zajma. V tomto roce také vznikla slavna
sit MySpace, kterd byla zajimava diky novym aplikacim, které¢ nabizela. Tfeba moznosti
upravit si profil podle svych piedstav. V této dob¢ zacal vznikat také TheFacebook, ktery
byl uréen studentim na Harvardu (Boyd a Ellison, 2007, s. 98).
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1.3 Obecné vymezeni socialnich siti

Socialni sit’ je socidlni struktura tvofena mnozinou socidlnich aktéri (jedinc nebo
organizaci) a mnozinou vazeb mezi dvojicemi téchto aktérti. V grafu, ktery socialni sit’
znéazornuje, odpovidaji aktérim uzly a vztahiim hrany. Analyza socidlnich siti se pouziva
pro nalezeni lokalnich i globalnich pravidelnosti, hledani vlivnych aktéri a vyzkum sitové
dynamiky. Jedna se o interdisciplindrni obor, pouzivajici poznatky psychologie, sociologie,
matematické statistiky a teorie grafli. Zakladateli vyzkumu socialnich siti byli Georg

Simmel a Jakob Levy Moreno, vynélezce sociogramu (Novotna, 2010, s. 67).

Koncept socialnich siti je vyuzivan v n€kolika vyznamech a muze byt aplikovan na fadu
typlt socidlnich skupin. O socidlnich sitich se hovoifi naptiklad v souvislosti
s organizovanim prace ve firmach, ale také v souvislosti s méné¢ formélnimi skupinami,
jako jsou celky ptibuzenskych nebo ptatelskych vztahd. Sit€ konexi ve skupinach
existovaly samoziejmeé jiz v tradi¢ni spolec¢nosti. Tehdy se jednalo piredev§sim o nerovné
vztahy klientské vazby mezi mocnym a zavislym ¢lovékem, souvisejici s klientelismem.
Dnesni teorie socidlnich siti tento historicky a kulturni rozmér pomiji a vénuje

se predevsim vztahlim typickym pro trzni spole¢nost (Novotna, 2010, s. 68).

Studium socidlnich siti je zaloZeno na studiu socidlnich skupin, t€ém se na zacatku
20. stoleti vénovali mimo jiné Ferdinand Tonnies a Georg Simmel. Idea socidlnich siti
prameni z nazoru, Ze socialni skupiny, potazmo celd spolecnost, by nemély byt popisovany
jako mnozina objektl s uréitymi vlastnostmi, ale jako struktura vztahii, moci a zavislosti.
Ve 30. letech se Jacob L. Moreno vénoval analyze vztahti vmalych skupinach, predevsim skolnich
ttidach. Moreno zkoumal preference uvnitf skupiny a zaznamenaval je do grafu,
tzv. sociogramu.

Mezi prvnimi odborniky, ktefi pouZili vyraz socialni sit ve védeckém kontextu,
byl britsky socidlni antropolog a profesor sociologie John Arundel Barnes. Pojem, diky
tomu ziskal zejména v socialni antropologii odborny status. Sociologové, kteti se zabyvaji
studiem socidlnich siti, se v mnohém neshodnou. V souCasnosti se muizeme setkat

s nékolika zpisoby chdpani konceptu socidlnich siti (Novotna, 2010, s. 69).
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1.3.1 Mark Granovetter

Americky sociolog Mark Granovetter se zabyval socialnimi sit¢émi uz od 70. let. 20. stoleti.
Mark Granovetter patfil k prvym, kdo se systematicky problematikou siti v sociologii
zabyvali. Na zacatku své kariéry polemizoval s tzv. piesocializovanymi teoriemi, podle
nichz je jednédni cloveéka pouze funkci jeho socidlni pfisluSnosti. Parsonova teorie, ktera
byla vrcholem toho pfistupu, tvrdi, Ze scénaf jednani je uz dopiedu vepsan do soustav
norem a hodnot platnych v dané spolecnosti. Soucasné nesouhlasi ani s tfinacti typologizovanymi
teoriemi, kde se na rozdil od pfesocializovanych teorii, kazdy jednotlivec rozhoduje
izolované, autonomné a nezavisle na druhych. Od mad’arského ekonoma Karla Polanyiho
pfejima koncept zasazeni ¢i ukotveni rozhodovani do sociologického, historického
a politického kontextu, v ramci které¢ho jedna jedinec s ostatnimi. Koncept socidlnich siti
m¢él slouzit jako pomyslny most mezi analyzami socidlniho mikrosvéta (dénim v malych
skupinach) a socialniho makrosvéta (existence struktur vné kontroly kazdého jednotlivce.
Granovetter se snazi ukéazat nakolik sit’ vztahii s druhymi, umoziiuje jednotliveim
maximalizovat jejich osobni zisk. Na jeho vyzkumu uchazecli o zaméstnadni je zfetelné,
jak uchaze¢im o pracovni misto pomohla pravé sit' znadmosti vytvofenych plvodné

ze zcela jinych duvodu (Keller, 2009, s. 21).

o 24

Nejkritictejsi je podle néj obdobi, kdy si ¢loveék hleda praci. Granovetter na jednu stranu
analyzuje silné vztahy, které nas poji s osobami, s nimiz travime hodné Casu, vazou
nas k nim silné emo¢ni pouta a navzajem si prokazujeme sluzby (rodinné vazby, ptatelé).
Na druhou stranu rozebira slabé vztahy, které mame v podstaté s ndhodnymi znamymi.
Vidame se, kde potifebujeme, necitime k sob¢ nijak vielé city a obracime se na n¢ tehdy,
kdy to potiebujeme (kolegové, byvali spoluzaci),(Keller, 2009, s. 21).

wewv s

Naptiklad pfi hledani pracovniho mista nam lidé, se kterymi nds spojuje slaba vazba,
poskytuji cennéjSi informace, protoze néas propoji se vzdalenéjSim prostiedim, nez jaké
sdilime se svymi nejbliz§imi. Podle néj néas tedy =zajimaji druzi lidé pouze jako
poskytovatelé sluzeb, ktefi nas zajimaji jenom do té doby, dokud je to pro nds prospésné.
Jeho teorie sociélnich siti tak tvrdi totéz, co teorie socidlni smény a teorie racionalni volby

(Keller, 2009, s. 22).
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1.3.2 Jeremy Boissevain

Nizozemsky socialni antropolog formuluje koncept siti v polemice s pfili§ abstraktnim
a normativné zaméfenym modelem strukturalniho funkcionalismu. Tvrdi, ze lidé nejednaji
podle norem, nybrz podle toho, co jim osobn¢ piinasi nejvétsi vyhody. Jedinec, ktery
se ocita v konfliktu s druhymi, vyhrava ne proto, ze ma pravdivéjsi argumenty, ale proto,
ze ma vlivngj§i spojence (individua piirovnava k podnikatelim, kteti se pokouseji
manipulovat s normami a vztahy v z4jmu svého socidlniho a psychického zisku).Na rozdil
od Granovettera, ktery upifednostiioval vyhody volnych a pruznych siti si Boissevain
na jedné stran¢ drzi odstup od vazeb z dob tradi¢nich pospolitosti. Na druhou stranu
soucasn¢ vykazuje nostalgii po komunitnich ¢asech (ptibyva stale vice industrializovanych

a urbanizovanych lidi, ktefi se stavaji méné sociabilni a rezervovanéjsi). Coz vede k tomu,

ze pribyva stale vice fidkych siti (Keller, 2009, s. 23).

Boissevain pfistupuje k otdzce vyuzivani socidlnich siti pragmaticky. Tvrdi, ze kazdy
¢lovék ma k dispozici pouze limitované zdroje Casu a energie. Navic ma také omezené
emoc¢ni zdroje. Musi si tedy peclivé vybirat, jakym zpisobem je bude ptidélovat. VéEtsina
lidi dokéaze totiz udrzovat pouze omezeny pocet sménnych vztahli a maji tak problém
s manazerovanim svych vlastnich siti. V prubéhu zivota, jak se Cloveék zeni/vdava, méni
zamestnani, se musi zaroven rozhodnout, které vztahy bude dale provozovat, a které

ignorovat, protoze jiZ pro n¢j nejsou udrzitelné (Keller, 2009, s. 26).

Nizozemsky antropolog pfirovnava vztah ¢lovéka k siti jeho pratel k podnikani. Lidé maji
k dispozici dva druhy zdroji. Mezi zdroje prvniho fadu patii napt. plda, penize
ajednoduse statky, které si Clovék kontroluje bezprostiedné. Osoby, které maji pod
kontrolou zdroje prvniho fadu, nazyvame patrony. Zdroje druhého tadu piedstavuji
strategické kontakty s t€émi, kdo kontroluji zdroje prvni kategorie a vyuZivaji je ke svému
prospechu. Jedince, kteti kontroluji zdroje druhého tadu, nazyvame brokery (Keller, 2009,
s. 26).

Dobry zprosttedkovatel dokdze ze siti, které propojuje, vytézit sluzby, informace,

psychické uspokojeni apod., méalokdy jde o zisk ve formé penéz.
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1.3.3 Nan Lin

Americky sociolog ¢inského plivodu navazuje na Granovetteraa piejima jeho pojeti
socidlni struktury i jeho rozliSeni silnych a slabych vazeb. Jeho uvahy vSak rozsituje
orozmér moci a nerovnosti. Lidskd spolecnost je uspofadana hierarchicky,
kde se jednotlivci (poptipadé celé skupiny) 1isi na zaklad¢ svého majetku, moci a prestize.
Cim vySe vpomyslné socialni pyramidé stoji, tim vétsi maji moZnosti navazovat
prostiednictvim siti vztahy s lidmi, ktefi maji podobné postaveni a vyuZzivat jejich majetek,

moc a prestiz (Keller, 2009, s. 27).

Jednani jedince je ovlddano dvéma zdkladnimi motivy. Za prvé se snazi udrzet
si jiz existujici zdroje a za druhé usiluji o ziskani novych. Nan Lin souhlasi s tim,
ze pomoci slabych vazeb 1ze dosdhnout lepSich zdrojt, zéroven vSak dodava, Ze je tomu
tak proto, Ze se jejich prostfednictvim snazime proniknout k lidem, ktefi stoji v socialni
hierarchii vySe, nez my a nepoji je s nami zadné rodinné ¢i pratelské vztahy. Na druhou
stranu nesdili s Granovetterem jeho despekt k silnym vazbam. Lin zdlraziuje, ze silné
vazby byvaji velice dilezité pfi ochrané jiz nabytych zdrojl, ¢imZ snizuji miru nejistoty.
Dalsi revizi Granovettera zdiraziiuje, Ze vyhodnost a nevyhodnost rliznych typti vazeb
neni jednou provzdy dand. Zavisi na pozici jednotlivce v ramci pyramidy moci a vlivu.
Slabé vazby jsou vyhodné, jestlize vedou k osobam, které jsou vysSe postavené. Z tohoto
divodu nemaji slabé vazby pro vysoce postavené jedince velky vyznam, a pravé silné

vazby vedou v jejich pfipadé naopak k nejvétsimu uzitku (Keller, 2009, s. 27).

1.3.4 Strukturni dira

Strukturni dira je pojem, ktery do studia socialnich siti zavedl americky sociolog Ronald
Stuart Burt. Oznacuje strategickou pozici ve skuping, ktera spojuje dva subjekty, mezi
kterymi piimé vazba neexistuje. Jedinec, ktery obsadi tuto pozici, ziskdva vyhodu,
jezprameni zfaktu, Ze ostatni Clenové skupiny jsou odd€leni a nemohou
spolu komunikovat. Strukturni diry se tedy objevuji jen v socialnich skupinach, ve kterych
neplati, ze se vSichni jedinci znaji a mohou se navzijem kontaktovat. Pro subjekt,

ktery kontroluje tuto pozici, se v praxi nékdy pouZziva pojem broker (Petrusek, 1998,
s. 986).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mark_Granovetter
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1.4 Typy virtualnich socialnich siti

V dnes$ni dobé existuje na svét€¢ mnoho virtualnich socialnich siti, které jsou zamétrené
na rizné spektrum uzivatell. Nékteré se zaméiuji napiiklad na praci, jiné na konicky, dalsi
na seznamovani atd. V této ¢asti mé bakalarské prace se okrajové zaméfim na rtizné typy
socidlnich siti, pot¢ se budu vice vénovat socidlni siti Facebook, protoze si myslim,

Ze je nejvice vyuzivanou socialni siti mé cilové skupiny.

Socialni sité¢ provozované na internetu zaCaly vznikat jiz kratce po jeho zpiistupnéni mezi
bézné uzivatele. Z pocatku se jednalo pfedevsim o komunikaéni programy a jednoduché
webové aplikace, které vSak nenabizely prostor pro kreativni praci s reklamou
a pro propagaci znacky jako takové. Masovy narlGst uzivateli socidlnich siti nastal
az po roce 2004 spusténim projektu pod znackou Facebook, nejvetsi socialni sité na svete.
Presto, ze z pocatku byl pfistup omezen pouze na studenty americkych vysokych skol
a k celosvétovému uvolnéni pfistupu pro vSechny uzivatele doslo az v druhé pili roku
2006, jiz o rok pozdéji méla tato rostouci sit’ 57 miliont aktivnich uZivatelt. Od té doby
Facebook rostl obfim tempem a v roce 2012 jej vyuzivala jiz 1 miliarda lidi z celého svéta.
Druhy nejpouzivangjsi v Ceské republice je Twitter, ale nema zdaleka tolik piiznivcd jako
zminovany Facebook, ktery v roce 2010 vykazal 2 miliony Ceskych uzivateld. O pouhy
rok pozdéji to byly jiz 3 miliony. Mezi dalsi socialni sité, které teprve hledaji misto
na ¢eském trhu miZeme zatadit napf. Instagram. Mimo jiz popsané servery, které
se zabyvaji primarné Sifenim textovych obsahli a fotografii, se ruku v ruce stale rostouci
dostupnosti vysokorychlostniho pfipojeni k internetu, rozvijely i sit€¢ umoziujici sdileni
multimédii. Nejznaméj$i a nejnavstévovanéjsi siti uréenou k Sifeni videi je YouTube. Mezi

sit€émi umoznujicimi sdileni fotografii poté kraluje Flickr (http://great-business.eu © 2013).
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1.4.1 Twitter.com

Jednou zdalSich nejvice pouzivanych virtudlnich socialni siti na svété¢ je Twitter.
Tato virtudlni socidlni sit byla zalozena vroce 2006 Jackem Dorseyem. Jedna
se o mikroblogovaci sit’, kterd je zamétend pievazné na sdileni kratkych zprav, takzvanych
Htweetl®, coz je zprava s maximalné 140 znaky. O Twitteru se velmi ¢asto mluvi jako
o sms internetu. Diky tomu, Ze sms sluzba internetu je oproti zaslani bézné sms zdarma,
ziskal Twitter svoji popularitu. Rozdilem mezi béznym poslani sms a tweetem
je, ze komunikace na této siti probihd prevazné verejné. Hlavnim mottem Twitteru je: ,, Spojte
se slidmi, at jste kdekoli, kdykoli budete chtit.” Z divodu snahy udrzet krok
s konkuren¢nimi sitémi Twitter zaCal nabizet i nové moznosti. Prostfednictvim Twitteru
lze Cist zpravodajstvi, komunikovat s ptateli, sledovat celebrity a také kontrolovat co o nés
pisi ostatni. Twitter je tedy tim, ¢im si ho sami ud¢late. Diky své interaktivni schopnosti

se neustale zvySuje obliba této socialni sit¢ (zdrojak.cz ©2013).

1.4.2 Instagram

vvvvvv

na mobilnich telefonech najdete. Tahle pozice se navic upevnila pred tfemi lety,
kdyz se Instagram stal hlavnim cilem Facebooku, ktery za néj dvojici zakladatelti (Kevin
Systrom a Mike Krieger) nevahal zaplatit jednu miliardu dolard. Je to virtudlni socidlni sit,
kterd se nesnaZzi konkurovat ostatnim weblm, ale spolupracuje snimi. Je zaloZend
na sdileni fotografii a videi. Nabizi automaticky moznost sdilet fotografie 1 na ostatnich
uctech, riznych socialnich sitich jako je naptiklad Facebook ¢i Twitter. Tato sluzba

je dostupnd na platforméch chytrych telefont (Introducing Instagramv2.0© 2011).

Instagram byl zaloZzen Kevinem Systromem a Mikem Kriegerem poté, co ziskali finan¢ni
prostiedky. Nejprve byl zaméfen pouze na mobilni fotografie, z ¢ehoz vzniknul Instagram.
Aplikace byla uvedena na trh spole¢nosti Apple 6. Rijna 2010, a poté spolecnosti Google
3. Dubna 2012. V roce 2012 Mark Zuckerberg odkoupil Instagram za 1 miliardu dolart
a postupné z néj vytvoril kolos, jehoz hodnota se dnes odhaduje na vice nez 35 miliard

dolart (czechcrunch.cz© 2019).
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1.4.3 Youtube

Jedna se o nejvétsi internetovy server pro sdileni videi. Byl zalozen v roce 2005 a v roce
2006 jej koupila spolecnost Google. Do cestiny byla tato sluzba pielozena v roce 2008
a brzo si ziskala oblibu. Tento web, je hned po vyhledavaci Google nejnavstévovanéjsi

strankou na svété (,,Socialni sit™, 2016).

YouTube ma v souCasnosti vice nez miliardu registrovanych uzivateli. Kazdy den zde tito
uzivatelé, ale také lidé, ktefi nejsou na siti registrovani, sleduji stovky milionii hodin
zdznamu a generuji miliardy zhlédnuti pro zde umisténa videa. Kazdy mésic pak tento
pocet hodin vzroste o 50% a tato ristova tendence trva jiz nékolik let. I s takto vysokou
konzumaci videozdznamu na YouTube nemuze dojit ke stavu nasycenosti, jelikoz kazdou
minutu jsou na YouTube nahrany tfi stovky hodin zdznamu. Rostouci roli uspéchu
YouTube ma také jeho aplikace na mobilni telefony, jelikoz v soucasné dobé¢ je témét

polovina vsech zhlédnuti uskute¢néna praveé z mobilnich telefonti (YouTube, 2015).

Videa sdilend skrze YouTube mize nahodné vidét také velké mnozstvi zcela nezndmych
uzivateld. Stim potazmo souvisi také vznik fenoménu ,virdlnich videi®, ktery takto
YouTube nepfimo vytvofil nazev, ktery pochdzi od slova virus, kterym odkazuje
na rychlost sdileni a Sifeni téchto videi. Prvnim virdlnim videem, které se na YouTube
objevilo, bylo, dnes jiZ notoricky znamé, ,,Charlie Bit My Finger — Again!“. Jedna
se 0 obyc¢ejné domaci video, jez mélo piivodné slouzit k zachovani vzpominek na détstvi,
ale stalo se vSak internetovou senzaci. Zarovenl svym dopadem odhalilo, Ze opravdu
existuje mnozstvi lidi, ktefi se divaji na cizi videa, mluvi o nich a sdileji je. (Fitzpatrick,

2010, s. 102).
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1.4.4 Skype

Skype umoziiuje provozovat internetovou telefonii, videohovory a instant messaging jakoz
iprenos souborid. Jeho autory jsou Niklas, Zennstrdm aJanus Friis, tviirci popularniho
softwaru Kazaa. Program se na trhu objevil v srpnu2003 v Estonsku. Program umoznuje
telefonovat mezi svymi uZzivateli zdarma, za poplatek 1ze telefonovat do tradi¢nich telefonnich
siti (sluzba SkypeOut) a piipadné ziskat telefonni Cislo a piijimat telefonaty zpevnych
amobilnich siti se sluzbou Skypeln. Skype ve vétsSiné zemi nepodporuje volani na linky
zachranného systému (rychld I¢karska pomoc, hasi¢i, policie), tzv. Emergencycalls.
Jeden z uvazovanych nézvli pro program bylo ,,Sky peer-to-peer, nasledné¢ zkraceno
na ,,Skyper. Jenomze n¢které domény s timto nebo podobnym nazvem byly jiz registrovany.
TakZe bylo jednoduSe vypusténo posledni ,,r* a vznikl finalni nazev ,,Skype. (zive.cz©

2019).
1.4.5 Email

PovaZzuje se za zdkladni komunika¢ni nastroj 21. Stoleti. Je uskuteciiovan v riznych
casovych ramcich, proto spadd do komunikace asynchronni. Jedna se o zasilani a piijem
tzv. elektronickych dopist, které miize tvofit nejen text. V pfiloze mohou byt i obrazky,
animace, soubory, videa, aj. Kopecky (2007) uvadi, ze software je implementovan
do operacnich systémil, oznaCovanych jako tzv. poStovni klienti (napf. Microsoft Outlook),
nebo je jako sluzba poskytovdna i tzv. webmail, kdy je klient umistén na internetu.

Mezi nejvetsi Ceske portaly patii seznam.cz, centrum.cz, email.cz, atlas.cz, aj.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Voice_over_Internet_Protocol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Videokonference
https://cs.wikipedia.org/wiki/Instant_messaging
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Niklas_Zennstr%C3%B6m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Janus_Friis&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kazaa&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/2003
https://cs.wikipedia.org/wiki/Estonsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Internetov%C3%A1_dom%C3%A9na
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1.5 Facebook

Facebook je nejrozsitenéjsi webovy systém, diky kterému mizeme byt neustale v kontaktu
s prateli a to bud’ prostfednictvim chatu, ¢i nepiimo sledovanim jeho aktivit na této siti.
Pomoci ptispévkil, které lidé ptridavaji, se mizeme dozvédet néco o jejich zivoté. Ziskali
jsme tak jednoduchou cestu, jak byt s prateli pofdd v kontaktu, i kdyz se s nimi nevidame.
Dalo by se fict, ze se Facebook pfiblizil svou strukturou a propracovanosti kontaktu tvari
v tvaf. Facebook se béhem velmi kratké doby stal fenoménem mezi socidlnimi sitémi,
nebot’ ma nejvice uzivatelll a je rozsifen po celém svéteé. Jeho rozsah dosahl jiz takové
urovné, ze ma moc ovliviiovat nejen zivoty jeho uzivatell, ale celou spolecnost. Zasahuje
do tolika spolecenskych oblasti jako je ekonomika, politika a kultura, Ze jeho vliv nesmime
brat na lehkou véhu. Takové moci, jakou ma Facebook, Zadna jina socialni sit’ nikdy
nedosahla. Nepredpoklada se tedy, ze se zapiSe do dé&jin jako kratkodoba modni zalezitost.

Je pravdépodobné, ze pietrva a budeme ho pouzivat i v budoucnosti (Facebook, 2015).

1.5.1 Facebook historie

Facebook byl zalozen v unoru roku 2004 Markem Zuckerbegem, studentem psychologie
a matematické informatiky a jeho spolubydlicimi z koleje — Dustinem Moskovitzem,
Chrisem Hughesem, a Eduardem Saverinem. Pivodni nazev Thefacebook byl inspirovan
letaky, které dostavali studenti pti nastupu do Skoly. Slouzily jako pomoc pii seznamovani
se s ostatnimi studenty a s chodem univerzity (Kulhankova, Camek, 2010, s. 5). Bdhem
24 hodin od spusténi, uz mel TheFacebook 1200 uzivateli a béhem mésice se pridalo
do sit¢ vice nez polovina studenti Harvardu. Sit' byla poté zpfistupnéna i ostatnim
univerzitdim v Americe a v roce 2005 byl ndzev zménén na Facebook. Od roku 2006
si miize zalozit profil kdokoliv od 13 let véku s platnou emailovou adresou (Phillips,

2007).

1.5.2 Klady a zapory Facebooku

Facebook je bezpochyby jednim znejvétSich sociologickych projekti 21. Stoleti.
Jeho heslo zni: “Facebook vam pomdha navazat kontakt s lidmi ve vasem zivoté a sdilet
s nimi své prispevky. A tohle opravdu umi, je to most nejen mezi lidmi, ale i mezi
kulturami. Podafilo se, na rozdil od ostatnich socidlnich siti, které jsou specificke, zacilené
pouze na urcitou cilovou skupinu, proniknout napfi¢ celou spolecnosti. Jak je vSak mozné,

ze se Facebook stal béhem par let tak neuvéfitelné rozsifeny a oblibeny? Je to hlavné
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z toho divodu, ze dokaze uspokojit Siroké spektrum lidi. Nékdo si zalozi Facebook,
aby mohl kontaktovat svoje staré spoluzaky, nebo aby byl v kontaktu s prateli a s rodinou,
pokud cestuje, Ci zije v zahrani¢i. VétSina takovych lidi neni na Facebooku pfili§ aktivni
a maji ho pouze z toho ditvodu, aby zlstali v kontaktu s urCitymi lidmi. Pak je tu mladsi
generace, kterd na Facebooku “vyrostla® a ta si ho zaklada pro to, ze je to téméf nutnost

(kdo neni na Facebooku, jako by nebyl),(Faruggia, 2013, s. 36).

Bez Facebooku je t€z8i ,,udrzet krok* s ptateli a spoluzdky, nebot’ vétSina dilezitych
informaci jak do Skoly, tak do préace, se fes$i tam, v riznych skupinach. Také vétSina
udalosti a kulturnich akci je tam zvetfejnéna a pratelé vas na né mohou pozvat. Najdete
tam stranky raznych firem a podnikd, kde se mtzete podivat, co maji nového, nebo jaké
maji recenze. MiZzete tam Cist nejnoveéjsi zpravy a nejpopularnéjsi Clanky,
které se zobrazuji na zdi bez slozit¢ého hledani. Pempek (2009) uvadi, Ze mezi
nejdulezitéjsi aktivity na Facebooku jsou komunikace s ptateli, prohlizeni ptispévku a fotek
a jejich vkladani a komentovani, také hrani her a sledovani udalosti. Lidé na socidlni siti
se li8i tim, kolik ¢asu na ném travi a pro jaké aktivity ho pouzivaji. Primérny Cas straveny
na Facebooku je 28 minut a nej€astéji se uzivatelé ptihlaSuji po Sesté hodin€ vecerni.
Ve vyzkumu je uvedeno, ze 47% lidi, by si zivot bez Facebooku nedovedlo predstavit

(Bowe, 2010, s. 37).

Mezi veéci, které kvili uzivani Facebooku pozorujeme a které maji negativni dopad,
povazujeme napiiklad nejasnou online konverzaci. Neni vzdy jednozna¢né, co je danou
online zpravou zamysleno. Diky tomu, Ze nelze urcit intonaci hlasu a neni poznat,
zda se jedna o sarkasmus, ironii nebo o pouhé konstatovani, miiZe receptor zpravu Spatné
pochopit. Setkani s kamarddy uz nema své kouzlo, protoze se Casto stava, ze se lidé
na setkani nechaji vyruSovat svym mobilnim telefonem, misto aby se naplno vénovali
lidem, se kterymi se seSli. Diky chytrym telefonim s mobilnimu internetu je t&zsi
se pofadné sousttedit, protoze jsme vyrusovani mnoha podnéty a neustalymi ptichozimi
zpravami. Kvili tomu, Ze jsme neustdle ve spojeni, je snadné podlehnout emocim.
Kdybychom si museli situaci promyslet, nez se s danym ¢lovékem setkdme, méli bychom
na vé mnohem stfizlivéj$i ndzor a nejednali bychom v afektu. Myslime, Ze online

komunikace mtize vtomto ohledu zplsobovat mnoho zbyteCnych konfliktd,

které by se daly tvafi v tvaf mnohem Iépe vyiesit (Bowe, 2010, s. 45).
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2 PROSTREDI

Pojem prostiedi se objevuje jak ve védach spolecenskych tak pfirodnich, a to casto
v rizném pojeti, ale jedno maji spolecné. Vzdy se jedna o pfedméty, jevy existujici kolem
nas, nezavisle na naSem védomi. Jedna se o urcity prostor objektivni realitu. Prostfedi
vytvaii podminky pro zivot ¢lovéka, poskytuje rizné podnéty i prilezitosti pro rozvoj
osobnosti, piinasi vSak i jista rizika a omezeni. Prostiedi predstavuje hmotné a spolecenské
okoli, v kterém cClovék Zije a vyviji se (Kraus, 2001, s. 99).

., Prostredi cloveka zahrnuje vedle hmotnych predmeétiu nezbytné vztahy, tedy vedle
materialniho systému duchovni systéem, tj. prvky jako véda, umeéni, moralka apod.*
(Kraus, 2001, s. 99). Na kvalité¢ zivota clovéka se podileji riizné faktory. Pfi jejim
posuzovani z hlediska socidln¢ pedagogického vyznamné misto zaujiméd pravé kvalita
prostiedi, v némz byl &lovék podat, kde Zije, pracuje, vychovava se a vzdélava. Clovek

neni pasivni souéasti prostiedi, svoji ¢innosti na n¢j ptisobi.

Zivotni prostor je oznadovéan jako Zivotni prostiedi. Socialni pedagogika nezkouma jeho
pfirodni aspekty, ale obraci pozornost ke kulturnim a socidlnim ginitelim. ,, Zivotni
prostiedi clovéka Ize vymezit jako tu cast sveta (prostor, ktery clovéka obklopuje),
s niz je clovek ve vzdjemném piisobeni, tj. na clovéka piisobi svymi podnéty, ovliviiuje
jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, prizpusobuje se a také aktivné svou praci

méni“(Kraus, 2001, s. 99).

Prostfedi je v souladu s funkcionalnim pojetim povazovano za slozit¢ strukturovany
systém, nejde o pouhou nahodnou sumu rtiznych na sob¢ nezavislych ¢initelti. Tak jako
v pfirod¢ objektivné existuje fad, tak i spolecnost funguje na zaklad€ vnitini organizace.
Prostfedi je povazovano za otevieny systém, ktery reaguje na rozmanité podnéty, odrazi

potieby subjektii 1 objektii (Knotova, 2014, s. 31).

Z pedagogického ptistupu k prostiedi je patrna snaha zkoumat nejriznéjsi vlivy prostiedi,
upeviiovat a posilovat takové vlivy, které jsou v souladu s vychovnymi cili a predchazet
¢ieliminovat moznd negativni pisobeni. Soucésti socidlné pedagogickych tvah
je ptredevSim kompenzace disledki negativné ptsobicich vlivii a podpora vlastniho usili

¢lovéka ve snaze vymanit se z nevhodného pisobeni obklopujiciho socidlniho prostiedi.
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Socidlni pedagogika se zabyvéa kulturnim a socidlnim prostfedim. Kulturni prostredi
je nékdy chéapano jako soucast socialniho prostiedi, které je charakteristické usporadanim
socidlniho systému, siti rozmanitych vazeb uvniti spolecnosti, hustotou a rozmisténim
obyvatelstva, vékovou, profesionalni vzdélanosti, ptipadné etnickou ¢i dalsi strukturou.
Socialni pedagogika zkouma vychovné vlivy riznych typt prostiedi. Bere v tvahu aspekty

ptirodni a ekologické, kulturni, historické, ekonomické i socialni (Knotova, 2014, s. 35).

Za zakladni typy prostfedi, jimiz se budeme zabyvat, povazujeme pfirozena prostiedi
vychovy, tj. rodinné, Skolni, vrstevnické a volnoCasové prostfedi. Tyto zakladni typy

doplnime o internetové prostiedi.

2.1 Rodinné prostredi

Rodina existuje ve vSech historicky znamych typech spolecenstvi a kultur. Plsobi
na ni vSechny podminky ptisobici i na jiné typy prostfedi. Rodinné prostiedi ovlivituje stav
a kvalita pfirodniho prostfedi, dale ekonomické podminky, kulturni a politické vlivy,

které se mohou projevovat s riznou intenzitou, ptipadné ptisobit proti sob¢.

Antropologicky slovnik definuje rodinu jako,,socidlni skupinu vytvorenou na zdklade
pribuzenskych vazeb, nejcasteji afinnich a filiacnich, ktera byva zakladnim clankem
socialni struktury a ekonomickou jednotkou. Jeji hlavni funkci je reprodukce a vychova
potomstva, respektive jejich socializace, prenos kulturnich vzorcu a zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje. Takzvana mala rodina je tvorena manzelskym parem a jeho potomky,
velka rodina minimalné trigeneracnim spolecenstvim linedrnich potomku. “(Malina, J. a kol.

© 2009).

Rodinu je moZno charakterizovat jako zakladni, primarni a také neformalni socidlni
skupinu, ktera ma rtiznou velikost. Rodina je rizné€ vnitiné strukturovana a prostfednictvim
svych ¢lent ma rozli¢né vazby na spole¢nost. Neni skupinou izolovanou od nejriiznéjsich
skutecnosti. VétSinou se rodinou rozumi manzelsky par a déti. Takova rodina byva také
nazvana nukleadrni, jadernd. Rodina zahrnujici Sir§i rodinné vztahy k dalS$im ptfibuznym
(prarodice, tety, stryce atd.) byvd oznaCovana jako rozSifena. Vztahy uvniti rodiny

jsou zaloZeny na piibuzenskych a manzelskych vazbach (Knotova, 2014, s. 36).
V rodiné ptevazuji bezprostiedni a duvérné kontakty. Dulezité jsou spolecné skupinové
zajmy, spolecné cile a planovani budoucnosti, vzajemna pomoc a spoluprace. Kazda rodina

si vytvaii vlastni neformalni atmosféru, ktera dava clovéku jasné najevo, kdo do ni patii
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a kdo patti do jiné. ,, Rodinu Ize tedy oznacit jako prirozené prostiedi, do néhoz se clovek
narodi, aniz si mohl vybrat jiné a prejima to, co v ném je pripraveno rodici* (Ptadka, 1983,

s. 90).

Rodinné prostiedi ovliviiuje dit¢é mnohem soustavnéji a trvaleji nez jakykoliv jiny Cinitel
prostiedi. Dité¢ je obklopeno rodinnymi pfisluSniky, béhem svého Zivota se seznamuje
s celou tfadou dalSich dilezitych osob. Zatimco pratelé a znami piichdzeji a odchézeji,
ucitelé se méni, srodi¢i a sourozenci si vytvaii pevné vztahy, které trvaji desitky let.
Psychickou rovnovahu kazdého jedince nejvice ovliviiuji jeho vztahy k tém osobam,
nanichz je nejvice zavisly. Nejsiln€jSim citovym vztahem ditéte je vztah k rodicim

(Kubicka, 1966, s. 16).

Prostfedi rodiny ma velmi silny vliv na zivot vSech jejich ¢lenti. Mélo by napliovat
zakladni psychické potieby, piedev§im pocit bezpeci a jistoty. Velmi potiebna
je kooperace s okolnim svétem i kooperace uvniti rodiny. Rodinné prostfedi by mélo
poskytovat v dostatecném mnozstvi a kvalit¢ mnohostranné podnéty, idedlem pro vSechny
¢leny je harmonické rodinné prostfedi. Rodinné prostiedi kazdého ¢lov€ka velmi vyrazné
utvari. Ma své nezastupitelné misto a tikoly pfi vychové déti. Pomédha uspokojovat potieby

svych ¢lent a vytvari predpoklady pro vstup jedince do spolecnosti (Knotova, 2014, s. 35).
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2.2 Skolni prostiedi

Skolni prostiedi byva nejéastéji sledovano z hlediska institucionalizovaného a cilevédomého
vychovné — vzdélavaciho plsobeni. Je soucasti lokalniho prostiedi, které je Skolou
ovliviiovano a zéaroven ono samo na ni nevyrazn¢ pusobi. Jako socidlni instituce
ma stanovené vychovné cile, vlastni organizaci, metody i techniky prace. Je specificka tim,
ze je zalozena na interakci dvou generaci déti a dospélych. Primdrnim pozadavkem
kladenym na Skolu je zabezpecit vzdélavani. Dnesni doba vSak také vyzaduje realizaci
narocnych ukoll v oblasti vychovné. Neni to novy tukol pro Skolu, ale byva casto

opomijeny ¢i podcenovany (Knotova, 2014, s. 38).

V soucasnych Ceskych podminkach se ukazuje jako nedostate¢nd a Casto pouze formdlni
spoluprace Skoly a rodiny. Efektivnosti vychovné — vzdé€lavaci c¢innosti napoméha
intenzivni vzajemny kontakt mezi uciteli, rodici a zaky. Spole¢né aktivity vyrazn¢ ovliviiuji
socidlni podminky, které se rovnéz podileji na utvareni Skolniho prostfedi (Knotova, 2014,

s. 38).

Skolni prostiedi kromé socialnich podminek charakterizuji materialni podminky a dotvaii
jej kvalita piirodniho okoli $koly. Skola je piedstavitelem vsech existujicich socialnich
norem. Skolni prostfedi je vytvafeno souborem vnéjsich a vnitinich podminek, které

vyrazné€ ovliviiuji vSechny Einitele vychovy. (Knotova, 2014, s. 39)

2.3 Vrstevnické prostiedi

,,Pojem vrstevnicka skupina znamend, Ze jeji clenové jsou v priblizné stejnéem veku,
narodili se za podobnych historickych podminek, jejich biologicky, psychicky, socialni
a kulturni vyvoj probiha za priblizné stejnych okolnosti. Samotna prislusnost k urcité
vrstevnické skupiné ma nepopiratelny vyznam po celou dobu Zivota clovéka‘ (Knotova, 2014,

s. 41).

Déti, zejména dospivajici touzi po komunikaci a intenzivnim kontaktu s vrstevniky. Praveé
pro adolescenty je klic¢ové obstat v mezilidském kontaktu s kamarady a spoluzaky — takova
dovednost je pak zdrojem jejich sebevédomi, pocitu samostatnosti (Macek, 2003, s. 84).
Vrstevnické vztahy tak maji v zivoté¢ dospivajiciho velky vyznam, slouzi k vzajemnému
sdileni nazort, pocitd a zkuSenosti. V ramci vrstevnickych vztahii zkousime a rozvijime

schopnosti komunikace a interakce (Cerna, 2013, s. 14).
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Jistota, kterou poskytuje rodina, umoziuje ditéti, aby se koncentrovalo na rizné vztahy
rodinu nahradili. PovaZzujeme potiebu kontaktu s vrstevniky za nejvyznamnéjsi potiebu
Skolniho ve€ku. Presnéji bychom ji mohli oznacit jako jednu znejvyznamnéjSich
pro pozd¢jsi rozvoj hlubSiho pratelstvi a vztahti. Kazdé dit€¢ stiedniho Skolniho véku
pottebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano. Pro rozvoj ptijatelného sebehodnoceni
je v této dob¢ dulezity nejenom uspéch ve Skole, ale uspéch mezi détmi. Détskd skupina
(napf. Skolni tfida) se stava postupné stale vyznamnéjSim socidlnim teritoriem, k némuz

se sité vniting priclenuje (Vagnerova, 2012, s. 338).

Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikd socializace (kde dosud prevladala
identifikace s rodici a ucitelem, tedy s dosp€lymi, kteti byli pro méné zralé dit€ piijateln&jsi,
protoze mu mohli poskytnout vice jistoty). Je jisté, ze plisobeni vrstevnické skupiny miize
alespoit do ur¢ité miry korigovat nepiiznivé vlivy rodiny, eventudlné¢ je dopliuje

v oblastech, kde svou funkci neplni v dostate¢né mite (Vagnerova, 2000, s. 191).

Vrstevnici uspokojuji mnohé potieby, nékteré znich mohou byt vtéto dobé paralelné
uspokojovany rodi¢i i kamarady. Potieba citové jistoty a bezpeci by méla byt uspokojovana
vroding. AvSak do urCité miry (v jiné kvalit¢ a v této dobé jest¢ méné vyznamnym
zpusobem) ji zalinaji saturovat vrstevnici. Mohou to byt spoluZici, kamaraddi z mista
bydlisté, ale sourozenci apod. Poskytuji ditéti podporu v riiznych Zivotnich situacich,
umoznuji sdélit a sdilet rizné problémy, které se s dospélymi nedaji fesit. Nékdy k podpote
citove jistoty staci pouhd ptfitomnost ostatnich déti. V jejich spolecnosti se dit€¢ méné boji
a odvazi se 1 k obtizn&jSimu ukolu. Tato podpora funguje v pozitivnim 1 negativnim smyslu.
Potieba uceni, rozvoje urcitych zkuSenosti a dovednosti, zejména v socidlni oblasti.
Ve vrstevnické skupiné se déti uc¢i jinym zplsobiim chovani nez doma nebo ve Skole.
Vztahy s ostatnimi détmi jsou symetrické, vSichni maji obdobné role a kompetence,
a tak je u€eni na této urovni vétSinou snadnéjsi a samoziejméjsi.

Uceni ve skupiné vrstevnikli zahrnuje zejména rizné socialni kompetence. Dité se zde uci
komunikovat, kooperovat i soupefit, ziskavat rtizné role a dosdhnout pfijatelné¢ pozice
a dostateCnou prestiz. Vysledek uceni je podstatny pro piijeti détskou skupinou,
cozZ jednozna¢né ma silny motiv, aby se snazilo v této oblasti uspét. Rozvoj v oblasti

vvvvvv

1 na aktudlni Urovni poznavacich procest. Détskd skupina si vytvaii vlastni normy
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chovani, platné jen vtomto prostiedi, které je tieba respektovat, aby zde byl jedinec
akceptovan. Dulezitou normou je pozadavek férovosti a spravedlnosti (Vagnerova, 2000,
s. 191).

Ve vrstevnické skupiné se ocekava od vSech déti stejné chovani. Splnéni takového
pozadavku pfindsi vyhodu jednoznac¢nosti a srozumitelnosti a tim i potvrzeni jistoty.
Kdo dé€la néco jiného, byva ostatnimi odmitan. Nedd se mu dobfe rozumét, co svym
chovanim vlastné¢ zamysli, a tak je jednodus$si a rychlejsi jej vyloucit, nez nad nim
uvazovat (Vagnerova, 2000, s. 192).

Détska skupina napomaha i rozvoeji poznavacich procesu. Pravé proto, Ze jsou vrstevnici
na stejné Urovni a v rovnocennych vztazich, mohou pfirozenéjSim zpiisobem regulovat
détské poznavaci strategie (Piaget, 1966, s. 192).

Potieba seberealizace muize byt uspokojovana Iépe ve vrstevnické skupiné
nez v asymetrickych vztazich dospélymi. Vrstevnici jsou srovnatelni na stejné urovni,
predstavuji rovnocennou referencni skupinu. Sami vrstevnici se vzdjemné motivuji
k vykonu, ale ¢ini tak jinym zplsobem neZ dospé€li. Jsou dost Casto zaméfeni na jiné
schopnosti a dovednosti, vétSinou spiSe na ty, které se Skolou nesouviseji (Vagnerova,

2000, s. 193).

2.4 Volnocasové prostredi

Z pedagogického hlediska je zajem o vrstevnické skupiny nezbytny. Oblast volného Casu
povazujeme za prostor, ktery pii dobré organizaci a pestré nabidce zajimavych ¢innosti
muze vyrazné ovlivilovat zaméfeni a aktivity ¢lentt vrstevnickych skupin. Prostiedi,
v némz ¢lovék vykonava rozmanité aktivity ve volném cCase, vyrazné zasahuje do zivotniho
stylu a Zivotniho rytmu kazdého c¢lovéka. Volnocasova prostiedi jsou velmi proménliva
a poskytuji nejriznéjsi prilezitosti pro seberealizaci Clovéka. Moderni spole¢nost piinasi
mnohé zmény do Zivota vSech generaci a mimo jiné také tu, Ze lidé zacinaji mnoZstvi

volného ¢asu pocitovat jako vyznamnou hodnotu. (Knotova, 2014, s. 43).
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Pro vétSinu déti a mladeze je rodina prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy
a zasadné se podili na jejich formovani. Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni
ochranu; za¢ina s vychovou a vzdélavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zéklady
hodnotové orientace. Na volny ¢as déti v rodin€ jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivl
pusobi predevsim objektivni podminky zivota a vychovy déti v rodiné (velikost, Gplnost,
pozd¢jsi zakladani rodiny). Dale se méni zivotni uroven, socidlni status, zptisob zaclenéni
do spolecnosti a uroven bydleni, vybavenost domécnosti véetné potieb pro volny cas.
Vliv ma také realizace volného Casu uvnitt rodiny, podminéna zejména zpusobem jejiho
Zivota, postoji a vychovnou, praxi rodi¢ti vzhledem k détem nebo ¢asovymi a hmotnymi
predpoklady vytvaifenymi pro volnocasovou ¢innost. Rodice by ve volném ¢ase neméli byt
direktivné rozhodujici a naopak uplné benevolentni. M¢li by byt spiSe inspiratory, iniciatory

a spoluorganizatory aktivit svych déti a celé rodiny (Hofbauer, 2004, s. 189).

Zvlastnosti volného ¢asu a vychovy ve volném Case zkouma také sociologie, psychologie,
Iékatské veédy a dalsi. VolnoCasové prostiedi zkoumaji rizni odbornici, zabyvaji
se analyzou vlivu médii a uméni na ¢loveka, vychovnym vlivem spolec¢enskych instituci,
obCanskych sdruzeni, organizaci, nadaci ¢i hnuti, konkrétnimi aktivitami clovéka
ve volném case.Je ziejmé, ze problematika vztahu vychovy a prostiedi je velmi rozsahla.
Pro dikladné poznani riznych typt prostiedi je nezbytny multidisciplinarni pfistup a také
vlastni pedagogickd empirickd zkoumani vSech uvedenych typa prostfedi, jejich promén
aprubéhu transformace spoletensko-ekonomickych podminek v Ceské republice

(Knotova, 2014, s. 44).

Kvalitné vyuzivat volny &as je zapotfebi se uéit. Skoly by mély zprostiedkovat détem
novou kompetenci pro jednani ve volném Case. Déti by mély rozvijet schopnosti a utvaret
své dovednosti. Volny Cas vSak nelze vyucovat, ale projekty zaméfené na zazitky a rozvoj
cith podporuji samostatnost a odpovédnost. VolnoCasové projekty zvySujici osobni
potencial zakl a zkvalithujici jejich osobnostni profil, ve kterych se také uci brat Zivotni

piekazky optimisticky a neztracet ze zietele dlouhodoby Zivotni cil (Kraus, 2001, s. 169).
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2.5 Internetové prostredi

Prosttedkii a prostiedi, jimiz a v nichZ miZzeme na internetu komunikovat, je mnoho.
Kazdy jeden prostfedek a prostiedi ma své specifické vlastnosti, které¢ ho vice, ¢1 méné
odliSuji od ostatnich prostfedkii a prostfedi. Dusledkem téchto specifickych vlastnosti
je, ze neni mozno obecné popsat vSechny psychologické rysy komunikace na internetu,
aniz bychom se nezminili, v jakych prostiedich se tyto rysy vyskytuji a pro ktera prostiedi

plati (Smahel, 2003, s. 22).

S pfichodem pocitact a internetu se oteviela nova dimenze lidského poznavani a pojem
kyberprostor neboli virtudlni realita rychle zevSednél. Suler (2002, s. 24) nazyva
kyberprostor prostorem psychologickym. ,, Kdyz zapnou pocitac, spusti programy, napisi
email nebo se prihlasi konline aplikaci, maji uzivatelé casto pocit — vedomé
nebo nevedome - Zze vstupuji na misto nebo do prostoru, ktery je naplnén radou vyznamii
a ucelii.

Pfipojeni k internetu je dnes velmi rozsifené a Ize se k nému pfipojit na mnoha mistech,
prostfednictvim mnoha zafizeni k tomu uréenych. Zprvu bylo mozné se k internetu pfipojit
predevsim prostfednictvim osobnich pocita¢li a notebookii. Nyni se moznosti rozsifili
ina mobilni telefony, tablety, iPody, televize. Je vSak otdzkou vhodnosti a ¢asového
prostoru, kde se lidé k internetu dostavaji. MozZnosti pfipojeni k internetu se rozsifili

predevsim diky bezdratovym pienosiim v rtiznych obchodnich a spolecenskych centrech

a diky nabidce sluzeb mobilnich operatort.

Pojmy kyberprostor nebo virtudlni realita jsou ¢im dal vice zndmé uZzivané terminy,
které vstoupily do naSeho svéta pomérné nedavno. To je dano tim, jak rychle se vyviji
pokrok vypocetni techniky. Existuje mnoho definic, které se snazi o popis pojmil.
Aukstakalnis (1994, s. 68) popisuje virtualni realitu jako ,,zpiisob zobrazeni sloZitych
informaci, manipulace a interakce clovéka s nimi prostrednictvim pocitace *.

V souvislosti s kyberprostorem se také hovoii o virtualni realité¢. O druhém svéte, ktery
existuje paraleln¢ s tim redlnym. Néktefi dokonce tvrdi, Ze ten virtudlni svét se mnohem
rychleji vyviji a predbihd tak svét redlny. Kyberprostor a virtudlni realita je svétem
,bez hranic*“. ,, Velmi strucné receno, technologické ruseni casoprostorovych vzdalenosti

lidskou situaci spise polarizuje, nez homogenizuje “ (Bauman 2000, s. 27).
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3 VLIV SOCIALNICH SITI NA ROZVOJ OSOBNOSTI

Dnesni déti a mladez se jiz narodily do doby, kdy jsou pocitace a internet velmi rozsifeny

do béznych doméacnosti. ,, To, jakym zpusobem déti vyuzivaji pristup k internetu, do znacné

veer

vvvvvv

2003, s. 57).

3.1 Kontrola dohled déti na internetu

Soucasné déti vyristaji obklopeny pocitaci, notebooky, mobily, hernimi konzolemi, tablety
a dal$imi zafizenimi. Dokonce se da fici, Ze dneSni mladi se do svéta digitalnich
technologii pfimo narodili a Ze uz nemaji ponéti o tom, jak by vypadal Zivot bez mobilniho
telefonu, elektronickych zafizeni a internetu. To vse, vetné nejrozsifenéjSich aplikaci
jako Facebook, Google a Wikipedie, se jednodusSe stalo integralni soucasti zivota mnoha

déti (Seveikova, 2014, s. 19).

Internet nemizeme pfirovnat k hracce, kterou ditéti ddme a to ji bude intuitivné spravné
pouzivat k hrani a rozvoji svych schopnosti a dovednosti. ,, Pocitac zajima jiz deti
v predskolnim véku. Do tFi let se vSak doporucuje pracovat s nim pouze nékolik minut,
postupné zarazovat hry, sestavovat puzzle nebo plnit jiné jednodussi ukoly v rozsahu
dvaceti minut. Vyhleddvani na internetu maji zkouset az deti skolniho véku, kdy jiz mohou

provadet Sirsi Skalu cinnosti “ (Hofbauer 2004, s. 135).

Nad détmi je nutny dohled pfi €innosti s poCitacem 1 internetem. Jednak je tfeba déti naucit
pocitac ovladat a také jim sdélit zaklady pro praci s nim. Zprvu je tfeba dohledu neustalého
a postupné se kontrola miZe omezovat na sporadickou. ,, Zakladni nutnosti je neztracet
s détmi kontakt. Rodice by méli vénovat svuj cas tomu sednout si k pocitaci spolu
s ditetem * (Brdi¢ka 2003, s. 58). Je vSak velmi potfebné odhadnout tu spravnou miru
kontroly. Nebot' nadmérnd kontrola neni pifijemnd pro dit€, které je tim stresovano a
drazdéno. Oproti tomu nezdjem ze strany rodicl také neni nejvhodnéjsi. Dale také mulze
nastat situace, ze neni mozné zajistit dostateCny dohled nad internetovou ¢innosti déti,
pak je asi rozumné pro jistotu u mladSich déti zavést nékteré z ochrannych opatteni.
Jen je tieba dat pozor na to, aby disledkem nebyl souboj o to, jak tato opatieni obejit.

Pak by se staly kontraproduktivnimi (Brdicka 2003, s. 58).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 35

Jednou z moznych forem rodicovské kontroly miize byt také vyuzivani nejrtiznéjSich
softwarti, naptiklad software windows piimo pojmenovany jako nastaveni rodicovské
kontroly. ,, Pomoci rodicovské kontroly miizete ridit pouzivani pocitace deétmi. Miizete
napriklad nastavit omezeni pristupu déti k webu, hodiny, ve kterych se déti mohou prihlasit
k pocitaci, dale miizete nastavit, jaké hry mohou hrat a jaké programy mohou spustit “(Microsoft

Corporation, © 2019).

3.2 Kyberprostor

Spletenec pocitacli propojenych siti internetu vytvaii ,,neohrani¢ené* prostredi, které
je oznacovano jako kyberprostor nebo virtualni realita. ,, Kyberprostor (ktery nazyvam také
., SIt") je nové komunikacni prostredi, které povstava z celosvétového propojeni pocitacu.
Tento termin oznacuje nejen hmotnou infrastrukturu digitalni komunikace, ale zdrovern
nesmirny ocedn informact, ktery v ni sidli, stejné tak jako lidské bytosti, které se po neém
plavi a zasobuji jej“ (Lévy 2000, s. 15). Pierre Levy virtualni realitu pak definuje takto:
., Virtudalni realita ve svém nejsilnéjsim vyznamu popisuje zvldstni druh interaktivni
simulace, ve kterém md priizkumnik télesny pocit, Ze je ponoren do situace definované

databazi“ (Lévy 2000, s. 64).

,Slovo ,kyberprostor“ vymyslel vroce 1984 Wiliam Gibbon ve sci-fi romanu
Neuromancer. Tento pojem zde oznacuje vesmir digitalnich siti, popsany jako bitevni pole
mezi nadndrodnimi spolecnostmi, hrozba svétovych konfliktii, nova ekonomicka a kulturni
hranice” (Lévy 2000, s. 82). Toto kyberprostiedi tedy vytvaii podminky, ve kterych
se realizuje mnozstvi novych vyznami pro rozlicna spole¢enska odvétvi. Jak jsem jiz diive
uvedl, digitalizuji se snad vSechny formy lidskych €innosti. Jako piiklad bychom mohli
uvést tieba vznik v rozvoj kyberkultury, eGovernmentu (,,elektronickd vlada — komunikace
s ufady pomoci internetu), kyberobchodu, elektronick¢ého uceni, ale 1 kybernetickou

kriminalitu, kyberSikanu, kybersex, atd.. (Lévy 2000, s. 82).

Kyberprostor a virtudlni realita je svétem ,,bez hranic. Slovo virtualni je skloiovano snad
vSemi védeckymi obory, které pro n¢j maji svlij vyklad. S nebyvalou rychlosti tak lidé
spolu komunikuji a uzaviraji obchody. Kazdy novy komunikac¢ni systém mé za nésledek
vylouceni nékterych jedinct. Jednak jsou vylouceni vSichni ti, ktefi nemohou mit piistup
do kyberprostoru a dochézi tak k prohloubeni rozdilli v zivotnich urovnich mezi staty
,»pIné* pfipojenymi k siti internet a staty, které internet nemaji. Zadruhé jsou vyclenéni

ze spolecnosti ti, ktefi ve statech s vysokym podilem obyvatel s pfipojenim k internetu
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nejsou piipojeni k internetu. Ridici slozky statu a potazmo i jeho nizi &lanky, za¢inaji
ve velké mife komunikovat s obCany pomoci internetu a stdle se zvysSujici podil této
komunikace mnohdy tplIné vylucuje komunikaci pfedchoziho klasického typu, na kterou

bylo mnoho obc¢aniti zvyklych (Lévy 2000, s. 217).

Ptfipojeni k internetu je dnes velmi rozsifené a lze se k nému pfipojit na mnoha mistech,
prostfednictvim mnoha zafizeni k tomu uréenych. Zprvu bylo mozné se k internetu ptipojit
predevSim prostfednictvim osobnich pocitaci a notebookii. Nyni se moznosti rozsitili
1 na mobilni telefony, tablety, iPody, televize atd. Je vSak otazkou vhodnosti a ¢asového
prostoru, kde se lidé k internetu dostavaji. Moznosti ptipojeni k internetu se rozsifili
ptedevsim diky bezdratovym pienostim v riznych obchodnich a spolecenskych centrech

a diky nabidce sluzeb mobilnich operatorti (Sevéikova, 2014, s. 20).

3.3 Mohou rodice dohonit své déti?

Dokazi soucasni cCtyficatnici dohonit dneSni déti mifici do zdkladnich $kol v jejich
dovednostech s dotykovymi telefony, tablety, Internetem, vyhleddvanim, socidlnimi sitémi,
digitdlnimi fotoaparaty? Je vice nez pravdépodobné, Ze nikoliv. Nemaji k tomu dostatek sil
a Casu, ale chybi jim nakonec i motivace. Maloktefi dospéli si pfipousti, ze vlastné ziji
v jiném svété, neZ v jakém Ziji jejich déti.

Pro déti jsou pocitacové hry, Internet, mobilni telefony stejné pfirozené jako realné
prostiedi. Dé&ti komunikuji, uci se, hraji si a seznamuji se zcela jinak nez ptedchozi
generace. Moderni technické vymozenosti je obklopuji po cely jejich zivot. V disledku
toho rychle pfijimaji nové informace a od utlého véku jsou zvyklé na jejich interaktivni
pfijem, délaji nckolik véci soucasné. Pii uceni radi experimentuji, zkou$i a hraji
si. BohuZel, narazi pak na zabéhnuty Skolni vzdélavaci systém (Eckertova, 2013, s. 22).
Vzdélavani, které se stale vyucCuje starymi tradi€nimi metodami, zaostava. Nedokaze
dostate¢né rychle aplikovat nové technologie. Z&asti samoziejmé i proto, ze mu vladnou
praveé ,,digitalni pfist€éhovalci, kteti nemohou ptekonat to, v ¢em byli vychovéni, v c¢em
vyrostli a co jim bylo vStipeno. A z€asti proto, Ze nové technologie vyzaduji tak velké
zmény, 7e je neni mozné provadét v potfebném cCase jakkoliv se obcas, v nékterych
oblastech, podafi dohnat ztratu, svét okolo opét poposkoci o kus dopiedu. Existuje vSak
uz mnoho uZite¢nych online aktivit, sluzeb a elektronickych pomicek, které osviceni
kantofi, pokrokové Skoly a aktivni rodi¢e vyuzivaji ke vzdélavani déti (Eckertova, 2013,

s. 23).
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Vse samoziejm¢ souvisi 1 se zménou postoje déti k autoritam, zménami hodnot
ve spolecnosti, a rychlym zplsobem Zivota. Ne nadarmo se fikd, ze zivot nabral tempo.
dnesnimu (e-maily putuji sekundy) i telefonovani (pevna linka, u které musel volajici
ivolany fyzicky setrvat na jednom misté vs. Mobilni telefony, které umoziuji volat
¢i byt volan kdykoliv a kdekoliv), je jasné, kde se ono zrychleni bere. Byt stile dostupny
na mobilu dnes jaksi patii k bontonu, stdld dostupnost je vlastné¢ vyzadovana (Eckertova,

2013, s. 23).

3.4 Kybersikana

,Jde o Sikanu, kterda probiha ve virtudlnim prostredi, prostrednictvim modernich

komunikacnich technologii. Miize se prolinat s tradicni Sikanou v redlném svete*

(Eckertova, 2013, s. 64).

Slovo kybersSikana vzniklo spojenim slov ,kyber* a Sikana. Slovo kyber zastupuje
vyznamy slov kyberprostor a kybernetika, kterd oznacuji virtudlni prostor, ,,neskutecny*
svét. Slovo Sikana lze definovat jako utisk, utlak, ptikofi, zlomyslnost, tyrani. KyberSikana
je tedy tyrani prostiednictvim virtudlniho prostfedi. KyberSikana — ,,Mysli se tim
zneuzivani modernich komunikacnich technologii k vyhruzkam, obtézovani, ponizovani

a zahanbovani obéti “ (Rogers 2011, s. 28).

Dulezitym rysem kyberSikany je také absence tUniku. ,, Off-line Sikana je zaloZend
na fyzickém setkavani agresora a obéti, které je mozno cdastecné predvidat a nekdy se mu
i vvhnout. Agresor kybersikany miize svou obét pronasledovat prakticky kdekoli, mize
neustale narusovat jeji soukromi a nutit ji tak Zit pod nekoncicim tlakem “ (Hulanova 2012,

s. 48).

U Sikany vredlném svété pro naplnéni jeji definice musi byt splnéna mimo jiné
1 podminka opakujiciho se jednani. ,, Kybersikana se nemusi odehravat opakované, staci,
kdyz, agresor jednou vyvesi napr. ponizujici fotografii obéti na web, a kdokoli si ji miize
stahnout a sirit jeste drive, nez ji poskytovatel daného serveru dokaze smazat* (Hulanova

2012, s. 49).
KybersSikana je specifickym druhem Sikany, kterou lze charakterizovat jako ,,situaci
kdy dite, nebo dospivajici opakované trapi, hrozi, prondsleduje, poniZuje, zesmésnuje nebo

se jinak zameéruje na dalsi dité nebo dospivajiciho pomoci textovych zprav, e-mailii, nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 38

pomoci  jakéhokoli  typu  modernich  komunikacnich  technologii. “KyberSikana
se od klasické sikany odliSuje tim, ze u klasické Sikany je identita agresora a obé&ti znama
a setkavaji tvafi v tvar. Agresor demonstruje svou fyzickou silu a obét md moZnost
se branit. KdeZzto u kyberSikany, mize zlstat identita agresora skryta a obrana obéti
je taktka nemozna. Témét kazda kyberSikana zac¢ina nejapnym zertem, ktery se ale vymkne

kontrole. Obét'mi kyberSikany jsou predevsim déti a mladistvi (Hulanova 2012, s. 37).

Obrazek 1 —Obéti online obtéZovani a kyberSikany podle pohlavi

Kybersikana
89,7
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Online obtézovani
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Zdroj: Cerna (2013, s. 69)
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3.5 Sexting

Objektem sexualniho zneuzivani se mnohdy stavaji déti. Z hlediska véku a pohlavi jsou
nejcastéjSimi obét'mi sexualniho nasili pubertalni divky. Déti mladsiho skolniho véku obou
pohlavi jsou také velmi casto zneuzivany. Obétmi on-line sexudlniho zneuzivani

a vykofistovani jsou nejcastéji zeny (Hulanova 2012, s. 55).

., Sexting (slovo vzniklo sloZeninou slov sex a textovani) je elektronické rozesilani textovych
zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem. Tyto zaznamy (fotografie, video) jsou pak
casto zverejnény na internetu’ (Hulanova 2012, s. 62). Sexting, pornografie a predevsim
détska pornografie jsou spolu uzce spjaty. Piedevsim zpravy z ¢innosti policie naznacuji,
ze za Ucelem ziskani materialii détské pornografie maji osoby, které jsou spojeny s détskou
pornografii propracovany systém metod k vylakdni téchto materialii. Velmi casto se také
sdruzuji do virtualnich komunit, které jsou specifické¢ svou celosvétovosti a tim i faktu,
Ze se tyto osoby navzajem osobné neznaji. ,,Spolky“ jsou vytvafeny prostfednictvim
internetu, n¢které ale vznikaji také na bazi osobni znalosti s cilem zneuZzivat konkrétni déti
ze svého okoli. Pedofilni ,,organizace* mnohdy funguji jako jakysi druh internetového
obchodu, kde si miize uzivatel objednat ,,zbozi“. ,, Uzivatelé internetu si dokonce mohou
objednat zZivou ,,on-line show ", pri niz dochazi k zneuzivani skutecného ditete“ (Hulanova
2012, s. 35). Zde také vidime jasny dikaz toho, Ze virtudlni prostfedi fyzicky zasahuje

do svéta realného.

, Pokud jde o vek pachatelii, vyzkumy ukazuji, Ze téchto trestnych cinit se dopoustéji
dospéli, ale i mladistvi, jejichz pocet stale roste” (Hulanova 2012, s. 58). Stejn¢ jako
u kybersikany patfi déti mezi obéti, tak se mohou stavat i aktivnimi ucastniky.(Kopecky,

Szotkowski a Krej¢i 2012, s. 26).
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Rizikové chovani je rostoucim problémem, to ukazuje i letosni ro¢nik vyzkumu tentokrat
zaméfeny na sexting (sdileni vlastnich intimnich materidlti) a rizika spojend s online
seznamovanim. Mezi ty patii napf. kybergrooming, kdy dospéla osoba manipuluje dité
k osobni schiizce. ,, Své intimni materialy po internetu s cizimi lidmi sdili az 16 procent
Ceskych deti, dominuji predevsim fotografie nad videem. Za pét let se toto cislo zvysilo
temer o polovinu, coz samoziejmé vede i k rostoucimu poctu pripadii unikii nebo zneuziti

takovych materialii, “ (Kopecky, 2007, s. 37).

Obrazek 2— ZkuSenost Ceskych déti se sextigem
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3.6 Nadmérné uzivani a zavislost na internetu

Syndrom zavislosti definuje Vagnerova (2004) jako soubor psychickych (emocnich,
kognitivnich a behaviordlnich) a somatickych zmén, které se vytvoii jako dusledek
opakovaného uzivani psychoaktivni latky = latky vyvolévajici zavislost. Mezi nové formy
zéavislostniho chovani se tfadi 1 tak zvana netomanie — zavislost na internetu. Zavislost

na internetu je hodné diskutovany pojem (Vagnerova, 2004, s. 216).

Pii uvazovani o nadmérném uZivani internetu se zpravidla zmifluje cas, ktery déti
na internetu travi. U mladSich dospivajicich to je v priméru hodina denné, starSich
pak hodiny dvé¢. Lze predpokladat, ze traveni online tfi, ¢tyii a vice hodin denn¢ je na tkor

casu vénovanému Skolni pfipravé, fyzickym a socidlnim aktivitim. Jinymi slovy,
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roows

Cas traveny online vytlacil ¢i nahradil jiné, zpravidla zdravéjs$i a uzitecnéjSi Cinnosti.
Z dosavadnich studii je mozné vysledovat dva dominantni modely, jez zachycuji predatory
nadmérného uzivani internetu — jedna se o snizenou schopnost se soustfedit spojenou
se zazivanim nudy na jedné stran¢ a o psychosocialni obtize, ¢asto v podobé nizkého

sebehodnoceni a socialni tizkosti na strané druhé (Sevéikova, 2014, s. 38).

Prvnim vyznamnym psychickym faktorem spojenym s nadmérnym uZzivanim internetu
a zavislosti na ném je tedy zvysSena tendence se nudit, zvySend impulzivita, respektive
neschopnost impulziim odolavat. Rizikovou skupinou tak jsou kuptikladu déti s poruchami
pozornosti. Tyto déti inklinuji k vyhledavani vzrusivéjSich podnéti a kromé nadmérného
uzivani internetu se u nich vyskytuji i dalsi formy rizikového chovani, jako je uzivéani
alkoholu, drog, lhani a agrese. Dé&ti s poruchami pozornosti jsou zdrovenn nachylnéjsi
k rychlé a silné odezvé k pozitivni odméné a rezistentnéjsi vici trestu. Druhym modelem
nadmérného uzivani internetu ¢i zavislosti na ném je nizké sebehodnoceni, slaba
sebedlivéra, depresivita, socialni uzkostnost a podobné psychické problémy. Zaroven
se to Castéji tyka téch déti, které maji obecné vyhybavy dopingovy styl. Dalo by se fici,
ze internet slouZi jako prostfedi, diky némuz miize dité regulovat svou naladu, kam miize
utéct od problémd, stresi. Rada déti, které nemaji adekvatni socialni oporu,
je ve vrstevnickych skupindch odmitana, Ci se citi osaméle, a proto se obraceji na internet
jako k nahradé¢. Oba zminéné psychosocialni modely nadmérného navyku na internet
anasledné impulzy maji jedno spole¢né. Internet zpravidla neni jejich zdrojem,
ale medidtorem — nelze nalézt jednoznacné piimy mechanicky vztah mezi pouzivanim
internetu a naslednym efektem, tedy kuptikladu zavislosti. Urcité potize jiz piedchazi
problematickému uZivani a zarovenl jsou uZivanim generovany nebo prohlubovany

(Sevéikova, 2014, s. 40).
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3.7 Dopad na Skolni prospéch

Jak uvadi Gustavo Mesch (2006), mezi détmi a rodi¢i je rozdilna perspektiva ucelu
pocitace a internetu. Zatimco rodice potizuji internet kviili vzdélavani déti, ty jej pouzivaji
primarné pro svou zabavu, respektive ke komunikaci s vrstevniky. To je u rodi¢l zdrojem
obav, ze pfili§ Casu strdveného na pocitaci se miize odrazit na mensi Skolni ptfiprave déti,
a tedy 1 na jejich slabsim Skolnim prospéchu. Vysledky vyzkumu (napi. Skoric, Teo, Leo,
2009) ukazaly, ze zavislost se pomérn¢ jednoznacné podili na snizeni Skolnich vysledka.
Prekvapivé vsak, v pfipade, ze se nejednalo o zavislost, ale jen o nadmérné uzivani
internetu (vysoké zaujeti napiiklad hrou, traveni timto zptisobem mnoho casu, téSeni
se apod.), Skolni vysledky dotéeny nebyly. Intenzivni uzivéni internetu se totiZ poji
se ziskavanim dalSich dovednosti, od bystfeni kognitivnich a analytickych schopnosti
az po vyssi digitalni gramotnost, coz je dovednost v informacni spolecnosti vysoce cenéna

(Sevéikova, 2014, s. 41).

3.8 Dopad na fyzické zdravi

Dopady nadmérného uzivani internetu na fyzické zdravi 1ze shrnout do dvou skupin. Jedna
se o ucinek nepiimi (nedostatek zdravych aktivit vlivem traveni velkého mnozstvi Casu
u pocitace a piimy ucinek). Z nepifimych uc¢inkti byl a je diskutovan vliv pocitach
na nedostatek pohybu a nésledné vzristajici nadvahu. Je faktem, ze tloustnuti populace
se tyka 1 Ceské spoleCnosti. Nicméné tento problém ma vice pficin. ZasadnéjSi nez Cas
traveny u pocitace se ukazaly socioekonomické faktory, vliv rodiny, kterd ma piimy vliv
na kvalitu a mnoZstvi stravy a samoziejme¢ i na zplsob traveni volného ¢asu, obecnéjsi vliv

kultury a prosttedi, vliv Skoly apod. (Kaser Family Foundation, 2004, s. 245).

Naopak potvrzeny, a¢ zatim nepravem opomijeny problém, je vliv pouzivani internetu
na spankovy vzorec. V détstvi a zvlasté v adolescenci je pfirozené zvysena potieba spanku,
se vzrustajicim vekem ale chodi déti spat stale pozdéji. Vzhledem k faktu, Ze ranni budicek
je zpravidla fixni kvili Skole, dohani se spankovy deficit béhem vikendta. Vyzkumy vSak
ukazaly, ze ¢im vice déti pouzivaji média (nejen internet, ale i televizi), tim pozdé&ji

se dostavaji do postele (Den Bulck, 2004).

Kromé mnozstvi je sniZzena i kvalita spanku nejcastéji vlivem aktivit, které se provadéji

nevhodné kratce pfed spankem samotnym. Na piekondni Unavy se navic pouzivaji
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kofeinové napoje a potraviny bohaté na cukr. Pfitom z dlouhodobého hlediska je nekvalitni
spanek spojen s nervozitou, podrazdénosti, neschopnosti se soustfedit zvySenou urazovosti
a snizenou funkcnosti imunitniho systému. V piipad¢ piimych ucinkit pouzivani pocitace
ainternetu na fyzické zdravi se jednd o cely komplex muskoskeletalnich problémi,
zejména drobna poranéni z dlouhodobé nadmérmné a jednostranné zatéze. Projevuje
se to nejriznéjsimi bolestmi — hlavy, kréniho aparatu a zddovych svald, dale mravencenim
¢1 znecitlivénim zépésti, nebo dokonce az poskozenim stiedniho nervu v karpalnim tunelu

(Burke a Peper, 2002. s. 68).

Pficin je n€kolik. Na jedné stran¢ je to dlouhotrvajici sezeni u pocitace bez piestavek,
na stran¢ druhé pak ergonomicky nevhodné tvarovani a umisténi nabytku a pocitacovych
periferii. Dochazi tak k dlouhotrvajicimu a opakovanému zafixovani v nevhodné pozici.
Lze ptedpokladat, Ze vSechny tyto problémy budou nadéle rist, respektive ze se s nimi

bude setkavat stale vice déti (Sevéikova, 2014, s. 42).
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3.9 Prevence zavislosti

Lécba zavislosti na internetu se v obecné rovin€é nevymyka 1écbé jinych behavioralnich
zavislosti, ale pristup l1écby se lisi s prihlédnutim ke specificnosti détského ¢i adolescentniho

véku.

V 1écbeé zatim dominuje kognitivné-behavioralni piistup. V rdmci této terapie jsou pacienti
vedeni k uvédomovani si problematického chovani a jeho spoustéci, k sebemonitoringu
anasledné zméné tohoto chovani. Primarnim cilem neni Uplné abstinence od pocitace
a internetu, ale nalezeni umirnéného uzivani, avSak s abstinenci od problematickych
aplikaci. Cilem je naucit se rozumnému uzivani této technologie. Tato terapie rovnéz cili
ke zmé&nam v chovani mimo pocitac, k integraci jinych aktivit do zivota, rozvijeni konickd,

vztahil a podobné (Young, 2009, s. 49).

V piipad¢ 1écby u déti je vhodnd i rodinné-systemicka terapie, kterd se zamétuje
na zlepSeni vzéjemné komunikace mezi rodinnymi pfisluSniky. Proto u ni neni zpravidla
pfitomen jen pacient, ale 1 rodic¢e a sourozenci. U déti navic sméfuje na zvladani emocnich
problémt a kazdodennosti, u rodicti pak na schopnosti 1épe ditéti naslouchat, ale i umét
vyjadtit svou (rodiCovskou) pozici. V neposledni fadé je tématem umeéni relevantnim

zpusobem vypliovat a strukturovat ditéti ¢as (Eidenbenz, 2010, s. 34).

MozZnosti terapie jsou, ale v 1écbé zavislosti na internetu pomérné omezené. Jedna
se o novy fenomén, ktery nespadd pod Zadnou oficidlni a jasné¢ definovanou poruchu.
Internet je zcela nutnou soucasti kazdodenniho Zivota. Vysledkem ani pribchem terapie
tedy neni a ani nemiize byt Uplnad abstinence na internetu, ale umirnéné uzivani. Je tedy
nutnd intervence rodic¢t €i jinych dospélych, coZ ale pfinasi dalsi rizika, neadekvatni
pochopeni zédvaznosti problému ¢i zvyseni rodinné tenze. Je tieba podporovat ¢i naudit déti
rozpoznat, kdy a co mé tendenci je do problematického uzivani internetu smeétfovat.
Nejveétsi cast prevence je vSak na strané rodicl, mimo jiné i kvali faktu, ze déti pouzivaji
internet primarn¢ ze svého domova. Na stran€ rodicu je rovnéz stanovovani jasnych limitl
a ptimetenych pravidel. Pravidla neni mozné stanovit obecné, rovnéz neni mozné urcit, jak
dlouho by dit¢ mélo, ¢i nemélo byt online, nebot’ to z&visi na individualnim posouzeni.
Nejvyznamngj$im preventivnim prvkem je podpora behaviordlnich zmén u déti, kterym
pomoci pii planovani jinych aktivit tj., pomoci se strukturaci volného ¢asu (Sevéikova,

2014, s. 49).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PEDAGOGICKY VYZKUM

Prakticka cast bakalarské prace navazuje na Cast teoretickou. Zatimco teoretickd cCast
bakalarské prace je zaméfena na popis a vysvétleni zakladnich pojmu tykajicich se procesu
komunikace, prostfedi, internetu, socialnich siti a jejich mozného vlivu na zéky mladsiho
Skolniho véku, tak praktickd ¢ast je zaméfena na vlastni kvantitativni vyzkum v podobé
dotazovani mladsich zakt zakladni Skoly. V praktické ¢asti je vymezen cil vyzkumu,
vyzkumny vzorek, metoda realizovaného vyzkumu, vyhodnoceni vyzkumnych otazek

a vlastni zavér provedeného vyzkumu.

4.1 Vyzkumné¢ otazky
Jaky vliv maji virtualni socialni sité na rodinné prostiedi?

1. Jaky zptisob komunikace preferuji zaci mladsiho Skolniho véku?
Kolik volného ¢asu denné déti vénuji socialnim sitim?
Pouzivaji rodice déti pti komunikaci se svymi détmi socidlni site?

Je dohled a kontrola nad détmi pii pouzivani internetu ze strany rodict dostate¢na?

wok »w N

Jsou socialni sité spiSe ptinos nebo negativum pro déti mladsiho skolniho véku?

4.2 Vyzkumné cile

Identifikovat vliv virtudlnich siti na rodinné prostiedi ditéte mladsSiho

skolniho véku.

1. Zjistit, zda Zaci upfednostiiuji komunikaci prostfednictvim socidlnich siti pred
interpersonalni komunikaci.

2. Zjistit, kolik ¢asu déti vénuji socidlnim sitim.

3. Zjistit, zda rodice déti pfi komunikaci pouZivaji socidlni sité.

4. Zjistit, zda je dohled a kontrola nad détmi pfi pouZzivani internetu ze strany rodict
dostatecna.

5. Zjistit, jakou roli hraji socialni sit€ u déti, zda jsou jejich neoddélitelnou soucasti

nebo jen prostiedkem pro vyplnéni volnych chvil.
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4.3 Vyzkumna metoda

Pro ziskani dat bylo vyuzito dotaznikové Setieni, které je velmi ¢astou metodou ziskavani
dat v pedagogickém vyzkumu (Chraska, 2007). Pied vyplhovanim dotaznikd jsme
respondentim sd¢lili, ze ziskand data pouZzijeme pro vyzkum, ktery bude slouzit jako
podklad pro nasi bakalafskou praci. Vysvétlili jsme jim postup vypliovani a ujistili
je o anonymité dotaznikl. Prvni dotaznik, ktery je sméfovan zakiim, obsahoval 16 polozek,
z toho obsahoval 15 uzavienych otazek a 1 otevienou. Druhy dotaznik byl uréen rodi¢tim

a obsahoval 10 polozek, z toho 9 uzavienych otdzek a 1 otevienou otazku.

4.4 Vyzkumny soubor

Soubor je rozdélen na dva vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny soubor se sklada z déti
prvniho stupné zékladnich Skol ve Zlinském kraji. Druhy vyzkumny soubor se sklada
z jejich rodicld. Pro prvni vyzkumny soubor jsme oslovili dvacet zdkladnich Skol, které
byly prostfednictvim emailu pozaddny o umoZznéni dotaznikového Setieni, odpovédéla
pouze jedna, a to kladn€. Vyzkumné Setfeni na zbylych dvou zakladnich Skolach bylo
schvaleno po osobni domluvé se samotnymi fediteli. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo
celkem 175 zaka ze tfi zdkladnich Skol ve Zlinském kraji. Dotazniky byly rozdany osobné
a zaklim bylo sdéleno, Ze jsou anonymni a nikterak se nebudou hodnotit v ramci Skoly.
Dale jim bylo vysvétleno, jak postupovat pfi jejich vypliovani. Tti dotazniky musely byt
vyrazeny kvili nedostatecnému vyplnéni udaji. Konecény pocet respondentti je 172, z toho
103 divek a 69 chlapci. Procentudlni zastoupeni je 59 % divek a 41 % chlapct. Dotazniky
byly rozdany ve tfidach patého rocniku. Hlavnim divodem vybéru této veékové kategorie

je, ze socidlni sité nejvice ohrozuji vékovou skupinu déti 12 let.

Druhy vyzkumny soubor zahrnoval rodice déti zakl zékladnich Skol ve Zlinském kraji.
Celkovy pocet respondentil 83 z toho 62 Zen a 21 muzi. Procentualni zastoupeni 75 % zen

a 25 % muzu.

4.5 Zpiusob zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikd byla nejprve pfetfidéna a neuplné dotazniky, popiipadé chybné
vyplnéné¢ byly vyfazeny. V dal$i fazi jsme zaznamenali veskerd data do programu
Survio.com. Nasledné byly vysledky jednotlivych polozek dotazniku pfifazeny k prisluSnym
vyzkumnym otazkdm, timto jsme ziskali odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou

v nasledujici kapitole interpretovany a také zndzornény v grafech.
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4.6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole budou data, ziskana vyzkumnym Setfenim vyhodnocovéna a nasledné
je budeme interpretovat. Postupujeme dle jednotlivych vyzkumnych otazek, na které
budeme odpovidat prostiednictvim polozek dotazniku. Hlavni vyzkumna otdzka bude
vyhodnocena jako posledni, jelikoz se jedna o shrnuti celého vyzkumu. Vyhodnocend data
jsou u kazdé vyzkumné otazky nejprve interpretovana slovné, poté jsou zaznacena také

do grafu.
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5 VYHODNOCENI, INTERPRETACE A SHRNUTI DAT

Tato cast bakalarské prace se zabyva vyzkumem, ktery byl realizovan formou
dotaznikového Setfeni na zékladni Skole u zaka 1. stupn€. Budou zde popsany cile, metody

a vysledky tohoto Setieni.

5.1 Vyhodnoceni a interpretace

V této podkapitole se zaméifime pouze na vyhodnoceni a shrnuti hlavni a dil¢ich

vyzkumnych otdzek, vyhodnoceni jednotlivych otdzek je ptilohou ¢. P 3 a P 4 této prace.

1. Vyzkumna otazka:

Jaky zpiisob komunikace preferuji Zaci mladSiho Skolniho véku?

Na tuto vyzkumnou otazku se ptame c¢tvrtou a jedenactou polozkou dotazniku, (Jaky
zpiisob komunikace se svymi prateli uprednostiiujes?, Vyjadruji se ti emoce na internetu
lépe, nez v osobnim kontaktu?). Ctvrta polozka dotazniku je uzaviena a respondenti méli
na vybér ze tii moznosti odpovédi. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze z celkového poctu
dotazovanych respondenti 41 % uptednostiiuje osobni komunikaci se svymi prateli.
Vidime, Ze i v dneSni moderni dobg je stale nejoblibenéj$i mezi détmi navazovat pratelstvi
prostfednictvim osobni komunikace. Dale respondenti uvadi, ze 33 % komunikuje
se svymi prateli prostfednictvim mobilniho telefonu. Mobilni telefon vlastni déti
jiz od utlého véku a je samoziejmé, ze jej velmi dobie ovladaji a je tedy jejich nedilnou

soucasti. Zbyvajicich 26% komunikuje se svymi ptateli prosttednictvim socialnich siti.

Jedenactou polozkou v dotazniku jsme zjiStovali, jakym zplsobem déti nejcastéji vyjadiuji
své emoce. Jedenacta polozka dotazniku je uzaviena a respondenti méli na vybér ze Ctyt
moznosti odpovédi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 33% respondentli nejradé€ji vyjadiuje emoce
prostfednictvim internetu. Domnivame se, Ze internet nejcastéji respondenti volili, protoze
je anonymni. Respondenti mohou timto prostfednictvim svobodné vyjadfit své nazory
anemusi se bat pifipadnych negativnich reakci. Komunikace probihd pouze
prostfednictvim virtudlni reality. K tomuto nazoru se ptiklani 27 % respondentt, ktefi
si mysli, Ze se jim spiSe 1épe vyjadiuji emoce pomoci internetové komunikace. Pouze 12 %
respondentll upfednostiiuje osobni komunikaci pted internetovou. Respondenti rad¢€ji voli
osobni komunikaci, kterd jim lépe vyhovuje k vyjadfeni jejich emoci. Celkem 28 %

respondentti se spiSe 1épe emoce vyjadiuji osobni komunikaci.
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Jaky zplisob komunikace se svymi prateli
uprednostnujes?

M Prostrednictvim socialnich siti

B Prostfednictvim mobilniho
telefonu (volani, sms zpravy)

Osobni komunikace

Graf 4: Jaky zpiisob komunikace se svymi prateli upfednostiiujes?
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Vyjadruji se ti emoce na internetu lépe
nez v osobnim kontaktu?

M ano, na internetu jsem
otevienéjsi
M spiSe ano

spiSe ne

M ne

Graf 11: Vyjadfuji se ti emoce na internetu lépe neZ v osobnim kontaktu?

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze vice jak polovina respondentd vyjadiuje své emoce
nejrad¢ji na internetu. Vidime, Ze v dneSni moderni dobé bude asi vzajemnd komunikace
v rodiné¢ problém, protoze déti své emoce radéji vyjadiuji na socialnich sitich. Dale
znaSeho vyzkumu vyplyvd, Ze respondenti pii komunikaci se svymi prateli jiz
neupfednostituji osobni kontakt. VétSina respondentii komunikuje se svymi prateli

prostfednictvim mobilniho telefonu a socialnich siti.

2. Vyzkumna otazka:

Kolik volného ¢asu denné déti vénuji socialnim sitim?

Na tuto vyzkumnou otdzku se ptdme desatou, tfinactou a tieti polozkou dotazniku (Kolik
hodin priimérné denné travis na socialnich sitich?, Dovedes si predstavit travit nekolik dnu
bez moznosti pristupu na internet a socialni sité?. Jak nejradeji travis sviij volny cas?).
Desata polozka dotazniku je uzaviena a respondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti
odpovédi. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze 28 % respondentl travi na socidlnich sitich
v pruméru 3 hodiny denné. Déle 27 % respondentti odpovidalo, Ze travi na socidlnich sitich
maximalné 2 hodiny denné, coz se 27 % shodovalo s respondenty, ktefi travi na socidlnich
sitich vice jak 3 hodiny denné. Lze predpokladat, ze traveni online tfi a vice hodin denné
je na tikor &asu vénovanému $kolni piipravé, fyzickym a socialnim aktivitam. Cas traveny

24

travi na socidlnich sitich méné jako 1 hodinu denné. Z naseho vyzkumu vyplyva,
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ze respondenti travi pomérné hodné Casu na socialnich sitich. Mizeme se jen domnivat,

zda tento straveny ¢as nema negativni vliv na Skolni pfipravu a jiné aktivity.

Tiinacta polozka dotazniku je uzaviend a respondenti méli na vybér ze tii moznosti
odpovédi. Travit nékolik dni bez moznosti pfistupu na internet a socialni sité si nedovede
predstavit 47 % dotdzanych respondentli. Z naSeho vyzkumu vyplyva, ze vétSina
dotdzanych si jiz neumi predstavit zivot bez komunikacnich technologii, tyto jsou pro
n¢ jiz nedilnou soucasti jejich Zzivota. Komunikace prostfednictvim socialnich siti
jemoderni a velmi oblibeny zplsob komunikace mezi lidmi. Dotazovanych 29 %
respondenti si umi predstavit nékolik dni, kdy by neméli pfistup k internetu.
Predpokladame, ze nékolik dnli bez pfistupu na internet by pro naSe respondenty nebyl
problém, ale delsi Cas bez internetového piipojeni by si jiz neakceptovali. Zbyvajicich 24
% respondentli nikdy neuvazovalo, zda by si dovedli pfedstavit travit urcity ¢ast bez

internetového pfipojeni.

Tteti polozka dotazniku je uzaviena a respondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti
odpovédi. 39 % respondentli by si pfalo travit svllj volny ¢as se svymi prateli. Z naSeho
vyzkumu sice vyplyva, ze respondenti travi hodné €asu na socialnich sitich, ale i pfesto
by nejradéji sviij volny cCas stravili se svymi prateli. Mimoskolnim aktivitim se nejradéji
ve svém volném case vénuje 29 % respondenti. Mimoskolni aktivity vidime jako velmi
prospésné, obzvlast’ pro déti této vékove kategorie. Déle 22 % respondentl uvadi, ze sviij
volny c¢as vénuje aktivitAm v rodinném kruhu. Zbyvajicich 10 % respondentt

upiednostiiuje pro svij volny ¢as socialni sité.
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Kolik hodin priimérné denné travis na
socidlnich sitich?

Emdolh
mdo2h
do3h

Hmvicejak 3 h

Graf 10: Kolik hodin primérné denné travis na socialnich sitich?

Dovedes si predstavit travit nékolik dnQ, bez
moznosti pristupu na internet a socialni
sité?

<N

M ano
M ne

neuvazoval/a jsem o tom

Graf 13: Dovedes si predstavit travit nékolik dni, bez mozZnosti pFistupu na internet a

socialni sité?
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Jak nejradéji travis svij volny cas?

B aktivity v rodinném kruhu
B mimoskolni aktivity
s prateli

M na socialnich sitich

Graf 3: Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze respondenti travi pomérné¢ hodné Casu na socidlnich sitich,
coz miiZe mit negativni vliv na Skolni pfipravu a na fyzické a socialni aktivity. Misto Casu
traveného na socialnich sitich, by se mély spise déti vénovat své rodiné. Déale nas vyzkum
zjistil, ze vétSina respondentil si nedovede predstavit travit nékolik dnii bez moznosti
pfistupu na internet. Vime, ze moznosti pfipojeni k internetu se rozsitili, diky bezdratovym
pfenosiim se mohou respondenti pfipojit z jakéhokoliv mista. Nutné je zvazit do jaké miry
je to prospésné, zda toto nema dopad na psychické zdravi a nemtize vést také k zavislosti.
Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondentd si pieje travit sviij volny cas
s prateli. Dale vyplynulo, Ze velmi nizké procento dotazovanych si pieje travit sviij volny
¢as v rodinném kruhu. Je zfejmé, Ze rodina by méla mit vice spolecnych aktivit a travit

svij volny ¢as pohromadé.
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3. Vyzkumna otazka:

Pouzivaji rodice déti pri komunikaci se svymi détmi socialni sité?

Tieti vyzkumnou otdzkou chceme zjistit, zda rodi¢e déti komunikuji se svymi détmi
prostiednictvim socialnich siti. Na tuto vyzkumnou otazku se ptame tieti a druhou
polozkou dotazniku. (Vyuzivate internetové socidlni site?, Jakym zpiisobem nejcastéji
komunikujete se svymi detmi?). Treti polozka dotazniku je uzaviena a respondenti méli
na vybér ze tii moznosti odpovédi. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze 78 % respondentil
vyuziva internetové sité. Z naseho vyzkumu vidime, Ze je jiz bézné internetové piipojeni
u naSich respondentti, které je povazovano v nasi technologicky vyspélé zemi v podstaté
za samoziejmost. Dale 15 % respondentd vibec nevyuziva internetové socidlni sité.
Zbyvajicich 10 % respondentll uvazuje o tom, Ze by si zalozili ucet na socialnich sitich
a zacali jejim prostfednictvim komunikovat. Respondenti si uvédomuji, Ze prostfednictvim
socialnich siti se mohou rychle spojit s lidmi, které jiz znaji v redlném svété, tudiz
o zalozeni uctu uvazuji.

Druha polozka dotazniku je uzaviend a respondenti méli na vybér ze tffi moZnosti
odpovédi. Zjistovali jsme, jaky zpiisob preferuji pfi komunikaci rodi¢e se svymi détmi.
Z vyzkumu vyplyva, ze 77 % respondentl se svymi détmi komunikuje osobné. Osobni
komunikace mezi Cleny rodiny je velmi dilezita, je to podminkou zdravého rodinného
prostiedi. Déle zjiStujeme, Ze 12 % respondentli nejrad€ji komunikuje s détmi
prostfednictvim mobilnich telefonli. Respondenti védi, Ze v dne$ni moderni dobé mobilni
telefon vlastni téméf kazdy, tudiz si mysli, Ze je to vhodny zplsob komunikace.
Zbyvajicich 11 % respondenti se svymi détmi nejrad€ji komunikuje prostfednictvim
socidlnich siti. Tudiz 23 % respondentl, ktefi komunikuji se svymi détmi pomoci
mobilnich telefonli nebo socialnich siti, délaji obrovskou chybu. Toto ma negativni vliv
na vychovu déti, protoZe tyto déti si potom mysli, Ze tato komunikace je lepSi neZ osobni.
Vime, Ze si déti pfebiraji model chovani svych rodicl, tudiZ absence osobni komunikace

ma dopad na to, ze si tak déti neumi dobie osvojit vyhody prosté osobni komunikace.
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Vyuzivate internetové socialni sité?

M ano
M ne

uvazuji o zalozeni

Graf 3: Vyuzivate internetové socilni sité?

Jakym zplisobem nejcastéji komunikujete
se svymi détmi?

W Osobni komunikace

M Prostrednictvim mobilniho
telefonu

Prostrednictvim socialnich siti

Graf 2: Jakym zpisobem nejcastéji komunikujete se svymi détmi?
Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondentll vyuziva internetové sité. Z naSeho
vyzkumu vidime, Ze je jiz b&zné internetové pfipojeni u naSich respondentd, které

je povazovano v nasi technologicky vyspélé zemi v podstaté za samoziejmost. Jen
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nepatrna ¢ast respondentli nevyuziva socidlni sité. Osobni komunikaci se svymi détmi
uptednostiuje vétSina respondentli, coz ma pozitivni vliv na rodinu. Vime, Ze osobni
komunikace je mezi Cleny rodiny velmi dilezita, je to podminkou zdravého rodinného
prostiedi. Zbyvajici c¢ast respondenti nejcastéji  komunikuje se svymi détmi

prostfednictvim komunikac¢nich technologii.

4. Vyzkumna otazka:

Je dohled a kontrola nad détmi p¥i pouZzivani internetu ze strany rodica dostate¢na?

Na tuto vyzkumnou otazku se ptame sedmou, ¢tvrtou a ¢trnactou polozkou dotazniku.
(Mate kontrolu nad tim, co Vase déti na socidlnich sitich publikuji, zverejnuji? Souhlasili
Jjste se zrizenim uctu na socialnich sitich u svych déti?, Zajimaji se tvi rodice, s kym
komunikujes na socialnich sitich?). Sedma polozka dotazniku je uzaviend a respondenti
meli na vybér ze Ctyf moznosti odpovédi. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze 49 %
respondentl si mysli, Ze ma kontrolu nad tim, co jejich déti publikuji na socialnich sitich.
Je patrné, ze respondenti jiZ ptijali, Ze dneSni mladi lidé se do svéta digitalnich technologii
pfimo narodili, staly se jejich soucasti. DalSich 18 %, respondentti se domniva, ze spiSe
maji kontrolu nad tim, ¢emu se jejich déti vénuji na socialnich sitich. Pouhych 20 %
respondentti, se domniva, ze nemaji kontrolu nad svymi détmi, co publikuji na socidlnich
sitich. Zbyvajicich 13 % spiSe nema piehled o tom, co jejich déti publikuji a zvetejnuji
na socialnich sitich. Myslime si, Ze tyto déti jsou ohroZeny virtualnim prostfedim a mohly

by se stat ter€em virtualnich utokd.

Na ctvrtou polozku dotazniku méli respondenti moznost volby ze tfi moznosti odpovédi
atato poloZzka dotazniku je uzaviena. Z celkového poctu respondentl 55 % souhlasilo
u svych déti se ziizenim UC¢tu na socialnich sitich. Je patrné, Ze respondenti maji z&jem
achtéji mit prehled o komunikaci svych déti. Zatimco 29 % respondentii rozhodné
nesouhlasi, aby jejich déti mely ziizen ucet na nékteré socialni siti. Tito respondenti sice
nesouhlasili se zaloZenim uctu, ale nemohou védét, zda jejich déti si nezalozili ucet
na socidlnich sitich bez jejich védomi. Zbyvajicich 16 % respondentli nevédi, zda jejich

déti maji zaloZeny ucet na socidlnich sitich.
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Ctrnactou polozkou dotazniku zji§tujeme, zda se respondenti zajimaji o komunikaci svych
déti na socialnich sitich. Tato polozka dotazniku je uzaviend a respondenti méli moznost
volby ze ¢tyf moznosti. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze 49 % respondentl ma zjem, s kym
jejich déti komunikuji na socialnich sitich. Respondenti se domnivaji, Ze nad détmi
je nutny dohled pfi ¢innosti s pocitatem a zvlasté internetem. DalSich 19 % dotazovanych
respondentll, se spiSe také zajima o komunikaci svych déti na socialnich sitich. Celkem
16 % dotazovanych respondentli nejevi zdjem o komunikaci svych déti na socialnich sitich.
Stejny pocet respondenti spiSe nezajima komunikace jejich déti na internetu. Tento
nezéajem ze strany rodi¢t neni nejvhodnéjsi. My si myslime, Ze je potfebna spravna mira
kontroly, nesmi byt vSak nadmérnd a nepfijemna pro dité. Ne¢kdy je rozumné zavést
pro jistotu u mladsich déti n¢které z ochrannych opatifeni, jen je potfeba dat pozor, aby

dasledkem nebyl souboj o to, jak tato opatieni obejit.
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Mate kontrolu nad tim, co Vase déti na
socialnich sitich publikuji, zverejnuji?

B ano mam
M spiSe ano
spise ne
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Graf 7: Mate kontrolu nad tim, co Vase déti na socialnich sitich publikuji, zverejiuji?

Souhlasili jste se zfizenim uctu na socialnich
sitich u svych déti?

' Hano

nevim, zda ma mé dité ucet na
socialnich sitich

Graf 4: Souhlasili jste se zFizenim Gctu na socialnich sitich (Facebook, Twitter,

Instagram) u svych déti?
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Zajimaji se tvi rodice, s kym komunikujes
na socialnich sitich?
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Graf 14: Zajimaji se tvi rodice, s kym komunikuje$ na socidlnich sitich?

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondenti si mysli, Ze ma kontrolu nad tim,
co jejich déti publikuji na socidlnich sitich. Je patrné, Ze respondenti jiz ptijali, Ze dneSni
mladi lidé se do svéta digitalnich technologii pfimo narodili. Z celkového vice jak polovina
respondentll souhlasila u svych déti se zfizenim uctu na socidlnich sitich. Je ziejmé,
Ze respondenti maji zajem a cht€ji mit piehled o komunikaci svych déti. Zatimco pouha
tretina respondentd rozhodné nesouhlasi, aby jejich déti mély zfizen ucet na nckteré
socialni siti. Tito respondenti sice nesouhlasili se zaloZzenim Uc¢tu, ale nemohou védeét,
zda jejich déti si nezalozili ticet na socialnich sitich bez jejich védomi. Z tohoto vyzkumu
vyplyva, ze vétSina rodi¢li ma zdjem, s kym jejich déti komunikuji na socialnich sitich.
Rodi¢e se domnivaji, Ze nad détmi je nutny dohled pifi ¢innosti s pocitatem a zvlaste

s internetem.
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5. Vyzkumna otazka:

Jsou socialni sité spiSe pifinos nebo negativum pro déti mladsiho $kolniho véku?

Na tuto vyzkumnou otdzku se ptame desatou, osmou a Sestnactou polozkou dotazniku.
(Myslite, Ze ma vyuzivani socidlnich siti na déeti pozitivni nebo negativni vliv? Pokud chcete
potrestat své deti, zakazujete jim pristup na internet ?, Mas pocit, Ze tvi rodice vénuji vice
Casu socialnim sitim nez tobe?). Desata polozka dotazniku je oteviend a respondenti méli
moznost napsat své vyjadieni. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze 52 % respondentil
se domnivaji, ze maji socidlni sit¢ negativni vliv na jejich déti. Déle zde mame
respondenty, ktefi se domnivaji, Ze socialni sit¢ maji spiSe negativni vliv. Takto
odpovidalo 12 % respondentti. Respondenti se obavaji, ze socilni sit¢ maji vliv na zdravi
achovéani svych déti. Je pravdou, Ze existuje fada vyzkumnych studii, které mluvi
o negativnim dopadu na psychické 1 fyzick¢é zdravi déti. Dalsi cast dotazovanych,
konkrétn¢ 28 % respondentil se domniva, Ze socialni sité maji pozitivni vliv na jejich déti.
Zbyvajicich 8 % respondentl si také mysli, ze socidlni sité maji spiSe pozitivni vliv.
Respondenti se domnivaji, Ze je vyhodou pro jejich déti naucit se pouzivat elektronicka
zafizeni jiz vraném véku. Akceptuji, Ze jejich déti se nauci diive pouzivat moderni
elektronicka zatizeni nez oni. Domnivaji se, ze jejich déti se v dnesni dob¢ jiz neobejdou

bez modernich technologii.

Déle jsme zjiStovali, zda respondenti pii trestani svych déti vyuzivaji zakaz internetu.
Respondenti ndm na tuto vyzkumnou otdzku odpovidali prostiednictvim osmé polozky
dotazniku. Tato polozka dotazniku je uzaviend a respondenti méli moZnost na vybér
ze tii moznosti odpovédi. Zakaz pfipojeni na internet nevyuziva jako trest 39 %
respondentli. Respondenti si mysli, Ze pokud by radikdln¢ zakazovali détem pfistup na
internet, hledali by cesty jak toto opatieni obejit. Tito respondenti vyuZivaji jina zadkazova
opatfeni. Celkem 34 % respondentl se domniva, Ze je vhodné obCas vyuzit a zakdzat svym
détem piistup na internet, pokud je potfebuji néjakym zplisobem potrestat. Zbylych 27 %
respondentll si mysli, Ze je velmi vhodné pii potrestani svych déti zakazat piistup

k internetu.
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Sestnactou polozkou dotazniku zjistujeme, kolik ¢asu vénuji rodi¢e svym détem. Tato
polozka dotazniku je uzaviena a respondenti méli moznost na vybér ze Ctyf moznosti.
V poméru nejvétsi Cast dotazovanych respondentt coz je 71 % se domniva, Ze jim rodice
vénuji dostatek svého volného Casu. Rodi¢e déti netrdvi na socialnich sitich Cas, ktery
by mél byt vénovén jejich détem. K témto respondentim se pfiklani 19 % dotazovanych.
Pouhych 8 % respondentli se domniva, Ze se jejich rodice vénuji vice socidlnim sitim.

Zbyvajici 2 % se spiSe také ptiklani k t€émto respondentiim.

Myslite, Ze ma vyuzivani socialnich siti na déti
. L V' . V . ?

B pozitivni
M spiSe pozitivni
spise negativni

M negativni

Graf 10: Myslite, Ze ma vyuZivani socidlnich siti na déti pozitivni nebo negativni vliv?
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Pokud chcete potrestat své déti, zakazujete
jim pfistup na internet?

M ano
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Graf 8: Pokud chcete potrestat své déti, zakazujete jim pFistup na internet?

Mas pocit, ze tvi rodice vénuji vice casu
socialnim sitim nez tobé?

o

M spiSe ano
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M ne

Graf 16: Mas pocit, Ze tvi rodi¢e vénuji vice ¢asu socidlnim sitim neZ tobé?

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze vétSina respondentli se domnivaji, Ze maji socialni sité
negativni vliv na jejich déti. Respondenti se obavaji, ze socialni sité€ maji vliv na zdravi

a chovani svych déti. Pouhd tietina respondentli si mysli, Ze socidlni sit€ maji na jejich déti
pozitivni vliv. Domnivaji se, Ze jejich déti se v dnesni dobé jiz neobejdou bez modernich
technologii. Zékaz pfipojeni na internet nevyuZziva jako trest tfetina respondentti. Dalsi
tfetina respondentd se domniva, Ze je vhodné obCas vyuzit zakaz ptistupu na internet.

Zbyla tfetina respondentl si mysli, Ze je vhodné pokud chtéji potrestat své déti zakdzat jim
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ptistup k internetu. V poméru nejveétsi ¢ast dotazovanych respondentti se domniva, ze jim
rodice vénuji dostatek svého volného Casu. Rodice déti netravi na socialnich sitich Cas,

ktery by mél byt vénovan jejich détem.

Hlavni vyzkumna4 otazka:

Jaky vliv maji virtuilni socialni sité na rodinné prostiedi?

Hlavni vyzkumnou otazku jsme zafadili az na zavér vyzkumného Setieni a to z divodu,
zeu této otazky budeme shrnovat a sumarizovat cely vyzkum a vSechny zjisténé
informace, které nam vyzkum pfinesl. Na§ vyzkum se v prvni fad¢ zaméfuje na vliv

virtualnich siti na rodinné prostiedi déti mladSiho Skolniho véku.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze vice jak polovina respondentl vyjadfuje své emoce
nejrad¢ji na internetu. Vidime, Ze v dneSni moderni dobé bude asi vzajemnd komunikace
v roding problém, protoze déti své emoce radéji vyjadiuji na socialnich sitich. Déti by mély
volit pfi vyjadfovani emoci spiSe rodinné prostredi, které by jim mélo napliiovat zakladni

psychickeé potieby a predevsim pocit jistoty a bezpeci.

Dale nads vyzkum zjistoval, kolik volného ¢asu déti vénuji socidlnim sitim. Z naseho
vyzkumu vyplyva, ze 28 % respondentti travi na socidlnich sitich primérné¢ 3 hodiny denné
a 27 % respondentl travi na socialnich sitich vic jak 3 hodiny denné. Z vyzkumu tedy
vyplyva, ze respondenti travi pomérné hodné Casu na socidlnich sitich, coz mize mit
negativni vliv na Skolni pfipravu a na fyzické a socialni aktivity. Misto Casu traveného
na socialnich sitich, by se mély spiSe déti vénovat své roding. Nejsilngj$im citovym
vztahem ditéte je vztah k rodicim. Nas vyzkum daéle zjistoval, jak deti nejradéji travi sviyj
volny ¢as. Pouhych 22 % respondentd si pfeje travit svij volny ¢as v rodinném kruhu.
Je zfejmé, Ze rodina by méla mit vice spolenych aktivit a travit svilij volny ¢as pohromadé.
Realizace volného c¢asu rodiny je ale podminénd zptsobem jejiho Zivota, nebo ¢asovymi

a hmotnymi pfedpoklady vytvafenymi pro volno€asovou ¢innost.

Osobni komunikaci se svymi détmi upiednostituje vétSina respondentli, coz ma pozitivni
vliv na rodinu. Vime, Ze osobni komunikace je mezi ¢leny rodiny velmi duleZzita,
je to podminkou zdravého rodinného prostredi. Zbylych 23 % respondentli nejcastéji
komunikuje se svymi détmi prostiednictvim mobilniho telefonu nebo prostfednictvim
socialnich siti. Respondenti, ktefi komunikuji se svymi détmi pomoci mobilnich

telefonii nebo socidlnich siti, délaji obrovskou chybu. Toto ma negativni vliv
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na vychovu déti, protoze tyto déti si potom mysli, Ze tato komunikace je lepSi nez
osobni. Vime, Ze si déti piebiraji model chovani svych rodici, tudiZ absence osobni
komunikace ma dopad na to, Ze si tak déti neumi dobre osvojit vyhody prosté osobni

komunikace.

Z naseho vyzkumu dale vyplynulo, ze vétSina respondentl si mysli, Ze ma kontrolu nad
tim, co jejich déti publikuji na socidlnich sitich. Vidime, ze pro respondenty je dohled
a kontrola velmi dualezita coz by mélo byt samoziejmosti. Dale také vidime, Ze vétSina
rodici se zajima o to, s kym jejich déti komunikuji na socidlnich sitich. Pro zdravé rodinné

prostiedi je nejdilezitéjs$i zdjem rodici a je potfebné mit prehled o svych détech.

Ve vyzkumu jsme také zjist'ovali, kolik ¢asu vénuji rodice svym détem. V poméru nejvetsi
¢ast dotazovanych se domniva, Ze jim rodie vénuji dostatek svého volného Casu. Rodice

déti netravi na socidlnich sitich ¢as, ktery by mél byt vénovan jejich détem.

V zavéru vyzkumu jsme se zaméfili na vliv vyuzivani socidlnich siti na déti.
K negativnimu vlivu socidlnich siti se priklani 70 % respondentli. Respondenti se obavaji,
ze socidlni sit€ maji vliv na zdravi a chovani svych déti. Zbyld ¢éast dotazovanych
se domniva, ze socialni sit€¢ maji pozitivni vliv na jejich déti. Domnivaji se, Ze jejich déti
se vdnesni dobé jiZz neobejdou bez modernich technologii. Z vyzkumu vyplynulo,

Ze socialni sité, maji jednoznacné negativni vliv na rodinné prostiedi.
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5.2 Diskuse

V ramci diskuse, coz je porovndni naseho vyzkumu s jinymi se zam¢fime na problematiku
Facebooku. Nejdiive se podivame na v€kovou strukturu détskych uzivatel Facebooku,
protoze se vékova hranice uzivateli socialnich siti stale snizuje. Déle se zamétime na Cas
tradveny v tomto prostiedi, a pro¢ déti vyuzivaji Facebook a co na ném nejcastéji délaji. Lze
pfedpokladat, Ze traveni online tii a vice hodin denné je na ukor ¢asu vénovanému Skolni
ptipravé, fyzickym a socialnim aktivitim. Cas traveny online nahrazuje zpravidla zdravéjsi
a uzitenéj$i moznosti. Jako zdroj informaci nam slouzi vyzkum Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci — Ceské déti a Facebook 2015. Vyzkum zjistoval
vyuzivani socidlni sit€¢ Facebook. Zjistil, Ze socidlni sit’ vyuziva 78,9% Ceskych déti. Déti
vyuzZivaji Facebook velmi aktivné — zamérime-li se na respondenty mladsi 13let,
zjistujeme, Ze znich mé na Facebooku ucet vice nez polovina (59,3%). Tyto déti
nerespektuji minimalni v€kovou hranici pro vstup na Facebook — tedy hranici 13 let véku.

Vyzkum zjistuje, Ze s piibyvajicim vekem ditéte roste podil uZivatel, kteti aktivné
socialni sit’ Facebook vyuzivaji. Ve v€ku 11 let ma 48,33 % respondentd ucCet

na Facebooku, u respondentd ve véku 12 let je jiz podil uzivatelti 76,04 %. Podle sdéleni

respondentt 92 % rodic¢u vi, Ze ma jejich dité ucet na socialni siti Facebook.

Obrazek 3 - Uzivatelé socialni sité Facebook ve véku 10-17 let
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Déti travi na Facebooku velké mnozstvi ¢asu, fada z nich je pfipojena 24 hodin denné
(zejména prostfednictvim mobilnich telefontl). Vice jak 60 % z nich pouzivd Facebook

aktivné vice nez hodinu denné, téméf 33 % dokonce vice nez 3 hodiny denné¢.

Nyni se dostavame jiz k samotnému srovnani naSeho vyzkumu. Zatimco zminovany
vyzkum Pedagogické Fakulty nam udéva, ze socidlni sit’ vyuziva 78,9% ceskych déti,
nas vyzkum jiz udava, ze 95% déti ma zalozen profil na socidlni siti, coz je podstatné vice,
nez v roce 2015, kdy se uskutecnil vyzkum na Pedagogické Fakulté. Z naseho vyzkumu
také vyplynulo, Ze 78% déti si zaklada profil na socialnich sitich za G€elem ziskani novych

pratel, to tedy dokazuje, Ze je to nejveétsi motivace, kterd vede déti k zalozeni profilu.

Dale vyzkum uvadi, ze ve véku 11 let ma 48,33% respondentii ucet na Facebooku
a u respondentil ve véku 12 let je jiz podil uZivateli 76,04 %. Z naSeho vyzkumu vyplyva,
ze 61 % zakt ve véku 11 let ma Ucet na Facebooku, coZ je podstatné vyssi procento,
nez udava vyzkum fakulty, ktery zminuje, ze ve véku 11 let ma 48.33 % respondentd ucet
na Facebooku. Pfi srovnavani dvandctiletych déti v nasem vyzkumu mé pouhych 65 % déti
zalozen profil, cozZ je podstatné méné nez udava vyzkum pedagogické fakulty, ktery uvadi

podil dvanéctiletych uzivatelti Facebooku 76,04%.

Pedagogicka fakulta dale zkoumala, zda rodi¢e maji prehled o svych détech ohledné
socialnich siti. Podle sdéleni respondenti 92 % rodict vi, Ze ma jejich dité ucet na socialni
siti Facebook. CoZ podle naseho nazoru bylo jiz ve vyzkumu Pedagogické fakulty z roku
2015 velmi vysoké procento. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze 55 % rodic¢t souhlasilo
se zfizenim 0Ctu na socidlnich sitich u svych déti, 29% respondentli se zalozenim uctu
nesouhlasilo a 16% nevi, zda ma jejich dité ucet na socialnich sitich. Nyni srovname oba
tyto vyzkumy, kdy valnd vétSina rodicl, coz je 92% véd¢la, Ze jejich déti mély ucet
na socialni siti, jak uvedla Pedagogickd fakulta, ale na§ vyzkum udava, zda rodice
souhlasili se zfizenim UC¢tu na socidlnich sitich, tudiz souhlas détem dalo jen 55 %
respondentl. Z naseho vyzkumu je patrné, Ze vétsi polovina rodict svym détem socidlni

sit¢ schvaluje a ma piehled o svych détech.
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5.3 Doporuceni pro praxi

Skola a zejména rodi¢e by neméli podceiovat vliv socialnich siti a oblasti medialni
vychovy by méli vénovat dostatecné mnozstvi ¢asu. DéEti délaji pouze to, co délaji ostatni
anejsou schopny rozliSit, zda je to pro né dobfe ¢i spatné. Nepiiméfené pouzivani
vypocetni techniky se bezesporu podepisuje na zdravotnim, psychickém a socialnim vyvoji
ditéte. Neustale se zvysujici pocet obéznich déti je znadmkou Spatného zivotniho stylu,
ktery je podporovan pravé témito aplikacemi. Pro rodi¢e je samoziejm¢ mmnohem
jednodussi nechat détem v tomto sméru ,,volné ruce®, ale kdo jiny, nez pravé rodice
by se détem mél vice vénovat. Rodie a Skola ma zcela jisté na déti nejveétsi vliv
a predevsim oni by méli poméhat détem organizovat jejich volny Cas a pfijimat preventivni

opatieni, kterymi by vymezily pro ob¢ strany piijatelna pravidla.

Skola jiz zareagovala na tuto danost a zahrnuji praci s po&itatem do obsahu vzdélavani.
» pocitaci se tak deéti seznamuji ve Skole, Skolnich druzinach a klubech, ve stiediscich
volného casu deti a mladeze nebo samostatnych centrech pocitacovych her (a ovsem doma,
u rodicii v prdci, u kamaradii). Volny ¢as by mél plnit mimo jiné funkce odpocinkové,
rekreacni a zajmové. VSechny tyto ¢innosti by méli vést k odpocinku a nacerpani novych
sil pro dalsi den, pro dal§i pracovni ¢i vzdélavaci Cinnosti. Dlouhodoba ,zabava®
na pocitaci, vSak velmi zaméstnava mysSleni, psychicky 1 télesné vycerpava (Hofbauer

2004, s. 135).
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zaméfili na socidlni sit€¢ a jejich vliv na déti a rodinu.
Cilem této bakalaiské prace bylo zamyslet se nad roli socialnich siti v Zivoté Zaku
mladSiho Skolniho véku. Téma jsme volili pro svou aktudlnost, jelikoz Zijeme v dobé

rychle se rozvijejicich modernich technologii, kdy se vékova hranice déti uzivajici internet

neustale snizuje.

V teoretické Casti jsme se pokusili o zpracovani dostupné literatury a relevantnich
informaci tykajicich se tohoto tématu. V prvni kapitole jsme se zaméfili na vymezeni
socialnich siti obecné, popsali jsme typy socidlnich siti a zminili jsme tfi vyznamné
osobnosti, které se jimi zabyvaly. Déale jsme upfesnili pojem strukturdlni dira. Ve druhé
kapitole jsme se zabyvali riznymi typy prostiedi, které¢ ovlivituji zadky mladsiho Skolniho
veéku. Ve tieti kapitole jsme definovali kyberprostor, popsali jsme negativni jevy, jako jsou
kybersikana a sexting. Déle jsme zminili nadmérné uzivani internetu a zaméfili se také
na dopad na Skolni prospéch a fyzické zdravi. V zavéru teoretické Casti jsme popsali

preventivni opatieni, které mizeme pouzit pii zavislostech na internetu.

r w7

V v praktické ¢asti bylo provedeno vyzkumné Setfeni, s cilem zjistit ,,V1iv socidlnich siti
na rodinu zakl 1. stupné ve Zlinském kraji“. Tento vyzkum byl proveden kvantitativni
formou, data byla ziskana prostfednictvim dotazniki. Jako vyzkumny soubor jsme zvolili
zaky prvniho stupné Zakladnich Skol ve Zlinském kraji a druhy vyzkumny soubor tvofili
jejich rodice.

Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze déti se svymi prateli upfednostiiuji jinou komunikaci nez
osobni. Je ziejmé, Ze elektronickd komunikace je trendem dne$ni doby a je zejména
umladeze velmi oblibend. Také jsme zjistili, Ze déti své emoce radé€ji vyjadiuji
na socidlnich sitich. Vidime, Ze v dneSni moderni dobé bude asi vzajemna komunikace
problém, pfedevSim v rodin€, tudiz by déti mély volit k vyjadfovani emoci spiSe rodinné
prostiedi. Ztraci se pfirozeny pienos kulturnich vzorcii, déti se tak neuci napodobou
sociadlnim rolim, nebudou umét komunikovat s druhymi tvaii v tvar, nebudou rozumét
vyjadfovani pocitli, potfeb a ndlad a tim bude dochdzet k velkému mnozstvi
interpersonalnich konfliktt. Déle jsme zjistovali, kolik volného ¢asu déti vénuji socidlnim
sitim. I kdyz déti uvadé€ly, Ze preferuji osobni komunikaci pted elektronickou, pfesto jich
nejvice travilo vice jak 3 hodiny denné pfti elektronické komunikaci. Misto €asu traveného

na socialnich sitich, by se déti mély spiSe vénovat své roding. Je zfejmé, ze rodina by méla
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mit vice spoleénych aktivit. Ddale jsme zjistili, Ze vétSina rodi¢li vyuziva osobni
komunikaci se svymi détmi, coz ma pozitivni vliv na rodinu. BohuZzel nepatrna ¢ast rodict
komunikuje se svymi détmi pomoci mobilnich telefonti nebo socidlnich siti. Tito rodice
d¢€laji obrovskou chybu, protoze jejich déti mohou mit v budoucnu absenci prosté osobni
komunikace. Z naseho vyzkumu dale vyplynulo, ze vétSina rodici si mysli, Ze ma kontrolu
nad tim co jejich déti publikuji na socidlnich sitich, toto zjisténi je pro nas velmi pozitivni.
o svych détech. V zavéru vyzkumu jsme se zaméfili na vliv socidlnich siti na rodinné
prostfedi. VétSina rodi¢ti se domniva, Ze socidlni sité maji negativni vliv na jejich déti.
Obavaji se, Ze nepfiméfené pouzivani vypocetni techniky se bezesporu podepisuje
na zdravotnim, psychickém a sociadlnim vyvoji ditéte. Volny ¢as by mél plnit mimo jiné
funkce odpocinkové, rekreacni a zdjmové. Tyto Cinnosti by mély vést k odpocinku
anacerpani novych sil, avSak dlouhodoby cCas straveny na internetu velmi zaméstnava
mysleni, psychicky i t€lesn¢ vycerpava. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze socidlni sité maji

jednozna¢né negativni vliv na rodinné prostiedi.

Ptinosem mé bakalafské prace je poskytnuti uceleného podkladu pro Sirokou vetejnost.
Prace muze byt pouzita pro potieby dal§itho vyzkumu. Vérim, ze vysledky zpracovaného
vyzkumu by mohly byt pfinosem Skoldm pfi tvorbé preventivnich programi a jinych

potieb.

Zavérem tedy mohu konstatovat, Ze cil bakalafské prace byl naplnén, jak v teoretické

tak 1 v praktické roviné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Napt-. naptiklad
Tzv. takzvané
Apod. Podobné
Aj. a jiné

Atd. a tak dale
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P1 - Dotaznik

Mila zékyné, mily zéku,

jmenuji se Lenka Haluzova a jsem studentkou 3. rocniku Univerzity TomasSe Bati ve Zling.
Prosim T¢€ o vypInéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. VSechny udaje povazuji za divérné
a budou pouzity pouze pro mou bakalarskou praci. Prosim o vyplnéni vSech otazek, pokud

neni uvedeno jinak. Pfedem dékuji za spolupraci.

1) Jsem: Chlapec Divka

2) Mugj vek
a) 10
b) 11
c) 12

3) Jak nejradéji travis sviij volny cas?
a) aktivity v rodinném kruhu
b) mimoskolni aktivity
c) s prateli

d) na socialnich sitich

4) Jaky zpisob komunikace se svymi prateli upfednostiiujes?
a) Prostednictvim socidlnich siti
b) Prostfednictvim mobilniho telefonu (volani, sms zpravy)

¢) Osobni komunikace

5) Mas profil na Facebooku nebo jiné socidlni siti (napt. Twitter, Instagram, Y outube)?
a) ano

b) ne

6) Odkud se ptipojujes k socidlnim sitim?
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a) z pocitace (notebook)
b) mobilni telefon
c) tablet

d) nepfipojuji se k socialnim sitim

7) Uvadis na socialnich sitich pravdivé udaje?
a) Ano vzdy
b) Obcas ne
¢) Vzdy ne

d) Nemam zalozen profil na zadné socialni siti

8) V kolika letech jsi si zalozil/a Gi€et na socialni siti? (K vhodné odpovédi udélej kiizek a

pokud nemas ucet, tak piesko¢ otazku)

Facebook Twitter

Instagram

Vek 6-9

Vek 10-12

Se souhlasem
rodic¢u

S védomim
rodi¢u

9) Co t&¢ vedlo k zaloZeni profilu na socialni siti? (Pokud nema$ profil, tak ptesko¢

otazku)
a) Zvédavost
b) Piitomnost mych ptatel na socialnich sitich

¢) Slysela jsem o vyhodach Facebooku

d) Nahodné¢ jsem pfi surfovani na internetu narazil/a na Facebook a zaloZil/a jsem si

ucet

10) Kolik hodin primérmé denné stravi$ na socidlnich sitich? (Pokud nemdés profil, tak

presko¢ otazku)
a)dolh
b)do2h
c)do3h

d) vice jak 3 h
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11) Vyjadtuji se ti emoce na internetu 1épe nez v osobnim kontaktu?
a) ano, na internetu jsem oteviengjsi
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

12) Ziskal/a jsi diky socidlnim sitim nové pratele?
a) ano

b) ne

13) Dovedes si predstavit travit nékolik dnil, bez moznosti piistupu na internet a socialni

¢) neuvazoval/a jsem o tom

14) Zajimaji se tvi rodi€e, s kym komunikuje$ na socialnich sitich?
a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne

15) Komunikujes i s rodi¢i prostfednictvim socialnich siti?
a) ano
b) obcas

c) ne

16) Mas pocit, Ze tvi rodice vénuji vice ¢asu socidlnim sitim nez tobg?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne
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P2 - Dotaznik
Mila pani, mily pane,

jmenuji se Lenka Haluzova a jsem studentkou 3. rocniku Univerzity TomasSe Bati ve Zlin¢.
Prosim Vas o vypInéni kratkého dotazniku. Dotaznik je anonymni. VSechny udaje povazuji
za davérné a budou pouzity pouze pro mou bakaldiskou praci. Prosim o vyplnéni vSech

otazek, pokud neni uvedeno jinak. Pfedem dékuji za spolupraci.

1) Jste: Muz Zena

2) Jakym zplsobem nejcastéji komunikujete se svymi détmi?
a) Osobni komunikaci
b) Prostiednictvim mobilniho telefonu

¢) Prostiednictvim socialnich siti

3) Vyuzivéte internetové socialni sité?
a) ano
b) ne

¢) uvazuji o zaloZeni

4) Souhlasili jste se zfizenim Uc¢tu na socialnich sitich (Facebook, Twitter, Instagram) u
svych déti?
a) ano
b) ne

¢) nevim, zda ma mé dité ucet na socialni siti

5) Sdilite s Vasimi détmi spole¢né fotky na internetovych socialnich sitich?
a) ano
b) obcas

c) ne
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6)

7)

8)

9)

Rozhodujete o tom, kolik ¢asu denné mohou travit Vase déti na internetu a predevsim
na socialnich sitich?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

Mate kontrolu nad tim, co Vase dé€ti na socialnich sitich publikuji, zvefejnu;ji?
a) ano mam

b) spise ano

c) spiSe ne

d) nemam

Pokud chcete potrestat své déti, zakazujete jim pristup na internet?
a) ano
b) nckdy

c) ne

Myslite si, Ze by se Vam vaSe déti svétily s pripadnou KybersSikanou?
a) ano svertili

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

e) nevim, neuvazoval/a jsem o tom

10) Myslite, ze mé& vyuZivani socidlnich siti na déti pozitivni nebo negativni vliv?

prosim, vypiste
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P 3 vyhodnocené jednotlivych otazek dotazniku pro zaky
GRAFY - ZACI

Graf 1: Graf popisuje prvni polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze dvou odpovédi. Graf zndzornuje procentudlni zastoupeni
chlapcti a divek z celkového poctu respondentii. Dotazéno bylo 59 % divek a 41 % chlapcii

z celkového poctu respondenttl.

Pohlavi

M Divka

B Chlapec

Graf 1: Pohlavi
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Graf 2: Graf popisuje druhou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze tii moznosti. Graf zobrazuje zastoupeni dotazanych
respondentl podle veku. Nejvétsi podil maji respondenti ve véku 12 let a to 36 %. Dale 35
% jsou zastoupeni respondenti ve véku 11 let a 29 % jsou zastoupeni respondenti ve véku

10 let.

Muj vék

m10
mil
12

Graf 2 : Muj vék

Graf 3: Graf popisuje tieti polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena a respondenti
meli na vybér ze Ctyi odpovédi. Celkem 39 % respondentd, travi svilij volny €as se svymi
prateli. Mimoskolnim aktivitdm se nejradéji vénuje 29 % respondenti. 22 % respondentt
uvadi, ze svlij volny €as vénuje aktivitdm v rodinném kruhu. Zbyvajicich 10 %

respondentli upfednostiiuje pro sviij volny Cas socialni site.

Jak nejradéji travis svij volny cas?

M aktivity v rodinném kruhu
B mimoskolni aktivity
s prateli

M na socialnich sitich

Graf 3: Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?
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Graf 4: Graf popisuje ctvrtou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze tii moZznosti odpoveédi. Celkem 41 % respondentl
uptednostiuje osobni komunikaci se svymi pfateli. DalSich 33 % respondentli komunikuje
s prateli prostfednictvim mobilniho telefonu. Zbyvajicich 26 % respondentli preferuje

komunikaci prostfednictvim socialnich siti.

Jaky zplGsob komunikace se svymi prateli
uprednostnujes?

B Prostrednictvim socialnich siti

B Prostfednictvim mobilniho
telefonu (volani, sms zpravy)

Osobni komunikace

Graf 4: Jaky zpisob komunikace se svymi prateli upfednostiiujes?
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Graf 5: Graf popisuje patou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze dvou moznosti odpoveédi. Graf zobrazuje 95% zastoupeni
uzivateldl, ktefi maji zaloZen profil na Facebooku nebo jiné socidlni siti. Pouhych 5 %

respondentli nema zalozen zadny Ucet na socialnich sitich.

Mas profil na Facebooku nebo jiné
socialni siti?

5%

Graf 5: Mas profil na Facebooku nebo jiné socialni siti (nap¥. Twitter, Instagram,

Youtube)
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Graf 6: Graf popisuje Sestou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti odpovédi. Celkem 49 % respondentii
se k socidlnim sitim pfipojuje z mobilniho telefonu. Nésledujicich 27 % dotazovanych
se pfipojuje z pocitace ¢i notebooku. DalSich 20 % respondentli pouZziva tablet k pfipojeni.

Pouhé 4 % nevyuziva socidlni sit¢ vibec.

Odkud se pripojujes k socialnim sitim?

4.0,

P\

M z pocitace (notebook)
H mobilni telefon
tablet

M nepfripojuji se k socialnim sitim

Graf 6: Odkud se pripojujes k socidlnim sitim?
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Graf 7: Graf popisuje sedmou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze ¢tyf moznosti odpovédi. Celkem 51 % respondentd obcas
neuvadi pravdivé udaje na socidlnich sitich. DalSich 25 % respondentii neuvadi o sobé&
pravdivé udaje. Zbylych 20 % respondentl tvrdi, ze uvadi na socidlnich sitich pravdivé

udaje. Pouhé 4 % respondentd nemaji zalozen profil na zaddné socialni siti.

Uvadis na socialnich sitich pravdivé udaje?

4% M ano vidy

a B Obdas ne

Vidy ne

B Nemdam zalozen profil na
Zadné socialni siti

Graf 7: Uvadis na socialnich sitich pravdivé udaje?
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Graf 8a: Graf popisuje osmou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je oteviena
a respondenti méli moznost napsat své vyjadieni.. Na socialni siti Facebook si ve véku 6 —
9 let zalozilo profil 39 % respondentti, zatimco ve veku 10 — 12 si jiz ucet zalozilo 61 %
déti. Nejvétsi podil respondentt a to 65 % ve véku 10 — 12 let mélo zaloZeno ucet na
zastoupeni vSak mél Twitter, ktery si zalozilo ve v€kové kategorii 6 — 9 let pouze 2 %

respondentl a ve vékovée kategorii 10 — 12 let si tcet vytvotilo jen 3 % respondentf.

70%
60%

50%

40% M Facebook
B Twitter
30% Instagram

20%

10%

0%

Vék6-9 Vék 10-12

Graf 8a.: V kolika letech jsi si zaloZil/a et na socialnich sitich? Uved’ na které
socialni siti mas ucet (Facebook, Twitter, Instagram) a zda to bylo se souhlasem ¢i

védomim rodié¢a — u kazdého zalozeni uctu na siti uved’ vék
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Graf 8b: Graf popisuje osmou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je oteviena
a respondenti méli moznost napsat také své vyjadreni. Respondenti méli na vybér ze dvou
moznosti odpovédi. S védomim rodici si zalozilo Gcet na socidlni siti 62 % respondentd.

38 % respondentil souhlasilo se zalozenim uctu na socidlnich sitich.

V kolika letech jsi si zalozil/a ucet na
socialnich sitich a zda to bylo ze
souhlasem ¢i védomim rodica?

B s védomim rodicu

M se souhlasem rodic

Graf 8b.: V kolika letech jsi si zaloZil/a ticet na socialnich sitich? Uved’ na které
socialni siti mas ucet (Facebook, Twitter, Instagram) a zda to bylo se souhlasem ¢i

védomim rodic¢a — u kazdého zaloZeni uctu na siti uved’ vék
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Graf 9: Graf popisuje devatou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti odpovédi. Celkem 51 % dotazovanych
si zalozilo profil na socidlnich sitich kvili pfitomnosti svych ptatel. Nasledujicich 25 %
respondentl vedla zvédavost k zalozeni Gc¢tu. 12 % respondentil si zalozilo et na socialni
siti, protoze slySeli o vyhodach Facebooku. Shodnych 12 % si ucet zalozilo nahodné

pfi surfovani na internetu.

Co té vedlo k zalozeni profilu na socialni siti?

W Zvédavost

M Slysel/a jsem o vyhodach
Facebooku

Nahodné jsem pfi surfovani na
internetu narazil/a na Facebook
zalozil/a jsem si et

B Pfitomnost mych pratel na
socidlnich sitich

Graf 9: Co té vedlo k zaloZeni profilu na socialni siti?
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Graf 10: Graf popisuje desatou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti meli na vybér ze ¢tyf moznosti odpoveédi. Celkem 28 % respondentl travi
na socidlnich sitich maximalné¢ 3 hodiny denné. Dale 27 % odpovidalo, ze travi
na socialnich sitich maximaln¢ 2 hodiny denné&, coz se 27 % shodovalo s respondenty, ktefti
travi na socidlnich sitich vice jak 3 hodiny denné. Zbyvajicich 18 % respondentil travi

na socialnich sitich méné jak 1 hodinu denné¢.

Kolik hodin priimérné denné travis na
socialnich sitich?

Hdolh
Hmdo2h
do3h

mvice jak3 h

Graf 10: Kolik hodin primérné denné travis na socialnich sitich?
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Graf 11: Graf popisuje jedenactou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti odpovédi. Celkem 33 9% respondentii
nejrad¢ji vyjadiuje emoce prostfednictvim internetu. K tomuto nézoru se ptiklani 27 %
respondentl, ktefi si mysli, Ze se jim spiSe lépe vyjadiuji emoce pomoci internetové
komunikace. Pouze 12 % respondenti upfednostiiuje osobni komunikaci pred
internetovou. Respondenti rad&ji voli osobni komunikaci, kterd jim Iépe
vyhovuje k vyjadieni jejich emoci. Celkem 28 % respondentl se také spise 1épe

emoce vyjadiuji osobni komunikaci.

Vyjadruji se ti emoce na internetu lépe
nez v osobnim kontaktu?

M ano, na internetu jsem
otevienéjsi
M spiSe ano

spise ne

M ne

Graf 11: Vyjadfuji se ti emoce na internetu lépe neZ v osobnim kontaktu?
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Graf 12: Graf popisuje dvanactou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze dvou moznosti odpovédi. Nové ptatele si pomoci socialnich
siti ziskalo 78 % respondentll. Zbylych 22 % respondenti si z4dné nové piatele

na socialnich sitich nenasli.

Ziskal/a jsi diky socidalnim sitim nové
pratele?

®ano

M ne

Graf 12: Ziskal/a jsi diky socidlnim sitim nové piatele?
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Graf 13: Graf popisuje tfindctou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze tii moznosti odpovédi. Travit n¢kolik dni, bez moznosti
pfistupu na internet a socidlni sit¢ si nedovede predstavit 47 % dotdzanych respondentd.
Dotazovanych 29 % respondentii si umi predstavit né€kolik dni, kdy by neméli pfistup
k internetu. Zbyvajicich 24 % respondentli nikdy neuvazovalo, zda by si dovedli predstavit

travit urcity ¢ast bez internetového ptipojeni.

Dovedes si predstavit travit nékolik dnu, bez
moznosti pristupu na internet a socialni
sité?

<N

M ano
M ne

neuvazoval/a jsem o tom

Graf 13: Dovedes si predstavit travit nékolik dni, bez moZnosti pristupu na internet a

socialni sité?
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Graf 14: Graf popisuje Ctrnactou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze ¢ty moznosti odpovédi. Celkem 49 % rodi¢lh mé zéjem,
s kym jejich déti komunikuji na socidlnich sitich. DalSich 19 % dotazovanych respondenti,
se spiSe také zajimd o komunikaci svych déti na socidlnich sitich. Zbylych 16 %
dotazovanych respondentll nejevi zdjem o komunikaci svych déti na socidlnich sitich.

Stejny pocet respondentll spiSe nezajima, s kym jejich déti komunikuji na internetu.

Zajimaiji se tvi rodice, s kym komunikujes
na socialnich sitich?

M ano
M spiSe ano

spise ne

M ne

Graf 14: Zajimaji se tvi rodice, s kym komunikuje$ na socialnich sitich?
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Graf 15: Graf popisuje patnactou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze tfi moznosti odpovédi. Celkem 47 % respondentd vyuziva
obcas ke komunikaci s rodici socidlni sité. DalSich 35 % dotazovanych se svymi rodici
komunikuje prostfednictvim socidlnich siti. Zbylych 18 % nevyuzivd socidlni sité

ke komunikaci se svymi rodici.

Komunikujes i s rodici prostrednictvim
socialnich siti?

M ano
M obcas

ne

Graf 15: Komunikujes i s rodi¢i prostiednictvim socialnich siti?
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Graf 16: Graf popisuje Sestnactou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze ¢ty moznosti odpovédi. Celkem 71 % se domniva, Ze jim
rodi¢e vénuji dostatek svého volného casu. K témto respondentim se piiklani 19 %
dotazovanych. Pouhych 8 % respondentli se domniva, Ze se jejich rodice vénuji vice

socialnim sitim. Zbyvajici 2 % se spise také priklani k témto respondentim.

Mas pocit, ze tvi rodice vénuiji vice Casu
socialnim sitim nez tobé?

(/4

M spiSe ano
spise ne

M ne

Graf 16: Mas pocit, Ze tvi rodice vénuji vice ¢asu socialnim sitim neZz tobé?
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P 4 — Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

Graf 1: Graf popisuje prvni polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze dvou moznosti odpovédi. Graf zndzoriiuje procentualni
zastoupeni muzi a Zen z celkového poctu respondentl. Dotazano bylo 75 % Zen a 25 %

muzi z celkového poctu respondentt.

Vase pohlavi

B Zena

H Muz

Graf 1: VaSe pohlavi
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Graf 2: Graf popisuje druhou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér ze tfi moznosti odpovédi. Celkem 77% respondentli se svymi
détmi komunikuje osobng. Ddle zjistujeme, Ze 12% respondentl nejradéji komunikuje
s détmi prostfednictvim mobilnich telefontll. Zbyvajicich 11% respondentl se svymi détmi

nejradeji komunikuje prostfednictvim socialnich siti.

Jakym zplisobem nejcastéji komunikujete
se svymi détmi?

N

B Osobni komunikace

M Prostrednictvim mobilniho
telefonu

Prostrednictvim socialnich siti

Graf 2: Jakym zpisobem nejcastéji komunikujete se svymi détmi?
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Graf 3: Graf popisuje tfeti polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena a respondenti
meli na vybér ze tii moznosti odpovédi. Celkem 78% respondentll vyuziva internetové
sité. Déle 15% respondentil viibec nevyuziva internetové socidlni sité. Zbyvajicich 10%
respondentll uvazuje o tom, ze by si zalozili ucet na socialnich sitich a zacali jejim

prostiednictvim komunikovat.

Vyuzivate internetové socialni sité?

M ano
M ne

uvazuji o zalozeni

Graf 3: Vyuzivate internetové socialni sité?
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Graf 4: Graf popisuje ctvrtou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti mé¢li na vybér ze tii moznosti odpovédi. Celkem 55% souhlasilo u svych déti
se zfizenim Uc¢tu na socidlnich sitich. Zatimco 29% respondenti rozhodné nesouhlasi,
aby jejich déti mély zfizen ucet na nékteré socidlni siti. Zbyvajicich 16% respondentl

neveédi, zda jejich déti maji zalozeny icet na socidlnich sitich.

Souhlasili jste se zfizenim uctu na socialnich
sitich u svych deéti?

" Hano

M ne

nevim, zda ma mé dité ucet na
socialnich sitich

Graf 4: Souhlasili jste se zFizenim Gctu na socialnich sitich (Facebook, Twitter,

Instagram) u svych déti?
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Graf 5: Graf popisuje patou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti mé¢li na vybér ze tfi moznosti odpovédi. Celkem 50 % respondentl nesdili
se svymi détmi spole¢né fotky na socidlnich sitich. DalSich 28 % respondentii své fotky

na internetu se svymi détmi sdili. Zbylych 22 % obcas fotky sdili se svymi détmi.

Sdilite s Vasimi détmi spole¢né fotky na
internetovych socialnich sitich?

M ano
H obcas

ne

Graf 5: Sdilite s Vasimi détmi spole¢né fotky na internetovych socialnich sitich?
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Graf 6: Graf popisuje Sestou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti odpovédi. Celkem 37 % respondentii
rozhoduje o tom, kolik ¢asu denn€ mohou jejich déti travit na internetu. 13 % respondentil
spiSe také ovliviiuje u svych déti €as trdveny na internetu. 28 % respondentii ponechava
na svych détech, rozhodnuti kolik ¢asu stravi na internetu. K t€émto respondentiim se spis

ptiklani dalSich 12 % dotazovanych.

Rozhodujete o tom, kolik casu denné mohou
travit Vase déti na internetu?

Hano
M spiSe ano
spise ne

M ne

Graf 6: Rozhodujete o tom, kolik ¢asu denné mohou travit Vase déti na internetu a

predevSim na socialnich sitich?
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Graf 7: Graf popisuje sedmou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze Ctyf moznosti odpovédi. Celkem 49 % respondentd si
mysli, ze mé kontrolu nad tim, co jejich déti publikuji na socialnich sitich. DalSich 18 %,
respondentll se domniva, ze spiSe maji kontrolu nad tim, ¢emu se jejich déti vénuji
na socialnich sitich. Pouhych 20 % respondentii, se domniva, Ze nemaji kontrolu nad svymi
détmi, co publikuji na socidlnich sitich. Zbyvajicich 13% spiSe nema piehled o tom,

co jejich déti publikuji a zvetejiuyji.

Mate kontrolu nad tim, co Vase déti na
socialnich sitich publikuji, zverejnuji?

B ano mam
M spiSe ano
spise ne

B nemam

Graf 7: Mate kontrolu nad tim, co VaSe déti na socialnich sitich publikuji, zverejiuji?
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Graf 8: Graf popisuje osmou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
arespondenti méli na vybér ze tii moznosti odpovédi. Zakaz ptipojeni na internet
nevyuziva jako trest 39 % respondentl. Celkem 34 % respondentli se domniva,
ze je vhodné obcas vyuzit a zakazat svym détem piistup na internet, pokud je potiebuji
néjakym zpisobem potrestat. Zbylych 27 % respondentd si mysli, ze je velmi vhodné pii

potrestani svych déti zakéazat piistup k internetu.

Pokud chcete potrestat své déti, zakazujete
jim pfistup na internet?

H ano
H nékdy

ne

Graf 8: Pokud chcete potrestat své déti, zakazujete jim pFristup na internet?
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Graf 9: Graf popisuje devatou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je uzaviena
a respondenti méli na vybér z péti moznosti odpovédi. Celkem 52 % respondentti si mysli,
Ze by se jim jejich déti svéfily s ptipadnou kyberSikanou. 20 % respondentl neuvazovalo,
zda by se jim jejich déti svétily. DalSich 6 % respondenti si mysli, Ze by se jim nejspise
déti nesvéftily s piipadnou hrozbou. Pouhym 4% respondentli by se jejich déti s ptipadnou

kybersikanou nesvéftilo.

Myslite si, Zze by se Vam vase déti svérily s
pripadnou Kybersikanou?

M ano svéfili

4% ”
M spiSe ano

6% —

spise ne

M ne

M nevim, neuvazZoval/a jsem o
tom

Graf 9: Myslite si, Ze by se Vam vasSe déti svérily s pripadnou KyberSikanou?
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Graf 10: Graf popisuje desatou polozku dotazniku. Polozka dotazniku je oteviena
arespondenti méli moznost napsat také své vyjadieni. Celkem 52% respondentii
se domnivaji, ze maji socidlni sit¢ negativni vliv na jejich déti. Déle zde mame
respondenty, ktefi se domnivaji, ze socidlni sit¢ maji spiSe negativni vliv. Takto
odpovidalo 12% respondentl. Dalsi ¢ast dotazovanych, konkrétné 28% respondentli
se domniva, Ze socidlni sit€¢ maji pozitivni vliv na jejich déti. Zbyvajicich 8% respondentt

se k nim spise také priklani.

Myslite, ze ma vyuzivani socialnich siti na déti
L] L] Vé . Vé . ?

M pozitivni
M spise pozitivni
spise negativni

M negativni

Graf 10: Myslite, Ze ma vyuZivani socidlnich siti na déti pozitivni nebo negativni vliv?



