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ABSTRAKT

Predmétem této prace je prozkoumat téma Stafi a piipravy na stafi, ptiCemz se budeme snazit
porozumét pohledu a vnimani tématu studentkami oboru Socialni pedagogika na Fakulté
humanitnich studii ve Zlin€. V prvni kapitole je pozornost vénovana vymezeni pojmil jako
je socialni pedagogika, gerontologie a ageismus a zjisténi vzajemnych vazeb mezi témito
pojmy. Nasledné je rozebirano starnuti a stari, spolecné s aspekty, které jsou s témito
fenomény uzce propojeny. Prace pokracuje tématem piipravy na staii pojaté z dlouhodobého
hlediska. Prace je zamétena na percepci stafi a starnuti u studentek socialni pedagogiky. Dale
zkoumé smysleni participantek o diskriminaci seniorl, jak se pfipravuji na stafi a jaka

je podle jejich nédzoru provédzanost socidlni pedagogiky s fenoménem stafi.

Kli¢ova slova: stafi, starnuti, ptiprava na stafi, zeny, socidlni pedagogika, ageismus,

kvalitativni vyzkum, studentky

ABSTRACT

Preparation for old age, while trying to understand the point of view and perception of the
topic by the female students of social pedagogy at the Faculty of Humanities in Zlin. In the
first chapter attention is paid to the definition of terms such as social pedagogy, gerontology
and ageism, also the connection between those terms is examined. Subsequently, aging and
old age are discussed, along with aspects that are closely linked to these phenomena. The
thesis continues with the topic of preparation for old age from a long term perspective. The
thesis is focused on the perception of old age and aging in social pedagogy female students.
Furthermore, the thesis examines female participants' thinking about discrimination
of seniors, how they prepare for old age and what is in their opinion the interconnection

of social pedagogy with the phenomenon of old age.

Keywords: age, aging, preparation for old age, womens, social pedagogy, ageismus, quality

research, students
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UvVOD

Staii a starnuti je nécim, co je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého zivého organismu.
Navzdory uzasnym pokrokiim lidstva v oblasti védy jde o jev, ktery se nevyhyba ani
Clovéku. V disledku védeckého pokroku, zejména pak v oblasti mediciny a lepsi
zdravotnické péce a jeji dostupnosti, ale také malému poctu vale¢nych konfliktii dochazi
k tomu, ze se prodluzuje zivot. Nemlizeme se tak divit, Ze v souCasné dobé nastava
demografické starnuti populace. Nejde piitom pouze o lokalni, ale o celosvétovy fenomén.
To potvrzuji informace poskytnuté Svétovou zdravotnickou organizaci. Ta upozoriuje
na skute¢nost, ze tempo starnuti populace je mnohem vyssi nez v minulosti a predikuje, ze
v letech 2015 az 2050 se podil populace lidi starSich 60 let téméf zdvojnasobi z 12 %
na 22 %, coz v té dob& bude Cinit témét 2 miliardy obyvatel planety. (Ageing and health,
2018) Fakt, ze fenomén muzeme sledovat také v tuzemském prostiedi, dokladaji data
Ceského statistického tfadu. Ta uvadi, Ze se starnuti nevyhneme a Ze po celou druhou
polovinu 21. stoleti bude v Ceské republice it 2,5krat vice seniort nez déti. Tomu jiz

nezabrani vétsi migrace, ani vyssi uroven plodnosti. (Starnuti se nevyhneme, 2014)

Kromé zmény poctu lidi ve starnouci populaci se vSak také méni jeji vnitini struktura.
Ptibyva osob ve véku 80 let a vys. Napadna je také velka feminizace v této vékové skuping.
Dutivody toho, pro¢ se Zeny dozivaji vyssiho véku, jsou stale predmétem zkoumani védcu.
Za mozné piiciny se povazuje napiiklad skutecnost, Ze Zena je uzplsobena pro uchovani
lidského rodu, a je proto 1épe vybavena pro boj s moznymi nastrahami. V tivahu také ptichéazi
to, Ze se zeny patrné snadnéji vyrovnavaji s negativnimi vlivy moderni civilizace a vice dbaji
na eliminaci nepfiznivych faktori v zivotnim stylu. Peclivéjsi je i jejich starost o vlastni
zdravi a se svymi potizemi se Castéji obraceji na lékafe. (Wernerova a Zvonikova, 2016,

. 68)

Jak se vSak Zeny pfipravuji na to, co basnici vzletné nazyvaji ,,podzimem zivota“? Jak
vnimaji samotnou problematiku stafi a jaky je jejich vztah a percepce tohoto fenoménu? Jde
0 néco, co fesi jiz od své dospélosti? Ustiednim tématem této prace je staii a piiprava na stafi
z pohledu studentek socidlni pedagogiky. Téma bylo vybrano na zéikladé osobniho
zaujeti autorky. Ta jej povazuje za dilezitou, nicméné dle jejiho ndzoru malo prozkoumanou

oblast.
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Struktura prace se sestava ze dvou c¢asti, kdy je rozdélena na - teoretickou a empirickou
¢ast. V ramci teoretické ¢asti nejprve vénujeme pozornost klicovym pojmiim a jejim defini-
cim. Vymezeny tak jsou pojmy jako socialni pedagogika, gerontologie ¢i ageismus a jejich
vzajemny vztah. Nasledn¢ je pozornost upfena na problematiku starnuti, stafi a jeho
aspektiim. Na danou kapitolu navazujeme kapitolou tieti. Ta se soustiedi na téma ptipravy
na staii. Dana ¢ast mé poskytnout ctenafi na zaklad¢é provedené reSerSe a dikladné Cetby
odborné literatury zakladni vhled do dané problematiky. V ramci empirické ¢asti bude
popsan provedeny vyzkum kvalitativni povahy a jeho design. Ctenaii také budou
pfedstaveny vyslednd zjisténi, kterym si autorka dopomohla prostiednictvim piedem
stanovenymi vyzkumnymi cili. Cilem provedeného vyzkumu je tak castecné prispét
k védeckému poznéni nastinéné problematiky. Teoretickd a empiricka ¢ast jsou vzdjemné
tématicky provazany. V zavéru prace cCtenafi poskytujeme struéné shrnuti klicovych

skuteénosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI PEDAGOGIKA, GERONTOLOGIE A AGEISMUS

V ramci této kapitoly budou piedstaveny dulezité¢ védni discipliny, kterymi jsou socialni
pedagogika gerontologie a jejich vzajemnad souvislost. Nebude opomenut vyznamny
problém, ktery predstavuje tzv. ageismus. Pozornost tak bude vénovana definovani

klicovych pojmt a koncepti a jejich vztahu mezi nimi.

1.1 Socialni pedagogika

Socialni pedagogika je védni disciplinou, kterd prosla velmi slozitym vyvojem.
Navzdory tomuto vyvoji se odbornici do dne$niho dne neshodli na jednotné definici, ktera
by socidlni pedagogiku, kterd je v systému pedagogickych véd povazovana za védu
aplikovanou a hrani¢ni, (Knotova, 2014, s. 7) uspokojivé definovala a pokryvala veskera
témata v celé jeji Sifi. Definovani tohoto oboru, stejné tak jako vymezeni vztahu k ostatnim
védnim disciplindm, je tak mimotfadné naro¢nym utkolem. (Potmésilova et al., 2013, s. 28)
Jak také poznamendva Miroslav Prochazka, rGizni autofi se pfiklangji k odlisSnym vykladiim
predmétu oboru a vnimaji jeho riizné sméry ¢i priority. Soucasné je potieba mit na védomi
to, Zze v riznych zemich se tento védni obor z divodu existence narodnich tradic a skol
profiluje zna¢né svébytné. (Prochazka, 2012, s. 61) V jednotlivych zemich, a to dokonce
1 evropskych, neni jednotnd koncepce socidlni pedagogiky a je potieba i jeji metody
vztahovat ke konkrétnimu prostiedi a paradigmatu tohoto oboru. (Junova, 2018, s. 5) Stejné
tak se do danych definici promitaji jak socialné politické problémy danych epoch, tak takée

filosofické a pedagogické ndzory jejich autorii. (Knotova, 2014, s. 7)

Pii pokusu o jeji alespont pfiblizné definovani pro potieby této prace proto budeme
vychazet ptedevsim ze soucasnych odbornikl pisobicich v tuzemském prostiedi. Z Sirokého
mnozstvi definici ilustrativné vybereme pouze par. Ku piikladu Jan Pricha se svym
kolektivem autorti tak ve svém slovniku u hesla socialni pedagogika kromé zdlraznéni jeji
neobycCejné vyznamné role v soucasné spolecnosti pisi, ze je to: ,,Disciplina pedagogiky
zabyvajici se Sirokym okruhem spjatych s vychovnym plisobenim na rizikové a socidlné
znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych. (Priicha, Mares a Walterova, 2003, s. 217)
Tato definice tak z divodu zaméteni daného slovniku zdlraznuje pedagogickou roli socidlni
pedagogiky. Jinou definici nabizi Oldfich Matousek ve své publikaci Slovnik socialni prace.
V té s odkazem na soucasny trend v odborné literatute konstatuje, ze védni obory socialni

prace spolecné se socidlni pedagogikou konverguji ke spolecné jednoté. Poskytuje definici,
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ktera tikd, ze socidlni pedagogika je ,,Odborna disciplina, kterd se zabyva rozpoznavanim
socialnich cinitelti ohrozujicich vyvoj clovéka, a uplatilovanim postupt, jez vyvazuji jejich

nepiiznivé piisobeni. (Matousek, 2008, s. 199)

Casto se pak Ize setkat s $ir§imi definicemi a tim, Ze je socialni pedagogika vymezovana
prostiednictvim cile ¢i jejiho ustfedniho predmétu. Dle jednoho z ptfednich odbornikt
na Socidlni pedagogiku, kterym je Blahoslav Kraus, je cilem socidlni pedagogiky nalézt
postupy vedouci k usnadnéni socializace. (Kraus,2014, s. 39) Sdm pak vymezuje pojem
v publikaci Clovék, prostiedi a vychova, kde informuje, Ze ,, Socialni pedagogika je védnim
oborem, transdisciplinarni povahy, ktery se zamétuje na roli prostiedi ve vychové, a to nejen
v souvislosti s problémy rizikovych, potenciondlné¢ deviantn¢ jednajicich, ohroZzenych
a n¢jak znevyhodnénych skupin, ale v souvislosti s celou populaci.” Socialni pedagogika
by v tomto pojeti méla formovat porozuméni mezi potfebami jedincii a spolecnosti,
tzn. pfispivat k optimalnimu zpisobu Zivota v dané dobé a v danych spolecenskych

podminkéch (Kraus a Polackova, 2001 s. 12)

Podle Krause a dalsi vyznamné védkyné Véry Polackové, je socialni pedagogika pojem,
ktery symbolizuje okruh problémi vychovy s oblasti a problematikou fungovani spole¢nosti.
Podle jejich nazoru by socidlni pedagogika méla nalézt zplisoby, jak plisobit na ostatni,
obzvlasté pak na déti a mladez. Musime si ale tfeba uvédomit, Ze nejen na déti a mladez maji
byt principy socialni pedagogiky cilené. Ctyfi rozdilné ptistupy k pojeti socialni pedagogiky

z poné€kud jiného zorného thlu proto uvadi Zlatica BakoSova:

1. socialni pedagogika jako pedagogika prostiedi,
socialni pedagogika zkoumajici formovani ¢lovéka,

pedagogika, ktera chape vychovu jako pomoc v§em vé€kovym kategoriim,

Ll

pedagogika zabyvajici se odchylkami socialniho chovani. (BakoSova, 1994, s. 62)

Kraus a Polackova tvrdi, Ze socidlni pedagogika zahrnuje dvé dimenze, jejichZ rozdéleni

se Cleni na socialni a pedagogickou dimenzi. (Kraus a Polackova, 2001, s. 24)

Z4dna z vy$e uvedenych tvrzeni nejsou v rozporu s predmétem této prace, naopak
potvrzuji legitimitu zkoumani stanoveného tématu z pohledu této védni discipliny. Z naSeho
pohledu je stafi a pfiprava na stari tématem, které je podstatnym pro socialni pedagogiku,
ktera zdlraziuje a chape vychovu jako pomoc v§em vékovym kategoriim. Téma spada spise

do socialni dimenze, ktera se zamétfuje na generacni a mezigeneracni tendence.
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Sociélni pedagogika se zaméfuje také na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, pod
nimz si mizeme piedstavit tfeba navyky, postoje, normy, které nas uci souladu s dnesni
spolecnosti. Je nutno podotknout, zZe vychova ke zdravému zivotnimu stylu se na kazdém
jedinci odrazi v kazdé etap€ jeho Zivota, tudiz jak v obdobi piipravy na stafi, tak také starim
samotnym. Kraus (2014, s. 168) uvadi faktory, které¢ ovlivituji formovani zivotniho stylu
a to sice kulturni tradice, které se podileji na utvaieni zivota jednotlivce i celé spoleCnosti.
Déle pak nastiniuje subjektivni faktory, které jsou dané psychologickou charakteristikou
¢loveka, neboli osobnimi vlastnostmi jako je napiiklad temperament a intelekt. Socialni
pedagog se muze v ramci oblasti stafi uplatnit prevazné v socidlnévychovné osvétoveé
¢innosti zaméfené na seniory a v instituci socialné-vychovné péce o seniory, ktera spada pod
Resort prace a socialnich véci. Domnivame se, ze profil studenta socidlni pedagogiky pocita

s vys$§im obezndmenim problematiky, coz se také vyznamné muze promitnout do percepce

tématu a vlastniho chovani.

1.2 Gerontologie

Ackoli se socidlni pedagogika problematice stafi a stdrnuti vénuje, zdaleka neni jedinou
védou feSici toto téma. Védni disciplina, kterd se podrobné problematikou staii zabyva,
se nazyva gerontologie. ,,Gerontologie (anglicky gerontology) je souhrn poznatkl
o problematice stafi, starnuti a Zivota ve stafi. Jde o multioborovou a interdisciplinarni
problematiku, ktera se nepéstuje jako samostatna disciplina. Existuji vSak gerontologické
instituty, publikace, vzdélavaci kurzy. Etymologicky jde o spojeni starofeckych pojmi geron

(2. pad. gerontos) - stafec a logos — slovo nauka.“ (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016, s. 16)

V ramci této prace je gerontologie pojimana jako integralni soucast a predmét zkoumani
socialni pedagogiky. Hartl a Hartlova také predkladaji obecné;si definici gerontologie, ktera
fika, ze jde o ,,Studium procest starnuti, k nimz dochazi v buikach, tkanich, organech
a organismech ¢i ve skupinach jedincl od dospélosti az po jejich smrt.” (Hartl a Hartlova,

2010, s. 166)

Samotna gerontologie jakoZto nauka se obvykle vymezuje do 3 okruht. Jde
o gerontologii experimentalni, gerontologii klinickou a gerontologii socialni. (Celedova,
Kalvach a Cevela, 2016, s. 17). My se v ramci bakalaiské prace, zejména z toho diivodu Ze
souvisi s oborem socialni pedagogiky, zamétime predevsim na gerontologii socialni. Ta se

zabyva vztahy mezi generacemi, konkrétné¢ mezi starymi lidmi a spoleCnosti. Tato védni
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disciplina se dale zabyva sociologii, demografii a souvislostmi v oblasti politologie
a ekonomie. Do oblasti socidlni gerontologie spadd také obor budoucnosti, pod nimz
si miizeme predstavit pracovni gerontologii, jejimz predmétem je aktivné starnouci

populace. Dal$im pfedmétem zkoumani odborniki z této védni oblasti je tzv. ageismus.

1.3 Ageismus

Vyznamny a znacné problematicky a také patologicky jev vyskytujici se v soucasné
spolecnosti souvisejici se stafim piedstavuje tzv. ageismus. Ten je identifikovan hned
Rabusic a Gregorova, 2019) Samotny pojem nemd v c¢eském jazyce plnohodnotny
ekvivalent, z tohoto divodu se pouziva ve své anglické formé. Tento termin byl poprvé
pouzit v roce 1968 americkym psychiatrem Robertem Butlerem, a to v souvislosti
se segregacni bytovou politikou. (Pfibyl, 2015, s. 27) Jak uvadi Anthony Giddens, ageismus
je ,,Diskriminace ¢i pfedurcené jednani na zakladé veéku.” (Giddens a Sutton, 2013, s. 977)
Pokud bychom chtéli ageismus definovat blize, miizeme vyjit z tvrzeni sociolozky Lucie
Vidovicové, kterda tikd, Ze: ,,Ageismus je ideologie, kterd je zaloZzend na sdileném
pfesvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho -cyklu,
manifestovana skrze proces systematicke, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace
osob a skupin na zaklad¢ jejich chronologického véku anebo na zakladé jejich ptislusnosti

k urcité kohorté nebo generaci.* (Vidovicova, 2008, s. 113)

Odlisné vymezeni pojmu zdiiraziiujici roli ageismu zejména v pracovnim prostiedi pak
nabizi naptiklad Hartl a Hartlova. Ti pisi, Ze jde o ,,Znevyhodiiovéani osob na zaklad¢ jejich
véku; pfedevsim vii€i uchaze¢im o zaméstnani, kdy nerozhoduji schopnosti, ale vék; takto
zadané inzeraty jsou povazovany piinejmensim za neetické a ve vyspélych spolecnostech

za nepiijatelné.” (Hartl a Hartlova, 2010, s. 16)

Na obecné trovni dle pfedniho odbornika na tuto problematiku Erdmana Palmora
rozliSujeme dva typy ageismu. Jde o ageismus pozitivni a negativni. Palmore v ramci svého
pojeti dale u svého de€leni, tedy u jednotlivych typu, rozliSuje predsudky a diskriminaci.
Ptedsudky vici starSim dal déli na negativni stereotypy a postoje, pfi¢emz tikd, ze stereotypy
jsou mylna ¢i prehnand presvédCeni o starSich a negativni postoje jsou negativnimi pocity
o skuping. Zdiraziiuje také to, ze stereotypy jsou vice kognitivni, zatimco postoje afektivni.

Upozorniuje také na provazbu mezi pojmy, kdyz fikd, Ze negativni stereotypy obvykle
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vytvari negativni postoje. Obracené pak negativni postoje podporuji negativni stereotypy.
(Palmore, 1999, s. 19) Lucie Vidovic¢ova pak fika, ze projevy ageismu muizeme sledovat
v raznych oblastech socidlniho Zivota ¢lovéka. Tyto oblasti jsou uzce propojeny se socialni

pedagogikou a praci. Jde o:

1. obcanstvi (problém participace, obcanstvi druhé tfidy),

pracovni trh (marginalizace, nezaméstnanost osob ve vys$sim véku),
dichodovy systém (predcasné diichody, rigidita systému),

zdravotni péce (etika péCe, zneuzivani a Spatné zachazeni se seniory),
socialni péce,

zivotni prostiedi (prostorova segregace, bariéry volného pohybu),
média (neviditelnost seniort, neobjektivni budovani image stari),

vzdélavani (nerovny pfistup vzhledem k ostatnim vékovym skupinam),

o ® N ok wD

véda (selekce vyzkumnych témat, zkresleni v paradigmatu) a dalsi. (Vidovicova,

2005, s. 12)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze s ageismem se lze setkat nejen na urovni jednotlived,
ale také napftiklad instituci. Vyjimku pfitom netvoii ani sdélovaci prostiedky. Mezi hlavni
pficiny tohoto negativniho fenoménu dle Ptibyla patii thanafobie' s kultem mladi a fyzické
krasy. (Ptibyl, 2015, s. 28) Palmore vSak také upozoriiuje na roli negativnich stereotypd,
ve které nckteti lidé veéri. Vyctoveé jde o stereotypy, mezi které patii nemoc, impotence,
oSklivost, mentalni pokles, duSevni choroba, zbyte¢nost, izolace a chudoba. (Palmore, 1999,
s. 20-27) Samotny ageismus se pak muze piimo projevovat napiiklad upfednostiiovanim
mladosti, pouzivani ponizujicich vyrazovych prostfedkli pfi hovoru o stafi, ¢i nazory,
ze seniofi jsou neproduktivni a tedy zbytecni. (Bakova et al., 2015, s. 211) Piedstavuje tak
velice zavazny problém, ktery mize vyustit az v nésilné konflikty zaméfené vici senioraim.
V neposledni fad¢ také tento fenomén miize negativnim zplisobem ovliviiovat zivot seniord.
Ti se pii identifikaci s negativnimi vyroky a pfedsudky mohou stat pasivnimi lidmi, jejichz
naplni Zivota se stava cekani. Stejné tak mlze u této skupiny dochazet napiiklad k vétsi

nachylnosti vii¢i riznym onemocnénim. (Bakova et al., 2015, s. 209)

! Pojem oznacuje strach ze smrti.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze ageismus predstavuje vyznamny problém, zejména pak
pro na produktivitu dbajici soucasnou zdpadni spolecnost. Domnivame se, Ze jedinou
moznosti, jak tomuto negativnimu fenoménu piedejit, je osvéta Cili vzdélavani. O to se
v soucasnosti snazi fada iniciativ a organizaci. Jmenovat lze naptiklad vyzkumneé
koncipovany projekt Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti pro CR, (FSS MUNI
Ageismus.cz, 2019) ¢i kampan Mluvme o stafi ze znamé obecné prospéSné organizace
Elpida. (Mluvme o stafi, 2019) Diskutabilni je podle naSeho nazoru piinos sezénnich
iniciativ zaméfenych na seniorskou populaci. Piikladem této iniciativy muize byt

medializovana a velice znama iniciativa JeziSkova vnoucata. (JeziSkova vnoucata, 2018)

Nakonec poznamename, ze podle nékterych autorti jsou ageismem zatiZeny jiz samotné
kategorie pouzivané k popisu stafi. Toto tvrzeni je postaveno na argumentu, Zze dané pojmy
jsou socialné konstruované. Diivodem je pfitom legitimace, separace a ovladani jinych lidi
na zékladé chronologického véku dominantnimi skupinami, které mohou z nerovnosti
profitovat. Jde jiz napiiklad o terminy ,,stary* ¢i ,.letity*. (Giddens a Sutton, 2013, s. 297)
Stejné tak mohou byt z diivodu explicitniho vyjadieni Zivotniho obdobi ¢lovéka vnimany
jako pejorativni pojmy "stafenka" a “stafecek”, se kterymi se muzeme setkat naptiklad
v médiich. Obdobné¢ vSak miZe byt vniman také odborny pojem “geront”.
(Jani§ a Skopalova, 2016, s. 32) Cim dal tim Gast&ji je jako nekorektni povazovan diive
oficialni pojem “diichodce”. Preferovan je tak pojem "senior”, ktery je emocionalné

neutralni. (gpatenkové a Smékalova, 2015, s. 48)
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2 STARNUTI A STARI

Ustfednimi pojmy této prace jsou starnuti a stafi. A¢koli se k tématu vaZze skute¢né velké
mnozstvi raznych teorii, v této kapitole se budeme soustiedit pfedevs§im na vydefinovani
ustiednich pojml. Navzdory silnému propojeni pojmi budeme kazdému z nich vénovat
pozornost samostatné. Nasledné nastinime klicové aspekty ve vybranych vytyCenych
oblastech, které se k nim dle odborné literatury neodmyslitelné¢ vztahuji. Cilem posledni
kapitoly pfitom neni posileni povédomi o negativnich stereotypech staii, nybrz poukazani
na vybrané aspekty, které jsou mnohdy také neptiznivé. Vycet je pfitom selektivni a Ctenar
musi mit na védomi to, Ze jednotlivé aspekty se mohou u jedinct lisit, nebot’ jde o aspekty

na jedné stran¢ tésné provazané, tak také u jedinct velmi individualni.

2.1 Vymezeni a definice starnuti

Vyznam pojmQ stafi a starnuti predstavuje téma, které je v soucasnosti feSeno
a vykladano mnohymi védnimi obory a v riiznorodych kontextech. Na oba pojmy lze nazirat
z Sir$i perspektivy. Lze se tak setkat s tim, ze autofi z riznych divodu nastinuji starnuti
a stafi nikoliv ¢lovéka, ale Zivych organisml vSeobecné. Mnozi se pii hledani odpovéedi
na své otazky zkoumaji téma jiz na bunécné urovni. NiZe proto ilustrativn€ uvadime vybrana,

predevsim tuzemskymi autory predkladana vymezeni pojmd.

2.1.1 Stari

Rici, co je staii, je velice obtiznym tkolem. To, Ze jde o nesnadny tkol, ilustruje
skutecnost, Ze neexistuje jednotnd a odborniky uzndvana definice. Mnohdy akcentuji
konkrétni aspekty, které povazuji za dilezité. Vliv krom& oboru mohou mit jiz osobnostni
charakteristiky, kulturni aspekty a hodnoty daného jedince. Na problém, ktery predstavuje
skutecnost, Ze dosavadni vnimani a pfistup ke stafi vychazi z hodnot typickych pro stfedni,
ve stafi se kvalitativné odliSuje od Zivota ve stfednim véku, upozornil Svédsky sociolog

a gerontolog Lars Tornstam. (Solcova, 2018, s. 616)

J 24 Jo 24

Na obecné urovni definuji staii Hartl a Hartlova. Ti fikaji, Ze stéfi je ,,koneCna etapa
geneticky vyméieného trvani Zivota.“ (2010, s. 549) Siroké, nicméné jiz ¢lovéka akcentujici
vymezeni, predkladaji Celedova, Kalvach a Cevela. Akcent na &lovéka lze deduktivng

odvodit z pfitomnosti duSevni a spiritualistické slozky v definici. Ty se u jinych Zivoc¢ichd
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nevyskytuji. Rikaji, Ze ,,Stafi je obecné oznadeni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni
vyvojovou etapu, ktera uzavira, zavrSuje zivot osobnostné, dusevné, spiritualné i télesné.
Soucasné jde o socidlni charakteristiku. Povaha stafi je tedy dvojndsobné¢ dvojaka: zrani
se prolina s involuci, s ubyvanim sil a aspekty biologické se prolinaji se socialnimi.*
(Celedové, Kalvach a Cevela, 2016, s. 12) Jinou definici pracujici s kontrastem a vékem
s odkazem na Svétovou zdravotnickou organizaci uvadi HaSkovcova, ktera pise, zZe ,,stafecky
vek neboli senescence je obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych

sil stdva manifestni pii srovnani s predeSlymi Zivotnimi obdobimi.“ (2010, s. 20)

Jan Sramo definuje pak stafi jako proces, ktery je tvofen jednotlivymi komponenty.
Jde o genetické faktory, Zivotni styl, spravnou Zzivotospravu, zdravotni stav (v prabchu
celého zivota), vrozené predpoklady pro nemoci, vlivy venkovniho prostiedi a télesné
aktivity (vykonavané po cely Zivot) a psychickou vyvazenost. (Sramo, 2012, s. 17) Tato
definice je oproti ostatnim unikdtni v tom, Ze pracuje se znacné konkrétnimi
a nekonzistentnimi oblastmi. Ty se navzajem piekryvaji. Mame tim na mysli skute¢nost,
ze napiiklad zivotni styl v sob¢ v tradi¢nim pojeti jiz integraln¢ zahrnuje vykonavané télesné

aktivity.

Samalova et al. pak poznamenavaji, Ze ,Na stafi mize byt v zasadé nahliZeno trojim
zpusobem - jako na biologicky determinovanou danost, asem vymezeny usek Zivota
nebo socialné specifickou ¢ast Zivotniho cyklu. (Samalova et al., 2017, s. 75) Z tohoto
vymezeni je nejvice patrné, Ze vychozim bodem pro jejich definici bylo pravdépodobné
vSeobecné uzndvané Clenéni staii. Podle tohoto ¢lenéni Ize rozliSovat stafi podle nékolika
hledisek na stari biologické, chronologické a socidlni. Biologické stafi a biologicky vek
se povazuje za nasledek geneticky fizeného programu biologického starnuti, vliv ma vSak
také celozivotni plisobeni zevniho prostiedi a zplisob Zivota. Jinymi slovy vyjadiuje celkovy
stav organismu. Socidlni stafi v sob¢& integruje zmény v socidlnich roli, zivotnim stylu,
potiebach a ekonomickém zajisténi. Chronologické neboli kalendéini stafi se odviji od data
narozeni a poskytuje jednoznacné a praktické udaje o €loveku. Aktudlné podle daného

Clenéni stari zacCina v 65 letech. (Wernerova a Zvonikova, 2016, s. 68)

Jak si lze povSimnout u danych vymezeni, samotné staii nelze vnimat oddélené,
ale v kontextu celého Zivota. Ostatné vétSina vymezeni a ¢lenéni jsou velmi stard a operuji
se zasazenim do celkového zivota jedince. ,,Hippokrates déli lidsky Zivot do sedmi obdobi

a kazdému obdobi pfipisuje rovnéz sedmileté trvani. J. A. Komensky ¢leni lidsky vek v dile
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Orbis Pictus také na sedmileti: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz a kmet.
K. Amerling (prazsky psychiatr 19. stoleti) spojuje vzdy tfi sedmileti do jednoho cyklu
a maximalni lidsky vék 84 let d¢lil na Ctyfi obdobi: Zivotni jaro, 1éto, podzim a zimu.”
(Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 21) Pro potieby této prace jsme si viak vybrali jako vychoziho
zastupce noveéjsi  Clenéni lidského ve&ku obecné pfijimanou socidlni periodizaci,

jez rozClenuje zivot do tii az ¢tyi obdobi neboli fazi. Jde o nasledujici kategorizaci.

1. Fazi zivota je mladi. To trva od narozeni do dosazeni dospélosti, tedy do
30 let.

o 2. Fazi zivota je stfedni vék. Ten trva od 30 do 65 let.

e 3 Fazi zivota je zivot v dob¢€ dichodu, tedy etapa trvajici od 65 do 85 let.

e 4. Fazi Zivota je etapou, ktera je charakterizovana pfipravou na odchod.

Tato faze trva od 85 let. (Kfivohlavy, 2011, s. 18)

Dle vyse uvedené kategorizace tak stari spada do treti a ctvrté faze, které je téz nékdy
nazyvano kmetstvim. Nejde o striktni, avSak pfiblizné a historické, spolecenské
a individudlni vymezeni, které slouzi pfedevsim pro védecké ucely. (Bates in Gruss, 2009,
s. 12) V soucasnosti se vsak také spekuluje o tom, Ze pevné urceny zacatek stafi je vlastné

pouze socialni konstrukt, ktery vyhovuje statni administrativé. (Haskovcova, 2010, s. 25)

Jak vySe uvedené informace naznacuyji, stafi samo o sob¢€ nelze povazovat za stejnorodou
zalezitost, a to ani vékovou. Diky sou€asnému trendu prodluzovani lidského Zzivota lze
nazyvat starymi lidmi v podstaté generacné zcela odlisné jedince. V dusledku toho byla
vSeobecné uznavand vékova hranice staii posunuta z 60 na 65 let. O tom se l1ze piesveédcit
vyse. Stafi se vSak nasledné jako Casovy usek také dale Cleni. NejcastéjSi a podrobnéjsi
chronologické €lenéni, které dale Cleni tieti fazi a se kterym se lze v dostupné a aktudlni

literatufe setkat, je nasledujici:

e 65-74 let mladi seniofi (adaptace na penzionovani, volny ¢as, seberealizace),
e 75-84 let stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, atypicky pritbéh chorob),
e 85 a vice let velmi stafi seniofi (problémova sobé&stacnost a zabezpeceni).

(Miihlpachr, 2004, s. 9)

Jiz samotna forma slova ,,staii” mize Ctenai1 evokovat stav, ktery je pevné dan. Tomuto

stavu pfedchazi, avSak jej také nezbytné doprovazi proces starnuti.
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2.1.2 Starnuti

Vymezeni pojmu starnuti a toho, kdy vlastné zac¢ind, je patrné vyrazné slozitéjsi problém
nez definice pojmu stafi. Tomu nasvédcuje vysoka odliSnost a vysoka variabilita
jednotlivych vymezeni. Navzdory jejich odliSnostem je vSak nutné konstatovat, ze jde
o proces nevyhnutelny, ktery je zcela prirozenou soucésti zivota. Jde ale o pojem, ktery

je navazan na starnuti samotné, nebot’ staii bezprostiedné predchazi a doprovazi jej.

Nékteti autofi, jako napiiklad Iva Novéakova, tvrdi, ze ,,Starnuti je proces, ktery
zacina jiz od narozeni. U kazdého ¢lovéka starnou vSechny organy, ale nestdrnou najednou.
Starnuti télesné a duSevni nepostupuje také soubézné.” (Novédkova, 2012, s. 174) Dané
vymezeni je znacn€ volné a prakticky neodpovida na otazku, co starnuti je, byt s nim
aktivné operuje. V tomto vymezeni tak lze za soucast starnuti povazovat také naptiklad

vyvoj doposud nevyvinutych organt.

Jini teoretikové tvrdi, ze ,,Proces starnuti zapo¢ind dosazenim sexudlni zralosti a jeho
nezbytnou soucasti je také suma adaptacnich reakci na zmény, které s sebou tato etapa
lidského zivota pfinasi. Svou roli hraje dédi¢nost, ale také ndhodné jevy, chyby ¢i poruchy.”
(Samalova et al., 2017, s. 75) Ustiedni a prelomovou roli v této definici ma tak jisty stav

jedince, tedy sexudlni zralost. DlleZité jsou vSak také jiné jevy.

Zdenék Dienstbier pak poukazuje na to, Ze starnuti je zakonna etapa vyvoje jedince,
jejimz prostfednictvim dochazi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti (involuci).
Za pfi¢inu povazuje genetické opotiebovani a poruchy schopnosti déleni bunék. Rika,
ze ,,Starnuti je individudlni (u rGznych jedinc nastupuje v rizném véku jiny prubeh)
a asynchronni (jednotlivé organy jsou nestejné opotiebovany).“ (Dienstbier, 2012, s. 14)
V tomto chépani a vymezeni 1ze povazovat za vyznamné a zajimavé to, ze autor zduraznuje

individualni povahu starnuti, kterd neni vazana na vék ¢i specifickou ¢ast vyvoje.

Zajimavé vymezeni stafi nabizi psycholog Ian Stuart-Hamilton. Ten povazuje starnuti
za zavére¢nou fazi lidského vyvoje. Upozoriiuje vSak na skute¢nost, Ze je nezbytné jej
posuzovat jako soucast kontinudlni promény. Samotné stari definuje prosttednictvim vyctu
tzv. charakteristik, kterd mizeme pozorovat u jiz star¢ho ¢lovéka. Tyto charakteristiky
se dale déli na znaky. V prvnim déleni téchto znakl pracuje s Casovosti, ve druhém
se zobecnitelnosti na populaci. V rdmci prvniho déleni tak hovoti o vzdalenych (distalnich)

efektech starnuti a do opozice mu stavi Casove blizké (proximalni) efekty starnuti. V prvnim
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ptipadé jde o znaky, které jsou diisledkem asové vzdalené udalosti, napt. z mladi. Casové
blizké (proximalni) efekty jsou naopak dasledkem aktudlnéjSich déji. Pro druhé déleni
znaki je pak vychozim a signifikantnim bodem to, jaka je pravdépodobnost toho, Ze jsou
sdileny s ostatnimi seniory. V ramci tohoto déleni tak déli znaky na univerzalni znaky
starnuti a probabilistické znaky starnuti. Jako ptiklad typického univerzalniho znaku uvadi
vrasCitou kuzi. Probabilistickym znakem, tedy znakem, se kterym seniofi pocitaji,
avSak vyskytnout se nutn¢ nemusi, je podle Stuart-Hamiltona artr6za. (Stuart-Hamilton,

1999, s. 18)

Z vyse uvedeného je patrné, Ze navzdory komplexnim zméndm, ke kterym v pribéhu
starnuti dochazi, jsou v odborné literatuie definic starnuti akcentovany predevsim ty, které
maji biologickou povahu. Obdobné¢ jako u stafi samotného se mizeme v odborné literatuie
také setkat s typologii stafi. Ta je zalozena na pozorovanych biologickych zmén, které
u kazdého jedince probihaji individualng. (Janis a Skopalova, 2016, s. 44) Jde o nasledujici

déleni:

1. Primarni starnuti - zmény starnouciho organismu télesné povahy,

2. Sekundarni starnuti - zmény, které se ve stafi vyskytuji stale Castéji, nicméné
nepatii mezi jeho nutné privodni znaky,

3. Terciarni starnuti - jde o prudky a ndpadny télesny upadek, ktery pfimo piedchazi

smrti. (Hrozenska a Dvorackova, 2013, s. 31)

2.2 Aspekty starnuti a stari

Cilem této kapitoly neni posileni negativnich stereotypt stafi, nybrz poukdzani
na vybrané aspekty, zejména pak u Zen. Stafi je totiz v prvé fad¢ zalezitosti Zen, které se
statisticky doZivaji vy$siho véku, a to patrné diky rozdilim ve stavbé chromozomi a télesné
konstituci, nebot dany rozdil lze pozorovat u ftady dalSich zivoc¢iSnych druht.
(Stuart-Hamilton, 1999, s. 14) Je potieba vSak také dodat, ze ,,Stafi se vyznacuje plasticitou
(tvarnosti), variabilitou mezi funkcemi a osobami a vysokou mirou biografické
individuality.” (Bates in Gruss, 2009, s. 11) Za dulezité ptfitom povazujeme zdlraznit, ze

jednotlivé aspekty se mohou a také se velice Casto vzajemné ovliviuji.
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2.2.1 Biologické aspekty starnuti a stari

Biologické zmény se fadi mezi vyrazné znaky starnuti a stafi. Stejn¢ tak, jak se stafim
ubyvaji télesné schopnosti, méni se také nas pristup k télesné schrance. (Kempermann
in Gruss, 2009, s. 29) Zékladem téchto zmén je opotfebovani organi, zpomalena latkova
pfeména a pokles prace biologickych adaptacnich mechanismi. Mezi biologické aspekty
se fadi naptiklad zména barvy vlast, které také vypadavaji. Dochazi ke snizeni fyzické
vykonnosti, zhorSeni zraku a snizeni ostrosti sluchu. Stejné tak se snizuje pruznost
a pohyblivost pateie a kloubti, zpomaluji se reakce na vnéjsi podnéty. Kiize se stava méné
napjatou a pevnou, v obliceji se tak tvofi vrasky ¢i o¢ni vacky. (Gregor, 1998, s. 21-25)
Neékterymi lidmi mohou byt tyto zminéné vizudlni zmény sndSeny mnohem htlie nez

zhorSeni jejich zdravotniho stavu. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 42)

Choroby

wevr

Mezi velmi obdvané aspekty staii patii ¢ast&jsi vyskyt chorob & rovnou polymorbidita?,
ktera ve stafi Casto nastdva a je s nim tak pfirozen¢ spojena. (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 42)
Typické choroby ve stéfi jsou dle Ondrusové nasledujici: ischemicka choroba, srde¢ni, cévni
mozkové piihody, osteoporodza, artroza, katarakta. ,,Kromé vyskytu a prubehu typickych
chorob ve stafi ovlivituji zdravotni stav funkéné zavazné involuéni zmény, dusledky
zivotniho zplsobu (dekondice, atrofie z ne€innosti, poruchy vyzivy) a geriatricka kiehkost.”
(Ondrusova, 2011, s. 27) V kontextu nemoci, jsou jako nejcastéjsi pfiCiny smrti u osob
65letych a starSich uvadény Pacovskym kardiovaskularni onemocnéni, cerebrovaskularni

onemocnéni a zhoubné nadory. (Pacovsky, 1990, s. 61)
Klimakterium

Vyznamnym biologickym aspektem u Zen je klimakterium, znamé;si také pod pojmem
menopauza. Jde terminy oznacujici Gplné vymizeni menstruace. Tato zména vSak nejcastéji
nastava kolem padesatého prvniho roku, o n€kolik let pfedtim vSak klesa produkce estrogenu
vznikajicitho ve vaje€nicich. V dlsledku toho dochazi k fyzickym zméndm, napiiklad
k tbytku tkani v rozmnoZovacich organech a prsti. Dochazi tak k ¢asteCné ztraté typicky

zenského vzhledu. (Ri¢an, 2004, s. 315) Klimakterium spada obdobi, které dnes oznadujeme

2 Termin oznaduje soub&zny vyskyt vice nemoci.
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jako stfedni v€k. Zarazeni této zmény do biologickych aspektl stafi miize byt povazovano

za sporng.

2.2.2 Psychologické aspekty starnuti a stari

Druhou oblasti, ve které 1ze pozorovat zméeny, jsou v oblasti psychiky. Vyzkum v této oblasti
vSak neustdle probihd a mnozi se na vSeobecné platnosti nékterych poznatkl
neshodnou. Pfikladem muze byt naptiklad to, jaky ma stafi vliv na osobnost ¢lovéeka.
Dtivodem muize byt to, Ze u psychického vyvoje ve stafi nékdy miize byt tézké rozpoznat to,
zda jde o pfirozené involu¢ni zmény ¢i zmény zptusobené chorobami. (Ondrusova, 2011,
s. 30) Prabéh psychologickych zmén je také vysoce individualni. (Jani§ a Skopalova, 2016,
s. 49) Haskovcova pak poukazuje na dilezitost kontextu prozitého Zivota, kdy je pii tvorbé
psychického portrétu jedince nezbytné zohlednovat jeho osobni zivotni drahu. (Haskovcova,

2010, s. 140-141)

Mezi ptiznacné zmény, ke kterym ve stati dochazi, patii zpomaleni psychomotorického
tempa, senzomozorické funkéni koordinace, snizovani kvality percepce, zhorSovani
koncentrace, pozornosti a paméti. (OndruSova, 2011, s. 31) V rdmci zmén pamétovych
funkei ma vliv fada faktort, jako naptiklad dosazena uroven vzdélani, rozumové schopnosti
apod. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 46) Zménam mohou také podléhat hodnoty, potieby,
ale 1 postoje k druhym lidem a ke spole¢nosti. Klesa také schopnost adaptace a zajem o okoli.

(Ondrusova, 2011, s. 31) Snizuje se také schopnost uceni se. (Bates in Gruss, 2009, s. 19)

Ze zjisténi Paula B. Batese vSak vyplyva, Ze kiivka duSevnich schopnosti, inteligence
a paméti nema pouze sestupnou tendenci, a proto nemusi nutné vzdy predstavovat upadek,
nebot’ jsou znamy inteligen¢ni kategorie, kterym stari svéd¢i. (Bates in Gruss, 2009, s. 12)
Jmenovat lze naptiklad krystalickou inteligenci, kterd mnoZstvi védomosti, které¢ ¢lovék
béhem svého Zivota ziskal. Co se naopak ve stafi zhorSuje je inteligence fluidni. Fluidni
inteligenci lze definovat jako schopnost jedince feSit nové problémy. (Stuart-Hamilton,

1999, s. 49-50)

Starnouci télo potfebuje ke svému spravnému fungovani stale vice mozkové aktivity,
nebot’ ¢im je jedinec starsSi, tim vice fyzické aktivity vyzaduji Gcast mozku, aby mohly
probihat tak, jak maji. Z toho vyplyva, Ze duSevni aktivity se spotiebuje na pohyb
¢i koordinaci téla, tim méné ji zbyva pro kognitivni aktivitu. (Bates in Gruss, 2009,

5. 12-16)
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Choroby

V kontextu psychickych zmén kratce zmifime také onemocnéni, které se Casto vyskytuji.
Prevladaji ptfedevSim ty organicky podminéné. Jde zejména o stafeckou demenci,
Alzheimerovu ¢i Parkinsonovu chorobu. Dale jsou to naptiklad deprese, deliria ¢i jiné

afektivni poruchy ve stafi. (Jirdk, 2004)

2.2.3 Socialni a ekonomické aspekty starnuti a stari

Poslednimi aspekty staii, na které se zamétime, jsou socidlni a ekonomické. Jde o zmény,
které nastavaji predev§im odchodem jedince do starobniho diichodu, kdy je omezen kontakt
s byvalymi spolupracovniky. Pfi¢iny jsou vSak pochopitelné také jiné. V dasledku téchto
zmén dochézi ke zméné socialniho statusu a role. Zmény v této oblasti si vSak jedinci
obvykle dlouho nepftipousti. Jsou to ale pravé tyto zmeény, které vyraznym zplisobem snizuji

to, co je nazyvano kvalitou zZivota. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 49-50)

Clovék je tvorem spole¢enskym, tudiZ jeho pobyt ve spoleénosti pro néj a jeho rozvoj
ma nemaly vyznam. Pro seniora je zpravidla nejvyznamnéjsi socialni skupinou rodina, dale
ptatelé a znami, napiiklad ze sousedstvi. (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 49-50) Vyznam
mezilidskych vztah potvrzuji také vyzkumy. Kupiikladu pozitivni vliv na psychické
procesy c¢lovéka doklada to, ze ,,Nejnovéjsi vyzkumné zavéry ukazuji, Ze aktivni Gcast
na socidlnim zivoté tlumi vékem podminény ubytek kognitivni vykonnosti v ramci
normalniho procesu starnuti. Zaroven existuji diikazy, ze aktivni socialni zivot mize oddalit
1 nastup demence.” (Lindenberger in Gruss, 2009, s. 138) Dle jinych se ¢eska populace vice
nez smrti boji toho, co se ve stafi stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich. Kvalita
mezilidskych vztahii tak na konci Zivota mé tak vétsi prioritu. (Sak a Kolesarova, 2012,
s. 31) I u seniorii se vSak lze setkat s desocializaci. Tento pojem oznacuje chorobnou
spoleCenskou izolovanost nebo omezeni ¢i naprostou ztratu socialnich vztaht.
(Janis a Skopalova, 2016, s. 50) Pottebna je také krizova intervence v obdobi tézkych ztrat,

kterym miize byt napiiklad ovdovéni. (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016, s. 44)

Po odchodu do diichodu seniofi pobiraji penzi, do jejiz vySe se promitaji skutecné
riznorodé faktory. V kontextu ekonomickych aspekt s ohledem na Zeny a vySe uvedené
povazujeme za dulezité upozornit na genderové podmin€nou nerovnost, ktera je poméerné
novym tématem. V disledku této nerovnosti jsou dichody zen o 18 % nizsi nez diichody

muzi. (Kiizkova, Vohlidalova a Markova Volejnickova, 2018) Zeny jsou tak mnohem
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Castéji vystaveny riziku chudoby vice nez muzi. Jednou z nejvétSich pricin tohoto
negativniho jevu jsou akumulovana znevyhodnéni na pracovnim trhu, mezi které patii
naptiklad dlouhodobad rodiCovska dovolena, fetézeni rodiCovské dovolené, platové
nerovnosti apod. Stejné tak méa na dichody vliv genderova nerovnost v platech. Cesky
dichodovy systém, ktery do vypocétu zahrnuje ¢i dokonce je vazan ptredchozi pracovni

kariéru, tak zeny nutn¢ znevyhodnuje. (Markova Volejnickova, 2015, s. 9)
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3 PRIPRAVA NA STARI

V nasledujici kapitole se budeme podrobnéji vénovat oblasti teorie piipravy na stari
z dlouhodobého hlediska. Vyzkumy naznacuji, ze v€asna piiprava na staii je velmi dalezita.
Na problematiku pfipravy na stafi pohlédneme z casové perspektivy. Vzhledem
k charakteristikim nésledné piiblizime biologické, psychologické a socidlni aspekty
dlouhodobé¢ piipravy na stafi.

3.1 Priprava na stari a jeji vyznam

V prabéhu lidského Zivota Clovek prochazi riznymi Zivotnimi etapami. Nelze povazovat
za pozoruhodné, Ze né€které skupiny osob ¢i jedinci povazuji aktivni pfipravu na nékteré
z etap z zivotniho cyklu za velmi dilezitou. Zcela samoziejmé je naptiklad vSeobecné
pfijimana skute¢nost, ze mladi je spojeno s pfipravou na budouci povolani, partnerstvi
a rodicovstvi, pozd¢ji na ménici se vztahy v rodin€ v souvislosti s dospivanim déti
a podobné. Je pfirozené, zZe v ndvaznosti na zivotni cykly by se kazdy, dle naSeho minéni
zodpovédny ¢lovék mél védomé a pfimérené zabyvat také pfipravou na stafi. Divodem
jiz muze byt skute¢nost, ze s prodluzovanim véku budou lidé stale vétsi podil dospélého
Zivota prozivat ve staii. (Ondrusova, 2011, s. 9) Mnohé vyzkumy, které se tykaji vlivu
zivotniho stylu jednotlivce jednoznaéné ukazuji, Ze napfiiklad riziko onemocnéni ve staii
muizeme vyrazné snizit tim, jaky Zivot povedeme. (Holsboer in Gruss, 2009, s. 95-96)
Dle Oty Gregora vSak védoma ptiprava na staii u nds nema tradici. Pro své tvrzeni poskytuje
argument, ze do neddvné doby vlastné nebylo potfeba se na néj nijak ptfipravovat, nebot
malokdo se dozil pokrocilého véku. Dodava tak, Ze nova éra vyzaduje novy ptistup a nové

postoje. (Gregor, 1998, s. 11)

Samotnou piipravu na staii Ize definovat slovy Nadézdy Spatenkové a Lucie Smékalové.
Dle jejich definice ptfiprava na stafi znamena ,,Skolit se v€as pro Cinnosti, kterym se chce
¢loveék vénovat ve starobnim ddachodu”, (Spatenkové a Smékalova, 2015, s. 41) ,,posilovat
odhodlani uzavtit vSe, co je hotové, a zalit znovu, coZ mimo jiné znamend realizovat
a naplnit potiebu transcendence a generativity.” (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 41)
Zda se lidé skutecné ptipravuji na stafi a co je jeji naplni je jiz otdzkou, na kterou Ize nejlépe
odpovédet prostiednictvim zjisténi vyplyvajicich z longitudinalnich studii. Domnivame
se vSak, ze podobné jako celoZivotni vzdélavani je nezbytné, aby jedinci pfipravu na stafi

piijimali jako sviij celoZivotni tkol.
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3.2 Priprava na stari z ¢asového hlediska

V dostupné literatufe se muzeme v riznych kontextech setkat s rozdilnym casovym
rozliSenim Clenénim pfipravy na stari. Provedeme-li zdkladni komparaci téchto ¢lenéni
a jejich interpretace, mizeme konstatovat, ze v danych nomenklaturach nepozorujeme
vyznamné rozdily. Jako vychozi jsme si proto zvolily ¢lenéni pfipravy na stafi, které
ve své knize rozvadi Helena Haskovcova. Dana autorka cleni pfipravu na staii
na dlouhodobou, stiedné dlouhou a kratkodobou. (Haskovcovéa, 2010, s. 173) Dana Clenéni
pracuji s vymezenim prostfednictvim zivotnich etap a véku. Pfiprava na stafi ma ptitom
stoupajicim vékem tendence se vyznamné proménovat a silit na intenzité.

(Fri¢, Witz a Smidova, 2017, s. 18)

3.2.1 Dlouhodoba priprava na stari

Celozivotni neboli dlouhodoba pfiprava na stafi by meéla byt soucasti naptiklad
vzdélavacich programi a probihat jiz od utlého véku. Dochazet by tak mélo napiiklad
prostfednictvim pevnych citovych vazeb s prarodi¢i k posileni pozitivniho obrazu stafi.
(Haskovcova, 2010, s. 173-174) ,,Dlouhodoba piiprava na staii vychéazi ze skutecnosti,
ze stafi je neoddélitelnou soucasti zivota, jejiz kvalitu si ¢lovék do znaéné miry sam urcéuje,
a to ve vSech etapach ontogenetick¢ho vyvoje.” V rdmci své premise také poukazuje
na vyznam celozivotniho vychovného, vzdélavaciho a zdravotné osvétového plisobeni na
populaci. Upozoriiuje na skutecnost, Ze je nezbytné plsobit pfedevSim na ty oblasti, které
pozdéji kvalitu Zivota ve stafi ovliviwyji. Zdlraziuje piedevSim vyznam vychovy
k harmonickému a smysluplnému Zivotu, rozvoji vzdélani, spoleCenské aktivité, rozvoji

osobnich zajm1 a tvofivé ¢innosti. (Pacovsky, 1990, s. 55)

Dle Pacovského je v ramci dlouhodobé ptipravy na stafi velmi dilezité udrZovat stabilni
rodinné vztahy a v€novat naleZitou pozornost vychové k manzelstvi a rodiCovstvi. Dalsi
oblasti, kterd ve znacné mifte rozhoduje o kvalité zivota ve stafi je pak péce o vlastni zdravi.
V praxi to znamena dodrzovani spravné zivotospravy, dodrzovani zasad zdravé vyzivy
a cilenou eliminaci navykl s negativnim pusobenim na lidsky organismus. V neposledni
fadé je velmi Zadouci uz v tomto obdobi zapocit realizaci ekonomickych strategii a opatient,

které zajisti vytvoreni dostatecné financni rezervy na stafi. (Pacovsky, 1990, s. 55-56)
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Marie De Hannezel je ptesvédCena, ze doba, kterou mame na to, nez zestarneme, je Sanci
nam danou na nauceni se, jak starnout. Je to doba na pracovani na starnuti, doba
na psychologickou a spiritualni pfipravu na posledni f4zi naSeho zivota. (De Hennezel, 2012)

r~rs

3.2.2 Stifednédoba priprava na stari

Stirednédoba piiprava na stafi by méla zacit ve druhé fazi zivota, kterd je cCasto
charakterizovana jako stfedni produktivni vék. Jde o dobu, kterd nastavd 10 let ptred
odchodem do starobniho diichodu. V tomto obdobi by mélo dochéazet k akceptovani stari
jako zakonité soucasti zivota a vytvoreni si druhého zivotniho programu, ktery nastane prave
odchodu do diuchodu. (Celedové, Kalvach a Cevela, 2016, s. 106) Haskovcova zdlraziuje
potiebu aktivniho pfistupu a dodava, ze o¢ekavani, ze se po odchodu do duchodu ,,néco”
stane &i Ze problém prazdnych dni vyplni nékdo jiny, je naivni predstavou. Riké, Ze kazdy
je odpovédny za kvalitu svého zivota. (Haskovcova, 2010, s. 175) Akcentuje tak
odpovédnost jedince za sebe samého. Dle Pacovského by pak stiednédobé piiprava méla
idealné€ by méla probihat ve tfech rovinach. Jde o rovinu biologickou, psychickou a sociélni,

v jejichz ramci by mél ¢lovek podnikat urcité kroky. (Pacovsky, 1990, s. 56)

V oblasti biologické by mélo dojit k vyznamnému posileni aktivit tykajicich se osvojeni
a uplatiiovani zésad zdravého zivotniho stylu. K rozhodujicim faktorim patii zdrava strava,
jidelnicek, aktivni odpocinek, dostatek pohybu a eliminace Skodlivych navykid. Kazdy
clovék by mél vénovat ndleZitou pozornost svému aktudlnimu zdravotnimu stavu
a absolvovat dostupné zdravotné-preventivni programy. V roviné psychické je tieba smifit
se se skuteCnosti, Ze stafi je pfirozend Zivotni etapa, ktera se nezadrzitelné blizi. Pacovsky
tak poukazuje na diileZitost opatfeni a aktivizace v oblasti péce o duSevni zdravi. V socidlni
roving je tfeba zaméfit pozornost na rozvoj mimopracovnich aktivit a vytvareni
mimopracovnich spolecenskych stykli, rozvoji z4jma a konickl, které piimo nesouvisi
s vykonem povolani. Cilem by méla byt ptiprava tzv. nahradniho programu a seberealizace,
které bude v plné mife uskute¢iiovano v obdobi, kdy uz nebudeme ,,chodit do prace”.
Za velmi pifinosnou je také povazovdna angaZovanost v riznych spolecenskych
organizacich, nebot’ jejim prostfednictvim cCasto dochédzi k navéazéni mezigenerac¢nich

kontaktl a timto se pozd&ji zabranuje vékové segregaci a izolaci. (Pacovsky, 1990, s. 56)
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3.2.3 Kratkodoba ¢i bezprostiredni priprava na stari

Kratkodoba ptfiprava ma byt zahdjena zhruba 3-5 let pfed piedpoklddanym odchodem
do starobniho dichodu. V této fazi by mél ¢lovek premyslet nad vhodnosti svého bydleni,
¢i nad dostupnosti potiebnych sluzeb. (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016, s. 106)
Haskovcova v kontextu zmény bydlisté hovoii o tom, Ze ¢lovek se v této fazi mize potykat
s problémy, ktery ptedstavuje naptiklad silna vazba na dosavadni bydlisté¢ a v souvislosti
s prizpusobeni vlastniho bydleni rozvadi pojem ekologie stafi a jeji nutnost. (Haskovcova,
2010, s. 176) VSechny vyse uvedené aspekty stfednédobé i dlouhodobé piipravy na staii
by v tomto obdobi mély byt pfitom vice prohlubovany a aktivizovany. (Pacovsky, 1990,
s. 56-57)

Pacovsky déle upozoriiuje na problematiku spojenou s nastupujicim psychologickym
efektem, ktery s sebou piinasi nadchazejici ztrata dosavadniho socidlniho a ekonomického
postaveni. Poukazuje na skutec¢nost, ze po odchodu do starobniho diichodu ¢eké jedince
relativné dlouhé obdobi mezi ukon¢enim ekonomické aktivity a fazi zavislosti, kter¢ je tieba
zaplnit smysluplnou a hodnotnou ¢innosti - novym programem. Starnouci ¢lovék by mél
zintenzivnit péci o svlj zdravotni stav, vénovat se aktivni zdravotni prevenci a vytesit
dlouhodobé¢ zdravotni problémy, jejichZ feSeni dlouhodobé¢ odkladal, nebo na né doposud
»hebyl cas”. V neposledni fad¢ je nutné zaméfit se také na ryze organizacni piipravu.
Ta zahrnuje naptiklad ptipravu dokumentd, které je tieba pfipravit v souvislosti s vyfizenim
ufednich formalit tykajicich se ptfiznéni dichodu, dofeSeni ekonomickych otazek, rozlozeni

uspor atd. (Pacovsky, 1990, s. 56-57)

3.3 Dlouhodoba priprava na stari z vécného hlediska

,Neuvédomujeme si, ze zaCiname starnout kolem tficitky. V kultu véEného mladi
si nechceme pfipustit, ze bychom se podle toho méli zacit chovat.” (Koukolik, 2014, s. 118)
Dle soucasnych poznatki je naptiklad dlouhovékost ovlivnéna z 65 % zivotnimi
podminkami béhem prvnich 10 let zivota a 65 % vlivu je pfipisovano Zivotnim podminkdm
a okolnostem v priibéhu dalSiho priibéhu Zivota. (Vaupel a von Kistowski in Gruss, 2009,
s. 48) Tato prace se zabyva problematikou staii a pfipravy na stafi z pohledu studentek
socialni pedagogiky. Patrné¢ v dusledku zvolené metody vybéru vyzkumny vzorek vékovou
strukturou vykazoval znanou homogenitu. V ramci nastinénych fazi Zivota

dle Kiivohlavého se vSechny participantky podle dosazeného veéku fadi do prvni faze, tedy
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mladi. Z tohoto dlivodu se v této ¢asti prace povazujeme za relevantni blize rozvést vécné
aspekty dlouhodobé ptipravy na stafi. Snaha byla akcentovat charakteristické aspekty, které
participantek mohou a také bezprostiedné tykaji a které mize mlady jedinec v rdmci svych
aktivit ucinénych v ramci potencialni dlouhodobé ptipravy na stafi sam podniknout

a ovlivnit.

3.3.1 Priprava na biologické aspekty stari

Jak uvadi ve své knize PéCe o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich Eva Malikova,
»Biologické aspekty starnuti predstavuji pribéh typickych télesnych zmén ve starnoucim
organismu.” (Malikova, 2011, s. 19) Dale rozvadi to, ze zmény u jednotlivcil probihaji
ruznou rychlosti a intenzitou. Poukazuje na souvislost téchto aspektli s vyskytem a vznikem
nemoci, jez jsou ve stafi dle jejiho nazoru typické. Mezi typické projevy starnuti fadi celkové
snizeni vykonnosti vSech funkei, tbytek ptivodni funkéni tkdn¢ a nahrazeni jinou tkani

a zmény reakci organismu na urcitou zatéz. (Malikova, 2011, s. 19)

Faktort, které¢ maji v biologické roviné vliv na pribéh starnuti, je skute¢né velmi mnoho.
Pro potieby této prace jsme se zaméfily na tii obecné pojaté oblasti, které povazujeme
za stézejni. V prvé fadé jde o oblast stravovani, kdy se doporucuje zdrava a pestra strava.
Druhou oblast piedstavuje aktivni zZivotni styl, tedy konkrétn€ pohybové aktivity. Posledni
oblast pfedstavuje redukce moznych zavislosti a Skodlivych navyki. Velmi dulezitou roli
v budovani pozitivnich ndvykl a eliminaci navyki negativnich mé podle naseho minéni
motivace jedince ke zlepSeni kvality vlastniho Zivota a ochota investovani, at’ uz se jedna

o finan¢ni prostfedky, volny ¢as, nebo psychické Usili.

Zdrava a pestra vyZiva

ovliviiuje nase zdravi. Vice nez 50 % Ceské populace umird na srde¢né-cévni onemocnéni,
pfiblizné 25 % pak na onkologické choroby.” (Floridnkova, 2014, s. 5) Vyskytu zminénych
chorob lze pfitom ptedejit, naptiklad spravnym sloZenim a mnoZstvim potravy.
Dle Holsboera je zndma skute¢nost, Ze dlouhodobéd konzumace nizkokalorickych jidel vede
k redukci mnoha statfeckych onemocnéni, jako jsou diabetes, rakovina, nebo onemocnéni
mozku. (Holsboer in Gruss, 2009, s. 103) Nemocem lze také piedchédzet pravidelnym
pohybem a udrZzovéanim si spravné hmotnosti. Je zcela pochopitelné, ze dobry zivotni styl

ma pozitivni vliv na kvalitu zivota. Poméaha naptiklad udrzet fyzickou, tak také psychickou
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kondici. Dtllezité je vSak porozumét tomu, co télo jedince potiebuje a ptizplisobit zivotni
styl tak, aby pfinéasel radost a prospival zdravi, nikoliv aby se trapil naptiklad drastickymi
dietami. S vékem a fyzickymi zménami se pochopiteln¢ méni také potifeby naseho téla
a v disledku toho je nezbytnd zména tfady véci. Nelze také opomenout skutecnost,
ze vyziva, respektive spravné slozeni a jeji mnozstvi mize mit pozitivni dopad na prib¢h
nemoci, kdy miize zapficinit také zkraceni délky 1écby a rekonvalescence. (Floridnkova,
2014, s. 5). V kontextu stravy poukazuje Jan Sramo na to, Ze mé byt jednoducha, pestra

a dostate¢né pravidelna. (Sramo, 2012, s. 37)

Problematika vyzivy, skladby jidelnicku, dopliika stravy, nakupu a zpracovani potravin
a podobné¢ je velmi Sirokd a jiz se ji vénovala celd fada publikaci a na podrobnéjsi rozbor
této problematiky zde bohuzel neni prostor. V uvedené souvislosti bychom vsak radi
poukdzali na skutecnost, ze v ramci dodrzovani zdsad zdravé vyzivy bychom se méli
pfedev§im vice zamysSlet nad strukturou konzumované potravy. Predmétem diskusi
pak je to, zda se mame vracet se k praktikdm naSich ptedku, ktefi se v rozhodujici miie
stravovali primyslové nezpracovanou stravou, kterou méli aktualné k dispozici. Ta byla
vypéstovana v prostiedi, ve kterém zili. To u nas znamena, ze jejich stravou byly zejména
brambory, luSténinova jidla, jidla z jahel, krup, Spaldové a Zitné mouky, mléka, tvarohu,
ovoce a zeleniny, ofechli a seminek. Maso a ostatni Zivoc¢isSné produkty se v jidelnicku

vyskytovaly pouze ve velmi omezené mifte.
Pohybové aktivity

Pohyb lze povaZovat za piirozenou lidskou aktivitu. Dle Dagmar Dvotackové
v popula¢nim vyvoji 1ze ocekavat, Ze vyrazné poroste nadéje na doziti ve vysSim veku.
“Otazkou vSak zlstava, kolik z této ziskané doby Zivota ptipadne na nadéji doziti v dobrém
zdravotnim stavu.” (Dvotackova, 2012, s. 22) K dobrému zdravotnimu stavu c¢lovéku
bezesporu také dopomahaji télesné aktivity. Ty totiz pomahaji zlepSovat néladu
a vitalitu. Té€lesna aktivita kromé cviceni naSich svall prospiva také mozku. Lidé, ktefi se
udrzuji v mladém véku v dobré télesné kondici z toho pozdéji profituji i kognitivne. Divod,

pro¢ tomu tak je prozatim nejsou zndmy. (Kempermann in Gruss, 2009, s. 36)

Aktivni zplisob zivota, kterého je pohyb nezbytnou soucésti tak miizeme povazovat za

velmi vyhodnou Zivotni investici, pomoci které jedinec piedchdzi stresu, civiliza¢nim
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chorobdm a ktera zpomaluje proces starnuti. Lidé, ktefi pravideln€ vykonévaji fyzickou ak-
tivitu maji ve stafi velice Casto lepsi kondici nez pasivni, o generaci mladsi clovek. Télesné
aktivity vyrazn¢ zpomaluji proces ztraty svalové hmoty (sarkopenie), snizuji
pravdépodobnost padii a jsou nejlepsi prevenci obezity. Kromé jiz uvedenych benefitl také

zlepsuji koordinaci a reflexy. (Koukolik, 2014 s. 45)

Pohyb je dilezity v kazdé etapé zivota, teda také jiz v mladi. Velmi vhodnou formou
pohybu muze byt i docela obyc¢ejna pravidelna svizna chlize. Muze jit o jizdu na kole, jogu,
kolektivni sportovni aktivity, plavani atd. Nikdy by vSak nemélo dochazet k ptiliSné namaze.
Vytrvalost je v této oblasti daleko vyznamnégj$i. V ramci pohybu ma dle naSeho soudu
nezastupitelnou roli také pfirozeny pohyb vykondvany béhem kazdodennich aktivit.
Ten mize byt v dasledku technickych vymozenosti a sedavého zptsobu zivota vyrazné
eliminovan, coz mize mit neblahé disledky na zdravi ve stafi. Dvotrackova uvadi, ze starsi
populace bude v duasledku pohybu zdravéjsi a spiSe bude postizena chronickymi
a degenerativnimi chorobami. (Dvotackova, 2012, s. 22) Pozitivni vliv v8ak miiZze mit
otuzovani. (Gregor, 1998, s. 13) Déle je samoziejmé, ze do zivota ¢lovéka vstupuji i dalsi
individudlni faktory. Dle Krause a Polackové je odlisSny zivotni styl u lidi néjak
handicapovanych nebo lidi, ktefi jsou pod vlivem drog (v€etné¢ koufeni a alkoholu).

(Kraus a Polackova, 2001 s. 156)

Redukce zavislosti a Skodlivych navyku

Vedle zdravého stravovani a pohybovych aktivit se jevi jako nezbytné redukovat
zévislosti a Skodlivé navyky. Hartl a Hartlova definuji zavislost jako ,,Neschopnost obejit se
bez néceho nebo nékoho; termin nejcastéji uzivan pro drogovou zavislost €1 presnéji
zavislost latkovou.” (Hartl a Hartlova, 2010, s. 689) Navyky mlizeme definovat nau¢enou
sekvenci chovani, kterd se automaticky spousti v rdmci urcitého kontextu. (Prazak, 2013)
Jak zévislost, tak Spatné navyky mohou vyznamné poskozovat zdravi a byt pro lidsky Zivot

nebezpecné.

Z danych skutecnosti Ize odvodit, Ze rozdil mezi Skodlivym navykem a zavislosti spociva
v projevech chovani. Navyk je opakovanim projevu viile, zatimco zévislost projevem vile
neni. Zavislosti se bez odborné pomoci jedinec zpravidla nedokéze sadm zbavit. Vypotadat
se se Skodlivymi navyky je o pozndni snazSi. V obou piipadech by vSak mélo dojit
k uvédoméni, Ze si jimi vyznamné poSkozuje zdravi a zkracuje Zivot. Problém je v pfipusténi

si zavislosti a jejich negativnich duasledkti. Zplsob, jak se vyporadat se zavislostmi
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a Skodlivymi navyky je osobnim rozhodnutim volbou jedince. Tento proces vsak vyzaduje
uvédomeéni si problému a proaktivni ptistup. Zbavit se zavislosti nebo Skodlivého navyku

je jisté obtizny, nikoliv vSak nefesitelny tkol.

3.3.2 Priprava na psychologické aspekty stari

Otazka, co muze Clovék udé€lat proto to, aby eliminoval a v maximalni mozné mife
oddalil negativni dusledky psychologickych involu¢nich zmén v oblasti danych vékem, je
velice slozitou otdzkou. Domnivame se, Ze na ni nejlépe odpovidaji zavéry britského
projektu Foresight Programme, jehoz soucasti je i dil¢i projekt Mental Capital and Well
Being, o kterém se ve své knize Stafi a smysl zivota piSe Jifina OndruSova. Akcentovan je

zejména podpora rozvoje duSevniho kapitalu a pohody béhem celého zivota.

DusSevnim kapitalem je pfitom myslen urcity vklad, ktery jedinec v priitbéhu svého zivota
kultivuje a postupné zvysSuje, naptiklad v disledku samotného vyvoje ¢i vzdélavani.
Je tvoten z nékolika komponent. Jde o komponenty kognitivni, emo¢ni, flexibilita uceni
odolnost vici stresu apod. Aby nedochédzelo k nezddouci, tedy sniZujici se tendenci
dusevniho kapitalu, je nezbytné mu pfedchézet. DuSevni pohoda je pak dynamicky stav,
ktery vyjadiuje to, do jaké miry jedinec uspésné komunikuje se svym okolim a jak vnima
vlastni zivot. K jejimu zlepSeni dle dan¢ho projektu mohou vyznamné piispét nize uvedena
doporuceni. Jejich dodrzeni miize ptispet k prevenci dusenich onemocnéni.

1. Byt v kontaktu s lidmi — s rodinou, pfateli, kolegy, sousedy, tj, doma, v préci,

v komunité.

2. Byt aktivni — nejdualezitéjsi je najit fyzickou aktivitu, ktera vyhovuje konkrétnimu

jedinci, coZ znamena, ze ho to bavi a odpovida jeho fyzické kondici.

3. Byt zvédavy — vnimat krasu, svét kolem sebe, své pocity, vychutnavat si hezké

chvile.

4. Stale se ucit — zkouSet néco nového, ale 1 znovu objevit staré zajmy, Cerpat potéseni

ze splnéni novych ukoll a nove naucenych véci.

5. Davat — pomahat, pod¢kovat, usmivat se, vypadat dobfe nejen ve spolecnosti,

ale i doma. (OndruSova, 2011, s. 33-34)
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3.3.3 Priprava na socialni aspekty stari

Pokud odhlédneme od makrosocidlnich Ciniteld socialnich aspektii a budeme se vénovat tém
pusobkiim, které v této oblasti prameni z aktivity jedince, efektivni ndvod na zpisob
predchazeni negativnim socidlnim aspektim poskytuje ve své publikaci Hugo Pribyl.
Ten poukazuje na roli vychovy k harmonickému a smysluplnému zivotu, rozvoji vzdélani,
spoleCenské aktivite ¢i osobnich z4jmu a tvotivych ¢innosti. Stejné tak je dulezita celozivotni
snaha o udrzovani stabilnich vztaht s rodinou, kdy je mozné vyuzit citovych vazeb prarodici
s vnoucaty pro posileni pozitivniho obrazu stafi. V ramci vychovy by mél byt ptitom kladen
daraz také na osobni odpovédnost za vlastni zivot, tedy 1 ve stafi, a to idedlné osobnim

ptikladem. (Ptibyl, 2015, s. 23)

V souvislosti s piechodem z aktivniho pracovniho zivota do dichodu je podle naseho
nazoru velmi vhodné poukézat na dalsi velmi dulezity aspekt, a tim je mnozstvi finan¢nich
prostiedkli, kter¢ ma clovék v nové zivotni etapé k dispozici. Podle Miihlpachra
69 % seniorli hodnoti svllj dichodovy vek jako obdobi s nizkou Zivotni trovni a konstatuji,
Ze jsou nuceni rezignovat z mnoha aktivit ¢i véci, které uspokojovaly jejich zékladni Zivotni
potieby (Miihlpachr, 2017, s. 99). Je tudiz zjevné, a to i s ohledem na fakta tykajici
se demografického vyvoje, Ze neni a do budoucna nebude mozné spoléhat na to, Ze stat
pokryje potfeby seniorl tak, aby se nemuseli vyznamné odklanét od svého dosavadniho
zivotniho standardu. Proto je potieba co nejdiive zacit s vhodnymi formami investic, které
vytvoii dostateény financni polstai k pripadnému kryti potieb ve stafi. Jako velmi vhodna
se v uvedené souvislosti jevi investice do pofizeni vlastniho bydleni nebo rtizné formy
spofeni. S problematikou financi a ptijmt Gzce souvisi také urovenn dosazené¢ho vzdélani
a druh vykonéavané profese. Jist¢ Ize bez nadsazky fici, Ze sou€asnd investice do vzdélani

je také velmi vyhodnou investici do budouciho stafi.

J 4

V zéavéru kapitoly o teorii pfipravy na stafi si dovolime Ctendii predlozit zamySleni
Frantiska Koukolika. Ten si klade otdzku, pro¢ jsou nektefi lidé ve stafi $tastni a jini ne. Dle
nasSeho soudu vycet péti vysvétleni nejenze odpovida primarné na poloZenou otdzku, ale také

sekundarné vystihuje podstatu dlouhodobé piipravy na stafi.

Vysvétleni prvni - zalezi na tom, co jsme v Zivoté chtéli a co jsme skute¢né dosahli. Cim je

rozdil vétsi, tim je pocit Stésti mensi.
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Vysvétleni druhé - zéilezi na srovnavani. Srovnavame-li se s lidmi ktefi jsou na tom
socioekonomicky Iépe, je ndm hif. Starsi lidé se ale obvykle srovnavaji s lidmi, ktefi jsou
na tom huf.

Vysvétleni tieti - moudré - strategickd investice zdrojt. Existuji lidé, ktefi na tom nejsou
dobfe, a ptitom jsou stastni. Uméji vlozit zdroje do toho, co je skutecné syti, a to je u kazdého
¢lovéka néco jiného.

Vysvétleni ¢tvrté - kruté, filozofické, nemoudré, realistické - nejspokojenéjsi jsou lidé
s nejvetsimi zdroji. Moc a bohatstvi. Pohadka o milionafi, ktery hleda v Zivoté to pravé,
je fale$ny a sentimentalni mytus. Tihle lidé jsou velmi spokojeni sami se sebou a své Stésti
si bedlivé chrani.

Vysvétleni paté - od vSeho néco, tedy zdravi, socidlni vztahy, pfijem a socidlni integrace,
nebot’ Zivot na okraji spolecnosti je opravdu néco krutého.

(Koukolik, 2014, s. 198-199)
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V empirické Casti bakalarské prace jsme se zaméfili na zjistovani postoju studentek socialni
pedagogiky ke stafi a starnuti. Navazujeme tak na cast teoretickou. V této kapitole je tak

predstaven cil vyzkumu, design provedené¢ho vyzkumného Setieni a vysledna zjisténi.

4.1 Cil vyzkumné prace

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je odhalit vlastni percepci studentek socidlni
pedagogiky fenoménu, kterym je stafi a starnuti a témat s nim bytostné souvisejicich.
Zajimat nas bude také to, zda a jakou vazbu vnimaji na studium a samotny studovany obor.
Toho bude dosazeno prostiednictvim zodpovézeni nésledujicich dil¢ich vyzkumnych

otazek.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Co je podle studentek socidlni pedagogiky stafi a starnuti, jaké jsou jeho
charakteristiky?

2. Co si mysli studentky socidlni pedagogiky o diskriminaci seniorti (ageismu) a jaké
jsou jeji projevy?

3. Jakeé kroky uskuteciiuji studentky socidlni pedagogiky v ramci pfipravy na staii?

4. Jaky je podle studentek vztah mezi problematikou starnuti a stafim se studiem oboru

socialni pedagogika?

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran z vyzkumného souboru, kterym byly studentky Socialni
pedagogiky na Fakulté¢ humanitnich studii na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zliné. V ramci
znaéné velikosti souboru byl omezen na tieti ro¢nik kombinovaného studia. Tento program
konkrétniho ro¢niku v dané formé v soucasné dob¢ podle informaéniho systému univerzity
navstévuje 70 studentl z toho 61 Zen a 9 muzi. (Portal UTB, 2019) Vyzkumny vzorek byl
z celkového vyzkumného souboru vybran pomoci metody sné¢hové koule. ,,Metoda sné¢hové
koule je postup, kdy respondentky, které jsme jiz ziskali, zddame o kontakty na dalsi lidi,
které znaji a mohli by odpovidat naSim kritériim. Tito lidé nds potom odkazuji na dalsi

respondenty.” (Svaiiéek a Sedova, 2014, s. 73)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Prvni participantka byla vybrana na zéklad¢ dobrovolnosti. Ta nominovala dalsi

participantku. Zohlednit v§ak musela dvé podminky:

o Je studentkou oboru socidlni pedagogiky.

e Dotazovana osoba musi byt Zena.

Z dtvodl ochrany osobnich udaji participantek nejsou ve vyzkumu uvadény osobni
udaje jako jméno, pfijmeni a datum narozeni. Participantky jsou oznaceny ¢isly. Jde o Cisla

1,2,3.

4.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci oboru socialni pedagogiky a socialni prace se studenti u¢i pomahajici profesi.
Studentky se zabyvaji vychovou, ale také tim, jak predchazet negativnim jeviim - rizikim
ve vychové a jak je maji pfipadné fesit. Studentky by se mély naucit, jak usilovat o zménu
osobnosti u znevyhodnénych lidi ¢i u téch, kteti se vyskytuji v tisni. Z hlediska staii a starnuti
se pak studentky zamétuji na biologické, psychologické a socidlni aspekty lidského byti,
kde zkoumaji a popisuji, jak tyto aspekty ovliviiovat ve prospéch jedince i spolecnosti.
Zabyvaji se terminalni fazi, paliativni pé¢i ¢i jak predejit socidlni smrti ¢i socidlnim
vylou¢enim. Predmétem jejich studia je také aktivizace seniorl a sluzby, které jim mohou
v rdmci oboru v budoucnu poskytnout jako je socialni poradenstvi, péce a prevence. Socialni
pedagog to jest pracovnik, ktery by mél byt empaticky, ndpomocny a obétavy a mél by mit
schopnost fesit problémy. Studentka socidlni pedagogiky by méla mit vSechny uvedené

predpoklady.

Vztah a znalosti o daném tématu vyplynou z vysledki vyzkumu. Shodou okolnosti
vSechny dotazované studenty ziji na vychodni Moravé. Jejich v€kové rozmezi je 25 - 30 let.
Vsechny participantky studuji formou kombinovaného studia, avSak pouze jedna z nich

pracuje v socialnich sluzbach.

4.4 Design vyzkumu

V ramci vyzkumu jsme zvolily jako vychozi vyzkumnou strategii zakotvenou teorii,
jejimiz autory jsou sociologové Anselm Strauss a Barney Claser. ,,Zakotvena teorie je teorie

induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je odhalena,
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vytvofena a prozatimné ovétena systematickym shromazd’ovanim udaji o zkoumaném jevu
a analyzou téchto udaju.” (Strauss a Corbin, 1999, s. 14) Realizace vyzkumu tak byla
provedena kvalitativnim Setfenim. Pro sbér dat byla zvolena metoda hloubkovych
rozhovort. Dle Ivy Junové patfi metoda rozhovoru mezi zékladni. Podotyka, Ze umeét vést
rozhovor by mélo patfit mezi osvojené kompetence nejen pedagogtl, ale také socialnich
pracovniki. Mezi sté€Zejni dovednosti pak patii aktivni naslouchani. (Junova, 2018, s. 23-24)
,Rozhovor je nejcastéjsi pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva
se pro n¢j hloubkovy rozhovor (in - depth interview), jenz muzeme definovat jako
standardizované dotazovani s doptdvanim jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otazek.” (Svaiicek a Sedovd, 2014, s. 159)
Rozhovor byl strukturovany s otevienymi a s peclivé formulovanymi otdzkami. V rdmci
rozhovorii jsme méli stanovené vyzkumné otdzky, kdy jsme se na zaklad¢ odpovédi
studentek dale doptavali. Rozhovory s informantkami probihaly tvaii v tvar. Mély obvyklou
strukturu, kdy v ramci expozice probéhlo seznameni, a to jak s vyzkumnici, tak také s cilem
vyzkumu ¢1 nakladéani s daty. Participantkam byl ptedloZen k podpisu informovany souhlas.
Nasledoval samotny rozhovor o tématu a zédhy jeho ukonceni. Jednoho rozhovoru se vzdy
zucastnila pouze jedna participantka. Ta si mohla na zéklad¢ vlastniho vybéru zvolit, kdy a
kde se interview uskute¢ni. Zda v prostorach Fakulty humanitnich studii ¢i na mén¢ formal-

nim misté, jako je kavarna €i jiné prostory, kde se bude citit uvolnénéji.

4.5 Zpusob zpracovani dat

V ramci lepSiho a efektivnéjSiho zpracovani dat byly na zdkladé poskytnuti
informovaného souhlasu s pribéhem a ucelem vyzkumu participantek rozhovory nahravany
na diktafon. Ty dopliovaly pozndmky pofizené v prib&hu rozhovoru. Nésledné jsme
provedli doslovnou transkripci a kodovéani rozhovorti. Znéni a formulace informovaného
souhlasu je soucasti bakalarské prace, konkrétn€ se nachéazi v ptilohové ¢asti. Vyhodnoceni
a kodovani piepsanych dat jsme provedli v souladu s metodou zakotvené teorie.
,Kodovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové
integraci. Postup vede také k doporucenti, kterd data nebo ptipady je nutné jesté zahrnout do
analyzy a jakymi metodami je nutné provést sbér dat.” (Hendl, 2016, s. 251) Pro rozkryti dat
jsme se rozhodli pro oteviené kodovani. ,,Oteviené kodovani je Cast analyzy, kterd se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmu pomoci peclivého studia udaji.” (Strauss a Corbin, 1999,

s. 43) V ramci oteviené¢ho kddovani jsou ziskana data rozebirana na jednotlivé ¢asti a jsou
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peclivé studovana. Porovnanim jsou zjistovany rozdily a kladeny otazky o jevech, které

reprezentuji. (Strauss a Corbin, 1999, s. 43)

Zakladni struktura rozhovoru

Kdy si myslite, Ze skute¢né stari nastava?

Co je podle Vas stari?

Jaké jsou podle Vias konkrétni projevy stari?

Kdy podle Vs zacina stafi?

Jaké konkrétni zmény ocekavate Vy samy ve stari?

Mate osobni zkuSenost se seniorem? M¢ly jste v bezprostfedni blizkosti seniora?
Co si myslite o diskriminaci seniorti?

Jak se podle Vas diskriminace projevuje?

Jakeé jsou typické znaky u seniorky a u seniora?

Co povazujete za piipravu na staii?

V kolika letech by podle Vas méla zacinat ptiprava a kdy redln¢ zacina?

Jaky si myslite, Ze bude ve staii rozdil mezi témi, ktefi se pfipravuji a ktefi
nepiipravuji?

Je pro Vas ptiprava na staii dilezita?

Jak se Vy konkrétné pfipravujete na stafi?

Jaky je podle Vas vztah mezi problematikou starnuti a stafi a socidlni pedagogikou?
Domnivate se, Ze studium socidlni pedagogiky ovliviiuje Vasi percepci (vnimani)

problematiky stafi a starnuti? Jak?
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Na zakladé¢ strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami jsme si vytvofili vyhodnoceni
kategorii. To se tykalo percepce studentek zvolenych témat. V ramci kategorizace jsme
pracovali s otazkami. K odpovédim a jejim ¢astem jsme nasledné ptiradili kody a za pomoci
otevieného kodovani jsme z nich vytvorili kategorie, které jsou obecnymi okruhy. Obecné
kategorie jsme nazvali - Ocekavani a problémy spojené se stafim, Negativni percepce
ve spolecnosti, Priprava socidlniho a ekonomického zazemi, Kontinuita a neovlivnitelnost

socialni pedagogiky. Dané kategorie tak vyplyvaji z obojiho.

Vyzkum jsme vyhodnotili vzhledem k oboru, ktery participantky studuji. Mizeme
predpokladat, Ze studentky vzhledem k pfedmétu studia disponuji teoretickymi znalostmi,
které jsou s timto tématem a fenoménem provazany. Otazky v interview proto byly

pokladany tak, aby pronikaly vice do hloubky ohledn¢ zkoumanych fenomént.

5.1 Kategorie Ocekavani, zmény a problémy spojené se starnutim

K této kategorii se vztahuji koédy: menopauza, individualita, nizka mira adaptace,
odborna péce, omezeni smyslového vnimani, volny c¢as, zdravotni komplikace,
nesobéstacnost, zména stavby téla, volny ¢as, restrikce mobility, nervova onemocnéni,

onkologicka diagnéza, vék, Spatny metabolismus, predispozice, role, obavy, prarodice.

U mladych studentek se z pohledu vétSinové spole€nosti nepiedpoklada, Ze by fesily
otazku pozdniho stafi ¢i starnuti. A¢ nevédomé, presto v dneSni dob€ povazujeme studium
vysoké Skoly za néjaky predpoklad ¢i vizi lepSiho postaveni v praci a s tim se poji 1 ptiprava
na stafi. Otdzky, kdy zacina stafi ¢i jak se tento fenomén projevuje, jsou s nejvyssi
pravdépodobnosti mladym studentkdm z rGznych obori cizi, nebot’ jde pro né¢ o téma
pfedcasné a vzdalené. Tak tomu vSak neni u participantek socialni pedagogiky ¢i studentii
farmacie. Ti by méli o stafi a jeho tématech mit v ramci svého oboru ziskat patfi¢nou
znalostni bazi majici vazbu na studovany obor. My v této praci zkouméme percepci tématu

u studentek socialni pedagogiky.

Participantka €. 1 se pfi kladené otazce, kdy podle ni zacina stafi, pousméje a sdéluje:
»Skutecné stati podle mého nazoru nastava tehdy, az kdyz je zena v pfechodu. Coz je kolem
50 roku Zivota. M4 navaly a ustava ji menstruacni cyklus.” Naopak, participantka €. 2,

tik4 s ponékud vaZznym vyrazem, Ze staii nastava tehdy, az se Clovek citi byt starym a dodava,
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Ze je tato zalezitost nejednoznacna. ,,Ja si myslim, ze skute¢né stari zacina tehdy, kdyz uz se
citim byt stard. Takze nékteri lidé tento pocit mohou mit v 50 jini v 85. Zalezi na tom, jak
se Clovek citi.” Také participantka €. 3 na otazku, kdy zacind skute¢né staii, odpovida
podobné jako participantka ¢. 2. Podle ni vSak skutecné stari zacina tehdy, kdyz se u ¢loveka
zacina projevovat nizka mira adaptace. ,,Stafi podle mého nazoru za¢ina u kazdého ¢lovéka
jinak. Naptiklad, kdyz uz se ¢lovék neni schopen prizpiisobit néjaké nové situaci, tak jako

diive. Nebo za¢ne hiite vidét a slySet.”

Cim se podle participantek vyznaduje staii? Participantka &. 1. pii rozhovoru upozoriiuje
na skutecnost, Ze podle ni se stafi d4 charakterizovat pfedev§im zménou stavby téla: ,,Stafi
je stav, kdy zaéne télo chatrat. Clovék se citi opotiebovany a vyhledava lékaiskou
¢i lazenskou péci. Potiebuje naptiklad fyzioterapeuta a chodi jen po doktorech, protoze
je nemocny.” Participantka ¢. 2 se domniva, ze se staii vyznacuje pfedevsim volnym Casem,
naspofenymi penézi a zménou socidlni role v roding. ,,Podle mé¢, je stafi tieba to, Ze si mizu
kdykoliv se mi zachce jet na dovolenou. Rozhodnu se, ze tfeba v tutery pojedu

na dovolenou a nic m¢ neomezuje. Uzivam si naspofené penize a staram se o vnoucata
¢i pravnoucata, které rozmazluju a doptavam jim to, co jejich rodice ne. Ale taky chodim
po doktorech, protoZe uZ jsem hodné nemocna.” Tieti dotazovana participantka
poukazuje na nesobéstacnost a vyskyt nemoci. ,,Stafi je podle mé to, kdyz se u clovéka

za¢nou objevovat nemoci nebo kdyz dojde do stadia urcitého v€ku, ja nevim tifeba 70+

a neni schopny se postarat sam o sebe. Potfebuje néjakého asistenta.”

Na otazku ohledné konkrétnich projevl staii a stdrnuti opét udava prvni participantka
zménu stavby téla a dodava atrofii. Druha participantka se vyjadiuje negativné, a poukazuje
na nékteré choroby, o kterych si mysli, Ze ke staii patii. ,,Tak urcité jsou tam néjaké ty
nemoci. Star$i lidé maji problémy s pohybovym aparatem. I kdyz ...jak ktefi.... N&ktefi
hodné¢ cvi¢i a mizou zvladat v devadesati jizdu na kole a nékteti, zpravidla ti, co o sebe
nepecuji, nevstanou ani z pohovky a nedojdou si ani na nadkup. Projevy miiZou byt napiiklad
stafecka demence, Alzheimer nebo Parkinson.” Podle tieti dotazované se stafi vyznacuje
nesamostatnosti. Participantka mad za to, Zze ke konkrétnim projeviim patfi nemoci,
nesobésta¢nost, kterou jiz zmifiovala a zménu vzhledu. ,,Clovék potiebuje pomoc a dohled.
Aby tifeba nezapomnél vypnout spordk, kdyz jde ven. Taky jsou tam razné choroby jako
napiiklad rakovina tlustého stfeva nebo né&jaké nadory. Clovék ve stafi o sebe uz moc

nepecuje. Tudiz jsou nékteti seniofi strasn¢ zanedbani. Maji Sedivé vlasy, staré obleceni
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a obcas zapachaji.” Lze zde konstatovat, ze v posledni vypovédi se jednd o znacné

stereotypizovani.

Stari podle prvni participantky za¢ind konkrétné od doby, kdy ¢loveék dosahne 60 let.
,»Myslim, Ze se ¢lovek stava seniorem, kdyz je mu 60 a vice.” Druha participantka je jiného
nazoru a vék vibec neuvadi ,,Podle mé zacind staii, az kdyZ nejsem schopna se o sebe
postarat.” Tteti participantka se zasméje a oteviené sdéluje ,,Kdyz se tak citis. Ja nevim, asi

60+, 70+ bych fekla.”

Na dotaz, jaké konkrétni zmény u sebe participantka ¢. 1 ocekava ve stafi se zamyslela
a nasledné odpovédéla: ,,Budu pribirat na vaze, Spatné spat a trpét problémy se zady.
To vim uz ted’. D4 se také predpokladat, Ze vzhledem k tomu, Ze ma babicka ma diabetes,
budu trpét touto nemoci také. Cukrovka je totiz dédi¢na. To je ale zatim ve hvézdach.”
Druha participantka odpovida: ,,Zmény? Pieruseni menstruacniho cyklu. Neujedu na kole
100 km, ale tfeba jen 20, protoze mé& budou bolet klouby. Az budu mit vnoucata
a pravnoucata, o¢ekavam, Ze budu babic¢ka na plny dvazek. Coz bude pro mé¢ zména.”
Participantka ¢. 3 se zamysli a ndsledné¢ charakterizuje zmény slovy nemoc, omezeni
smyslového vnimani. ,,O¢ekdvam ty nemoci, coz bych teda nerada. Urc¢ité zhorSeni sluchu,

zraku a pleti.”

Reakce na otdzku, zda méla prvni participantka osobni zkuSenost se seniorem ¢i méla
v bezprostiedni blizkosti seniora, byla velmi stroha. Participantka se pousmala a fekla ,,Tak
samoziejmé. Kazdy mame babi¢ku a dédu, se kterymi se stykame.” Druhd dotazovana
se rozpovidala a odkazuje zkuSenost piedev§im na své prarodie. ,,Ano, moji prarodice.
Dé&da ma Parkinsonovu chorobu, takZe se u néj senilita projevila hodné rychle za poslednich
par let. A babicka je taky senilni. Setkdvam se s nimi pravidelné. Obc¢as maji takové to
,»détské chovani’’. Taky obcas v praci se setkdvam s lidmi starSiho véku. Vzdy jim musim
vSechno opakovat dvakrat a mluvit nahlas. Odpovéd’ tieti participantky, ktera se trosku
rozesmutnila, zni: ,,Ur¢it¢ mam v bezprostfedni blizkosti seniory. Babicka a déda, Ze jo, asi
tak bych to fekla. Zrovna ted’ mame velké problémy, protoZe jsou opravdu stati. Maji 80 let

a objevuji se zrovna nemoci, pii kterych potiebuji asistenci.”

5.2 Kategorie Negativni percepce ve spolecnosti

K této kategorii se vztahuji kody: lhostejnost, senzibilita, predsudky, nezijem, Spatna

péce, problematika mezigenera¢niho porozuméni, posmésky, zevnéjsek, stereotypy.
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V kontextu socialni pedagogiky, by mély studentky znat i pojem ageismus. Jak jsme jiz
naznacili v teoretické casti, zjednodusen¢ jde o diskriminaci na zdkladé véku. V ramci
nekterych predmétt, které jsou soucasti kurikula oboru Socidlni pedagogika jako napiiklad
Socialni prace se seniory, Socialni patologie, Socialni psychologie, by se s timto konceptem
mély setkat. Béhem nékterych rozhovort byly studentky pouzitim tohoto terminu viditelné

zaskocCeny.

Reakce na otdzku, kdy jsme se prvni participantky zeptali, co si mysli o ageismu, nas
trosku ptekvapila. ,,Nevim, nikdy jsem se diskriminaci seniori nezabyvala. Ani mé to
néjak nezajima.” Participantka €. 2 je oproti participantce ¢. 1 vyfe¢néjsi a diskriminaci
seniorl bere jako zavazny problém, ktery by méla spole¢nost fesit. Dotazovana €. 3 sd¢€luje:
,UrCit€ z moji strany nepraktikuju diskriminaci seniorti. Ba naopak. Na toto téma jsem do-

cela citliva a urcité se mi ageismus nelibi.”

Na otazku, jak se diskriminace seniorti projevuje odpovédéla participantka ¢. 1
pozoruhodnou formulaci: ,,Tak napiiklad v praci. Ze se $patné zaméstnavaji staii lidé.
Zameéstnavatelé je nechtéji pfijmout do pracovniho poméru, protoZze budou moc pomali
a furt marodit.” Dotazovand ¢. 2 si diskriminaci piedstavuje pfedevSim v rodinném
prostiedi a sd€luje: ,,Diskriminace seniori se mize projevovat tak, ze uz nejsou sobéstacni
a tfeba neudrzi mo¢. Musi nosit pleny. A jejich déti se o n€¢ nedokaZi nebo nechtéji
postarat. Tak je tfeba nechaji cely den v téch Spinavych plenach a oni maji potom
opruzeniny.” Zaroven ale dodava, ze se vlivem senility seniofi vraci do détskych let a tim,
ze to dospéli lidé ¢i teenageti nejsou schopni pochopit, nastavd ona diskriminace. Coz my
povaZzujeme za ageistické tvrzeni vii¢i dospélym a teenageriim. Sdéluje: ,,SenioFi by ale méli
chapat ty mladsi generace. Tieba to, zZe se nékteré véci dobou méni.” Participantka ¢. 3
se domniva, ze nejvetsi problém tkvi v problematice mezigenera¢niho porozuméni. ,,Myslim
si, ze néktefi 1idé nerespektuji jejich veék, neumi se k nim chovat. Urcité je diskriminace
seniorti ze strany mladych lidi. J& nevim, patnactileti? Myslim tim vylozené teenagery.

Teeganeri se starym lidem sméji, uZ jen kviili tomu, jaké nosi obleceni, ¢i jak mluvi.”

Na zdmérné ageisticky poloZenou otazku, jaké jsou typické znaky u seniorky ¢i u seniora
se prvni participantka zasmala a odpovida razn¢: ,,Je starej, v obliceji uz to ma za sebou.
Ma Sedivé vlasy, je nepfijemny a pofad na néco nadava.” Jak pro participantku €. 2, tak pro
participantku €. 3 jsou typické znaky seniora téméf totozné. Participantka €. 2 fika: ,, Typické

znaky u seniorl jsou napiiklad Sedivé vlasy, hulka, vras€ita tvar. SpiS vizualni stranka
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¢lovéka. Nekdy to jde poznat ale i na chovani.” Participantka ¢. 3 k tomu dodava, ze jsou

seniofi nizci, hrbati a maji staré obleceni.

5.3 Kategorie Piiprava socidlniho a ekonomického zazemi

K této kategorii se vztahuji koédy: finance, predchazeni bariér, prvni zaméstnani,
zabezpeceni, uvédoméni, nejasna budoucnost, diileZitost, vliv rodi¢u obavy, aktivni

priprava, potomci, daleka budoucnost.

Ptiprava na stafi je dilezitou soucasti naSich zivoti. A¢ si to nékdy neuvédomujeme,
muzeme za pripravu na staii povazovat jiz koupi krému proti vraskam, aktivni zivotni styl
a zdravé stravovani. Toto jsou faktory, které ovliviiuji nase zdravi. Za ptipravu lze povazovat
také Setfeni financ¢nich prostiedk ¢i pofizeni si potomki, ktefi se o nas ve staii budou moci

postarat ¢i privetivou architekturu domu bez bariér.

Vsechny dotazované participantky uvedly v oblasti pfipravy na staii finance, avSak
kazda k této celé oblasti pfistupuje znacné specificky. Participantka ¢. 1 potvrzuje, ze je pro
ni dilezité finan¢ni zajisténi, které si jiz v soucasné dob¢ zaopatiuje zivotnim a penzijnim
spofenim. Pro dotazovanou €. 2, ktera uvadi rovnéz finance, je dalezita 1 aktivni pfiprava,
kde zmifluje sport a zdravy Zivotni styl. Tteti participantka nahliZi na pfipravu upln¢ jinak.
A to z perspektivy rodinné, na kterou klade diraz a ktera je pro ni velmi dulezité. ,,PFipravu
na staii bych definovala finanéni pfipravou, nebo nevim, jestli to tam patii. Ale kdyz
bych si ted’ stavéla barak, rozmyslela bych nad tim, jestli dim schody do toho domu
nebo jestli udélam prizemni diim. Ve stafi jsou dilezité 1 déti, které se o tebe postaraji,
az bude§ nemohouci. Tudiz chci do budoucna i déti. Ale nejen kvili tomu,” dodava

dotazovana a zasmg¢je se.

Clovek by se tak mé&l patrné na staii ptipravovat jiz v mladi, kdy je samostatné vydéleéné

¢inny a zajistény. Zda tomu tak v dne$ni dobé€ redln¢ je, neni jasné.

Na otazku, kdy by se méli lidé pfipravovat na stafi a kdy se redlné ptipravuji,
mi participantky sdélily nasledujici. 1. participantka méla na tuto otdzku jasnou odpovéd’:
»S prvinim pracovnim uvazkem.” Na dotaz, zda se tak redln€ pfipravuji, odpovédela opét
velmi stroze: ,,Ne, ale ja jo.” Druha participantka sd€luje. ,,Ja myslim, aZ dostuduje ¢lovék
Skolu, ma néjaké zazemi, tak si pomalu mtze odkladat penize a n€jak se zacit pfipravovat.

Realné to dle mého nézoru zacina kolem dvacatého patého roku. Ale ve skutecnosti si lidi
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nestiadaji viibec.” Otazkou pro nés je, ¢im si toto tvrzeni studentka podlozila. Z nasi strany
se jedna o obecnou a stereotypni domnénku. Treti participantka se opét odkazuje na rodinné
zazemi a budoucnost: ,,Myslim si, Ze by pfiprava mé¢la zacinat ve chvili, kdy budes vytvaret
rodinu ty sdm. Takze piiblizn€¢ ve dvaceti osmi letech nebo ve tficeti. SpoFit si zacinaji

ale az tieba kolem padesatky, kdy si uvédomi, Ze za chvili pijdou do diichodu.*

Otazka, jestli si studentky mysli, zda bude rozdil mezi témi, co se na stafi pfipravuji a
mezi témi, co se nepiipravuji, byla pro nckteré studentky velmi slozitd. Pfesto ndm
participantka €. 1 sdélila velmi expresivng: ,,Ti, co se neptipravuji, budou zrat suché rohliky
a ti, co jo, si dopteji. Naptiklad moji rodice se pfipravuji uz dlouho a nemaji se Spatng.”
Participantka ¢. 2 odpovédéla: ,,No otazkou je, jak se o nas postara stat. Ale urcité ti, co
mysli na budoucnost, na tom nebudou tak Spatné jako tieba ti, co si nespofi.” Dotazovana €.
3 se nad otazkou zamyslela dlouho a nasledné tekla: ,,Ja si myslim, ze urc¢it¢ ano. Myslim si,
ze ti, ktefi se nepfipravuji budou mit problémy. Budou potiebovat asistenci, davky apod.

Nebudou mit penize na to, aby si néco dopiali a budou zit jen z toho, co jim stat da.”

Zamétime-li se viibec na to, zda je pfiprava na stati dilezita, dostane se nam rtiznorodych
odpovédi. U participantek to byla odpovéd’ na otdzku jasna a stru¢na. Participantka €. 1
odpovédéla: ,,Pro mne je ptiprava dilezita, kdyZ uz ted’ si platim dvé spofeni. Dost m¢
v tomto sméru ovlivnili mi rodice.” Participantka ¢. 2 vahala a nakonec sdélila: ,,Tak ptl
na pil. Zatim spi§ uvazuji s pfitelem o rodin€ a vétSim byté neZ o tom, co bude ve staii.”
Tteti participantka s odpovédi neotalela: ,,Tak urCité¢ je pro mé dulezitd. UZ jen z toho

divodu, Ze nechcei skon¢it nékde pod mostem jako bezdomovec.”

Jak konkrétné se studentky pfipravuji na staii mi odpovedeély: Participantka €. 1. ,,Spofim
si.” Participantka ¢. 2 ,,J4 osobné se na stafi pfipravuji tak, ze na sob¢ pracuji, abych
se v zaméstnani dostala, co nejdal. A ted’ jsem zacala sportovat a jist zdravé. Tak doufam,
Ze mi to vydrZi. A posilam si penize na spofeni.” Participantka ¢. 3 se pousmala a fika:
,V soucasné dobé si Fikam, Ze je na to snad jeSté brzo. Ale asi finan¢né zatim. Planuji to

do budoucna, a to konkrétné stavbou domu a zalozeni rodiny se svym pfitelem.*

5.4 Kategorie Socialni pedagogika — Kontinuita a neovlivnitelnost socialni
pedagogiky
K této kategorii se vztahuji kody: spojitost, socidlni odvétvi, zména pohledu,

retrospekce, neovlivnitelnost.
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Jak jiz bylo naznaceno v teoretické Casti a charakteristice vyzkumného vzorku, témata
stafi a starnuti jsou se socialni pedagogikou tizce provazand, nebot i ta jsou pfedmétem jejiho
zkoumani. V ramci studia se tak studenti v pfedmétu Socialni prace se seniory uci déleni
seniortt dle véku, co znamena starnuti a ¢im se vymezuje pojem senior nebo napiiklad
definice gerontogeneze. Dozvidaji se o pojmech jako socialni smrt, thanatologie, paliativni
péce, ale také o domovech pro seniory a hospicich. Probiraji se zmény v seniorském veku,
jako je naptiklad odchod do starobniho diichodu, finan¢ni prostfedky, nemoci ve stari

a senior a instituce.

Odpovédi studentek, jaky je podle nich vztah mezi problematikou starnutim a stafi s
oborem socidlni pedagogiky byly nasledujici. Participantka €. 1 byla velmi stru¢na a pfesnou
spojitost nedokazala urcit: ,,Tak urcité je mezi nimi néjaky vztah. Ale nevim jaky.”
Participantka ¢. 2 sdéluje: ,, Tak ta socialni pedagogika je s tim provazana. Mame v ramci
Skoly riizné pfedméty jako tfeba Socialni prace se seniory. Ur€ité je mezi tim vztah. Socialni
pedagogika je jak kdyby ,,nadobor®. U¢ili jsme se o aktivizaci seniorl a taky o tom, jaké
jsou tfeba specifika prace se seniory.” Participantka ¢. 3. projevi pochybnosti: ,,Urcité je.
Je to socialni obor, Ze jo. Ale uplné si neuvédomuji, ze bychom to staii a starnuti uplné
tesili béhem téch tii let. Myslim, Ze padly jen dva predméty, které se tim zabyvaly. Socidlni

pedagogika se zamétuje spiSe na vychovu a predchazeni rizik u déti. Nez na seniory.”

Kazdé studium, by u studentii mélo ovlivnit jejich hodnoty a percepci dané problematiky.
Stavaji se z nich odbornici v ramci jejich zaméfeni. Domnivaji se studentky, ze studium
ovlivituje jejich percepci problematiky staii a jak? Participantka €. 1 fika: ,,Nemyslim si,
Ze by obor ovlivnil pohled na stafi a seniory.” Participantka ¢. 2: ,,Ano, ovlivnilo mne to
tim, Ze tuto problematiku vidim hloubéji. Tim, Ze probirdme, u¢ime se o tom, tak mam
jiny pohled. Taky starnu, tak to vnimam jinak, neZ bych to vnimala pied deseti roky.”
U tfeti odpoveédi mizeme pozorovat to, ze participantka neodpovida na zménu vnimani
tématu v disledku studia, nybrz se vztahuje k vlastnimu chovani. Participantka ¢. 3:
»Myslim si, Ze ne. K lidem star§iho véku jsem se vzdy chovala s tictou. Na to, abych
se chovala k seniorim slusné, $kolu opravdu nepoti‘ebuji. Toto je spi§ zaleZitost

vychovy.”
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6 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Cilem naseho kvalitativniho vyzkumu bylo zkoumani percepce stafi a piipravy na staii
z pohledu studentek oboru socialni pedagogiky a nalézt odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky.
K tomu nam pomohly otazky ze strukturovaného rozhovoru, které jsme béhem interview
studentkam pokladali Otazky byly formulovéany tak, abychom vice pronikli do hloubky

zkoumaného tématu.

6.1 Co je podle studentek socialni pedagogiky stari a starnuti, jaké jsou jeho

charakteristiky?

Prvni kladend otazka se soustfedila na zjiSténi toho, co studentky povazuji za stafi.
Uskute¢nény kvalitativni vyzkum ndm potvrdil, Ze stafi je pojmem, ktery je vnimén zna¢né
subjektivné. Studentka €. 2 a €. 3 jej definuji tak, Ze je ¢lovek stary, aZ se skutecné citi byt
starym. Jde tedy pro né¢ o véc siln¢ individualni a pocitovou. K vymezeni vnimani pojmu
si dopomahaly vékem, biologickymi ¢i psychologickymi aspekty, ale také pocity. Poukézaly

také na roli sebepéce, ktera je podstatnou Casti ptripravy na stafi, ale také stari samotného.

Stari se podle nich vyznacuje znaky negativni povahy. Jde pfedev§im o nizkou miru
adaptace vici vnéjSimu okoli, zavislost na pomoci druhych osob, ale také volny ¢as. Jako
konkrétni projevy uvaddi menopauzu, riizné typy onemocnéni, jako napiiklad omezeni
pohybového aparatu ¢i rizné druhy nervového onemocnéni jako je - Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba ¢i stafecka demence. Participantka ¢. 1 poukdzala ptredevSim
na menopauzu a zenské obtize, ¢imz shledavame odpovéd’ jedine¢nou tim, Ze se vztahuje

vyhradné k Zenam a Zenskym projevim.

Vsechny tfi participantky uvedly a ¢asto zdUiraziovaly, Ze se stafi podle nich vyznacuje
predev§im nemocemi. Druhda participantka poukazovala na volny ¢as, novou socidlni roli
babicky, kterd se vyznaCuje urcitym typem chovanim vU¢i svym vnoucatim
a pravnoucatiim. Je ale zména této role signalem stafi? Odpovéd’ participantky je v tomto
ohledu mezi ostatnimi unikétni, nebot’ na rozdil od ostatnich nejde o zménu, ktera by byla
pfimo zavisld na daném clovéku a nejde o zménu biologickou ani psychologickou. Zména
roli je socialni, tudiz dle nasi kategorizace spada do socioekonomickych aspektt. To, Ze je
studentkou povazovana za signal stafi, povazujeme za disledek urcit¢ho a vSeobecné

znameého stereotypu.
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Participantky soudi, Ze stafi nastava kolem Sedesatého roku Zivota a o¢ekavaji predevsim
negativni fyzické zmény. Zmény, které ocekavaji ve stafi, jsou tak pirevdzné biologické
(zdravotni), tykaji se vSak také zmény vizaze. Na otazku, zda m¢ly participantky zkuSenost
se seniorem, bez vyjimky vSechny uvadi své prarodiCe. Participantka ¢. 1 a ¢. 2 tuto
zkuSenost povazuji jako samoziejmost. VSechny opét poukazuji na negativni aspekty stafi.
Zadna piitom nezmifuje pozitivni véci, naptiklad Zivotni zkuSenosti. Vypovédi studentek
maji predevSim negativni konotace. Z pouzitych jazykovych vyrazovych prostiedk

pti rozhovoru lze soudit, ze se samotnymi seniory, tedy prarodi¢i maji kladny vztah.

6.2 Co si mysli studentky socialni pedagogiky o diskriminaci seniori (ageismu)
a jaké jsou jeji projevy?

Az na ponékud laxni pfistup prvni participantky, berou ostatni ageismus jako zavazny
problém dnesni spolecnosti, ktery by se mél fesit. Diskriminace seniorti se podle studentek
vétSinou projevuje nevhodnym chovanim ze strany dospé€lych ¢i teenagerd, ktefi se starSim
lidem posmivaji za jejich nemoderni obleceni ¢i vystupovanim, které se mize projevovat
pongkud zastaralymi vyrazy, které dnesni spolecnost jiz nepouziva. Lidé maji viici seniorim
predsudky, a to hlavné v oblasti praceschopnosti. Prvni respondentka uvedla, ze starsi lidé
byvaji Casto na neschopence, a proto je nechtéji nikde zaméstnat. Jeji odpoveéd’ je fecena
optikou zaméstnavatele a nejen, Ze je obsah ageisticky, ale 1 sama véta je ageisticky
formulovana. Na skute¢nost, Ze jsme schvaln¢ polozili ageistickou otazku, ¢im se vyznacuji
seniofi, nas ani jedna ze studentek nezastavila a neupozornila, Ze jde o stereotypizovani
starSich lidi a bez okolki odpovidaly. Typickymi znaky, kterymi se dle participantek seniofi
vyznacuji, jsou Sedivé vlasy, vrascita plet a hill, o kterou se opiraji. Tady miZeme s jistotou
fici, Ze se jednd o stereotyp ze strany participantek, ktery je projevem ageismu.

Lze konstatovat, Ze studentky maji v této oblasti jisté mezery.

6.3 Jaké kroky uskutecnuji studentky socialni pedagogiky v ramci pripravy

na stari?

Pod pfipravou na staii si studentky ptredevSim piedstavuji dlouhodobou pfipravu, kterd
zahrnuje financni zajis$téni, které si obstaravaji jiz v soucasné¢ dob¢& penzijnim spofenim.
Studentky v interview ohledné piipravy na stafi vibec nereflektuji statni diichodovou
politiku a jeji pfipadné zmény. Participantka ¢. 1. poukazala na své rodice, kde uvadi,

Ze si spofi a nemaji se vilbec Spatné. Toto si mizeme vylozit dvojim zpisobem. Odpoved’
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si lze interpretovat dvéma riiznymi zpiisoby. Prvni je ta, ze rodice jsou podle tohoto tvrzeni
seniofi, nebo financni pfiprava na stafi z jejiho pohledu vyznamné neovliviiuje zivot
v dospélosti. Pfimo také poukazuje na vyznamny vliv v této oblasti. Tim je ji vzor ve vlastni
roding. Otazkou také je, jaky je pomér toho, kdo spoléha na stat a kdo spiSe zduraziuje

vlastni piipravu, tedy spofeni.

Participantky ¢. 1 a ¢. 3 se projevuji vuci statu v oblasti finan¢niho a socialniho
zabezpeceni nediivétivost a spoléhaji na své finance, nacez participantka ¢. 2 uvadi stat.
Dalsi dulezitou strankou v oblasti ptfipravy, kterd spadd do dlouhodobé piipravy pro
participantky, je sféra socialni, kdy si v budoucnu planuji zalozit rodiny. Studentky vidi
mozny potencidl v potomcich, ktefi se o né€ a jejich partnery ve stafi dle jejich pfedpokladii
postaraji. Participantka ¢. 3 a¢ by to patrné tusila, uvedla nevédomou piipravu na stafi tim,
ze sdélila, ze spis tesi blizkou budoucnost, jako je stavba domu ¢i potizeni bytu. Aktivni
pifipravu ve spojitosti se zdravym Zivotnim stylem uvedla pouze jedna participantka a to
studentka €. 2.

6.4 Jaky je podle studentek vztah mezi problematikou starnuti a stafim studiem

oboru socialni pedagogika?

Podle participantek €. 2 a €. 3 je zkoumani fenoménu s oborem socialni pedagogiky uzce
provazany, avSak nespad4 mezi Gstfedni a jadrova témata oboru. Dle jejich minéni se socidlni
pedagogika, pro niz jde o téma okrajové, soustiedi predevSim na témata, kterymi
je aktivizace seniord, ale také prevence ageismu. Studentky se v rozhovoru spiSe zaméftily
na staii nez starnuti. Téma stafi pro né piedstavovalo samotné seniory. Také neopomenuly
vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou témata probirana, jako naptiklad pfedmét Socidlni
prace se seniory, Socialni prace a Socidlni patologie. Nejvice poukazovaly na predmét
Socialni prace se seniory, kde se ucily socidlni udalosti v seniorském vé&ku, specifika prace
se seniory a aktivizaci senioril. Provazanost oboru a tématu tak vnimaji a potvrzuji.
Neopomenuly také socidlni sluzby pro seniory, kam patii poradenstvi, socidlni péce
a prevence. Ageismus, ac by to tusily, se projevil v rlizné mife riznym zptisobem u kazdé
z nich. Zadna z participantek neodhalila ageisticky poloZenou otazku. Tudiz shledavame,

ze ackoliv studentky dany pojem znaji, pfesny obsah a napli jiZ ne.

Nékteré z dotazovanych studentek se domnivaji, Ze studovany obor ovlivnil jejich osobni

percepci dané problematiky. Ze vSech dotazovanych pouze studentka €. 2 potvrzuje, ze diky
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studiu socidlni pedagogiky do tématu vidi hloubé&ji a Ze zménila pohled na tuto problematiku.
Ostatni participantky zatim otazku stafi a starnuti, patrn¢ vzhledem k jejich véku, prozatim
vice nefesi. Z toho vSak nelze odvodit to, Ze by jim bylo téma lhostejné. Participantka ¢. 3
uvadi, ze k tomu, aby se chovala slusn¢ k seniorim, Skolu nepotiebuje. Ve své vypovedi
vSak nereflektovala skutecnost, ze nejde jen o zmény chovani, ale také naptiklad o ziskani

a prohloubeni znalosti ¢i postojt.

Participantky zaroven vSak zdlraziuji, ze v rdmci oboru je problematika stafi a starnuti
ptilis nezajimd. Pfedmétem jejich zajmu je predevsim tématika déti. Tomu by se také chtély

v budoucnu profesné vénovat.
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7 ZAKOTVENA TEORIE

Kvalitativni vyzkumy jsou charakteristické tim, Ze jejich reliabilita je nizka, ale validita
vysokd. Vyzkumny vzorek je obvykle maly a vysledky tudiz neni mozné generalizovat.
Vyzkumna zjisténi tak nelze vztdhnout na celou populaci, kterou tvoii vSechny studentky

oboru socialni pedagogiky.

Teorie vyplyvajici z vyzkumu fikd, Ze vSechny zkoumané participantky vnimaji staii
a starnuti jako negativni fenomén. Ten je dle jejich nazoru subjektivni a Ize jej potlacit,
nikoliv vSak zcela zastavit. Krom¢ partikularit, jako je naptiklad vice volného casu,
neshledavaji na stafi dal$i pozitivni véci. Obavy, které studentky maji, jsou pfevazné
z oblasti nastupu biologickych zmén, jejichz néstup ve staii u své vlastni osoby z rtiznych
divodt ptedpokladaji. Jde zejména o choroby, které patrn€ povazuji za biologické
a psychologické znaky stafi, nikoliv patologie. Doziti vysokého véku u svych prarodicu, se
kterymi maji dle uzitych vyrazovych prostiedkii patrné dobré vztahy, jiz berou jako
samoziejmost. Stejné tak jak se obavaji o své zdravi, miizeme spatfovat obavy z finan¢niho
zabezpeceni. Ty spadaji pod socialni a ekonomické aspekty. Studentky nevnimaji starnuti
jako celoZivotni proces, ktery za€ind jiz narozenim. Starnuti se dle jejich nazoru miize
projevovat zménami biologické a psychologické povahy v 2. fazi Zivota, tedy ve stfednim
veku. Priprava na stafi by dle jejich ndzoru méla zacinat v 1. ¢i 2. fazi zivota. Studentky
odsuzuji a vymezuji se proti ageismu, nicméné obsah pojmu jim dle vypovedi neni piesné
znam. Téma ageismu a jeho projevi jsou schopny na zékladni urovni reflektovat, nicméné
znacn¢ povrchng. To nasvédCuje tomu, ze nejsou schopny identifikovat ageisticky
poloZenou otazku a mnohdy lze ageismus a stereotypy identifikovat piimo v jejich odpove-
dich. Dle formulaci odpovédi ¢asto vychazi ze svych vlastnich poznatki a zkuSenosti ziska-
nych z béZného zivota. Propojeni se studovanym oborem vnimaji, stejné tak si ¢astecné
uvédomuji vliv na percepci tématu. Stafi a stdrnuti vnimaji v§ak v rdmeci socidlni pedagogiky

jako téma okrajové.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

ZAVER

Staii a starnuti predstavuje téma, které se diive Ci pozdéji stane aktualni pro kazdého
Cloveka. Je proto potieba vénovat mu nalezitou pozornost. V této bakalaiské praci jsme
se vénovali tématu staii a starnuti z pohledu studentek socidlni pedagogiky. Prvni Cast
bakalaiské prace je teoretického charakteru. Poskytuje tak vhled do problematiky. Druha
Cast prace je empiricka a seznamuje Ctenaie s provedenym kvalitativnim vyzkumem. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jakd je percepce studentek socialni pedagogiky fenoménu staii
a starnuti a témat s nim bytostné souvisejicich. Zajimalo nas to, jak tuto oblast vnimaji
a jestli se na stafi pripravuji. VytyCeny byly tak tfi vyzkumné otdzky, na které jsme se snazili

nalézt odpovédi.

Bylo zjisténo, ze studentky socidlni pedagogiky vnimaji stafi jako znacné individualni
zalezitost, ktera je u jedince pocitova. Jde podle jejich ndzoru o negativni fenomén, ktery
charakterizuji konkrétnimi biologickymi a psychickymi aspekty, ale také chorobami
¢ili patologiemi. Téma vSak pfili§ nefesi a patrné vzhledem ke svému nizkému véku
se ptipravuji pouze na dil¢i, zejména socidlni a ekonomické, aspekty staii. Proti diskriminaci
seniorll se striktné vymezuji, jsou schopny identifikovat jeho projevy, avSak obsah
problematiky ageismu jim neni zndm v celé své Sifi. Téma stafi a starnuti v ramci

studovaného oboru povazuji za okrajové.

Na zékladé zjisténych vysledkii doporucujeme problematiku stafi a starnuti vice
akcentovat v kurikulu. Odborna praxe v domové diichodct ¢i v odleh¢ovaci pobytové sluzbé
by mohla dopomoct studentiim k lepsi reflexi tématu. Osvéta by vSak probihat také v médi-
ich. Zvysit je také potieba povédomi o ageismu jakoZto negativnim jevu. Za velmi G¢inné
a pozitivni shleddvame to, ze se v ramci osvéty konaji akce o seniorské problematice.

Ptikladné jsou napfiiklad ty pofadané spole¢nosti Elpida.

Lze konstatovat, ze zjiSténi a vysledky naseho vyzkumu jsou v souladu také s vysledky
z jinych, obecnéji podniknutych vyzkum. Jako ptiklad 1ze uvést zjisténi doktorky Kamily
Svobodové. (Svobodova, 2009) V minulosti jiz také byla napséna prace, ktera se vénovala
obdobnému tématu. Jde o bakaladiskou praci Stafi z pohledu studentl socialni pedagogiky
Sofie Hostynkové. Prace se vSak od sebe znaéné 1isi. Pfinos nové vypracované tkvi v tom,

Ze prindsi nové informace kvalitativni povahy s dliirazem na studentky. I pfesto tématika

dle naseho soudu neni zcela vyzkumniky zmapovéna. Dalsi a bezesporu zajimavou moznost
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jak na vyzkum navazat spatfujeme v provedeni kvalitativniho Setfeni zaméfujicim se na téma
staii a starnuti z pohledu studentd socidlni pedagogiky. Prace, kterd by se soustfedila
na vnimani tématu muzi, by mohla umoznit naslednou komparaci praci. Ta by nasledné

mohla pfinést zajimavé vysledky.
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SEZNAM PRILOH

P 1. Informovany souhlas

P II. Pfepis rozhovoru



PRILOHA I

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalarské diplomové prace na téma: ,, Stari a starnuti z po-

hledu studentek oboru socialni pedagogika *.

Ptedlozenim tohoto dokumentu k podpisu Vas zddam o poskytnuti souhlasu s vyuzitim
Véami poskytnutého materialu, ktery bude pouzit pro vyzkumné ucely. Plivodni material je
ve form¢ audionahravky naseho rozhovoru, ktery bude nasledné pteveden do textové po-
doby. V rdmci zajisténi etiky vyzkumu bude vénovana pozornost predevs§im zajisténi bez-

peci participantek. Jde predevsim o:

(1) Zajisténi diskrétni prace vyzkumnice s osobnimi udaji participantek.

(2) Zajisténi anonymity participantek — z pisemné transkripce provedenych roz-
hovorii budou odstranény primo identifikujici osobni idaje. Audionahravka
bude bezprostiedné po provedeni rozhovoru smazana.

(3) Autorizaci textu, ke které dojde po transkripci rozhovoru. V ramci autorizace
textu budete mit dodate¢né mozZnost vyjadrit se k uvedenym informacim a

upravit je.

(4) Pravo participantek odmitnout odpovédét na otazku, ktera by jim byla nepri-
jemna. Jako participantka, ktera se podili na vyzkumu mate také pravo od

néj kdykoliv odstoupit.

Déekuji za pozornost vénovanou vyse uvedenym informacim. Timto Vas Zadam o poskytnuti

souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Séarka Chlupova Podpis: ..oooviiii

V souladu s Naiizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna
2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajit a o volném
pohybu téchto udajui a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné narizeni o ochrané osobnich
tdajii) udéluji souhlas s dobrovolnou ucasti na vyzkumu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.



PRILOHA II.
PREPIS ROZHOVORU

Tazatelka: Kdy si mysli§, Ze skute¢né stari nastava?

Participantka: Podle m¢ skute¢né stari nastava ve chvili, kdy se ¢lovek citi byt stary. Stari
podle mého nazoru zaCind u kazdého c¢loveéka jinak. Naptiklad, kdyz uz se ¢lovek neni

schopen pfizpusobit néjaké nové situaci, tak jako diive. Nebo za¢ne hiife vidéet a slySet.
Tazatelka: Co je podle tebe stari?

Participantka: Kdyz se u toho ¢lovéka za¢nou objevovat nemoci, nebo kdyz dojde do stadia
néjakého véku, ja nevim 70+, kdy uz neni schopny starat sdm o sebe. Potfebuje néjakého

asistenta. To je podle mé stafi.
Tazatelka: Jaké jsou podle tebe konkrétni projevy staii?

Participantka: Tak ty nemoci, neschopnost se postarat sim o sebe, horsi sob&stanost

i vzhled samoziejmé, Ze jo, svrastéla pokozka a Sedivé vlasy.
Tazatelka: Kdy podle tebe za¢ina stari?

Participantka: Kdyz se tak citi$. Ja nevim, asi 60+ ,70+ bych fekla.
Tazatelka: Jaké konkrétni zmény ocekavas ty sama ve stari?

Participantka: Ocekavam ty nemoci, coz bych teda nerada. Urcité zhorSeni sluchu, zraku

pleti.

Tazatelka: MaS osobni zkuSenost se seniorem? Mélas nékdy v bezprostiedni blizkosti

seniora?

Participantka: Urcit¢ mam v bezprostiedni blizkosti seniory. Babicka a déda, ze jo, asi tak
bych to fekla. Zrovna ted’ mame velké problémy, protoze jsou opravdu stafi. Maji 80 let

a objevuji se zrovna nemoci, pii kterych potiebuji asistenci.



Tazatelka: Co si mysli$ o diskriminaci seniora?

Participantka: Urcit¢ z moji strany nepraktikuju diskriminaci seniorti. Ba naopak. Na toto

téma jsem docela citliva a urcité se mi ageismus nelibi.
Tazatelka: Jak se podle tebe diskriminace projevuje?

Participantka: Myslim si, ze n¢ktefi lidé nerespektuji jejich veék, neumi se k nim chovat.
Urciteé je diskriminace seniorti ze strany mladych lidi. J& nevim, patnactileti? Myslim tim
vylozené teenagery. Teenagefi se starym lidem sm¢éji, uz jen kvili tomu, jaké nosi obleceni

¢i jak mluvi.
Tazatelka: Jaké jsou typické znaky u seniorky a u seniora?

Participantka: Sedivé vlasy, pokrabatdla plet’ - starnouci. Vétsinou jsou nizci a hrbati. I

podle starého obleceni to poznas nebo podle hilky a bryli.
Tazatelka: Co povaZujeS§ za pripravu na stari?

Participantka: Pfipravu na staii bych definovala finan¢ni pfipravou, nebo nevim, jestli
to tam patii. Ale kdyz bych si ted’ stavéla bardk, rozmyslela bych nad tim, jestli ddm schody
do toho domu, nebo jestli udélam piizemni dim. Ve stafi jsou dilezité i déti, které se o tebe

postaraji, az budu nemohouci. Tudiz chci do budoucna i déti. Ale nejen kvili tomu.
Tazatelka: V kolika letech by podle tebe méla zacinat priprava a kdy realné zacina?

Participantka: Myslim si, Ze by pfiprava méla zacinat ve chvili, kdy budes§ vytvaret rodinu
ty sam. Takze pfiblizné ve dvaceti osmi letech nebo ve tficeti. Spofit si lidé zacinaji ale az

tteba kolem padesatky, kdy si uvédomi, zZe za chvili ptjdou do dichodu.

Tazatelka: Jaky si mysliS, Ze bude ve stari rozdil mezi témi, ktefi se pripravuji a kteri

nepripravuji?

Participantka: Ja si myslim, Ze urcité ano. Rozdil tam urcité bude. Myslim si, Ze ti, ktefi
se nepfipravuji, budou mit problémy. Budou potiebovat asistenci, davky apod. Nebudou mit

penize na to, aby si néco dopftdli, a budou zit jen z toho, co jim stat da.



Tazatelka: Je pro tebe piiprava na stari dilezita?

Participantka: Tak urcité je pro mé diilezita. UZ jen z toho diivodu, Ze nechci skoncit nékde

pod mostem jako bezdomovec.
Tazatelka: Jak konkrétné se ty pripravuje$ na stari? Nebo jak pripravu planujes?

Participantka: V soucasné dobé¢ si fikam, ze je na to snad jesté brzo. Ale asi financné zatim.

Planuji to do budoucna, a to konkrétné stavbou domu a zalozeni rodiny se svym pftitelem.

Tazatelka: Jaky je podle tebe vztah mezi problematikou starnuti a stari se studiem

oboru socialni pedagogiky?

Participantka: Urcit¢ je. Je to socialni obor, ze jo. Ale Gplné si neuvédomuji, Ze bychom
to stafi a starnuti uplné fesili béhem téch tii let. Myslim, Ze padly jen dva predméty, které se
tim zabyvaly. Socialni pedagogika se zamétuje spiSe na vychovu a predchazeni rizik u déti.

Nez na seniory.

Tazatelka: Domnivas se, Ze studium socidlni pedagogiky ovliviiuje tvou percepci

problematiky stari a starnuti? Pripadné jak?

Participantka: Myslim si, Ze ne. K lidem star§iho v€ku jsem se vzdy chovala s uctou.
Na to, abych se chovala k seniorim slusné, skolu opravdu nepotiebuji. Toto je spiS zalezitost

vychovy.

Tazatelka: Urc¢i prosim dalSi respondentku, ktera je studentkou oboru socidlni

pedagogiky.
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