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ABSTRAKT

cey

Bakalafska prace se zabyva rodinnymi vztahy seniorii zijici v Gistavni a domaci péci. Prace
je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou Cast. V teoretické ¢asti se zabyvame pro-
blematikou, ktera se tyka seniort a jejich rodinnymi vztahy. Prakticka ¢ast se zabyva kvali-
tativnim vyzkumem a interpretaci vyzkumného Setfeni. Cilem prace je zjistit vyznam rodin-

nych vztahi pro seniory v domadci a Gstavni péci.

Kli¢ova slova: senior, stafi, starnuti, ustavni péce, domaci péce, rodina, vztahy, vnoucata

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with family relationships of seniors living in institutional and
home care. The thesis is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part
focuses on defining issues related to seniors and their family relationships. The practical
part deals with qualitative research and interpretation of research. The aim of the thesis is
to find out the importance of family relationships for the seniors in home and institutional

carc.

Keywords: senior, old age, aging, institutional care, home care, family, relationship,

grandchildren
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UvVOD

Staii seniorti je stale diskutovanym tématem v nasi spolecnosti. V disledku starnuti nasi po-
pulace dochazi k problematice, ktera je s timto fenoménem spojena a to je zhorSovani zdra-
votniho, socidlniho a ekonomického zivota seniorti. Stale vétsi procento obyvatelstva se
stiva seniory a potfebuji pomoc rodiny nebo jiné podoby institucionalni péée. V Ceské re-
publice se snazi o seniory peCovat v prvni fad¢ piibuzni a v ptipad¢, Ze je péce o seniory nad
jejich sily, obraceji se k moznostem institucionalni péce v podobé domovt pro seniory, které
zabezpecuji nepfetrzitou péc¢i. S poskytovanim péce v pfirozeném prostiedi seniorti je spo-
jena spousta negativnich faktort, jako je ztrata soukromi, nedostatek volného ¢asu a moznost
pracovat. Dale miize byt doprovdzend problémovymi situacemi, které narusi vzdjemné
vztahy seniora a jeho rodiny.

Tématem mé bakalaiské prace jsou ,,Rodinné vztahy seniorti v ustavni a domaci péci.*“ Vy-
bral jsem si toto téma, protoze mé zajimalo, jak seniofi subjektivné vnimaji své rodinné
vztahy a jestli je jinak vnimaji seniofi Zijici doma a seniofi v Gstavni péci. M¢l jsem moZznost
vykonavat praxi v Centru pro seniory v HoleSové, a to mé natolik zaujalo, ze jsem zvolil
téma své prace zaméiené praveé na seniory.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je zjistit, jaky vyznam maji pro seniory v domaci a
ustavni péci rodinné vztahy a vazby? Dale jsme hledali odpovédi na otazky, jak Casto se
seniofi stykaji se svou rodinou, jakou roli maji rodinné vztahy na jejich fyzické a dusevni
zdravi, jak seniofi vnimaji aktivitu své rodiny pii pomoci feSeni jejich problému a jaké di-
vody vedou ke vzniku konfliktnich situaci s rodinou ze subjektivniho pohledu seniora.
Bakalatsk4 prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ast obsahuje tf1
hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyva definovanim stafi a vymezeni pojmu rané staii a
pravé stafi. Dale jsme se vénovali zménam, které ovliviiuji stafi senior. V druhé kapitole
jsme se zabyvali seniory a jejich rodinnymi vztahy, kde jsme si definovali, co je to rodina a
vénovali jsme se i rodiné v historickém kontextu. Ve tfeti kapitole jsme se zabyvali seniory,
kteti ziji v ustavni a domdci péci a socidlni sluzbam, které mohou byt seniorim v ptipadé
potieby poskytnuty.

Prakticka ¢ast popisuje kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan s dvéma skupinami seni-
orti. Prvni skupinou byly osoby Zijici v pfirozeném prosttedi domova. Druhou skupinou byly
osoby Zijici v Centru pro seniory v HoleSové. Pro tcely vyzkumu byl pouzit polostrukturo-
vany rozhovor, ktery byl nahravan se souhlasem seniort. Definovali jsme si hl, vyzkumnou

otazku a ctyti dil¢i vyzkumné otazky.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 DEFINICE STARI

V této kapitole si definujeme, co je to staii a starnuti. Stafi a starnuti je neodmyslitelna sou-
¢ast lidského zivota. Stafi a starnuti miizeme hodnotit individualné, a to napt. dle véku, fy-
zického nebo psychického stavu. Stafi je povazovano za posledni stddium ontogeneze.
Nauka, ktera se zabyva stafim a starnutim se nazyva gerontologie. Jung popisuje staii jako
vrchol osobnostniho rozvoje a jeho zvladnuti je vyznamnym vyvojovym ukolem (Vagnerova
2007).

»dtarnuti je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, ze je dlouhodobé
nakodovany, nezvratny, neopakuje se, jeho povaha je rizna, zanechava trvalé stopy, jeho
rozvoj se fidi druhové specifickym zdkonem. Taktéz podléha formalnim vliviim prostiedi.*
(Hrozenska, Dvorackova 2013).

genetickych procesti ovlivnénych fadou involuc¢nich zmén, jako jsou zivotni styl, ktery je
spojen s fadou onemocnéni. Stafi je spojené s fadou Zivotnich zmén jako odchod do di-
chodu, odchod déti z domova a s dalSimi zménami socidlnich roli. (Miihlpachr, 2009).
V soucasné dob¢ se vék odchodu do diichodu posouva smérem nahoru a tim nartsta stfedni
délka Zivota a pribyva stale vétsi pocet seniort. Podle Ceské spravy socialniho zabezpedeni
(dale jen CSSZ), vznika narok na starobni diichod u muzii a Zen dosaZenim 65 let véku a
potiebné délky pojisténi. Tyka se to rocniku narozeni od roku 1968 a vys. Dle Hegyiho se
vek déli na:

Chronologicky vék — kalendarni vek, ktery odpovida skute¢né prozitému casu, bez ohledu

na stav organismu.
Biologicky vék — je disledkem geneticky fizeného programu, kde piisobi vnéjsi prostredi a
zpusob Zivota v ndvaznosti piisobicich chorob nebo trazu.

Funkéni vék — funkéni potencidl ¢loveka, je souhrnem biologickych, psychologickych a

socialnich funkeci.

Psychologicky vék — je disledkem funkénich zmén ve stafi, mé individualni osobnostni rysy

a je subjektivné posuzovan.

Socialni vék — zde je zahrnut zivotni programu a zavisi na véku.(Hrozenska, Dvotackova

2013).
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Naopak Svétova zdravotnickd organizace kategorizuje veék u seniori takto:
Stars$i vék — 60 — 74 let (presenium),
Stary vék — 75 — 89 let (senium),

Dlouhovékost — nad 90 let.

1.1 Rané stari

Rané stafi patii do prvni etapy Zivota seniora, je nazyvan jako presenium. Pokud bychom si
jej chtéli definovat z hlediska véku, tak je to obdobi od 60 do 75 let.

Je oznacovano jako post vyvojova etapa zivota, jelikoz jiz byly realizovany vSechny latentni
rozvojové schopnosti. ,,V obdobi raného stati dochazi k nevyhnutelnym zméném, které ne-
musi byt pfitéZujici natolik, aby ¢lovéku znemoznilo aktivni zapojeni do spole¢nosti. Z hle-
stafi, dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota.” (Vagnerova 2007). Ptijeti vlastni inte-
grity vede k pfijeti vlastniho Zivota a zhodnoceni toho, Ze mél Zivot smysl. Starsi ¢clovék ma
potfebu pfemyslet o svém zivoté pozitivng, aby se sdm dokazal vyrovnat s koncem Zivota.
Senior by mél sviij zivot akceptovat takovy jaky je a nepremyslet nad tim ¢eho mohl a ne-
mohl dosahnout nebo zpytovat svédomi nad Zivotnimi chybami, za které se stydi. Ve véku
60 let dochazi k télesnym zménam, které se vazou ke zdravi seniora. V tomto véku zaina
etapa zmén, mezi které patii odchod déti ze spolecné domacnosti. Toto obdobi hiife zvladaji
matky déti, které odchod déti z rodiny nesou velice negativng, jelikoz jim chybi moznost o
né pedovat. Rika se tomu syndrom prazdného hnizda. Dalsi zmény, které se tykaji raného
stafi je odchod do starobniho diichodu. Toto obdobi naopak zvladaji Zeny lépe nez muzi,
jelikoZ maji vytvoreny jiz fungujici socialni vazby, které vznikaly jiZ pfi péci o rodinu a déti.
Pro muZze odchod do dichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojené spolecenské uplat-
néni. Toto obdobi znamend naruseni rovnovahy doposud vybudovaného systému a vSech
roli, které clovék ma. Odchod do dichodu je jednoznacnym potvrzenim stari, které je spo-
jené se ztratou vykonnosti a z toho vyplyvajici zavislosti na spole¢nosti, ktera starému ¢lo-

veéku dichod poskytuje.(Vagnerova 2000).
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1.2 Pravé stari

Pokud si definujeme pojem pravé staii z hlediska veku, tak je to obdobi od 75 let az po umrti.
Je to posledni faze lidského Zivota, kterd je spojena s fadou negativnich, kumulativnich a
zatézovych situaci, které na seniora kladou vysoké adaptacni naroky. Tyto zatéze mohou
nékdy seniofi subjektivné vnimat jako tézko zvladatelné. Mira zavaznosti konkrétni zatéze
pro seniora se odviji od jeho osobnosti, jeho zkuSenosti a hodnotového systému. Také od
jeho aktualnich psychickych a somatickych kompetenci. Staii lidé se mohou z hlediska
svych kompetenci vyznamné liSit. Na jedné stran¢ jsou lidé, ktefi jsou pro svou moudrost a
nadhled ocenovani. Na druhé strané je velky pocet starych lidi, kteti jsou poznamenani znac-
nym psychickym i somatickym Upadkem. Pfi¢iny téchto zmén jsou obvykle patologické.
Nemuzeme jen hovofit o disledku pokroc€ilého starnuti, ale o projevu riiznych onemocnéni,
ktera jsou spojeny s funkci centralni nervové soustavy. (Vagnerova 2000). Mezi typické za-
tézové situace patii:

Nemoc a imrti Zivotniho partnera nebo dalSich blizkych lidi z vrstevnické skupiny. Déle zde
muzeme zatadit zhorSeni zdravotniho stavu a s nim spojeny pokles télesnych a psychickych
schopnosti, ktery je spojen se ztratou sobéstacnosti. Seniofi v tomto obdobi trpi ztratou sou-
kromi a jistoty, které jsou vynuceny zménou Zivotniho stylu. Patii zde ¢ast4 hospitalizace s
nutnosti premisténi do ustavni péce, napt. do domova pro seniory. Tyto zmény seniofi velmi
obtizné zvladaji, protoZe jsou jiz zvykli zit ve svém zndmém prostiedi a jakdkoliv zména je

muze ohrozit na zdravi, ale 1 na zivoté.

1.3 Zivotni zmény v obdobi staii

V tomto obdobi Zivota dochazi k mnohym zméném, které¢ vyznamné ovliviiuji Zivot seniorti.
Mezi nejvyznamnéjsi patii fyziologické zmény, psychologické zmény, dale odchod do di-
chodu, manzelstvi ve stafi, vzdjemné vztahy seniori s rodinou a neodmyslitelnd zivotni etapa

kazdého €loveka, coZ je umirani a smrt.

1.3.1 Fyziologické zmény

Mezi biologické zmény v obdobi starnuti patii vSechny zmény, které vyznamnym zptisobem
ovliviyji fyziologickou stranku Zivota.
,Velmi Castou formou demence ve staii je Alzheimerova neurodegenerativni choroba.

M¢éné casté onemocnéni je demence vaskularniho typu. Demenci trpi ptiblizné 12% senioril
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ve veku 70 let. Starych lidi ve véku 80 let, ktefi trpi touto nemoci, je 20% obyvatel.“ (Jirak
et al., 1999).

Tito lidé jsou nuceni vyhledat odbornou pomoc ¢i specializovanou péc¢i v ramei institucio-
nalni péce, kterou nabizi instituce na zaklad¢ zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Tento zikon vymezuje pojeti socialnich sluzeb v Ceské republice, kdy je kladen vyznamny
daraz na poskytovani socialnich sluzeb, které dbaji na individualni ptistup ke klientovi, do-
drzovani lidskych prav, svobodné viile osob a zajisténi diistojného zivota, sméefujici k soci-
alnimu zaclenéni potencionalnich klientl. (Hrozenska, Dvotrackova 2013).

Takto nemocnym lidem nélezi pfispévek na péci, ktery se ptiznava na zakladé vyhlasky
505/2006 Sb., kterd hodnoti zvladani jednotlivych zakladnich zivotnich potfeb obcana. Na-
rok na ptispévek na péci ma osoba, kterd z divodu dlouhodobé nemoci potiebuje pomoc jiné
osoby, aby zvladala zakladni Zivotni potieby v rozsahu stanovenym stupném zavislosti jedna
az &tyfi. O prispévku rozhoduje krajsky Utad prace. Proces ziskani ptispévku na pééi, pro-
biha tak Ze si senior pozada o tento piispévek na Utadu prace. Ten d4 pokyn socialnim pra-
covnikim v piislusné lokalité a ta provadi v domacim prostiedi seniora Setieni. Toto Setieni
provad¢ji socidlni pracovnici, ktefi hodnoti u seniora, zda je mobilni, orientuje se, komuni-
kuje, dokaze si pfichystat stravu, zda potfebuje pii oblékani a obouvéani pomoc, €1 ne. Ptaji
se klienta, jestli zvlada osobni hygienu, spravnost fyziologickych potteb, jaké méa zajmy a
konicky, jaké 1€ky uziva a zda je uziva jak mé a v posledni fad¢, jestli zvlada péc¢i o domac-
nost. Na zéklad€ tohoto Setfeni zazadaji tito socialni pracovnici a patfi¢ny stupen zavislosti
a odeslou tuto zadost na piislusny krajsky Utad prace a ten p¥idéli patiiény piispévek na

péci.

1.3.2 Psychologické zmény ve stari

V tomto obdobi zivota seniorti dochazi k proméndm psychickych funkci. Ve stati zde mi-
zeme hovofit o zpomalovani a ibytku schopnosti informace ukladat, spravné se rozhodovat
a tyto informace vyuZzivat spravnym zptusobem. S timto je spojeno zhorSovani sluchovych a
zrakovych funkci, které seniorovi ztézuji orientaci v prostfedi, ve kterém Zije. Limituji ho
pfi komunikaci s okolim, vrstevniky a rodinnymi pfislusniky.

Dal§imi zménami, které negativné ovlivituji zivot starych lidi, je ibytek pamétovych funkei,
které probihaji u kazdého seniora riiznou rychlosti. ZhorSenim pracovni paméti se negativné

odrazi na seniorovy tak, ze se pfestane orientovat ve stereotypnim prostiedi, ve kterém Zije.
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Ptestane si vybavovat vzpominky, nedokaze se v nich a mé problémy se zorientovat i v rea-
lit€. Dochazi ke snizeni kapacity prospektivni paméti, v diisledku toho mtize byt pro seniory
obtizné naplanovat si bézné¢ Cinnosti a zapamatovat si jejich potradi. (Vagnerova, 2007).
V pozdnim stafi dochazi k poklesu vSech dosavadnich funkci. Porozuméni slovniho vyjad-
feni se udrzuje relativné po dlouhou dobu na dostate¢né urovni, ale od 80. roku Zivota vy-
razn¢ klesa. Nejrychleji odchdzeji schopnosti pocitat. V pozdnim stafi u seniort zacind po-
kles fluidni inteligence, senioii jsou mén¢ flexibilni, zpomaluji se jejich reakce a nedokézi
efektivné zpracovat a uchovat nové informace. V rozmezi 70 az 80 let, dochazi k ubytku
schopnosti pouzivat diive naucené znalosti a zptisoby uvazovani a tim padem ke zhorSeni
krystalické inteligence. V pozdnim stéii je znacn¢ omezena fluidni i krystalicka inteligence
a to ma za nasledek, Ze vlivem biologickych zmén, jsou zatizeny kognitivni funkce daleko
vice, nez diive.(Vagnerova, 2007). Podle Kurice se o staii zacind mluvit tehdy, kdyz senio-
ram ubyvaji fyzické a psychické sily a znemoziiuji seniorovy podavat plné vykony v télesné
a duSevni praci. V disledku zmén, které jsou podminény vékem, se zabyvaji mnohé¢ teorie.
Naptiklad teorie nepouzivani, podle které schopnosti degeneruji z diivodu nedostatecného
procvi¢ovani. Dalsi teorii je hypotéza rychlosti, coZ jsou zmény zapfi¢inény zpomalenim
neuronového pienosu. Méfenim reakéniho ¢asu stanovi rychlost, kterou nervy posilaji infor-
mace. Dana rychlost vypovida o tom, jak rychle centralni nervova soustava informaci zpra-
covava. U seniort ve vys§im veéku zplsobuji zpomaleni vodivosti nervil a tim zmenSovani
poctl synaptickych spojii mezi neurony a tim dochdzi ke zhorSeni kvality vzruchu. V di-
sledku dochdzi i1 ke zhorSeni reakéniho ¢asu. Mnozi badatelé zjistili, Ze vlivem télesného
cviceni je mozno zlepsit urcité aspekty intelektualniho vykonu. V roce 1992 psychologové
dokazali, ze vlivem desetitydenniho cviceni vede ke zlepSeni pozornosti. Dokonce se posu-
zovali mladsi a star$i ¢lenové skupiny a ke zlepSeni pozorovacich funkci vyslo u starSich
¢lent 1épe, nez u ¢lentt mladsich. Mezi typické zmény ve stafi patii biologicky podminéné
zmény kognitivnich funkci. Za typické zmény v tomto obdobi povazujeme zpomaleni psy-
chické Cinnosti, kde doSlo ke zjisténim, Ze vyrazny podil na sniZeni rychlosti maji centralni
procesy, které jsou spojeny se zpracovavanim podnétové situace a poté rozhodovanim o
zpusobu reakce.(Véagnerova, 2007).

Z pohledu uplatnéni senior v pracovnim procesu vyplyva, ze seniorim nevyhovuje rychlé
rozhodovéni se. Ve stafi 1ze zaznamenat ubytek citlivosti na zvuky s vy$§im kmitoctem a
porozuméni feci v disledku deficitu smyslového vniméni. Dale miizeme pozorovat chro-

nicky ubytek zraku a sluchu, které mohou vést k emocnim problémtim a vzniku deprese,
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ktera zapfticinuje vybusnost nebo také tizkostné stavy. Nejvice jsou zasazeni timto omezenim
seniofi plisobici v intelektualnich profesich. Disledkem téchto omezeni mize vést az k izo-
laci, osam¢losti a postupné zavislosti na druhych.

Vlivem stafi dochazi k motorickym zménam. Vytraci se sila a pruznost svalt, ktera je cen-
tralné fizena v mozkov¢ kiife, bazalnimi gangliemi, mozeckem a ostatnimi slozkami moto-
rického systému. Co se tyCe uceni a paméti - tvofenou senzorickou paméti, ktera podrzi in-
formaci asi jen 1-2 sekundy a poté se informace ztraci, pokud neni ur¢ena k dal§imu zpraco-
vani. V primarni paméti zastavaji informace 15 — 20 vtefin, a pokud se posiluji opakovanim,
nebo maji pro seniora emoc¢ni vyznam, jsou presmérovany do dlouhodobé paméti.

Ve vyssim veéku se kapacita primarni pameéti snizuje pozvolna, s moznosti vétsich ztrat. Po
primarni paméti putuji informace do dlouhodobé paméti a zde jsou seniofi schopni tyto po-
znatky dlouhodobé uchovat. Nastava vSak problém tehdy, kdyz je tfeba informaci vyhledat
v pam¢ti a spontanné si ji vybavit. Pokud si senior uklada informace, které si vaze k urcité
dobé ¢i mistu a tykaji se faktti z osobnich zkuSenosti, mizeme hovofit o epizodické paméti.

Pti starnuti dochazi nejdiive ke zhorSeni epizodické paméti. Sémantickd pamét’ obsahuje
osvojené znalosti, slova a jejich vyznamy, symboly, nasobeni, stejné jako ziskané védo-
mosti. Jde o celozivotné ziskané zkuSenosti, které mohou poslouzit jako zaklad pro dalsi
edukaci. Pro treti vék jsou velmi typické interindividualni a intraindividualni rozdily schop-
nosti. Mezi interindividualni rozdily patii naptiklad vrozené vlohy, uroven vzdélani, profe-
sionalni historie, zdravotni anamnéza, zajmy a zaliby, Zivotni styl a osobnostni vlastnosti
kazdého jedince. Neugartenova a mnozi tvrdi, ze lidé, ktefi dosahli vysSiho vzdélani, maji
zalibu v mentalni ¢innosti 1 v seniorském véku. Nyni si fekneme, co jsou to intraindividudlni
rozdily. Je to zpracovavani nové informace a vyuziti je k feSeni novych ukol, které jsou
podminéné diive ziskanou zkuSenosti.(BaStecky, 1994). Cattell a Horn identifikovali krys-
talickou a fluidni inteligenci, stru¢né fe¢eno moudrost a divtip. Krystalickd inteligence zna-
mena mnozstvi védomosti, které cloveék nabyl v prabehu zivota, 1ze ji méfit pfimymi a jed-
noduchymi otdzkami, které¢ vymezuji znalosti jedince. Funk¢ni inteligence je schopnost fesit
problémy, pro které neexistuje feSeni, ke kterému bychom dosli formalnim vzdélanim nebo
zkuSenostmi danymi kulturou. Spociva ve schopnosti fesit nové problémy. Krystalicka inte-
ligence v pribchu Zivota zlistdva téméf neménnd, zatim co fluidni inteligence s vékem
slabne. Oslabeni fluidni inteligence nelze zevSeobeciiovat. Schopnost nékterych jedinca

odolavat zménam je vysokd. Pacovsky se domniva, Zze u 90% seniorii po 65. roce Zivota
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nejsou pfitomny vyrazné znamky mentalniho deficitu. Vyrazné se zvysSuje jakykoliv typ de-
mence az po 80. roku véku a v tomto véku je ptiblizné 20% seniord schopno zit samostatné
ve svych doméacnostech 1 kdyZ s jistymi obtizemi.(Bastecky, 1994). U seniortl je dulezita
integrita. Ta se da vystihnout ¢tyimi zakladnimi body:

Pravdivost k sobé samému, kterd umoziuje seniorovi rozpoznat, o co v jeho zivote §lo.
SmiFenim se svym Zivotem. Kapitoly zivota byly jiz uzavieny.

Jde o domov, o misto kde Clovék patii a vzdy patiil. Patii zde 1lidé, na které vzpomina.
Integrita je spojena s narodem a s celym lidstvem. Domovem je vSe v ¢em zil, mista, ktera
si oblibil, je to vSude kde se citil byt doma.

Jde o Zivotni filozofii, 0 moudrost, ke které se dopracoval ziskavanim zivotnich zkusenosti,
pfemyslenim a pochopenim Zivotnich hodnot, které plati tvai{ v tvai smrti. (Ri¢an, 2004). U
vzajemné interakce starSich lidi s okolim, rozliSujeme dvé zakladni teorie a to teorii aktivity
a na teorii odcizovani. Piedstavitele teorie aktivity tvrdi, Ze je to nejlepsi Zivotni strategie u
seniort. Lidé, ktefi se aktivné zapojuji do spolecenskych aktivit, jsou daleko spokojenéjsi se
svym zivotem ve stafi, nez ti ktefi se od spolecnosti izolovali. Teorie odcizovani je spojena
s negativnimi zkuSenostmi seniora, ztratou Zivotniho partnera, neutéSenym zdravotnim sta-
vem. Vyznamnou roli v tomto procesu hraje ekonomicka situace starSiho ¢lovéka. Stuart —
Hamilton se odvolava na jiné vyzkumy a tvrdi Ze, Zivotni spokojenost je provazana s vyssi
mirou socidlni angazovanosti, ale pouze u sociadlnich skupin s niz§imi pfijmy. Kalvach a ko-
lektiv ve své publikaci odkazuje na pét ,,Pé*“ optimalni adaptace, ktera ve vys$§im véku ob-
sahuje vyznamné predpoklady pro dusevni Zivotospravu:

Perspektiva — Casova a vékova — je to zplisob chapani smyslu Zivota a pohled na budouc-
nost, ktery Gizce souvisi s hierarchii hodnot jedince.

Pruznost — dilezité je si v mySleni a chovani udrZovat pruznost, kterd ddva mozZnost dobré
adaptace 1 ve vysSim véku a je nastrojem feSeni novych tkold.

Proziravost — poucenim se z vlastich omylt, je schopnosti vidét dal nez z pohledu konkrétni
situace.

Porozuméni pro druhé — schopnost se vcitit do pocitli, mysleni a konani ostatnich lidi.

PotéSeni — radost srdce 1 mysli, citova saturace.(Kalvach, 2012).
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1.3.3 Odchod do diichodu

V zivoté seniora nastava nova etapa zivota. Starsi clovék se sziva s novou situaci, na kterou
nebyl zvykly. Tato etapa Zivota je provazena fadou negativnich 1 pozitivnich Zivotnich situ-
aci. Muzi tuto etapu zivota zvladaji daleko hiife nez Zeny, jelikoz ztraci fadu socialnich kon-
takttl, které ziskali svym profesnim Zivotem. Zeny toto obdobi naopak zvladaji velice dobfe,
jelikoz pii starosti o déti ziskaly fadu socidlnich kontaktd. S odchodem do dichodu je uzce
spojen prechod ze stfedniho véku do stafi. Toto obdobi je spojeno se ztratou vykonnosti a
s pocitem neuzite¢nosti. Ceska spolenost vnima hranici doby odchodu do diichodu rizné.
Méla by to byt doba, ktera by zavisela na komplexu riznych faktort, jako je ve€k, vzdélani,
zdravotni stav, pohlavi a socioekonomicka troven. Lidé, ktefi pracuji v pteddichodovém
véku, planuji odchod do diichodu v dobé stanovené zakonem jen v 68%. Zbyla tfetina by
rada pracovala dal. Tyka se to pfedevSim jedinct s vy$§im vzdélanim a muzi.(Vagnerova
2007). Odchod do dichodu je jasnym socialnim meznikem, jasné ukonceni profesni kariéry
predstavuje uzavirani vyznamné etapy zivota ¢loveéka. Znamena to prechod z ekonomicky
aktivni sféry do sféry ekonomicky zavislého ¢lena na spolecnosti. Jedna z vyznamnych ne-
gativnich zmén spojena s odchodem do dichodu je vyrazné omezeni piijml z pracovniho
procesu a pobirani pouze starobniho diichodu. Mnoho seniort tvrdi, Ze s odchodem do da-
chodu jim nastala fada finan¢nich komplikaci spojenych s nedostatkem finan¢nich pro-
stiedkll. Seniorim vznika obdobi svobody, mize se svobodné rozhodovat, organizovat sviij
volny ¢as podle svého pfani. Pro mnoho seniorti je toto obdobi tézkou fazi Zivota, jelikoz
z pohledu spolecnosti jiz splnil sviij vyvojovy tkol a jiZ jej spolecnosti nepotiebuje. Starsi
lidé si tento ¢as nedokazi organizovat. Byli zvykli chodit do zaméstnani a nyni vznika velka
dira ¢asového nevyuziti a to vede k pocitu zivotni prazdnoty. AvSak odchod do dichodu
nema zadny zavazny program s organizaci volného ¢asu. Odchod do diichodu miize ovlivnit
vSechny slozky osobnosti, postoj ke svétu i k sobé samému. Vznikaji ptipady, které mohou
vést ke kognitivnimu zlenivéni, ale 1 k rozvoji svych schopnosti v ramci aktivit novych.
K tomu slouzi naptiklad akademie tetiho véku nebo univerzity ttetiho véku. Abychom jen
nehovofili o negativnich dopadech odchodu do diichodu, tak mizeme fici, ze vede k celko-
vému zklidnéni, k Gstupu uzkosti spojenych s pracovnimi povinnostmi a k uvolnéni seniora.
V tomto obdobi se oteviraji nové moznosti pro seniory jako cestovani a plnéni svych zalib,

zahradkafeni, trdveni ¢asu s vnoucaty.
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V této kapitole jsme se vénovali staii a definovali jsme si co to stafi je. Rozdélili jsme si stafi
na rané stari a pravé stati. Déle jsme si popsali zivotni zmény v obdobi stafi, které jsme si
rozdé¢lili na fyziologické a na psychologické a jasn€ jsme popsali, jak ovliviiuji seniory a
jakym zpusobem. V posledni kapitole jsme rozebrali, jak ovliviiuje odchod do diichodu

muze a zeny a jaky to ma vliv na budovani socidlnich vztahii v seniorském véku.
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2 SENIOR A RODINNE VZTAHY

2.1 Definice rodiny

Rodina je zdkladni jednotkou spolecnosti, jejiz hlavni soucasti je ¢lovek. Je prokazano, ze
kdyz mohou seniofi zit spolecn¢ se svou rodinou, dozivaji se vyssiho véku. Rodina ma mi-
motadny vyznam pro seniora hlavné pro jeho psychicky Zivot. V tomto obdobi je senior
mnohem zranitelnéj$i, mohou vzniknout pocity ménécennosti, nejistoty a také viny. Kazdy
senior je rad, ze mize zit se svymi nejbliz§imi, mize s nimi sdilet radosti i starosti a vi, ze
kdyz bude potieba, miiZe se na n¢ vzdy spolehnout. Mnohé studie prokazuji, ze Zivot seniora
zijiciho v rodinném prostiedi ma pozitivni vliv na $tésti, zdravi a hlavné na jejich samostat-
nost. Domaci prostfedi a moznost kazdodenniho kontaktu s nejbliz§imi v rodin€¢ ma nepopi-
ratelnou pozitivni tlohu v Zivoté seniorti. Plisobi zejména na jeho emocionalni, socialni a
psychologickou stranku. Nejvice vSak v dobé¢, kdy starsi ¢lovék sldbne a zuzuji se jeho so-
cidlni kontakty, narQista potieba a zavislost na pomoci druhych. Kazdy ¢lovék v mladém
veku hleda svoji roli, tak i senior je postaven pted novou kapitolu svého zivota a to, ze sam
hled4 své misto a svou roli v roding.(Hrozenskd, Dvotackova, 2013). Diive mél svou roli
jasné specifikovanou dosaZenim svych vysledku ve své profesi, kterou zastaval, ale nyni je
tieba zjistit, jaké misto zastdva v pozici seniora. Pfi tomto hledani své role sehrava vy-
znamny status rodina, kde je jasné specifikovana role seniora z pohledu pohlavi a majetko-
vych pomért. V této fazi se starsi lidé opiraji pouze o emociondlni vztahy, které jsou zalo-
zeny na vychove, lasce, Ucté a toleranci. V seniorském véku dochazi k tomu, ze lidé obvinu;i

své blizké nebo osoby v socidlnich sluzbach. Vyznacuje se to neuctivym chovanim k témto

osobam. Mnohdy je moZno tyto piipady chapat jako zacatek degenerativnich onemocnéni.

2.2 Historie rodiny

Clovék zijici jako rodina se zagal objevovat piiblizné v mladsi dob& kamenné. Jiz v této dobé
existovali prapoc¢atky rodin, které Zili spole¢né. Byli to sbéraci a lovci, ktefi se starali o své
déti, Zeny a matky. Tito lidé se vyznacovali velkou uctou ke stafi. Z fad starych lidi byli
zvoleni urciti zastupci do rady starSich a ti méli podobu dne$nich soudci. Rozhodovali o

zivotech téchto lidskych spolecenstvi. VSichni tito lidé uctivali jediného Boha.
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Dodnes neni znamo, jaké méla Zzena v téchto spolecenstvich postaveni. Z archeologickych
vykopavek lze usuzovat, ze Zena byla vyznamné cenéna, jelikoz byla pohtbivana s honos-
nymi dary. NejznaméjSim vyobrazenim zeny je v podob¢ sosky VenuSe s bujnymi tvary,

ktera znazornovala plodnost a tim pokraCovani a zachovani rodu.

Ptiblizn¢ kolem roku 7900 pt. n. 1. se datuji prvni pokusy o péstovani plodin a vyroba pro-
duktii z hliny. Tyto tkoly mély na starosti zeny a muzi v této etap¢ piebiraji hlavni tlohu.
Diky vhodnym klimatickym podminkam se zvySoval piisun potravin a tim se zacalo spole-

¢enstvi rozrustat.
V obdobi piiblizné 800 let pt. n. l. se do poptedi dostavaji dtlezité pojmy a to:

Genos - znamena to, ze muzi méli jméno a pivod od spolecného predka. Rod byl z kralovské
krve a jejich Zeny mély tu vysadu, Ze se mohly na vetejnosti ukazovat bez doprovodu muze.
Tyto Zeny se po jidle mohly ptidat k muzim a konverzovat s nimi. Hlavnim tkolem Zeny
byly domaci prace. Muz si mohl zplodit syna s cizi zenou, pokud mu jeho vlastni Zena ne-
porodila syna. Partnera své dcery vybiral vyhradné muz, tedy otec. Potencionalni zenichové
museli uspét v soutéznim klanim a pftihlizelo se i k dariim uchazec¢l o ruku nevésty. Muz
mél v tomto obdobi pravo ob&tovat prvni dité, jelikoZ se véfilo, Ze kazda prvni véc je pro-
kletd. MuZi méli strach z prvniho sexu s Zenou, a proto jej feSili s profesiondlkou, tedy s

prostitutkou, ktera je zasvétila do taji sexu. (Matousek, 2003).

Polis — spole¢nost v Recku, ktera se chtéla odlisit od minulé spole¢nosti. Recko bylo nezé-
visly méstsky stat, ktery se vyznacoval tim, Ze svobodnymi a plnopravnymi ¢leny spolec-
nosti byli pouze muzi. Podstatnd ¢ast obyvatelstva byla tvofena otroky, Zenami a détmi.
V této spolecnosti bylo stanoveno, Ze kazdy muz musi byt Zenaty a toto nafizeni bylo vynu-
covano trestem. Takovéto uzavirani manZelstvi domlouvali rodice, avSak muz se mohl kdy-
koliv rozvést. Jakmile Zena porodila dité, které z jakéhokoliv divodu nevyhovovalo normam
dané spoleénosti, bylo odneseno mimo diim a tam zahynulo. Zena v této spole¢nosti méla
vyrazné ztizenou pozici, jelikoz neméla moznost se vzdélavat a bylo ji ur€eno, které ¢asti
domu mize obyvat. Jeji hlavni lohou bylo starat se o manzela a domacnost. (Matousek,

2003).

Rodina v Rimé byla uznévana jako zakladni jednotka spolegnosti. V obdobi piiblizné 450
let pt. n. 1. vznikl prvni pravni kodex, ktery byl uveden ve Dvanéacti deskach. Zde byly vy-
mezeny dva typy silatku. Prvni z té€chto snatkii se nazyval piisny a z néj vyplyvalo, Ze Zena

byla automaticky v pé¢i manzela. V druhém piipadé€ se jednalo o snatek volny, kdy Zena
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zustala v péci svého otce 1 s naroky na jeho majetek. K vyraznym zménam prav u Zen doslo
v souvislosti se zménou Rima jako republiky. Zeny jiz mohly pracovat, i kdyz jim bylo

piesné vymezeno v jakych profesich, mohly vlastnit majetek a starat se o n¢;.

V pozdéjsi dobée, kdy vzniklo cisafstvi, byly zruseny vSechny typy diive uzivanych snatkti a
hlavnim znakem pro vznik manzelstvi byl souhlas s nabozenstvim rodiny potenciondlniho

manzela.

Z vykopéavek a archeologickych poznatkl se prokazalo, ze zivot lidi ve sttedovéku byl situ-
ovan do malych vesnic. Hlavni obzivou téchto lidi bylo rolnictvi, které bylo zavislé na vodgé,
slunci a pad¢ v daném uzemi. V ptipadé netrody 1idé trpéli hladem a stavalo se, ze i hlady
umirali. Pokud rodi¢e umfteli a ziistaly po nich déti, premist'ovali se do nalezincti. Pocetnost
rodin byla odvozena od vydatnosti urody a mista kde rodina Zila. Obvykle spolu Zily tfi
generace v jednom obydli. Na vesnicich byly rodiny vicecetné. Spole¢né se staraly o roz-
sahle pozemky a tim bylo dost jidla a prace pro vSechny ¢leny rodiny. V méné pocetnych
rodinach pii méstech vznika oddélené souziti generaci. Slechta pevné udrzovala rodinu z da-
vodu hromadéni majetku. Pfibuzenstvi bylo vyznamnou hodnotou rodin. U slovanské rodiny
bylo uznavano mnohoZenstvi a rodina byla siln€ patriarchalni. Zajimavou véci je, Ze se pro-
vozovalo snacho¢stvo. Pokud byl muz neplnolety pro siatek, tak jej oddal otec a az do sy-
novy plnoletosti Zil se snachou sexualnim Zivotem. Vyraznou mérou ovlivnilo rodinu a sou-
ziti v roding kiestanstvi, které se snazilo zruSit mnohozenstvi a i po dlouhém neuspéchu
prosadili trest smrti za cizolozstvi. Pokud vSak byla Zena svobodna a muz Zenaty, mohl s ni
sexudlné zit, ale musel ji zaradit jako konkubinu. Kfest'anstvi §ifilo nazor, Ze Zeny maji po-
slouchat své muze a déti zase své rodice. Kladlo diiraz na rodice, aby své déti vedli spravnym
zpusobem, ktery hldsala cirkev. Hlavnim tkolem kiestanské rodiny bylo pfivadét na svét
déti, jakykoliv sex bez ucelu plodit déti, ¢i jakykoliv typ antikoncepce, byly nepfipustné.
Détska prace byla povolena jiz od osmi let veku ditéte. (Matousek, 2003).

V obdobi konce osmnactého stoleti se snazi stat podporovat rodiny s détmi, potira moznosti
déti odkladat do nalezincii. Vznikaji limity po¢ta déti v rodinach v zévislosti na moZznosti
dité€ uzivit. S rozvojem industrializace se celd spolecnost méni a stale vetsi pocet obyvatel
zije ve méstech. Hospodarstvi se rozviji a vznikaji uskupeni hospodait, kteti zaméstnavaji
stale vétsi pocet pracovnikli. Pro Zeny ma tato doba osvobozujici vyznam z hlediska toho,
ze mohou pracovat a vydélavat penize. Rodina zalozend na patriarchalnim zakladu mizi.
V této dobé byla zavedena povinna §kolni dochazka a tim se rozprostielo zabezpeceni rodiny

finan¢nimi prostiedky mezi oba rodice. Zménila se funk¢nost rodiny, kterd byla dfive jen o
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pfedavani majetku. Lidé si svobodné mohli ur¢it, s kym vstoupi do manzelstvi, bez ohledu
na nazor rodicu a cirkve. Rodina byla zaméfena na citovy a edukacni rozvoj déti a na spo-

le¢né souziti. (Matousek, 2003).

2.3 Seniofi a vztahy s détmi

V Ceské republice je pouto mezi rodiéi a détmi velmi pevné. Rodice peduji o déti hlavngé
v disledku vybudovaného hlubokého vztahu. Svym détem pomahaji nejen v détstvi, ale 1
v dospélosti, kdy je podporuji pfi t€Zkych zivotnich rozhodnutich, v obtiznych situacich, po-
mahaji s péci o jejich déti apod.

Vztahy seniori s jejich détmi byvaji Casto provazany fadou negativnich faktori, jelikoZ na
sebe narazeji tfi generace, které vyrastaly v odlisnych podminkach, byly ovliviiovany riiz-
nym dénim ve spolecnosti a rozdilnou vychovou a postoji. Podle evropského prizkumu je
rodina jednou z nejvétSich svétovych instituci, ktera se ujima starych a bezmocnych lidi.
V Evropské spole¢nosti se odhaduje, Zze o 70 az 80% starych nesamostatnych lidi se stara

v rodin€ jen jeden Clen, obvykle zena. (Pichaud, Clément, 1998).

Z geografického a socidlniho hlediska nemaji vSichni moznost bydlet se seniorem nebo jej
Castéji navstévovat. Dilezitym faktorem mohou byt rozdilné vzajemné vztahy kazdého ¢lena
rodiny k seniorovi. Vyznamnou udalosti kazdého seniora je oslava jeho narozenin a zde je
role rodiny velmi dualezita. Pokud jsou vztahy v rodiné pozitivni, rodina se snazi seniorim
piipravovat oslavy, ptekvapeni a darky, které starSiho clovéka potési. Pti téchto ptilezitos-
tech se sejde vétsi okruh rodiny a senior je v tomto prostiedi obklopovan také lidmi, které
jiz delsi dobu nevidé€l. Mtze si s nimi povidat o svych tézkostech nebo naopak tteba o svych
humornych zazitcich, které prozil. Seniofi maji potiebu byt uzndvanymi a platnymi ¢leny
rodiny. Vnoucata se mohou dozvédét, jak babicky nebo dédecci diive zili, ptibuzni naslou-
chaji, jak to bylo s dostupnosti 1€kt a potravin, také jaka byla politika za jejich produktivniho

Zivota apod.

Zivotni situace se muze zkomplikovat, kdyZz se rodina rozriista. Objevi se snacha nebo druhy
zet, nevlastni vnouc¢ata mohou mit potize s ptijetim nevlastnich prarodica a opacné€. V tomto
ptfipadé¢ muze vzniknout riziko, Ze tito seniofi budou sami a opusténi. Pokud se na situaci

podivame z psychologického hlediska, jak proziva rodina vztah ke starym rodi¢iim, mtizeme
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fici, Ze nejCastéji se misi pozitivni city s negativnimi, cozZ mize vést k ambivalentnim posto-
jum. Mezi pozitivni pocity patii napft. laska k rodi¢tim, starost o to, aby potieby starého ¢lo-
veéka byly uspokojeny. Pokud se bavime o pozitivnich vztazich, tak se musime zminit i o
negativnich pocitech, mezi které patfi napt. oties z vymény roli rodice a ditéte, uzkost ze
smrti, ze ztraty blizkého ¢lovéka, z nepochopeni ze strany rodiny. V nékterych ptipadech se
muzou pfidat pocity nenavisti, ¢i pomsty, které mohou vést ke zjevné Spatnému zachazeni.
Velmi obtizna situace v rodiné nastava, kdyz senior trpi jednou z variant demence. Je velmi
obtizné a problematické komunikovat s takto nemocnymi lidmi a je nutné si uvédomit, ze
rodinni pfislusnici nemusi byt schopni se pfizptisobit povaze onemocnéni starsiho ¢loveka a

tim 1 upravit zptisob komunikace s nim.

V ramci smyslové komunikace se seniory je tfeba vzit na védomi, Ze stafi s sebou nese urcita
omezeni. Srozumitelnou interakci seniord a prostfedi nejvice ovliviiuje zhorSujici se zrak a
sluch. S postupujicim vékem se k tomu vazi dalsi onemocnéni a postizeni. NejcastejSim one-
mocnénim, které ovliviiuje komunikaci, je demence. Seniofi postupné ztraceji ¢asovou a
prostorovou orientaci, dochazi ke zhorSovani paméti, prestavaji poznavat své blizké, celkové
se také zhorSuji vyjadfovaci schopnosti a dochdzi ke zménam v chovani. Blizké osoby by si
méli uvédomit, ze seniofi Spatné slysi a z toho diivodu je tfeba zietelné artikulovat, hovoftit
hlasité s ptim&fenym tempem feci a nepouzivat novodobé vyrazy, kterym seniofi nerozumi.

(Hauke, 2014).

Problémy v rodinach nastavaji v momenté, kdy se zdravotni stav seniora zhorsi a lidé si ne-
védi rady, jak svému blizkému mohou pomoci. V tuto chvili ptichdzi na fadu odborné soci-
alni poradenstvi, které poskytne dilezité informace jak pro seniora, tak pro jeho rodinu, ktera

o n&j pecuje.
2.4 Vztahy vnoucat se seniory

Vztahy vnoucat a seniorli jsou uzce spojeny se zmeénou role rodice za roli prarodice. Tato
zména je soucasti identity, kterd napliiuje mnohé potieby seniort. U babicky ¢i dédecka
s postupem Casu ubyvaji sily i vykonnost a uz neni kladen diiraz na tispéch, ktery je spojen
s profesi seniort. Nyni je zde malé dité, které prarodice potiebuje a mlize je motivovat k no-
vym ciltim a hlavné uspokojuje jejich potteby. Vnoucata uci prarodice jak zachazet s mobil-
nimi pfistroji a jak komunikovat pfes socidlni sité, aby mohli byt v ¢asatéjSim kontaktu, po-
kud to neni mozné osobné, napft. z divodii velké vzdalenosti. V téchto situacich se ¢lenové

rodiny vzdjemné uci dovednostem, které byly kazdému z nich cizi.
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Vagnerova uvadi potieby prarodict, které vnouce muize napliovat:

1.

Potieba stimulace. Malé dité pfinasi prarodicim spoustu novych podnétu k aktivi-
tam, které jsou pro prarodice piijemné a zajimavé. Seniofi se s vnoucaty mohou za-
bavit hranim détskych her, které je tési.

Potieba orientace. Prarodi€ je nucen se pifizplisobit nové situaci a s tim je spojena
proména riznych roli a vztahdi. Snazi se porozumét vnoucatim, vraci se do svého
détstvi a vzpomina na své rodice.

Potieba citového vztahu. Prarodice sdileji lasku s vnoucaty a vnoucata jim jejich
lasku oplaci. Pro vétSinu seniort je tento vzajemny vztah velice dilezity, jelikoz je
pravy, nehrany, Cisty a neoslabi jej stereotypni ¢innosti. Vnoucata se k prarodicim
tuli a tim jim ukazuji, jak je jim tento télesny kontakt pfinosny. (Vagnerova, 2007).
Potieba seberealizace. Pokud jsou vnoucata zdrava, potvrzuji genetickou kvalitu
rodu a tim i prarodi¢i. Prarodice se svymi potomky ukazuji a chlubi se s nimi.
Potieba oteviené budoucnosti. Vnoucata jsou chapana jako symbolické pokracovani
rodu. Seniofi se v pozdnim staii mohou s Zivotem vnoucat identifikovat a uvédomo-

vat si, Ze vnoucata jsou jejich soucasti a také pokracovanim jejich Zivotd.

Vnoucata svym prarodi¢im vyjadiuji citovou naklonost, kdykoliv je uvidi, projevuji
radost z jejich pfitomnosti, vzhlizi k nim, obdivuji je. Tento vyznamny vztah k seni-
ortim nikdo jiny mit nebude. Zivotni partnerka &i partner nebo i vlastni déti byvaji
kriti¢t&j$i, jelikoZ nejsou tak citoveé bezprostiedni. Prarodi¢e kompenzuji nebo dopl-
nuji rodice a jsou psychosocialni pojistkou pro vnoucata. (Vagnerova, 2007).
Végnerova prarodi¢ovskeé role urcuje typickymi znaky takto:
- generacni prislusnost jedince posouva
- meéni vztah uvniti rodiny — prarodice potvrzuji, Ze jsou nejstar§imi ¢leny
rodiny. Dité, které jeSté€ neni narozeno, zdédi nékteré z genetickych dis-
pozic prarodiCe. Pfichod vnoucete na svét vyrazné méni vztah s vlastnim
ditétem. Vztah prarodict a vnoucat je typicky svou citlivosti, vielosti a
zakofenénou potfebou seniorti o vnoucata pecovat a chranit je. Starost o
vychovu je na rodicich.

- normalita rodiny je potvrzena, jelikoz splituje dana socidlni ocekavani.
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- prarodi¢ nema stejné prava a povinnosti jako maji rodice. Naopak praro-
di¢ je tady od toho, aby dité¢ rozmazloval a ¢astecné byl v protikladu s po-
stojem rodice vnoucat. Vychova déti je v rukou rodict, ale zaroven rodice

vyzaduji pomoc a podporu po prarodicich v ptipadé potieby.

2.5 Vztahy manzeli ve stari

Vztahy star§ich lidi mohou byt rozmanité. Pokud vztahy seniort byly v produktivnim véku
uspokojivé a napliujici, tak 1 v obdobi stafi si zachovavaji svou kontinuitu.

Manzelstvi ve stafi je ovlivnéno dlouholetym souzitim a proménami, které vyplyvaji ze star-
nuti. Tyto vztahy seniord byvaji stabilni, nedochazi k vykyviim, ale méni se ve vétsi mife
k pozitivnimu naplnéni spole¢ného souziti. Seniofi jsou v manzelstvi spokojeni ze spolec-
ného Zivota, konflikty mezi partnery ustupuji. Je to dano tim, Ze star$i lidé si uvédomuyji
vyznamné hodnoty zivotniho partnera ¢i partnerky a také hodnoty spole¢ného zivota. [ kdyz
to seniofi nedavaji tolik na odiv svétu, tak jsou v manzelstvi Stastnéjsi, nez lidé ve stfednim
generace. StarSi lidé jiZ maji zafixovany strategie, které pouZzivaji k feSeni pfipadnych kon-
flikth. Dochazi mnohem castéji ke kompromisu, jelikoz si seniofi uvédomuyji, Ze se svym
partnerem proziji zbytek svého Zivota a vztahy mezi nimi budou vyrazné¢ tésnéjsi, nez diiv.
U spokojenych seniorskych manZzelstvi uplné€ zmizi genderové rozdily, které se v spole¢ném
souziti u mladSich muzl a Zen projevuji.(Vagnerova, 2007). Jinak specifikuje manzelstvi
seniortl psychiatricka Tamara Tosnerova, ktera z vlastni zkuSenosti fika, ze v manzelstvi ve
stati dochazi k fad¢ konflikth. Stava se i to, Ze spolu manzelé ptestanou uplné komunikovat
nebo si délaji naschvaly, aby jeden druhého naStvali, ¢i mu jen znepiijemnili Zivot. Psycho-
log Petr Smolka ¥ik4, Ze nemtizeme o¢ekavat od cholerického a nerudného partnera to, Ze ve
stafi zkrotne, ba naopak jeho negativni vlastnosti se mohou prohloubit a s nejvetsi pravde-
podobnosti se z néj stane zlostny statik.

Nyni se zamé&fime na aspekt kazdého manzelského vztahu a to je intimita, ktera se ve stafi
projevuje jinak nez v mladsim véku. Zde je kladen diraz na vzajemnou diveéru, jistotu, pro-
zité spolecné zivotni okamziky a blizkost partnera. Ve vztahu seniort se objevuji nové druhy

intimity, které nabyvaji aZ symbiotického charakteru. V souvislosti se zdvaznym onemoc-

nénim nebo vaznym Urazem jednoho z partnerti, dochazi k posileni parové identity. Intimita

.....
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v nékterych ptipadech neni jiz dilezitd. Sexualni potieby starsich lidi jsou obecné mén¢ in-
tenzivni, nez byli diive, vzruseni je slabsi a stejné tak prozitek z vyvrcholeni. V obdobi ra-
ného stafi mohou pievazovat jiné sexudlni praktiky nez jen koitalni. Hlavnim smyslem je
vyjadieni a potvrzeni vzajemné blizkosti. Sexudlni kontakt je u seniorti pfinosny, podporuje
jejich sebevédomi, sebetictu a uvolnuje napéti a izkost.(Vagnerova, 2007). Sexualita u se-
niortl ovsem z4visi na télesném a dusevnim zdravi a celkové spokojenosti v partnerstvi. Po-
hled muzli a Zen na sexualitu po 60 roce véku se razni.

»Pouze jedna Ctvrtina zen v tomto véku povazuje sex za vysoce pozitivni hodnotu, zatimco

u muzu je to vic nez polovina.“(Zvéfina in Vagnerova 2007).

V této kapitole jsme se zaméfili na vzajemné vztahy manzeli v obdobi seniorského véku a
specifikovali jsme si, jak vnimaji muZzi a zeny odchod do diichodu a jak to ovliviiuje spolec¢né
souziti. Definovali jsme si pojem rodina, zamé¢fili jsme se na historii rodiny a definovali si
vzajemné vztahy seniora a jeho déti. Dale jsme specifikovali, jak se vzajemné mohou ovliv-

novat prarodic a vnouce.
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3 SENIOR V USTAVNI A DOMACI PECI

PéCe o seniory je velmi narocna a je poskytovana rodinou nebo pfisluSnymi institucemi.
V CR existuji také odlehovaci sluzby nebo denni stacionéfe, které nabizi pééi o seniora
v domacim prostfedi, kdy senior nemiize zistat sdm doma. Rodinni pfislusnici jej dovezou
na dobu, po kterou jsou v préaci, do denniho stacionare, kde se o néj postaraji poskytovatelé
této sluzby. Odlehcovaci sluzba je pobytového typu a pomaha seniorim zvladat bézné ukony
péce o sebe, pomaha pii osobni hygiené, poskytuje stravu nebo pomoc pii zajisténi stravy,
poskytuje ubytovani v ptipadé pobytové sluzby. Umoznuje kontakt se spolecenskym pro-
sttedim, poméha uplatnit prava jejich opravnénych zajmi, také se stara o vychovné, vzdela-

vaci a aktivizaéni ¢innosti.

3.1 Senior v Ustavni péci

Ve stafi dochazi k ubytku fyzickych sil a ke zméndm psychiky. Nastava situace, kdy se stary
¢lovek neni schopen sdm o sebe postarat a rodina ¢asto neni ochotna nebo se nemtize o n¢j
postarat. Senior nezvlada zakladni zivotni tikony jako si dojit pro jidlo, nedokaze se bez
pomoci umyt, stava se imobilnim a je odkdzan na pomoc druhych. V tuto chvili se senior
rozhoduje nad tim, jak distojné Zit sviyj Zivot. Jednou z moznosti jak seniorovi pomoci, je
obratit se na institucionalni péci a vyuZzit zafizeni pro seniory (Tota, 2016). Z divodu, kdy
je snizena sobéstacnost a osoby potiebuji pravidelnou pomoc, se poskytuji pobytové sluzby.
Déle se nabizi sluzby socialni péce, stravovaci, ale také ubytovaci (Cevela a kol, 2012). Tyto
sluzby v socialnich zatizenich poskytuji svym klientim vystudovani socialni pracovnici a

jsou specifikovany vyhlaskou €. 505/2006 Sb.
Naplni prace socialniho pracovnika je:

1. Prima obsluzna péce o uzZivatele, ktera podporuje sobéstacnost, vede k osobni hygi-
en¢, manipulaci s pomtckami, oblékani, vytvatreni socialnich a spolecenskych kon-
taktd.

2. Cinnost zdakladni vychovna nepedagogicka, ktera u seniorii rozviji pracovni navyky,
ve volnocasovych aktivitdich manudlni zru¢nost, kdy cili na osobnostni rozvoj a tvo-
fivost.

3. Pecovatelska cinnost, jejiz hlavni naplni je pfimy kontakt s osobami, o které se pe-

cuje a celkova péce a domdacnost. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)
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Na staré¢ho ¢lovéka ptisobi negativni, kdyZ je nucen opustit svilj domov a prechazi
z domaci péce do institucionalni. Nyni se musi pfizptisobovat danému rezimu insti-
tuce, ve které bude Zzit. Pro pfijemny a klidny pfechod do domova pro seniory je
k dispozici kvalitni persondl, ktery se snazi seniorovi tuto zménu pomahat svym ak-
tivnim pfistupem a ulehCuje mu, aby si zvykl na novy zivot v instituci. Dulezitou
strankou zivota seniora je prozit v soukromi plnohodnotny zivot. Je potieba se zame¢-
fit na fyzické, psychické a socialni potieby seniora. (Tota, 2016).
Co vSe zahrnuje socialni péce o seniory v domové pro seniory:

- ubytovani a stravu

- pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytovani pomoci pii béznych tkonech péce o vlastni osobu

- socialn¢ terapeutickou ¢innost

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

- aktivizacni ¢innost

- pomoc pfii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osob-

nich zalezitosti

Péci v domovech pro seniory poskytuji pracovnici socidlni péce. Je poskytovana 24 hodi-
nova péce 7dni v tydnu dle individuélnich potieb klienta na zaklad€ uzavienych individual-

nich plani mezi uzivatelem a poskytovatelem.

Podle Hrozenské (2013) musi byt sluzby senioriim poskytovany v jejich z&jmu, v nalezité
kvalité a takovym zplsobem, aby bylo vzdy disledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a
zékladnich svobod témto osobam. Domovy pro seniory patii do zafizeni socidlnich sluzeb
dle § 49 zékona o socialnich sluzbéach. Stati lidé o danou sluzbu zadaji poskytovatele soci-
alnich sluzeb. Poskytovatel se na zakladé kapacit a Setfeni v domacim prostiedi seniora roz-
hodne, zda s nim uzavie smlouvu, nebo ji odmitne, pokud zdravotni stav Zadatele neni v sou-
ladu s vyhlaskou €. 505/2006 v § 36. Poskytovatel mize Zaddost odmitnout v probihajici Sesti
mésicni Thité od vypoveédi smlouvy zadatele z divodu porusovani smluvnich povinnosti.
(MPSV, 2016). Soucasti domova pro seniory mohou byt zafizeni se zvlastnim rezimem,
ktera jsou urcena pro osoby se sniZzenou sob&stacnosti z divodu chronického dusevniho one-

mocnéni, zavislosti na navykovych latkach nebo z diivodu jakéhokoliv typu demence.
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3.2 Senior v domaci péci

Co znamena pecovat o cloveéka v domacim prostifedi? Neznamena to se starat o seniora jen
v ramci zdravotni péce, ale je to péce, kterd zaujima SirSi pole plisobnosti. Péce o starého

¢loveéka podle Pichauda (1998):

,, Pecovat o nékoho znamena pomahat nemocnému nebo zdravému jedinci v udrzovani jeho
dobrého zdravotniho stavu nebo usilovat o opétné dosazeni jeho uplného zdravi (i s nim
byt v poslednich chvilich jeho Zivota) vykondvanim Cinnosti, kterych by se zhostil sam,
kdyby k tomu mél silu, viili nebo kdyby mél potfebné znalosti. Tyto ¢innosti jsou vykona-
vany takovym zpisobem, aby to doty¢nému ¢lovéku pomohlo co mozna nejrychleji znovu

nabyt nezavislosti.

Péce o seniora neni jen odborna a technicka manipulace, ale jde pfedev§im o vztahy. Pokud
ma byt péce komplexni, musi obsahovat v§echny slozky, které umozni seniorovi zlepseni a
napravu jak po strance fyzické, psychické, sociokulturni a také duchovni. Se seniorem se
musi zachézet jako s individualitou, kterd ma pravo projevovat svilj svobodny ndzor a také

jako s odpovédnou bytosti. (Pichaud, 1998).

Pocet seniort, kterym byla poskytnuta domaci zdravotni péce se od roku 2007 — 2017 zvysil
priblizné o 11000. lidi. Z tohoto cisla vyplyva, Ze pocet seniort, kterym, byla poskytnuta

domaci zdravotni péce, se rok od roku zvysuje, pfiblizné o tisic seniorii. (UZIS, 2018).

Kdo se nejéastéji podili na domaci pééi v CR

Na poskytovani domaci péce se z 80% podili neformalni peCovatelé, z toho dvé tietiny jsou
zeny. Neformélnich pecovatelii je v CR piiblizné 250 000 — 300 000. Z toho polovinu t&chto
lidi tvofi rodinni ptislusnici. Podle statistik MPSV uvadi, ze 75% ptispévku na péci je vyu-
zivan v ramci domaci péce. (Matousek, 2013). Rodindm v péci o seniora mohou pomahat

terénni a ambulantni sluzby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Mezi sluzby terénni patii:
Pecovatelska sluzba

Ta se zaméfuje na péci seniora v jeho domacnosti a je schopna obstarat hygienu, bézné prace
k udrzovani domacnosti, obstaravani nakupti, dovazku jidla, prani pradla, pomaha pii den-

nich aktivitach a provadi dohled. Nabizi také trénovani paméti. (Charita).
Tyto sluzby se pohybuji kolem 120 — 130 K¢ za hodinu a lze ji uhradit z ptispévku na péci.
Osobni asistence

Podstatou asistence je pomoci klientovi na misté a v ¢ase, ktery si on sdm stanovi. Asistent
je na rozdil od pecovatelské sluzby k dispozici vSude, kde ho senior bude potiebovat. Tato
sluzba je poskytovana bez omezeni, 24 hodin denn¢, 7 dni v tydnu. Cena se pohybuje ko-

lem 100 — 130 K¢ za hodinu. Lze ji uhradit z pfispévku na péci.
OSetrovatelska sluzba

Poskytuji ji kvalifikované zdravotni sestry, musi ji ale indikovat oSettujici 1ékar. Sestry dale
zajist'uji osetfovani prolezenin, podavani 1€k, oSetfovani ran, nacvik chiize s choditkem ¢i

berlemi, odbér vzorki pro vysetfeni a cévkovani.

Pokud tuto sluzbu naordinoval 1ékaf, je poskytovana zdarma, je hrazena ze zdravotniho po-

jisténi. Pokud ne, cena za sluzby se pohybuje kolem 130 — 200 K¢ za hodinu.
Asistent socialni péce
Tato sluzba neni registrovana, ale je dobr¢ tuto variantu zminit, jelikoZ se o ni moc nevi.

Asistent socialni péce je osoba, ktera poskytuje pomoc a podporu osobé zavislé na péci, ale
neni ani registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb, ani osobou blizkou. Asistent soc.
péce nema povinnost spliiovat kvalifika¢ni pfedpoklady nutné pro poskytovani ¢innosti v
oblasti socialnich sluzeb. Mtze to byt fyzicka osoba, kterd je star$i 18 let a je zdravotné
zpiisobilad a neposkytuje tuto péci jako podnikatel.(kamarad, soused). Asistent soc. péfe musi
byt uveden jako pecujici osoba v zadosti o prispévek na péci. Asistent socidlni péci je povi-

nen s osobou, které poskytuje pomoc, uzaviit pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci.
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Ambulantni sluzby

Senior bydli doma, ale za touto sluzbou dojizdi. Do téchto zafizeni patii denni stacionai a
centrum dennich sluzeb. Denni stacionar je na rozdil od centra dennich sluzeb urcen tém,
ktefi potiebuji pravidelnou pomoc a tim 1 vice péce. Princip sluzeb obou sluzeb je stejny.
Slouzi tém seniorim, kteti pfes den nemohou ziistat doma, ale rodiny se o n¢j chtéji starat.
Tyto sluzby se poskytuji od 7:00 — 17:00. hodin. Soucésti péCe neni jen strava a péce o
hygienu, ale 1 rizné aktivity, které slouzi k tréninku paméti a potiebné rehabilitace. Cena
této sluzby se hradi podle toho, kolik sluzeb je poskytovéano a lze hradit z ptispévku na péci.

(Prajznerova, 2018).

3.2.1 Doprovazeni seniora

Posledni etapou kazdého Zivota je smrt. Je to obdobi, kdy se senior smifuje a rekapituluje
vSe, co béhem svého zivota vytvofil a co zde po jeho smrti bude déle pokraovat napf. jeho
déti, vnoucata, které nesou jeho genetickou informaci dale. Smifeni se s tim, Ze ¢loveék
umird, neni jednoduché, kazdy senior se s touto situaci vyrovnava po svém. V soucasnosti
uleh¢it. Pokud senior neumiréd v rodinném kruhu svych blizkych, tak je tady pro né& hospi-

cova a paliativni péce, ktera mu pomuize s jeho obavami jak toto obdobi zvladnout.

3.2.2 Hospicova a paliativni pé¢i v CR

P#iblizn& v 90. letech 20. stoleti 1ze mluvit o po¢atcich paliativni a hospicové péde v CR.
Jako prvni byl otevien hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci v roce 1995. (Svatosova,
2008). Prvni paliativni oddéleni bylo zaloZeno v roce 1992 v nemocnici v Babicich nad Svi-
tavou. V pozdéjsich letech bylo ptretransformovano na LDN. Ve fakultni nemocnici v Brné
je od roku 2001 specializovana ambulance paliativni mediciny, ktera se zabyva 1é€bou bo-
lesti. V rdmci ambulantnich a konzilidrnich vySetfeni se snazi zlepSovat pé¢i o nemocné na
vSech klinikach fakultni nemocnice. Rozvoj paliativni pée v CR neni az tak dynamicka,

jak bychom pottebovali, ostatni staty se tomuto tématu vénuji intenzivnéji a jejich rozvoj

v tomto odvétvi je vyrazné vEétsi. NaSe dostupnost paliativni péce je nedostatecna.
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Paliativni péce

Paliativni péce se aktivn€ vénuje nemocnym, ktefi trpi nevylécitelnou nemoci v pokroc¢ilém
nebo terminalnim stadiu. Hlavnim cilem paliativni péce je zmirnéni bolesti, télesného a du-
Sevniho stradani, se zaméienim na zachovani lidské distojnosti v posledni etapé zivota spo-
le¢né s podporou blizkych. Paliativni péce je zalozena na interdisciplindrni spolupréci a na
uceleném pohledu na nemocného ¢loveka. Tato spoluprace je zalozena na Iékarské, psycho-
logické, socialni, existencialni a spiritudlni rovin€. (Firthova, 2008). Paliativni péce se za-
meéfuje na respektovani individudlnich potieb klienta, jeho distojnost a pravo na sebeurceni.
Pti poskytovani paliativni péce je velmi dilezita spoluprace s rodinou. Pro nemocného je
velmi dulezité byt v kontaktu se svymi nejblizS§imi a to paliativni pée zajiStuje. Soucasti
paliativni péce je pomoc pozistalim zvladat smutek, poskytovat jim oporu po smrti blizkého
¢loveka. Paliativni péce dba na to, aby umirani nebylo doprovazeno strachem, bolesti a utr-
penim. Soucasti paliativni péCe neni urychleni smrti ani jeji oddaleni. (Asociace poskytova-

telt Hospicové paliativni péce, 2016).

V této kapitole jsme se zaméfili na vznik a historii poskytovani péce pro seniory, rozdé€lili
jsme sluzby, které jsou poskytovany pouze institucionalné a na ty, které jsou poskytovany
v doméacim prostiedi seniora nebo v rdmci terénni ¢i ambulantni péce. Popsali jsme sluzby,
které se poskytuji rodin€é v rdmci doprovéazeni seniora v posledni fazi Zivota, v ramci palia-
tivni a hospicové péce. Péce o seniory je velice zasluzna prace, kterd je spiSe poslanim a
patii velké podékovani vSem lidem, at’ uz vyskolenym odbornikiim, tak rodinnym ptislusni-
ktim, ktefi na sebe at’ uz dobrovolné nebo nedobrovolné ptevzali zodpovédnost nad seniorem

a patfi¢né se o n¢j staraji a ulehcuji mu jeho odchod.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

vvvvvv

v domaci nebo ustavni péci. Seniofi jsou specifickou skupinou, ktera patfi mezi vice ohro-
zenou socialnim vylou¢enim a samotou, a proto jsou pro n¢ pozitivni rodinné i mezilidské
vztahy velmi dilezité. Vyzkum se také zamétuje na dilezitost rodinnych vazeb v Zivot€ se-

niora a jejich vliv na celkovy dusevni i fyzicky stav seniora.

4.1 Vyzkumny problém

Formulovanim vyzkumného problému je tfeba jasn€ definovat, cemu se bude vyzkum véno-
vat. Formulovani vyzkumného problému vychazi z definice naSich vyzkumnych cilt. Vy-
zkumny problém lze mozno povazovat za néco, co se odehrava v socialni realité a je to svym
zpusobem problematické. V idealnim piipad¢ je to néco, cemu uplné nerozumime ¢i s tim
nedokézeme Upln€ dobife zachazet, a proto k tomu potiebujeme ziskat o konkrétnim jevu
vice informaci. Neprozkoumanost ur¢it¢tho dan¢ho jevu nebo procesu Castou slouzi jako

hlavni argument pii volbé kvalitativniho vyzkumu. (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2014)

Vyzkumnym problémem je tedy zjistit vyznam rodinnych vztah v zivoté seniorti v domaci
a Ustavni péci z jejich subjektivniho pohledu. Prozkoumanim tohoto problému zjistime, jak
ze svého subjektivniho pohledu vnimaji seniofi své vztahy s rodinnou, jak moc jsou pro né

dilezité a jestli tyto vztahy maji vliv i na jejich fyzické a duSevni zdravi.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu je zjistit, vyznam rodinnych vztaht a vazeb

pro seniory v domadci a v ustavni péci.

4.3 Dilci cile

Mezi dil¢i cile patii:
e Zjistit jak Casto se seniofi se svou rodinou stykaji.
e Specifikovat roli rodinnych vztaht a jejich vliv na dusevni a fyzické zdravi u seniord.
e Zjistit, jak senior vnima aktivitu své rodiny v pomoci pfi feSeni jeho problémd.

e Zjistit, jaké divody vedou ke konfliktnim situacim seniora s rodinou z jeho subjek-

tivniho pohledu.
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4.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka je takova otazka, ktera se tyka procesu, fenoménu nebo aspektu, které se
bude zkoumat. Hlavni vyzkumna otézka a také dil¢i otazky musi bat polozeny tak, abychom
odpovédi na né dosahli vyzkumného cile. ,,Otazka reformuluje ucel vyzkumu do tazaci véty.
Hlavni vyzkumna otdzka muze byt doplnéna podotazkami. Otazky se vyvijeji a uptesiuji

v prub¢hu vyzkumu.* (Hendl, 2005)

Vyzkumné otazky maji podobu tadzacich vét. Ackoliv je v kvalitativnim vyzkumu pfipous-
téna otevienost a jista improvizace je tfeba otazku formulovat jasné, abychom na konci vy-
zkumné prace dokazali rozpoznat, zda jsme na ni odpovédeli ¢i nikoliv. S ohledem k cirku-
larni povaze kvalitativniho vyzkumu provéfujeme danou vyzkumnou otazku znovu pfi

vstupu do terénu, v priibdhu sbéru dat i pti vlastni analyze. (Svaticek, Sed'ové a kol., 2014)
Hlavni vyzkumnou otdzku jsem formuloval takto:

,,Jaky vyznam maji pro seniory v domaci a Gstavni péc¢i rodinné vztahy a vazby?*

4.4.1 Dil¢i vyzkumné otazky

. Jak Casto se seniofi stykaji se svou rodinou?

. Jakou roli maji rodinné vztahy na fyzické a dusevni zdravi u seniorti?

. Jak seniofi vnimaji aktivitu své rodiny pfi pomoci feSeni jejich problémua?

. Jaké divody vedou ke vzniku konfliktnich situaci s rodinou ze subjektivniho pohledu
seniora?

4.5 Druh vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsme zvolili kvalitativni pfistup. Pokud bychom chtéli odlisit kvali-
tativni vyzkum od kvantitativniho, mohli bychom velmi zjednodusené fict, Ze nastrojem
kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, zatimco vyzkumnik v kvalitativnim Setfeni pouziva
dotaznik, jak vymezuji néktefi autofi. Takovéto pojeti vSak mize vést k velmi zna¢nému
rozliSeni odliSnosti obou ptistupti. ,,Kvalitativni pfistup v socialnich védach vychazi z toho,

jak jsou rizné pojmy a vztahy chapany aktéry socialni reality. Aktéfi jsou odborniky na
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socialni situace, které prozivaji, jsou naivnimi védci. Cilem vyzkumnika je porozumét situ-
aci tak, jak ji rozum&ji sami aktéfi. (Svaticek, Sed'ova, 2014)

Kvalitativni vyzkum bychom mohli popsat jako proces hledani, ktery je zaloZen na riznych
metodologickych tradicich zkoumani urcitého lidského nebo socialniho problému. Vyzkum-
nik tvofi a analyzuje rizné typy textl, vytvaii komplexni obraz a prezentuje ndzory ucast-

nikd vyzkumu. Zkoumani provadi v ptirozenych podminkach. (Hendl, 2005)

V této bakalarské praci jsme tdaje zjiStovali za pomoci rozhovori se ¢tyimi jedinci.

4.6 Metoda vyzkumu

Jako metodu kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsme zvolili polostrukturovany rozhovor.
Rozhovor mlizeme oznacit jako nejpouzivanéjsi metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu,

pouziva se pro n&j také oznaceni hloubkovy rozhovor. (Svaticek, Sed’ova, 2014)

»Vedeni kvalitativniho rozhovoru vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interperso-
nalni porozuméni a disciplinu. Je obvykle tfeba ucinit fadu rozhodnuti ohledné obsahu ota-
zek, jejich formy i pofadi. Dale se musi uvazit mozna délka rozhovoru. Tyto problémy se
vyjasiiuji bud’ pred interview, nebo az v jeho prubehu v zavislosti na typu rozhovoru.*

(Hendl, 2005)

Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové konkrétniho prostredi nebo ¢lenové ur-
¢ité a specifické socidlni skupiny. Cilem rozhovoru je stejné pochopeni jednani udalosti,
jakym ¢lenové nami zkoumané skupiny disponuji a také zachytit slova a odpovédi respon-
dentt v jejich autentické podobé. Za dva hlavni typy rozhovort povazujeme nestrukturovany
a polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor, ktery jsme v tomto vyzkumu
pouzili, vychazi z pfedem piipravenych otazek a témat. Oproti tomu nestrukturovany rozho-
vor muze byt postaven jen na jedné, predem piipravené otazce a dale se vyzkumnik dotazuje
dle zjisténych informaci od respondenta. Metoda hloubkového rozhovoru vyZaduje dlouhy
proces piipravy, nesklada se tedy pouze ze samotného rozhovoru a ptepisu dat, ale také z vy-
béru vhodné metody, ptipravy vyzkumnych otdzek, reflexe rozhovoru, analyzy dat a z psani

prezentace a vyzkumné zpravy. (Svaii¢ek, Sed’ova, 2014)
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4.7 Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probéhla se ¢tyfmi respondenty, které jsem kontaktoval ve svém okoli a
pii realizace své studijni praxe v domovée pro seniory. Postupné jsme si domlouvali terminy
rozhovorti. Realizace vyzkumu se odehravala v pfirozeném prostredi respondentd. Se dvéma
respondenty jsem se seSel u nich doma a dal$i dva rozhovory jsme realizovali v domové pro

seniory, kde seniofi v soucasnosti pobyvaji.

Data jsme sbirali pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tuto metodu jsme zvolili z di-
vodu toho, Ze chceme zkoumat konkrétni vztahy a subjektivni pocity respondentt tykajici
se jejich rodiny. Proto jsme zvolili osobni setkani a polostrukturovany rozhovor, ktery nabizi
vetsi moznost doptavat se dle situace a zjisténych informaci, do této problematiky hloubéji

proniknout a pochopit subjektivni pocity respondent.

4.8 Vyzkumny soubor

cey

Vyzkumny soubor tvofili ¢tyfi respondenti. Muz a Zena Zzijici v domacim prostfedi a muz a
Zena Zijici v domové pro seniory. VEk seniort se pohyboval v rozpéti 66 — 82 let. Vyzkum
byl tvofen na zaklad¢ zamérného vyberu. Jména a mista bydlisté respondentd jsou zdmérné

zménéna na zéklad¢ ochrany osobnich udaj.

Tabulka 1 — Obecné informace o respondentech

Respondent Pohlavi Misto pobytu
Respondentka A Zena Domaci péce
Respondentka B zena Ustavni péce

Respondent J muz Ustavni péce

Respondent P muz Doméaci péce
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Analyza ziskanych dat nas povede za rozbor dat, ktera jsme béhem vyzkumného zkoumani

ziskali v podob¢ rozhovort se seniory v doméci a v Ustavni péci.

Pro zpracovani ziskanych dat jsme pouzili efektivni a univerzalni zpisob, kterym je otevie-
né kodovani. Kédovani znazorituje operace, pomoci nichz, jsou udaje prozkoumany, kon-
ceptualizovany a utvoieny jinym tedy novym zptisobem. ,,Pfi otevieném kodovani je text
jako sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednotkam jsou pifid€lena jména a s takto nové po-
jmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. Postupujeme tak, Ze nej prve
analyzovany text (pfepsany rozhovor) rozdélime na jednotky. Jednotkou mtze byt slovo,
sekvence slov, véta, odstavec. Kazdé takto vzniklé jednotce pfid€lime néjaky kod, tedy
jméno nebo oznaceni. Pti volbé kdédu si klademe otazku, o ¢em dand sekvence vypovida®

(Svaticek, Sedova, 2014).

Zpracované rozhovory jsme rozd¢lily na jednotky, které jsme oznacili kody. Dané kody jsme
seskupili do ¢tyt kategorii. Nasledné jsme dané kédy ptitazovali do kategorii, které jsme si

pojmenovali podle vyznamu jednotlivych kodi.

Vzniklé kategorie nesou nasledujici nazvy:

. ,»Rodina je nejvic

. ,»Stari mi nahani strach*

. ,»,Vnoucata jsou hnaci motor
. ,Ohlédnuti se v Case*

Rodina je nejvic

Prvni kategorie nese ndzev ,,Rodina je nejvic*. V této kategorii se vénujeme rodinnym
vztahtl, protoze role rodiny v péc¢i o seniora je dulezitd a nezastupitelnd. Dobré rodinné a
mezilidské vztahy podporuji u senioril pozitivni pfistup k Zivotu a poméhaji se mu lépe vy-

rovnat s neduhy, které s pfibyvajicim vékem obvykle pfichazi.

Prvni kategorie s ndzvem ,,Rodina je nejvic* zahrnuje ¢tyii kody: vztahy a vazby s rodinou,

rodinna setkani, pocit nejistoty, byt soucasti.
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Kdyz jsme polozili otdzku na vztahy s rodinou, tak respondentka A. vypovédéla: ,, S rodinou
mame nadstandartni vztahy, mame se radi a miizeme se na sebe spolehnout. Vzdjemné se
navstevujeme kdykoliv je to potreba a podle mé pokud nékdy vznikne jakykoliv problém,
ktery nas bude zdravotne omezovat, tak verim, Ze se o nas déti postaraji a pomiizou nam.
Pti otdzce na konfliktni situace se respondentka A. vyjadtila nasledovné: ,,My viastné kon-
flikty s dcerou a jejim manzelem nemdame. Mozna obcas kviili trochu rozdilnym pohlediim na
vychovu, ale nic zdasadniho. “ Respondentka B hovoii o vzajemném vztahu rodiny, a jak na
ni subjektivné rodina pusobi: ,,Pokud miizu rict za sebe, tak si myslim, Ze dobré. S dcerami
i synem si volame po telefonu. Ptaji se mé, co bych potrebovala privezt, ale ja uz nic nepo-
trebuju, snad jen krizovky a knihy na cteni, pri nich se mi lépe usina®. Pokud se budeme
zabyvat tématem vzajemnych vztahl v roding, respondent J. fesi negativni pocity ze vztaht
ve své roding: ,,Jak bych Vam to rekl, je to na nic, synové bydli daleko, odstehovali se za
praci do velkych mést a ja jsem tady ziistal jak kil v ploté. ©“ Dale potom pokracuje: ,, Vztahy
viastné skoro zZadné nemame, uz o mé asi ztratili zajem, protoze jsem stary a nejsem pro né
asi zajimavy.“ Respondent P. Zije v manzelstvi a rozpovidal se o svych vztazich se svou
dcerou a Zenou: ,,Myslim si, Ze to neni nejhorsi, vychazime spolu dobre. Co se tyka vztahu
doma s babickou, tak je to jako vsade jinde. S rodinou se navstévujeme, bez toho by to ani
neslo. Navstévujeme se casteji nez pétkrat za mésic, podle moznosti. “ Kvalita rodinnych
vztahll sice nezavisi pouze na intenzité setkdvani, ale osobni kontakt s nejbliz§imi hraje
velmi vyznamnou roli v jejich upeviiovani a rozvijeni. Respondentka A. vypovédéla takto:
.My mame to stésti, ze oslavujeme snad viechno, co oslavovat Ize. Oslavujeme narozeniny,
Vanoce, které travime spolecné s rodinou dcery a s jejim manzelem a s jejich détma, navza-

jem na sebe myslime a kupujeme si darky, abychom se vzdajemné potésili .

Nekteti seniofi vypovidaji o spolecnych oslavach, zda mysli na své piibuzné, kupuji jim
darky takto jako respondent P. s nadsazkou a humorem tika: Zatim se snazim, pokud mé
neprepadne pan Alzheimer. Setkavame se pravidelné a slavime je zatim spolecné. Sem tam
Jjim néco koupim“. Seniof1 Zijici v Gstavni péci se takeé setkdvaji se svymi piibuznymi pii
vyznamnych oslavach. Respondentka B to vidi takto: ,,Sem tam si mé vemou domui, i kdyz
nemam narozeniny, asi tak jednou az dvakrat za mésic. Nejradeji mam, kdyz sedim na jare
na zahrdadce a pozoruju, jak vSechno kvete a probouzi se k Zivotu, to je hezké. Mam rada
jaro, je to krasa, slunicko sviti, poletuji véely a vse dokola voni.* Nékdy vSak rodinni pti-
sluSnici z riznych diivodi seniory navstévuji pouze sporadicky, tak to vnima i respondent J

a tiké: ,,Bohuzel malokdy, tak jednou za ctvrt az pul roku prijedou a dovezou néjake darky.
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Jeste, Ze tu jsou pekné sestricky a usméji se na Vas a je to vSe snesitelnéjsi. Bydlim tu s

Karlem, tak si pustime televizi a u toho si pokecame*.

Clovék v seniorském véku se potyka s riiznymi zdravotnimi problémy, se kterymi souvisi i
celkova psychickd nepohoda a pfichazeji i negativni myslenky a pohled na Zivot. Seniof1 jiz
nemohou byt tak aktivni, jako doposud byli a uz také nezvladaji samostatné né¢které ¢innosti,
se kterymi potiebuji pomoci. Seniofi si za¢nou uvédomovat, ze se jejich stav muze jesté
zhorsit a budou potiebovat 1 vét§i pomoc rodiny ¢i néjaké instituce. VSechny tyto faktory
v nich vyvolavaji pocity nejistoty a otazky, zda se o n€ budou nejblizs§i ochotni postarat,
jestli jim nebudou na obtiz a také strach z toho, Ze budou kviili svému zdravi nuceni opustit
svij domov a jit zit do domova pro seniory, ¢i jiného zafizeni. Respondentka A se o tématu
jistoty pomoci ve své rodiné rozpovidala takto: ,,Vim, Ze az mi bude nejhiii a budeme s man-
Zelem potrebovat jejich pomoc, tak nam pomiizou, ale zdaroven doufam, Ze to jeste dlouho
nebude potreba. Nemam strach, ze by to neudélali. Je mezi nami vzajemna diivera, ale sa-
mozrejmé nikdy nevim, co miize v Zivoté a mezi nami nastat. “ O svych pocitech nejistoty,
zda tu pro néj bude jeho rodina i v konec¢né fazi Zivota hovofi i respondent J: ,,V tuhle chvili
Jjsem odkdzany na domov pro seniory a nejsem si moc jisty, Ze az prijde md posledni hodinka,
Ze tady pro mé moji blizci budou. Vim, zni to strasné, ale dneska je uspéchana doba a mi
kluci zabezpecuji své rodiny a jd jsem tak néjak na vedlejsi koleji. Navic posledni dobou jsou

mezi nami hadky, protoze jsem jim vycetl, Ze se o mé nechtéji postarat a musel jsem jit tady. *

Pro seniory je a jejich pozitivni mysleni je potieba citit se byt plnohodnotnym a respektova-
nym ¢lenem své rodiny. Potiebuji citit jistotu, Ze jsou v o¢ich ptibuznych potad dileZitou
soucasti rodiny. Respondentka A pohovofila o svych pocitech, jak vnima své fungovani v
roding: ,, Ja osobné jsem moc rada, Zze mohu travit cas se svou dcerou a s vnoucaty, citim se
byt soucasti rodiny a jsem rdada, Ze mij nazor je bran na zietel.” Respondentka B vidi svoji
situaci v rodin€ takto: ,,UZ jsem hodné stara a vim, Ze tu nebudu naporad, ale fajn je to, zZe
mam kolem sebe lidi, kteri mé maji radi a zato jsem vdécna. Hlavne, Ze se mam komu sveérit
a postézovat si. Prece jenom je to lepsi, takto si povidat s nekym z rodiny, nez se svérovat
cizim lidem. Hlavneé, kdyz je vanucka doktorka, tak se radsi sveruju ji a ona mi vidycky poradi
a pomiize s mym zdravotnim problémem, ktery bych ale nerada zminovala. “ Déle respon-
dentka odpovédéla na otazku, zda maji s rodinou nékdy i konflikty: ,,S nejstarsi vnuckou a
jejimi rodi¢i jsme v posledni dobé neméli snad Zadnou hadku, ale se synem a jeho manzelkou
se ted’ moc nebavime, protoze mi vy¢itaji, Ze jim moc mluvim do vychovy.“ Respondent P

také zaziva pocity nejistoty, ale vyjadfuje svou nejistotu a strach vnima v jiném rozméru nez
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ve vztahu k rodiné: ,, ...vidime holé plané a nedostatek porostit a nejvic se désim toho, ze

¢

deti, které prijdou po nds, to vSe odnesou. *
Stari mi nahani strach

Druha kategorie nese nazev ,,Stafi mi nahani strach®. Seniofi velmi $patné¢ nesou pocity sa-
moty a odlouceni. ZvIast pokud musi odpustit sviij domov, na ktery jsou zvykli a jsou umis-
téni v domovech pro seniory ¢i jinych ustavnich zafizenich. Je to pro né€ velkd zivotni zména,
kterou seniofi Spatn¢ snasi, protoze jejich adaptabilita neni dobra a zvykani si na nové pro-

stiedi jim mize pfinést zdravotni i psychické zhorSeni.

Kategorie ,,Stafi mi nahani strach* ma ¢tyii kody: potieba kontaktu, zdravotni problémy,

obavy ze zmény a ztrata diistojnosti.

V zivoté seniorl pfichazi obdobi, kdy se citi byt sami, jak z diivodu, Ze kolem sebe pozoruji,
jak jejich vrstevnici zacinaji zdravotné stradat nebo dokonce umiraji. To vSe v nich vyvolava
pocity nejistoty a strachu a touzi po kontaktu s blizkymi osobami a citit, Ze maji nékoho,

s kym mohou hovofit, svétit se a citit, Ze existuje potad nékdo, kdo ma o né opravdovy zajem

A2

dobé ziji se svym manzelem, ve kterém mdam oporu, nedokdzu si predstavit, Ze bych zustala
sama, to bych asi psychicky nezviddla. V soucasné dobé mam nadstandartni vztah s mou
dcerou, a zato jsem moc rada. “ Respondentka A Zije se svym manZelem doma. V jiné situaci
se nachazi respondent J., ktery zije v domové pro seniory a k potfebé kontaktu s rodinou se
vyjadtil takto: ,,Je to pro mé tézke, tady Zit. Jsem tady teprve 3 mésice a nikoho tu poradné
neznam a nemam s kym moc pohovorit, mozna ani nemdam chut. Mam tady sice spolubydli-
ctho, se kterym si rozumime, ale uz ma obcas problémy, Ze je takovy mimo a dezorientovany,
takze s nim povidam, jen kdyz ma lepsi den. Rad bych spis casteji vidal rodinu a zjistil co se
déeje tam u nas, ale nemaji na mé viibec cas. Kdyz jim zavolam, tak to rychle ukonci, Ze maji
porad moc prace. Spis si myslim, Ze prosté se starym dédkem nechteji mluvit...Aspon ta
vroucata kdybych mohl vidat casteji... “ Respondentka B také hovoti o kontaktu s rodinou a
jeho vyznamu: ,,Jsem moc rada, zZe sem do domova za mnou rodina jezdi. Hlavne vnucky
Jjsou takova moje slunicka. Dcera s nimi vidycky prijede, a kdyz je hezky, tak jdeme do parku
a povidame si co je nového a tak. Vzdycky se na ty navstévy moc tesim, jinak je to tady takove

celé ponuré a smutné, kdyz treba vidim jak i mladsi lidi nez ja pomalu odchazi.

Ve stati dochazi ke zhorSeni vSech funkci, kterymi jsou vnimani (zrakové, sluchové, kozni,

¢ichové, chutové), paméti (seniofi si dobie pamatuji na udalosti vzdalené, jejich vzpominky
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byvaji obsahové i emoc¢né zkreslené), pozornosti, zpomaleni psychomotorického tempa,
mysleni (nechut k feSeni problémtl, nerozhodnost). Jeden z mnoha problémt, kterymi trpi
seniofi je ochabovani pohybového aparatu, nadvaha a také vysoké riziko infarktu a mozko-
vého onemocnéni. Velmi zndma onemocnéni jsou stafeckd demence, Alzheimer nebo
Parkinsonova choroba. Mnoho seniort se potyka s problémy pohybového aparatu, pocit'uji
bolesti pfi chlizi, a proto jiz nemohou byt aktivni jako diive. Respondentka A vypovédéla:
,»Drive jsem rada chodivala na prochdzky a méla jsem rada turistiku. Chodivala jsem se
psem na dlouhé prochazky, ale dnes mé boli kycle a kolena a uz neujdu to co drive. Omezuje
mé to, ale je to i moznd tim, Ze i kdyz jsem jesté mlada seniorka, tak pomalu, ale jiste pri-
chazim do veku, kdy se s touto situaci budu muset smirit.” Kazdého ze seniort dostihne si-
tuace, kdy z diivodu zdravotniho omezeni nebude moci vykonavat to, co vykondval dfive,
kdyz byl pIn¢ aktivnim ¢lovékem, ktery mohl délat vSe, co mu d¢€lalo radost. Respondentka
B vypovédéla: ,,Jémine, to vite, Ze jo, klouby mé boli, mam po operaci obou kycli a uz to
nejde drzet krok s mladyma. Beru moc léku, na tlak, na srdce a také na cukrovku. Nejvic mé
trapi, zZe beru tolika léku, Ze uz pomalu nevim, ktery je na co. Mrzi mé, Ze si nedojdu na
kavicku do cukrarny, tak jak jsem byla zvykla. Jinak si nechci stéZovat, ja si zivot uzila, jak
jsem jen mohla a jsem rdda, Ze tady porad jsem a snad jeste néjaky cas budu.* Stati lidé
vnimaji svou situaci jako limitujici vici spole¢nosti, jelikoz si mysli, ze kvtli svym zdravot-
nim problémim nezvladaji to co diive a mysli si, ze je na né pohliZeno jako na zbyte¢né ¢i
prekazejici. Respondent J., ktery Zije v domové pro seniory, hovotil také o svych zdravot-
nich omezenich: ,,Omezuje mé to, Ze nemuizu délat to, nac jsem byl zvykly doma, ale jelikoz
doma jsem se uz nezvladal o sebe starat, tak jsem tady. Neslouzi mi nohy, jak bych chtél,
chodim pouze s choditkem a to je mi neprijemné, jen doufam, Ze se to jesté zlepsi. Tady v
domové pro seniory se o mé staraji a vidy kdyz je venku pekné, tak jdou se mnou do parku,
kde si posedime na slunicku. “ N&kteti seniofi jsou jeste vitdlni a vénuji se mnoha ¢innostem,
diky kterym se citi dobfe. Respondent P. vypoveédél: ,,Po zdravotni strance to neni tak nej-
horsi zatim, beru jen léky na srdce, ale ty beru uz od mladi, protoze mam srdecni vadu. A
Jjinak s vekem ubyva laskomin. Porad mi ale nohy slouzi, takze rad chodim do lesa se psem
a s manzelkou chodime spolecné na tury. Pochazim z ValaSska a tak je mi priroda hory

blizké. "

Ve stafi dochazi ke zhorSeni vSech funkci. Jednim z typickych rysi pro seniory je nizkd mira
adaptability, protoze tézko snasi zmény a dlouho se s nimi vyrovnavaji. Kazda nemoc ¢i

stres jejich ptfizpsobivost vyrazné zhorSuji. Velké a definitivni zmény Zivotniho zptisobu
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vyvolané naptiklad dlouhodobou hospitalizaci, imrtim partnera nebo stéhovani se do do-
mova pro seniory je pro seniory mnohdy velmi zatézova situace vedouci ke zhorSeni zdra-
votniho 1 psychického stavu. A vypovédéla: ,,V soucasné dobé, Zijeme v domecku s manze-
lem. Mame zahradku, kde si sadime drobnou zeleninu a kvétiny. Nedokazala bych si pred-
stavit zit nekde v byte, bez toho, abych mohla jit primo z domu na zahrdadku. Nejvice se bojim
toho, ze tady jednou zistanu sama. Manzel je stdle aktivni, ale prece ma uz pres sedmdesat
let a ¢loveku takova myslenka hlavou sem tam proleti. Nevim, jak bych to bez mého manzela
zvladala, je mou oporou a nejblizsim clovekem. Pevné vérim, Ze k této situaci jeste mnoho
let nedojde. “ V obdobi pozdniho staii dochazi v zivoté seniort k velkym zménam, které jsou
spojeny s mnoha nenadalymi situacemi, kdy se citi byt ohrozeni a maji pocit izkosti. Re-
spondentka B vypovédéla: ,,Je to tezké, byla to strasna doba, nedokdzete si predstavit co je
to ztratit milovaného cloveka, s kterym Zijete pres tricet let. Nejde nikdy zapomenout na clo-
veka, ktery s tebou prozil cely zivot. Nejhorsi na tom bylo to, zZe jak umrel Tonda, tak jsem
se nedokdzala starat o domacnost, pole a o naSe zvirata. Jednou za mnou prijela vnucka a
Fika: ,,Babi a neuvazovala si nékdy o tom, zZe bys sla domova pro seniory? Pojd, zajedeme
se tam podivat, at' vis, Ze to neni Zadnd hriiza. * Sice jsem méla strach z toho, Ze to bude
nejaka hriza, ale nakonec jsem zjistila, Ze na pokoji bych mohla byt s néjakou pani, ktera
taky Zije sama bez manzela. To vite, Ze jsem méla strach, vidyt jsem doma Zila cely Zivot a
najednou mam jit z domu, bylo to tézké rozhodovani, ale nakonec jsem tady s Bohunkou, a
kdyz je ndm smutno po téch nasich chlapech, tak si zapalime svicku a poplaceme si.* Lidé
ve stafi maji obavy z kazdé zmény, ktera by jim narusila jejich spokojeny Zivot. Jak to vnima
respondent J: ,,Hanka, to byla uZasna zZenskd, hrozné moc mi chybi, clovek se citi jak bez
ruky. Ona presné védela co kde je a co potiebuji, aniz bych ji cokoliv Fikal. Holt srdicko ji
nevydrzelo, moc na ni myslim. Kdyby tady byla se mnou, urcité bych vse zvladal a snasel lip.
Moc mi nepridalo to, Ze jsem musel opustit sviij domov a jit tady do domova, kde se necitim
zrovna dobre. Byl jsem zvykly se starat sam o sebe a nemusel se s kymkoliv délit o pokoj o
televizi. Chybi mi tady soukromi.* Stafi lidé, ktefi Ziji doma spole¢né se svym partnerem,
se 0 sebe navzajem staraji a vi, jak jeden druhému mlZe pomoci zvladat nenadale situace.
Dilezité je védomi, ze tu pro né nékdo porad je. Respondent P vypovedél: ,,V soucasné dobée
spolu s babickou resime to, zda opravime nas dum. Obcas se dostaneme na téma umirani,
kde si s mladyma povidame, Ze az ta doba prijde, tak bychom byli radi, aby nas doopatrovali,

pokud to bude v jejich silach. Kazdy ¢lovék ma z néceho strach a ja uz mam néjaky vek, takze
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se miize stat, ze nebudu moct chodit nebo mé klepne a babicka to vsechno kolem mé ne-

«

zviladne.

Seniofi se Spatn¢€ vyrovnavaji se zhorSovanim svého zdravotniho stavu, které sebou piinasi
zéavislost na jinych lidech. Pro clovéka, ktery byl zvykly, se o sebe plnohodnotné postarat
sam je to velky zdsah do jeho integrity a s nelibosti nese, Ze se o n¢j stard nékdo jiny. Seniofi
pocituji naruseni své dastojnosti i v ramci zajisténi péce, kterd mnohdy probihé bez empatie
a naklonnosti. DalSim problémem je komunikace, ktera je nedilnou soucasti v péci o ne-
mocné. Spatné nebo nevhodné vedena komunikace miZze vést k pochybnostem a to ma ne-
gativni vliv na distojnost, protoZe seniofi si ptipadaji, Ze s nimi ostatni jednaji necitlivé a
nevhodné. Komunikace je zakladnim pfedpokladem fungovani mezilidskych vztaht. Re-
spondentka A vypovédéla: ,,V soucasné dobé nepocituji zadnou uzkost z toho, zZe jsem seni-
orka. Situace se vsak miiZze zménit, v dusledku urazu ¢i nemoci, ale v tuhle chvili se citim
dobre. “ Je velky rozdil pokud senior zije doma nebo je umistén v n¢jakém ustavnim zafi-
zeni. Jak situaci snasi a ¢i se potyka s pocity, které atakuji jeji diistojnost, vypovédéla re-
spondentka B: ,,SestFicky jsou tady vesmés hodné a staraji se o nas. Ja kolem sebe jeste
udelam, jen mam obavy, Ze az nebudu moct, tak meé budou prevazet na koupacim hizku a to
je takové nediistojné. Ve vedlejsim pokoji takto koupou jednu pani, a kdyz jsem to vidéla, tak
Jjsem to vidéla, tak jsem si Fikala, zZe takhle nechci dopadnout, to radsi umru. Jinak i socialni
pracovnice se s nami zastavi a popovidaji si. Pokud potrebujeme néco vysvétlit, tak se snazi
mluvit hlasité, co neprecteme, tak nam prectou, prece jen uz nekteri z nds uz tak dobre neslysi
a nevidi. “ Jednim ze zékladnich prvki distojné péce je respekt k seniortim, o které se stara
specidlné vyskoleny personal, pokud jsou umisténi v ustavni péci. Péce o starSiho Cloveka
by proto méla probihat v soukromi, aby neohrozovala jeho distojnost mezi ostatnimi paci-
enty. Respondent J vypovedél: ,,Nejvice mi vadi, kdyz vylezu ze sprchy a nekdo mi vieti do
pokoje bez zaklepani. Vnimdam, Ze mi odchazi sila, drive jsem uzvedl cokoliv, dnes jsem rad,
Ze unesu talir s obédem. Néekdy se snazim sehnat sestiicku, protoze to nestihnu na zachod, je
to hrozny vek, jdeme do plinek jak mimina. Nékdy si Fikam, ze muj Zivot je ¢im dal tim vice
podobny tomu miminkovskému. Nejhorsi je to, zZe se clovek tak stydi a je mu hrozné nepri-
jemne, zZe musi byt takovou pritezi pro vSechny.“ Rozdilny ndhled na distojnost Zivota v
seniorském véku mohou mit muzi i zeny. Muzi si distojnost zivota mohou spojovat s dosta-
te¢nymi fyzickymi silami, za to Zeny mohou vnimat distojnost pies svlij vzhled, o ktery tak
pecuji. Ohrozeni soukromi a zavislost na pomoci ostatnich miize vést ke ztraté distojnosti

seniort. Respondent P. vypovédél, ¢eho se v budoucnu obava: ,,Jediné ceho se bojim, je zZe
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Jjednou uz nebudu moct vstat z postele a budu odkazany na pomoc druhych. Nechci na to ani

‘

pomyslet, je to takova potupa neumet kolem sebe udelat to co je normalni.*
Vnoucata jsou hnaci motor

Tteti kategorie nese nazev ,,Vnoucata jsou hnaci motor.*“ Béhem zivota se ocitdme v riznych
zivotnich rolich, jak naptiklad syn nebo dcera, zak, profesni, rodi¢ovské, atd. Najit bychom
jich mohli mnoho a casto zaujimame i vice roli najednou a pak vybirame takovy zplisob
jednani, adekvatni té chvili. N¢které role jsou dobrovolné, které jsme si sami zvolili, jiné
nam ,,spadly do klina* aniz bychom si to ptali. Kazdopadné¢ je role urc¢itym druhem chovani,
ktery se musime ucit. Je souborem postojui a chovani, nese s sebou urcita ocekavani, povin-
nosti, ale také vyhody. V Zivoté seniorti je jednou z vyznamnych roli role prarodice, kterou
vykonavaji radi.

Kategorie ,,Vnoucata jsou hnaci motor.“ ma ¢tyti kody: pozitivni energie, inava a spoko-

jenost, hrdost, strach o vnoucata.

Seniofi pe€uji o vnoucata zpravidla velice radi. Také se Gcastni vyznamnych udalosti, které
jsou pro vnoucata dulezité, pokud jim to zdravotni stav dovoli. V Zivoté seniorti ¢asto do-
chazi k tomu, Ze se upinaji na vnoucata a snazi se je vést, rozmazlovat, chranit a hrat si s nim.
V ramci kontaktu s ditétem se seniofi jakoby vraceli do svych détskych let. Babic¢ky se vét-
Sinou staraji o to, aby dité mélo plny zaludek a bylo Cisté a dédové se vnoucatiim vénuji pfi
rozvijeni dovednosti nebo si s nimi hraji. Mnoho seniorid tvrdi, Ze narozenim vnoucete se
jim zménil zivot pozitivnim smérem, dostali novy impuls a smysl zivota. Vnoucata totiz
senioriim nabizi kontakt s nejmladsi generaci, ktera seniorim mutize rozsitit obzory. Respon-
dentka A vypovédéla: ,,Mam dvé vaucky a pokazdé jak se narodily, tak se mi uiplné zménil
Zivot. Kazda je uplné jind, jedna je sportovné nadand, zpiva a ta druha je takovy pecivdl,
kterého zajimaji knizky, obrazky a vydrzi u nich i delsi ¢as jak hodinu. Vzpominam si na to,
Jjak tu nejmladsi privezli z porodnice, byl to takovy maly uzlicek, ktery jen kricel a spinkal.
V soucasné dobé uz chodi a déla vselijaké vylomeniny a nakazlivé se u toho sméje. Kdykoliv
prijedu k dceri hlidat, tak vim, Ze to bude narocné na pozornost, jelikoz vim, zZe v jejich ne-
pritomnosti jsem zodpovédna za to, aby se ji néco nestalo. Naplnuje mé to Stéstim a dodava
mi to tolik potFebnou energii, kterou pro Zivot potrebuji. “ V soucasné dob¢ je mnoho rodin,
kterym pomadhaji prarodice s vychovou déti. Prarodice jsou tak vstiicni a jsou ochotni se

starat o sva vnoucata z mnoha diivodd. Mnozi z nich to dé€laji prave proto, Ze sva vnoucata

ey oee
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Nejradeji mam Monicku, ta tady za mnou jezdi kazdy tyden, casto si spolu povidame o tom,
co vse prozila, od té doby co jsme se nevidely. Kdykoliv za mnou prijede, tak se vse rozzari

a ja jsem moc stastna, ze je u mée. Hodne mi pripomina mé za mlada.

Starost a péce o vnoucata je spojena s velkou radosti, ale také s inavou, protoze déti si vy-
zaduji vice pozornosti a seniofi za n¢ citi zodpovédnost. Respondenti vypovédeli, ze se moc
radi o vnoucata staraji, ale na druhou stranu je i vyCerpavajici. Respondentka A vypovédéla:
»wVelice rada hlidam holky a snazim se, aby ma dcera s manzelem méla cas i pro sebe. Je mi
jasné, Ze mladi musi taky trochu Zit a nejen se starat o déti a chodit do prace. Nekdy hlidam
vaucky i pres noc a to byva nékdy narocné, zvlast u té nejmensi holcicky, ktera je velmi
fixovand na maminku. Casto se stane, Ze se v noci nevyspim a hrozné moc mé to oslabuje a
citim se dost unavend. Kdyz mi dcera ndsledujici den vola a pta se, jakou jsem méla noc
s malou, tak ji reknu, Ze to bylo dobré, a Ze se nic nedélo, ale v koutku duse se uz tésim, az
se vrati domii a ja si budu moci opét doma odpocinout. Jakmile si odpocinu, tak jsem cela
natésend na to, az uvidim vnucky v akci. I kdy mé to hodné vycerpava, tak bych nikdy neod-
mitla cas, ktery se svymi vnuckami miizu travit, jelikoz je miluji. “ Respondentka B. hovotila
o tom, jak moc je spokojend s tim, Ze o sva vnoucata miiZze peCovat, ale také zminuje, Ze ji
to v jejim veku jiz unavuje a vysiluje: ,, ...mam obavy, Ze by se jim néco mohlo stat a uz by
si mé ma rodina k sobé nevzala. Miminka jsou moc hezké, jak se na tebe sméjou a natahujou
ty malé rucicky. Délaji mi velkou radost, ale taky mé to hodné nervuje a unavuje, nechci byt
zla babicka, ale uz si nejsem tolik jistd u takovych prckii. “ 1 respondent P. velmi rad navsteé-
vuje své vnucky a vykonava s nimi riizné aktivity, ale také shodn¢ jako ostatni respondenti
pfiznava, Ze po Case traveném s nimi ¢asto pocituje unavu: ,,Vnoucata navstévuji velice
casto, hraju s nimi hry, sportujeme spolu, kdyz chodime do lesa na houby. Davame si zavody
na kratké traté se starsi vauckou, kterd je velice Sikovnd. S tou mladsi vauckou, stavime na
piskovisti babovicky a nahdanime se kolem priilezek. Nekdy se stane, Ze kdyz prijedu domii od
vnucek, tak jsem hodné unaveny, ale zaroven jsem moc spokojeny, jak se dnesni den s hol-

kama vydaril.*

Seniofi o svych vnoucatech radi mluvi, raduji se z jejich uspéchti a radi se také svymi vnou-
¢aty chlubi svym kamarddiim a zndmym. I respondent P. rdd mluvi o svych vnuckéch:

»vou dceru a vnoucata navstévuji pravidelné a nejvic mé potési okamzik, kdyz mi oteviou
dvere od bytu a naproti se ke mné rozbéhne nejmladsi vaucka, které budou dva roky a krici:
"Deda, deda, mam lada dedu. " To jsem vidycky namékko. Take me prekvapuje, jak dlouho

vydrzi sledovat knizky a pta se na riizné obrazky co to je? Je to mala divoska a dokdze se
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taky pekné rozcilovat. Vezme hracku, a kdyz se ji néco nelibi, tak ji po mé svihne. Rad s ni
chodim na prochazku v kocarku, mladi mé vysilaji, jelikoz vi, Ze jim malou zarucenée uspim.
To, ze jsem deda, ktery se vénuje dvema vnuckam a snazi se jim néco predat, mé napliuje.
Starsi vaucka tanci a vzdy ukazuje sva vystoupeni doma a mi ji zato vzdy zatleskame a vi-
dime, jak je stastna. Také hraje na flétnu, a jelikoz jsem v mladi byl vedeny k tomu, abych
mél hudebni vzdélani, tak se ji snazim poradit, jak na to. “ Také dalsi respondentka moc rada
mluvi o své rodin¢ a vnoucatech. Rozpovidala se o své nejstarsi vnucce a tekla: ,,Moje
vaucka Monicka je moc hodna holka a jsem vidy rada, kdyz za mnou prijede. Ona je dok-
torka, je moc Sikovna a chytra, protoze to je moc teézka skola. Jsem hrda baba, ze vsem miizu
Fikat, Zze mame v rodiné doktorku. “ Seniofi jsou na vnoucata hrdi, protoze v nich vidi dalsi
pokracovatele rodu a proto se jim i snazi ptfedavat své poznatky a zkusSenosti. Tento kontakt

ma pro seniory velmi pozitivni dopad, protoze se citi pro sva vnoucata potiebni.

Ohlédnuti v ¢ase

Posledni kategorie nese nazev Ohlédnuti se v ¢ase.* Seniofi si ve svém Zivoté projdou mnoha
etapami, jednou z téchto etap je rekapitulace svého Zivota a svych nabytych vzpominek. Stafi
lidé si radi povidaji s vnoucaty a snazi se jim pfiblizit to, jak Zili a pfedavat jim své Zivotni
hodnoty a zkuSenosti. Kategorie ,,Ohlédnuti se v ¢ase.“ ma tii kody: proména prirody, uicta

k rodiné a ¢lovéku a technologie.

Ve stafi se seniofl mohou zabyvat mnohymi ¢innostmi a bilancovat nad svym predeslym
Zivotem, protoZe maji najednou mnohem vice ¢asu. Seniofi si radi o své minulosti povidaji
a radi hovofi o tom, jak v dobé jejich mladi bylo vSe lepsi. Respondentka A se také rozpovi-
dala o svém mladi: ,,Za naseho mladi bylo spoustu krdasnych lesu, zelenych ploch, cirych,
pruzracnych potokii, ta priroda se hrozné zménila lidskym zasahem. I lesni zvére bylo mno-
hem vic. Byla to krasna doba, hlavne jsem byla mlada, tak to tak vidim (sméje se). Dnes,
kdyz se podivam na strané, ¢i do lesu, tak slysim jen zvuk motorovych pil, tezkou a nakladni
techniku, které pleni lesy. Ve stejném miste, kde jsem vyrustala, uz témer nezustal kamen na
kameni a v diisledku drancovani prirody nam zmizela i spodni voda, ktera zde byla. Nevim
co tady pro nase vnoucata a jejich déti zanechame. ““ Pro seniory je dnesni uspéchané doba
tézko pochopitelnd. Byli zvykly na jiny Zivotni styl, coZ je bezesporu ovlivnéno i tim, Ze
velkou ¢ast Zivota prozili v komunistickém rezimu. Pro nékter¢ je piizpisobeni dnesSni dobé

obtizné, jini naopak kvituji nové moznosti a rddi poznavaji nové veci a zazitky. Respondent
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P. také hovotil o dob¢ svého mladi: ,.Jako dite jsem se narodil na samoté, v rodiné zemédélce
a to bylo jeste v té dobe, kdy ta priroda byla skutecné krdasna. Jako dité jsem chodil chytat
do potiicku pstruhy a raky a taky si vzpominam na dobu kolektivizace, kdy viastné behem
jediného roku preorali vSechny meze, pohnojili pole a vsichni raci vymreli. Tak to Slo ddl,
az do dnesni doby kdy vidime holé plané a nedostatek porostit a nejvic se désim toho, ze déti,

které prijdou po nds, to vse odnesou.*

Pti rozhovorech se seniory se jejich myslenky ubirali smérem k ptirod¢ a k tomu co vlastné
jako lidé zanechaji pro dalsi generace lidi, ktefi tady po nich budou zit. Casto se zmitiovali
o tom, jaké m¢li vztahy se svymi rodici a jak si vazi svych zivotnich partnerti a jak se k nim
chovali. Respondentka A vypovédéla: ,,Moji rodice byli velice prisni. V dobé kdyz jsem byla
mala, tak se nestalo, ze bych si dovolila rodiciim odmlouvat nebo jakkoliv zpochybnovat
jejich rozhodnuti. Nas vztah byl zaloZen na ucté k rodiné a rodicum. Jinak to nebylo ani
v pripadé mého zivotniho partnera. Pomalu jsme se poznavali, nikde se nespéchalo jako
dnes. Nas vztah byl a je zaloZen na vzdajemné ucté, spolecnych hodnotach a respektovani se
navzajem. “ JelikoZ dnes Zijeme v dobé, kdy neni moc ¢asu se zastavit a velké mnozstvi lidi,
se honi za kariérou a vysokym vydélkem, tak jsou seniofi jedna z mala skupin, kteti se dokazi
zastavit a rozpovidat se o svém zivoté a hodnotach. Respondentka B vypovéd€la: ,,Rdada se
setkavam se svymi znamymi, jsou priblizné v mém véku, je to vzdy takové prijemné setkani.
Sem tam si postézuji, ze ty jejich vnoucata jsou sprosti fracci, bez spetky ucty a respektu ke
svym rodicum, natoz k nim jako prarodicum. Na to ji vzdy Fikam, to je tou dobou. Ta gene-
race je uz jinde.“ Respondent J. ma vSak na dneSni mladeZ jiny ndzor: ,, Dnesni mladi jsou
takovi, jaci jsou a jak jim to spolecnost dovoli. Taky na né nékdy nadavam, kdyz je vidim,
ale zase si Fikam, ze kdyz jsme byli mladi my, tak na nas stari hledeéli uplné stejné, jako na

nevychovance. To je takovy kolobéeh.

Soucasna doba ptinesla velky rozvoj technologii ve vSech odvétvich. Diky tomuto vyvoji se
méni 1 zplisob komunikace, kterd je diky technice rychlejsi a snadné¢j$i. Nékteii seniofi se
v dobé plné techniky a pokroku hiife orientuji, nékteti vSak tyto moderni techniky kvituji,
radi se s nimi uci zachéazet a berou je jako dobré pomocniky. Respondent P. patii k tém se-
niorQ, ktefi vydobytky techniky pfijali pozitivné: ,,Doba, kdyz jsem si zasel do knihovny,
abych se néco dozvédél, je jiz pryc. Dcera mé ukdzala, jak co funguje, jak se dozvédet infor-
mace rychleji a zjistit co se déje v celém svete. Je mi sice pres 70. let, ale prdce na internetu
mé velice bavi, to za nasich mladych let bylo absolutne nemyslitelné. Dnes mobilem platite

ucty a nepotiebujete hotovost v penézence. Na druhou stranu se trochu obdavam z techto
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technologii, zda by nemohli byt zneuzity dalsi stranou, ktera se dostane k mym udajum, a
proto ja platim stale v hotovosti. Nase doba détstvi nebyla Spatna, vidim v ni rozdilné zpii-
soby chovani k lidem a clovek mél pocit, Ze si jsou lidé tak néjak bliz. Dnes jedu autem a
davam si veliky pozor, jelikoz vidim prechazet Skoldky, kteri koukaji do telefonu a ani se
nerozhlédnou, drive by se spis nahaneli s balonem ci prakem.* Svét se zménil, zrychlil, uz
neni takovy poklidné plynouci ¢as, ktery byl naklonén Castym pratelskym navstévam a osob-
nimu kontaktu. Dnes spolu pratelé komunikuji pomoci telefonnich pfistroji a internetu,
muze to vypadat, Zze nemaji potiebu se fyzicky vidét. Respondentka B vypovédéla: U nas
doma jsme méli hospodarstvi a hodné manualné pracovali. Vnucka mi pred par lety taky
Fikala, Ze ma hospodarstvi, tak jsem na ni hledéla, co to znamend a ona mi to ukdzala na
mobilu, Ze tam ma néjakou farmu. (sméje se) Tak takhle dnes hospodari mladi... Na mobilu

(sméje se).
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6 INTERPRETACE DAT

V interpretaci dat jsou piedstaveny vSechny dil¢i otazky (dale jen DVO), na které jsme zis-
kali odpovédi z polostrukturovaného rozhovoru. Spole¢né jsou k témto otazkdm vyhodno-
ceny a popsany vypoveédi Ctyi' respondentl z toho dva Ziji v domécim prostredi a dalsi dva
v domovée pro seniory. V zavéru je zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka (dale jen HVO),
kterou se autor bakalarské prace snazi zjistit, jaky vyznam maji pro seniory v domaci a is-

tavni péci rodinné vztahy a vazby.
DVO 1: Jak casto se seniofi stykaji se svou rodinou?

V obecné se da fici, ze vSichni seniofi jsou se svou rodinou v n¢jakém kontaktu. Respondent
1 respondentka Zijici doma maji kontakt se svou rodinou témét kazdodenni a podili se na
vychove svych vnoucat, na kterych velmi Ipi. Respondent 1 respondentka velmi podobné
uvadeéli, ze se svou rodinou vidaji vzdy, jak chtéji a také podle pracovni vytizenosti rodici
vnoucat jim pomahaji vnoucata hlidat. Oba také hovofili o tom, Ze se svou rodinou slavi
vSechny vyznamné udalosti a velice radi provozuji s vnoucaty rizné aktivity a travi spolecné
hodné volného ¢asu. Seniorka Zijici v domové pro seniory je také v castém kontaktu se svou
nejstarsi vnuckou, ktera ji pravideln€ jednou tydné navstévuje. Take se styka asi jednou mé-
si¢né se svymi dvéma détmi a dal§imi vnoucaty. Nejméné se styké se svou rodinou respon-
dent, zijici v domové pro seniory. Dle jeho slov se vidaji asi dvakrat ro¢né€ a obcas si telefo-
nuji. Vyzkumné Setfeni poukézalo na vyznamny rozdil v intenzité styku s rodinou s ohledem
na misto, kde seniofi aktualné Ziji. Seniofi, kteti Ziji v domaci péci, se navstévuji s rodinou
vzajemné a nejsou nuceni jen ¢ekat, zda je rodina sama od sebe navstivi. Nejsou odkazani
na pomoc druhych, tak vyznamné jako osoby Zijici v domovech pro seniory. Tii ze Ctyt
respondentt, se shodlo na tom, Ze spolu se svou rodinou proZivaji vano¢ni svatky a Stédry
den. Dal$iho respondenta si rodina na Vanoce domi nebere, ale v prib&hu vanoc¢nich svatki
se za nim zastavi a taktéz je to i na jeho narozeniny. Tti ze Ctyi respondentl, se shodlo na
tom, Ze maji pekné vztahy se svou rodinou, a navstévuji se celkem pravidelné a také dle

potieby se videt.

DVO 2: Jakou roli maji rodinné vztahy na fyzické a dusevni zdravi u senioru?

Respondenti shodné uvedli, Ze jsou pro n€ vztahy s rodinou velmi dilezité. Jeden z respon-

dentt, zijici v domové pro seniory uvedl, ze se citi byt sam, protoze ho trapi maly zajem
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rodiny a nemoznost se ucastnit na jejim chodu. Také uvedl, Ze ho nejvice trapi to, Ze se malo
vida s vnoucaty, kterym by velmi rad piedal své zivotni zkuSenosti a travil s nimi ¢as. Nao-
pak je tomu u dvou respondentti Zijicich doma. Ti uvedli, ze diky nadstandartnim vztahtim
se svou rodinou a pravidelnym navstévam svych déti 1 vnoucat, se jejich zivot zmeénil k lep-
Simu a citi novou energii do Zivota. Prave aktivity s vnoucaty povazuji za hlavni faktor toho,
ze se snazi dbat na své fyzické zdravi a kondici a také nemaji ¢as negativni a ponuré mys-
lenky. Respondentka Zijici v domové seniory uvadi, Ze ma taky velmi pékné vztahy se svou
rodinou, ktera ji pravidelné navstévuje. Velmi vyznamnou roli ve vztazich hraje zdravotni a
psychicky stav seniora, jeho mobilita a také vzdalenost mezi seniorem a rodinou. Respon-
dentka Zijici v domove pro seniory ma i ptesto, ze nebydli doma a ma zdravotni problémy
se svou rodinou velmi dobré vztahy a Casto se stykaji. Oproti tomu respondent, ktery také
zije v domové pro seniory, s rodinou nema moc dobré vztahy a jejich vzdjemna setkdni nej-
sou Casta. Tento fakt ma neblahy vliv hlavné na jeho psychiku, protoze v rozhovoru zmirto-

val, ze uz si pripada zbyte¢ny, rodina o né¢j nema zajem a ma casté myslenky o smrti.

DVO 3: Jak senioFi vnimaji aktivitu své rodiny p¥i pomoci FeSeni jejich problémi?

Aktivita rodiny pfi feSeni problémil je velmi zavisla na vzajemném vztahu a davéte, kterou
seniofi se svou rodinou. Aby rodina mohla senioriim pomoci vyfesit néjaky problém, je
v prvni fad¢ tfeba, aby o ném védéla. VSichni ¢ty respondenti shodné vypovédéli, Ze se
snazi svymi problémy nezatézovat, ptestoZe tfi z nich maji s rodinou kladné vztah a vidaji
se Casto. DalSim diivodem pro€ se seniofi nechtéji po roding, aby jejich problémy fesila je,
ze chtéji mit pocit samostatnosti a dokézat si, Ze si své problémy dokdzi vytesit samostatné
bez jejich pomoci. Tti ze Ctyf respondentl vSak uvedlo, ze své rodin€ naprosto ditvétuje a
vi, Ze se na ni mohou naprosto spolehnout. Dva z respondentli dokonce jiZ teSilo do bu-
doucna zhorSeni svého zdravotniho stavu a dotazovalo se, zda budou jejich déti ochotné se
o n& postarat, pokud se jejich zdravotni stav zhorsi a péci o sebe jiz nebudou samostatné
zvladat. V nékterych ptipadech se seniofi stydi o svych problémech mluvit, maji pocit, Ze
by svymi problémy zatéZovali svou rodinu a mohli se stat pfitézi. Respondent Zijici v do-
move¢ pro seniory uvedl, Ze by byl rdd, kdyby mu rodina vice poméhala fesit jeho problémy,
ale rodinu jeho problémy nezajimaji. Z uvedeného vypliva, ze seniofi vnimaji pomoc své
rodiny velice pozitivng, ale pokud mohou, tak svou rodinu zbyte¢né nezatézuji a 1 kdyz né-
kdy své problémy konzultuji se svou rodinou, ve vétSin€ piipadu si dany problém fesi samo-

statn€ popfipad¢ se svym Zivotnim partnerem, ¢i partnerkou. Seniofi, ktefi jiz nemaji svého
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zivotniho partnera, se vétSinou obraceji o pomoc na své déti ptipadné na vnucku nebo vnuka

a s nim probiraji a fesi své problémy.

DVO 4: Jaké diivody vedou ke vzniku konfliktnich situaci s rodinou ze subjektivniho
pohledu seniora?

Duivody, které vedou ke vzniku konfliktnich situaci v roding, vnimaji seniofi rizné. Respon-
dent Zzijici v domové pro seniory se svou rodinou nema idealni vztahy a potvrzuje, Ze ke
konfliktliim s rodinou. Jako divody uvadi nezajem ze strany rodiny o jeho osobu a také mu
vadi, Ze se o n¢j rodina nebyla schopna postarat a je odkdzany na pomoc cizich osob v do-
mové pro seniory. Respondentka, kterd také zije v domové pro seniory, miva také obcas
s rodinou konflikty. Sice popisuje vztahy s rodinou jako dobré, ale ptiznala, Ze obcas dochazi
k neshoddm mezi jejim synem a jeho manzelkou. Jak diivod vnima to, Ze nelibé nesou rady
ohledné vychovy jejich déti. Respondenti zijici doma maji oba s rodinou velmi dobré a ne-
konfliktni vztahy. Respondentka pouze zminila, ze obCas maji drobnéjsi neshody ohledné
vychovy vnoucat, ale nevidi to jako vazny problém, ktery by narusoval harmonicky rodinny
vztah. Respondent, ktery zije doma se svou manzelkou, nevnimé zadné konflikty se svou
dcerou a jeji rodinou. Pouze poznamenal, Ze obCasné konflikty miva doma se svou manzel-
kou nejcastéji kvtili riznym nazoriim na spolec¢né traveni volného ¢asu. Konflikty s manzel-
kou vSak nepovaZuje za problém. Vnima je jen jako takové malichernosti dlouhodobého

vztahu.
HVO: Jaky vyznam maji pro seniory v domaci a ustavni péci rodinné vztahy a vazby?

Vztahy v rodin€ maji pro seniory bezesporu obrovsky vyznam. Z vyzkumného Setfeni vy-
plyva, Ze vSichni by si ptali, aby vztahy v jejich rodin€ byly pozitivni, ale ne vzdy tomu tak
je. Dvarespondenti zijici v domdacim prostifedi maji se svou nejblizsi rodinou, dle svych slov,
velmi hezké a harmonické vztahy, coz je pro n€ velmi diilezité. Diky dobrym vztahim vidaji
pravidelné sva vnoucata a mohou s nimi travit volny ¢as a poméhat tak svym détem. Diky
aktivné travenému Casu s vnoucaty se svymi détmi a vnoucaty se snazi udrzovat v dobré
fyzické kondici, coZ podporuje 1 jejich pozitivni pohled na Zivot. Velmi dualezity faktor u
téchto dvou respondentil je ten, Ze oba Ziji v manzelstvi a shodné také tvrdi, Ze maji se svym
partnerem dobré vztahy, vyjma drobnych neshod. Respondentka také uvadi, Ze nepochybuje
o tom, ze se o ni 1 manzela dcera s rodinou postard, az nastane doba, kdy budou potiebovat
pomoc. Respondentka Zijici v domové pro seniory ma také s rodinou dobré vztahy, hlavné

s jeji vnuckou, o které Casto hovofi. Setkani s ni popisuje velmi kladné a vzdy se moc t&si
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nema se svou rodinou dobré vztahy a vycita jim, Ze se o n¢j nedokazali postarat a musel tedy
opustit stavajici bydleni a odejit do ustavni péce. Z Setfeni a vypoveédi respondentt vyplyva,
ze kladné vztahy s rodinou v nich vzbuzuji pocit jistoty, ze existuje nékdo, kdo o n¢ ma
opravdovy zajem, postard se o n¢ v tézkych chvilich a nebudou odkazani pouze na péci ci-
zich osob. Z Setteni také vyplynulo, Ze u respondenta, jehoz vztahy s rodinou jsou narusené,
je z odpovédi citit negativismus, nezajem o rozvoj aktivity a celkova nechut’ k zivotu.

Rodinné vztahy a vazby maji u seniort velky vliv na zdravi, psychiku i celkovy pohled na
zivot. V ptipadé kladnych vztaht, se vyviji kladné 1 celkovy stav seniori a 1épe zvladaji
prichézejici problémy. V opacném ptipad¢ se tyto vztahy odrazi na negativnim piistupu k zi-
votu a nechuti se rozvijet, protoZe senior nema pocit, ze by mél diivod na sob€ pracovat kvili

nékomu blizkému.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Rodina je pro seniory dillezitym faktorem, ktery miize vyznamnym zplisobem ovlivnit jejich
zivot a celkovy stav pozitivnim i negativnim zptisobem. Velmi zaleZi na vztazich, jaké mezi
sebou ¢lenové rodiny maji. Velmi pozitivnim faktorem v zivoté seniorti jsou vnoucata, ktera
pro n¢ znamenaji pokracovatele rodu a seniofi jim proto chtéji predavat své zZivotni zkusSe-
nosti rady a travit s nimi ¢as. Pokud ma senior moznost podilet se na vychové vnoucat, po-
zitivné to ovliviiyje 1 jeho zivotni pohled a touhu udrzet se pro sva vnoucata a rodinu co
nejdéle v dobré fyzické i psychické kondici. Opacny vliv maji na seniora negativni a kon-
fliktni rodinné vztahy. Respondent, ktery se s rodinou a vnoucaty stykd malo, vypoveédél, ze
ho nejvice mrzi, Ze nevidi hlavné sva vnoucata a nemuze se divat, jak vyrustaji. Tii z respon-
dentli uvadeéji, Ze maji s rodinou velmi dobré vztahy, naopak je tomu u ¢tvrtého respondenta,
ktery povazuje své rodinné vztahy spiSe za hor$i. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze tfi
z respondentit majici kladné vztahy s rodinou maji pozitivni nadhled na zivot a Casto a radi
detailné hovoti o svych détech a vnoucatech. Opacné se vyjadiuje pravé respondent, ktery
ma s rodinou Spatné vztahy a malo se vidaji. Tento respondent vypoveédél, ze mé své roding
za zI¢, ze se o néj nestard a musel odejit bydlet do domova pro seniory. V rozhovoru také
uvedl, Ze uZ ho Zivot nebavi, protoZze mu umfela Zena a déti s vnoucaty za nim jezdi malo.
Intenzita styku respondenti se svou rodinou se rizni podle toho, jestli bydli v domécim pro-
stitedi nebo v domové€ pro seniory. Respondenti bydlici doma se stykaji se svou rodinou
témet denné a mohou se navstévovat vzajemné. Respondenti zijici v tistavni péci jsou zavisli
na tom, zda je rodina pfijede navstivit do mista jejich pobytu a jestli si je vezme, obCas vezme

k sobé domn.

Z Setfeni dale vyplynulo, Ze ackoliv seniofi maji rizné problémy, ne vZdy se s nimi své ro-
ding svéti. Neni to ale z ditvodu nedivéry v pomoc své rodiny, ale protoZe maji pocit, Ze tim
svou rodinu budou obtézovat a zbytecné zatéZovat. Respondenti z domaci péce vypoveédeli,
ze divetuji své rodiné, Ze se o né€ postara, az se dostanou do faze, kdy pro n¢ bude jiZ pro-
blematické zvladat samostatné vSechny své tkoly. Druha z respondentek také divéiuje své

vnucce a konzultuje s ni své zdravotni problémy.

Respondenti se také ve svych vzpominkach vraceli do minulosti a bilancovali nad svym
zivotem. Obecné lze fici, Ze vSichni se shodli na tom, ze v dobé& jejich mladi byla situace
lepsi. Dva z respondentli hovofili o lepSich mezilidskych vztazich, Gcté k rodicim a celko-

vém lepSim spolecenském klimatu. Jeden z respondentli se zamyslel nad stavem piirody nyni
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a v minulosti a vyslovil obavu nad tim, Ze zde zanechavdme velmi Spatny odkaz budoucim

generacim z diivodu Spatného stavu zivotniho prostiedi.

Doporuceni pro praxi

Zjisténé poznatky vyzkumného Setieni mohou slouzit naptiklad socidlnim pracovnikim,
zdravotnickému personalu i laické vetejnosti k lep§imu pochopeni vyznamu, kterou rodina
pro seniory ma. Seniofi Zijici v Ustavnich zafizenich jsou s rodinou v mén¢ ¢astém kontaktu,
ktery jim velmi chybi a nejvice by ocenily vztah s vnoucaty. Senioriim, které jejich rodina
nenavstévuje, by bylo dobré zajistit ¢astéjsi styk s détmi, kterym by mohli predavat své zku-
Senosti a travit s nimi Cas. Pfestoze v nékterych domovech pro seniory funguje vzajemna
spoluprace s predSkolnimi zatizenimi, neni to zdaleka vSude a také tato setkavani nejsou
pravidelnd. Nej€ast¢ji za seniory déti chodi jen v obdobi svatkil a ptipravuji si pro né kratka
vystoupeni, coz si myslim, Ze je nedostacujici. Jako dobrou myslenku bych vidél to, aby se
socialni pracovnici z domovi pro seniory, pokusili domluvit s matefskymi skolami v okoli
a vytvoftili spole¢né program a harmonogram navstév déti u seniorl, ktery by mél urcitou
pravidelnost. D¢ti a seniofi by pak spolu mohli travit pravidelné ¢as a ucili se od sebe na-
vzajem. DalSi moznosti je snaZit se sehnat vice dobrovolniki, kteti by osamélé seniory cho-
dili pravidelné€ navstévovat, vytvofili si s nimi pratelsky vztah a nabidli seniorovi mozZnost
komunikovat s nim o svych problémech, ale také se dé€lit o radosti a uspéchy. Podobna mys-
lenka dobrovolnictvi by mohla fungovat i u osamélych seniort Zijicich doma, které by vyti-
povali naptiklad terénni pracovnici, kteti za nimi jezdi a v ptipad¢ jejich souhlasu, by je také
mohli lidé z fad dobrovolnikti navstévovat a alespon ¢astecné nahradit absenci vztaht s ro-

dinou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

ZAVER

Zamérem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda seniofi zijici v Gistavni pé¢i maji stejné vza-
jemné vazby a vztahy s rodinou, jako seniofi zijici v jejich pfirozeném prostiedi domova.
Déale jsme hledali odpovédi na otdzky, jak Casto se seniofi stykaji se svou rodinou, jakou roli
maji rodinné vztahy na fyzické a dusevni zdravi u seniorti, jak seniofi vnimaji aktivitu své
rodiny pfi pomoci feSeni jejich problémt a jaké diivody vedou ke vzniku konfliktnich situaci
s rodinou ze subjektivniho pohledu seniora. Odpovédi na tyto otazky jsme uvedli v kapitole

6. Interpretace dat.

Préci jsme rozdé€lili na dvé ¢asti a to na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni ¢asti teoretické
prace jsme si definovali co je to stafi a rozd¢lili si je do riiznych etap dle véku. Dale jsme si
definovali, jaké Zivotni zmény v obdobi stafi mohou nastat. V druhé kapitole jsme se véno-
vali seniorim a jejich rodinnym vztahiim, kde jsme si definovali co je to rodina a vénovali
jsme se rodiné v historickém kontextu. Ve treti kapitole jsme se vénovali seniorim, ktefi
Ziji v Gistavni a domaci péci a socialni sluzbam, které mohou byt seniortim v ptipad¢€ potieby
poskytnuty.

rowr

V praktické casti bakalatské prace jsou zpracovany vysledky z kvalitativniho Setfeni, které
probihalo v Centru pro seniory v HoleSové a u seniort zijici v domacim prostiedi. Vyzkum

byl realizovan na zaklad¢€ polostrukturovaného rozhovoru.

Z vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze tfi z respondentl majici kladné vztahy s rodinou maji
pozitivni nahled na Zivot a Casto a radi detailn€ hovoii o svych détech a vnoucatech. Opac-
n¢ se vyjadiuje praveé respondent, ktery ma s rodinou Spatné vztahy a malo se s vnoucaty
vida. Respondenti bydlici doma se stykaji se svou rodinou témét denn€ a mohou se navste-
vovat vzajemné. Respondenti Zijici v tstavni péci jsou zavisli na tom, zda je rodina pfijede
navstivit do mista jejich pobytu a jestli si je vezme, obCas vezme k sobé domt. Z Setfeni,
dale vyplynulo, Ze ackoliv seniofi maji rizné problémy, ne vzdy se s nimi své rodin€ sverti,

jelikoZz je nechtéji jakkoliv zatéZovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DVO Dil¢i vyzkumna otazka
HVO Hlavni vyzkumna otazka
kol. kolektiv

napf. naptiklad
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P1. rozhovor s respondentem P.



PRILOHA P I: ROZHOVOR S RESPONDENTEM P.

Rozhovor se seniorem Zijicim v domacim prostiedi s manzelkou.
Senior - 71. let Petr (P).

1. Kolik je Vam let, kolik mate déti a co byste mi chtél o sobé sdélit?

., Budu mit 72. let, mam jednu dceru a dvé vnucky.

2. Jaké mate zajmy, konic¢ky, jsou stejné pired diichodovym vékem nebo se lisi?
Konicky se samozirejmé zmenili, v mladi mé zajimal sport, dnes mé zajima taky, ale v televizi.
Pokud je to mozné, rad chodim na houby.

3. Jak se citite po zdravotni strance, omezuje Vas néco v pohybu?

»Po zdravotni strance to neni tak nejhorsi zatim, beru jen léky na srdce, ale ty beru uz od
mladi, protoze mam srdecni vadu. A jinak s vékem ubyva laskomin. Porad mi ale nohy slou-
Z1, takze rad chodim do lesa se psem a s manzelkou chodime spolecné na tury. Pochdzim z
Valasska a tak je mi priroda hory blizké.*

4. Jak jste spokojen s osobnimi vztahy s pribuznymi?

., Myslim si, Ze to neni nejhorsi, vychazime spolu dobre. Co se tykad vztahu doma s babickou,
tak je to jako vsade jinde. S rodinou se navstévujeme, bez toho by to ani neslo.

5. NavS§tévujete se se svou rodinou a jak casto?

,» Navstévujeme se castéji nez pétkrdt za mésic, podle moznosti. Vnoucata navstévuji velice
casto, hraju s nimi hry, sportujeme spolu, kdyz chodime do lesa na houby. Davame si zavody
na kratké traté se starsi vanuckou, ktera je velice Sikovna. S tou mladsi vauckou, stavime na
piskovisti babovicky a nahanime se kolem prilezek. Nékdy se stane, Ze kdyz prijedu domut od
vaucek, tak jsem hodné unaveny, ale zdarover jsem moc spokojeny, jak se dnesni den s hol-
kama vydaril.

6. Povidate si se svou rodinou o svych problémech a starostech?

., V soucasné dobé spolu s babickou resime to, zda opravime nas dum. Obcas se dostaneme
na téema umirani, kde si s mladyma povidame, Ze az ta doba prijde, tak bychom byli radi, aby
nas doopatrovali, pokud to bude v jejich silach. Kazdy clovek ma z néceho strach a ja uz
mam néjaky vek, takze se miiZe stat, Ze nebudu moct chodit nebo mé klepne a babicka to
v§echno kolem mé nezvidadne.
7. Myslite si, Ze je VaSe problémy starosti zajimaji a pomahaji Vam s jejich FeSenim?
,,Snazim se mladé svymi problémy nezatézovat. Kdyz mam néjaky problém, tak si zajdu k

doktorovi a ten ho vyresi, pokud to umi.



8. Organizuje pro Vas rodina oslavy narozenin, svatku nebo jinych vyznamnych uda-
losti?

., To organizuji.*

9. Mivate se svou rodinou obcas néjaké konflikty nebo spory a ¢eho se nejvic tykaji?
., Myslim si, Ze to neni nejhorsi, vychazime spolu dobre. Co se tyka vztahu doma s babickou,
tak je to jako vsade jinde. *

10. Vénujete se Vasim vnoucatim ?

., Svou dceru a vnoucata navstévuji pravidelne a nejvic mé potési okamZzik, kdyz mi oteviou
dvere od bytu a naproti se ke mné rozbéhne nejmladsi vaucka, které budou dva roky a kiici:
"Deda, deda, mam lada dedu.“ To jsem vzdycky namékko. Také mé prekvapuje, jak dlouho
vydrzi sledovat knizky a pta se na riizné obrazky co to je? Je to mala divoSka a dokadze se
taky pekné rozcilovat. Vezme hracku, a kdyz se ji néco nelibi, tak ji po mé svihne. Rad s ni
chodim na prochazku v kocarku, mladi mé vysilaji, jelikoz vi, Ze jim malou zarucené uspim.
To, ze jsem déda, ktery se vénuje dvema viuckam a snazi se jim néco predat, mé napliuje.
Starsi vnucka tanci a vidy ukazuje sva vystoupeni doma a mi ji zato vzidy zatleskame a vidi-
me, jak je Stastnd. Také hraje na flétnu, a jelikoz jsem v mladi byl vedeny k tomu, abych mél
hudebni vzdélani, tak se ji snazim poradit, jak na to.

11. Myslite i vy na narozeniny své rodiny?

Zatim se snazim, pokud mé neprepadne pan Alzheimer. Setkavame se pravidelné a slavime
je zatim spolecné. “

12. Piejete své rodiné na Vanoce a kupujete jim darky?
,» Sem tam jim néco koupim*.

13. Setkavate se svou rodinou na Vanoce?

., Setkavame a slavime je zatim spolecne.

14. MiiZete mi Fict, co jste ve svém Zivoté délal za profesi?

,, Profesi jsem vystridal hodné. Pomalu nevim, co vse jsem delal. Elektrikar, tavic v hutnim
provozu, po té jsem onemocnél se zady. Musel jsem prejit na jina zaméstnani a to jsem délal
v§e mozné. Délal jsem nakupciho a rytecké prace. Po revoluci jsem deélal vse, kde bylo
mozné. “

15. Jaké vztahy mate se svou manzelkou?

,, Co se tyka vztahu doma s babickou, tak je to jako vsade jinde.

16. UzZivate nebo se s né¢im 1écite, co by vas omezovalo?



., Po zdravotni strance to neni tak nejhorsi zatim, beru jen léky na srdce, ale ty beru uz od
mladi, protoze mam srdecni vadu. A jinak s vekem ubyva laskomin. Porad mi ale nohy slouZzi,
takze rad chodim do lesa se psem a s manzelkou chodime spolecné na tury. Pochazim z
Valasska a tak je mi priroda hory blizke. Jediné ceho se bojim, je, Ze jednou uz nebudu moct
vstat z postele a budu odkdzany na po-moc druhych. Nechci na to ani pomyslet, je to takova
potupa neumeét kolem sebe udélat to co je normalni. “

17. Chtél byste néco Fict nebo doplnit co zde nezaznélo?

., Jako dité jsem se narodil na samoté, v rodiné zemédélce a to bylo jesté v té dobé, kdy ta
priroda byla skutecné krasna. Jako dité jsem chodil chytat do potiicku pstruhy a raky a taky
si vzpominam na dobu kolektivizace, kdy vilastné béhem jediného roku preorali vSechny
meze, pohnojili pole a vsichni raci vymreli. Tak to $lo dal, az do dnesni doby kdy vidime holé
plané a nedostatek porostii a nejvic se désim toho, Ze déti, které prijdou po nas, to vSe odne-
sou. Doba, kdyz jsem si zaSel do knihovny, abych se néco dozvédél, je jiz pryc. Dcera mé
ukazala, jak co funguje, jak se dozveédét informace rychleji a zjistit co se déje v celém svéte.
Je mi sice pres 70. let, ale prace na internetu mé velice bavi, to za nasich mladych let bylo
absolutné nemyslitelné. Dnes mobilem platite uicty a nepotiebujete hotovost v penézence. Na
druhou stranu se trochu obdavam z téchto technologii, zda by nemohli byt zneuzity dalsi stra-
nou, ktera se dostane k mym udajum, a proto ja platim stale v hotovosti. Nase doba détstvi
nebyla Spatna, vidim v ni rozdilné zpusoby chovani k lidem a clovék mél pocit, Ze si jsou lidé
tak néjak bliz. Dnes jedu autem a ddavam si veliky pozor, jelikoz vidim prechazet skoldky,
kteri koukaji do telefonu a ani se nerozhlédnou, diive by se spis nahanéli s balonem ci pra-
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kem.



