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ABSTRACT

The first part of the bachelor thesis focuses on essential oils. In particular, it describes their
chemical composition, acquisition, isolation and finally their biologicavity. This partis
followed bydescription othe possible use of essential oils in the food and cosmetic industry.
The second part of the thesis is devotgahimnomenaf phototoxicity withspecial attention

paid to the related physiologicptocessesand reaction mechams The methods useidr
determiratione ofphototoxicity are described in more detdittention isalso paidto the
anatomy of the skiand the issue of solar radiation. The last chapter describes the phototo-

xicity of essential oils depending on the ambainfurocoumarins.

Keywords:essential oilssolarradiation, photosensibilisation, phototoxicity
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bVvOD

Esenci 8l n2 oleje |lze charakteri zowaftz njTackho
| 8stechlPor ahtelmic k ®esemEinNn€lenhedlzej e jednozne
hlavn2 komponenty podl ®haj2 dRlen2 dlo- t S2
provodn® sl ogk yCheesneinccki 88 Isnt2rcuhk toulreg Te.s genci 8§ I
jich biologickou aktivitar. Ve | k T pomajeie¢ m®hlaynt i mi kr oldi 81 n?2
asl ibn® je tak® vyudgit2 esenpbB8fra¥ch§65kpPT
meti ck®m Zrrolsmylsilnm.T ch materi 8l T se esenci §

dest idtarc,d k mé zei kterou |l ze zaSadit tak® enf

Fotosenzibilizace jeprojemnegat i vn2 ho Yl inku ul tr®fi-al o\
telng8 aktivace chromof ¢i n® md lckokgu éveecdhee npi oc k
slunel n2 myvod&gB8dokc?2 toxiNak@skoguddD meakact
gkozen2?2 organismu se dRI2 na reak¢YepSéoht ot o
gen® bakallklSasker pd Br®@anzaj ea f ot ot oxi cime-u se
chanismusreakc®.z8§ vi sl ost iulna alzig@bmavé&hma or gani s mt

anat omipeoblérBtka | une|l n2ho z§Seno?

Vt Gk al §Ssk®V BrEwEng epozornost fototoxici
met od&m, kterTmi | zwith.otbdd§ ckd 04lzdknek]lku
in vitro, zkougku fototoxicity vyug?2vaj2c?2 3D |
g2vaj2c? | efrovtem®e rkalvliimkya posledn2 zm2nRno
epi kut 8nn2ch 1 esdinfiGE phkrtSecrign Beagedejsdneozd c2 met O

Potenci 8§l vyvol at fototoxick® % inky esen

jichg mechanismus pTsopenlPegdre?2 plhapiotbmiNg it ®
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1 CHARAKTERIATEHXENCI CLNECH OLEJS

Francouzsk8 agentura pro normalizaci: Agen
n8§sl eduj2c?2 iDOf6i)ni cise(nF 8T NZ5p0befl ijren®roud
procesem such® ahebompahahti dtep aeipligkoasr,pu ci t r |
pl odT,viksdyesj@eh ci §1 n 20 do Iveojd noRd df IBlzeen f fizi k §1 n 2

Esenci §zn8m®K @®f akibck ® ol ceh Spkatinksai vi®& csel,o ullz
syntetpQiovamBnml oh | §stech Tywdchr gamgiasiing m
8l n2 ovlleajsdb mArmma, signalizaci nebo jaka soul
Vrostling8ch se pSewgal8djnoev Toclhe jbeu RkvBocS?, ¢l §
i sekrel n2ldiMeans8§kt2thv®e cdhmaiaklpmatdI®t ojlleg ]
aromd i | n o sita,kapalrnogtao fpi9e de v g.2 ml st ok dvsitelt Govykley s

ni @@%y voda, mberibar v®dec h esm addon og louxtiadov at el
vzduchu, sviDad wuo | olbigaelpal guiz cdély o pAl(EH]. iPodie toho,
zjaklTch hg®hds masehc BEPboh8a? ehos ko B mrc2h.ojze
materi 8§l pro izolaci tvoS$S2 ceNej IrgsstoBg in a,
z2sk&gkgnyT (rTge, jasm2n, pomeran|l ow® kviD
men (kar damom, kpjfgekdt T dhkbair)) pébdTdge

(cedr, sat[A.l, skoSice)
Kvalitu esenci8ln2ch ol ej T kv8lvzRmminiNg wjvd mev
hlavn2 procesy, me z i nNg Sad2me |lisov§n2?,

(organickimi rozpougtRdly, sup@rkritickIm

Po chemick® sters&mad §p 9é d otl &\ ] 2rkfyzmavidleo d o u
z8kl attvolejdvhnD ag kSier Pajsa miwtpre2n ys lved kvy,s o k |
c2ch. Ve stopov®m mnogstv?2 | ze pak nal ®zt
geRodl e rrTiztn@rcilét kjteo msolgong k' y k| a s i[d].Tdobarat d
kal §Ssk8& pabze®diantterpeny, ¢gikim8ty a dal ¢
Esenci 8§l n2 ol ejel maj2 p@dlirDaie rqghaspétiEmy o -

devigninmel, kr®mTzx2gamprroBtdaeldiks[tt Zaj2mavIim
tak® jejich pot&Hndavall omakerteiapelbii ok eve
| ® iv na z8&kladnD jejiclhzmdmd® ga prtkilkcahe evrl @& ¢
pr Tmysl u, a to jak pro dochu9.en? potravin,
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2 CHEMI CKE SLOQEWNGECLENSSEECH OLEJ S

Esenci 81 n2 oleje jsobskhbmpPern¥2sleddmeekg mR D €
kou mol ekul ovowe lhmmo tmdlsit@n Tac hv ektoldcletnd r mc R e
se nanBhgkichw koncentrac2ch, zat2mco jin® |j
stavovat 41]. 70 % ol ej e

S| ogskeyncei 81 n2rcohz doldle jtT dlozedvou, respevémii ve t
vi znamnou jssukemppny n®@ ky znal p®| wa@arieabivichhDje
pod|l @aba g2 mu dDI en?2 p8ey§4§uoP mashe msee®p e
skviterpeny. Druhou skupinu tvoS2 jspide-i m§t y
provodn® sihéghyMezi¢ Tficyt8d komponenty | ze za
v 0 d 3aktgny, esteryaebos | oul eni ny obs &h[6]j 2c2 dus?z2k | i

Chemi ck & slnacg e8nAalZecohb eoclne®jTe d o niMal nN defino
Z8Vvi s hoBafakmrecm kt er ® mo hwtuo orvT 2 rvdRro opdSdesdtte. v §J2ent
ok | i matdint?kn&k ypjo s ouvi sej2c?2 prosgdeldednd ska
sob sRozdhNDN® chemi dBResbdg€8g2 ve VIBRstnos:s

2.1 Terpeny

Terpeny jsou jednouz e j r 0 z makupinzl Ig&crmz2 ch IshdDgle kolesjehc
tak® opzewnocidy, neolbeRemyesdn® YVoSeAyge i zopr e
Po chemick® str8nce | zmethybutal@dignéid Qoo L)Ru 0 z n .
Vgechny chemi p8®&dIisdagark® ubgk as/l §Ss k®gramu § c i

ChemSketch.

HEC\\\\
CH
HZC:/_ ’

Obr. 1 Chemi ck §

struktura izopre-

nov® jednotky

Terpeny je mogno d&§8I| e dnblékulg, tedyao | zt Suk |iazdolp rpeon
jednotek tvoS2c2drejstiggRt prod edan@olp§telyp.v T
Ni gg2 polet uhl 25Mg)]. mMay 2 alenmi men@piemgv ®Cs | og
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l zoprenovou jednot ku. Mol ekul y ntawd$ e€n @Gome
terpeny a | ze | e cdheasreatkit earti ogtie)vSmskvileapBdubbe(nth o s
sahuj2c2 tSi izoprenov® jednotky sHa.vyznal

Do skupiny terpenT lze d§l étyiSSgdpopbrendDf
jednotek, tedy diterpeny ¢gHz2) a triterpeny (GoHsag). ObecnlD | ze konst at ¢
hemiterpeny, monoterpeny a seskviterpeny |
esenci 8l[2,i6t h ol e T

Terpeny jsou odvozenya | i f at i ckTch prekurzorT, jako |
farnesol pro seskviterpeny, d8l e pak gera
peny[2].

2.1.1 Hemiterpeny

Hemit er prminryortivtorS2 sl ogky esenci §ln2ch ol ej
hol T, aldehydT, ketonT a zej m®na esterT, k
novou jednotku, tedy jednu molekulenZethylbutanu. Vznihe mi t er penT j e za
dac?2 prcehreaniwc.k ® o hl edi ska | ze t u-methylbuk oul e
2-enl-0l(vizObr.2) Soul §st2 esenci 8ln2ch olejT blv.
alkohol u. NapS2 k| awe spernecni y§l k naacn@uagytangl]lz e nal G

H3c>_\—r:uH

Obr. 2 Chemi ck§

struktura prenolu

2.1.2 Monoterpeny
Monoterpeny jsoklackkl il ¢ Ki®zopmeemmica kl® , Ct edy

vozenmpreowddou povagov8§ny za sekund8&8rn2 met a
kl ad jako detoxikal n# akakmnoyy n e haoosting eea g un ®:
tedy neprodukuj e z aeeWdrgehekom§ s p b g MondteSperyk oz
jsouvrost | in8§ch nejl apaRgncbymaetckboBnguRk S c
gen?2 ve ,wbauknuXl In8& hst DnN nebo ve spezvipgd-n2ch
kySil nf@llbuRky
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Viznam monot er pemwz asjpiod t21yn§? pkSoenduenvigkichrale@ me z
rostliny pSed vysych8h8ka]? oppbgpdténdlmay
monoterpeny pr ost Sedkov&vaj?2 inter.akREl ethiztao w® ors
monoterpenyganipsmy vy@g$irl emg pebuavi mgss vy
tice a farmacii pro sv® aroma nebMH)]jako ir

Mezi nejrozg?Senppirgidar-mbnen er e eRy Gpopumlyssas tz2§ r
kySice Tj.e hlaiklanyklick 2ckhl anto n ¢ z e r p & ®Biz Obm$)age-e n

raniol,Me nt hol , ktesrill incail emSteymep e p r ndlici eitrusoi mo n e
vich plodT, mTgeme zaSadi[6,[IMMlezi tzv. cykl:i

HC
3 \‘WCHE

CHs CH;

Obr. 3 Ch e mi striktBra

myrcenu

2.1.3 Seskviterpeny

Seskviterperyy pjSsa@d@ntz2vno $& dn ®&nad reotpe remeonvody @ end
Jejich prekurzorem jéarnesol(viz Obr. 4) kterT je ¢§ikrvoXte ndoivslitcrhi
c2ch, zreTjgra®n 8v yaylg&tm] pol $emNudi 2 kTotehp@- bod

plTvg, ¢ge seskviviyggpembmpdmaja?r uzbetge moBot er
terpenyidal eko tNgg2 ned monoterpeny, pot Sebuj
j sou tedy Em@®rsid utplk8ywm®., rozvDtven® nebo cyl
terpeny podl ®haj2 dal g2mu dRl en?2, ynkelbiocsk @Gnoc
Seskviterpenov® deriv8tiystn? waajl?ultiypi skoau au
dSeva. Za nosiltzel o ztnal d ¢« [2icfe]di.em a cedr ol

Obr.4Chemick§ struktura farnesol u
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22 Gi ki m8ty

Ky s el i na(vigQbik5)j@poovostinyz § s a d n A me méziproduktem S| o u § 2
jako prekurzor zejm®na pro f | avoln8sitd?y rao slti
jako antioxidanty, barvivaawe posl edn2 Sadh jako ochrann®
z§Skehgnin oproti tomu hraje kl2]dgeunabpl ¢l
t k 8 nkkycshe.l i nu @i ki mo vfositoend pgr sy 8t edtf ivzsd vy tur. z z
derivg8ty mohou blt obvykle rozpozng§vgny ¢
| lenn®hpeknamul $§ tSemi umoPlP&ae | ni pobkeBslt 3 Kk a
4 nebo5 [2], [6].

HO

HO N4

HO

Obr.5Chemi ck8 struk-
tura kyseliny g¢gikimov®

Jednou ze slogek esenci 8l n2ch olejT mohou
cestou prostSednictv2m amiskollysolvien ¢ af @Ml
hTch enzytmTanvs|feetrn8lx, oxi doredukt 8z, |lyg§8z a

fenylpropanoidy je pS2tomnost benzenov®ho
panoidy Sad?2 mevari mPmai ey \esrkdode$iéd o v ®

23 Doprovodn® sl ogky esenci 8l nzch ol e

Esenci §ses% | § tnagh& domovdnT ch komponent , kter®
pouze ve stopov®m mnolgasd vreet eMopheonuo itdon 2b Tuth I
pat $2 aldehkdgt &l anl S2hiOkz gte®cht opEd mMpaoNaenme
bolickou pSem®dgonadade] mPhndT a mastnich kys
nou slogkou eseaqykick®l ms¢chergl kjyFejl soy ml ®| n
Po chemick® sttangnxte dhs avluje?l eltanki kr uh, n a
z8nysPéd#dle |etnosti kruhT jkeonylsglet irmdenterdil i t |
oznal uj elakeonyjsg&st i | et nTmlekubem. j Meailisl ogk
olejT lze zaSadit tak® estery, i sot hi okyar
du 934.k
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3 ZPSSOBY ZESKEWCNELESCH OLEJS

Esenci §lar2osallenjméndsténf | Ist Nji z2 s&t@Mlaijsov Se
n, 2) destilag 3)extraké. Zmi Rovan® zpTsobydBbeu podro

31 Li sov§8n?2

Lisovgn? ,arenfebe@dgm&@gpotdobbnBj Bp T pz82bs kpSavt 85 2
silic za studena, tedy pSi pokojov® teplot
gi ckT m poasstosvgSenmT § e mel hsgeatdnddt u cisvyssbVivincab
sahemsilic j ako jsou nap$S .motmebongrapefrail® |, e jcdRy®i-- my b
trusovich p3atoXsTh Ns ep orda cphoSvzepikdrpei(viz Obmp6eS @ Izened j i v
snadnoizolovat PTsoben?2m vysok®ho tl aku asamec han
vol n®mu vyt ®k 8 6 3 | eplawgd eodoulkmiuleerolgjvojlasep ot ® r oz d T
centrifugac?2. ZbTvaj2c?2 slupku a ovocnou
tek[2], [6], [12].

Epilcarp

Endokarp

Obr.6L §stirusibviiaupa-pl odT
veno podlg13]

Lisovat |l ze cel® plody cityrulstTer emd§ hoemde
vat kvalitu &$eéhowvEmnphoamee joeone65[#2.B2 €W § i
vysok®mu obsahu terpenT | sou oxidacrt dednow ® o0
zmognosltet pmpabk jevu pSedej2t je hermetick®e

jegtnN pSeymytlax DMroudem dus?ku. N8doby je o
such®m a dobSevpBRtpraalre®@rh , mkdtyD.n&§roky na kv
| ze z2skat isterncs &dinéh qiRlegd i destil ac?
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3.2 Destilace

Drtivg8 vDtgina edsnemgcni?28 |dnotectit zd?laekjBTv Ssnelvwe d o r
jedn8 o nej m®nNadgmustranb u e mege séat ol ejye vel
Vichoz?2 rostlinni materi§l seabwsse® pSe8§hls
Yal i nMosuttio. met odou se d8§ zpracov8vat vel k®
po ekonomick® shejgnwbBegmelivikedau Kel ze opc
nost a jednoduchostu t n ® h o [6],}1B],d14]e n 2

3211 Destilace vodn?2 parou

Princip je zal og@&m@easa o¢nmwosk wtplue h emr kel ®t i v
na kter® je ul o¢gevo dnodhapksitgn o bmaoénNp®e s i | |
spir8lovl chl acihll,azlkedhé dowhk§i% I K kbhoode®mS

z8sobn2ku rozdbDl 2 na silici a vodnou f8zi .
di ddlinoua | t er nat ta® myse® kwittl akT zpTsob dest i
l ze viraznh snz2g®lt[12c[@4l. kovi | as procesu.
Para obohacena o e —
esencianli olej j C L—-—:_—':;?_:——%
> T T
- N D~
Rostlinny I~
materidl —_| - s fﬁﬁ%‘—' Chiadici //Chladic:i voda
=P 4 spirdla
L | = =] o — — Esencialni olej
— __s,_mmaﬁzovﬂﬂéim;j
Piivod tepla ‘ = E_ -
O] rm—
U D )

Obr.7De st i | apareul upmadeno?podl¢l5]

3.2.1.2 Hydrodestilace

Dal g2 pomRrnN jednoduchbtpT s ®bhydrduestklager § 8§ ¢ u
Oproti ji mi&m jmeetnaud &m | kou vIihodu. tdpeauodes:
degradagi neboS teplota oleje byrihinkdyyvpemmdl?a !
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Sen2? rostlinn®hEsemai Ebh8§hopeled] ovwiddhifulb u Rk §
dujep Sk e n®s tyilavodyPot ®,olejzo | ¢povich bumpRSulj ez Bt
aodvsg§d? pr.oulekmipl8e ydojde ke kondenzaci de
olej se na z8kladhD rozd?d,plM8. hust oty snadnc

3.3 Extrakce

Esencljgdem?2sd | i nn®hohaonat zZosiv€8guatuvedeank®& h
ext ratkemt o pS2padhD se mTge | edmmzp ou Etxddalk
jsou pSedevg2?2m hexan, benz2n |i petrol ®th
uhlilit®ho. Zjivé §gnmRPenupSépakemcdok®rT Ko

3.311 Supekri ti ck8 fI(SFE)dn2 extrakce

Spwerkritickg fluidn2?2altxérm&tciev skeDgnladh ¢ x
hl avnlD prot o, ge r o zdpioau gltzlec 2u psr2al vui te xrtergaukl| ar
n2ch pdldnraneyk m aspektem pro vIibRr t®8e me
vislosti na sn2gen?2 spotSeby organicklch
| i na®plo[18].Ext rakty z2skan® t RkavTl mi rozpougt
nuj 2 konelnT produkt. Taptoanmaxfiedzee nieh Ilizlei tpGShe
na konci extrak]| n? hpooduptu[l®]c esu Ypl nND vyl oul 2

Pougiziak@8Osuper krit iexkt®rhaok aio zgproaunya thidd kal ckh
jeho chemickimi a fyzik8ln2mi vlastnost mi.
a7382bgr a je neSloaxvilckd ,c MMtk y st abi | n?

Jedn§ se? oprioyzd K, dmIify gdhmk c hemi ck® reakci,
teplaKapal ndgvZ2® ®m k aastlinaukzh & § s o Ducwio8l Rov E&n2 pog:
silice. Termntsa ®unz g wePpamtihoygolBhm etlliakkoegm za n
podm2nedkpl|ljya. CQohdtoj ¢ akm kapamha2 @E&ru, po ex
odpaS2 a zbytek t[M6,20).Exitsdtakicddm| u Bupadri-ist T finc
tick®&m stavu | zesizPs&kat Dykpceruknmasitnidpe
proces ekonomicky n § k | aTdanK t. o z2skan® sidard doeotuurf
ad r a16P®
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3312Enfl eur 8¢

Enfleur8gne¢pstiadapdah zmeitzoodl avcyiu gv2&Aamid ahh 1k§ tl
touto cestofj e j ednak | asovavizchegtimikdndd®el pBed
oluxusn2 silkivdde Thgm&Emzaey m®@mBEgPomer anl ovlich

Proces mpobk?twafivvichoz?2hot unau elfviz Qr.l8eNaia st
natagen® pwlpHRipanMnodSdeBhk®@®m r §mu j e béz§st e
pachu Na tuto vrstvul esrestrw®& R@wiPryw® kBabedni
sebe, |2wmygt do$em2 kher meti ¢ky pmdawDe ng@huc 2s
kvRty odstran?2.Par n@mowaik ker exvtmhuijed al ko
nN®ho vymragaangktgameflialvt®faoc ek avg§ge se pot® o0
vzniku visledn®ho pr[6di2ki2iy22.zv. absol ut n?

Obr.8Enf | ¢8]r § ¢
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4 Bl OLOGI ®K4 NKY ESENCIOCIEN&CH

NDktee®cieS§magebkbjpot pTfciodP, jm&mo & wt i minldr o
nihPBt era® t er i §® nioy®patdgéysARotvi mi kr obe§kenei 8kn?
oleje z8vis?2 pSedevg2m na povaze, sl ogen?
nosti rTznlTch druhT fenol T, aldehwydhou t er g
bleasenci 8§l n2 ol eje Y imik®opr.Peirispigikad k ®ankt®
mo@stvyugit 2 coby kopeeraal ngbfbk®mitekbo Kk
myslu[3]. Je v gakVavtaSheub ai bnie§ptsSt2vznd tvi® esenci §1 n2
totoxicitu, kterRBakalbSSsh®apm8cmapa Rbude t
v kapitol§ c 8weg 10.

Anti mi krobi 8l n2 %% innost se odv?2j2 od jed
oep Mezimitl® smidgkamiotkr§zetsykhergi smu. Nej vyg
efektu | ze dosm@habat pk o obndonngobtoe rfpeennooliud ns2 m
Ml uv2me zde ,pakompsaachapS2kI| ahdlnebaeygemb | , I
karvakrol a thymo[24].

Ant i mi krobi 8l n2 Y% inky esenci 8l n2ch olejT

bunDrmenn®b ro8rngya nExpndnze a zmRDna fluidity memlt

kut ost , moahrodug eae®elir Knov® integrity, kters§
slogk8&8m jako jsou vod2k, drasl2k a sodzk p
vede ke sn2gen? membr 8nov®ho potenci 8l u, &

nz2m a vmishjSedm[@p)baTRktyo bumDha ® or gani zaci m]
k§dovl efekt ovlI[BvRIZptémcoalzg? Sbmagadekych
mus2 blt pro buRkur BtutanMakmo theloaB pjt ®MEOSny
jisthD naznal2b.j eNBkmrer @futnddikb e i dg ks pi nami
terferovat sne mbr §novhD integrovani mi enzymye,r ® ak
i naktivujtakgavpSenNugd] gt ® funkce bunnDhk

41 Anti bakWehkyn 8§l n2

Grampozitivn2 bakterie jsou, prakticky ag
negativn2 bakteri eegatniDjmz2c melbmeblk t§enrai 2g r jaanns

zvigenou hyodreofaonbcni2 nk ant i mi krobi §1 nésem- s| ou
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ci8ln2ch olej2ch. To je zapS2| i mOmbr 8hBahe
tv8Sej2c2ch blhaek®ry @drhhydakfomo2 sl oul enin
na m2sto toho obklopeny silnou bunD]lnou st
ale zdaleka nen? tak hust §, aby dok8zal a

| §[i], [24].

Ant i baktems8l ne mkKgevmtt za n8sledek cel ko
bakt epilebD),r hrte broTsmT gbeakt er i P83 tméli MO v@t e py uk
tick® pT9.Pméeddn2 i nterakce mezi slogkou esenc
je pasivn?2 dif%ze | 8tek pSes bunhD|lnou sth
gramnegat i 2B]2Acnht i bra ke kotbii #8il tn& o6 seg n[c ijrig® rdAécrigy n
spoj ejohydsob bnpskter § jrazondlpde Ddbu®d mmde sk iNini
kter8 nakonec vede kedTssmretdik ub azktitreSrtiy8§ Ign 2vcoh
celul 8rn2ch obs auTRRBRY5/AR4]. K@ itoyntoT YAemksy | so
jednotliv® slogky esencingl mtzhconl ozhpaTlf siitgbeuk]2p !
pidovich frakcpl bamaercBT ah omd mbvrn®8m,2 @adp p
membr §ny emc¥hiuk §rindAc hmpndizlelraBd if.j eDalhydr of
karvakrol, kte § e v I znamng§ wiwius |socgheonp?n orsa Ltbmuinddh - k y
nT ane mbr §n8ckh,ovddg Rmg e jejiddhJeroapkgtmnodpo
za sn2gen2? bodu tBnNpidopw®ddv @jSernt otmnd che do
me mb r[ZBh y

D2ky st 81l er eszei sztveyngcuij 2mi2kr oor gani zmT Vv TIi
vdnegn?2 dobnD mohly blt potenci 8l nzm zdr o
amohlybytakwvo | 2 zk® budoucnost3. hr&t viznamnou r

42 Anti vi nkyv® Vil i

Virovg onembkce®®dhndk fa sbudgk®ho zdrav?2 st §le
m8 medikspozi ci pouze omezenl polet | ®T (an
tivn2 |1 8ky mohou blTt novim pdrdnemit fF etsein
olejT je inhibice virov® aktivity bDhem r ;
vich proteinT a inhibuj2 Jlasnl proces gen:

jako jedna alternativks ynt et i ckTm afBrivirovim | ®k Tm
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Viry | sou s udrganiskny(ovs krooZirg@Rz®m) , kter® mohou
buREBgli kog postrs8daj2 vliastn2?2 pnaka&koog-ght et
mnogovsgn2 pot Sebulf)lEskeanst i§l @Pslodw|enoREikta zwi
rulencii nhi bic2 replikace viru bRhem f8§8ze pSed
narugeim2owi ch obalovlich struktur, kter® js
gi[e7PD8kabr g RO/pir2ov ®zh nRlkeyk caioh maiRkyo pSi d§n?2
nTch kultur jig infielp[aAndtcihvihrotsa § ¢ sed tsdkil &l
olej T bylazepmPalRieM §an aRWNIAr ovirMzobahgml ze u
nej zn8mNj gs?Vinhbeerzp evs rabinr®ho®oobakti vitou esent

n N f2g).

Mechani smusse@Acio®HlemZ2ho ol eje na submikros|

vg2zm pS2mimi virucidn2mi % inky (denatura
proteinT). EsencviElovl mlepel éemhehifeeufpssi
procesePplikatynkl uivakiviweowtvd ch | §st 2, kKt er @

adsorpci nebo vstup do host i tnabd s®RHEcMezibun Nk
nej Y%l innRj g2 antivir oegukalypod e rac it8yl mi28§ nolvd | eo |
svim pozitivn2m i nherpesviri6).Zm Jednkémi pRoti 0
nDnTch esenci8ln2ch olejT vykazuj2c2 anti
| §tFkeyn.o | i cikn® elr§atrgkuyj € i sov 1 m o b a lingilici vazby vifu, cog
napovr ch hbousR[BOJtAe] lksokl® exi stuje dostatel n® m
vich v$eerh, mpovhamics mmgd ch %oiekT es@fciz&lr
z n g2%|.

43 Antioxidal n?z Yl inky

O antioxidant echplSzd ew godrognadn jSc2kc@®j,1 €ghe§ yj ndoel e
nak omezuj?2 aktivitu (RO t@ksecnh ghkuy 21 piosigeridddip ot
jichvznkua dok & ¢g2nam@®npSee®kti vn2 |my[2z[6]eviod nder e
radi k8l je molekula, atom nebo iont, kterl
pat ogeneze chronicklch onemocnhRDn?2 tzlpgrs2odh j
oxidaln?2 popgkotzaebNAZAdITivpiddiT,vysok® reaktivit:
| 8. Sn2dgen? oxidaln2ho stresu prostSadnict

ternativoupr o zabr §nhNn2 | i odd&§8leni3lviskytu chr
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Peroxid vod2ku m8 za n8sl| bd®&k §zopTi sdoabtuijven 2p
xidaci |l ipidT. Pr geslaedbkaye jedtmtidovhasthostea
forem Epsb?ku® antioxidantyvysockiimjemeakesmr
| i ckT c[4,[6),[8. e k

Vysokl pgetneddickltabhy&erk %olnlch radiks8IlT
nost2 darovat atom vod2k(2lMehswvlichak®yde ag
pS2 mo, cog spol2v§8 ve schopnosmDnivt8§8zpej ipS
duk|l n?2 wvlIiastnost. t ak, ge nemohaou Ekatnali 84
ol eje disponuj?2 schopnosttédydzTalcehgyittpoewentryd loi
nNDkterTch onemocnRin?2, jakoofpehDd¥s hvitypo & | &
I munitn?2i88. syst ®mu
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5 VYUGI Té ESENGILCHINE CH

Esenci 8§l n2 oleje jsou dnes hojnl¥ Tvyd {c2hv S
myslovichDdbyasviemhant i s epteinck 18hynizd AalagT2e |s
robnN zdravotnicklch prost Sedk Tc hai rmirdgeil c kn® o
st SkalkRmi le esenci §ln2 oleje obsahuj2 ve s\
niol, citronel | ojhkorlepevliaenntlyi.n,Nilczre®nI® tvytuaqj 2
jako kont aktym? kjag ch,0ud eéobdopSizuj 2 c2 aktbodvi t ou
nut 2 a .B@neawkirnv®Sskl a koepep s EMKE [5,112]T my s |
VNt gina esenci 8l n2ch olejT se vgak poug?v:
ticklch a RPEskeaki §MAs2 ol ej eb mwwatd 2kKly? |sicvhop
tak® hojnh vyug:?2hvearjb?i cjiadkyo. tNav .d rpuSteoruo dsnt2r a n
|l ov8n2 jako specificky ¢g8douc 2rgdnieny34. at r ak

51 PotravingSskl pr Tmys|

Zfem o0 vyugdgit?2 petemavisd HSck®m | @rj Towsbau v zr

vVEm spot Sebitel T vTlIi chemickim konzerval
zdrojem nhDkoli ka bioaktivn2ch sloul etnin,
nosti, co@jumdgRPRujuegit?2 pr o pirlkd | ewwhiremn 2 d o

vi ch kvI#]r[2bpb

Al koli se uks8zalo, ge eserkcih@ Imn zoknbzheerkvea |jns2c
| 8§t K&m,i ch poud@inmez em@nursiBK tdahjt 8 gtely emSed s amo
kace?2 virpbtea@thomrEBmksladnsg se pSedevg?ejd n
vV e vodn, vy s o kmeup ots IDle a@ivoé jsjitls ailod a& o mat illinost
barvu[4], [35]. Tyto vlastnostmohoupotraviny znehodnmvatVd ne g ndez 8 o hha j 2
nov® formy aplikace, kt er ® jey ntyDmt on oprrl achhl
pd $2 napPolizad eiSPmo pdtravi vev®ememDerecepop
padhD nanoemul ze, oadmd oo Tjcehj [Ajralt eprad L8Y ietc2h v
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52 Kosmetickl pr Tmys|

Esenci §l nkoslmejte cikSalhnpPpS2psaocpehyhonpebos$S
hod. Hl avn2m dKlooomdetm cvky@ngigrrTmysl u je jeji
kyseliny, |l i pidy a povrchovD aktivn?2 | 8§tk
pS2pdashbephb2jemnou ededci Etrermiu dlzej i dotk

Vzhledemkant i mi kr obi 81 n2 rkw sprEd a lwjkakk op Si2dpor @ vkkry® r
alotony neawy&a nutnhD dal g2 pokuieebrd a&k® %k ojnazkea vialn
esenci 8§l ®ammd 2¢j mND haktze opomemgint i MEhn ¥ n
mn o § a koncéntracizd Tvanbuy nl ch al er[8l.M&Zichsregky 2 e s
n2chvglvejl Bvaj2c?2l atergfatd®t rrag8e | iaal ool
| i eugenol. Oxidace jednotlivich slogek z\
je dTlegit® volit vhodn® podm2nky skl adov:
tick®ho [26]S2pr avku

Tea treeolsjenohbdméei ok®m pr Tmyslu hned n
Aplikue sevp S2rodn2ch alternativ8§ch ¥Wstn2ch vou
plaku a nepS?2jYsmnemMi3EsEpavedt udDRol kk es ®
ge by tea tree olej mohl blt % innl prot.i
kaz. Vyug2vsg§ se tak® pg36).1 ® bnN houbovIich i
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6 ANATOMI E KSGE

Lidsk8 kTgml g @&niieytatthmaz nej vgrea g & Riekospe-g 2 c h
cifick8 stavba umogRuje kTgi pPFizpTsobovat
Stavbu kTge definuj?2 tSi z8kl adnbPitvowst yn
Jech§ se t ed(yS epidepniskapepikuty, ¢ k $§ decmis lat. corium) apod-

kogn?2 (\Sabgpodemmnislat.subcuti3. Ke kTgi patS2 tak® vl a
a apokrinn?2 gl 8zy povad3y[8haj39za pS2datn® k

6.1 Pk ogka

Jedn8 se o0 bezc®vnat§oy evmwlyjggav owrSntav p rloEBd &
gk8Rokogka je tvoSena |t ysBl z&jkh @ajdmBjmi 2 g
pSedekvegr2amt i nocyty, buRKy r o hDavllj22 creehdd? |dnl caug
poko¢kpyi gnseobut Bk ® neur oepkTtvopddeur m8 b o § hgsyn-pot S
t ®ze mellaamnqair hansovy buRRKY jzodp adehdr® tna
alergick® reakce, nicm®nN za jejich hlavn?2

t Tm. Posledn2m typem jsou Mer kel BR3[39 uRky,
Pokogku | zehDtr ozrdddtiét: na

z § k | vastvan(fat stratum basalg
ostnit§ swratumspinasupf | at .
zrnit § etratan graamuloSuina t .
sviDtl §  etratem lucaun( | at .
rohov§g vstratumeomeu@®.l at .

= =2 4 4 -

HIl am®@pl n2 pokogky je tvorba keratinu proce
sevz8kl adn2 wvrstvhD neust 81 e pionvtrecnhzui Vsagd- onpiltoo
st upenztzrr8cmi?2 gmMN@Eéna®hbvinoi kaer at i n. P dnizate ser g e n
buRKky rohov®viversk ® ywme®tuvpitdfidoebyd gupi nek. Tel
hrnuj2c2 pSemhDnu bunhRk od vr stpvryT mel&kul a2d8n 2.
Vijimku tvoS*deblsaestced !l iplreojceed7],[3%ka[®]cuj e a:
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Obr.9St r uk t u riaprgvend pod¢40]

Melanin

ZdTvodu z®mPhSem? si dovol 2?2m rozebrat podr o
mentui melaninu. Melanin je pigmentvsy sokT m obsahem tyrosinu
chinony a al kol i nen2 povagov8n za funk]| n?
v8gnn foRBY.prMeleakcien redukuje mnogstv2 z§Se
schopnost?2 rozptTlit UV paprsky a absorbo
pSemNDny energie fotonT na t eplsevz S8Bxiissltousjt?i

slogen2 a barvhD. -|Jeerdinl§ esuemed atnmany In Rhyrpfkdgame f

nTch | edant fias ol svyWtelriv egnlTutfoeomel ania-, kt e
kalick®m prostSed?2 a pRBFEHMEl anl ndt zeet at
zovat jako sulfs8&8tovl pigment, kterlT je vis

ninu [41]. Tmav ey kgl2gne ssbsahem eumel afinu%jenkT
UV z§SNAhegasvPDtlejg2 kTge tvoSena pSev§gg
| i nouj et oahni nokys el i ndeorselasnu e iDR kye t Dt omatmi & ©
feomel anin vygg?2 o bskKahnsst2rruyk t n esgmé e teohelbda miyn
ninuvk igsou d8&8ny42lgeneti cky















































































































