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ABSTRAKT

Bakalatska prace je vénovana konopnym olejim a zejména jejich vyuziti v kosmetickém
pramyslu. Jsou zde uvedeny informace o samotné rostliné, o jejim péstovani a ucinnych
latkach v konopi obsazenych. Dale je v praci zminéno vyuziti konopi v primyslovych od-
vétvich. Prace je zamétena na konopny olej a esencidlni konopny olej. V praci jsou popsany
ucinné latky v nich obsazené, zptisob ziskavani a vlastnosti. Je zde zminéno vyuziti v potra-
vinarském primyslu a v kosmetickém pramyslu. Zavérem jsou vybrany kosmetické pro-

dukty obsahujici konopny olej a diskutovano jejich slozeni.

Klic¢ova slova: konopi, konopny olej, esencidlni olej z konopi, konopné produkty

ABSTRACT

The bachelor thesis is devoted to hemp oils and especially their use in cosmetic industry.
Information about the plant itself, its cultivation and active substances in cannabis are pre-
sented. Furthermore, the use of cannabis in industrial sectors is mentioned. The work is fo-
cused on hemp oil and cannabis sativa essential oil. In this work active substances contained
in them, method of obtaining and properties are mentioned. The use in the food and cosmetic
industries is mentioned. Finally, cosmetic products containing hemp oil are selected and their

composition is discussed.

Keywords: hemp, hemp seed oil, cannabis sativa essential oil, hemp products
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UvVOoD

Konopi je od pradavna velmi vyuzivanou rostlinou. Bylo péstovano jako zdroj pro potravu,
oleje, vlakna a pro mnoha medicinska vyuziti. Péstovani konopi je zndme uz vice nez tisice
let, a to predeviim z Ciny, kde se péstovalo uz okolo roku 2800 pi.n.l. Ve stiedovéku
se z Ciny dostalo dale do Indie a Persie, odkud se konopi rozsitilo az do Evropy. V Evropé
bylo konopi Siroce vyuzivano jako plodina pro ziskdvani vlaken. Semena konopi se pouzi-
vala v potravinafstvi spolu s dal§imi obilninami jako zdroj potravy. Do Ameriky se konopi
dostalo spolu se Spanély, kteii zacali konopi péstovat v Chile okolo roku 1545, poté se ko-
nopi rozsifilo po celé Americe. Od minulého stoleti se v Severni Americe stalo konopi pri-
myslovou plodinou s vyuzitim pro vyrobu vldken na obleceni a na rostlinna lana. Vyuzivat
se zacalo také jako krmivo pro zvifata. I pfes mnohd pozitiva s sebou nese konopi i negati-
vum, a to zejména jeho zneuzivani jako psychoaktivni droga. Z tohoto diivodu bylo pésto-
vani konopi v 30. letech minulého stoleti zakdzano v mnoha zemich. V dnesni dob¢ se ko-
nopi nevyuziva jen v potravinaiském a kosmetickém primyslu, ale také v textilnim pro vy-

robu tkanin a dale v medicin€ pro jeho lécebné tcinky. [1-5]

Tato bakalaiské prace se vénuje vyuziti konopnych oleji v kosmetice.
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1 KONOPI

Konopi botanicky fadime do ¢eledi konopovité (Cannabaceae). Do této Celedi fadime rost-
liny jednoleté az vytrvalé, které maji ptimou nebo ovijivou lodyhu se vstficnym postavenim
listd. Kvéty konopovitych rostlin jsou dvoudomé a plodem téchto rostlin je nazka.

Do této Celedi patii chmel otacivy (Humulus lupulus) a konopi seté (Cannabis sativa). [6,7]

1.1 Konopi seté

Konopi seté (Cannabis sativa) je jednoleta bylina. Tato rostlina je vétvena, vzpiimena s hra-
natou dutou a dievnatéjici lodyhou. Vldkna tvrdého lyka jsou sklerenchymaticka, az 4 metry
dlouhd a jsou pfadnd. Listy této rostliny nejsou vSechny stejné. Spodni listy jsou vstficné
postavené. Vyse umisténé listy jsou stiidavé, dlanité délené a s pilovitymi okraji. Kvétenstvi
je rozdilné u samcich a samicich rostlin. Sam¢i kvétenstvi je hroznovité, samici kvéty pak
tvoti vrcholi¢natou latu. Plody této byliny jsou nazky, ty jsou obalené zaschlym okvétim

a jsou uzaviené v obalu z podptrného listenu. [6,7]
Plody konopi setého jsou vyuzivany jako olejnina, semena totiz obsahuji 30-35% oleje.
Plody, které nemaji vysokou kvalitu se vyuzivaji jako krmivo, tzv. semenec. Z lykovych

vlaken konopi se sptadaji technické tkaniny a také se z nich vyrab¢ji konopné provazy. [6,7]

V dnesni dobé je ovSem nejvetsim problémem zneuzivani rostliny jako drogy a predevs§im

toxikoménie mladistvych. [6,7]

Obrazek 1: Konopi seté https.//leporelo.info/konopi-sete [cit. 6. 2. 2019]


https://leporelo.info/konopi-sete
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1.2 Konopi indické

Konopi seté indické (Cannabis indica) je poddruh konopi setého. Je to poddruh s nejvyssim
obsahem kanabinoidii. Metabolit tetrahydrokanabiol je zneuzivan pro své psychoaktivni
a euforigenni ucinky. Metabolit je uzivan v riznych podobach. Mlze byt uzivan ve formé
hasiSového oleje, ale také ve formé pryskytice, kdy se jedna o charas a hasis. Nejcastéji
se vSak tato latka uziva z celych kvetoucich vrcholkii samici rostliny, jedna se o tzv. palice.
Takto je rostlina v celém svéteé znama jako marihuana. Nékteti jedinci uzivaji i zbylé ¢asti

rostliny a uzivaji i rostliny samci. [6]

Konopi seté Konopi indické Konopi rumistni

Obrdazek 2: Listy konopi setého, indického a rumistniho
https://sensiseeds.com/blog/wp-content/uploads/2013/04/3-cannabis-leaves-types-
1024x1024.jpg [cit. 24. 4. 2019]

1.3 Konopi rumistni

Konopi rumistni (Cannabis ruderalis) je dal§im z druhii konopi se kterym se mizeme v pfi-
rod¢ setkat. Tento druh roste volné€ v ptirod¢ a fadime ho mezi plevele. Z kanabinoidu pie-
vlada hlavné kanabidiol a obsah tetrahydrokanabiolu v této rostling je nizky. Tuto rostlinu
lidé vyuzivaji pfi Slechténi hybridi spolu s konopim indickym za vzniku samosprasnych

rostlin. [6,8]


https://sensiseeds.com/blog/wp-content/uploads/2013/04/3-cannabis-leaves-types-1024x1024.jpg
https://sensiseeds.com/blog/wp-content/uploads/2013/04/3-cannabis-leaves-types-1024x1024.jpg
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Obrazek 3: Profil rostlin
https://hanfsamenkaufenlegal.com/
cannabis-indica-cannabis-sativa [cit. 6. 2. 2019]

1.4 Péstovani konopi

V naSich zemépisnych Sitkach je nejlepsi doba na zaseti konopi od konce dubna do prvni
poloviny ¢ervna. Pro spravny rist potebuje rostlina dostatek vlahy, slune¢niho svétla a za-
kladnich mineréalnich latek obsaZenych v plid€. Jedna se zejména o dusik, draslik a fosfor.
Konopi sklizime v srpnu, pokud ho péstujeme pro zisk vldken. Pokud péstujeme konopi

na semena, je idedlni sklizet rostliny az v zafi. [2,9]

Konopi je skvélou rostlinou pro ekologicky Setrné zeméd¢€lstvi. Rostlina pomérné rychle
znasobi svlj objem. Ma znacné Siroké listy, které zabraniuji dopadu slunecnich paprska
na pudu. Na ptidé€ bez piistupu svétla neroste zadny plevel, a tak neni potieba konopi chranit

pesticidy ¢1 herbicidy. [2,3,9]

Kotenovy systém konopi dosahuje zna¢né hloubky. To mé za nasledek provzdusnéni pady,
zadrZeni vody v pud¢ a také zabranéni jeji erozi. Dlouhé kofeny pomahaji rostling ziskavat
vodu a Ziviny 1 z vétsi hloubky, ¢imz je rostlina schopna ptezit i kratké obdobi sucha. [2,3,9]

Koncem rtstového cyklu za¢nou spodni listy opadavat. Opadavanim listli se vraci zpét

v

koz vrati do pidy zasoby Zivin a snizi se i riziko $ifeni Skiidct a chorob. [2,9]


https://hanfsamenkaufenlegal.com/
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1.5 Zpracovani konopi

U konopi se zpracovavaji zvlast kvéty a semena. Dale se oddélen¢ zpracovavaji stonky
a listy. Ze semen se lisuje olej, kterému budeme vénovat pozornost v kapitole o konopném
oleji. O vyuziti ostatnich ¢asti rostliny se vénujeme v kapitole o primyslovém vyuziti ko-

nopi. [9]

1.5.1 Ruéni sklizen

Dnes uz se konopi manualnim zptisobem sklizi v omezené mife. Konopi se po sklizni sva-
zalo do malych snopcti a stavélo se do pandku. Ti se nechavali na poli a ¢ekalo se, nez konopi
uschne. Suché konopi se odvezlo na tzv. mocidla, kde se nechévalo 10 az 14 dnti. Po nama-
¢eni se stonky lamaly, tfely a vy€esavaly. Timto opracovanim vznikalo dlouhé a jemné
vlakno, které se pouzivalo pro sptadani a tkani. Tzv. koudele, jedna se o kratsi vlakno nizsi

kvality, se vyuzivaly pro technické pouziti. [2,9]

1.5.2 Moderni zpracovavani konopi

V dnesni dobé¢ se snizilo ruéni opracovavani na minimum. Od ruéniho opracovavani se upus-

tilo zejména z hygienickych diivodi a narocnosti na ¢as i pracovni silu. [9]

Posecené stonky jsou zkraceny na délku 50 az 100 cm, poté jsou nechany na poli, aby vy-
schly. Zhruba po 4 tydnech jsou stonky dany do balikd a odvezeny na zpracovatelské linky.
Dalsi postup je velmi podobny klasickému ru¢nimu opracovavani. Vznika jednotné vlékno,
které je uréeno pro technické vyuziti. Toto vlakno miize byt dale upravovano tzv. kotonizaci.
Timto procesem je dosazeno jemnosti, kdy je dale mozné vyuzit bavlnarskych technologii

pro vyrobu jemného smésného textilu. [2,9]

1.6 Utinné latky obsaZené v konopi

V konopi mizeme najit spoustu latek, které maji urcité schopnosti a lze je zatradit mezi ak-

tivni latky. V této kapitole jsou vybrané skupiny latek a popsané jejich vlastnosti.

1.6.1 Kanabinoidy
Z konopi bylo izolovano a nasledn¢ identifikovano bezmala 500 metabolitii. Nejzajimavéjsi
biologickou aktivitu maji latky zvané kanabinoidy. Kanabinoidy jsou latky vyskytujici

se pouze u konopi a nenajdeme je u zadné jiné rostliny. Je zndmo 66 kanabinoida.
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Z nich je nejznaméjsi A-9-tetrahydrokanabiol, vice zndmy pod zkratkou THC. Dal§imi zna-
mymi kanabinoidy jsou napfiklad kanabidiol, kanabinol, kanabigerol a kanabichromen.

[6,10]

Kanabinoidy se v rostlin¢ vyskytuji ve formé kyselin, které po dozrani dekarboxyluji.
Utinky kanabinoidii jsou Sirokospektralni. Kanabinoidy maji u¢inky psychoaktivni, antibi-

otické, antivirotické, imunomodulacni a mnoho dalsich, které jsou 1écebné vyuzitelné. [6,10]
THC

THC neboli A-9-tetrahydrokanabiol, téZ tetrahydrokanabiol (systematicky ndzev podle
IUPAC 6,6,9-trimethyl-3-pentyl-6a,7,10,10a-tetrahydrobenzo[c]chromen-1-0l) je nejzna-
m¢éjsi z kanabinoidt. Jedna se o jediny kanabinoid s halucinogennim u¢inkem. Obsah THC
v rostling je rizny. Nejvetsi obsah THC maji specialné vyslechténé hybridy. Tyto vyslech-
téné rostliny jsou nejcastéji zneuzivany prave pro vysoky obsah THC jako omamné latky.

[10-12]

CH,

Obrdazek 4: Strukturni vzorec THC'

CBD

CBD neboli kanabidiol (systematicky ndzev podle IUPAC 2-[(1R,6R)-3-methyl-6-prop-1-
en-2-ylcyklohex-2-en-1-yl]-5-pentylbenzen-1,3-diol) je druhym nejrozsifenéjsim kanabino-
idem. Tento kanabinoid postrada psychoaktivni G¢inky. CBD m4é velmi silné antioxidacni,
analgetické a antiflogistické (protizanétlivé) tcinky. CBD se vyuziva ve farmakologii,
a to predevsim jako anxiolytikum (1€k pfedepisovany k 1écbé ptiznakl pti tizkostech), an-
tipsychotikum (latka difive oznaCovédna jako neuroleptika, dnes patii mezi léky urcené

k 1écbé psychdz) nebo spasmolytika (latky uvolnujici napéti vnitinich hladkych svala). Vel-

1 Vsechny vzorce v této bakalafské praci byly vytvofeny v programu BIOVIA draw 2019
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kym farmakologickym potencialem je i vyuziti CBD jako antiepileptik. CBD ma i antimi-
krobialni ucinky. Je prokazana inhibice ristu gram-pozitivnich (G+) bakterii, a to Streptomy-

ces griseus a Staphylococcus aureus. [11-13]

CH,

Obrazek 5: Strukturni vzorec CBD

CBN

CBN neboli kanabinol (systematicky nazev podle IUPAC 6,6,9-trimethyl-3-pentyl-
benzo[c]chromen-1-ol) se v konopi vyskytuje jen v minimalnim mnozstvi. CBN se vyzna-

¢uje sedativnimi, antibiotickymi a antiflogistickymi G¢inky. [11,12]

CH,

O I
CH; O
o CH,

CHY

Obrazek 6: Strukturni vzorec CBN
CBG

CBG neboli kanabigerol (systematicky nazev podle IUPAC 2-[(2E)-3,7-dimethylokta-2,6-
dienyl]-5-pentylbenzen-1,3-diol) je prvnim identifikovanym kanabinoidem. Jedna se o prvni
kanabinoid, ktery vrostliné vznikd a je tak prekurzorem ostatnich kanabinoidd.
CBG ma ucinky antibiotické, fungicidni, antiflogistické a analgetické. [11,12]
CHy CH, OH
NS NS

CHy

OH CHs

Obrazek 7: Strukturni vzorec CBG
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CBC

CBC neboli kanabichromen (systematicky nazev podle IUPAC 2-methyl-2-(4-methylpent-
3-enyl)-7-pentylchromen-5-ol) ma podobné ucinky jako CBG. [11,12]

OH CH3

CH
N 72

CHy o
CH,

Obrazek 8: Strukturni vzorec CBC
1.6.2 Terpenoidy
V konopi se typicky vyskytuje zhruba 140 terpenoidd. Tyto terpenoidy jsou zodpovédné

za typickou viini konopi. Terpeny se zpravidla vyskytuji v esencidlnim oleji z konopi,

ale miizeme je najit i v konopném oleji ziskavanym lisovanim semen. [11,13]

Terpeny jsou vice probrany v kapitole Esencialni konopny ole;.

1.6.3 Flavonoidy

V konopi bylo identifikovano 23 bézné se vyskytujicich flavonoidi. [11]

1.6.4 Uhlovodiky

V konopi bylo detekovano 50 uhlovodikti. Mezi uhlovodiky se vyskytovaly n-alkany s $iro-
kym rozmezim délky uhlovodikovych fetézct a to od C9 po C39. n-Alkany mohou byt sub-
stituovany. Nejcastéji jsou substituovany 2-methyl-, 3-methyl- nebo dimethyl- skupinami.
Nejvice pfitomny alkan v esencialnim oleji byl s 29 uhliky nonakosan. DalSimi hojné se vy-
skytujicimi alkany byly: heptakosan, 2,6-dimethyltetradekan, pentakosan, hexakosan a hen-
triakontan. [11]

1.6.5 Dusikaté latky

Z konopi bylo izolovano vice nez 70 latek obsahujici ve své struktufe atom dusiku. Dusikaté
latky 1ze rozd¢lit do nékolika skupin, a to kvartérni baze (zastupci: cholin, trigonelin, muska-
rin, izoleucin betain a neurin), amidy (zastupci: N-trans-feruloyltyramin, N-p-kumaroylty-

ramin a N-transkaferoyltyramin), derivaty lignanamidu (zéstupci: kanabisin A, B, C a D),
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aminy (zastupci: piperidin, hordenin, methylamin, ethylamin a pyrrolidin) a konopné pro-
teiny (zastupci: edestin, zeatin a zeatin nukleosid). Posledni skupinou jsou enzymy (za-
stupci: edestinaza, glukosidaza, polyfenoloxydaza, peptidaza, peroxiddza a adenosin-5-fos-

fataza). [11]

1.6.6 Sacharidy

Klasické sacharidy se vyskytuji v konopi nejcastéji. V konopi bylo nalezeno 13 monosacha-
ridd (fruktoza, galaktoza, arabindza, glukéza, mandza, ramnoza, aj.), 2 disacharidy (sa-

char6za a maltdza) a 5 polysacharidil (rafindza, celul6za, hemiceluldza, pektin, xylan). [11]

Mimo tyto klasické sacharidy obsahuje konopi i 12 cukrovych alkoholti (mannitol, sorbitol,

glycerol, inositol, aj.). V konopi byl nalezen galaktosamin a glukosamin. [11]

1.6.7 Mastné kyseliny
V semenech konopi se nachdzi 33 mastnych kyselin. [11]

Mastnym kyselinam bude vénovano vice pozornosti v kapitole o konopném oleji.

1.6.8 Fenoly nekanabinoidniho typu

Je znamo 34 fenoll nekanabinoidniho typu. 9 fenolli mé strukturu spiro-indanového typu.
Mezi tyto fenoly patii kanabispiran a isokanabispiran. DalSich 9 fenoll jsou dihydrostilbeny,
do kterych patii kanabistilben I a II. Dalsi tfi fadime k dihydrophenanthrentim (kanithren -
1. -2). V rostlin¢ dale najdeme 6 fenolti, fenolumethylethert a fenolickych glykosidi. [11]

CH, CH,

Obrazek 9: Strukturni vzorec kanabispiranu a kanabistilbenu 1
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1.6.9 Dalsi latky

V konopi bylo identifikovano 7 alkoholii (methanol, ethanol, 1-okten-3-ol, aj.), 12 aldehydi
(acetaldehyd, isobutyraldehyd, pentanal, aj.) a 13 ketonti (aceton, heptanon-2, 2-methyl-2-
hepten-6-on aj.). Také bylo nalezeno 21 kyselin (kyselina arabinova, kyselina azealova, ky-

selina glukonova aj.). [11]

1.7 Lékarské konopi

Konopi pro 1écebné uziti je predepisovano a slouzi ke zlepSeni symptomu spojenych s né-
kterymi zavaznymi onemocnénimi anebo ke snizeni nezadoucich ucinki nékterych 1éC€iv.
Jedna se o podptrnou nebo doplitkovou 1éc¢bu. [14]

Leékarské konopi je ve formé usuSenych samicich kvéth Cannabis sativa nebo Canabis in-
dica. Konopi pro 1é¢ebné uziti ma velky obsah Gi¢innych latek. Predevsim THC a CBD. Ob-

sah THC se pohybuje v rozmezi od 0,3 % do 21 %. Obsah CBD v konopi je v rozmezi
0d 0,1 % do 19 %. [14]

Péstovani a uZivani konopi je omezeno zédkonem ¢. 167/1998 Sb., o nadvykovych latkach
a dale vyhlaskou ¢. 236/2015 Sb., o stanoveni podminek pro pfedepisovani, ptipravu, distri-
buci, vydej a pouzivani individualn¢ pripravovanych 1é¢ivych ptipravki s obsahem konopi
pro lécebné pouziti. [14]

Na tizemi Ceské republiky mohou pacienti ziskat legalng konopi pouze od vybranych 1ékai.
Lékafi musi mit p¥istup k Centralnimu tlozisti (CU) a také k Registru pro 16¢ivé piipravky
s omezenim (RLPO). Konopi pro lé¢ebné ucely se predepisuje vyhradné formou elektronic-
kého receptu. Predpis stanovuje, Ze maximalni vydané mnozstvi konopi pro jednoho paci-

enta po dobu jednoho mésice je 180 g. [14]

1.8 Prumyslové vyuziti konopi

1.8.1 Vyuziti vlakna

V konopném stonku mizeme najit tfi typy vlaken. Dlouhé (pravé) lykové vldkno obsahuje
nejvyssi podil celuldzy (az 77 %). Déle pak mame druhotné kratké vlakno, tzv. koudel. A po-

slednim typem je dievnaté pazdeti. [2—4, 9]
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Vyroba textilu
Z konopné tkaniny se vyrabély odévy, lozni pradlo, bytovy textil i plenky. Maji vysokou
schopnost odvadét pot a mohou se rovnat syntetickym termo materialim. Konopné tkaniny

se vyuzivaji i pro vyrobu bot. [2—4, 9]
Vyroba malifskych platen

Z konopi se vyrabi silné, lesklé platno, které je odolné proti horku, plisnim i hmyzu. Ko-

nopné platno také dobfie saje, coz zajistuje stalost barev. [2—4, 9]
Vyroba papiru

Z dlouhych konopnych vlaken se vyrabi vysoce kvalitni papir, ktery se pouziva v knihéch,
casopisech, bankovkach a papirech pro umélce. Kratsi vldkna jsou pouzivana na vyrobu spo-
ttebnich vyrobkil, napf. cigaretovy, balici nebo toaletni papir. Konopny papir se snaze a eko-
zhruba 10 az 12 %, dievo okolo 30 %. Jedna se o urcitou alternativu bezdievého papiru. [2,
3,9]

Vyuziti konopnych vliken ve stavebnictvi

Ve stavebnictvi se vyuziva konopné vlakno jako takové i pazdefi. Pazdeti je idedlni nédhraz-
kou dieva. Miizeme z néj vyrobit desky, které se vyuzivaji pro stavebnictvi, ale jsou vhodné
1 pro vyrobu nabytku. Jako stavebni a izola¢ni materidl se pouziva pazdeti spolu s konop-
nymi vlakny. Materidl s pfimési té€chto ¢asti konopi je podobny klasickému betonu. Je pou-
zivan pro vyrobu podlah, stropli a omitek. Konopna vlédkna jsou dale vyuzivana jako alter-
nativa skelné nebo mineralni vaty. [4, 9]

Vyroba plasti

Konopné plasty se skladdaji z najemno nasekanych vldken nebo pazdefi, které je smichano
se Skrobem, pfirodni pryskyftici nebo plnidly jako PE nebo PP. MliZeme najit konopné kvé-
tinaCe, kreditni karty, hracky a automobilové dily. [3, 9]

1.8.2 Nekosmetické vyuZiti oleji
Vyuziti na barvy, laky, fermeze

Konopny olej rychle vysychd, tj. polymeruje a tato jeho vlastnost se vyuziva v natérech

k urychleni schnuti. Konopnym olejem se napoustélo dievo a byl také pouzivan k vyrobé
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uméleckym i tiskatskych barev. Primyslové vyuziti oleje bylo na mazéni strojii a v domac-

nostech na mazani pantu. [3, 9]
Vyroba Cisticich prostiredku

Z konopného oleje 1ze ziskat tenzidy, které se uplatiiuji v Cisticich prostfedcich. Vyhodou

téchto tenzidu je jejich odbouratelnost a fakt, ze mén¢ zatézuji zivotni prostredi. [9]

1.8.3 Vyuziti jako zdroj energie a biomasa

K vyrobé tepla se vyuziva hned nékolik ¢asti konopi. Lze vyuzit pazdeti i prach zachyceny
pfi zpracovani stonkd. Mizeme vyuZit i samotny olej a pokrutiny. Vyhfevnost pokrutin je
vysoka, ovsem pro jejich vyzivovou hodnotu se pfili§ nepouzivaji. Pro vyrobu tepla se nepali
celé stonky nebo semena, jelikoz se daji vyuzit efektivnéji. Vyhtevnost pazdeti je 18 GJ/t.
MiuzZeme se s nim setkat ve formé briket nebo pelet. Pti prumérné spotiebé tepla 80 GJ za rok
muzeme s jednim hektarem konopi zajistit topeni pro jeden rodinny dim na celou topnou

sezonu. [3, 4, 9]

V mirné upravenych naftovych motorech je mozné spalovat konopny olej. Lze jej vyuzit

1 pro vyrobu bionafty. [3, 4, 9]

1.9 Legislativa

Jelikoz je konopi zatazeno mezi omamné a psychotropni latky, je jeho péstovani kontrolo-

vano a hlidano. Zakladnim zdkonem je zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkéch.
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2 KONOPNY OLEJ

Konopny olej obsahuje esencialni mastné kyseliny, a proto je ideadlnim nutricnim zdrojem.
Také obsahuje spoustu prospésnych mineralnich latek a vitamint. Nerafinovany olej ma
diky zbytktim chlorofylu nazelenalou barvu a obsahuje v§echny zminéné latky. Rafinovany

olej je bezbarvy a zbaven vSech vitamind a mineralnich latek. [3, 9, 13, 15, 16]

Konopny olej ma lehce ofiskovou chut’. Oproti jinym rostlinnym olejim muze poskytovat
urcité vyhody. Mezi nejvétsi benefity konopného oleje patii zejména jeho slozeni. Hlavné
tedy idedlni pomér w6 a ®3 mastnych kyselin 3:1. Tento pomér podporuje funkci kardi-
ovaskularniho systému, metabolismu lipidi, imunomodula¢ni u¢inky a mé pozitivni vliv
1 na onemocnéni klize. Konopny olej snizuje cholesterol a krevni tlak. Ma preventivni t€inky

proti srdeCnim onemocnénim a proti rakoviné. [1, 3, 15, 16]

Konopny olej se hojné¢ vyuziva v potravinaistvi, zejména ve studené kuchyni, napiiklad
do salatd. Kvuli svému slozeni neni vhodny pro tepelnou tpravu. Nemél by byt zahfivan
nad 45 °C, nebot’ by mohl oxidovat a Zluknout. Také by se nemé¢l vystavovat svétlu, a proto
je uchovavan v tmavych sklenénych lahvich. Dalsi vyuZiti tento olej nachazi ve farmaceu-
tickém pramyslu a v prumyslu kosmetickém. Vyuziti v kosmetickém priamyslu je vénovana

celd kapitola. [1, 9]

2.1 Ziskavani konopného oleje

Konopny olej se ziskava lisovanim semen za studena. Aby byly zachovany maximalni vyzi-
vové hodnoty konopného oleje, pouziva se technologie mechanické extrakce pomoci $neko-

vych list. [18]

v

K ziskani kvalitniho, tzv. panenského oleje se pouziva nejSetrnéjsi jednostupiiové lisovani.
Lisovani probiha uvnitt $Snekového lisu. Zménou tvaru Snekovice dochazi k postupnému
stlacovani semen konopi. Pfirozen¢ pifi tom dochazi k zahtivani semen, které je ovSem kon-
trolovano, jelikoz pfi lisovani za studena nesmi teplota piekrocit 50 °C. Pomoci odtokovych
kanalkl odtéka vylisovany olej pry¢ z lisu. Takto vylisovany olej obsahuje jesté zbytky pev-
nych ¢astic, proto je nutné ho filtrovat. Filtrace se zpravidla provadi na naplavovacich fil-

trech, kde pevné ¢asteCky semen funguji jako jeden z filtri. [18]
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2.1.1 Producenti konopnych semen

Produkce konopnych semen od 70. let minulého stoleti velmi kolisa. Mezi nejvétsi produ-
centy patii dodnes Cina, v mensi mife se konopna semena stale produkuji téméf po celém

svete. (viz. tabulka 1).

Tabulka 1: Prehled hlavnich producentii konopnych semen a jejich vynosy mezi

lety 1961-2008 [5]

Zemé 1961 1970 1980 1990 2000 2008
[tuny] [tuny] [tuny] [tuny] [tuny] [tuny]
Cina 27 000 48 000 42 000 25 000 26 000 45 000
Chile 3000 2500 1 100 1 100 1100 1300
Francie 900 523 2 680 1 100 5500 5500
Mad’arsko 1309 524 1 664 1191 50 450
Italie 855 40 3 0 0 0
Polsko 4 000 2 000 280 98 15 20
Rumunsko 400 1200 1 800 3000 25 100
Ruska federace — — — — 1 500 600
Spanélsko 2171 45 146 17 8 8
Ukrajina — — — — 1500 600
SSSR 30 000 20 000 10 000 2700 - -
Evropa celkové 11 648 5815 6 855 5445 5598 6 078
Svét celkové 79 748 80 448 64 741 35291 34 591 53354

2.1.2 Konopna semena

V konopnych semenech miizeme najit spoustu prospesnych latek. Napiiklad vitamin A, vi-
tamin C a vitamin E. Semena konopi vazi od 8 do 27 mg. Zral4d semena maji tmavou barvu
(obrazek 10). V semenech se nachdzi 25-35 % oleje. 20-25 % naleZi proteintim, sacharida
je v semenech 20-30 % a 10—15 % tvoii nerozpustna vlaknina. V semenech je vysoké pro-
cento mineralnich latek, jako napiiklad fosfor, draslik, sira, hot¢ik nebo vapnik. V malych
mnozstvich miZzeme v konopnych semenech nalézt i Zelezo a zinek. Konopna semena neob-

sahuji gluten, a proto jsou vhodna pro jedince trpici celiakii. [5, 16, 17]
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Proteiny obsaZené v konopnych semenech

Obrazek 10: Konopna semena

Konopny protein obsahuje albumin a edestin v poméru 1:2. Albumin i edestin jsou proteiny,

které obsahuji esencialni aminokyseliny, v€éetné¢ methioninu, ktery neni v ostatnich rostlin-

nych olejich zastoupen v dostatecné miie. Slozeni aminokyselin je zobrazeno v tabulce 2.

[5]

Tabulka 2: Zastoupeni aminokyselin v proteinech konopnych semen [5]

obsah [% z celkového obsah [% z celkového
Aminokyselina Aminokyselina

obsahu proteinu] obsahu proteinu]
Tryptofan 1,63 Tyrosin 2,70
Threonin 4,19 Arginin 10,53
Isoleucin 49 Valin 5,87
Leucin 6,76 Histidin 2,58
Lysin 4,72 Alanin 5,06
Methionin 2,03 kys. Asparagova 11,20
Cystein 1,86 kys. Glutamova 22,10
Fenylalanin 5,24 Glycin 6,83
Prolin 4,41 Serin 5,31

2.2 Slozeni konopného oleje

Jak jiz bylo zminéno, v konopném oleji se nachdzi spousta prospésnych latek a jeho slozeni

je velmi rozmanité. Nejveétsi procento tvoii mastné kyseliny, zejména triacylglyceroly

(TAG). Minoritni latky v konopném oleji tvofi pouze 1,5-2 %.
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2.2.1 Mastné kyseliny

V konopném oleji miizeme identifikovat 33 mastnych kyselin (MK). Nejvétsi zastoupeni ma
kyselina linolova (C18:2, w6) spolu s kyselinou a-linolenovou (C18:3, ®3). V mensi miie
se v oleji vyskytuje kyselina olejova (C18:1, ®9), palmitova (C16:0), stearova (C18:0) nebo
v-linolenova (C18:3, w6). Ve stopovych mnozstvich mizeme v konopném oleji nalézt i ky-
selinu eikosanovou (C20:0), eikosenovou (C20:1), eikosadienovou (C20:2), palmitoolejo-

vou (C16:1) nebo napiiklad behenovou (C22:0). [11, 13, 15-17]

Procentualni zastoupeni mastnych kyselin je sepsano v tabulce 3. Mastné kyseliny se stano-
vuji pomoci plynové chromatografie, kdy je nutné je nejprve pievést na methylestery MK,

které jsou tékavéjsi a 1ze je poté 1épe stanovit.
Kyselina linolova

Kyselina linolova patii mezi polynenasycené mastné kyseliny a fadi se do skupiny w6 mast-
nych kyselin. Tato kyselina je dobrym antioxidantem a v organismu je souc¢asti mnoha me-
tabolickych procesti. Riizné studie uvadéji jeji moznou prospésnost v 1é€beé obezity, arterio-
skler6zy nebo poruch metabolismu tukti. Bylo prokazano, ze kyselina linolova je schopna
snizovat hladinu cholesterolu a zvysit vydej energie. Dokaze takeé stabilizovat hladinu cukru

v krvi a pfizniv€ ovliviiovat imunitni systém. [19]

OH\[(\/\/\/\_/\_/\/\/CHS

o

Obrazek 11: Strukturni vzorec kyseliny linolové
Kyselina a-linolenova

Kyselina o-linolenova patii mezi polynenasycené mastné kyseliny fadici se do skupiny
®3 mastnych kyselin. Tuto kyselinu mizeme najit uz v matetském mléce. Je nezbytna pro fi-
zeni organismu, naptiklad pro spravnou funkci bunéénych stén, spravnou funkci imunity,

nervil a v neposledni fad¢ kardiovaskularniho systému. [20]

OH

Obrazek 12: Strukturni vzorec kyseliny a-linolenové
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Tabulka 3: Zastoupeni MK obsazenych v konopném oleji stanovovano pomoci plynové
chromatografie
Mastna kyselina | Obsah Obsah Obsah Obsah Obsah
[Y] [S] | [%] [15] [%o] [16] [%] [17] [%] [21]
k. palmitova 5,9+0,27 | 6,90 | 6,95 5,62 +0,04 6,26 +£0,34
8
k. stearova 22+0,04 | 298 | 3,01 | 2,68+0,12 | 2,72+0,03
k. olejova 9 9,0+£0,15 | 9,67 | 836 | 11,90+0,35 | 11,72 +0,04
k. linolové 54 33.3% 161,23 ] 59,81 | 55,05+0,47 | 59,96+ 0,23
0,12
k. o-linolenovs 22 203+ 117,12( 19,59 | 16,70 £ 0,08 | 19,33 + 0,08
0,03
nasycené MK cel- | ¢ - 10,94 | 11,12 | 11,20 8,98 + 0,34
kové
nenasycené MK 9 _ _ — 13,34 11,72 £ 0,04
s jednou dvojnou
®6 MK celkové 58 — 61,79 | 60,45 — 59,96 + 0,23
®3 MK celkové 24 - 17,13 | 19,60 - 19,33 + 0,08
polynenasycené | g5 - - - 7546 | 79,29 +031
MK celkové

SloZeni konopného oleje zavisi na odridé konopi, na zpiisobu sklizné 1 skladovani a na sa-

motném zpusobu izolace. Jak Ize vidét v tabulce, mlZe byt zastoupeni jednotlivych MK riz-

norodé. AvSak rapidné se tyto hodnoty nelisi. Nejvice zastoupenou kyselinou je kyselina

v

linolova. Jeji obsah pohybuje az k 60 %. Druha nejcastéjsi je kyselina a-linolenova. Jeji ob-

sah se blizi 20 %. Na tfetim mist¢ je kyselina olejova s obsahem okolo 10 %. Z toho vypliva,

ze okolo 90 % se v konopném oleji vyskytuji vySe zminéné tti kyseliny. Ostatnich 10 % je

urceno pro vSechny zbylé kyseliny, které se mohou v oleji vyskytovat. Tento fakt také do-

kazuje, ze konopny olej je velmi nenasyceny. Lze vidét, Ze nejveétsi zastoupeni maji skutené

6 MK a tfetinové mnozstvi maji 3 MK, coz dokazuje, ze pomér w6:®3 je opravdu idealni

ato 3:1.
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2.2.2 Triacylglyceroly v konopném oleji

V oleji je nejvetsi zastoupeni triacylglycerolii, kde jsou vSechny tfi vodiky v glycerolu na-
hrazeny mastnymi kyselinami. Pomoci HPLC-ESI MS lze stanovit zastoupeni jednotlivych

triacylglycerolti v konopném oleji (viz. tabulka 4). [22]

Tabulka 4: Procentudlni zastoupeni TAG obsazenych

v konopném oleji ziskané pomoci HPLC [22]

Triacylglycerol Obsah [%)]

LnLnLn 6,0
LnLnL 15,3
LnLL 18,7
LLL, LnLP 21,9
LLO, LLP 13,8
LOO, LOP 9,5
000 2,6
SO0 2,6

Vysvétlivky: Ln znamenéd navazanou kyselinu linolenovou, L znaci kyselinu linolovou,
P znamena kyselina palmitova, O je kyselina olejova a S je kyselina stearova. Pofadi pismen

udava polohu dané mastné kyseliny, na kterou je navazana v glycerolu.

2.2.3 Minoritni latky

Mezi minoritni slozky, které 1ze nalézt v konopném oleji, miizeme zatadit fytosteroly, toko-
feroly, polyfenoly, vitaminy, volné mastné kyseliny a pigmenty. Z nich pfedev§im chloro-
fyly a karotenoidy. Minoritni latky siln€ ovliviiuji kvalitu oleje a jeho stalost. Zatimco toko-
feroly fadime mezi antioxidanty a jsou tudiZ v oleji chténé, chlorofyly jsou silnymi pro-
oxidanty a tim padem je jejich pfitomnost v oleji méné zadouci. [1, 3]

Tokoferoly a tokotrienoly

V konopném oleji miizeme najit Ctyfi rizné isomery tokoferolu a to a, 3, y a 0. Nejvyssi
antioxidacni aktivitu vykazuje y-tokoferol. Oproti jinym jedlym olejim obsahuje konopny
olej znatelné vétsi mnozstvi tokoferolu, naproti tomu tokotrienoly jsou u tohoto oleje zastou-

peny v menSi mite. [1, 3, 13, 17]
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Celkovy obsah tokoferolu v konopném oleji se pohybuje v rozmezi od 80 do 150 mg/100g
oleje. Z tohoto mnozstvi je 85-91 % zastoupeno y-tokoferolem. Mnozstvi tokoferolu zavisi
na zpusobu sklizng, na druhu rostliny i na zptisobu nasledného skladovani. Ostatni isomery

tokoferolu jsou zastoupeny v poméru 5:2:90:3 v potadi a, B, yao. [1, 3, 13]

Tokoferoltim je pravem pfisuzovana vysoka antioxidacni aktivita, ktera zpomaluje oxidaci
oleje béhem skladovani. Diky schopnosti tokoferolii zachycovat volné radikaly jsou napo-
mocné pii prevenci degenerativnich onemocnéni jako je naptiklad Alzheimerova choroba.

[1,3, 13,17, 18]

Nevyhodou tokoferolil je fakt, Ze pfi styku se svétlem, pii zahtati nebo pfi reakci s alkaliemi
snadno piechazeji na oxida¢ni produkty. Oxidace tokoferolu zplisobuje sniZzeni antioxidac-

nich vlastnosti v oleji. [1, 3]

OH

CHj;

CHs

Obrazek 13: Strukturni vzorec y-tokoferolu
Polyfenoly
Ve vétsine rostlinnych oleji zastupuji antioxida¢ni a antimikrobidlni uc¢inky fenolové slou-

¢eniny. Mimo zdravotni benefity maji fenolové slouceniny vliv 1 na stabilitu, senzorické

vlastnosti a charakter samotného oleje. [1]

Celkovy obsah fenold se mize vyjadfovat jako ekvivalent kyseliny gallové. Obsah fenolt
se tak v konopném oleji pohybuje v rozmezi 44-88 mg/100 g oleje. Pokud se celkovy obsah
fenolii pfevadi na ekvivalent kyseliny kdvové, poté je jeho obsah 2,45 mg/100 g. [1]

Nutri¢ni vlastnosti oleje nezavisi pouze na celkovém mnozstvi fenolickych sloucenin, ale za-
lezi 1 na jejich druhu. Mezi vyskytujici se fenolické slou€eniny patii kyselina sinapova
(3,0 ng/100 g), kyselina vanilova (2,0 ng/100 g) a kyselina p-kumarova (2,0 pg/100 g). [1]

(o}

H;CO X
OH
HO

OCH;

Obrazek 14: Strukturni vzorec k. sinapové
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Vzhledem k faktu, ze konopny olej obsahuje vysoké mnozstvi polynenasycenych mastnych
kyselin je dosti citlivy na oxidaci, a proto jsou antioxida¢ni latky nezbytné nutné. Fenolické
slouceniny ptedchazeji zhorSeni kvality oleje tim, Ze vychytavaji volné radikaly vznikajici

oxidaci lipidu. [1]

Dulezitou skupinou fenolickych latek jsou flavonoidy skladajici se ze dvou fenylovych
kruht a heterocyklu. Celkovy obsah flavonoidl se stanovuje pomoci ekvivalentu luteloinu.
Obsah flavonoidl byl 19,5 pg/100 g. Flavonoidy se hojné vyskytuji ve vétSiné rostlinych
olejii a zastupuji tam antioxidacni slouceniny. U néckterych z nich se projevila u¢inna

ochrana LDL pted oxidaci. [1]
Fytosteroly

Uvadi se, Ze celkovy obsah fytosterolii v konopném oleji se pohybuje mezi 3,9 az 6,7 g/kg
oleje. Fytosterolll miizeme najit 10, z nichZ v nejvétsim zastoupeni je B-sitosterol s obsahem
70 % z celkového mnozstvi fytosteroli. Druhym nejvice se vyskytujicim je campesterol
s obsahem 15 %, tietim nejhojnéji se vyskytujicim je AS-avenasterol s obsahem 7 %. Mnoz-
stvi B-sitosterolu je okolo 1,9 g/kg oleje a mnozstvi campesterolu je 0,5 g/kg oleje. [1, 13,

17]

Prospéch fytosteroll je spojen se snizovanim rizika kardiovaskularnich onemocnéni, jelikoz
zpomaluji navazani cholesterolu z potravy, coz mé za nasledek sniZovani LDL cholesterolu.
Vysledky studii uvadi, Ze staci 2 g fytosterolu denné aby doslo ke snizeni absorpce choles-

terolu 0 40 az 50 %. [1, 13, 17]

Obrazek 15: Strukturni vzorec [-sitosterolu
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Karotenoidy

Karotenoidy jsou piirodni barviva bézn¢ se vyskytujici v celé fadé rostlin. Mohou se vysky-
tovat 1 v nekterych fotosyntetizujicich organismech. Karotenoidy jsou produkovany chloro-
plasty. V rostlinnych olejich mizeme najit dvé skupiny karotenoidd, a to xantofyly a karo-
teny. Xantofyly tvofi pouze zluté pigmenty v oleji, zatimco karoteny, zvlasté pak p-karoten
vykazuji i antioxidacni G€inky a snizuji tak riziko degenerativnich poruch. [1]

Mnozstvi B-karotenu v komeréné dostupném konopném oleji se pohybuje v rozmezi
3,36 az 5,34 mg/100 g oleje. [1]

Ptitomnost karotenoidli v konopném oleji ma jesté dalsi funkci. Chrani chlorofyl pied de-
gradaci a tim pfedchazi jakymkoliv barevnym zménam pii skladovani konopného oleje.

Dale se B-karoten v téle méni na vitamin A, ktery je dllezity naptiklad pro oc¢i. [1]

Obrazek 16: Strukturni vzorec p-karotenu

Volné mastné kyseliny

Volné mastné kyseliny snizuji kvalitu oleje vzhledem ke zméné viing, chuté a dalSich sen-
zorickych vlastnosti oleje. MnoZstvi volnych mastnych kyselin je jeden z indikatort kvality
oleje. Pfitomnost volnych nenasycenych mastnych kyselin jako jsou kyselina linolova a ky-
selina y-linolenova, které mohou byt obsazeny az do 2 %, zvySuji riziko oxidace oleje

na svétle nebo pii vyssSich teplotach. [1]
Chlorofyly

Chlorofyly fadime mezi barviva rozpustné v tucich. Chlorofyly a jejich derivaty patii mezi

velmi silné prooxidanty. Ty maji za nasledek sniZovani kvality oleje z divodu jeho oxidace.
[1]

V konopném oleji byly nalezeny dva hlavni isomery chlorofylu, a to chlorofyl-a a chlorofyl-

b. Oba maji maximalni absorbanci mezi vinovymi délkami 640 az 670 nm. [1]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

CH,

CH;,
CH,

CH; CH;,

Obrazek 17: Strukturni vzorec chlorofylu-a

Vysoky obsah chlorofylu zplsobuje az tmavé zelenou barvu u nerafinovaného konopného
oleje. Celkovy obsah chlorofyld se u oleje lisovaného ze semen za studena pohybuje okolo
98,6 ug/g. Z tohoto mnozstvi nalezi 59,22 ng/g chlorofylu-a a 39,45 pg/g nélezi chlorofylu-
b. Olej ziskany superkritickou fluidni extrakci ma dvakrat tak vysoky celkovy obsah chlo-
rofylu, a to 228,79 pg/g. Z tohoto mnozstvi patii 193,50 pg/g chlorofylu-a a obsah chloro-
fylu-b je 35,39 pg/g. [1]

Co se tyka konopného oleje, vysoky obsah chlorofylti ma mnoho neptiznivych G¢ink. Velké
mnozstvi chlorofylu mé za nasledek oxidaci oleje na slunci, pfi ¢emz se tmave zelena barva
oleje méni az na Zlutou. Obsah chlorofylii ma také za nasledek snizovani stability volnych
mastnych kyselin a tim nasledné Zluknuti oleje. Obsah chlorofylu Ize sniZit konvencni rafi-

naci surového oleje a bélicimi procesy. [1]

2.3 Stabilita konopného oleje
Slozeni konopného oleje znacné ovliviiuje stabilitu, starnuti a vlastnosti oleje.

Nejcastejsi pri¢inou zhorSeni kvality oleje je oxidace. Oxidace neboli zluknuti je adice vo-
diku na dvojné vazby v molekuldch mastnych kyselin v triacylglycerolech. Oxidace olejl

piinasi velké ekonomické ztraty v potravindiském a kosmetickém primyslu. Pfirozenou
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ochranou proti oxidaci jsou tokoferoly, karotenoidy a fenolické latky obsazené v konopném
oleji. Pfidanim dalsich oxidantd se snizuje riziko oxidace oleje. [23]

Nize je zminéna studie pro stanoveni primarnich a sekundarnich oxida¢nich produktt, jenz
jsou ukazatelem stupné oxidace a stability oleje. Konopné semena pro tuto studii byla za-
koupena v obchodech v Malatya v Istanbulu. Semena byla umyta a rozemleta. Olej byl ex-

trahovan s pomoci laboratorniho lisu. [23]

Pro stanoveni kvality oleje jsou obecné vyuzivana tukova ¢isla. Tukovych ¢isel mame né-

kolik. Kromé peroxidového ¢isla se urcuje jesté Cislo kyselosti, zmydelnéni a jodové. [24]

2.3.1 Stanoveni primarnich oxidaénich produktii

Ukazatelem oxidace oleje je peroxidové €islo. Hodnota peroxidového ¢isla byla stanovena
pomoci thiokyanatu zelezitého. Olej byl rozpustén v ethanolu a byl k nému ptidan thiokya-
nat amonny a chlorid zeleznaty. Nasledné byla métena absorbance vzorku pfi vinové délce

500 nm. Vysledné hodnoty byly vyjadieny v mequiv/kg oleje. [23]

Peroxidové  ¢islo u  neoxidovaného  konopného  oleje  bylo  stanoveno
na 0.90 + 0.64 mequiv/kg oleje. Komise Codex Alimentarius (1982) stanovila maximalni
povolenou hodnotu peroxidového Cisla 10 mequiv/kg oleje. Poté byl olej uchovan v peci pii
teploté 60 °C. V konopném oleji doslo k vyraznému riistu peroxidového cisla uz po tfech
dnech. Jak je zndmo konopny olej je velice nestabilni vzhledem k vysokému obsahu nena-
sycenych mastnych kyselin. Je nestabilni i pies fakt, Ze je v ném obsaZena spousta minorit-
nich antioxidacnich latek jako napftiklad tokoferol. Konopny olej patii mezi oleje velmi na-

chylné k oxidaci. [23]

2.3.2 Stanoveni sekundarnich oxidac¢nich produkti

Sekundarni oxida¢ni produkty jsou dalsim ukazatelem oxidace a Zluknuti olejli. V této studii
byla pouzita metoda TBARS, ktera je Castou pouzivanou metodou pii zjiStovani prave
sekundérnich oxidaénich produktii. Metoda TBARS je zaloZena na latkach reagujicich s ky-
selinou 2-thiobarbiturovou. Kdyz byl vzorek oleje rozpustén v butanolu, bylo ke smési pfi-
déano ¢inidlo a vzorek byl zahfivan ve vodni 14zni po dobu dvou hodin pti 95 °C. Poté byla
méiena absorbance vzorku pfi vinové délce 532 nm a hodnoty TBARS byly vypocteny vy-

nasobenim dané absorbance a Cislem 0,347, coz je faktor vyjadieny ze standardt. Vysledky
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jsou vyjadifeny v mmol monoaldehydu (MA) ekvivalent/g oleje. Hodnota pro konopny ole;j

byla stanovena na 6.43 £+ 0.48 mmol MA equiv/g oleje. [23]

2.3.3 Stanoveni dalSich tukovych ¢isel

NiZze je uvedeno stanoveni dalSich tukovych ¢isel. Jednotliva ¢isla jsou pak uvedena v ta-
bulce 5, kde jsou uvedena ¢isla pro olej ziskany lisovanim za studena a ¢isla pro olej extra-

hovany oxidem uhli¢itym. Jak lze z tabulky vidét, hodnoty se pro rtizné¢ metody ziskavani

vvvvv

Cislo zmydelnéni

Cislo zmydelnéni nam udava celkovy pocet mastnych kyselin, jak volnych, tak vazanych.
Stanoveni ¢isla zmydelnéni se délalo podle normy CSN ISO 58 8763. Vzorek se spolu
s ethanolickym hydroxidem draselnym vafil pod zpétnym chladi¢em po dobu jedné hodiny.
K horkému roztoku byl poté pfidan fenolftalein a roztok byl titrovan kyselinou chlorovodi-

kovou do odbarveni rizového roztoku. [24]
Cislo kyselosti

Cislo kyselosti bylo stanoveno dle normy CSN ISO 660 (58 8756) a udava nam poéet vol-
nych mastnych kyselin. Vzorek oleje byl smichdn se smési ethanol:diethylether v poméru

1:1. Poté byl roztok titrovan hydroxidem draselnym do bodu ekvivalence. [24]

Cislo jodové

Jodové ¢islo ndm udava pocet dvojnych vazeb a tim i nenasycenost oleje. Stanoveni jodo-
vého &isla se provedlo dle normy CSN ISO 3961 (58 8761). Dle jodového &isla délime oleje
na vysychavé, polovysychavé a nevysychavé. Konopny olej tudiz patii mezi vysychavé
oleje. Vzorek oleje byl rozpustén v chloroformu, poté bylo k roztoku ptiddno HanuSovo ¢i-
nidlo. Pot¢ se nechal roztok stat v temnu az dvé hodiny. Po uplynuti doby se k roztoku ptidal

jodid draselny a voda a roztok byl titrovan thiosiranem sodnym do svétle zlutého zbarveni.

Nakonec se piidal k roztoku Skrobovy maz a titrovalo se do odbarveni. [24]

Tabulka 5: Tukova cisla konopného oleje ziskaného lisovanim a extrakci [24]

Tukové ¢islo Lisovany olej Extrahovany olej
Cislo zmydelnéni [mg KOH/g] 189,70 193,33
Cislo kyselosti [mg KOH/g| 4,14 0,96
Jodové dislo [g 12/100 g] 155,67 154,43
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3 ESENCIALNI OLEJ Z KONOPI

Esencialni olej neni olej jako takovy. Neobsahuje mastné kyseliny ani acylglyceroly. Nezis-
kava se lisovanim semen. Esencialni olej z konopi se ziskava z kvetoucich vrcholki rostliny,
popiipad¢ z listii rostliny. Esencidlni oleje nejsou ve vodé rozpustné. Ziskané esencialni
oleje také nejsou ptivodné se vyskytujici v rostling, jelikoz destilaci dochdzi ke zméné¢ jejich
chemické struktury. Esencialni oleje tak jak je zname, nejsou pfitomny v rostlinach pfiro-

zené. [25, 26]

Konopny esencialni olej ma spoustu moznosti vyuziti. Slouzi jako nosi¢ aroma konopi v ko-

nopnych produktech v potravinach a kosmetice. [27]

3.1 Ziskavani esencialniho oleje

Obecné se esencidlni oleje vyrabi destilaci parni, vodni nebo kombinaci obou. Vypary kon-
denzuji spolu s vodou a esencialni olej se poté samovolné separuje od vodni faze na zdkladé
rozdilnych hustot a omezené misitelnosti. Esencidlni olej z konopi je nej€astéji ziskavan

parni destilaci. [25]

Vytézek konopného esencidlniho oleje Cini pfiblizné 1,3 litru esencidlniho oleje na tunu Cer-
stvé hmotnosti rostlinného materidlu, coz odpovida pfiblizn€ 10 litrim oleje na hektar ptdy.

[27]

Olej ziskany parni destilaci méa velmi nizké hodnoty THC. Diky tomu se neo¢ekéava pouZi-

vani esencialniho konopného oleje pro 1€¢ebné ucely. [27]

3.2 SloZeni esencialniho oleje

Nejvétsi €ast esencialniho oleje tvofi latky terpenoidni povahy. Terpenoidy mohou mit
spoustu podob. Isoprenové jednotky mohou tvofit v konopi monoterpenoidy, seskviterpeno-
idy, diterpenoidy a triterpenoidy. Terpenoidy se vyskytuji ve form¢ acyklické, monocyklické
1 polycyklické. [3, 11]

Typickd viné konopi neni ddna terpenofenolovymi kanabinoidy, ale t¢kavéjSimi latkami
jako jsou monoterpeny a seskviterpeny. Psi vycviceni pro hledani konopi jsou vycviceni
pravé pro vini B-karyofylenu. V konopi bylo detekovano 58 monoterpenii a 38 seskviter-

penti. Metodou parni destilace Ize tyto slozky koncentrovat do esencidlniho oleje. [27—-29]
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Obsah terpenoidnich latek zavisi na spousté faktorii. Faktorem je typ konopi, opyleni, vek
a ¢ast rostliny, zptsob kultivace, sklizen rostliny a v neposledni fad¢ i podminky skladovani
a suSeni. Zastoupeni hlavnich slozek, které se vyskytuji v esencialnim konopném oleji je

vypsano v tabulce 6. [3, 11, 28]

Tabulka 6: Zastoupeni hlavnich slozek nachdzejicich se v konopném esencidalnim oleji

Latka llli?;;z:f- Svycarsky Poddruh‘ ov. Fe- Ccfnnabis sa-
druh poddruh | Kompolti | lina 32%* | #iva L. ***
[%][26] [Y]126] | * [%] [27] | [%6] [30] [%o] [31]
p-Myrcen 31,1 21,2-31,1 57,9 142 +2.,6 22.9
B-Karyofylen 13,7 14,3-19,4 11,0 23,8+3,9 18,7
(E)- p-Ocimen 10,2 2,1-6,7 0,7 5,1+£0,9 3,9
Terpinolen 8.9 1,6-9,1 13,5 9,6+1,6 12,0
o-Pinen 7,6 14,3-19,4 7,0 16,4 +29 7,7
a-Karyofylen 4.5 5,0-7.4 - 0,2+0,0 0,7
B-Pinen 3,0 6,0-7,2 2,1 52+1,1 3,7
B-Karyofylen oxid 2,2 2,0-5,8 0,5 1,2+0,2 3,7
(-)-p-Farnesen 1,7 do 1,7 0,2 3,0+0,5 -
(E)- a-Bergamoten 1,3 0,9-1,5 <0,1 22+03 1,5
(Z2)- p-Ocimen 1,1 — <0,1 0,6 +£0,2 0,7
(+)-Limonen 1,0 3,7-4.4 2,2 0,5+0,1 3.9
B-Felandren — do 1,5 0,4 1,0+£0,2 0,3

* Pti parni destilaci runé sklizenych samicich nebo hermafroditnich kvétt a hornich listk rostliny,
které byly trhany na konci kvétu a pfed dozranim semen. Parni destilace trvala 30 minut a po od-
déleni slozek byl izolovan esencialni olej. Analyza byla provedena pomoci GC-MS. Tyto hodnoty
jsou izolovany z esencialniho oleje konopi kmene Kompolti péstovanym pro vlakna v Mad’arsku.
[27]

** Slozeni esencialniho konopného oleje bylo zjisténo pomoci gradientové GC-MS. Olej byl ziskan
metodou parni destilace z invazivniho druhu primyslového konopi cv. Felina 32, péstovaného
ve stfedni Italii [30]

**% Slozeni esencialniho oleje ziskaného pomoci parni destilace z kvétenstvi Cannabis sativa L. var
monoica, zjisténo gradientovou GC-MS. [31]

Jak 1ze z tabulky vidét u nékterych latek je jejich obsah velmi rozdilny pfi riznych stanove-
nich. Je tedy jasné, Ze obsah jednotlivych latek je vyrazné zavisly na daném poddruhu ko-
nopi. Napt. obsah B-myrcenu se 1i8i v fadech desitkach procent, kdy u poddruhu Kompolti
je obsah B-myrcenu 57,9 % a u poddruhu cv. Felina 32 je obsah f-myrcenu pouze 14,2 %.

Dalsi vyraznéjsi rozdil je u a-pinenu, kdy ve dvou ptipadech je jeho obsah okolo 15 %
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a ve zbylych tfech ptipadech pouze okolo 7 %. I u (E)- B-ocimenu je jeho obsah ve fran-
couzském poddruhu 10,2 %, ale u ostatnich poddruhii se obsah pohybuje okolo 5 %.

Naproti tomu u nékterych latek jako napt. (E)- a-bergamoten se obsah u jednotlivych pod-
druhti témét nelisi. Stejny pfipad je i u B-felandrenu, (2)- B-ocimenu nebo (—)-p-farnesenu,

kde jsou jednotlivé obsahy latek skoro totozné.

Z rozdilnych obsaht jednotlivych latek Ize soudit, ze slozeni konopného esencidlniho oleje
se 1isi pfedevsim v obsahu nejvice zastoupenych slozek jako je B-myrcen, a-pinen nebo (E)-
B-ocimen. U mén¢ obsazenych latek jako je (E)- a-bergamoten, B-felandren, (Z)- B-ocimen

nebo (—)-B-farnesen se zastoupeni mezi jednotlivymi poddruhy konopi skoro nelisi.
Z toho lze soudit, Ze slozeni esencidlniho konopného oleje a tim padem i jeho kvalita je

znacn¢ ovlivnéna typem poddruhu konopi z kterého je dany olej ziskdvan metodou parni

destilace.

B-Myrcen

B-Myrcen byl identifikovan u vice nez 200 rostlinnych druht, a to i stromii. Nejvétsi zastou-
peni ma v esencialnim oleji zrozmarynu (19,5-52,1 %), z celerovych list (33,6 %)
a v esencialnim oleji z konopi (21,2-31,1 %). [26]

B-Myrcen neni irita¢ni, neni to alergen a ma antimutagenni vlastnosti. NOAEL pro repro-

dukéni toxicitu byl stanoven u krys na 250 mg/kg. [26]

B-Myrcen ma prokazatelné analgetické, sedativni a relaxaéni G€inky. Z toho plyne, Ze inha-

lovany esencialni konopny olej je schopen ptiznive ovliviiovat naladu. [31]

CHj
CHZ/\H/\/Y

CH, CH;
Obrazek 18: Strukturni vzorec f-myrcenu

B-Karyofylen

B-Karyofylen miizeme izolovat ze spousty esencialnich olejii. Nejvétsi zastoupeni ma v Co-

paiba esencialnim oleji (24,7-53,3 %), dale v esencialnim oleji ze sladkého kapradi (24,5 %)

z ¢erné¢ho pepte (9,4-30,9 %), anebo v esencidlnim oleji z konopi (13,7-19.4 %). [26]

B-Karyofylen ma slaby alergicky uc¢inek na pokozku. Jeho oxidace nezvétsuje alergicky po-

tencial. B-Karyofylen neni toxicky, neni mutagenni a vykazuje protinadorové vlastnosti. [26]
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CH,

CH2/ “H

H

CHj
Obrazek 19: Strukturni vzorec f-karyofylenu
a-Pinen

a-Pinen mizeme najit ve vice nez 400 esencidlnich olejich. Nejvétsi zastoupeni ma v ter-
pentynovém oleji (44,4-94,3 %). Ve vysokych mnozstvich je i v olejich z Boswellia frere-
ana (41,7-80,0 %), z lo¢idla (79,5 %), z mastichy (58,8-78,6 %) a z myrty (18,5-56,7 %).
V konopném esencidlnim oleji se vyskytuje v niz§ich mnozstvi a to 7,6—19,4 %. [26]

U a-pinenu mize byt riziko senzibilizace ze starych nebo Spatné uskladnénych esencialnich
olejii na zdkladé mnozstvi autooxida¢nich produktt. Ze studii bylo zjisténo, ze a-pinen neni
karcinogenni, ale nem4 ani antikarcinogenni G¢inek. Nebyla u néj zjiSténa ani reprodukéni

toxicita. [26]

Inhalovany a-pinen inhibuje acetylcholin esterazu, coz vede k aktivaci parasympatického

nervoveho systému, a to mize mit za nasledek sniZeni diastolického krevniho tlaku. [31]

CH,

Obrazek 20: Strukturni vzorec o-pinenu
3.3 Stabilita esencialniho konopného oleje

Studie zabyvajici se stabilitou esencialniho oleje a vlivu podminek skladovani a suSeni rost-
lin na slozeni oleje zjistila, Ze suSeni vede ke snizeni celkového obsahu oleje. K nejveétsim

ztratam dochézi po tydnu suseni, kdy z obsahu 0,29 % oleje klesl na 0,20 %. Obsah oleje
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po suseni po dobu 1 mésice byl 0,16 % a po tfech mésicich 0,13 %. Pti procesu suSeni do-
chézi k vEtsi ztrat€ monoterpent oproti seskviterpentim, avSak zadna z latek po suSeni zcela

nezmizela. [3, 11, 28]

Olej pro tuto studii se ziskal parni destilaci Cerstvych a susenych ¢asti konopi. Prvni esenci-
alni olej byl ziskan z Cerstvych pupenti konopi, dalsi po tydnu suseni, dalsi po 1 mésici suSeni
a posledni vzorek po 3 mésicich suseni. Oleje byly analyzovany pomoci GC-FID a GC-MS.
[28]

Pokud esencidlni olej podlehl oxidaci, mlize zplsobit podrazdéni pokozky. Vzhledem k to-
muto faktu bychom se méli vyvarovat pouzivani starych nebo oxidovanych esencialnich
oleju. Zabranit oxidaci mize skladovani oleje v tmavych, vzduchotésnych lahvickach, nej-

Iépe v lednici. [26]

3.4 Utinky esencialniho oleje

Podle nékterych studii ma esencidlni olej odpuzujici ucinky proti hmyzu. Tyto vlastnosti
jsou pfipisovany zejména limonenu a a-pinenu. Esencidlni olej mé také bakteriostatické

ginky. [27, 28]

Jedna ze studii zkoumala vliv inhalovéani esencialniho oleje na nervovy systém. Byla zkou-
mana aktivita mozkovych vin. Pomoci méfeni krevniho tlaku, rychlosti dychéni, tepové frek-
vence a teploty kiize byla zjiStovana uroven vzruseni nervového systému. U 60 % jedinct
doslo ke zrychleni srde¢niho tepu, naproti tomu u 80 % testovanych jedinct doslo ke snizeni
diastolického tlaku. Tyto data v§ak nebylo mozné statisticky zpracovat. Zmény téchto fyzi-
ologickych funkci znamenaji zapojeni autonomniho a parasympatického nervstva. Uginky
jsou ptipisovany zejména limonenu a a-pinenu. VSichni jedinci urcili inhalaci esencidlniho
trpici bolestmi hlavy zddnou bolest necitil. Tyto G¢inky jsou opét pfipisovany limonenu, S-

myrcenu a S-karyofylenu. [31]

Limonen stimuluje sympaticky nervovy systém, a to ma za nasledek zvySeni srde¢ni tepové
frekvence a tim dochdzi 1 ke zvySeni teploty na povrchu kize. Nekteré studie uvadi, ze li-
monen miize mit silné anxiolytické Uc¢inky. Také ma prokazatelné antistresové ucCinky

na mozek laboratornich krys. [31]
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3.4.1 Organové specifické uc¢inky
Nezadouci koZni reakce

Pro esencialni konopny olej nejsou dostupné zadné informace, ale autooxidacni produkty
(+)-Limonenu a a-Pinenu mohou zptsobit podrazdéni a piecitlivélost pokozky. [26]
Reproduk¢éni toxicita

Bfezim krysam oraln¢ podany B-myrcen vykazoval reprodukéni toxicitu pii hodnotach

500 mg/kg. Pti mnozstvi 250 mg/kg vSak reprodukéni toxicitu nevykazoval. Tato studie uka-

zuje, 7e neni zadné omezeni pro davkovani konopného oleje. [26]

3.4.2 Systémové ucinky

Karcinogenni/antikarcinogenni potencial

Pro esencidlni konopny olej nejsou dostupné zadné informace. AvSak B-myrcen neni geno-
toxicky a je pfedstavitelem protigenotoxické aktivity. U mySich samct je f-myrcen speci-

ficky jaterni karcinogen. B-Karyofylen a a-karyofylen vykazuji antikarcinogenni aktivitu.
[26]
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4 VYUZITI KONOPNYCH OLEJU V POTRAVINARSTVI

Konopny olej se primarn¢ vyuziva jako olej pro studenou kuchyni a jako potravinovy dopl-
nek. Konopny olej 1ze pouzit do zalivek salatl, 1ze z néj délat majonézu nebo dresink a po-
uzit ho k dochuceni jiz hotového pokrmu. Jako potravinovy doplnék se muize uzivat olej

samotny nebo ve formée olejovych kapsli. [5]

Esencidlni konopny olej se hojn¢ vyuziva v potravinaistvi jako aroma. Mizeme ho takto
najit v riznych ledovych ¢ajich, v ovocnych nebo miisli ty€inkéach, a dokonce ho miizeme
najit i v tabletach proti kasli. V posledni dobé mtizeme narazit i na konopna piva, které nej-
sou az takovou novinkou jak se zd4, jelikoz se v minulosti do piva konopné extrakty ptida-

valy nebo se konopi pouzivalo misto chmele. [35]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 41

5 VYUZITI KONOPNYCH OLEJU V KOSMETICE

Konopny olej je v kosmetice hojné€ vyuzivan a v poslednich letech jeho vyuzivani jako kos-
metické ingredience roste. Existuji firmy, které celé své portfolio vyrobkt zalozili na vytaz-
cich z konopi a pouzivani konopného oleje, a to jak oleje ziskaného ze semen, tak esencial-
niho konopného oleje. Takovou firmou mize byt naptiklad Cannaderm. Dalsi firmou vyra-
bé&jici produkty s konopim je firma Cutishelp. I tato firma ma celé portfolio zalozeno na ko-
nopi a zaméiuje se predevSim na problematickou plet, ktera ma ekzém, lupénku ¢i sklony
k akné. Dalsi firmy maji konopnou fadu, jako naptiklad firma Bione. Firma Bione méa ko-

nopné oleje ve svych vyrobcich v mensim mnozstvi nez firma Cannaderm. [32—-34]

Konopny olej je vyuzivan pro vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin, chlorofylu,
fytosterolil a mineralti. M4 vybornou vstiebatelnost do pokozky, nezanechdva mastny film,

je hypoalergenni a lze snadno a velmi dobie kombinovat s jinymi oleji. [32]

Klinické studie ukazuji, Ze obsaZzené nenasycené mastné kyseliny mohou zmirniovat nebo
dokonce vylécit nékteré kozni problémy, napt. suchou pokozku. Olej ma vyborné hydratacni
ucinky a zvysuje tim obsah vody v pokoZce. Konopny olej také miiZze zpomalit starnuti po-
kozky. A to diky pfitomnym antioxidantim, které jsou schopny zachycovat volné kyslikové
radikaly, které zplisobuji starnuti pokozky. Dalsi studie uvadi, Ze pouzivani kyseliny y-lino-

lenové vyrazné pomaha pti 1é€be atopického ekzému nebo pii 1€cbé akné. [3]

Esencidlni olej z konopi miiZeme najit v n€kterych parfémech. Bud’ pfimo jako viiné€ nebo
jako pomoc pii stabilizaci jinych aromatickych latek. Esencidlni olej se vyuziva i pii 1é€bé
lupénky. Pii [é€b&é mykozovych onemocnéni se uplatiiuji zejména jeho antibakterialni a pro-
tiplisnové ucinky. Esencialni konopny olej se vyuziva i1 pfi aromaterapiich, rovnéz

pro své relaxacni a uklidiujici t€inky. [35]

Smés konopného oleje ziskaného lisovanim a esencidlniho konopného oleje se hojné vyu-
ziva v ptirodni kosmetice. Ve vyrobcich tato smés tvofi typickou viini konopi a je G€innou
latkou v produktech. Kombinace olejti podporuje rist vlast a je vyuzivana pro relaxacni
masaze hlavy a celého téla. Pii masazich pomdhaji k regeneraci svalli, pfi svalové tinaveé
a jsou vhodné i pro lidi trpici paraplegii nebo pro jedince po amputaci. Oleje se vyuZzivaji

1 v alternativni mediciné pti homeopatii. [35]
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6 VYROBKY S OBSAHEM KONOPNEHO OLEJE

Na trhu najdeme velka mnozstvi vyrobki s obsahem konopného oleje nebo konopnych vy-
tazkli. Konopny olej se nachazi v Sirokém spektru vyrobkt. Od mycich emulzi, pies krémy,
tonika, pletové vody az po séra. Nize jsou vybrany rizné druhy vyrobku. U kazdého je uve-
dena funkce, pouziti a slozeni, které je prodiskutovano. Volila jsem vzdy tfi podobné vy-
robky s podobnym slozenim pro srovnani. Zvolila jsem séra s konopnym olejem, poté krémy
a masti a zavérem tfi myci pripravky s obsahem konopi. Vyuzila jsem produkty firmy Can-
naderm. Nejedna se o zadnou reklamu nebo spolupraci s firmou. Firma Cannaderm ma slo-
zeni pripravkll voln¢ dostupné na internetu, coz povazuji za vyhodu, jelikoz se zakaznik
muze predem podivat, zda mu slozeni vyhovuje. Vyrobky jsem vybrala z toho divodu,
ze obsah konopného oleje nebo esencidlniho konopného oleje je v téchto produktech vyssi
nez u jinych firem. Konopné oleje byvaji vétSinou na piednich pozicich v seznamu ingredi-
enci a z toho Ize soudit, ze obsah téchto latek je vyssi. U jinych firem Ize konopné oleje najit
az ke konci seznamu ingredienci a tim padem Ize usoudit, Ze jejich obsah neni nikterak za-

sadni pro produkt.

Neékteré piipravky od firmy Cannaderm s obsahem konopného oleje maji certifikaci, napfi-
klad Certifikovana ptirodni kosmetika (CPK) nebo Certifikovana ptirodni kosmetika v bio-
kvalité (CPK bio).
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6.1 Aknea oSetrujici sérum S ml

Toto sérum by mélo pomahat pii projevech akné. Mélo by zabranovat tvorbé ucpanych a za-
rudlych port. Davkuje se pomoci roll-onu piimo na postizena mista, na Cistou plet’ bez make-
upu. Tento ptipravek je ocenén certifikaitem CPK bio. Zakoupit mizeme sérum bud’ na in-

ternetu, nebo ve vybranych lékarnach. Cena vyrobku se pohybuje okolo 160 K¢. [36]

KONOPI |
56%  osetiujici
sérum

]
A3

akné

nags p21fniyeso

|
:
i
5
{

4

Obrazek 21: Pripravek Aknea osetiujici sérum 5 ml
https://'www.cannaderm.cz/aknea-osetrujici-serum-5ml-800501002 1
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Cannabis Sativa Seed Qil, Arnica Montana Flower Extract, Alcohol Denat., Salvia Offici-
nalis Leaf Oil, Sodium Caproyl / Lauroyl Lactylate, Triethyl Citrate, Mentha Spicata Oil,
Thymus Serpyllum Oil, Salicylic Acid, Lactic Acid, Salvia Triloba Leaf Extract, Salvia Offi-

cinalis Leaf Extract, Helianthus Annuus Seed Oil, Citral, D-Limonene, Geraniol, Linalool

[36]

Ve sloZeni je na prvnim misté konopny olej, tudiz je obsazen v nejveétsim mnoZzstvi. Na obalu
je deklarovano procentualni obsazeni 56 % léCivého konopi, coz by mélo odpovidat 56 %
konopného oleje. Druhou obsazenou latkou je extrakt z kvéth rostliny prha arnika. Podle
vyrobce se jedna o dalsi uc¢innou latku. Mezi dalsi uc¢inné latky vyrobce uvadi matovy a ty-
midnovy olej a extrakt ze Salvéje. Tyto latky jsou nize v seznamu ingredienci, tudiz
se da predpokladat, ze budou obsazeny v nizkych koncentracich, nejspis pod jedno procento.
Na tretim misté nalezneme alkohol, ktery zde zastdva nejspis funkci rozpoustédla. Ve slo-
Zeni si miZeme povSimnout kyseliny salicylové. Ta zde slouzi ziejmé jako exfoliant. Kyse-
lina mlé¢nd miize byt v séru obsazena pro své hydratacni ti€inky. V tomto ptipravku je i slu-
necnicovy olej, ten zde mize byt jako nosi¢ vzacnéjSich oleji nebo pro zvétSeni objemu

vyrobku. Posledni ¢tyfi latky v seznamu fadime k latkdm upravujicim viini vyrobku.


https://www.cannaderm.cz/aknea-osetrujici-serum-5ml-8005010021
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6.2 Cannadent regeneracni sérum 1,5 ml

Toto sérum je urceno k piimé aplikaci v dutin€ Gstni nebo na rtech. Slouzi ke zmirnéni pocitu
pnuti, paleni, svédéni a ke zmirnéni otokl pii oparech, vyskytu aft nebo pii parodontoze.
Také mize byt pouzito pfi otocich a otlacich spojenych s pouzivanim rovnatek nebo zubnich
nahrad. Sérum ma patentované sloZeni a je ocenéno certifikatem CPK bio. Aplikuje se pfimo
na postizené misto nékolikrat denn¢ podle potieby. Malé mnozstvi séra ve vodé miize slouzit
k vyplachiim tst. Sérum opét zakoupime na internetu nebo v 1€karnach. Jeho cena se pohy-

buje okolo 70 K¢. [37]
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Obrazek 22: Pripravek Cannadent regeneracni sérum 1,5 ml
https://'www.cannaderm.cz/cannadent-regeneracni-serum-1-5ml-8099000021

[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Cannabis Sativa Seed QOil, Alcohol denat., Eugenia Caryophyllus Flower Oil, Arnica Mon-
tana Flower Extract, Melaleuca Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil, Abies Sibirica Oil, Euge-

nol, Geraniol, D-Limonene, Benzyl Salicylate [37]

Ve slozeni je opét na prvnim misté konopny olej ziskany z konopnych semen. Na obalu
vyrobku vyrobce deklaruje obsah 1é¢ivého konopi 65 %. Na druhém misté v seznamu ingre-
dienci je alkohol, ktery zde miize zastavat funkci rozpoustédla. Od tfetiho mista jsou u€inné
latky jako olej ziskany z kvéti hiebickovce kofenného, extrakt z prhy arniky, tea tree olej,
olej z jedle sibifské a eugenol. Eugenol je silice hojné se vyskytujici naptiklad v hiebicko-
vém esencialnim oleji. Tato silice se vyuziva pro své analgetické, antimykotické, antibakte-
o zuby. Diky svym vlastnostem slouZi i jako konzervant vyrobku. Posledni obsazené latky

slouzi k Gipravé viiné vyrobku.
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6.3 Mycosin FORTE sérum 10 + 2 ml

Toto sérum slouzi k péci o pokozku se sklonem k vyskytu koznich plisni anebo kvasinko-
vych infekci. Sérum zmirfiuje pocity typické praveé pro tato onemocnéni jako je svédeéni,
paleni, suchost a zarudnuti. Tento ptipravek je vhodné pouzivat dlouhodobé¢ jako prevenci
vzniku téchto onemocnéni. Sérum Ize ptidat do krém nebo mlék. Nesmi se pouzivat v okoli
o€l a sliznic. Taktéz se nesmi pouzivat pro déti mladSich 3 let. Tento ptipravek je certifiko-
van certifikatem CPK bio. I toto sérum zakoupime na internetu nebo v Iékarnach. Cena

se pohybuje okolo 110 K¢&. [38]
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Obrazek 23: Pripravek Mycosin FORTE sérum 10 + 2 ml
https://'www.cannaderm.cz/mycosin-forte-serum-102-ml-8101000021
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Helianthus Annuus Seed Oil, Cannabis Sativa Seed Oil, Copaifera Officinalis Resin, Olea
Europaea Fruit Oil, Menthol, Eugenia Caryophyllus Bud Oil, Carapa Guaianensis Seed Oil,
Citrus Limon Peel Oil, Salicylic Acid, Salvia Officinalis Oil, Leptospermum Scoparium

Branch/Leaf Oil, Tocopherol, Beta-Sitosterol, Squalene, Eugenol, Citral, Limonene, Lina-

lool [38]

Ve slozeni miiZzeme na prvnim misté najit slunecnicovy olej, ktery slouzi jako nosi¢ vzéc-
n¢jSich nebo drazsich oleji. Na druhém misté mame konopny olej, kde vyrobce deklaruje
40 % obsahu 1é¢ivého konopi, jinak feceno obsah konopného oleje. Také mizeme v tomto
ptipravku najit velmi pouzivany olivovy olej. V tomto piipravku se vyskytuje také spousta
dalSich vzacnych olejli. Antioxidantem je zde tokoferol, ktery se pfirozené vyskytuje i v ko-
nopném oleji. Také v tomto pfipravku se vyskytuje eugenol, jehoz vlastnosti byly jiz

popsany vyse. DalS§im antioxidantem miize byt skvalen.
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6.4 Konopka mast pro suchou pokozku 75 g

Tato mast je ur¢ena pro péci o velmi suchou, Supinatou a drsnou pokozku u déti i dospélych.
Mast mé dobrou roztiratelnost a rychle vytvari film na pokozce, ¢imz ji chrani proti vysuso-
vani, praskani nebo proti svédéni a zarudnuti. Je vhodna pro pouziti u lidi trpici atopickou
dermatitidou nebo lupénkou. Je také idedlni pro oSetieni suchych loktii, kolen nebo pat. Na-
tira se na postizena mista podle potieby, idealné jako no¢ni oSetieni. Tato mast ma certifikat

CPK bio. Sehnat ji mizeme opét na internetu nebo v 1ékdrnach za cenu okolo 170 K¢. [39]
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Obrazek 24: Pripravek Konopka mast pro suchou pokozku 75 g
https://'www.cannaderm.cz/konopka-mast-pro-suchou-pokozku-75g-8034020021
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Cannabis Sativa Seed Oil, Butyrospermum Parkii, Glycine Soja (soybean) Oil, Glyceryl

Stearate, Cera Alba (beeswax), Salvia Officinalis Leaf Extract, Limonene, Linalool [39]

Slozeni této masti neni nikterak slozité a neobsahuje spoustu ingredienci. Na prvnim misté
muZeme najit konopny olej, dle obalu by ho mélo byt 50 %. Na druhém misté se nachazi
bambucké maslo. Diky vysokému obsahu prvnich dvou latek mast velmi dobte zvlaciuje,
zjemnuje a zklidiuje citlivou a vysuSenou pokozku. V této masti nalezneme i v¢eli vosk
a sojovy olej. Ve slozeni masti chybi voda. Extrakt ze Salvéje piisobi antimikrobialng. Li-

monen a linalool slouzi k apravé viing ptipravku.
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6.5 Atopos oSetirujici krém 75 g

Tento krém je podobny jako mast zminéna vyse. Je stejn¢ jako mast predtim ureny pro péci
o suchou Supinatou pokozku, je vhodny pro jedince trpici atopickym ekzémem nebo lupén-
kou. Je vhodny k dlouhodobému pouzivani i nékolikrat denné, a to k osetfeni suchych mist.
Snadno se roztird a nezanechava na pokozce mastny film. Atopos krém ma rovnéz certifikaci
CPK bio. Zakoupit tento krém miizeme op¢t na internetu nebo v 1ékarnach. Cena se pohy-

buje okolo 200 K¢&. [40]
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Obrazek 25: Pripravek Atopos oSetiujici krém 75 g
https://'www.cannaderm.cz/atopos-osetrujici-krem-75g-8011010021
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Aqua, Cannabis Sativa Seed Oil, Glycerin, Peat Extract, Polyglyceryl-3 Methylglucose
Distearate, Stearic Acid, Palmitic Acid, Glyceryl Stearate, Cannabis Sativa Seed Extract,
Panthenol, p-Anisic Acid, Cetyl Alcohol, Lonicera Caprifolium Flower Extract, Lonicera

Japonica Flower Extract, Xanthan Gum, Inositol, Lactic Acid, Arnica Montana Extract, He-

lianthus Anuus Seed Oil, Bisabolol, Lecithin [40]

Jelikoz je na prvnim misté ve slozeni voda a na druhém konopny olej, jedna se o emulzi typu
olej ve vode¢. Dle obalu by v tomto krému mélo byt 27 % lé€ivého konopi, potazmo konop-
ného oleje a extraktu. Ve sloZeni najdeme hydrata¢ni slozky, napiiklad glycerol. Ve sloZeni
jsou zastoupeny i volné masné kyseliny jako stearovad a palmitova, ty mohou upravovat
pH vyrobku. Emulgatorem je lecitin. Bisabolol je soucasti silice hefmanku pravého a mtize

slouzit k parfemaci vyrobku. K tpravé viskozity je pouZzita xantanova guma.
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6.6 Robatko emoliens 75 g

Tento krém je ureny pro péci o citlivou pokozku déti nebo pro jedince s atopickym ekzé-
mem. Je vhodné pouzivat dlouhodobé pii oSetfovani velmi suché a citlivé pokozky. Krém
se pouziva nékolikrat denné dle potieby na ur¢ena mista. Robatko emoliens ma certifikat
CPK bio a ma patentové chranéné slozeni. I tento krém mtizeme zakoupit na internetu nebo

v 1€ékarnach. Cena vyrobku je zhruba 200 K¢. [41]
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Obrazek 26: Pripravek Robdtko emoliens 75 g
https://'www.cannaderm.cz/robatko-emoliens-75g-8083020021
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Aqua, Cannabis Sativa Seed Oil, Alcohol, Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate, Echi-
nacea Purpurea Leaf/ Root Extract, Glyceryl Stearate, Panthenol, Tocopherol, Stearic Acid,
Palmitic Acid, p-Anisic Acid, Cetyl Alcohol, Abies Sibirica Oil, Glycerin, Lonicera Capri-

folium Flower Extract, Lonicera Japonica Flower Extract, Xanthan Gum, Bisabolol, Lactic

Acid, Lecithin, D-Limonene [41]

Jedna se o emulzi typu olej ve vode¢, kde nejvetsi zastoupeni oleje ma pravé konopny olej.
Vyrobce na obalu uvadi 25 %. Dal$imi u¢innymi latkami je extrakt z echinacei nebo tieba
panthenol. Ve sloZzeni méme i kyselinu mlé¢nou, kterd je pfirozenou soucasti hydrata¢niho
faktoru. Hydrata¢ni G¢inky ma i obsazeny glycerin. Emulgéatorem je lecitin a glyceryl stearat.
Volné mastné kyseliny slouzi k ipravé pH vyrobku. Antioxidantem je tokoferol, ktery je
pfirodniho ptivodu a je i pfirozené obsazen v konopném oleji. K uprave viskozity je v pii-

pravku xantanova guma.
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6.7 Robatko myci péna Sensitive 200 ml

Tato myci péna je vhodna pro Setrné myti détské pokozky nebo u jedinct s citlivou pokoz-
kou. Péna je vhodna i pro myti obli¢eje a ocniho okoli. NevysusSuje pokozku a nechava
jivlacnou, jemnou a zklidnénou. Pied pouzitim je nutné pfipravek dikladné protiepat
a krouzivymi pohyby nanést na vlhkou pokozku, poté se ptipravek musi dikladné oplach-
nout Cistou vodou. Cena vyrobku se pohybuje okolo 220 K¢, zakoupit Ize v 1€karné nebo

na internetovych obchodech. [42]
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Obrdazek 27: Pripravek Robadtko myci péna Sensitive 200 ml
https://www.cannaderm.cz/robatko-myci-pena-sensitive-200mi-815800002 1
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Aqua, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Sodium Chloride, Glyceryl Caprylate, Lactic
Acid, Polyglyceryl-4 Caprate, Cannabis Sativa Seed Oil, Citrus Grandis Seed Extract,
Cannabis Sativa Seed Extract, Glyceryl Undecylenate, p-Anisic Acid, Citrus Sinensis Peel

Oil Expressed, Limonene, Lavandula Angustifolia Oil, Linalool, Salvia Officinalis Oil [42]

Tenzidem je v tomto piipravku cocamidopropyl betaine, ktery je Setrnéjsi k pokozce oproti
klasickému laureth sulfatu sodném. Na tietim mist¢ méame glycerol jako hydratacni slozku.
K upravé viskozity je zde pouZit chlorid sodny. Na pfednich mistech je i kyselina mlé¢na,
coz je také hydratacni slozka. Konopny olej je v ptipravku na osmém misté, tudiz jeho obsah
neni n&jak velky. Vyrobce uvadi 2 % lécivého konopi. Tato 2 % se skladaji u tohoto vyrobku
z konopného oleje a z konopného extraktu ze semen. V tomto ptipravku najdeme i olej z le-
vandule, z citrusovych plodii nebo ze Salvéje. Baleni mechanicky tvofi pénu a slouZzi i jako

antimikrobialni ochrana, jelikoz se do vyrobku nedostaneme dovnitf.
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6.8 Intime NEW myci emulze 150 ml + 50 ml ZDARMA

Tato myci emulze slozi k péci o intimni partie dospélych. Je bezpec¢na i pro t€¢hotné a kojici
zeny. ZlepSuje stav sliznice intimnich partii a omezuje pocity paleni ¢i svédéni. Pti dlouho-
dobém pouzivani pomahd predchézet zanétim a kvasinkovym infekcim. Ptipravek je
vhodny i pro pouZzivani na muzské intimni partie. Je velmi vhodny pro pouziti po navstéve
sauny, koupalist’ nebo pii 1écb¢ antibiotiky. Emulze se napéni na dané partii, necha se ptiso-
bit a poté se dikladné oplachne. Ptipravek ma ocenéni CPK a lze zakoupit za cenu

od 210 K&. [43]

Obrazek 28: Pripravek Intime NEW myci emulze 150 ml + 50 ml ZDARMA
https://'www.cannaderm.cz/intime-new-myci-emulze-15050ml-zdarma-809500002 1
[cit. 9. 5. 2019]
SloZeni pripravku
Aqua, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Cannabis Sativa Seed Qil, Sodium Chloride,
Lanolin, Glyceryl Caprylate, Panthenol, Citrus Grandis Seed Extract, Xanthan Gum, Buty-
rospermum Parkii Butter, Cannabis Sativa Seed Extract, Helianthus Annuus Seed Oil,

Glyceryl Undecylenate, Salvia Triloba Leaf Extract, Foeniculum Vulgare Fruit Oil, Rosma-
rinus Officinalis Leaf Oil, Thymus Vulgaris Oil, Salvia Officinalis Oil, Limonene [43]

SloZeni tohoto ptipravku je podobné jako slozeni ptipravku pfedchoziho. Taktéz je na dru-
hém mist¢ tenzid cocamidopropyl betaine, ktery je povazovan za Setrnéjsi tenzid. Na tfetim
misté je glycerin jako hydrata¢ni sloZka. Také se v pfipravku nachazi lanolin a panthenol.
Na ¢tvrtém misté je konopny olej a na dvanactém misté je extrakt z konopnych semen. Ob-
sah téchto dvou latek je dohromady dle vyrobce 5 %. K Gpravé viskozity je pouzity chlorid
sodny a xantanova guma. V tomto piipravku je i bambucké maslo a slune¢nicovy olej. An-
timikrobidlni vlastnosti pfipravku zastupuji oleje ziskané z rostlin jako naptiklad tymidnovy,

rozmarynovy, fenyklovy nebo Salvéjovy.
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6.9 Capillus Sampon proti lupim NEW 150 ml

Sampon $etrné myje vlasy a isti vlasovou pokozku. Diky svému sloZeni zmirfiuje podraz-
déni vlasové pokozky a svédéni, mél by omezovat tvorbu lupt. Sampon se nanasi na mokré
vlasy, napéni se a necha se plisobit az 5 minut, poté se dikladné oplachne. Ptipravek miizeme
koupit v 1€karnach, internetovych obchodech nebo ve vybranych drogeriich. Cena se pohy-

buje okolo 230 K¢. [44]

Obrdazek 29: Pripravek Capillus Sampon proti luptim NEW 150 ml https://www.canna-
derm.cz/capillus-sampon-proti-lupum-new-150ml-8159000021 [cit. 9. 5. 2019]
[cit. 9. 5. 2019]

SloZeni pripravku

Aqua, Cocamidopropyl Betaine, Sodium Chloride, Glycerin, Propylene Glycol, Sodium
C12-18 Alkyl Sulfate, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Cannabis Sativa Seed Extract, Al-
cohol Denat., Glyceryl Caprylate, Polyglyceryl-4 Caprate, Piroctone Olamine, Sodium Lau-
rate, Origanum Majorana Leaf Oil, Glyceryl Undecylenate, p-Anisic Acid, Citrus Grandis

Seed Extract, Linalool, Limonene, Citric Acid, Lactic Acid [44]

Primarnim tenzidem zarucujicim ¢istici a pénici schopnost je v tomto ptipravku cocamido-
propyl betaine, ktery je Setrnéjsi neZ jiné anionické tenzidy. Jako sekundarni tenzidy jsou
pouzité alkylsulfaty a lauryl sarkosinat sodny, proto tento pfipravek dobtfe péni, diky
vys§imu obsahu tenzidl.. Tento ptipravek neobsahuje konopny olej ale konopny extrakt
ze semen. Dle vyrobce 7 %. K Upravée viskozity je v ptipravku chlorid sodny. Jako hydra-
tacni slozky jsou v pfipravku glycerin a kyselina mlé¢na. Dal§imi u¢innymi latkami jsou olej

z majoranky nebo z grepovych semen.
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ZAVER
Oblibenost konopnych produktii v poslednich letech roste. Kromé primyslového vyuziti

v textilnim nebo stavebnim prumyslu jsou konopné vyrobky hojné vyuzivany i v jinych pri-

myslovych odvétvi, a to v potravindistvi a pii vyrobé kosmetiky.

Konopny olej je pro své slozeni vhodnym potravinovym suplementem a roste jeho kon-
zumace, pievazné u lidi zajimajici se o zdravé stravovani. U konopného oleje je velmi zaji-
mave jeho sloZeni, a to pfedev§sim obsah mastnych kyselin. Nejvice zastoupena je kyselina
linolova. Druhou nejvice zastoupenou kyselinou je kyselina a-linolenova. Pomér w6:w3 MK
jeidedlni a to 3:1. Konopny olej je velmi nenasyceny, a to vyrazn¢ ovliviiuje jeho vlastnosti.
Olej obsahuje velké mnoZzstvi tokoferolli a pro vysoky obsah chlorofylli méa nazelenalou

barvu. Nevyhodou oleje je jeho nachylnost na oxidaci.

Mimo konopny olej se miizeme v potravinafstvi setkat s konopnou moukou nebo s konop-

nym proteinem.

Esencialni konopny olej, ktery je také vyuzivan ma typickou viini konopi. Tato viing je zpi-
sobena pfedevsim monoterpeny a seskviterpeny. Nejvice zastoupenou sloZzkou esencidlniho
oleje je B-karyofylen a a-pinen. U esencialniho oleje se obsahy latek znacné 1i$i na zakladé

poddruhu konopi, jeho sklizni a skladovani.

Co se tyka kosmetického primyslu je olej hojné vyuZivan. Jak tato prace ukéazala, v kosme-
tickém primyslu se vyuziva jak konopny olej lisovany ze semen, tak esencialni konopny
olej ziskavany ze zelenych €asti rostlin konopi. Jak bylo zminéno, existuje spousta firem
vyuzivajici konopné oleje. Nekteré firmy maji zaloZen na konopi cely koncept, jiné firmy
vyuzivaji konopi pouze do nékterych fad své kosmetiky. Je dokazéano, Ze konopny olej pi-

sobi blahodéarné na lidskou pokozku.
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