Vzdeélavani jako nastroj zvysovani kvality zivota
senioru

Bc. Andrea Kolarikova

Diplomova prace @ Univerzita Tomése Bati ve Zlin&
2021 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno apiijmeni:  Bc. Andrea Kolafikova

Osobni €islo: H19983

Studijni program: NO111A190013 Socilni pedagogika

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: Prezencni

Téma prace: Vzdélavani jako néstroj zvySovani kvality Zivota seniorii

Zésady pro vypracovani

Ipracovani rederse a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti vzdélavani seniorl a kvality Zivota,
P¥iprava metodiky empirické éasti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.
Realizace kvantitativniho vyjzkumu formou dotaznikového Setfeni,

Ipracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkd vizkumu, jejich shruti a doporuceni pro praxi.



Forma zpracovani diplomové prace:  Tisténéd/elektronicka

Seznam doporudené fiteratury:

DVORACKOVA, Dagmar, 2012. Kvalita Zivota seniord:: v domovech pro seniory. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4138-3.

CHRASKA, Miroslav, 2016. Metody pedagogickéha vyzkumu: ziklady kvantitativniho vjzkumu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
5326-3.

MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL, 2011. Seniofi z pohledu socidln pedagogiky. Brno: Institut mezioborovjch studii Brno.
ISBN 978-80-87182-21-5.

ONDRAKOVA, Jana, 2012. Vzd&ldvani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart. ISBN 976-80-7465-038-3.
PATENKOVA, Nadéda a Lucie SMEKALOVA, 2015. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-5446-8.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Radana Kroutilova Novakova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zaddni diplomové prace:  15. ledna 2021
Termin odevzdani diplomové price: 23. dubna 2021

Magr. Libor Marek, Ph.D. ‘ ~ doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.

Ve Zliné dne 15. ledna 2021



PROHLASEN{ AUTORA PIPLOMOVE PRACE

~

i, Ze

. o&mwmmSew@mmmmma.
111/1998 Sb.ovysokiahﬂco]éd;aozménéadaphénidﬂﬁchzﬂmm(zﬂmno
mokichuﬁhoﬁnh),wméﬁpozdﬁiﬂchpﬁvﬁchﬁedpisﬁ,b&zomednmvyﬂedek
obhajoby ¥;

 mmiverziintm fufrmtat érm dostpns k nablédmmi:

. mmojidipbmcvcup:éﬁsephﬁvmh:geziknnalzmwOSb.em&mmmkém,
ommmmsmmmaommm@mw
ékm}vezn&ﬁpozdﬁjﬁchprﬁvﬁuhpﬁdp&sﬁ,zejm.§3§odsﬁ3z); ¢

B poﬁe§605’odstlaWDIskéhoz§honamiUTBwZJﬁxépr&vommfeniﬁcm&i
smlouvyonﬁﬁﬁkohﬁhodﬂavrozsahn§120&st4anm:sk\§hozﬂmm;

pﬁspEvekmﬁbmdnniﬁadikﬁerébyiyUﬁvaomﬁeBaﬁveﬂinEm
vytvoreni dila vynaloZeny (2% do jejich skurteZns viie);
° pohzdbylokvypmcwﬁnidiplcmmépﬁcevwﬁmsoﬂwmposkymm&o
! UnivmﬁWuToméﬁeBaﬁveﬂinénebojinymisubjekzypoumBeMnﬁna
ﬁdmmimﬁﬁelﬁm(ﬁ.knekm&nﬁnnvyuﬁﬁ),mizevisledkydiplmépﬁce

vynZit ke komerSnfm fitelim.
Prohlasnji, Ze

e elekironicks a ti¥tsnd verze diplomové préce jsou totoZné;
® mdiplomovépzﬁdjsemprawvﬂsmos&héapouﬁoulﬁmzhnujsmdmval
'V piffpad publikace vgsledid: budn wveden jako spolamtor.

@ MMWWMWWGWM RWMMWM

nt @ wislediu obk joby prostrednictvim databize hﬁmpﬁim( sje. Zotisob zvereinént -




(2) Disertadni, diplomovs, bakaldiské a rigoréz, price odevzdané uchazedem k obhajobé nwist B

185 nefmené pér pracovaich dimi pfed
Jontimin cbhefoby svereinény knaklEens verginost v mistd wrdeném vrisfnin predr

swsoké Fkoly mebo meii-i rek wrédno, vmistE
pracovistE vysold Skoly, kde se md konat obkajoba prace. Kedy sinsite =¢ sveFeinéné praee poFizovar na své naldady wipiy, opisy nebo

rozmmoZeniny. )
(3) Plati, Zz odevedinim price autor souklast se zvereinéuim své prdce podle tokoto 2ikonz, bez ohledu navysledek obhajoby.

2) zékon & 121/2000 Sb. o prévu autorském, o privech souvisejicich s prévem autorskym & o zméné nékterych zdkomz (mzorsky zdkon) ve
Zéni pozdEisich privnick predpisd, § 35 odst. 3:

{3} Do priva kiho tafé nesasahmje Skola nebo Skolské & ved@ivact afizen, wSie-l nikoli za tcelem pFimého nebo neprimého
RospodiFslého rebo cbchodniho prospéein: kvjuce nebo livigsmi potfebé dilo vvrvoFené Zékem nebo smdentem ke spinéni Skolnich nebo
studifnich povinnosti wyplivajicich = felio prévnihio vetahu ke Skole nebo Skolskénu & vedglivaciio zafizent (Skolni dilo).

3) zdken & 121/2000 Sb. o privie exzorském, o privech sowvisgitich s prévem autorslyn a 0 ZméEné nélzerich zikomk (maorsly =dkon) ve
néni pozdisick praviick predpiss, § 60 Skobii difo:

(Z) Skola nebo §kolské & vedélivact zarizeni maji za obvpkiick podminel: privo na vzavient licencni snlowvy o 120 Skolnfio dila (§ 35 odst.
3). Ocpirs-IE ausor walového dilz udalit svolent bez viZného divedy, mokou se wie osoby domdhat nahrazent chybéjicio profevu jeho vile u
soudz. Ustentovent § 35 odst. 3 mistavi nedoréeno.

(2) Neni-E siednéno finak mise autor skolniho dila své dilo it & poskenout finfmu licenci, neni-li o v rozpori s oprivnaimi zdimy Skoly
nebo Srolskiho & vedddvaciho zafizent.

(3) Skola nebo Sholsks & vedaliavact zafizent jsou oprévnény poZadovas, aby jim awtor Skolnilio dile = vydeliar jim desatencho v souvislosts
5 uSithn dila & poskymutin licence podle odstavee 2 pFimiFené prispd na diradu ndklady, kreré na vymvorent dilz vyneleZily, a to podle
okolnosti o do jejich slamecns vyse; pitom se pFillédne kevysi ydéliar dosaseného Skolow nebo Seolsigin: & vedilivacim ~aFizenint = uFiti
Skolniho dila podie odstavee I.

[\N]



ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je analyzovat rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota seniort
v zdvislosti na ucasti na vzdelavacich aktivitdich. Kvalita Zivota seniorii je stale vice
diskutované a spolecensky aktualni téma. Pro seniory je dilezité jejich kvalitu zivota
podporovat a rozvijet, coz miize byt uskutecnéno pomoci raznorodych vzdélavacich
aktivit.

Autorka vychazi z dil¢ich vysledkli kvantitativniho vyzkumu, realizované metodou
dotaznikové Setieni, ktera byla uskutecnéna na pielomu listopadu a prosince roku 2020.
V tomto obdobi byla zjistovana hodnota kvality zZivota seniorti v zavislosti na ucasti
na vzdélavacich aktivitdich rizného typu. Vyzkumna zjiSténi poslouzi jako podklad

pro vétsi rozvoj a realizaci vzdélavacich aktivit seniori.

Kli¢ova slova: vzdélavani, stafi, senior, kvalita zivota, individualita, determinanty

vzdélavani
ABSTRACT

The aim of this thesis is to analyze the differences in the subjectively perceived
quality of life of the elderly depending on participation in educational activities.
The quality of life of elders is an increasingly discussed socially current issue.
It is important the elderly to stabilize and increase their quality of life, which can be done

through a variety of educational activities.

The author based this thesis on partial results of a quantitative research, implemented
by a questionnaire survey, which was carried out in between November and December

2020.

In this time period, the value of quality of life of the elderly was determined depending
on participation in educational activities of various types. Research findings will serve

as a basisfor greater development and implementation of educational activities for seniors.

Keywords: education, old age, senior, quality of life, individuality, determinants

of education
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UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma Vzdélavani jako nastroj zvySovani kvality
zivota seniorl. Toto téma jsem si vybrala pro jeho celospolecenskou aktudlnost,
a to z diivodu celkového starnuti populace. ,,Priimérny vék obyvatel Ceska dosahoval v
roce 2001 urovné 39,0 let, do roku 2017 narostl na 42,2 let a do roku 2050 by se mél podle
projekce CSU z roku 2018 zvysit na 46,3 roku. Na sto déti do 15 let véku v roce 2001
pripadalo 87 senioru, v roce 2017 jiz 122 a v roce 2050 by jich mélo byt 193. Dochazi tak
ke starnuti populace a tento trend by mél pokracovat i v nasledujicich dekadach* (Vékova
struktura populace se vyrazné¢ méni, 2019).

V duisledku zvySovani primérného véku a celkového starnuti populace se stavaji seniofi v
nasi spolecnosti stale vyznamngjsi skupinou. Kromé toho, ze se dozivaji stale vyssiho
veku, se zaroven 1 déle tiCastni Zivota ve spolecnosti, takZe je tfeba jesté vice a naléhavé;ji
vénovat pozornost otazkam jejich vzdelavani, aby dokazali zit v kontextu spoleenskych
zmén  stale  plnohodnotnym a  kvalitnim  Zivotem. Nyni tedy vstupuje
do popftedi potteba vzdélavani a celkové edukace senioril, které maji mnoho tkolu a cild,
jez maji pomoci lidem seniorského v€ku pfi orientaci v dnesSni spolec¢nosti. Vzdélavani
seniorit se tak stavd velmi aktudlnim tématem na poli andragogiky, jejiz zajisténi
je v zajmu celé Siroké vefejnosti.

Pii snaze zajistit senioriim distojné a plnohodnotné zivoty i ve vysSSim véku se také
setkavame s $ir§Sim konceptem kvality zivota. Kvalita zivota se vzdélavanim pfimo souvisi
a vzdélavani kvalitu Zivota ze znaéné miry ovliviwje. Usili o zaji§téni aktivniho starnuti
zaznamenava také narodni politika Ceské republiky, coZz nam potvrzuje skuteénou
aktudlnost této problematiky. I pfesto se vSak v domaci odborné literatufe nesetkdvame
s mnoha autory, ktefi se zminénym tématim vénuji. Z toho vyplyva skutecnosti, ze oblast
vzdélavani a edukace seniorii v souvislosti s jejich kvalitou Zivota neni v ¢eském prostiedi
dostate¢né prozkoumana, a proto se tomuto tématu v ramci této prace vénuji.

Hlavnim tématem této prace je celkové zhodnoceni kvality Zivota seniori, ktefi se ucastni
néjakého z typt vzdélavacich aktivit a formulace vhodnych doporuceni a zavéra pro tuto
oblast. Prace je rozdélena na dva hlavni celky a nésledné je ¢lenéna do jednotlivych
kapitol, které¢ jsou soucasti obsahu prace. Cilem teoretické Casti je popsat problematiku
vzdélavani seniorti s dirazem na vzdélavani seniord jako podporu jejich kvality zivota.
Cilem empirické Casti je zjistit jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité¢ Zivota

senioru v zavislosti na ucasti na vzdélavacich aktivitach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST
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1 STARI JAKO ZIVOTNI ETAPA

,»Stafi se nevysmivej - vZzdyt k nému sméfujes.” (Menandros z Athén)

Stafi je soucasti kazdého lidského Zivota. Casto je spojeno s t&zkostmi, které souvisi
se starnutim lidského organismu, ale ziroven ndm mulZe dat moudrost a poznani,
které jsme béhem celého Zivota ziskali. Uz svym narozenim, dal$im vyvojem a hlavné
zodpové€dnym chovanim k sobé samému, svym blizkym 1 k zivotu jako takovému
si jedinec pfipravuje ptdu pro své stafi.

Pribéh starnuti ¢i prechod do stafi se neobejde bez problémii, s nimiz se musi vyrovnat

kazdy jedinec. Proces vyrovnavani je spojen s osobnostnimi vlastnostmi lidi, pfi¢emz

je obecné znamo, Ze ¢im je Clovek starsi, tim hiife se pfizplisobuje zméndm.

S narastem poctu lidi seniorského véku spatfuje vétSina dnesni spolecnosti ve stafi pouze
negativni dopady jako napt. osamélost, chudobu ¢i nemoc. Proto je nutné se zameéfit
na jejich odvraceni, a to jednak zlepSenim zdravotniho a funkcéniho stavu seniord,
ale predevSim vénovat pozornost aktivizaci a vzd€lavani seniort ¢i vyuzivani
jejich pracovniho potencidlu a Sirokych zivotnich zkuSenosti. Budou-li mit seniofi vice
moznosti k seberealizaci, spoleCnost se vice pfizpusobi jejich potfebam, a na zaklade
toho si mohou vzdjemné zvySovat svou zivotni urovenl a nachdzet vyznam svého zivota.
Na zakladé toho by meéla byt vytvaiena spolecnd mezigeneracni solidarita napfi¢ celou

spole¢nosti.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Staii s sebou pfind$i mnoho Zivotnich zmén a ¢im dal vice omezeni, kterd souvisi
s fyzickym, ale i psychickym opotiebenim lidského organismu. Pro jedince v seniorském
véku je dulezité, aby se dokdzali s témito zménami vyrovnat. Jen tak dokézou

plnohodnotné zit i1 ve stafi.

1.1.1 Sta¥i a starnuti

Haskovcova (1990) charakterizuje stafi jako ptirozené obdobi kazdého lidského Zivota,
které se vztahuje k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dobé zralosti. ZdUraziuje, ze staii

neni nemoc, ale pfirozeny proces zmeén, které trvaji cely Zivot.
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Pacovsky popisuje stati jako ,,specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim,
Ze je dlouhodobé nakodovan, je nezvratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna, zanechdva
trvalé stopy. Jeho rozvoje se Fidi druhové specifickym casovym zakonem. Podléha

formativnim viivum prostredi ““ (Pacovsky, 1981, s. 57).

Gruberova definuje stari jako ,,posledni ontogenetické vyvojové obdobi v zivoté cloveka,
které v sobé nese pecet obdobi predchazejicich, tj. odpovida do znacné miry stylu Zivota,
ktery clovek zil zejména ve stFednim véku, ve fazi dospélosti. Je to biologicky proces,
ktery je charakterizovan tim, Ze je nezvratny a konci smrti jedince (Gruberova, 1998,

s. 5).

Stari jako ,,pozdni fazi ontogeneze a prirozeny pribeh zivota“ popisuje Miihlpachr
(Miihlpachr, 2008, s. 18). Uvadi, Ze je , diisledkem a projevem geneticky podminénych
involucnich procesii modifikovanych dalsimi faktory a je spojeno s radou vyznamnych

socidlnich zmén “ (Miihlpachr, 2008, s. 18). VSechny tyto zmény se navzajem prolinaji.

V literatufe mlizeme najit celou fadu definic stafi. I pfesto vSechno maji tyto definice
nékolik spole¢nych ryst. PredevSim to, Ze je to posledni z vyvojovych etap lidského

zivota, ktera kon¢i smrti.

Existuje také nckolik definic starnuti, jelikoz kazdy autor piinadsi svou vlastni,
v zavislosti na whlu pohledu, z kterého k nému pfistupuje. Jsou znamy definice,
které zduraziuji biologickou stranku starnuti, jeho psychologické aspekty ¢i filozoficky
pohled. Tvofi vSak vzdy spole¢ny zaklad, ktery obsahuje zdliraznéni zmén, jako pokles

vykonnosti, celkové chiadnuti organismu ¢i snizeni kognitivnich funkci.

Autorka Malikova definuje starnuti takto: ,, Stdrnuti je mozné definovat jako progresivni
nepriznivou ztratu schopnosti adaptace, zpiisobujici zvySenou zranitelnost, snizenou

vitalitu a zhorseni Zivotniho ocekavani “ (Malikova, 2011, s. 55).

Rokytova definice starnuti: , Starnuti lze definovat jako progresivni nepriznivou ztratu
schopnosti adaptace, zpisobujici zvySenou zranitelnost, snizenou vitalitu a zhorseni
zZivotniho ocekavani ““ (Rokyta, 2012, s. 15).
Clovék zaroven hovofi i o uméni starnout, coZ je zaleZitost, ktera se tyka kazdého z nas
(Matousek, Kodymova a Kolackova, 2010).
Starnuti je individualni proces, na coz by mél byt bran zietel. Pro kazdého staii znamena

jiny vék a kazdy by ho definoval jinak. Kazdy jedinec nakladd se svym stafim
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dle svého vlastntho uvdzeni a mél by mit pfilezitost prozit ho co nejvice
podle svych predstav.

Starnuti lze délit do nékolika skupin. Dle autora Stuarta-Hamiltona (1999) se starnuti déli
na starnuti primarni, coz je vnitini vlastnost organismu a je podminéné pfirozenymi
nebo dédicnymi vlivy. Dalsi je sekundarni starnuti — jedna se o poruchy a zmény,
které vznikaji vlivem plsobeni faktori prostfedi, nemoci a Urazl a posledni je terciarni
starnuti, kdy jde zejména o prudky a napadny télesny ubytek, ktery bezprosttedné
pfedchazi smrti (Stuart-Hamilton, 1999).

Zaroven 1 staifi lze rozdélit dle nékolika moznosti. Naptiklad Miihlpachr (2004)
ve svém dile Gerontopedagogika vymezuje pojem stafi jako biologické stari,
coz je hypotetické oznaCeni konkrétni miry involu¢nich zmén, obvykle propojenych
se zmeénami zpisobenymi chorobami; jako socialni stari, coz je obdobi, které je vymezené
kombinaci nékolika socidlnich zmén ¢i splnénim urcitého kritéria; a jako kalendaini
(chronologické) stari, které je vymezeno dosazenim urcitého vyssiho véku, od néhoz

se empiricky obvykle napadnéji projevuji involu¢ni zmény.

Staii 1ze také clenit dle vékovych skupin. VEk je vymezeni urcitého casového useku,
zejména ve vztahu k lidskému zivotu (dale také muze byt ve vztahu
k spolec¢ensko-historickému vyznamu). V zékladnim vyznamu se jednd o tzv. kalendaini
vék (Cornanitova, 2007).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Miihlpachr i Vagnerova d¢li stafi podobnym
zpusobem. Oproti tomu Langmeier a Krejcifova uptednostiiuji jiny zptasob déleni. Nize

predkladam piehlednou tabulku déleni dle zminénych autort.
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Tabulka dé€leni stafi dle vybranych autorti

Svétova
zdravotnicka
organizace (WHO)
(Ptihoda, 1974)

Gerontopedagogika
(Miihlpachr, 2004)

Vagnerova
(Cerny, 2008)

Langmeier
a Krejcifova
(Cerny, 2008)

45 — 59 let — stiedni

65 — 74 let — mladi

obdobi raného stafi:

Casné stari

vek, nebo také zraly | seniofi (hlavnim 60 — 75 let
vek problémem je
adaptace na novy
zpusob Zivota)
60 — 74 let — vyssi 75 — 84 let — stafi obdobi pravého vysoké stari
vek, ¢i Casné stafi, seniofi stari:

s€nescence

(problematika
adaptace, zhorSeni
zdravotniho stavu

75 a vice let

75 — 89 let — vlastni
stari, kmetstvi,
senium

85 a vice let — velmi
stafi seniofi
(prohlubuje se
osamélost, vetsi
zdravotni problémy
a problémy se
sobéstacnosti)

90 let a vice
— dlouhov¢kost,
patriarchium

_Zdroj : Autorka diplomové prace, 2021
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1.1.2 Pojem senior

Osoby, které piekro¢i vySe zminénou ve€kovou hranici, nazyvadme seniory. ,,Senior
je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti. Seniorem
se clovek plynule stava prechodem ze stredni generace a statut seniora je neodvolatelny,
neni to prechod do dalsi Zivotni faze, ale je zavrsujici fazi zZivotniho cyklu*
(Sak a Kolesarova, 2012, s. 25).

Pro clov€ka seniorského veku nachazi literatura mnoho oznaceni. Jedna se napf.
o ,,geronta®, ,senescenta“ ¢i ,,diichodce* (Pettkova a Cornanitova, 2004).

V Ceské spoleCnosti se seniorem stava clovék mezi Sedesatym a sedmdesatym rokem
zivota. Velka vétSina populace si osobu v seniorském veéku spojuje se starim, starym

¢lovékem nebo také s tim, kdo je jiz v dichodu a nepracuje (Sak a Kolesarova, 2012).

1.1.3 Védni obory zabyvajici se staFim a starnutim

Staii a starnuti byla a je v posledni dob€ vénovana stale vétsi pozornost. Vyrazné starnuti
populace a prodluzovani primérné délky zivota v poslednich desetiletich dvacéatého stoleti
zameéstnavalo mnoho odborniktli riznych profesi. Jednalo se o sociology, 1ékate, pedagogy
¢i socidlni pracovniky a dalsi. Slo o multidisciplinarni  problematiku,
tudiZ se ji zabyvala fada védnich disciplin a oborti. Termin multidisciplindrni pfistup lze
definovat jako tym lidi, z nichz kazdy ma jinou profesi a jiné stanovené cile.
Ackoliv se clenové multidisciplinarniho tymu mohou schazet na jednénich, pfip. spolu
jinak komunikovat, cile kazdého z nich jsou jiné, nezavislé na sobé a je zde vétsi riziko

vzniku konflikti (Robertson, 2020).

Proces starnuti a stati v celé jeho Sifi nelze pojmout pomoci jednoho védniho oboru.
,,Podle Ondrejkovice (In: Smutek et al., 2010) je v soucasnosti za akademickou disciplinu
povazovano odvétvi poznatkii, které je predmétem vzdelavani a zkoumdni na vysoké Skole.
Discipliny jsou v tomto oboru definované a uznané (u nas predevsim prostirednictvim
akreditace), zvlasté vsak ve védecké literature, v niz jsou zverejnény vysledky vyzkumii
a teorii jakoz ireflexe socidalni sféry Zivota spolecnosti ijedince. Uvedené cinnosti
(vzdelavani, veda a vyzkum) se realizuji zpravidla prostrednictvim akademickych

pracovist“ (Matel, 2019, s. 93).

Vzhledem k tomu, ze svétova populace stidrne, lze tyto obory, které se zabyvaji
problematikou starnuti osob, povazovat za obory budoucnosti lidstva. Téchto oborl

existuje jiz celd fada, zde uvadim jen nékteré z nich.
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Gerontologie je véda, zabyvajici se mechanismem biologického procesu starnuti bunék,
tkani, orgdni a organismll a procesy biologického a psychologického starnuti ¢lovéka
z obecného pohledu, ale rozbor, ktery méa hledat osobni pfedpoklady a podminky

pro proziti spokojeného a stastného staii (Georgi, Hoschl a Vidovi¢ova, 2014).

Geriatrie  je  samostatny  klinicky  medicinsky  obor,  jehoz  znakem
je interdisciplinarni pfistup k diagnostice, 1é€b¢ 1 rehabilitaci chorob ve stati (Weber 2000).
Jeho cilem je zlepSit zdravotni pé¢i o pacienty seniorského véku, zlepSeni zdravotniho
stavu a funkéni zdatnosti populace starSiho véku a celkové zlepsit kvalitu Zivota ve stari

(Topinkova, c2005).

Gerontopedagogika  je  specializovand  andragogickd  disciplina  zaméfena
na seniorskou skupinu jedincti. Jedna se o hrani¢ni védni disciplinu na pomezi andragogiky
(véda o vychové a vzdélavani dospélych) a gerontologie (véda o starnuti a stafi),
ktera vyuziva poznatkli z filosofie, psychologie, sociologie, socidlni prace, politologie,

demografie, etiky, prava a lékatstvi (Miihlpachr, 2004).

Gerontopsychologie je védni obor zabyvajici se staii a starnutim z pohledu individualnich
zvlastnosti, jako jsou psychické zmeény spojené s odchodem do dachodu, vyvojem
partnerskych a rodinnych vztahti ¢i schopnosti pfizplsobit se riznym zménam, atd.

(Konc¢ekova, 2010).

Gerontopsychiatrie je specidlni podobor psychiatrie a zaroven prvni specializovany
podobor geriatrie. Zabyva se duSevnimi poruchami souvisejicimi s procesem starnuti
a stafi, jejich diagnostikou, 1é¢bou a prevenci (Holmerova, Juraskova a Zikmundova,

2003).

Do budoucna se od vSech védnich disciplin a obori, které se zabyvaji otdzkami starnuti
a staii oCekava jesté intenzivnéjsi zplsob studia a vyzkumii. Hlavnim cilem bude zvysit
pocet zdravych jedincti seniorského véku, zlepSovani jejich kvality zivota, zdravotni
1 socialni péce o né¢ a také snizovani Umrtnosti. Dllezita bude i tymova spoluprace
odbornikil z nejriznéjSich védnich disciplin, ale také spoluprace samotnych seniori. Diky
tomu bude mozné vytvaiet psychologicky i pedagogicky piiznivéjsi prostiedi pro vSechny

obcany seniorského veéku.
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1.2 Zdravotni determinanty stari

Proces starnuti je nejvice viditelny po strance fyziologické, ktera je zakonité predurcena
kazdému z nds a Zadny Cclovék se ji nemiZze vyhnout. Je nutné zdlraznit,
ze se jednd o piirozeny fyziologicky proces. Je zcela pochopitelné, Ze lidé chtéji

zit co nejdéle, a zaroven chtéji byt stale zdravi a sobé&stacni.

Nejvice zmén nastava v oblasti fyzickych schopnosti lidi v seniorském veéku. Senior
je tak nucen se ucit novym schopnostem a dovednostem, a zdroven je nutné¢ ho vice
informovat, zejména v piipadé pokud se mu postupné snizuji smyslové funkce zraku
a sluchu. Lze tedy fici, Ze smysly jedince v seniorském véku byvaji atrofovany a podléhaji

vyvojové regresi, kterd je pro obdobi stari ptirozend (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Autofi Sak a Kolesarova (2012) tvrdi, ze zhorSeni zraku u seniorti vznikd disledkem
ruznych chorobnych procest, jako je napf. diabetes. ZhorSené vidéni ma také vliv
na lidskou psychiku. U zrakové postizenych jedinct se setkdvame zejména s nartistajicim
strachem ¢i pocitem tisné, které Uzce souvisi se ztratou samostatnosti, coz muze

pro seniora znamenat zavislost na péci nékoho jiného (Sak a Kolesarova, 2012).

S rostoucim vékem se zhorSuje také sluch. Proces ztraty sluchu je postupny a je béznou
soucasti starnuti. Mezi zavazné sluchové nedostatky tfadime nedoslychavost. VétSina
jedinct seniorského veéku pfijima zhorSeni sluchu jako pfirozeny disledek zvysujiciho
se veku a nijak zvlast se ho nesnazi kompenzovat pomutckami, které by jim mohly pomoci

(Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Dalsi ptiznaky jsou biologického charakteru, typické pro obdobi stafi, které nemusi
u kazdého jedince probihat stejné. Zalezi to zejména na genetickych dispozicich a zivotnim
stylu kazdého jedince v seniorském veéku. Jde napf. o zmény v pruznosti pokozky,
které se projevuji tvorbou vrasek, vypadavani vlast ¢i jejich fidnuti a Sednuti. Typické jsou

1 poruchy zaZivaciho traktu.
Autorka Malikova (2011) tyto zmény déli do nékolika oblasti:

SloZeni organismu — tuto biologickou zménu organismu nazyvame atrofie, pfi niz dochazi
ke zmenSovani ¢i oslabeni organt. V lidském t€le ubyva svalovd hmota

a naopak pfibyvad télesny tuk. ZmenSuje se celkovy objem télesné vody,

wewr
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Rizeni organismu — v tomto pfipadé dochazi k oslabeni a celkovému zpomaleni

regulacnich mechanismil a zhorSeni schopnosti adaptace.

Pohybovy aparat — u jedincii v seniorském véku dochazi k ubytku svalové sily
a kostni struktury, nasledkem toho se zhorSuje pohybova koordinace. Staii lidé
se diky tomu hife a pomaleji pohybuji, coz mize vypovidat o opotiebeni kloubt

¢1 bolestem kloubti a patete.

Nervovy systém — staii 1idé maji zpomalené nervové vedeni a to je pfi¢inou prodlouZeni

reakéni doby. U mnoha jedincti dochazi k poruchdm spanku, a také atrofiit mozku.

Metabolismus — zhorSena funkce metabolismu ma za projevy snizeni maximalni spotieby

kysliku, zmenSeni a sniZeni bazalniho metabolismu.

Endokrinni a ob&hovy systém — u jedincli v pokro¢ilém v€ku dochézi k ubytku produkce
ristového hormonu, coz se projevuje zmensenim télesné vysky a celkovym shrbenim

postavy. Zarovei se snizuje pritok krve vSemi organy v téle a snizuje se tepova frekvence.

Respiraéni a vylu€ovaci systém — v organismu starého ¢lovéka dochézi k poklesu vitalni
kapacity plic, coZz zplsobuje zhorSené¢ dychdni, také dochazi k porucham mocového
méchyte, které se projevuji inkontinenci, coz je pro lidi ve starSim véku typické.

Je zplisobena riznymi chorobami ¢i uvolnénim svalstva v okoli panevniho dna.

Travici a imunitni systém — vétSina poruch u starS§ich lidi je zplsobena
s opotiebenim ¢i ztratou chrupu. Mnoho seniorti nahrazuje chrup umélou protézou,
coz muze Casto vést k nechutenstvi a radikalnimu omezeni piijmu potravy. V ramci
imunitniho systému, ktery je oslaben, byvaji seniofi nachylnéjsi k riznym onemocnénim

(Malikova, 2011).

Stejné tak 1 Pacovsky se vénuje praktickym poznatkiim biologického starnuti. Popisuje
hlavné zpomaleni a zhorSeni regulacnich funkci, pokles funkci imunitniho systému
¢i snizené vnimani zevnimi smysly. Dale zmifuje ubytek kostni hmoty, atrofii vnitinich
organt, zhorSeni pratoku krve organy, a také celkové snizeni funkce lidského
metabolismu. Autor také upozoriiuje na to, ze lidé nejsou schopni jednoznacné dokézat,

které ,,zmeény jsou pricinou a které jsou primym ndasledkem starnuti* (Pacovsky, 1994,

s. 25).

Soucasné piichazi i nemoci, které se ve staii vyskytuji ve vétsi mife nez u bézného jedince.

Muze dojit i k vyskytu n¢kolika nemoci soucasné (Pacovsky, 1994).
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1.3 Psychologicka charakteristika stari

Stafi ma vliv na praktické dovednosti seniora a schopnosti si poradit ve sloZitych situacich,
véetné¢ aplikace logického mysleni, a to hlavné pifi kazdodennich c¢innostech

(Minibergerova a Dusek, 2006).

V oblasti psychickych funkci mize dojit k sestupnému charakteru — vniméani je zhorSené,
klesa celkova vitalita a elan, snizuje se vybavnost a vstipivost. OvSem nékteré funkce
se s vékem vibec neméni, jako napt. jazykové znalosti ¢i slovni zasoba, a naopak jiné

mohou mit dokonce vzestupny charakter — vytrvalost, trpélivost (Jedlicka, 1991).

Psychicky vyvoj jedince ve stafi je do velké miry zavisly na tom, jak se tento jedinec
dokaze vyrovnat s touto skute¢nosti. Vlivem biologickych zmén, které jsou pro toto obdobi

typické, dochazi k ubytku fady dusevnich funkci (Matéjovska Kubesova, c2015).

Typickym ptiznakem je zpomaleni psychomotoriky, ktera se projevuje zpomalenim
pohybt, vahavosti v pohybech &i poklesem v tikonech, které vyzaduji rychlost. Zivotni cile
ztraci pritazlivost, dochdzi k redukci v oblasti zajmu a snizuje se také motivace k vykonu

jakékoli ¢innosti (Matéjovska Kubesova, c2015).

Zarovenn dochdzi i ke zméndm vniméni jedince v seniorském véku. Postupem casu
a zejména s piibyvajicim vékem dochazi ke zhorSeni vnimani. Hlavni pficinou jsou
vyrazné zmény ve smyslovych organech a v oblastech mozku. ZhorSeni vnimani ma pak
hlavni vliv na zpomaleni reakci, snizuje schopnost posuzovani a zhorsuji se tak pohybové
funkce. Klesa 1 citlivost na rizné podnéty, ¢i ostrost vnimani v oblasti zraku a sluchu.
To mlzZe mit rizné nasledky, zejména trazy, snizené moznosti psani a ¢teni nebo ztrata

kontaktu s okolnim svétem (Minibergerova a Dusek, 2006).

Autofi Pidrman a Kolibas (c2005) dopliuji, ze snizeni vnimani nékdy zplisobuje tzkost,
pocity strachu a vyss$i stupent Ubytku vnimani mize mit za nasledek celkové zhorSeni
duSevniho zdravi ¢loveka. Nékdy se mizeme u starych lidi setkat s myslnym vnimanim
a vyskytem paranoidnich reakci. Bézny ubytek vnimani vSak k takovymto reakcim nevede,
pouze vytvari nové podminky, kterym je ¢loveék nucen se ptizptsobit (Pidrman a Kolibas,

¢2005).

Jednim z dalSich ukazatelll starnuti je neschopnost se pfizpiisobit stresovym podminkdam
v takovém rozsahu, jako v mladém veku. To muze vést napt. k nedokonalé tlakové

a teplotni regulaci, apod. (Jedlicka, 1991).
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Autorka Vagnerova (2007) si vS§ima zejména toho, jak se starSi lidé 1 nevédomé
vyrovnavaji s prichdzejicimi zménami, a to pfedev§im se snizujicimi se kognitivnimi
funkcemi. Jednd se o selekci, kdy star$i lidé obvykle zuzuji sviij vybér na cile,
které bezproblémové a bezpecné zvladnou, optimalizaci, kdy se snazi nalézt nejvhodné;si
zpusob, ktery nejlépe vyuzije jejich zachovalé schopnosti a kompenzaci, coz znamena

nahradni vyuziti schopnostmi, které jsou stale u téchto lidi zachovany (Vagnerova, 2007).

Vsechny vySe zminéné morfologické a funkéni zmény cloveéka ovliviuji jeho vzhled
1 chovani. Objevuji se pocity nejistoty, nedivery ¢i introvertni zaméieni. Lidé seniorského
véku se ¢im dal vice zacinaji zaobirat sebou samym, svymi vnitinimi organy
a jejich funkcemi. S témito zménami téla mohou souviset i zmény duSevni. Zaroven
1 zmény v mozkovych cévach ovliviiuji psychickou stranku starého clovéka

(Minibergerova a Dusek, 2006).

Autorka Matéjovska KubesSova (c2015) nakonec dodava, ze stafi, jako jedna ze Zivotnich
etap, ma své vlastni citéni, mySleni a snazeni ¢i svou vlastni fyziologii jako jiné etapy
zivota. Nejedna se tudiz o degradaci. Mnohé zmény Ize nahradit a dobrou duSevni kondici
lze udrzet az do vysokého véku, a to napf. néjakou trvalou c¢innosti. Kolikrat se muze

dusevni ¢innost stat protikladem k biologickému tpadku (Matéjovska Kubesova, c2015).

1.4 Socialni dimenze stari a starnuti

V procesu starnuti ¢loveka se zaroven meéni i jeho postaveni ve spolecnosti, a s tim spojena
socialni role jedince. Z osoby nezavislé se stdvad osoba zavisla na péci jinych, osoba

vyzadujici pomoc a podporu od ostatnich.

K témto zméndm nedochdzi pouze vlivem fyzickych ¢i psychickych zmén, ale zejména
vlivem spolecenskych podminek. Lze tedy fici, ze biologicky a duSevni vyvoj v procesu

starnuti spoluutvaieji i spolecenské faktory (Pidrman a Kolibas, c2005).

Koncekova (2010) poté rozviji tvrzeni o to, Ze negativni zmény ve spolecenskych
podminkach maji vliv nejen na dusSevni vyvoj, ale 1 na ubytek fyziologickych funkci.
Faktory jako je socidlni nejistota, tiziva finan¢ni situace ¢i osamoceni starnouciho jedince
mohou mit pro pribéh starnuti stejny vyznam jako faktory biologické ¢&i psychické

(Koncekova, 2010).

Ranéd dospélost je typicka velkou mirou samostatnosti, socialni aktivity a vysokym

stupném autonomie. Pfechodem do dalsi Zivotni etapy se zmenSuje. Jednd se o disledek
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fyzické nesamostatnosti a zvySujici se nutnosti péce ze strany druhych osob, eventudlné
péce lékarské s cilem udrZet dobry zdravotni stav ¢lovéka a pfedejit negativnim vlivim
onemocnéni. To vSe muze vést k neklidu, frustraci a dokonce i pocitu ohrozeni. Dulezité
je tedy podchytit aktivitu starnouciho clov€ka, jelikoZ to ovlivituje jeho pocit vlastni
hodnoty, snizuje stupeil osamoceni a vede k celistvému pocitu zivotni spokojenosti

(Haskovcova, 2012).

Béhem procesu starnuti dochazi k nékolika zasadnim milnikim lidského zivota. Jednim
z nejveétSich je ochod do starobniho dichodu. Seniofi maji najednou mnoho volného ¢asu
a hledaji zpisoby, jak tento ¢as vyplnit. Zaroven se snazi pieorientovat ve svych potfebach
a aktivitach, zalibach, aby se mohli seberealizovat a citit stdle potfebni (Haskovcova,

2012).

Nakonecny (1997) dopliuje, ze nékteti seniofi se s procesem starnuti vyrovnat neumé;ji
¢1 nechtéji, a proto miize byt jejich cesta k plnohodnotnému zivotu ve staii obtizné;si.
Z tohoto diivodu je dulezité, aby tito 1idé méli kolem sebe rodinu a své blizké, ¢i ptatele,
ktefi jim pomohou si uvédomit, co je a co naopak jiz neni v jejich silach. Jen diky tomu
se dokazou vyhnout frustraci a zklamani. Timto zpiisobem mohou se seniorem jednat jen
osoby, kterym senior véfi a pln¢ duvéruje. Tyto osoby mohou seniory ubezpecit v tom,

ze jsou stale potiebni pro své okoli a maji stale co nabidnout (Nakone¢ny, 1997).

Star$i seniofi jiZ mohou mit problému vice, jelikoZ se u nich zainaji objevovat rizné
choroby, které je mohou omezovat v jejich béznych aktivitach. Je proto tieba, aby senior
piehodnotil své zdjmy a piizpasobil je tak svému zdravotnimu stavu. Je dilezité,
aby seniofi dokdzali svij volny ¢as vyplnit aktivitami, které je budou naplnovat

a uspokojovat (Kalvach a Onderkova, 2006).

Proto je nutné vzdélavat celou spolecnost. I kdyZ je dneSni doba uspéchand, musi se stat
péce o seniory jejim hlavnim moralnim cilem. Dilezitym cilem je nejenom péce o seniory,

ale hlavné jejich zaclenéni do spolecnosti jako takové.

Vzhledem k nariistu poctu seniorii a zvySujicimu se primérnému véku spoleCnosti je cas
k tomu, abychom vytvofili moZnosti, jak zapojit seniory do aktivit nejvice vhodnych
spoleCenského uznani. Jen diky tomu mitizeme dojit k uspokojeni zakladnich potieb
spolecnosti, ale 1 k uspokojeni starSich obcanu, ktefi se budou citit potiebnéjSimi

ve svém dalSim zivoté.
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1.5 Shrnuti

Proces starnuti je neodmyslitelnou soucasti kazdého lidského Zivota. Je spojen s mnoha
zmé&nami, jak fyzického, psychického ¢i socidlniho razu. Kazdy tyto zmény proZziva jinak,
a to diky genetickym predispozicim — zejména v oblasti fyzické, ¢i vlivem osobnostnich
vlastnosti, které ovliviiuji zejména to, jak se dokdzeme s danymi zménami vyrovnat.

V oblasti fyzickych zmén, lze jmenovat zmény v télesné struktufe jedince, Ci Casté
onemocnéni s nimi spojené. V oblasti psychickych zmén, 1ze zminit zmény v intelektovych
schopnostech jedince, které ovliviiuji schopnost poradit si v béznych situacich
kazdodenniho Zivota. Socidlni oblast se spojena zejména se zménou postaveni Clovéka
ve spolecnosti, kterd se méni odchodem do starobniho dichodu. Seniofi poté disponuji
s velkym mnozstvim volného casu, ktery je tfeba vyplnit nejriznéj$imi aktivitami,

které jim zajisti kvalitni a plnohodnotny Zivot.
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2 KVALITA ZIVOTA JAKO SOCIALNI FENOMEN

Kvalita zivota je v dneSni dobé fenomén, ktery se zacind dostavat i do takovych védnich
oborii, které se zabyvaji problematikou osob vyssiho veéku. Kvalitu Zivota
je mozné chapat jako objektivné — subjektivni konstrukt, kdy na jedné stran¢ piedstavuje
objektivné uznané podminky spokojeného Zivota a na stran¢ druhé, se jednd o kategorie
vysostné subjektivni, kdy jedinec sam hodnoti prozivani ,,dobrého* zivota (Hrozenska

a kol., 2008).

Podle Kovace (2004, s. 463) je ,,kvalita Zivota viceuroviiovy a multikomponentni fenomén
projevujici se v psychické reflexi jako pretrvavajici spokojenost, dlouhodobé jako pohoda
a chvilemi jako stésti. To vse podporuji kognitivni, emocni a motivacni potencialy lidského

Jjedince. *

Ma-li dojit ke zkvalitnéni zivota senioril, je tfeba vzit v potaz jejich aktudlni potieby
a prozivani vlastni kvality zivota. Je nutné vychazet nejen z teoretické zdkladny, ale hlavné
se opirat o praktické znalosti potfeb a hodnoceni samotnymi seniory. Dulezitym
pfedpokladem je vymezit a identifikovat aspekty zivota populace seniorského véku,
které maji znacny vliv na jejich Zivoty.

Prvni faktory kvality Zivota vymezil W. Forrester. Mezi n¢€ fadi zabezpeceni potravinami,
finan¢ni prostfedky na zabezpeCeni zivotniho standardu, hodnotu rtstu obyvatel a stav

znecisténého prostredi (Vad'urova a Miihlpachr, 2005).

Dle Halecky (2001) faktory pro ur€eni kvality Zivota upfesnila a rozsitila OSN a to v roce
1961. Ptijala celkem 12 faktori a oznacila je jako "podminky Zivota". Jednd se o stav
ochrany zdravi, Zivotni prostiedky, vzdélani, pracovni podminky, stav zaméstnanosti,
uspokojovani potieb a zasoby, dopravu a komunikaci, byty a jejich vystavbu, odpocinek
a zabavu, oblékani, socialni jistoty a osobni svobodu.

Evropskd komise OSN v roce 1974 wvytvofila osm skupin socidlnich indikatort.
Tyto skupiny tvofi: zdravi, kvalita pracovniho prostiedi, nakup zbozi a sluzeb, moznosti
traveni volného Casu, pocit socidlni jistoty, moznosti rozvoje osobnosti, fyzikalni kvalita

zivotniho prostfedi a moznost Gi€asti na spole¢enském zivote.

2.1 Definice kvality Zivota

Kvalita zivota je predmétem mnoha védnich disciplin. Radime mezi né medicinu,

psychologii, sociologii a mnoho dalSich.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi definici kvality Zivota jako to, ,,jak clovek
vnima své postaveni v Zivoté v kontextu kultury, ve které Zije a ve vztahu ke svym ciliim,

ocekdvanim, Zivotnimu stylu a zdjmiim “ (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 105).

Z definice WHO lze také odvodit faktory ovliviiyjici kvalitu zivota. Patfi zde komplexni
mefeni fyzické, psychické a socidlni pohody, Stésti, spokojenosti a naplnéni tak,
jak je vnimana kazdym jedincem ¢i skupinou lidi.

V Ceské republice je pojem kvality Zivota tizce spojovan s Psychiatrickym centrem
v Praze, konkrétn€ s E. Dragomireckou, s I. Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy
v Praze (centrem lékatské etiky), s J. Kiivohlavym, ktery se této problematice vénoval

od 80. let 20. stol., a dalsimi odborniky.

Na kvalitu Zivota lze pohlizet dvéma zptsoby. Prvnim z nich je subjektivni kvalita Zivota,
ktera ma souvislost s psychickou pohodou jedince a s celkovou spokojenosti
s jeho zivotem. Druhym pohled je objektivni, kdy kvalita zivota pfedstavuje napliovani
pozadavkli v socidlni oblasti, oblasti materidlnich podminek a fyzického zdravi.
Pro nd$ vyzkum je diilezitd zejména subjektivni stranka kvality Zivota — tedy spokojenost

se svym zivotem a samotné vnimani svého zivota.

Autorka Ktizova (in Dvotackova, 2012) zminuje, ze odbornici se shoduji na tfech hlavnich
oblastech kvality zivota, a témi jsou fyzické prozivani, psychickd pohoda a socidlni

postaveni jedince ve spole¢nosti a jeho vztahy k druhym lidem.

Zaroveii Veenhoven (in Cevela, Kalvach a Celedova, 2012) uvadi étyfi zakladni faktory
kvality zivota. Jsou jimi zivotni pfedpoklady, zivotni vysledky, wvnéjsi kvality
(charakteristika vné¢jSitho prostfedi a spoleCnosti) a wvnitini kvality (individudlni

charakteristiky jedince).

2.2 Determinanty kvality Zivota

Miihlpachr uvadi tfi determinanty kvality Zivota se zaméfenim na seniorskou populaci.
Tyto determinanty jsou biologické, psychologické a socidlni, které se navzajem prolinaji

(Miihlpachr, 2017).

Biologické determinanty kvality Zivota u seniorll tvoii zejména fyziologické dispozice,
které maji vliv na fungovani ¢lovéka starSiho véku. Mezi zdkladni fyziologické elementy
fadime predev§im zmény v lidském organismu, které jsou spojeny s procesem starnuti,

ktery je postupny a pomaly. V ndvaznosti na toto tvrzeni logicky dochazi k pomalym
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a postupnym zménam v lidském organismu, coz vede k jistym omezenim a ohrani¢enim

¢innosti. Tyto zmény si lidé vétSinou uvédomuyji a akceptuyji je.

Autorka Dramska (2011) uvadi, ze vétSina seniorti prochdzi béZznym procesem starnuti,
na ktery se béhem svého zivota pfipravuji jak po strance psychické, tak fyzické.
Jsou si védomi zmén, které ptijdou a ptijimaji je.

S cilem zjisténi biologickych determinanti kvality Zivota seniorl autorka uskutecnila

vyzkum, jehoz vysledky potvrdily, ze orientace kvality zivota se v této oblasti koncentruje

zejména na zdravotni stav, onemocnéni ¢i chronicitu nemoci (Miihlpachr, 2017).

Mezi Cinitele psychologickych determinantd kvality zivota seniord fadime ty, které maji
vliv na fungovani clovéka a ovliviluji zejména jeho psychickou stranku zivota.
Mezi tyto Cinitele patii zmény v mysleni zplisobené starnutim. Zmény mysleni maji vliv
na celou osobnost Clovéka, predevsim na pamét, uvazovani, mysleni, schopnost ucit
se Ci inteligenci. V souvislosti s nardstajicim vékem mohou zplsobovat rozvoj nékterych
psychickych onemocnéni. Psychologické determinanty ptisobi na kazdého jedince,

ale navzdory tomu pusobi individualné a maji u kazdého jiny priabéh.

Existuje n¢kolik oblasti kvality zivota, které ovliviiuji pravé tyto determinanty.
Jedna se o zmény paméti, zmény v intelektové oblasti, zmény v oblasti mysleni, problémy
s koncentraci a pozornosti, osobnostni zmény vcetné¢ zmén charakteru, vyskyt psychickych
poruch spojenych s veékem, druh charakterovych zmén a druh psychickych poruch
(Miihlpachr, 2017).

Na zaklad¢ vyzkumt vénujicich se této problematice 1ze konstatovat, Ze i psychologické

determinanty fadime do systému zakladnich determinantt kvality Zivota seniorq.

Ptikladem muze byt vyzkum Dramské z roku 2011 v oblasti psychologickych determinant.
Na prvni misto v této oblasti fadime poruchy paméti. ZhorSeni paméti u seniord je uzce
spojeno s vékem a jednd se tedy o pfirozeny vyvoj kazdého starnouciho jedince

(Miihlpachr, 2017).

Posledni oblasti determinanti kvality zivota seniori jsou determinanty socialni.
Mezi né tfadime mezilidské vztahy, vzory chovéni, tradice, zvyky, postoje, Zivotni
a socialni stereotypy, zménu socialnich roli, rodinnou aktivitu, aktivitu s prateli,
ale zarovenn 1 makrosocidlni determinanty, kterymi jsou socidlni politika statu, postoj

spoleCnosti a moznost socidlni pomoci seniorim, podminky prosttedi, dostupnost
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socialnich a Iékafskych sluzeb, vzdélani, profese, zivotni standard, samota

nebo socialni izolace.

Vsechno vySe zminéné ma bezprostfedni vliv na kvalitu zivota seniort a zaroven v urcCité

mife 1 vliv na fungovani seniorti (Miihlpachr, 2017).

Na zaklad¢ vyzkumu realizovaného polskymi odborniky byly definovany zékladni socialni
aspekty, které byly poté vice zjisfovany. Radime mezi né zpiisob fungovani v nové
socialni roli — roli diichodce, vysku dichodového zabezpec€eni, vydaje na léky, vzdélani
a profesi, zivotni standard, postoj rodiny viaci seniorovi, postaveni seniora v roding,
spolubydlici seniora, postoj spolecnosti vii¢i seniorim, znalosti v oblasti dostupnosti
socialnich sluzeb, instituce socidlni pomoci seniortim, rozdily v kazdodennim socialnim
fungovani Zen a muZzi, specifika téchto rozdilti, schopnost vyrovnat se s technologiemi
a komputerizaci, udrzovani pratelskych kontakt, pfistup k adekvatni medicinské péci

a schopnost socialniho fungovani ve spole¢nosti.

Na zaklad¢ srovnani vysledkii vyzkumu bylo potvrzeno, Ze socidlni determinanty Zivota
jsou pro seniorskou populaci nejvyznamnéjsi. Lze konstatovat, Ze spolu s nimi je kvalita

Zivota prioritou v péci o seniory (Miihlpachr, 2017).

2.3 Méreni kvality Zivota

World Health Organization Quality of Life byla mezinarodni skupina, kterd me¢la za ukol
na pocatku 90. let vytvofit dotaznik k méfeni kvality Zivota u starSich dospélych
(Dragomireckd a Prajsova, 2009). Byla vytvofena pracovni skupina WHOQOL s patnacti

zastupci z vyzkumnych center po celém svété (Ondrusova, 2009).

Prvni dotaznik s ndzvem WHOQOL-100 obsahoval sto poloZek, které byly rozdéleny
do Sesti oblasti s dal§im &lenénim do celkem dvaceti ¢tyf podoblasti. Sest oblasti tvofilo
prostiedi, fyzické zdravi, mezilidské vztahy, nezavislost, prozivani a spiritualita
(Ondrusova, 2009). Nasledovaly studie, které¢ dotaznik proveéfovaly a zjistily,
ze pro potieby klinické praxe je tfeba vytvorit verzi zkracenou. Novy, jiz zkraceny
dotaznik, obsahuje dvacet Sest polozek ve Ctyfech oblastech. Tyto oblasti tvofi prozivani,
socialni vztahy, fyzické zdravi a prostfedi. Dotaznik se nazyva WHOQOL-BREF
(Dragomirecka a Prajsova, 2009).

Dotaznik WHOQOL-BREF vypliiuje respondent sim nebo miize byt vyplnén formou

rozhovoru, kdy je dotaznik ptfed¢itan respondentovi a ten odpovida. Samotné vyplnéni
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dotazniku trva ptiblizné 5 — 10 minut. Vhodné je vybrat klidné misto a k dotazniku pfipojit
instrukce k jeho vyplnéni. V piipadé vypliovani dotazniku formou rozhovoru je nutné

jeho odpovédi nijak neovliviiovat.

Dotaznik se vyhodnocuje pomoci doménovych skérti a primérnych hrubych skord dvou
samostatnych polozek ¢. 1 a 2. Doménové skore tvoii aritmeticky pramér hodnot polozek
u konkrétnich domén, tedy u otazek, které spadaji pod kazdou doménu. Ten je nutny
vynasobit Ctyfmi, aby bylo mozné vysledné hodnoty porovnat s dotaznikem
WHOQOL-100. Rozpéti hrubych skorit a domén se pohybuje od minima 4 do maxima 20,

kdy plati, ze vyssi skor odpovida lepsi kvalité zivota (Dragomirecka a Bartoniova, 2006).

Polozka ¢. 1 — celkova kvalita zivota a polozka ¢. 2 — spokojenost se zdravim
se vyhodnocuji samostatné v rozpéti 1-5, kdy ¢im vyS$si skor, tim lep$i kvalita Zivota.
Dotaznik dale obsahuje Ctyfi domény. Hruby skér z domény prvni — fyzické zdravi
(DOM1) se vypocita z otazek €. 3, 4, 10, 15, 16, 17 a 18. Druh4a doména je duSevni zdravi
(DOM2) a hruby skor se vypocita z jejich polozek €. 5, 6, 7, 11, 19 a 26. Hruby skor teti
domény, kterou tvoii socidlni vztahy (DOM3) se vypocitd z otazek ¢. 20, 21
a 22. Posledni doménu tvofi zivotni podminky (DOM4) a hruby skor se spocita z polozek

¢.8,9,12,13, 14, 23, 24 a 25 (Dragomirecka a Bartonova, 2006).

Pocet nastroji pro meéfeni kvality Zivota stdle narlsta, a to hlavné¢ z toho divodu,

ze se specializuji na jednotlivé oblasti méfeni (Vad’'urova a Miihlpachr, 2005).

Kiivohlavy (2002) uvadi tfi zékladni skupiny metod méfeni kvality Zivota, které tvofi
konkrétni néstroje. Prvni skupinou jsou metody meéteni kvality Zivota, kde tuto kvalitu
hodnoti druha osoba — metody objektivni, dalsi skupinou jsou metody méfeni kvality
zivota, kde hodnotitelem je sama dand osoba — metody subjektivni a posledni skupinou

jsou metody smiSené, které jsou kombinaci metod typu 1 a 2.

Mezi metody objektivni fadime hned nékolik nastroji pro méteni kvality zivota. Prvni
z nich nese nazev APACHE II (Acute Pchysiological and Chronic Health Evalvation
System). Jednd se o metodu, kterd je zalozena na principu hodnoceni zdravotniho
a celkového stavu pacienta. Je zaloZzena na posouzeni vdznosti onemocnéni a to tim,
jak se kvantitativné odchyluje stav pacienta od normy. Vysledek je vyjadien Ciselné.

Cim vys3i je ¢iselny udaj, tim je vy$si pravdépodobnost umrti (K¥ivohlavy, 2002).

Dalsim typem je The Karnofsky Perfomance Scale. Tato metoda je zaloZena na tom,

7ze hodnotu indexu stanovi lékai tim, Zze se vyjadii ke zdravotnimu stavu pacienta
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k danému datu. Hodnoceni je zaznamenavano v procentualni skale od 0 do 100. Index 100
vyjadiuje normalni stav pacienta bez potizi. Index 0 znaci, Ze je pacient mrtev.

Timto néstroje se zamétuje télesnd dimenze kvality zivota (Vad'urova a Miihlpachr, 2005).

Déle zde fadime i1 Visual Analoque Scale — VAS. Jde o tzv. Skalovani celkového stavu
pacienta. Vyhodnocuje se na 10 cm dlouhé vodorovné nebo do thlu 45° naklonéné
stoupajici tisecce oznacené body — celkovy stav pacienta je mimoiadné Spatny a celkovy

stav pacienta je velmi dobry (Ktivohlavy, 2002).

Jako predposledni objektivni metodu budeme popisovat Index kvality Zivota — ILF.
Na stanoveni kritéria kvality se nepodili jenom respondent, ale i 1ékaf, zdravotni sestra
nebo psycholog. Hodnoceni stavu lze odstupiiovat v jednotlivych dimenzich
(napf. na pctistupniové skale) a v predem stanovenych casovych usecich ji hodnotit

(Ktivohlavy, 2002).

Poslednim typem je Spitzer Quality of Life Index — QL, ktery zjiStuje zdravotni stav
a kvalitu zivota pacienta pied a po ukonceni terapie. K vyhodnoceni slouzi $kala slozena
z péti Casti se tfemi moznostmi. MiZe byt interpretovana samostatné, nebo seftena

do celkového skore. Odpovédi se hodnoti od 0 do 2 bodl (Kiivohlavy, 2002).

Druhou skupinou metod pro méteni kvality zivota jsou metody subjektivni. Zde fadime
napt. Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life — SEIQoL.
Jednd se o strukturovany rozhovor, kterym zjiStujeme respondentovi aspekty Zivota,
které jsou pro ného dilezité. Respondent uvadi pét zivotnich cild, tzv.,,cues®, které v dané
coz znamena cilové zaméteny podnét k aktivité a je jednim z kli¢ovych pojmli metodiky
SEIQoL. Respondent uvadi pifi hodnoceni miru uspokojeni s dosahovanim daného

zivotniho cile v procentech od 0 do 100 (Ktivohlavy, 2002).

Dale zde patifi metoda s nazvem Schedule for the Evaluation of Individual Quality
of Life - Direct Weighting (SEIQoLDW). V tomto ndstroji méfeni kvality Zivota
z nich. SEIQoLDW tvoii pét barevnych diskli otacejicich se kolem centralniho bodu.
Disky jsou podlozeny diskem vétsim, ktery obsahuje stupnici od 0 do 100, pomoci
které osoba oznaci dllezitost jednotlivych oblasti (Vad’urova a Miihlpachr, 2005).

Ttetim typem je Lancashire Quality of Life Profile — LQoLP, Lancashire Quality

of Life ProfileEuropean Version — LQoLP-EU. Tento nastroj méfeni kvality zivota
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se vyuziva zejména u psychiatricky nemocnych pacienti. LQoLP je néstroj,
ktery je kombinaci objektivnich a subjektivnich aspekti zivota v nékolika oblastech.
Sebeposuzujici  strukturovany rozhovor je metodou obsahujici 105 polozek

(Vad’urova a Miihlpachr, 2005).

Radime zde i metodu SQUALA, dotaznik. Ta vychazi z tiistupiiové teorie potieb
a je zaméfen na celkem 23 oblasti kvality Zivota. Respondenti vyjadiuji to, jak je
pro n¢ dand oblast dllezitd a miru své spokojenosti zaznamenavaji na pétistupiiové Skale

(Janeckova a Hnilicova, 2009).

Poslednim typem metod jsou metody smiSené. Zde fadime napt. Manchester Short
Assessment of Quality of Life — MANSA. Tato metoda vznikla na univerzité
v Manchesteru a hodnoti spokojenost s urcitymi dimenzemi, ne tedy jen celkovou
spokojenost. Zahrnuje dimenze sebepojeti, socidlni vztahy, vlastni zdravotni stav, pravni
stav, zivotni prostiedi, finan¢ni situace, volny ¢as, nabozenstvi, zamé&stnani a jeho snahou
je vystihnout a zacilit, jak se jedinci v dané chvili jevi celkovy obraz jeho kvality zivota

(Kiivohlavy, 2002).

Dalsim typem je Life Satisfactory Scale — LSS. Jde o metodu, ktera hodnoti celkovou
spokojenost se Zivotem a dal§i diléi dimenze. Jde o tzv. ,,Skalu Zivotniho uspokojeni.
Jeji koncept je soucast metody MANSA. Jednd se o sedmidilnou stupnici se dvéma
extrémy a péti mezistupni, kam se zaznamenava hodnoceni. Je zaloZena na stejném

principu jako metoda VAS (Visual Analoque Scale) (Kfivohlavy, 2002).
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2.4 Kyvalita zivota senioru

V této kapitole je na kvalitu Zivota pohlizeno z nékolika thli pohledu. V prvni ¢asti
se jedna o vztah kvality Zivota a potieb jedince, u kterého se kvalita Zivota posuzuje, dale
se vénuje jejimu vztahu se zdravotnim stavem posuzovaného a v neposledni fad¢ zminuje 1

vztah kvality Zivota s psychickou a emocni strankou osobnosti.

Kvalita zivota patii mezi dilezité ukazatele seniorského véku, i kdyz se vzhledem k jinym
funkcim hodnoti naro¢néji. ,,Hodnoceni ziskii a ztrat ve stari se odrazi pri subjektivnim

hodnoceni kvality Zivota a na Zivotni spokojenosti*“ (Smékal a Hobzova, 2008, s. 128).

Kvalita Zivota uzce souvisi s hierarchii potieb Clovéka. Mezi hodnotici ukazatele patii
fyzicka schopnost, sobésta¢nost, autonomie, absence negativnich pocitli, zachovani smyslu
Zivota, pocity uzite¢nosti a podpory okoli ¢i socialni kontakty, apod. Pokud dojde u seniora
k poklesu jeho kvality Zivota, miize se to projevit zavislosti na jinych lidech, ztratou
autonomie nebo chybéjicim smyslem Zivota. Kvalita Zivota v seniorském véku tedy uzce

souvisi 1 se zdravim jedince (Hudakova a Majernikova, 2013).

Pro rizné lidi mlze mit kvalita zivota jiné hodnoty, proto je dilezité postupovat
s velkou opatrnosti pfi posuzovani jejiho stupné. Pfikladem muize byt to, ze n¢kteti jedinci
mohou prikladat dilezitost svym pratelim, jini naopak preferuji samotu a piatelstvi

nepovazuji za ptili§ dalezité (Hrozenska a Dvotackova, 2013).

Dragomirecka (2007) povazuje v socidlni gerontologii za dulezité dimenze kvality zivota
ve staii celkovy zdravotni stav, schopnost vykonavat bézné ¢innosti, hmotné zabezpeceni
a zivotni spokojenost. Na zdkladé¢ svého vyzkumu uvadi, Ze u seniorti byl prokazan
vyznamny vztah mezi kvalitou zivota a zdravotnim stavem jedince, jeho vySSim vékem,
rodinnou situaci, vzdélanim a hmotnych zabezpeCenim. Zaroven uvadi, ze subjektivni

hodnoceni kvality zivota vyrazné ovliviiuje depresivita (Dragomirecka, 2007).

Dalsi vyzkumy zjistily napft. to, Ze stafi neni vSeobecné vnimano jako obtizn€ zvladatelné
obdobi zZivota, a ze i v nelehkych podminkéch u seniorii pfevlada stale pozitivni pfistup.
Na kvalitu zivota ma zaroven vliv i schopnost adaptace na stafi a na novy zptsob Zivota
s tim souvisejici (Ondrusova, 2011). Dvorackova (2012) dopliiuje, Ze adaptaci na stari
se rozumi to, ze seniofi berou stafi jako soucast zivota. Je podstatné, aby si vytvofili
program pro svij volny cas, navazovali nové kontakty, které¢ budou dale rozvijet

a udrZovat, setkavali se s vrstevniky, apod. (Dvotackova, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Z pohledu emocionalniho, socidlniho a psychické pohody je pro jedince seniorského véku
velmi dilezit¢ zdravi a pfijatelné socidlni prostiedi. V zivot¢ kazdého seniora
ma nezastupitelné misto rodina a kontakty s ni, zaroven 1 kontakty s pfateli a znamymi.
Z n¢kolika divodi vSak v tomto v€ku byvaji tyto kontakty omezené. Jedna

se napft. o zhorSeny zdravotni stav seniora, apod. (Bayerova, 2005).

Nejvhodnégjsi pro seniora je zlstat v jeho pfirozeném prostiedi co nejdéle, je-1i to mozné.
Avsak kviili zhorSujicimu se zdravotnimu stavu je u nékterych seniorli nutné zajistit terénni
sluzby ¢i instituciondlni pomoc. Kvalita Zivota v institucich je ovlivnéna vice faktory, a to
jak objektivnimi, tak i subjektivnimi. Zavérem lze fici, ze se odviji od miry uspokojovani

potieb seniora a Gizce souvisi s jeho preferovanym zivotnim stylem (Bayerova, 2005).

Na zakladé toho, Ze vlada Ceské republiky v roce 2008 stanovila za jednu z priorit vénovat
vetsi pozornost kvalité Zivota starych lidi, Ministerstvo prace a sociadlnich véci vytvoftilo
dokument ,,Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012
(Kvalita zivota ve stafi)“. Dle tohoto programu je nutné se zaméfit na nasledujici oblasti
priorit, jako jsou napf. aktivni starnuti, prostiedi a komunity vstficné ke stafi, zlepSeni
zdravi a zdravotni péce ve stafi, podpora rodin a pecovateli, ¢i ochrana lidskych prav
(MPSV, 2008). Na narodni programy piipravy na stafi, které vznikly v letech 2003
az 2012, navazuje dokument ,,Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi
let 2013 az 2017¢. Cilem tohoto planu je reakce na demograficky rozvoj, uskute¢néni
potiebnych zmén v souvislosti se stdrnutim populace, podpora rozvoje spolecnosti
pro vSechny vékové skupiny, zmény stereotypnich pohledli na starnuti a stafi a zlepSeni

postaveni seniorti ve spolecnosti (MPSV, 2014).

2.5 Shrnuti

Kvalita zivota je pojem, kterému je v dneSni spolecnosti v€novana velkd pozornost.
Objevuje se v mnoho védnich disciplinach a oborech, tudiz i v téch, které vénuji pozornost
jedinctim seniorského véku. Praveé u téchto osob je na toto téma kladen velky duaraz, jelikoz
je dilezité zajistit senioram dustojné, plnohodnotné a kvalitni stafi. Zakladem
toho je, aby seniofi kvalitné a plnohodnotné¢ naplnili sviij volny cas aktivitami,

které pro né¢ budou pifinosem a pomohou jim dosdhnout vysokého stupné seberealizace.

Této problematice se vénuje i vlada Ceské republiky, ktera se snaZi podpotit, jak samotné

seniory ve smyslu aktivniho stafi, kvalitni zdravotni péce ¢i ochrané jejich lidskych prav,
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tak i spoleCnost, ve smyslu zmény stereotypli spojenych se stafim ¢i zlepSeni postaveni

seniortl v samotné spolecnosti.
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3 VZDELAVANI SENIORU

. Edukace seniorti v case svého vzmiku predstavovala symbol nového, aktivniho,
cilevedomého a informovaného pristupu samotného seniora ke svemu Zivotu*
(Cornani¢ova, 2007, s. 6).

V zivot¢ lidi seniorského veku je dualezit¢ najit novy smysl jejich Zivota,
ktery se prostfednictvim zmén spojenych se staiim vytraci. Cilem vzdé€lavani seniort
je podle Petikové a Cornanitové ,,rozvoj schopnosti obohaceni znalosti a rozvoj osobnosti

k seberealizaci. Nejde o ziskavani vedomosti a dovednosti, které jsou predpokladem

vykonu “ (Pettkova a Cornani¢ova, 2004, s. 65).

Zmeény, které provazi proces starnuti, jsou nejprve pozvolné a nendpadné, pozdeji
se vSak zrychluji. Nasledkem téchto zmén klade obdobi staii a stdrnuti na jedince ¢im dal
veétsi naroky ve smyslu jeho adaptace, ktera vyplyva z neustdlé interakce mezi nim
a spolecenskym prostfedim. DuSevni zivot je chapéan jako neustalé kolisani a usilovani
o dosazeni harmonie mezi jedincem a okolim. Vytvofit zivotni rovnovahu v obdobi stafi
je slozitéjsi, jelikoz dochazi k ubytku a oslabeni tfady schopnosti a dovednosti,
nez je tomu v mladsim véku.

V ptipadé seniorii neni dualezita jen materialni, sociadlné-pravni ¢i zdravotni péce,
ale je dulezité zahrnout vSechny slozky jedince v celé integralni podstaté, coz muze
zahrnovat i1 jeho dal$i vzdélavani. Jelikoz v dneSni dobé neni vzdéldvani omezeno
pouze na mladSi v€k cloveka, ale je chapano jako celozivotni proces, je podstatné,
aby opravdu vSichni méli moZnost se pribézné¢ vzdélavat. V disledku toho, je tfeba
vytvofit vhodné podminky pro vzdélavani. Uceni jedince ve star§Sim véku podporuje
nejenom jeho rozumové a intelektualni schopnosti, ale zaroven i jeho socialni kompetence.
Jedinec, ktery odchodem do dichodu ptichdzi o veskery dosavadni zivotni program
1 spolecensky status, ma mit moznost se v tuto chvili zapojit do studia, a to v jakékoliv
formé, at’ prostiednictvim samostudia, studiem ve vzdé€lavacich institucich, univerzitach

ttetiho v€ku ¢i jinou formou navazujici na jeho zivotni etapu.

Nasledkem zvySovani primérné délky zivota a z toho plynouci starnuti populace se seniofi
stavaji stale vyznamnéjsi skupinou spolecnosti. DoZivanim se delSiho véku se seniofi déle
ucastni spolecenského Zivota, tudiz je tieba vénovat pozornost otazkdm jejich vzdelavani,

aby se dokazali vyrovnat a zit v kontextu spoleCenskych zmén stile plnohodnotnym
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zivotem. Nize prikladddm obrazek vyvoje primérného veéku a poctu obyvatel

ve véku predproduktivnim a poproduktivnim.

Obrazek 1: Vyvoj primérného veéku a poctu osob v predproduktivnim a poproduktivnim
véku

Vyvoj pramérného véku a poétu osob v predproduktivnim
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Nyni tedy vstupuje do poptedi vzde€lavani seniorit obsahujici mnoho ukoli
a cila, které maji pomoci se star$im lidem orientovat v dnes$ni spolec¢nosti, Jedna
se o velmi aktualni téma v kontextu andragogiky, jehoz zajisténi je v z4jmu celé vefejnosti.
Nejvice rozsifenymi institucemi, které se vénuji seniorské vzdelavani, se staly univerzity

tietiho veéku.

3.1 Historie vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych sahd hluboko do historie. Prvni poznatky se datuji z dob
4000 pf. n. 1. ve Smithovym papyrosu. V starém Izraeli byla ticta ke starym lidem soucast
uceni a spoleCenské etiky. Stary zakon v Knize MojziSové fika: ,,Pred Sedivou hlavou
povstan a ucti starce. *

Myslenka rovnosti diky vzdélavani je spojena s rozmachem vzd€lavani dospélych
v 19. stoleti (Benes, 2014).

Specializované vzdélavani seniorit se poprvé objevilo v 70. letech 20. stoleti, konkrétné
v roce 1973, diky vzniku prvni univerzity tfetiho véku na Univerzité v Toulouse ve Francii.

Tato univerzita je spojena se jménem francouzského Iékate P. Vellase, ktery byl tehdej$im

prezidentem Asociace univerzit tfettho ve€ku. V tehdejsi dobé vzdelavani seniorti
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predstavovalo ,,symbol nového, aktivniho, cilevéedomého, informovaného pristupu
samotného seniora ke svému Zivotu“ (Cornani¢ova, 1998). Program univerzity byl uréen
lidem, kteii se nechtéli vénovat pouze svym zalibam. Kromé toho se na univerzitu hlasilo
vetsi mnozstvi lidi, ktefi chtéli dale pokraCovat ve vzdélavani ve svém plivodnim oboru,
ti, kteti nemohli z riznych divoda studovat diive ¢i takovi lidé, ktefi chtéli studovat
a rozSifovat si tim své védomosti (Aktualni problémy vychovy a vzdélavani dospélych,
1994).

V ekonomicky vyspélejSich zemich zacala organizace kurzll pfipravy na stafi s cilem
pfedchdzeni patologickym formdm starnuti. Aktivity spojené se vzdélavanim se zacaly
prosazovat v tam¢jSich klubech seniori i domovech pro seniory. Postupné se zacaly
objevovat nové typy socialnich a zdravotnich sluzeb s integrovanym vzdélavanim

(Petikova a Cornanidova, 2004).

V 70. a 80. letech 20. stoleti nastaly v Evropé vyrazné demografické zmény spojené
se starnutim populace. Tento jev ma dva zékladni znaky — zménu poméru vékovych skupin
obyvatelstva ve prospéch seniorti a zménu struktury Zivotniho Casu jedince ve prospéch

pozdgjsiho Zivotniho obdobi (Petikova a Cornaniova, 2004).

Starnuti populace v téchto vyspélejSich zemich tvofil zakladni Cinitel, ktery podminil vznik
a rozvoj vzdélavani seniort. Vzdelavani se ve vztahu k riznym vékovym skupinam lisil.
Vzdélavani déti smétfuje k osvojeni vSech druht gramotnosti, vzdélavani dospélych,
potazmo 1 seniorti se vénuje inovaci a ziskavani funkéni gramotnosti s ohledem na trh

prace.

Vychodiskem pro vzdélavani seniorti jsou specializované discipliny andragogiky, teorie
vychovy dospélych a didaktiky dospélych. Dle odbornych zdroji z andragogiky
se postupné¢ vyclenuji a formuji nové discipliny — gerontagogika, gerontogogika
a geragogika, které se zamétuji pravé na vzdélavani seniorti. Nékteré akademické zdroje
je vSak jeSté nepovazuji za samostatné védecké discipliny, jelikoZ nespliiuji pozadovana

kriteria (Benesova, 2014).

3.2 Funkce vzdélavani senioru

., Vzdeélavanim rozumime proces uvédomélého a cilevédomého zprostiedkovani a aktivniho
utvareni a osvojovani soustavy védeckych a technickych védomosti, intelektualnich
a praktickych  dovednosti a lidskych  zkuSenosti, utvareni moralnich rysii

a osobitych zajmu** (Palan, 2002, s. 237).
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Vzdélavani seniorti predstavuje uceleny a cilevédomy proces, ktery obsahuje své vnitini
zakonitosti, jasné specifické cile, formy, metody a prostfedky slouzici jako nastroj
dosahovani danych cili. Otazky koncepce vyplyvaji z obecné¢ dané spolecenské
a individualni vychovy. Mezi dilezité slozky vzde€lavani patii jeho funkce a specifika.
Pfi analyze funkci vzdélavani seniord vénujeme pozornost zejména oblasti ukold
a c¢innosti, které plisobi na seniora pozitivnhé, mohou se stat jeho smysluplnym cilem

a mohou zvysit jeho dosavadni kvalitu Zivota.

Funkce vzdé€lavani lze na zdkladé odbornych zdroji rozdélit dle dvou zakladnich kriterii

— dle zakladni orientace a dle specifického zaméteni (Cornani¢ova, 1998).
Do prvni skupiny — déleni dle zakladni orientace fadime:

e edukacni funkce — primarné¢ zaméiené na osvojeni novych poznatkd, informaci

a dovednosti,

o kulturné-kultivacni funkce — zaméfené na neustdlé rozvijeni osobnosti clovéka,

které uplatiiuji prvky uméni, kultury, pohybovych nebo zajmovych €innosti,

e socidlné-psychologické funkce — zamétené na zachovani adekvatni kvality Zivota
v oblasti socialnich vztahii a mentalniho rozvoje spocivajici v cilené osobni aktivité
usilujici o zamezeni, oddaleni a adaptovani na psychosocialni omezeni,

které vyplyvé z procesu starnuti (Cornanicova, 1998).
Do druh¢ skupiny — déleni dle specifického zaméteni fadime:

o preventivni funkce — tadime zde vzdé€lavaci aktivity, které jsou provedeny
s predstthem a maji pozitivni vliv na proces starnuti, staii a kvalitu Zivota

starnouciho jedince,

e anticipacni funkce — fadime zde vzdélavaci aktivity, které jsou zacileny na pozitivni
ovlivnéni Clov€ka v oblasti budoucich zmén tempa a struktury jeho Zzivota,
které pfispivaji k pozitivni pfipravenosti na zmény zivotniho stylu vznikajicich
v souvislosti s odchodem do dichodu,

e rehabilitacni funkce — tyto funkce jsou spojeny se znovunabytim a udrZovanim

fyzickych a mentalnich sil a energie, které se poji s pfipadnou zménou, ktera muze

nastat pii pfehodnoceni postoje jedince,
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e adaptacni funkce — zajiStuji rovnovahu mezi prostfedim a organismem clovéka

jako jednotlivce,

e stimulacni funkce — tyto funkce motivuji seniory ke zvysené aktivité pii realizaci
svych zajm1, potieb, volnoCasovych aktivit a posiluji seniora ve zvySovani zajmu

o spolecenské okoli a o své osobni potieby,

e komunikacni funkce — jedna se o nejvyznamnéjsi funkce, které zajist'uji aktivni

a zivou komunikaci seniora se spolecnosti a interakci mezi seniory navzajem,

o kompenzacni funkce — funkce, které spocivaji v nahrazeni ubytku socialnich
kontaktli a ztraty profesni role a zdrovenn poskytuji nahradu nedostatkdl,

které nastaly v pfedeslém zivotnim cyklu, nebo byly promeskany,

e podnétové funkce — pti téchto funkcich jde o aktivizaci, zaclenéni do spolecnosti
¢i do komunity, coz pfispiva k uspokojivému fyzickému a psychickému zdravi,

k pocitu dastojnosti, zivotniho elanu a uspokojent,

e relaxacni funkce — jedna se o aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu, coz vede

k vnitfnimu blahodarnému tc¢inku a celkové harmonii osobnosti ¢lovéka,

e mezigeneracni funkce — tyto funkce jsou cileny na prohloubeni mezigeneracnich
vztahli a prevenci negativnich jevii, které mohou nastat v rdmci generaci

(CornaniGova, 1998).

3.3 Univerzity tretiho véku

,, Univerzita tretiho véku je specificka forma vzdélavani dospélych, urcena pro vzdelavani
seniorti. Realizuje se jako cykly predndsek nebo jako ucelené studium (i nékolika
semestrové) v ruznych oborech humanitnich, spolecenskovédnich i prirodnich. Vyucuji
vysokoskolsti a jini odbornici. Neposkytuje akademické tituly, vzdélani je zde hlavne

prostredkem aktivniho naplnéni Zivota“ (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 265).

Termin, jako prvni pouzil profesor prava a ekonomie Pierre Vellas, ktery v roce 1973
zalozil prvni univerzitu tietiho véku na Univerzité socidlnich véd v Toulouse a umoznil
tak piilezitost k dalSimu vzdélavani seniort. Tato mySlenka se odtud rozsitila
na dalsi francouzské univerzity, ale i na univerzity v zahranic¢i. Ve stfedni Evrop¢ vznikaly

tyto univerzity nejdiiv v Polsku, a to konkrétn¢ v roce 1975 ve VarSavé.
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Univerzity tetiho véku jsou v evropskych zemich soucasti mistnich univerzit, kromeé

Velké Britanie, kde predstavuji nezavislé organizace (Dvotackova, 2012).

V Ceské republice se vznik prvni univerzity tietiho véku datuje do roku 1986 a je spojovan
s Univerzitou Palackého v Olomouci. Nasledovala ji univerzita tfetiho véku pii Fakulté
vSeobecného 1ékarstvi Univerzity Karlovy v Praze, ktera vznikla o rok pozdéji. Postupné
zaCaly vznikat jako soucast vSech vysokych Skol. V rdmci univerzit tfetiho v€ku vznikaji

kluby absolventt ¢i seniorska sdruZeni, které se podileji na organizaci dal§ich programd.

V roce 1993 byla v Ceské republice zaloZena Asociace univerzit tietiho véku (AU3V),
ktera ma své sidlo v Brné a sdruzuje vSechny vysoké skoly, které nabizeji vzdélani
na univerzitach tfetiho véku. Cilem Asociace univerzit tietiho véku je podporovat vznik
dalSich univerzit tfetiho véku, a také organizace seminafli, v rdmci nichZ si mohou
univerzity vyménovat své poznatky a zkuSenosti. V roce 1993 se Asociace univerzit tietiho
veéku stala soucasti organizace AUITA, diky jejiz praci se podafilo sjednotit pravidla
pro zaloZeni a existenci univerzit tietiho véku na vysokych $kolach v Ceské republice

(Miihlpachr, 2001).

Studium na univerzitich tietiho véku nabizi lidem seniorského véku obrovské mnozstvi
poznatkdl z mnoha védnich oborti a disciplin, a také je motivuje k dal§im aktivitim. Serak
ve svém dile uvadi, Ze nejvetsi zajem je o predndsky mediciny, psychologie, déjiny uméni
a prace s pocitatem. Také zmifnuje, Ze znalosti seniorii jsou velmi vysoké a mnohdy
také pievysuji znalost studentt mladsiho véku (Serak, 2009). Semberova uvadi, Ze nabidka
obortt a vzdélavacich programi na vysokych $kolach v Ceské republice je velmi
rozmanita. Vzdélavaci programy mohou byt jednoleté az tiilet¢ zaméfené na edukaci
v oblasti modernich technologii, kurzy cizich jazykl, programy na podporu sebetizeného
uceni v seniorském veéku nebo prednaSek zaméfenych na zdravi ¢i volny cas

(Semberova, 2004).

Cilem univerzit tietiho v€ku je nejen vzdelavat seniory, ale také jim umoznit rovnopravné
postaveni ve spolecnosti. Studium na univerzitdch tietiho véku fadime do neprofesniho
zajmového vzdélani, které byva spojovano s organizovanim specialnich kurzi, poskytujici
seniorim informace a pirehled o novych technologiich, aktudlnich trendech a zéaroven
jim pomahaji prekonat rozdily mezi generacemi a navazat nové kontakty a piatelstvi
(Petikova a Cornani¢ova, 2004). Od jinych instituci zaméfenych na vzdélavani seniord
se univerzity tietiho veéku 1isi tim, ze cili na ,,poskytovani vzdélani seniorim na nejvyssi

mozné, tedy vysokoskolské (univerzitni) urovni“ (Miihlpachr, 2001, s. 30).
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Na zavér svého studia studenti neobdrzi zadny z akademickych tituld, ale studium byva
zakonceno tzv. kontrolovanymi vystupy, které piedstavuji nejcastéji pisemné prace
na téma, které zada ptislusna vysoka Skola. Po ukonceni studia ve velké vétSiné nésleduje

slavnosti akt — promoce, kdy absolventi ziskaji certifikat (Miihlpachr, 2004).

Serak viak upozoriiuje na kritiku z fad absolventil univerzit tfetiho véku, ktefi po ukon&eni
studia na  téchto univerzitich  nemohou  ziskat  formalni kvalifikaci,
a diky tomu jsou oddélovani od béznych studentd, coz vylucuje mezigeneracni dialog

(Serék, 2009).

Podminky pfijeti jsou stanoveny individudlné kazdou univerzitou. Nejvice frekventovanou
podminkou je tzv. ,tfeti vék®, ale mnoho univerzit pfijiméa i mladsi zajemce o studium.
Nékteré z univerzit vyzaduji ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou, jiné nikoliv.
Financovani univerzit tfettho véku je vicezdrojové. VEtsina prostiedkli tvofi finanéni
spoluti€ast seniorli, napt. registrani poplatek, kurzovné, zapisné. Ceny byvaji stanoveny
tak, aby bylo studium pro seniory tnosné, jedna se tedy o n¢kolik set korun za semestr

(Miihlpachr, 2004).

3.3.1 Virtualni univerzita tretiho véku

Virtualni univerzita tfettho véku vznikla v Ceské republice v roce 2007. Jedna
se o relativné novou formu vzdélavani. Spaténkova uvadi: ,,...optimdlnim zpiisobem
spojuje vyhody distancniho vzdélavani (volba casu, mista a tempa studia) s podstatnymi
socidlnimi rysy prezencnich predndsSek pro seniory (pravidelné setkdavani s lidmi stejného
veku s obdobnymi zajmy, spolecné studium ve skupindch, poté i individualné)*

(Spaténkova a Smékalova, 2015, s. 96-99).

Hlavnim cilem této vzdélavaci formy je zpfistupnéni vzdélavani na univerzitni urovni
seniorim z mista jejich bydlisté. Divodem je to, ze ne vSichni seniofi maji moznost
ucastnit se prezencni formy vyuky, jelikoz jejich bydlisté je ptiliS vzdaleno od sidla
vysokych Skol. Na pfednaSkach tedy chybi fyzicka tcast lektora a jsou zalozeny na vyuziti
informacnich technologii, avSak znalost prace s pocitaem neni pro seniora pii vstupu
nutnou podminkou. Nutné znalosti ziskd béhem prvnich semestrl, kdy za pfitomnosti
pracovnika konzulta¢niho stfediska, ktery jim na zacatku pomaha, dochazi k sezndmeni
s novymi poznatky a osvojeni si prace s pocitaCem. Seniofi maji moznost se setkavat

v konzultacnich stiediscich, kde mohou po skonceni ptrednasky vzdjemné diskutovat

o pravé ziskanych poznatcich (Spaténkova a Smékalova, 2015).
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3.4 DalSi vzdélavaci aktivity seniori

Existuje nespocet vzdélavacich aktivit, které jsou zaméfeny na seniorskou populaci.

V této podkapitole budu jmenovat ty nejznamé;jsi z nich.

3.4.1 Akademie tretiho véku

Vznik akademii tietiho véku se v Ceské republice datuje do 80. let minulého stoleti,
kdy jejich zaloZeni bylo iniciaci pfevdzné gerontologickych pracovist. Prvni kurz
akademie tfetiho véku se realizoval v Prerové a byl velmi Gspésny, coz bylo podnétem

k roz$ifeni akademii i do dalSich mést.

vvvvvv

kde neni zadnd vysoka Skola. Na rozdil od univerzit tfetiho véku je lze provozovat i jinymi
organizacemi nez jsou vysoké Skoly. Jednd se o napfi. kraj, knihovnu, kulturni stfedisko
Ceweny kiiz, muzeum, stfedni Skoly, atd. Neexistuje totiz zadnd legislativa,
ktera by upravovala podminky vzniku akademii tfetiho véku, a proto je mozné je zalozit

kdekoliv a kdykoliv.

Akademie ttetiho v€ku jsou svou organizacni strukturou a ¢innosti podobné univerzitdm
tretitho véku. Samotné studium na téchto institucich je povazovano za stfedné naro¢né.
Velky daraz je kladen na srozumitelnost. Obsah je pfizptisobovan mistnim potiebam
a podminkam. Je mozné ho doplnit o dalsi aktivity, jak pohybové, tak i zajmové. Studenti
neabsolvuji zadné zkousky a studium je zakonceno potvrzenim o absolvovani kurzu

(Bockova, 2000).

Cornanicova uvadi, ze akademie tfetiho véku maji pevné usporadanou formu a mohou byt
jedno 1 vicesemestralni, ale zaroven také jako kratkodobé cykly. Kromé ptrednasek, diskuzi
a seminail Ize do akademii tfetiho v€ku zafadit exkurze, pobytové-turistické programy

&i prace v zajmovych krouzcich (Cornanicova, 2007).

Mezi akademie tfettho véku fadime i rozhlasovou akademii tretiho véku. Jedna
se 0 samostatny poiad, ktery je vysilan v ramci Ceského rozhlasu 2-Praha jiz od roku 1997.
Jde o vzdélavaci cykly, které jsou zaméfeny na historii, literaturu, psychologii, atd. Cykly
byvaji ukonCeny pisemnou praci absolventa, za kterou je mu udélen diplom.
Na akademiich tfetiho v€ku smi studovat kdokoli, kdo projevi zajem, neni zde stanovena

74dna troven predchoziho vzdélani (Serak, 2009).
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3.4.2 Kluby aktivniho stari

Kluby aktivniho stafi jsou soucasti univerzit tfetiho v€ku ¢i akademii tfetiho véku
a dopliuji jejich plisobeni. Jejich ¢innost saha az do roku 1978. ,, Zamérovali se predevsim
na kurzy vénujici se problematice zdravi, ale i kulture, tradicim a historii“
(Adamec a Krystof 2011, s. 18). Od ptedeslych se tyto kluby lisi svoji koncepci. Nabizi
Siroké kulturni vyziti ¢i vzdélavaci aktivity, avSak netvoii zadny uceleny soubor. ,, Kluby
aktivniho starnuti bychom mohli prirovnat k nizkoprahovym zarizenim pro deti a mladez *
(Ondrékova, 2012, s. 46). Klade se zde diraz na rozvoj osobnostnich zajm, vztahy byvaji
méné¢ formalni a vice pratelské. Jedna se vétSinou o jednordzové vzdélavaci aktivity,
cykli¢nost je vyjimkou. Jde ptredevsim o besedy, vylety, exkurze, kulturni ¢i sportovni
akce, vychazky, atd. Cilem téchto aktivit v ramci klubl aktivniho stafi je zejména

smysluplné zapInéni volného asu seniorti a zlep$eni jejich kvality Zivota (Serak, 2009).

3.4.3 Univerzity volného ¢asu
Univerzita volného ¢asu je jedna z netradi¢nich forem zajmového celozivotniho vzdélavani

vvvvv

v roce 1993 jako soucast Evropského roku, a to diky zasluze Dany Steinové. Jedna
se o systematické mezigeneracni zdjmové vzdélavani v oborech, o které je velky zajem.
Obory tak dopliuji a rozSifuji vzdélavani na univerzitach tretiho veéku a vyuka
je spoluorganizovana prazskymi vysokymi Skolami. Studovat miize kazdy, ktery dosahl
zletilosti, neni zde urCen stupenn vzd€lani a neskladaji se zde zadné ptijimaci testy.
Spatenkova a Smékalova (2015, s. 94) popisuji, Ze ,, univerzity volného casu jsou tedy
otevieny obcaniim vSech vekovych kategorii, nejen seniortim.” Autorky dale poukazuji
na to, Ze toto mezigenera¢ni rozpéti miize podpofit dialog (Spatenkova a Smékalova 2015).
Seniorskd populace zde tvoifi vétSinu posluchacl, dale se jedna o Zeny na mateiské
dovolené a studenty. Znalosti nebyvaji nijak ovéfovany a na konci neni vyddno Zzadné

potvrzeni o absolvovani kurzu (Serak, 2009).

3.4.4 Experimentalni univerzity pro prarodice a vnoucata

Jednd se o velmi specifickou formu mezigeneracniho vzdélavani, kdy je umoznéno
studovat na akademické pidé détem od 6 do 12 let a jejich prarodicim. Prvni takova
univerzita vznikla v roce 2004 v Praze v ramci spoluprace mezi Centrem celozivotniho

vzdélavani a Matematicko-fyzikalni fakultou Univerzity Karlovy. Do tohoto projektu
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se pozdé&ji zapojila i Univerzita Palackého v Olomouci, kdy v ramci jeji univerzity tfetiho
veéku bézi program ,pfived’te si svého vnuka®. Zplsob tohoto vzdélavani je zaméien,
jak na vyuku seniort, rozsifeni jejich znalosti a dovednosti, tak i na posileni vztahu mezi
vnouCaty a prarodi¢i. Jde o zdbavny druh vzdélavani, ktery vede k prohloubeni
vzajemnych vztahti. Timto zpisobem se mohou prarodi¢e vice pfiblizit, aspoil z4jmove,
ke svym vnoucatim. Mohou jim byt napiiklad ndpomocni v nalezeni né&jakého konicku,
ktery by je bavil ¢i pfi rozhodovani o jejich budoucim zaméstnani. A senior se tak
pfi tomto hleddni mize citit uZiteCny a napomocny. Déti 1 jejich prarodice zde ziskavaji

nové poznatky a spole¢né experimentuji (Spaténkova a Smékalova, 2015).

3.4.5 Kluby seniori

Kluby seniorti jsou instituci, kterd ma zejména vzd€lavaci a informacni charakter.
Na druhou stranu také umoznuje vzajemny kontakt a komunikaci lidi podobného véku,
nazorti a zajmu. Ziizovateli klubll seniorti jsou nejCastéji organy mistni spravy (kraje,
obce), charitativni organizace, domovy pro seniory, apod. Cinnost t&chto klubti spada
do socidlni oblasti, konkrétné¢ do oblasti socidlni pé¢e. U néds jde o nejvice rozsitenou
formu sdruzovani seniorti. Jde o kulturné-vychovna zatizeni, kterd umoznuji sekavani lidi
podobného véku a zdjmt a davaji tak moznost plnohodnotnému a smysluplnému traveni
jejich volného Casu. Seniofi, ktefi se zde schazi, se mohou zucastnit riznych zajmovych
kulturnich, sportovnich nebo vzdélavacich aktivit. Hlavnim posldnim je rozvoj osobnich
z4jmu seniorti (Palan a Langer, 2008). Spatenkova a Smékalova (2015, s. 99) dodavaji,
ze ,,vzdelavaci cinnost klubu senioru ma Siroky zabeér, edukacni aktivity na urovni téchto
klubit maji zpravidla zajmovy a jednordzovy charakter — jednd se o prednasky, besedy,

poznavaci zajezdy, navstevy divadel, koncerti, vystav, relaxacni cviceni apod. *

Spatenkova a Smékalova (2015, s. 99) fikaji, Ze ,, na edukaci seniorii se podileji také dalsi

instituce, konkrétné napriklad:

* soukromé vzdelavaci agentury,
* knihovny,

* kulturni domy a strediska,

* domy déti a mladeze (organizuji napriklad pocitacové kurzy pro seniory).
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3.5 Shrnuti

Vzdélavani seniorit nabyva v dnesni dobé stile vétsi popularity. Seniofi chtéji ve svém
stafi Zit aktivn€é a snazi se svlj volny c¢as naplnit nejriznéjSimi aktivitami,
mezi které¢ mizeme fadit 1 vzdélavani. Existuje hned n€kolik moznosti, jak se vzdélavat.
NejpopularngjSimi institucemi jsou univerzity tfetiho véku, které umoziuji seniortim
aktivni ucast na prednasSkach rizné tématiky dle zajmu jedince. Senior, ktery navstévuje
tento typ instituce, ziskd nejenom nové védomosti, ale zaroven si vytvoii kontakty
s ostatnimi lidmi a ziskd tak nové pratele. Zaroveil se miize jednat o skvély typ
seberealizace, ktera je v obdobi stafi velmi dilezita. Mezi dalsi instituce fadime kluby

aktivniho stafi, kluby seniorti, apod. VSe ma vliv na osobnostni rozvoj seniora,

coz muze mit pozitivni vliv na jeho celkovy Zivot.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vliv vzdélavani seniort na jejich kvalitu Zivota je jisté nediskutovatelnym faktem. Jakakoli
forma vzdélavani mlZe pfinést jiny pohled na zvladani Zivotnich situaci a prekazek,

které jsou neodmyslitelnou soucasti zivota (Aktivni stafi a kvalita Zivota, 2020).

Vétsina starSich dospélych, potazmo seniorti touZi zejména po zdravém starnuti spojenym
s touhou po poznani a nové kvalité zivota. Vzdélani v pokroCilém véku mulze vést

k osobnostnimu rozvoji jedince, jeho seberealizaci a kvalitn€j$imu Zivotu v séniu.

Diky vzdélavani miize ¢lovek zlepsit nejen cely proces starnuti, ale zejména adaptaci
na nov¢ zivotni zmény. Poskytuje také moznost stat se vyrovnanéjsSim a spokojenéjSim,

diky ziskavani novych informaci a hlavn¢ jejich vyuzitim.

Toto potvrzuje 1 pfipadova studie projektu z roku 2020 — Vzdélavani seniort
v CR - soucasny stav, metodika financovani, o¢ekavani seniorl, kde je feceno, Ze aktivity
spojené se vzdélavanim maji pozitivni vliv na Zivot seniorti a umoziuji jim napf. udrzet
krok s technickym pokrokem, a tim i omezit jejich izolaci od mladSich lidi (Vzdélavani

seniorti v CR — soucasny stav, metodika financovani, o¢ekavani seniord, 2020).
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4.1 Vyzkumny cil

HC: Cilem prace je zjistit, jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota senioril
v zéavislosti na ucasti na vzdélavacich aktivitach.

VCI1: Cilem je zjistit rozdily mezi subjektivné vnimanou kvalitou Zivota seniori a ucasti
na vzdélavacich aktivitach seniort.

VC2: Cilem je zjistit rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorti, kteti se ti€astni
vzdélavacich aktivit v zavislosti na vybranych faktorech, kterymi jsou: pohlavi, nejvyssi

dosazené vzdélani, misto bydliste a vék.

4.2 Vyzkumné otazky

VO1: Jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota seniori
v zavislosti na ucasti na vzdélavacich aktivitach?

H1: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorli v zavislosti na €asti na vzdélavacich
aktivitach existuji rozdily.

VO2: Jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota seniori, ktefi se icastni
vzdélavacich aktivit v zavislosti na vybranych faktorech?

HI: V subjektivné vnimané kvalité zivota seniortil, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit
v zavislosti na pohlavi, existuji rozdily.

H2: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorti, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit
v zavislosti na nejvyssim dosazeném vzdelani, existuji rozdily.

H3: V subjektivné vnimané kvalit¢ zivota seniorti, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit
v z&vislosti na misté bydlisté, existuji rozdily.

H4: V subjektivné vnimané kvalit¢ zivota seniori, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit

v zavislosti na veku, existuji rozdily.
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4.3 Pojeti vyzkumu

Za ucelem zjisténi rozdili v subjektivné vnimané kvalité zivota seniord v zavislosti
na Ucasti na vzdélavacich aktivitdich a na zakladé¢ vyzkumnych otdzek (1-2) volime
kvantitativni vyzkum, protoze se snazime zjistit, jaké jsou rozdily mezi subjektivné
vnimanou kvalitou zivota seniorti v zavislosti na ucasti na vzdélavacich aktivitach a jaké
jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité zivota seniort, kteti se i¢astni vzdélavacich

aktivit v zavislosti na vybranych faktorech.

Kvantitativni metoda Setieni ma hned nékolik vyhod, mezi ty hlavni patii rychlost a mala

finan¢ni naro¢nost ziskavani dat (Vévodova, 2015).

V nasem vyzkumu ptedpokladame, ze existuji rozdily mezi subjektivné vnimanou kvalitou
zivota seniord v zavislosti na ucasti na vzdélavacich aktivitdich. V nasem vyzkumu dale
pfedpokladame, Ze existuji rozdily v subjektivné vnimané kvalité¢ Zivota seniord,
ktefi se ucCastni vzdélavacich aktivit v zavislosti na pohlavi, nejvySsim dosazeném

vzdélani, misté¢ bydlisté a veéku.
4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili seniofi ve véku 65 let a vice.

Zakladnim souborem pro tuto praci byla seniorska ¢ast populace, tedy lidé ve véku 65 let
a vice. Je obecné¢ znamo, ze v poslednich letech populace stdrne a pfibyva pocet seniord.
V roce 2018 v Ceské republice tvofili seniofi 19,6 procent celkové populace

(Seniofi, 2020).

Vybérovy soubor tvofilo 200 seniorii, ktefi byli vybrani pomoci dostupného vybéru

dle téchto kritérii:
e vek respondenti — 65 let a vice,

e vyzkumny vzorek musi spliiovat podminky Uc€asti na jakémkoli typu vzdélavacich

aktivit, kam fadime formy organizovaného a individudlniho vzdélavani,

e intenzita UCasti na organizovaném vzdélavani stanovena na minimaln¢ jedenkrat

za meésic,

e intenzita ucasti na individuadlnim vzd€lavani stanovena na minimalné¢ jedenkrat

za mésic.
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Dotaznik byl zaslan lidem z blizkého okoli elektronickou postou, z divodu vyssi
dostupnosti a rozsahlejsiho sbéru dat, ti ho vyplnili a poté jej rozsifili mezi své znamé.
Zaroven byl dotaznik rozdan fyzicky rodinnym piislusnikiim a znamym. Je dilezité vzit
v potaz, ze nendhodny zpisob vybéru dat mize limitovat reprezentativnost vyzkumného

vzorku. Diivodem je tzv. samovybér respondentt.

Dotaznikové Setfeni probéhlo od 17. listopadu 2020 do 8. prosince 2020. Bylo rozeslano
celkem 200 dotaznikli. Respondenti se nejdiive vyjadfili k demografickym tdajim
obsazenym v prvni €asti dotazniku a poté k jednotlivym zivotnim oblastem z hlediska

spokojenosti.

V priib¢hu realizace vyzkumu byly respondentim poskytnuty veskeré informace tykajici
se tohoto vyzkumu. Dotazniky byly zcela anonymni a byla akceptovdna i dobrovolnost

pii jejich vypliovani. Z 200 dotazniki se celkem vratilo 86 dotazniki, coZ je 43%.

Nyni bude nésledovat grafické zpracovani doposud zjisténych udaji o respondentech.
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Graf 1: Vék respondent

Vék

1 66 let a méné
167-71let

72 let a vice

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Tabulka 1: Ve&k respondentt

Veék Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
66 let a mén¢é 18 21%
67 -71 let 65 76%
72 let a vice 3 3%

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Jak mtzeme vidét v Grafu 1 a Tabulce 1, nejvice respondentli (76%) bylo ze skupiny

67— 171 let.
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Graf 2: Pohlavi respondentti

Pohlavi

m Zena

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Tabulka 2: Vék respondentt

Pohlavi | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zena 60 70%
Muz 26 30%

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Dle Grafu 2 a Tabulky 2 miZeme vidét, ze 70% respondentii tvofily Zeny,

30% respondentt tvofili muZi.
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Graf 3: Bydlisté respondentt
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Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Tabulka 3: Bydlisté respondentii

Bydlisté¢ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Mésto 42 49%
Vesnice 44 51%

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Dle Grafu 3 a Tabulky 3 je zfejmé, Ze 51% respondentll ma své bydlist€ na vesnici,

49% respondentt zije ve mé&ste.
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Graf 4: Vzd¢€lani respondentt
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Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Tabulka 4: Vzdélani respondenti

Vzdélani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zakladni 0 0%
Stredoskolské 46 53%
Vyucen 23 27%
Vysokoskolské 17 20%

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Zadny z respondentd nedosahl zékladniho vzdélani. Nejpocetndjsi skupinu tvofili

respondenti, kteti dosahli sttedoskolského vzdélani (53%).

Doposud jsme si respondenty pfiblizili z hlediska jejich vé€ku, pohlavi, bydlisté

a dosazeného vzdélani a nyni se budeme vénovat charakteristice naseho vyzkumného

vzorku z hlediska jejich iCasti na organizovaném a individualnim vzdélavani.
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Graf 5: Ucast na organizovaném vzdelavani
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Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Tabulka 5: Ucast na organizovaném vzdélavani

Utast na
organizovaném
vzd¢lavani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 31 36%
Ne 55 64%

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Jak vidime v Grafu 5 a Tabulce 5, 36% respondenti se ucastni néjakého typu
organizované¢ho vzdelavani. Dale jsme se dotazovali na formu organizovaného vzdélavani.
Nejcasteji se v odpovédich objevovalo, Ze navstévuji Kluby senior (49%), néasledovaly
zajmove organizace a spolky (32%) a také Univerzity tietiho véku (19%). U popisu vzorku
respondentli nas také dale zajimala intenzita jejich organizovaného vzdélavani a vSichni

dotazovani se shodli na tom, Ze se t€astni 1x mési¢né a vice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Graf 6: Ucast na individualnim vzdélavani
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Tabulka 6: Ugast na individualnim vzdélavani

Utast na
individualnim
vzdélavani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 46 53%
Ne 40 47%

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Jak vidime v Grafu 6 a Tabulce 6, 53% respondentli se ucastni néjakého typu
individudlniho vzdélavani. Déle jsme se dotazovali na formu individualniho vzdé€lavani.
Nejcastéji se v odpovédich objevovala cetba (42%) a sledovani dokumenti (42%),
nasledovaly on-line kurzy a piednasky (16%). U popisu vzorku respondentti nas také dale
zajimala intenzita jejich individudlniho vzdélavani. Celkem 87% se individudlné vzdélava

1x tydné a vice.

Na zavér bych chtéla zminit pfinos vzdélani, ktery byl také soucasti otazek dotazniku.
Pro 63% respondentd je piinos vzdélavani dilezity z divodu potieby spolecenského
kontaktu, pro 33% respondentti z diivodu zdjmu o rozsifeni védomosti, na které diive
neméli tolik Casu a pro zbylé 4% je piinos vzdélavani v tom, Ze si zlepsi vSeobecny

piehled.
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4.5 Vyzkumny nastroj

Vlastnimu vyzkumu pfedchédzelo studium odborné literatury, kterd byla zamétena na hlubsi

a podrobné seznameni se s problematikou starnuti a stafi a zjiSténi problémovych oblasti.

Vyzkumny néstroj, ktery jsme zvolili v ramci nasSi prace, byl anonymni dotaznik.
Zakladnim pozadavkem pfti tvorbé dotazniku je to, Ze jednotlivé otazky museji byt jasné
a srozumitelné pro vSechny respondenty. Otdzky musi byt formulovany jednoznacné
a mély by zjiStovat pouze udaje nezbytné pro vyzkum. Pokyny k vypliovani musi byt

vvvvvv

umistény do stiedni ¢asti (Chraska, 2016).

Anonymni dotaznik tvofily dveé ¢asti. Prvni ¢ast byla nestandardizovand a skladala
se z celkem 11 otdzek. Otdzka ¢. 1 zjiStovala v€k respondentli, otdzka ¢. 2 pohlavi
respondentli, otazka ¢. 3 bydlist€ respondentli a otazka ¢. 4 byla zaméfena na stupen
dosazen¢ho vzdélani respondent. Otazky ¢. 5, 6, a 7 byly zaméfeny na organizované
vzdélavani — na samotnou ucast respondentli, na formu organizovaného vzdélavani
a v neposledni fad¢ na intenzitu tohoto typu vzdélavani. Otazky €. 8, 9, a 10 byly zaméfeny
na individudlni vzdélavani — na ucast respondentl, na formu individudlniho vzdélavani

a také na jeho intenzitu. Posledni otdzka této ¢asti byla zaméfena na piinos vzdélavani.

Druha ¢ast dotazniku zjistovala subjektivni kvalitu Zivota seniort v oblasti fyzického
zdravi, duSevniho zdravi, socidlnich vztaht, Zivotnich podminek, celkové kvality Zivota
a celkového zdravi. Byl pouzit standardizovany dotaznik WHOQOL-BREF,
ktery je zkracenou verzi dotazniku WHOQOL-100 (Dragomirecka a Bartoniova, 2006).
Z divodu délky jsem nepouzila dotaznik WHOQOL-OLD pro populaci nad 60 Ilet,
protoze mi prislo dostacujici pro ucely této prace pouzit dotaznik WHOQOL-BREF.

Dotaznik WHOQOL-BREF obsahoval celkem 26 polozZek, z nichz dvé polozky obsahuji
samostatné hodnoceni celkové kvality Zivota a spokojenosti se zdravim. Rozpéti skal

u jednotlivych otazek je 1-5.
Standardizovany dotaznik WHOQOL-BREF

World Health Organization Quality of Life byla mezinarodni skupina, kterd mé¢la za tkol
na pocatku 90. let vytvofit dotaznik k meéfeni kvality zivota u starSich dospélych
(Dragomirecka a Prajsova, 2009). Byla vytvotena pracovni skupina WHOQOL s patnacti

zastupci z vyzkumnych center po celém svéte (OndruSova, 2009).
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Prvni dotaznik s nazvem WHOQOL-100 obsahoval sto polozek, které byly rozdéleny
do Sesti oblasti s dalsim ¢lenénim do celkem dvaceti &tyf podoblasti. Sest oblasti tvofilo
prostiedi, fyzické =zdravi, mezilidské vztahy, nezavislost, prozivani a spiritualita
(OndruSova, 2009). Nasledovaly studie, které¢ dotaznik proveéifovaly a zjistily,
ze pro potieby klinické praxe je tieba vytvofit verzi zkracenou. Novy, jiz zkraceny
dotaznik, obsahuje dvacet Sest polozek ve Ctyfech oblastech. Tyto oblasti tvoii prozivani,
socialni vztahy, fyzické zdravi a prostfedi. Dotaznik se nazyvda WHOQOL-BREF
(Dragomirecka a Prajsova, 2009).

Administrace a vyhodnoceni dotazniku WHOQOL-BREF

Dotaznik WHOQOL-BREF vypliuje respondent sdm nebo mize byt vyplnén formou
rozhovoru, kdy je dotaznik pred¢itan respondentovi a ten odpovida. Samotné vyplnéni
dotazniku trva ptiblizné¢ 5 — 10 minut. Vhodné je vybrat klidné misto a k dotazniku pfipojit
instrukce k jeho vyplnéni. V pfipadé vypliiovani dotazniku formou rozhovoru je nutné

jeho odpovédi nijak neovliviiovat.

Dotaznik se vyhodnocuje pomoci doménovych skérti a primérnych hrubych skord dvou
samostatnych polozek ¢. 1 a 2. Doménové skore tvori aritmeticky primér hodnot polozek
u konkrétnich domén, tedy u otazek, které spadaji pod kazdou doménu. Ten je nutny
vynasobit Ctyfmi, aby bylo mozné vysledné hodnoty porovnat s dotaznikem
WHOQOL-100. Rozpéti hrubych skorti a domén se pohybuje od minima 4 do maxima 20,

kdy plati, ze vyssi skor odpovida lepsi kvalité zivota (Dragomireckd a Bartoiova, 2006).

Polozka ¢. 1 — celkova kvalita Zivota a polozka ¢. 2 — spokojenost se zdravim
se vyhodnocuji samostatn¢ v rozpéti 1-5, kdy ¢im vyssi skor, tim lepsi kvalita zivota.
Dotaznik déle obsahuje ¢tyii domény. Hruby skoér z domény prvni — fyzické zdravi
(DOM1) se vypocita z otazek ¢. 3, 4, 10, 15, 16, 17 a 18. Druh4d doména je dusevni zdravi
(DOM2) a hruby skor se vypocita z jejich polozek €. 5, 6, 7, 11, 19 a 26. Hruby skor tieti
domény, kterou tvoii socialni vztahy (DOM3) se vypocitd z otdzek ¢. 20, 21

a 22. Posledni doménu tvofi zivotni podminky (DOM4) a hruby skor se spocita z polozek

¢.8,9,12,13, 14, 23, 24 a 25 (Dragomireckd a Bartoiiova, 2006).
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Tabulka domén dotazniku WHOQOL-BREF

QI - celkova kvalita

Zivota

Jak byste hodnotil/a svoji kvalitu zivota?

Q2 - spokojenost se

zdravim

Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

DOM1 - fyzické zdravi

q3: Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potiebujete délat?

g4: Jak moc potiebujete l1ékatskou péci, abyste mohl/a fungovat v

kazdodennim zivote?

q10: Mate dost energie pro kazdodenni zivot?
ql5: Jak se dokazete pohybovat?

ql6: Jak jste spokojen/a se svym spankem?

ql7: Jak jste spokojen/a se svou schopnosti provadét kazdodenni

¢innosti?

q18: Jak jste spokojen/a se svym pracovnim vykonem?

DOM?2 - dusSevni zdravi

vvvvv

q6: Na kolik se Vam zd4, ze Vas Zivot ma smysl?
q7: Jak se dokazete soustiedit?

ql1: Dokazete akceptovat sviij télesny vzhled?
q19: Jak jste spokojen/a sim/sama se sebou?

q26: Jak Casto prozivate negativni pocity, jako je napf.

rozmrzelost, beznadégj, izkost nebo deprese?

DOMS3 - socialni vztahy

q20: Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi vztahy:
q21: Jak jste spokojen/a se svym sexudlnim Zivotem?
q22: Jak jste spokojen/a s podporou, kterou Vam poskytuji

pratelé?

DOM4 - zivotni

q8: Jak bezpecné se citite ve svém kazdodennim Zivoté?

q9: Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zijete?
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podminky

ql2: Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb?

q13: Mate pristup k informacim, které potiebujete pro svij

kazdodenni Zivot?

ql4: Méte moznost vénovat se svym zalibaAm?

q23: Jak jste spokojen/a s podminkami v misté, kde Zijete?
q24: Jak jste spokojen/a s dostupnosti zdravotni péce?

q25: Jak jste spokojen/a s dopravou?

Zdroj: Dragomirecka a Bartoniova, 2006
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4.6 Analyza dat a jejich interpretace

VO1: Jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané

v zavislosti na acéasti na vzdélavacich aktivitach?

Hil: V' subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorii

na vzdelavacich aktivitach existuji rozdily.

kvalité Zivota senioru

v zavislosti na ucasti

OtazKky dotazniku: 5-11 + otazky standardizovaného dotazniku kvality Zivota

Subjektivné vnimanou kvalitu Zivota zjiStuje prvni otdzka dotazniku méfend na ordinélni

Skale, proto pouzijeme pro ovefeni hypotézy neparametricky test, ktery porovnava

medidny vybérd. Jelikoz porovndvame stfedni hodnoty dvou nezdvislych vybért,

které urCuje ucast na vzdé€ladvacich aktivitdich, pouzijeme Mann-Whitney U test. Test

provedeme na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Zobrazeni mediana:

Vzdélavaci aktivity

4.5

4.0
3.5
3.0
2.5

2.0

1.5
1.0

0.5
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Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021
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Vysledek testu:

Mann-Whitneytav U Test

Primérn | Primérn

p_
¢ poradi | ¢ potadi Z N (Ne) [N (Ano)
hodnota
Proménna (Ne) (Ano)
Jak byste hodnotil/a svoji
25,95 58,76 -6,049 40 46 0,000

kvalitu Zivota?

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Dle mediant 1 primérného poradi vybérl, lze vidét, Ze ti, co se UcCastni vzdélavacich
aktivit, vykazuji vyssi skore kvality Zivota. Zda se tyto dveé skupiny lisi statisticky
vyznamné, zjiSt'uje statisticky test.

P-hodnota testu je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti. Podarilo se nam potvrdit,
Ze hodnoceni kvality Zivota seniori, kteri se ucastni vzdélavacich aktivit, se vyznamné
liSi od seniori, kteii se téchto aktivit neucastni. SenioFi ucastnici se vzdélavacich

aktivit hodnoti svou kvalitu Zivota lépe.

VO2: Jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota senioru, kteri se ucastni

vzdélavacich aktivit v zavislosti na vybranych faktorech?

HI: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorii, kteri se ucastni vzdéldavacich aktivit
v zavislosti na pohlavi, existuji rozdily.

OtazKky dotazniku: 2, 5-11 + otdzky standardizovan¢ho dotazniku kvality Zivota

U této hypotézy sledujeme zdvislost dvou typli proménnych jako v predeslé hypotéze,
proto opét pouzijeme neparametricky Mann-Whitney U test pro dva nezavislé vybéry
na hladin€ vyznamnosti 0,05. Test provedeme pouze pro seniory ucastnici se vzdélavacich

aktivit.
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Zobrazeni mediana:
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Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Vysledek testu:

Pohlavi

Proménna

Mann-Whitneytv U Test

Primérn
¢ poradi

(Zena)

Primérn
¢ poradi

(Muz)

(Zena)

(Muz)

p_

hodnota

Jak byste hodnotil/a svoji

kvalitu Zivota?

30,77

21,73

2,498

37

0,012

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Dle mediant i primérného potadi vybért, lze vidét, Ze Zeny vykazuji vyssi skore kvality

zivota nez muzi. Zda se hodnoceni kvality zivota muzi a Zen li§i statisticky vyznamné,

zjist'uje statisticky test.

P-hodnota testu je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti. Podarilo se nam potvrdit,

Ze hodnoceni kvality Zivota Zen a muZzii se vyznamné li§i. Zeny hodnoti svou kvalitu

Zivota lépe.
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H2: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorii, kteri se ucastni vzdelavacich aktivit

v zavislosti na nejvyssim dosazeném vzdelani, existuji rozdily.

Otazky dotazniku: 4, 5-11 + otazky standardizovaného dotazniku kvality zivota

Opét provedeme Mann-Whitney U test pro seniory ucastnici se vzdélavacich aktivit.

Vzdélani je veliCina nabyvajici Ctyf variant,ale v naSem vybéru seniorli se vyskytovali

pouze stfedoSkoldci a vysokoskoldci a jeden senior, ktery byl vyucen. Toho musime

vyfadit. V naSem ptipad¢ jde tedy o proménnou o dvou obménach.

Zobrazeni mediana:

Vzdélani

4.6

4.5
4.4
4.3
4.2
4.1
4.0
3.9

3.8

3.7

Vysokoskolské

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Stredoskolské

Vysledek testu:
Mann-Whitneytv U Test
Primeérné Primeérné . .
. y Z [N (VS)|N(SS) |p-hodnota

Proménna potadi (VS) potadi (SS)

Jak byste hodnotil/a

. - 27,47 20,77 2,296 15 30 0,022

svoji kvalitu Zivota?

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021
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Dle mediant i primérného potadi vybéri, lze vidét, ze vysokoskolaci vykazuji vyssi skore

kvality zivota nez stfedoskolaci. Zda se vysokoSkolaci a stfedoskolaci 1isi statisticky

vyznamng, zjisStuje statisticky test.

P-hodnota testu je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti Podarilo se nam potvrdit,

Ze hodnoceni kvality Zivota u vysokoSkolaki a stfedoSkolaki se vyznamné lisi.

VysokoSkolsky vzdélani seniofi hodnoti svou kvalitu Zivota lépe neZ seniori

se stiredoSkolskym vzdélanim.

H3: V subjektivné vnimané kvalité Zivota senioru, kteri se ucastni vzdelavacich aktivit

v zavislosti na miste bydliste, existuji rozdily.

OtazKky dotazniku: 3, 5-11 + otazky standardizovaného dotazniku kvality Zivota

Op¢ét provedeme Mann-Whitney U test pro seniory ucastnici se vzdélavacich aktivit.

Zobrazeni mediana:

Bydligté

4.5

4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5
1.0

0.5

0.0

Mésto

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021
Vysledek testu:

Vesnice

Mann-Whitneyliv U Test

Primérné | Primérné
portadi portadi

Proménna (Vesnice) | (M¢sto)

N

(Vesnice)

(Mgsto)

p-hodnota

Jak byste hodnotil/a svoji
14,00 29,50
kvalitu zivota?

-3,153

38

0,000

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021
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Dle medidnt i primérného potadi vybért, lze vidét, ze seniofi Zijici ve mésté vykazuji
vyssi skore kvality Zivota neZ seniofi Zijici na vesnici. Zda se tyto dvé skupiny seniort 1i8i
statisticky vyznamné, zjist'uje statisticky test.

P-hodnota testu je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti. Podarilo se nam potvrdit,
Ze hodnoceni kvality Zivota u seniori Zijicich na vesnici a ve mésté se vyznamné liSi.

Senio¥i Zijici ve mésté hodnoti svou kvalitu Zivota lépe neZ seniofi Zijici na vesnici.

H4: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorii, kteri se ucastni vzdélavacich aktivit
v zavislosti na veku, existuji rozdily.

OtazKky dotazniku: 1, 5-11 + otazky standardizovaného dotazniku kvality Zivota

Zavislost hodnoceni kvality zivota a v€ku budeme popisovat pomoci korela¢niho
koeficientu a jeho testu statistické vyznamnosti. Jde totiz o dvé Ciselné proménné.
Pouzijeme neparametricky koeficient korelace, protoze veli¢ina kvalita Zivota

je ordinalniho typu.

Spearmanovy korelace
Spearman
- Pocet t(N-2) | p-hodnota
Dvojice proménnych (R)
vék & Jak byste hodnotil/a
y - 46 -0,536 | -4,206 0,0001
svoji kvalitu Zivota?

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021

Korela¢ni koeficient nabyva hodnoty -0,55, coz znaci stfedné silnou zavislost. P-hodnota
testu jeho vyznamnosti je nizs$i nez zvolend hladina vyznamnosti 0,05, tudiZ jej miZeme
povazovat za statisticky vyznamny a miiZeme tvrdit, Ze hodnoceni kvality Zivota zavisi
na véku. Jeho zaporna hodnota znaci negativni zavislost. Tedy ¢im vyssi vék, tim niZsi

hodnoceni kvality Zivota.
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Dale nasleduje tabulka popisné statistiky z jednotlivych oblasti dotazniki kvality

Zivota.

Prvni dvé otazky jsou popsany samostatné, ostatni byly shrnuty do 4 oblasti podle navodu.

Popisné statistiky

Proménna Vzdeivajlcl N Primér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
.ng byste hodnotil/a svoji kvalitu Ano 46 3.80 1,00 5,00 0.83
Zivota?

Jak jste  spokojen/a se svjm Ano 46 3,57 1,00 5,00 0,81
zdravim?

Fyzické zdravi Ano 46 11,84 9,14 14,29 1,02
Dusevni zdravi Ano 46 14,42 4,67 15,33 1,74
Socialni vztahy Ano 46 13,16 8,00 14,67 1,92
Zivotni podminky Ano 46 14,66 5,71 16,00 1,77
.ng byste hodnotil/a svoji kvalitu Ne 40 2.18 1,00 5,00 1,01
Zivota?

Jak ’Jste spokojen/a se svym Ne 40 2.30 1,00 5,00 1,14
zdravim?

Fyzické zdravi Ne 40 13,03 5,71 14,86 1,73
Dusevni zdravi Ne 40 10,35 6,67 13,33 1,47
Socialni vztahy Ne 40 9,47 5,33 12,00 1,88
Zivotni podminky Ne 40 12,17 8,57 14,86 1,65

Zdroj: Autorka diplomové prace, 2021
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4.7 Limity vyzkumu

Vyzkum byl kvantitativni provadény metodou dotaznikového Setfeni. Vybé&rovy soubor

tvofilo 200 respondentll, coz je pouze nepatrna ¢ast celkové seniorské populace.

Névratnost dotaznikii byla pouze 43% =z celkového poctu rozeslanych, nelze

proto tyto vysledky brat jako nazor vétSinové seniorské populace.

Néavratnost dotaznikli i celkovy vyzkum byl ovlivnén soucasnou pandemickou situaci,
kdy nemohlo z velké casti dojit k osobnimu pifedani dotaznikli, popif. dovysvétleni

piipadnych nejasnosti.

Vyzkum byl ovlivnén nékolika kritérii. Nelze tedy fict, ze jedinci, ktefi tyto kritéria
nespliiyji, se né¢jakym zplisobem nevzdélavaji.

Pro zplisob sbéru dat byl zvolen nendhodny zpiisob vybéru, ktery mulze limitovat

reprezentativnost vyzkumného vzorku, a to z diivodu tzv. samovybéru.
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4.8 Shrnuti vysledka vyzkumu a diskuse

Tématem diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité
Zivota seniorll v zavislosti na ucasti na vzdelavacich aktivitdch. Stanovili jsme si celkem
dvé vyzkumné otazky, na které jsme se snazili odpovédét. K nim jsme si vytvofili celkem

pét hypotéz, které jsme chtéli potvrdit €i vyvratit. Nize nasleduji shrnujici komentare.

VO1: Jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota seniori

v zavislosti na acéasti na vzdélavacich aktivitach?

HI: Existuje rozdily v subjektivné vmnimané kvalitou Zivota seniorti v zavislosti
na ucasti na vzdéldavacich aktivitach.

Vysledek: Podatilo se nam potvrdit, Ze hodnoceni kvality zivota seniort, ktefi se ucastni
vzdélavacich aktivit, se vyznamné 1isi od seniorti, ktefi se téchto aktivit neucastni. Seniofi
ucastnici se vzdélavacich aktivit hodnoti svou kvalitu Zivota 1épe.

Ke stejnym vysledkim dospéla také studie 1. Farského a M. Solarové z roku 2010,
kterd posuzovala kvalitu Zivota seniorG v komunitnim zafizeni pomoci dotazniku
WHOQOL-BREF, a z které vyplyva, Ze seniofi nejlépe hodnotili socidlni oblast
(Farsky, Solarova, 2010). Pravé socialni oblast zahrnuje 1 vzdélavani. Seniofi,
ktefi se vzdelavaji, maji vyssi hodnotu kvality zivota. Souvislost mezi vlivem socialnich
vztahl a kvalitou zivota potvrdila i vyzkumna studie, které se zucastnilo 1676 seniort
z Chile. Respondenti povazovali za diileZité mit ve stafi dobré vztahy v rodiné a mit pratelé

(Bunout et al. 2012), coz se shoduje i s naSimi vysledky.

VO2: Jaké jsou rozdily v subjektivné vnimané kvalité Zivota seniori, ktefi se ucastni

vzdélavacich aktivit v zavislosti na vybranych faktorech?

HI: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorii, kteri se ucastni vzdélavacich aktivit
v zavislosti na pohlavi, existuji rozdily.

Vysledek: Podafilo se ndm potvrdit, Ze hodnoceni kvality Zivota zen a muzl se vyznamné
lii. Zeny hodnoti svou kvalitu Zivota lépe.

Dle vyzkumu Dragomirecké z roku 2007 s nazvem Prediktory kvality zivota
ve vy$Sim veku lze konstatovat, ze Zeny mély nizsi skor kvality Zivota ve vSech oblastech

krom¢ socidlnich vztahi (Dragomireckda, 2007). Ve studii od stejné autorky, ale z roku

2009 bylo zjisténo, Zze Zeny byly vyznamné méné spokojené, pficemz tento rozdil nebyl
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zpusoben vékem (Dragomirecka, 2009, s. 11). Nizsi kvalitu zivota u Zen potvrdila studie
Unalana, ktera uvadi Zenské pohlavi jako rizikovy faktor (Unalan et al., 2015). Tyto studie
se neshoduji s nasimi vysledky, ale lze zde argumentovat vySe zminénymi limity,
konkrétné¢ malym vzorkem respondentti, ktery nelze aplikovat na celou seniorskou

populaci.

H2: V subjektivné vnimané kvalité Zivota semiorii, kteri se ucastni vzdélavacich aktivit
v zavislosti na nejvyssim dosazeném vzdeélani, existuji rozdily.

Vysledek: Podafilo se nam potvrdit, ze hodnoceni kvality zivota u vysokoskoldku
a stfedoSkolakt se vyznamné lisi. Vysokoskolsky vzdé€lani seniofi hodnoti svou kvalitu
zivota lépe neZ seniofi se sttedoskolskym vzdélanim.

Nase vysledky se shoduji s vyzkumem Dragomireck¢ z roku 2007.
Zde je feceno, ze vzdelani vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota. Jedinci s niz§im vzdélanim
méli nizsi skory kvality Zivota v porovnani s témi s vy$§im vzdélanim téméf ve vSech
sledovanych oblastech (Dragomirecka, 2007). Vyzkum, ktery byl realizovan v Anglii
u 8688 dobrovolniku, zaznamenal mezi lety 2004-2009 vyssi vyskyt socidlni izolace
a osamélosti u seniort s nizkym vzdélanim (Victor, Scambler et al., 2005), coz se shoduje

1 s na$im vyzkumem.

H3: V subjektivné vnimané kvalité Zivota senioru, kteri se ucastni vzdeldavacich aktivit
v zavislosti na misté bydliste, existuji rozdily.

Vysledek: Podafilo se nam potvrdit, ze hodnoceni kvality Zivota u seniord zijicich
na vesnici a ve mésté se vyznamné 1isi. Seniofi Zijici ve mésté hodnoti svou kvalitu Zivota
1épe nez seniofi zijici na vesnici.

Vysledky nasi prace se shoduji s vyzkumem kolektivu odborniku v ramci MPSV z roku

2016 s nazvem Analyza kvality Zivota seniorti v Ceské republice. Vyzkum potvrdil,

vvvvvv

vvvvvv

kvality Zivota seniort v Ceské republice, 2016).

H4: V subjektivné vnimané kvalité Zivota seniorii, kteri se ucastni vzdelavacich aktivit
v zavislosti na veku, existuji rozdily.
Vysledek: Mizeme tvrdit, Ze hodnoceni kvality Zivota zavisi na v€ku. Jeho zdporna

hodnota znaci negativni zavislost. Tedy ¢im vyssi vék, tim nizs$i hodnoceni kvality Zivota.
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Ke stejnym vysledkim dospéla i1 studie Dragomirecké. Dle jejiho vyzkumu lze
konstatovat, ze s rostoucim vékem klesa hodnota kvality Zivota, coz se potvrdilo i v naSem

vyzkumu (Dragomirecka, 2007).
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5 DOPORUCENI

Diky zjisténym vysledklim ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setieni, je dilezité
se zaméfit na moznosti seniorll Ucastnit se riznych typ vzdélavacich aktivit, jelikoZ ucast
seniori na vzdélavacich aktivitdch ma pozitivni vliv na jejich subjektivni kvalitu Zivota.

Subjektivni spokojenost seniorti a jejich kvalita Zivota by méla byt pro spole¢nost
prvorada, jelikoz kvalita zivota izce souvisi s historickym, ekonomickym a spole¢enskym
zaclenénim do dané spolecnosti. Pravé proto je tfeba upravit podminky pro moznost

ucastnit se téchto vzdélavacich aktivit.

Dilezita je zejména informovanost o vzdélavacich aktivitich v misté bydlist€ seniorti.
Reseni vidim v zaji§téni informaénich tabuli v obcich a méstech ¢ informovanim seniorii
pomoci dobfe Citelnych informacnich letdkd zasilanych pravidelné do jejich schranek.
Také napt. exkurzemi na vzdélavaci mista ¢i moznosti piistupu k pocitaci ve vetejnych
prostorach obce (napi. knihovny, obecni ufady), jejiz soucasti bude bud’ pracovnik obce,
nebo praveé socialni pedagog, ktery bude ochoten pomoci pii praci s pocitatem a vybéru

vhodnych vzdélavacich aktivit.

Dulezita je také dostupnost téchto vzdélavacich aktivit. Nékdy se miize stat, Ze se senior
musi na né¢jaky vzdélavaci program dopravit, proto je nutné zlepSit dostupnost dopravnich
prostiedkil zejména v ramci mensich obci.

ey

Dtlezité je zaméfeni na seniory Zzijici osamélym zivotem a jejich nezdjem o dalsi
vzdélavani ¢i ziskavani novych informaci. Zde hraje dilezitou roli praveé socialni pedagog,
jako zprostfedkovatel vhodného navratu takového seniora do aktivniho Zivota. Naplni jeho
prace by meélo byt zprosttedkovani vhodnych, nejen vzdélavacich aktivit seniortim
s ohledem na jejich potfeby a kvalitu zivota v navaznosti na jejich socidlni prostiedi,
ve kterém ziji. Cilem kazdého socidlniho pedagoga je rozvijet lidskou individualitu a brat
ohled na jedinec¢nost vsech lidi.

Samotné vzdélavaci programy by mély vychazet ze zajma seniorské populace, tedy je
nutné rozsifit nabidky vzdélavacich programii. Nejvétsi zajem je o kurzy IT ¢i o studium
cizich jazyku.

I pfesto, Ze néktefi seniofi aktivné navStévuji riznd vzdélavaci centra a ucastni
se vzdélavacich programu, je na né nahlizeno jako na nékoho, kdo je spiS na obtiz.
Proto by bylo vhodné vice sblizit mladou generaci a seniory naptiklad pravé v ramci

ruznych vzdélavacich programi.
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ZAVER
V diplomové praci jsme se zabyvali vlivem vzdélavani na kvalitu Zivota seniorti. Nasim

cilem bylo zjistit, zda ucast na vzdélavacich aktivitdch zvySuje kvalitu Zivota seniord.

Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo uskutecnéno na pielomu
listopadu a prosince roku 2020. V tomto obdobi byla zjisStovdna hodnota kvality Zivota
seniort v zdvislosti na ucasti na vzdélavacich aktivitdich rizného typu. Analyza dat
identifikovala lepsi hodnotu kvality zivota u seniorl, ktefi se ucastnili kteréhokoliv typu
vzdélavacich aktivit.

VétSina ucastniki Setfeni meéla v ramci UCasti na vzdélavacich aktivitaich zajem
0 osvojovani novych znalosti, na které v minulosti neméli tolik ¢asu a o udrzovani
spoleCenského kontaktu s vrstevniky. Respondenti méli také zijem o to, mit lepsi

vSeobecny rozhled a efektivné travit sviij volny cas.

Dalsim dualezitym poznatkem, ktery vypovidd o vlivu vzdélavani je skutecnost,
ze po odchodu do dichodu respondenti pocitovali osamélost. Jakmile vsak zacali
s pravidelnym vzdélavanim, tyto pocity se zmirnily, stejné¢ jako pocity z nezvladnuti
situace samotného odchodu do diichodu. Z analytického rozboru vyzkumu dale vyplyva,
ze respondenty studium motivovalo k veétsi aktivité, ke zvySené péci o svoji osobu,
o svijj zdravotni stav a zivotni styl. Z pohledu zdravotniho se citili mnohem Iépe, maji lepsi

naladu, pocit'ovali piiliv pozitivni energie a nepusobili negativnimi projevy na své okoli.

Vyzkumna zjisténi mohou poslouzit jako podklad pro vétsi rozvoj a realizaci vzdélavacich
aktivit seniord. V ndvaznosti na vysledky této prace je mozné se zaméfit na rozvoj
konkrétnich typti vzdélavacich aktivit v zavislosti na zdjmu seniorit a na zaklad¢ jejich

konkrétnich pozadavkd.

Zavérem lze fict, Zze strukturovany Zivotni program a systematicka aktivita, které zahrnuji
1 vzdélavani, hrali dulezitou roli v zivoté seniori. Vzdélavani seniora motivovalo,
jak k vyhledavani novych socidlnich kontaktii, tak k prohlubovani socialnich kontakta
s rodinou a prateli. Zaroven seniorim napomdhalo odbourdvat pocity samoty
a izolovanosti od spole¢nosti. Diky pravidelnému vzdélavani se také zlepsily intelektudlni
schopnosti respondentti, konkrétné pamét’ a pozornost. Pozitivnim zjiSténim bylo také to,
ze respondenti od té doby, co se zacali vzdé€lavat, hodnotili kladn¢ svou osobnost a méli

pozitivni vztah k sob&é samému.
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Vzdélavani seniori miizeme tedy chapat jako metodu psychické a fyzické mobilizace lidi
v obdobi stafi. Zaroven také utvaii podminky pro zvySeni kvality Zivota v jakékoliv oblasti

v ramci individudlnich moznosti jedince.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vézena pani, vaZzeny pane,

jmenuji se Andrea Kolafikova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studijniho oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢.

Dovoluji si Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit ke
zpracovani mé diplomové prace na téma Vzdélavani jako nastroj zvySovani kvality Zivota
senioru.

V prvni ¢asti prosim, abyste vyplnili otdzky tykajici se demografickych udaji. Ve druhé
¢asti se zamétuji na to, na kolik jste Vy osobné spokojen/a v riiznych oblastech Zivota.
Vase odpovédi jsou zcela anonymni.

Dé&kuji za spolupréci.



DEMOGRAFICKE UDAJE
1. Vék: ............ let
2. Pohlavi:
a) muz
b) Zena
3. Lokalita bydlisté:
a) mésto
b) vesnice
4. Stupen dosazeného vzdélani:
a) zékladni
b) vyucen
c) stiedoskolské
d) vysokoskolské

5. Ukastnili jste se v poslednich dvou letech n&jaké formy organizovaného vzdélavani
(mimo domov)?

Pokud odpovite ano — pokracujte dale v potadi otazek, pokud odpovite ne — preskocte na
otazku €. 8.

a) ano
b) ne
6. Forma organizovaného vzdélavani:
a) univerzity tretiho v€ku, akademie vzdélavani
b) kluby senioril
c¢) z4yjmové organizace a spolky (napt. VEelari)

d) uved’te jiné:



7. Intenzita organizovaného vzdélavani:
a) 1x mésicné a vice
b) 1x za ¢tvrt roku a méné
8. Vzdélavali jste se v poslednich dvou letech individualné (v domacim prostiedi)?

Pokud odpovite ano — pokracujte dale v potadi otazek, pokud odpovite ne (v piipade, ze
jste odpoveédél/a negativné 1 na otdzku €. 5) — preskocte na otdzky tykajici se Kvality
Zivota.

a) ano
b) ne
9. Forma individualniho vzdélavani:
a) ¢etba (odborna literatura, odborné ¢lanky)
b) sledovani dokumentti
¢) on-line kurzy, ptednasky
d) uved’te jiné:
10. Intenzita individualniho vzdélavani:
a) 1x tydné a vice
b) 1x mésicné
c) 1x za ¢tvrt roku a méné
11. P¥inos vzdélavani:
Prosim o zatrzeni odpovédi, kterd Vas nejvice vystihuje, nebo se Vam zda nejvhodnéjsi.
a) zajem o roz$ifeni védomosti, na které¢ diive nebyl Cas
b) zajem o zlepSeni vseobecného piehledu
c) potieba spolecenského kontaktu a navazovani novych vztahti

d) uved’te jiné:



KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kratks verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zjiStuje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatni Zivotni oblasti.
Odpovézte laskavé na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na néjakou otazku
odpovédét, vyberte prosim odpovéd’, ktera se Vam zda nejvhodnéjsi. Casto to byva to, co

Vs napadne jako prvni.

YV v v

Berte pfitom v uvahu, jak bézné Zijete, své plany, radosti i starosti. Ptime se Vas na Vas zivot
za posledni dva tydny. Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vés zeptame napt.:

Dostavate od ostatnich lidi
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

vubec ne

trochu

stredné
3

hodné

®

maximalné
5

Mate zakrouzkovat Cislo, které nejlépe odpovida tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich
dostavalo béhem poslednich dvou tydnii. Pokud se Vam dostavalo od ostatnich hodné podpory,

zakrouzkoval/a byste tedy ¢islo 4.

Dostavate od ostatnich lidi
takovou pomoc, jakou
potiebujete?

vubec ne

trochu
2

stifedné
3

hodné
4

maximalné
5

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich zadné pomoci, kterou
potiebujete, zakrouzkoval/a byste Cislo 1.




Prectéte si laskavé kazdou otazku, zhodnot’te své pocity a zakrouzkujte u kazdé otazky to

Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd’.

1. Jak byste hodnotil/a velmi Spatna | Spatna ani Spatna, dobra velmi dobra
svoji kvalitu Zivota? ani dobra
1 2 3 4 5
2. Jak jste spokojen/a | velmi nespokojen/a | ani spokojen/a | velmi
se svym zdravim? nespokojen/a spokojen/a, spokojen/a
ani
nespokojen/a
1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnti prozival/a urcité véci.

viubec ne | trochu stfedné hodné maximalné
3. Do jaké miry Vam 1 2 3 4 5

bolest brani v tom, co

potiebujete délat?

4. Jak moc potiebujete 1 2 3 4 5
I¢karskou péci, abyste

mohl/a fungovat v

kazdodennim zivoté?

5. Jak moc Vas t&§i Zivot? 1 2 3 4 5
6. Na kolik se Vam zd4, ze 1 2 3 4 5
Vs Zivot ma smysl?

7. Jak se dokazete 1 2 3 4 5
soustiedit?
8. Jak bezpecné se citite ve 1 2 3 4 5
svém kazdodennim

Zivotg?

9. Jak zdravé je prostiedi, 1 2 3 4 5
ve kterém zijete?




Nasledujici otazky zjistuji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadet urcité Cinnosti

v poslednich dvou tydnech.

vibec ne spiS ne sttedné vétSinou ano | zcela
10. Mate dost energie 1 2 3 4 5
pro kazdodenni Zivot?
11. Dokazete 1 2 3 4 5
akceptovat sviij t€lesny
vzhled?
12. Méte dost penéz k 1 2 3 4 5
uspokojeni svych
potieb?
13. Mate pristup k 1 2 3 4 5
informacim, které
potfebujete pro svij
kazdodenni zivot?
14. Mate moznost 1 2 3 4 5
vénovat  se  svym
zalibam?

velmi Spatné | Spatné ani §patn¢, | dobfe velmi dobfte
ani dobie

15. Jak se dokazete 1 2 3 4 5

pohybovat?

Dalsi otazky se zamétuji na to, jak jste byl/a §t’astny/a nebo spokojeny/a s riznymi oblastmi
svého Zivota v poslednich dvou tydnech.

velmi
nespokojen/a

nespokojen/a

ani
spokojen/a,
ani
nespokojen/a

spokojen/a

velmi
spokojen/a

16. Jak jste
spokojen/a se svym
spankem?

3

17. Jak jste
spokojen/a se svou
schopnosti
provadét
kazdodenni
¢innosti?




18. Jak jste
spokojen/a se svym

pracovnim
vykonem?

19. Jak jste
spokojen/a
sdm/sama se
sebou?

20. Jak jste
spokojen/a se

svymi osobnimi
vztahy?

21. Jak jste
spokojen/a se svym
sexualnim
zivotem?

22. Jak jste
spokojen/a S

podporou,  kterou
Vam poskytuji
pratelé?

23. Jak jste
spokojen/a S
podminkami \%

misté, kde zijete?

24. Jak jste
spokojen/a S
dostupnosti

zdravotni péce?

25. Jak jste
spokojen/a S
dopravou?




Nasledujici otdzka se tyka toho, jak €asto jste prozival/a urcité véci béhem poslednich dvou

tydnt.

nikdy

nékdy

stfedné

celkem
casto

neustale

26. Jak casto
prozivate negativni
pocity, jako je
napf. rozmrzelost,
beznad¢j,  uzkost
nebo deprese?

4
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