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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na problematiku regulace emoci u dospivajicich
v institucionalni péci. Teoretickd Cast prace je rozd€lena do Ctyt kapitol, které se zabyvaji
emocemi, regulaci emoci, obdobim dospivani a instituciondlni péc¢i. Prace ve své praktické
casti prindsi vysledky kvantitativniho vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit jaka je Uroven
regulace emoci a autoregulace, a dale také jaka je mira emocniho prozivani u dospivajicich
v institucionalni péci. Zaroven zjistuje rozdily v urovni regulace emoci a v mife emocniho
prozivani vzhledem k v€ku a pohlavi respondentti. Prace se rovnéz zabyva i zjisténim vztahu
mezi regulaci emoci a emocnim prozivanim u dospivajicich v instituciondlni péci.
Vyzkumny soubor tvofilo 215 dospivajicich ve véku 12-18 let z vychovnych tstavii v Ceské

republice.

Kli¢ova slova: emoce, regulace emoci, autoregulace, emocni prozivani, dospivani, vychovny

ustav

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of emotion regulation of adolescents in institutional
care. The theoretical part of the work is divided into four chapters which are devoted to
emotions, regulation of emotions, adolescence and institutional care. The practical part of
the work presents the results of quantitative research where the aim was to determine
the level of emotion regulation, self-regulation and emotional experience of adolescents in
institutional care. It also reveals differences in the level of emotion regulation and emotional
experience in age and gender of respondents. The work deals with the relationship between
the levels of emotion regulation and the emotional experience of adolescents in institutional
care. The research group consisted of 215 adolescents aged 12-18 years from educational

institutions in the Czech Republic.

Keywords: emotions, regulation of emotions, self-regulation, emotional experience,

adolescence, educational institution
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UvVOD

Emoce jsou neodlucitelnou soucasti kazdého naSeho jednani a jakéhokoliv rozhodnuti.
Emocemi komunikujeme navenek sviij vnitini stav, pfetvaiime chovani své i druhych
a zrcadlime své vnitini stavy. V literatufe miizeme bézné nalézt podobné pojmy jako jsou
,regulace nalad®, ,,afektivni regulace® nebo ,,managment emoci“. VSechny tyto pojmy
vyjadiuji v podstaté to stejné, a to schopnost automaticky ¢i cilen¢ regulovat své emoce
v ramci probihajiciho procesu, ¢i v souvislosti s emo¢nim projevem. Emoce jsou totiz stale
vice chapany jako vyznamné, umoziujici a tvarujici fenomény situaci kazdodenniho zivota.
Hlavnim cilem teoretické casti je podat uceleny pohled na problematiku emoci, emoc¢ni
regulace, dospivani a institucionalni péfe. V ndvaznosti na regulaci emoci se budeme
zabyvat 1 autoregulaci a emo¢nim prozivanim. Zvladani emoci svétenych déti patii obecné
k nejnaro¢néj$im oblastem v institucionalni péci. Pobyt v zafizenich institucionalni péce ma
ale i pfesto vyrazn¢ stabilizacni a motivacni charakter, a to bez ohledu na projevy a chovani
jedince. Dale se blize zaméfime na obdobi dospivani, které¢ byva Casto obdobim nejistoty
a pro n¢které jedince zna¢né komplikovanym obdobim. Dospivajici se s obtiznymi situacemi
mnohdy vyrovnavaji spiSe pomoci sebepoSkozovani, zneuzivani navykovych latek, nebo
jiné nezdravé strategie zvladani, nezli pomoci regulace svych emoci ¢i chovani (Hilt et al.,
2011). Zatimco popirdni pocitl ovliviiuje duSevni 1 télesné zdravi spiSe negativné,
uvédomovani si pocitll spojené s jejich piijetim a porozuménim umoziuje regulovat emoce
efektivnéji a ma na zdravi pozitivni vliv (Benda, 2017).

V empirické Casti se zamé&fime na vyzkum emoc¢ni regulace u dospivajicich v institucionalni
péci. Také se blize zaméfime na autoregulaci a emocni proZivani v tomto prostiedi.
Vyzkumny vzorek této prace tvoii dospivajici ve véku 12-18 let, ktefi jsou umisténi ve
vychovnych Gstavech. Dospivajici ve vychovnych Gstavech jsme si vybrali proto, ze emo¢ni
labilita je vyznamnym prediktorem delikvence a kriminality. U dospivajicich, ktefi nejsou
schopni regulovat své emoce nastupuji obranné reakce kviili pocitu ohrozeni. Tyto reakce
jsou nejcastéji lhavost, sebeposkozovani, bezohlednost a delikventni ¢i krimindlni chovani
(Blazek et al., 2019). Socidlni pedagog se ve své profesi Casto setkava s jevy a procesy, které
jsou oznaCovany jako socialné patologické. Nékteré z téchto jevii zavazné narusuji
spoleCensky tad a jsou proto spolecensky nezadouci (Knotova, 2014). Obecnym cilem této
prace je tedy zjistit, jakd je regulace emoci u dospivajicich ve vychovnych ustavech.
Pti analyze dat se pokusime déle odkryt i souvislosti mezi regulaci emoci a emocnim

prozivanim. Doufame, ze tato prace pfinese mnoho zajimavych zjisténi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EMOCE

Vymezeni pojmu a piesné podstaty emoci je velmi obtizné. Jednim z diivodu je fakt, ze se
autofi neshoduji ani v definici ani v evaluaci vyznamu emoci (Farkova, 2017). Proto se
pokusime poskytnou nékolik definic emoci dle riznych autori pro jejich pfesné vymezeni.
Naptiklad v soucasné psychologické literatufe jsou emoce popisovany jako komplexni
psychické fenomény, jejichz prozitkovou podstatou jsou city, které maji zaroven
fyziologickou slozku, a ta se projevuje motorickymi a vegetativnimi reakcemi (Nakonec¢ny,
2012). Emoce mohou byt také definovany i tim, jak funguji, naptiklad, ze: ,,Emoce
organizuji vnitini dynamiku psychiky v jednotné fungujici celek a vnéjsi projevy této vnitini
organizace v chovani, které se ucenim transformuji ve vysledné¢ fungujici dynamickou
strukturu ¢i systém interakci jedince a jeho Zivotnim prostfedim* (Nakonecny, 2000, s. 31).
Dalsi definici nabizi také Cap a Mare§ (2007), ktefi tvrdi, Ze emoce jsou psychické jevy,
které hodnoti rizné udalosti, skutecnosti, situace a v neposledni fadé prabéh a vysledky
ginnosti jedince. Velmi struéné shrnuti emoci nabizi i Polatkova Solcova (2018), podle které
jsou emoce: ,,relativné kratké epizody vzajemné souvisejicich, synchronné probihajicich
vnitini udalosti, jez maji pro jedince s ohledem na jeho cile vyznam* (Polackova Solcova,
2018, str. 51).

Emoce maji taky rtizné formy. Patii sem:

— Afekty —jedna se o prudké, silné a kratkodobé citové vzplanuti. VEtSinou jsou afekty
doprovazeny fyziologickymi zménami, zménami chovdni a poté nasleduje
vycerpani.

— Pocity — jsou to emociondlni fenomény, které jsou jednoduse spojené s pocity unavy,
hladu ¢i pocity viny a podobné.

— Nalady — nalada uz je pomérné trvalejsi psychicky stav, ktery ma vliv na psychické
ladéni a vytvaii pozadi pro aktudlni psychické déni. Mize se délit dle délky,
intenzity, moznosti zmény nebo vztahu k podnétu.

— Citové vztahy — jsou to setrvavajici stavy, mohou byt dlouh¢ i kratké. Je u nich casta
zména struktury, ale jejich podstatna charakteristika je naopak neménna. Patii sem
napiiklad laska ¢i nenavist.

— VéSen — ma afektivni povahu a miize se vazat jak k lidem, tak i k ¢innosti.
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— City (vyssi) — popisuji vztah jedince k zakladnim kulturnim hodnotam a podminkam.
Mohou byt kladné i zaporné a jsou vysledkem socializace, tudiz jsou pro ¢loveka
typické.

— City (niz$i) — jsou vyvojove starsi, naptiklad citové Ci télesné reakce na zmény
v prostiedi (bolest, radost nebo hnév) (Kozdkova, 2014).

Relativné samostatny emocni systém, ktery je integralni soucasti psychickych jevi se sklada
ze Ctyt komponent:

e 7z chovani, které je emocemi vyvolano,

e ze stavu fyziologické aktivace, navozené autonomnim nervovym systémem,

e 7z védomého prozitku v zésadé¢ pozitivniho nebo negativniho ladéni,

e 7z podnétové situace vyvolavajici emocni reakci (Slaménik, 2011).

To, co jedince vede k optimalni reakci na prostfedi, které pro néj znamend hrozbu,
nepiijemné a nezadouci podminky jsou emoce. Mezi emoce, které na fyziologické urovni
pfipravuji Cloveéka k akci patii strach, vztek nebo znechuceni. Tyto emoce maji jedinci
ulehcit vypotadani se s negativni situaci. Prozitkove pozitivni emoce funguji jako naraznik
proti negativnim emocim a soucasné i jako zpusob, ktery omezuje a snizuje dopady
negativnich emoci (Timulak, 2015). U emoci je také velmi charakteristicka jejich citlivost

a proménlivost (Stuchlikova, 2010). Mezi hlavni znaky emoci patfi:

urcita uroven vzruseni,

zazitek uvolnéni ¢i napéti,

zcela spontanni pivod,

zazitek libosti ¢i nelibosti (Farkova, 2017).

Emoce jsou tedy vazany na vnéjsi prosttedi, zaroven v tomto prostiedi reaguji s ohledem na
sociokulturni ¢i individualni zkuSenosti, vyvojové kompetence nebo aktudlni afektivni
naladéni dotyéného (Poladkova Solcova, 2018). Emoce mohou tvofit vyrazny problém,
se kterym se muzeme setkat pfi vnimani prostfedi. Rlzné pojmy jsou v naSem védomi
spojeny s riznymi emocemi — tteba se strachem — a tak mohou pokiivit reprezentaci urcité
situace, kterou mame vyfesit. Intenzivni emoce mohou pfemeénit naSe jednani v neefektivni,
ale soucasn€¢ mohou zt€zovat 1 prozivani nasledkil jednani (Tyrlik, 2012). Muze se stat,
ze nékteré emoce, které¢ jsou bézné povazovany za piijemné, se mohou v navaznosti na
interpretaci subjektivniho prozZitku zménit na emoce protikladné valence. Tteba radost, ktera
je jednoznacné brana jako pozitivni emoce, mize byt negativni, pokud je pfedstirana nebo

zlomyslna. Nebo napfiklad laska a zamilovanost miize byt prozivana nestastné a bolestné
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(Polackova, Solcova, 2018). Emoce mizeme rozdélit na zakladni a socialni emoce.
U obou téchto typli emoci se objevuje zvySend uroven aktivace, vyraz tvare, uloha
kognitivnich procesti a disledky pro chovani. Socidlni emoce jsou od téch zakladnich
odlisné zejména nezbytnou tlohou poznani a jejich disledkem pro interpersonalni vztahy.
Mezi zakladnimi a socialnimi emocemi jsou také vzajemné piechody, napt. opakovana
radost ze setkani s jinym ¢lovékem se miize vyvinout v lasku a zaroven laska mize prejit
v nenavist (Slaménik, 2011).

Emoce nés jednoduse spojuji s ostatnimi, vedou nas v naSich socidlnich interakcich
a pomahaji nam pecovat o sebe navzajem. Taktéz vyjadiuji nase potieby a touhy. Kdyz se
v nasich vztazich vyskytnou problémy, objevi se emoce, které¢ ndm poméhaji tyto problémy
napravit. Nékdy ovSem muZe nastat emo¢ni dysregulace a tim zacind i patologie (Grecucci
et al., 2017). Emoce ptedstavuji specifickou reakci na zmény, kterd je zavisla na podnét,
dispozici, ale 1 zkuSenostech jedince. Toto vSechno ovliviiuje jedincovo reagovani
(Vagnerova, 2016). Emoce jsou ucelené a souhrnné bio-psycho-socialni reakce a odpovédi
na osobnostné vyznamné a motivaéné relevantni udalosti, které maji vliv na fungovani
¢lovéka a vyzaduji pohotovou zménu chovani. Rovnéz jsou procesem koordinace téchto
soubézné probihajicich zmén. Proces, kdy jedince védomé ¢i nevédomé ovliviiuje jednani
a emoce jinych lidi, se nazyva emoc¢ni ndkaza. To znamen4, Ze na ostatni pfenadSime emocni
stavy a emocni chovani. Tato emocni ndkaza poté méni interakci s druhymi lidmi
a dynamiku chovani ve skupiné. Pokud jsou viidci skupiny charismaticti, dovedou zdarné
manipulovat s naladou skupiny a vzbuzovat v nich Zadouci emoce.

Tendence k behavioralnimu projevu jsou tedy fizeny emocemi a s nimi spojenymi zmeénami,
a to konkrétné autonomnimi, neuroendokrinnimi a fyziologickymi. Praci s té¢lem mizeme
blokovat nékteré emoce, pfi¢emz postoj, drZzeni a pohyby téla vyznamné ovliviiuji emoce,
které prozivame a tendence jednani, které mame (Polackova Solcova, 2018). Tudiz emoce
jsou spojeny nejen s psychickym prozitkem, ale také s télesnymi reakcemi a riznymi projevy
chovani. Prezentuji zékladni regulacni a orientacni systém a d¢li se na:

e prozitkovou slozku emoci (kvalita a intenzita prozitkil),

o fyziologicky stav (typicky pro urcity okruh emoci),

e vnéjsi projevy emoci (mimické, pantomimické a slovni) (Vagnerova, 2016).
Znacné¢ dlouho byly emoce studovany jen jako kognitivni interpretace situace, které
vyvolavaji vzruSeni (Nakonecny, 2012). Bez pochyb jsou emoce ve velké mife ovlivnény
1 typem temperamentu kazdého jedince. VSechny individualni charakteristiky, hloubka,

emotivita a prozivani jsou uzce vazany na celkovou kultivaci ¢loveka (Farkova, 2017).
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1.1 FUNKCE EMOCI

,,Emoce umoziuji zakladni orientaci, poskytuji lidem urcité informace, ale maji 1 motivacni
a regulacni funkci, to znamend, Ze ovliviuji zaméfeni jedince a z toho vyplyvajici chovani‘
(Vagnerova, 2016, s. 274). Obecnou funkci emoci je ptiprava jedince k reakci na konkrétni
udalost. Emoce také funguji zpusobem, kterym usnadiuji vStipeni urcitého zazitku.
Naptiklad strach mize jedince upozornit na nebezpeci a vstipit mu podobnou situaci do
paméti jako nebezpecnou (Nakonecny, 2000). Vyzkum funkce emoci se zaméfuje na vliv
emoci pfi feSeni problému ve smyslu pieziti, jako je naptiklad vyhybani se fyzickému
ohrozeni, vytvareni citové vazby nebo udrzovani vztaht (Stuchlikova, 2010).

Funkce emoci tedy zndzoriiuji primarné¢ vyznam pro pieziti. Dale se do poptedi dostava
pfedevs§im hodnotici funkce emoci, ktera takika zahrnuje vSechny ostatni. Tato funkce ma
evolu¢ni podobu, kdy diive zazitek pfijemného signalizoval biologicky prospé$ny podnét
nebo situaci. Naopak nepfijemny zazitek ptedstavoval biologicky Skodlivou situaci.
Postupem ¢asu se biologicky zptisob byti zménil na spolec¢ensky, ale hodnotici funkce emoci
zachovala svou charakteristiku na hodnoceni Zivotné vyznamného, a to z hlediska
spolecenského byti (Nakonecny, 2012).

,Zastanci evolu¢niho pfistupu tvrdili a tvrdi, Ze emoce jsou uréeny piirodnim vybérem,
ze jejich podstata je dana biologicky a je geneticky zakodovana a Ze primarné maji adaptacni
funkci® (Slaménik, 2011, s. 79).

Funkce emoci jsou klasifikovany dle riznych autorti. Dle Meyera et al. (2006) jsou

klasifikovany néasledovné:

funkce emoci

/

biologicka socialni
/N
ultimaini proximalni
/ N
organismicka informadni
N /
dispozitni motivaéni sebepercepini socidlné komunikativni

Obrazek 1 - Schéma funkce emoci (Meyer et al., 2006, s. 236)
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— Biologicka funkce — tato funkce znézoriiuje adaptaci jedince na situaci a jeji smysl
kotvi v evoluci. D€li se na ultimatni (kone¢nou) a proximalni (bezprostedni).

— Dispozi¢ni funkce — napomaha organismu pfi zvladani problémd, naptiklad ptispiva
k obrané tim, Ze zvysuje fyzicke sily jedince.

— Motivaéni funkce — je to centrdlni funkce, ktera motivuje jedince k jednani,
a tim také fesi problém adaptace.

— Sebepercepcni funkce — tato funkce podporuje subjektivni hledisko emoci (radost,
hnév), které maji vyznam pro planovani dal$iho jednani.

— Socidlnékomunikativni funkce — tato funkce je jednim z aspektd emoci,
ktery ostatnim poskytuje informaci o stavu jedince (co proziva, co zamysli).
Kromé toho mtize mit vliv na chovani pozorovatele.

— Sociélni funkce — je popisovana plisobenim emoci na socidlni prostiedi. Rovnéz

se miize piekryvat s funkei biologickou.

Dle Nakone¢ného (2002) tkvi klicova funkce emoci v psychické regulaci ¢innosti jedince,
ve kterych se uplatnuji dil¢i funkce emoci:

— Hodnoceni — znakem jsou stalé i aktualni motivy ¢innosti (z4jmy, potfeby, idealy
atd.), toto hodnoceni je zalozeno na volbé informaci v mysleni, vniméni
¢1 zapamatovani.

— Integrace — zahrnuje poznavaci a motivacni psychické funkce, které zde funguji jako
celek a utvari vyznamy podnétl a s tim i spojenou motivaci. Naptiklad nebezpecna
situace jedince vede k Unikovému jedndni. Je podminéna situa¢n€ a ma smysl,
pokud je pouzitelna pro aktivni adaptaci zivotnim podminkam.

— Motivace — transformuje aktudlni neZddouci stav na ten zddouci (zaméfenim
a energetizaci), motivace pomaha této aktivit¢ tak, Zze obnovuje Zadouci zivotni

podminky.

Vagnerova (2016) jednotlivé funkce emoci klasifikuje nasledovné:
1. Informaéni funkce emoci — tato funkce obsahuje hodnoceni (minulosti i pfitomnosti)
a signalizuje vyznam podnéti, se kterymi se ¢lovek setkava. Orientuje se na to, co je
povazovano za dulezité¢ a funguji jako systém socidlnich voditek. Vyjadiuji vztah
¢loveéka k sobé samému 1 k okoli. Také maji roli pfi generovani poznatkii o urcitém
prostiedi, tudiZ funguji jako regulacni Cinitel. Prezentuji subjektivni odhad, ktery se

lisi od racionalniho uvazovani, a tak miize dochazet k rozumové bilanci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2. Regulaéni a motivacni funkce emoci — od téchto funkci se odviji mira aktivace
organismu, tudiz mohou zna¢né ovliviiovat chovani jedince. Mohou modifikovat
intenzitu jedincovy reakce, protoze jej motivuji k vyhybavym reakcim a dosazeni
néceho. Zahrnuji schopnost zékladniho mechanismu autoregulace, kdy emocné
vyvolana aktivita vede k ziskani zddouciho uspokojeni a vylouceni vseho, co by
mohlo jedince ohrozit nebo mu byt minimalné nepiijemné. Zasluhou regulacni
funkce emoci se ¢lovek nechova, tak jak by chtél, ale reguluje své chovani vzhledem
k urcitym socialnim pravidliim. Emoc¢ni regulace ma tedy socialn¢ a racionalné dana
omezeni.

Podle Meyera et al. (2006) mohou byt funkce emoci jesté rozdéleny dle interakei:

— Vdyadickych vztazich — emoce jsou predmétem neverbalni komunikace a urcuji
zakladni téma interakce v téchto vztazich. Jsou to vztahy naptiklad mezi rodici
a détmi, manzelem a manZzelkou, spolupracovniky, nadfizenymi a podiizenymi.

— V roving skupiny — emoce zde posiluji skupinovou soudrznost, jindy mohou odrazet
rizné urovne¢ statusu ¢i role ve skuping.

— Vroving€ kulturni — v této roviné ma kultura velky vliv na emocionalni chovani
a prozivani emoci jedincu.

Emoce modifikuji vnitini stav tak, aby se jedinec dokazal co nejlépe vyporadat se zménami
v jeho prostiedi. Vyvojovd funkce emoci tkvi pfedevS§im v napomahani socialné
kognitivnich pokrokii v psychickém vyvoji jedince. Socidlni funkce emoci souvisi
s usmérnovanim socidlnich projevi a interakci na individualni, dyadické a skupinové trovni
(Stuchlikova, 2010).

Velmi dillezitd je zejména motivacni funkce emoci, ktera jedince upozoriiuje nakolik a zda
jsou jeho potieby napliiovany ¢i deprivovany. Naptiklad strach reflektuje nedostatecnou
potiebu bezpeci, stud, pocit odmitnuti a osamélost potiebu po blizsich vztazich. Emoce maji
informacné evalua¢ni funkci, nebot” upozoriiuji jedince na podnéty, které pro néj maji
urcitou hodnotu. Povaha emoc¢ni informace reaguje na cile jedince, tudiz vyvolava tendence
jednat s ohledem na jeho implicitni a explicitni cile. To, jaké emoce prozivame, nam indikuje

nasi Zivotni spokojenost a duSevni pohodu (Timulédk, 2015).
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1.1.1 INTRAPERSONALNI, INTERPERSONALNI A SOCIALNi FUNKCE
EMOCI

Intrapersonalni funkce emoci koordinuji mentélni, fyziologické a cilesmérné procesy,
kter¢ umoznuji jedinci adaptovat se na prostfedi a vyporddat se sjeho pozadavky.
Jde pfedevsim o zachovani zivota jedince a vyhnuti se podnétlim, které by jej mohli ohrozit
(Polackova Solcova, 2018). Soudasti intrapersonalnich dovednosti je orientace ve vlastnich
emocich a jejich pochopeni vcetné schopnosti je vyjadiovat (Vagnerova, 2016).
Intrapersonalni funkce emoci také zahrnuji modulaci subjektivniho prozivani, zvladani
vyzev z prostiedi, individualni a skupinovou diferenciaci, a predev§im zménu kognitivnich
a behavioralnich hierarchii (Levenson in Stuchlikova, 2010).

Naopak interpersonalni funkce emoci je podnécovana ptredev§im pfii interpersondlnich
vztazich, kterymi jedinec napliiuje potfebu intimity a afiliace. Vzdjemna zavislost mezi
osobami je projevovana mirou souladu v preferovani spolecenskych potifeb a jejich
uspokojovani. Uroven zavislosti je dana tim, do jaké miry se partnefi dostévaji do vzajemné
zavislosti. Jakmile si za¢nou uvédomovat vzdjemnou odpovédnost za spole¢nou psychickou
pohodu, naplnénou investicemi do z4jmd, cilt a potieb partnera v dlouhodobé&;j$im hledisku,
zacnou usilovat o vzajemné porozuméni a pomoc pii feSeni problémii druhého (Slaménik,
2011). Lidé se behem Zivota uci rozpoznavat své pocity a orientovat se v nich. Dé&je se tak
v prubehu socidlni intervence, a to nejdiive s rodi¢i a poté s dalSimi lidmi. Postupem c¢asu
jedinec ziska potebné zkuSenosti a nauci se své prozitky rozpoznavat (Vagnerova, 2016).
Emoce jsou socidlnim fenoménem, protoze se objevuji pfedevsim pfi socialnich udalostech.
Jsou tim, co byva komunikovano druhym lidem a co si druzi lidé ze vzdjemné interakce
odnaseji a ma na né vliv (Poladkova Solcova, 2018). Emoce, které zazivame a projevujeme,
nam pomahaji utvaret a udrzovat socidlni vztahy a vytvafet socialni postaveni ve vztahu
k ostatnim. Emoce se vyvinuly v socidlnim kontextu, a proto by mély byt prospésné pro
preziti. Socialni funkce emoci je popisovana na dvou Urovnich: interpersondlni a skupinova.
Prvni poméha jednotlivci nebo skupin€ navazat nebo udrzovat kooperativni a harmonickeé
vztahy s ostatnimi jednotlivei nebo jinymi socidlnimi skupinami. Je oznacovana jako
»pridruzend funkce* emoci. Druhy typ socidlni funkce ma pomahat jednotlivci rozlisit mezi
potfebami svymi a skupiny a motivuje ho k soutézeni o socidlni status nebo moc.
Je oznaCovana jako funkce ,,socidlniho distancovani®. Kazda z téchto obecnych socialnich

funkci emoci funguje jak na mezilidské, tak na skupinové urovni (Gross, 2008).
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1.2 PROZIVANI EMOCI

,»Schopnost emocniho prozivani je jednou z nejstarSich slozek lidské psychiky, ktera ¢inné
ovlivituje fungovani dalsich psychickych funkei i z nich vyplyvajici chovani (Vagnerova,
2016, s. 263). Predstavitel pfistupu orientované¢ho na emocionalni prozivani S. Freud poskytl
stéZzejni piinos v oblasti psychologii emoci. Dle Freuda tkvi psychologie emoci ve
zduraznéni védomych a nevédomych myslenek a fantazii, které obohacuji na§ emocionalni
zivot. Emoce jsou podle Freuda pokazdé védomé (Stuchlikova, 2010). NejbéznéjSich pét
znakl, které jsou vyclenovany jako nedilna soucast emoci a vytvareji tak cely komplex
emocnich stavil a procest, jsou:

1. Sifeni emoci,

2. citové/emocni prozivani,

3. fyziologické korelaty citového/emoc¢niho prozivani,
4. exprese a vyrazy emoci,
5

emoc¢ni regulace (Helus, 2018).

,Emoce jsou soucasti prozivani osobnosti. Projevuji se jako pln¢ subjektivni vztah cloveka
k tomu, co déla a co poznava“ (Kozakova, 2014, s. 44). Predpoklad k emoc¢nimu prozivani
je vrozeny. Je vytvaien na urovni primarniho vzruSeni az ke zpusobilosti reagovat jasné
vymezenymi emocemi. Rlzni lidé jsou schopni reagovat na tutéz situaci s odliSnym
pfistupem. Aktudlni citovy stav vyvolava sklon k uritym emocnim reakcim. Trvalost,
proménlivost, intenzita a stabilita emocniho prozitku souvisi s typem temperamentu a jsou
geneticky podminény (Vagnerova, 2016).
Dle N. Frijdy lze emo¢ni prozivani charakterizovat ¢tyfmi slozkami:
1. afekt (pfijemnost vs. nepiijemnost),
2. zhodnoceni udalosti a védomi situacniho vyznamu (konkrétni emocionalni prozitek
muze byt formulovan jako profil aktudlnich hodnot),
3. pfipravenost kjednani (rizné emoce vyvolavaji rizné druhy pfipravenosti
k jednani),
4. télesné zmény, které jsou pocitované (rozliseni télesnych zmén od emoci).

A doplitkova slozka — emoc¢ni vyznam (Stuchlikova, 2010).
Na vzbuzeni emoc¢niho prozitku maji podil odlisné systémy, které nezajist'uji pouze emocni
prozivani, ale 1 jiné funkce. Naptiklad neuronalni funkéni systém, ktery zprostiedkovava,

utvari a zpracovava emoce (Vagnerova, 2016).
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Pojem emocni prozivani tedy ptedstavuje citéni nebo uvédomovani si néjaké emoce.
Toto prozivani muze byt dale charakterizovano intenzitou nebo polaritou téchto emoci:
Intenzita emoci se d€li na city slabé a silné intenzity. City slabé intenzity jsou b&zné
oznacovany jako citové ladéni. Pokud tento stav citového ladéni trva v prubéhu nékolika
hodin, mizeme hovofit o naladé. Naopak silné city jsou mnohdy projevovany jako vybuchy
emoci. Tyto vybuchy jsou n¢kdy formulovany jako afekty. Afekty zuzuji nase védomi
a oslabuji kontrolu pribéhu silného vzruseni. Béhem afektu se lidé dopousti slovnich
¢i fyzickych ¢int, které jsou obvykle nevhodné (napadeni ¢i nasili). Jednoduse se da fict,
ze afekt v nds vyvolava ztratu kontroly nad sebou samym (Helus, 2018). ,,Emoce oproti
afektu na néco reaguji a maji svoji intencionalitu: u emoce nelze opomenout interpretaci
emocniho afektu (tedy pocit) s ohledem na aktudlni kontext, kulturu, Zivotni zkuSenost,
schopnost introspekce &i osobnost jedince™ (Polackova Solcovd, 2018, s. 112). Osoby, které
siln¢ a afektivné prozivaji své emoce, maji bézn¢ vétsi problém s jejich regulovanim nez ti,
jejichz emoce jsou mirné, a tudiz u nich neni co regulovat. Tato emo¢ni dimenze se na strané
jedné projevuje nachylnosti k odtazitosti, nadmérné sebekontrole a neprojevovani emoct,
zatimco na druhé¢ stran¢ jde o impulzivni jedince, ktefi své prozivani ani chovani ovladat
nedovedou a Castokrat ani nemaji potfebu o néco takového usilovat (Vagnerova, 2010).
Mezi dals$i silné city patii také vasné, které jsou specifickou formou emoci.
Vésen predstavuje zaméfeni, fixaci ¢1 posedlost nékym nebo nécim (Helus, 2018).

Polarita emoci se vétSinou vyznacuje dvéma poly — kladny a zaporny, libost a nelibost,
radost a smutek, nadSeni a zklamani atp. Pojem, ktery souvisi s jednostrannosti pfi polarité
emoci se nazyva citova vyhranénost. Existuje také citova nevyhranénost, tzv. ,,citova
ambivalence®, kdy se méni libost a odpor stile dokola. K polarité emoci se také vztahuje
dalsi jev, tzv. kumulace citu, kdy viici n€ékomu citime zlost a tato zlost se ¢im dal vice
kumulujuje (stupiiuje) a pridavaji se i dals$i negativni emoce (Helus, 2018). U emoc¢niho
prozivani je dulezité pozitivni ladéni a samoziejme jeho zachovani. V ptipad¢ negativnich
prozitkl je Zadouci zlepSit celkovou emoc¢ni bilanci a dosahnout ptijatelného pocitu klidu
a vyrovnanosti (Vagnerova, 2010).

,»Subjektivni emocni prozivani také hraje dileZitou roli v u€eni, a to jak cestou klasického,
tak operativniho podminovani. U operativniho podminovani funguje subjektivni emocni
prozivani jako zpevnujici kvalita. Pfijemné emocni prozivani je pozitivné zpeviujici, a tak
zvySuje pravdépodobnost, Ze se znovu objevi pozitivni emoci provazena reakce. Negativni
emocni prozivani mize byt negativné zpeviiujici, coZ znamena, ze negativni emoce zvysuje

MV

pravdépodobnost snahy se podobné reakci ptiste¢ vyhnout* (Stuchlikova, 2010, s. 285).
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Charakteristickym spojenim emoci jsou jejich citové prozitky s fyziologickymi reakcemi.
Muze jit napt. o zmény dychani, tepové frekvence ¢i funkci traviciho a vymésovaciho traktu.
Emocni prozivani spojené s fyziologickymi reakcemi zajist'uje autonomni nervovy systém.
Fyziologické projevy zaroven odpovidaji charakteru emoc¢niho prozitku a jeho intenzité.
Razné emoce zplsobuji rizné fyziologické reakce. Naptiklad strach vyvolava zvySeni
srde¢ni Cinnosti a Stésti pokles srde¢ni ¢innosti. U negativniho emo¢niho prozivani obecné
plati, ze je spojeno se siln€jSimi reakcemi nez pozitivni emoce, protoze reakce souvisi
s pripravenosti k urCitému zpisobu jednani. U pozitivniho prozivani neni zddna zvlastni
aktivita potebnd. Fyziologické projevy riznych emoci se mohou individualnég 1iSit a mohou
mit také rozdilnou intenzitu sohledem na kazdého jedince (Vagnerova, 2016).
Primarni funkci subjektivniho emoc¢niho prozivani je, Ze slouzi jako signal, ktery poméha
zapojit urc¢ité zamérné chovani (Stuchlikova, 2010).

Pii emocnim prozivani je velmi dilezitd hodnotici funkce emoci, kterou jsme zminili
v predchozi kapitole. Jedinec, ktery proziva emoce si uvédomuje fadu télesnych zmeén
(zrychlené dychani a srdecni tep, svalové napéti, sucho v Ustech, stazeni zaludku aj).
To znaci zplsob aktivace autonomniho nervového systému, kterd piipravuje organismus
na reakci (uték, boj). Télesné zmény jsou povazovany za ukazatel emocni aktivace
(Kozékova, 2014).

Zpracovani emocnich prozitkli je podstatné lateralizované. Ruzné studie tohoto jevu
potvrzuji, Ze leva hemisféra se podili na vyhodnoceni pozitivnich emoci, zatimco prava
hemisféra vyhodnocuje negativni emoce. Obdobny je i1 zpisob reagovani. Aktivizace levé
hemisféry je slou€eno se zaméteni na dosaZeni cile a tendenci k nabuzeni, kdezto aktivizace

prave hemisféry je spojena s tendenci ke stazeni ¢i ut€ku (Vagnerova, 2016).
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2 REGULACE EMOCI

Pro proces regulace emoci neexistuje v ramci védecké ¢i odborné oblasti jednotné pojimana
definice. Psychologicka literatura zamétujici se na vyvoj emoci se soustfed’'uje na obdobi od
narozeni po adolescenci. Adolescence je obdobi, kdy se spojuji temperamentové,
neurofyzické, pojmové a socidlni sily, aby polozily zaklad pro individuélni rozdily v emo¢ni
regulaci, jak je pozorujeme u dospélych. OvSem i1 v dospélosti dochdzi ke zménam
v samotném prozivani i v projevech emoci v zavislosti na ziskavani socidlnich zkuSenosti,
ale také v zavislosti na zivotnich cilech, hodnotach, postojich a presvédcenich
(Slaménik, 2011).

Gross (2001) popisuje koncept regulace emoci jako vSechny védomé a nevédomé strategie,
které pouzivame ke zvySeni, udrzeni nebo sniZeni jedné nebo vice slozek emocni reakce.
S tim souhlasi i Polackova Solcova (2018), ktera tvrdi, Ze regulace emoci je komplexni
proces, ktery ovlivituje vyskyt a intenzitu emoc¢niho projevu a prozivani. ,,Jiz Sigmund Freud
popisoval tzv. obranné mechanismy, které klientim cCasto brani prozivat a védomé
zpracovavat n€které emoce, a upozornil na to, ze tyto obranné mechanismy ziejmé stoji
v pozadi cel¢ fady psychopatologickych symptomi* (Benda, 2017, s. 2).

Pokud chceme vymezit regulaci emoci, je dulezité pochopit, ze regulace neptedstavuje
kontrolu, ovladdani ¢i neprojevovani emoci. Nemlzeme na emoce nahlizet jako na
nepatii¢né, obtéZujici, nadbytecné ¢i jako na néjakou prekazku v zivoté ¢lovéka. Naopak je
musime brat jako protektivni, zachovavajici a definujici zivot, jeho kvalitu a zdravi.
Regulaci emoci je mySlen postup ,,zpracovavani® emoci, cilena ¢i automatickd prace
s emocemi, at uz v ramci probihajiciho procesu, pfed vynofenim vlastni emoce
&i v souvislosti s emoénim projevem (Polaékova Solcova, 2018).

Regulace emoci se da také popsat jako soubor procesii a strategii s jejichz pomoci
ovlivitujeme, jaké emoce mame, kdy je mame, jakym zplisobem je projevujeme ¢i prozivame
(Gross, 2015). Regulace emoci obsahuje postupy zamétené na hodnoceni, monitorovani
a ovladani délky nebo intenzity trvani emocnich prozitki, resp. jimi navozenych reakci.
Bézné se projevuje bud snahou o jejich udrzeni, nebo Usilim o jejich zménu
(Vagnerova, 2010).

V definicich emo¢ni regulace riznych autori se mnohdy objevuje téchto pét charakteristik:
1. regulace emoci muze byt jak védoma, tak nevédoma,

2. regulace emoci jednotlivych konkrétnich emoci se modifikuje,

3. regulace pfedstavuje snizovani, zvySovani, ¢i udrZzovani intenzity emocnich stavi,
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4. regulace emoci je primdrné regulaci vnitini, ackoliv n¢které piistupy zatazuji pod regulaci
i regulaci emoci jinych osob,

5. nelze jasné stanovit, jestli je regulace emoci dobra, ¢i Spatna (Stuchlikova, 2010).

Emocni regulace mize ovlivnit miru prozivaného stresu, pifiméfenost nahledu na danou
situaci, ale i udrzeni emocni otevienosti a flexibility. Kontrola a regulace citovych prozitka
a z nich vyplyvajiciho chovani je dualezitym aspektem rozvoje osobnosti a kritériem
dosazeného stupné¢ socializa¢niho procesu. Regulace v mlad$im véku byva emotivni, nezrala
a vétSinou je orientovana na ziskani okamzitého uspokojeni. Tento Ucel zt€zuje adaptaci na
jakoukoli naro¢néjsi situaci, kterd v budoucnu ptijde (Vagnerova, 2010; 2012).

Nejen ptijemné, ale i neptijemné (negativni) emoce jsou v zivoté ¢loveéka podstatné dilezité.
Jednou z forem regulace je adaptivni regulace emoci, ktera spociva ve snaze védome
usmérnit pribeh negativnich emoci s ohledem na védomy zdmér jedince a dané okolnosti.
Neni to jen snaha se nepiijemnym emocim zcela vyhnout (Benda, 2017). Naopak
maladaptivni forma regulace ptedstavuje potlacovani pocitt ¢i pfevadéni pozornosti k jinym
tématim. Konkrétnimi aktivitami pti maladaptivni regulaci jsou napt.: opijeni se, uzivani
praskil na spani, traveni nadmérného €asu na socidlnich sitich, nebo nakupovani. Jedinec se
vénuje témto aktivitdm, aby potlacil své negativni emoce. VétSinou se tato forma regulace
emoci objevuje v chronické podobé (Poladkova Solcova, 2018).

Je zteymé, Ze emoce nejsou vzdy uzite¢né a mohou nam, jak pomoci, tak i ublizit. Pokud se
objevi nepfiméfené emoce v nespravny moment a s nevhodnou Urovni intenzity, poté
bychom méli byt vysoce motivovani k jejich regulaci. Abychom mohli pochopit, jak
regulovat své emoce, musime nejprve vzit v tvahu cil regulace emoci, tudiz emoce samotné

(Gross, 2008).

Emocim je pfipisovan podstatny vyznam pii regulaci vztahti vzhledem k zivotnimu okoli
jedince. Z komplexnosti emoci plyne, Ze pro tyto Zivotné vyznamné vztahy, které jsou
signalizované emocnimi zaZitky, je jedinec vybaven jeSté praktictéjSimi pohybovymi
a fyziologickymi reakcemi. Emoce maji dilezitou funkci pfi psychické regulaci ¢innosti
jedince (Nakonecny, 2012). Pro socialni vztahy je charakteristickd regulace emoci, ktera
ovliviiuje jak iniciativu na stran¢ jedné, tak odezvu na stran€ druhé, a proto ptedstavuje velmi
naro¢ny proces. Regulace emoci zajistuje fad v socidlnich interakcich a zaroven zvySuje

jistotu ¢lenti skupiny ohledné jejich iniciace a vyvoje (Polaékova Solcova, 2018).
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Jednim z nejzavaznéjsich problémi v oblasti regulaci emoci je stanoveni toho, kdy k regulaci
emoci skutecné dochazi. Nékolik védet a teoretikti navrhlo (napt. Cole et al., 2004; Gross,
1998), Ze k vyvozeni regulace musi existovat zména vyjadiené emoce chovanim. Kdyz se
regulace projevuje v kontextu zvysené negativni emoce, musi byt spojena s naslednym
snizenim (nebo minimalné bez zvyseni) téchto emoci. Proto je jednim z pfistupt ke studiu
regulace emoci zaméteni na asové posloupnosti chovani a emoci napfi¢ riznymi situacemi
(Bridges et al., 2004).

V kazdodennim zivoté neni regulaci emoci vénovéana velkd pozornost, nebot procesy
regulace jsou stereotypni a automatizované. Obzvlast’ pokud se jedna o prototypni situace
(médm pravo se zlobit, kdyz..). Regulaci si uvédomujeme, pokud jde o prozitek pfi
netypickych situacich 1 pokud je reakce nebo prozitek intenzivnéjsi, nez jsme zvykli nebo
nez je typické. To, Ze regulujeme své emoce, si vétSinou uvédomime tehdy, kdyZ se nasSe
afektivni zkuSenost odchyli z kulturné ¢i subjektivné béznych standardd. Funkci této
regulace je predev§im udrzovani, moderovani a vyvazovani dialogu mezi pozitivni
a negativni afektivitou s ohledem na individudlni zdroje a aktudlni mozZnosti. Funkci
regulace emoci neni zahanéni negativnich prozitkll a facilitace prozitkl pozitivnich, ale
naopak se jednd o pouziti emoci k co nejlepSimu preziti jedince ¢i skupiny
(Polackova Solcova, 2018).

Kazdy den jsou lidé vystaveni Siroké Skéle potencialné vzrusujicich podnéti. Nevhodné,
extrémni nebo nekontrolované emo¢ni reakce na takové podnéty by mohly branit funkénimu
pfizpusobeni se spolecnosti, proto se lidé musi témé&f po celou dobu snazit o n¢jakou formu
regulace emoci (Koole, 2009).

Obecné se tedy z definic regulaci emoci mizeme dozveédét, ze je to tedy proces, ktery
probiha neustale, dochazi k nému v celém kontinuu emoc¢niho procesu a Ze jakakoliv ¢ast
emocniho procesu mize byt ovlivnéna tim, co dand situace pravé umoziuje. Je nezbytné
zdiraznit, ze emocni regulace se nevztahuje pouze k modulaci negativnich emoci, ale tyka
se 1 prozitkové pozitivnich emoci. Nicméné klicovym cilem je porozumét tomu, jak emoc¢ni
regulace interpretovana pii prozivani, chovani, mysleni a cilech jedince. Soucasné nejvetsim
cilem je schopnost vysvétlit, pochopit a predikovat chovani lidi. Nicméné regulace emoci je
pii zpracovani emoc¢niho procesu nevyhnutelna. Reaguje flexibilné na vnéj$i pozadavky

i vnitini zdroje, které ma jedinec k dispozici (Polackova Solcova, 2018).
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2.1 AUTOREGULACE EMOCI

Pro pochopeni konceptu autoregulace emoci je st€zZejni si vymezit samotnou autoregulaci.
,,Pojmem autoregulace (sebetizeni) poukazujeme na skutecnost, ze jedinec se svym vlastnim
usilim vymaiuje z odkézanosti na ovladani druhymi a ovlada sdm sebe. Ovlada, reguluje,
fidi své myslenkové postupy, své uceni, své chovani, zvazuje alternativy, jak se zachova,
co ud¢la, rozhoduje se a vyviji usili* (Helus, 2009, s. 189).

Autoregulace je pfedevsim schopnost pruzné aktivovat, sledovat, brzdit nebo ptizptisobovat
své chovani, pozornost, emoce a kognitivni strategie v reakci na vnitini a vngj$i podnéty
a zpétné vazby od ostatnich, ve snaze dosahnout osobné relevantnich cili (Moilanen, 2007).
Autoregulace je rovnéz podminkou k nezavislosti, svébytnosti a osobni zralosti
(Helus, 2009).

Obdobné ji definuji 1 Hartl a Hartlova (2015), ktefi tvrdi, Ze autoregulace je zakladni
schopnost jedince fidit vlastni svobodné jednani a védomé se snazit o dosazeni stanoveného
cile. Vyvoj autoregulacnich dovednosti je podminén ucenim, zranim a projevuje se
transformaci postojl k ptekazkam (Vagnerova, 2012). Autoregulace je jednoduse piirozeny
proces, ktery ptisobi na chovani témet kazdého. Rozdilnost je vyluéné ve kvalité a kvantité
autoregulace jedincem, tzn. v UspéSnosti tohoto procesu (Hladik a Vavrova, 2011).
Autoregulace mize byt uplatiiovana v Sirokém spektru oblasti. Ale ne kazdy je ochotny ¢i
schopny ji realizovat, a ne ve vSech oblastech (Helus, 2009). Ve specializované literatufe je
nizka urovné autoregulace Casto spojovdna s problémovym chovanim v mezilidskych
interakcich (Vavrova, 2015).

Autoregulace sméruje od emocni regulace k vyssi podobé, kterd je zaloZena na vili a je
sjednocena s védomim nutnosti, tj. obecnéji zdvazného cile, ktery je nadfazen aktudlnim
pocitim. Autoregulace podminénd vili umoziuje uspokojeni odsunout nebo ho néjakym
zpusobem pieménit. Napiiklad, ze se dit€ spokoji suzndnim své vytrvalosti nebo
s predstavou piijemného prozitku, ktery bude citit po dosazeni cile. Zrald autoregulace
se vyznacuje schopnosti vzdat se soucasného uspokojeni ve prospéch vyznamnéjsiho cile
(Vagnerova, 2012).

Emocni autoregulace se vztahuje ke slozitému procesu iniciace, inhibice a modulace
védomych aspekti emoci. Jedinec se pomoci autoregulace emoci snazi efektivné dosahnout
svych cild, stejné jako pfi béZné autoregulaci. Ackoliv se tento koncept na nejzakladnéjsi

urovni tykd pouze kontroly vlastnich pocitll, tak teorie a vyzkum emoc¢ni autoregulace se
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zabyvaji  poznavanim, fyziologickymi procesy a vysledky chovani spojenymi
s individualnimi rozdily ve schopnosti efektivn¢ zvladat emoce (Sonnentag a Barnett, 2011).
Avsak klasicka autoregulace a autoregulace emoci jsou Casto tak propletené, ze je té¢zké fict,
kdy jeden z procesti konc¢i a druhy zacind. V nékolika poslednich desetiletich se oba typy
této autoregulace staly stfedem pozornosti zna¢ného teoretického a empirického vyzkumu
(Baumeister et al., 2007; Koole, 2009; Gross a Thompson 2007).

Vyzkum autoregulace mize mimo jiné osvétlit, jak lidé funguji pii fizeni svych emoci.
A naopak vyzkum regulace emoci muze osvétlit, jak lidé fidi své ¢iny v kontextech
vzbuzujicich emoce. Kdyz se lidé snazi o autoregulaci, jsou casto konfrontovani
s potencidln¢ emocionaln€ naronymi situacemi. Procesy samotné autoregulace jsou proto
uzce spojeny s procesy autoregulace emoci (Koole et al., 2010).

Poruchy autoregulace emoci mohou byt klicovym faktorem pfti vzniku uzkosti a deprese.
A jak uzkosti, tak deprese zahrnuji chronickou neschopnost potlacovat negativni emoce
(Jackson et al., 2000). Vzhledem k této problematice bylo postulovéano, ze impulzivni agrese
a nasili vznikaji v disledku chybné autoregulace emocionélnich reakci (Davidson et al.,
2000). Zejména v obdobi dospivani se diskutuje o emocnich vykyvech a citové labilité, které
Casto ovliviuji autoregulacni schopnosti. Pokud pfijde afektivné vyhrocena situace, mize se
stat, ze jedinec se jednoduse piestane ovladat a projevi se impulzivné. A z toho diivodu by
mél vyuzivat autoregula¢ni mechanismy, a to zeyména v zatézovych situacich. Zplisobilost

.....

dospélosti (Vagnerova, 2012).
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2.2 STRATEGIE REGULACE EMOCI

Regulace emoci je definovana obecné jako schopnost zvladat vlastni emocni reakce.
Tato schopnost zahrnuje strategie pro zvysSeni, udrzeni nebo sniZeni intenzity, trvani a drahy
pozitivnich i negativnich emoci. Naucit se regulovat emoce je kli¢ova socidlné-emocni
dovednost, kterd umoziuje flexibilitu v emocionalné podnétnych situacich (Young et al.
in Roberts, 2019)

Strategie regulace emoci se nejcastéji klasifikuje na dva typy strategii, a to: emocni
pfehodnoceni a emoc¢ni potlaceni. Jak experimentdlni studie, tak studie individudlnich
rozdili se shoduji, Ze ptrehodnoceni emoci je casto U¢innéj$i nez jejich potlaceni.
Ptehodnoceni snizuje emocni zazitky, behavioralni vyjadieni a nema Zadny vliv na pamét.
Naproti tomu potlaceni snizuje behaviordlni vyjadfeni, ale selhavd u sniZeni emocniho
zazitku a ve skuteCnosti jesté zhorSuje pamét’ jedince (Gross, 2002).

Moznosti, kterych lidé vyuzivaji k regulaci emoci, je celd fada. V literatufe se nejéastéji
objevuji nasledujici strategie:

— Behavioralni strategie — jsou zaméfené primarné na expresivni komponenty emoci
(napf. potlaceni posturalniho a vokalniho projevu, simulace vyrazu v obliceji) nebo
na zvladani proZzivani emoci (sport, cvi€eni, relaxace, masaze, ptejidani, alkohol,
drogy).

— Kognitivni a motivacni strategie — soustfed’uji se predevSim na zménu vyznamu
a prehodnoceni (reapraisal) afektivni situace nebo cilii jedince riznymi zpusoby,
nejCastéji prostiednictvim pferdmovani situace, hleddni pozitiv nebo zmén
v pozornosti (zacileni ¢i rozptyleni).

— Socidlni strategie — patfi sem napf. pozadavky na zmény v poskytovani socialni

opory a vyhledavani ptatel (Polackova Solcova, 2018).

Dalsi dva typy strategii regulace emoci jsou regulace zamétené na spoustéci predpoklady
a regulace zaméfené na reakci. Prvni typ strategie, je regulace, ktera je zahdjena hned na
zacatku nebo bezprostiedné poté, co je proces rozvijeni emoci spustén. Druhd skupina
strategie emocni regulace se vynofuje az na konci samotného procesu rozvoje emoci, nebo
tehdy, kdy uz je emoci spusténa tendence k reakci (Stuchlikova, 2010). Dalsi typy strategie
regulace emoci patii pod procesni model regulace emoci. Tyto strategie byly stanoveny se
zietelem na Cas, ve kterém se pfi emo¢nim procesu objevuji. Strategie jsou mimo jiné déleny
na kognitivni (pfedchéazeji nebo podnécuji vznik emoc¢niho procesu) a behaviordlni (jsou

zaméfeny na reakci jiz probihajici emoce). Konkrétnimi strategiemi jsou:
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o situacni selekce —jedna se o vyhybani se podnétiim, které vyvoldvaji negativni pocity
a vyhledavani téch, které vyvolavaji pozitivni pocity,

o situacni modifikace — pfeména nelibé situace na méné nelibou,

o odvedeni pozornosti — snaha o rozptyleni pozornosti na mén¢ nepiijemny aspekt,

o ptehodnoceni situace a kognitivni zména — prehodnoceni vyznamu situace
zleh¢enim, poptfenim nebo racionalizaci,

o modulace odpovédi — ovliviiovani behavioralni, prozitkovych ¢i fyziologickych

odpovédi pomoci relaxace, farmak ale naptiklad i alkoholu (Gross, 1998).

Emoc¢ni regulacni procesy jsou tedy organizovany do skupin na zdklad¢ toho, kdy maji

primarni dopad na proces generovani emoci (viz obrazek ¢. 1) (Gross a Thompson, 2007).

Vibér situace  Modifikace situace  Nasazeni pozomosti  Kognitivni zména  Modulace odezvy

Situace Pozormost Posouzeni Odezva
. . * * )

Obrézek 2 - P&t skupin strategii regulace emoci (Gross a Thompson, 2007, s. 10)

U prvnich ¢tyt slozek miize k regulaci emoci dochazet dfive, nez dojde k posouzeni plné
emocni tendence k odezveé. Vybér situace oznacuje snahu ovlivnit emoce, a to bud’ zvySenim
nebo snizenim pravdépodobnosti setkdni s danou situaci, kdy jsou urcité emoce
pravdépodobné vyvolany. Modifikaci situace se rozumi snaha zménit emoce clovéka
zménou vngjSich fyzickych vlastnosti prostfedi. Nasazeni pozornosti oznacuje snahy
o zménu emoci Cloveéka tim, ze v dané situaci konkrétnim zplisobem nasmeéruje jeho
pozornost. Kognitivni zména oznacuje snahy o zménu emoci ¢lovéka zménou vyznamu
situace. Modulace odezvy se tykd snah o zménu fyziologickych, zkuSenostnich nebo
behavioralnich reakci. Je dulezité si uvédomit, Ze kromé regulace emoci existuje mnoho
dalSich forem regulacnich vlivli, vcetné regulace nalady ¢i zvladani (tzv. coping)
(Gross a Thompson, 2007). ,,Coping® znamena umét si poradit a vypofadat se s mimotradné

tézkou situaci. V cestin€ se tento termin pouziva ve smyslu ,,zvladat nadhrani¢ni zatéze®.
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Jedinec se do takové situace mize dostat kvili nedorozuméni, rozporim nebo zivotni krizi
(Vasina a Strnadova, 2002). Kognitivni copingové strategie jsou identifikovany v souvislosti
s regulaci negativnich emoci. Mezi tyto strategie patfi:

e akceptace vlastnich prozitk1,

e neustalé premitani o problému a stim spojené pocity (tzv. mentalni kolotoc,

neodbytné myslenky),

e sebeobvinovani,

e Dbagatelizace (zlehovani vaznosti problému pomoci hledani podobnych situaci),

e pozitivni piehodnoceni (nova moznost vyplyvajici z hledani pozitiv),

e obvinovani ostatnich lidi nebo situaci, ¢i kontexta,

e zesilovani negativnich pocitl a katastrofizace (pesismus),

e planovani (vymezeni jasnych krokl, které pomohou zvladnout problém)

(Garnefski et al., 2001).

Mezi rliznymi regulacemi emoci jsou nékteré strategie oznacovany za mén¢ zdravé nez
ostatni. Neda se jednoznacné vymezit, kterd strategie regulace emoci je dobra a ktera je
Spatnd. D4 se ale ptedpokladat, ze pokud jedinec védomé ¢i nevédomé pristupuje k situaci
chronicky bez ohledu na ménici se kontext, jedna se o Skodlivou a maladaptivni formu
regulace emoci. Maladaptivni regulace emoci je povaZovana za nefunkéni, nezdravou,
hodnotici a sebezpytujici tryznivym zptisobem (Polackova Solcova, 2018).

Ve vyvoji emoc¢nich strategii se objevuji i rizné trendy. Strategie regulace emoci vyzadujici
ucast peCujici osoby (tzv. socidlni strategie) nahradila intraindividudlni strategie, kdy se
jedinec spoléhd na své dovednosti. Naslednym trendem je i pfidavani mentalistickych
strategii (pfemysleni o pozitivnich aspektech rGznych okolnosti) ke konkrétnim
behavioralnim strategiim. DalSim trendem je také schopnost ménit rychlost s niZ se objevuje
aktivace. Dal$i zménou je, Ze se mlze regulovat také Cas, ktery je potteba ke znovuobnoveni

rovnovahy nebo vrcholné hodnoty emoce (Stuchlikové, 2010).
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2.3 VYZKUMY REGULACE EMOCI

Jednou z nejrychleji rostoucich oblasti v psychologii je oblast regulace emoci. Za poslednich
20 let vyzkumy regulace emoci ovlivnily psychologii osobnosti, psychologii zdravi,
klinickou, vyvojovou i kognitivni psychologii a rovnéz tak medicinu a neurovédy (Gross,
2015). Vyzkum emocni regulace je pfedmétem velkého zajmu v akademické oblasti, a to
piredevSim v oblasti behavioralni kognitivni psychologie. Dle prizkumu védeckych praci
databaze PROQUEST bylo odhaleno, Ze pocet vyzkumnych projektt, které reagovaly na
kritéria vyhledavani ,,Emocni regulace byla 43 063 a z toho 96 % ¢lankid publikovano za
poslednich 15 let (Sabatier et al., 2017).

Bédani v oblasti regulace emoci se doposud soustfed’ovalo na cilenou (explicitni) a védomou
regulaci emoci ve smyslu variety strategii, které maji potencidl zménit smér a intenzitu
emocniho procesu a o kterych je jedinec schopen sebereflexivné vypovidat (Polackova
Solcova, 2018). Zvysujici se poéty dikazi pfitom ukazuji, Ze uvédomovani si pocitil spojené
s jejich pfijetim a porozuménim poskytuje efektivnéjsi regulaci emoci a mé na zdravi
pozitivnéjsi vliv (napt. Greenberg, 2015; Hayes et al., 2012).

Vyzkum autorek Blanchard-Fields a Coats (2008), ktery zkoumal regulaci emoci, hnévu,
které ovliviiyji regulaci emoci jsou: v€k, rodina, pohlavi a kognitivni schopnosti.

Ve vyzkumu Blaira (2002) bylo zjisténo, Ze rozvoj emoc¢ni regulace miiZze mit silng&jsi u€inek
na regulaci chovéni, nez ma vliv regulace chovani na emocni regulaci, a to s ohledem na silu
1 smér ucinkd mezi komponenty autoregulace. I kdyz nebyl specifikovan kauzalni vztah mezi
emocni a behaviordlni autoregulaci podrobné, zdiraznil, Ze vyvojova zralost spojena
s emocemi je naprosto zasadni pro autoregulaci. Podobné by mél vyvoj autoregulace chovani
podporovat schopnost regulovat emoce flexibilngji a efektivné;i.

Vliv emo¢ni regulace s uCinkem na chovani zkoumali také Alhadi et al. (2019), ktefi se
zaméfili na identifikaci uUrovné agresivniho chovani studentd a v ndvaznosti na to
formulovali névrhy krozvoji autoregulace emoci. Hlavnim zjiSténim studie bylo,
Ze autoregulacni emocni modul je kategorizovan jako proveditelny Skolnimi poradci pro
sniZzeni agresivniho chovani u studentf.

Autofi Polaékova Solcova a Matsumoto (2013) zkoumali pravidla projevu priméarnich emoci
v socidlnich interakcich. Z analyz vypovédi respondentl vyplyva, Ze ve vertikalnich
interakcich je Castéj$i tendence primarni emoce neutralizovat (neprojevit nic), nez

v interakcich horizontalnich. Také bylo zjiSténo, Ze jiny status u clov€ka (napf. niZsi,
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podfizeny status), znamena jiny (napf. méné otevieny) projev emoci a ovliviuje také jiny
typ strategie regulace emoci. Statusové vdzana regulace emoci md normativni vyznam,
ale nemusi byt vzdy adaptivni. Napiiklad v analogickém vztahu napf. pacient — I¢kaf, nemusi
byt potlacovani emocniho projevu (napft. strachu, smutku) vzdy zadouci.

Ve vyzkumu autorti Edossy et al. (2018) bylo zjisténo Ze oblast regulace emoci je velmi tizce
spojena s autoregulaci a také, ze se tyto dva konstrukty navzajem ovliviiuji, a to uz béhem
ran¢ho détstvi.

Velmi zajimavymi zjisténimi disponuje také vyzkum Bose et al. (2011), ktefi odkryli rozdil
v regulaci emoci u déti z ustavni péce a u déti vychovéavanych v biologické rodin€. V oblasti
regulace emoci institucionalizované déti vykazovaly vice negativnich emoci a méné téch
pozitivnich v porovnani s détmi vyriastajicimi v rodinném prostiedi. Ttikrat castéji se pak
objevovala uzkostna porucha u déti institucionalizovanych oproti détem z rodin.
Limitujicim faktorem pii vyzkumu regulace emoci je, ze tyto vyzkumy jsou provadény
vétSinou v zapadnich spolecnostech a ve vyspélych zemich. To pfinasi latentni nutnost
zdokumentovat vyvoj procesii regulace emoci v rozvojovych zemich, které¢ maji vysokou
miru chudoby, véle¢nou historii a vyznacuji se ozbrojenymi konflikty zaméfenymi na
mladou populaci. Navic zde ziji déti a adolescenti pod riznymi socialnimi a ekonomickymi
vlivy. Budoucnost studie v riznych kulturnich podminkach by odhalily, jak je regulace
emoci v détstvi ovlivnéna nejen ekonomickym stresem nebo nasilim, ale také rtiznymi
socialnimi ocekavanimi, které se tykaji veku, pohlavi, rodinné dynamiky nebo akademické
urovné. Tyto studie by také umoznily srovnani mezi emocionalnim fizenim dospivajicich
v rozvinutych zemich a téch, ktefi Ziji v jinych kulturdch. Nakonec by toto usili pomohlo pii

navrhu zlepSeni dovednosti zvladani emoci u ohroZenych déti (Sabatier et al., 2017).
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3 DOSPIVANI

.,V biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni tisek ohraniceny
na jedné stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a vice ¢i méné vyznacenou akceleraci
rustu, na druhé strané¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného riistu®
(Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 142). Dospivani se d¢li na dvé obdobi, a to na pubescenci
a adolescenci. Pubescence (11-15 let) se déli na prepubertu a vlastni pubertu. Adolescence
(15-22 let) znaci plnou reprodukcni zralost (Langmeier a KrejCifova, 2006; Farkova, 2017).
Obdobi dospivani je zasadnim obdobim vyvoje, zejména kvuli prechodu ditéte z détstvi do
dosp¢élosti, a to po strance:

— socialni, kdy se odehrava pokrocila faze socialniho za¢lenéni, vyty€eni novych ukolt

a zmény v postaveni,
— osobnostni, kdy probiha hledani identity — kdo jsem a co z toho vyplyva,
— Dbiologické, zahrnuje télesné dortistdni do dospélé podoby a pohlavni dozravani

s hormonalnimi procesy (Helus, 2018).

Jednoduse dochézi k biologickému, socidlnimu a psychickému vyvoji jedince, coz zahrnuje
emocni vyvoj, stabilizaci prozivani, regulaci chovani a rozvoj kognitivnich schopnosti.
Dulezitym ukolem je vytvofeni dospélé identity, sebepojeti a budovani sebetcty
(Blatny, 2016). Biologické dospivani je rovnéZ spouStéem psychickych zmén.
Nastava zfetelny rozvoj jiz diive osvojenych kognitivnich schopnosti a vznikaji kvalitativné
nové zplsoby uvazovani. Podstatnd zmeéna se vztahuje 1 k proZivani, které je v prvnich letech
typické snizenou schopnosti sebeovladani a emocni nestabilitou. K tomu se vztahuje
1 kolisajici sebeucta a potieba hlubsiho sebeporozuméni v socidlnim i1 individualnim smyslu.
Je to obdobi ptehodnoceni dosavadnich piedstav o sobé a budovani nové identity
(Levine a Munsch, 2016).
Dospivani ma predevS§im pfechodovy charakter, ktery pfinasi jedinci i jeho okoli zna¢né
naroky, které neni vzdy jednoduché zvladnout, coz vyvolava rozpory v dospivani.
Pokud tyto rozpory nejsou feSeny, muze to vyustit v krizi (Helus, 2018). Béhem dospivani
jsou popisovany dva druhy rozport:
1. Rozpor mezi fyzickym dozranim na jedné stran€ a zralosti socidlni, osobnostni
a psychickou na stran¢ druhé — dospivajici jedinec uz se vyznacuje silou, obratnosti
a také schopnosti pohlavniho Zivota, naopak si ale neni jisty v narocich, které na n¢j
klade spolecnost a ani svou identitou. V této fazi se teprve uci autoregulaci, aby se

pozdé&ji dokazal poucit a eliminovat hlavni pfi¢iny kolizi.
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2. Mezigeneracni rozpor — kriti¢nost viici zavedenému svétu dospélych, dospivajiciho
Casto pfivadi k radikdlnim feSenim tézkosti. Dospivajici se také snazi o zménu
a pohyb v této jiz ,,zajeté* spolecnosti a nechtéji se nechat presvédcit, ze véci nelze
snadno meénit podle jejich piedstav. Tyto postoje mohou snadno prertst
v radikalismus ¢i dokonce extremismus a deviantni protispoleCenské jednani

(Langmeier a Krejcitova, 2006).

Spole¢nost ma na dospivajiciho rtizné socialni pozadavky, a tim ho pfipravuje na socialné
zodpovédné chovani a samostatny zivot. Pokud je dospivajici vystaven vyssi Grovni stresu,
muze se u n¢j objevit tzkost a odmitani dospélosti (Thorova, 2015). Vyvojovym tkolem
dospivani je mimo jiné i rozvoj intelektu, uplatnéni emociondlniho a kognitivniho
potenciondlu, ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu
a k zivotu (tzv. sv€tonazor) (Macek, 2003).

Hlavnimi prvky dospivani jsou dramatické zmény v kognitivnich schopnostech,
fyziologickych procesech a emocnich perspektivach. Je to obdobi konstrukce identity
a nevyhnutelného procesu, ktery je dan zménou ve spoleCenském statusu, pohlavnim
dospivanim anékdy inové dosazenymi schopnostmi v kognitivni roviné. Neékteii
dospivajici se postupné piesouvaji do stadia formalnich operaci, které v sobé pojima také
schopnost spekulace, abstrakce a moznost Usudku méné vazaného na bezprostiedné
vnimaném prostiedi a situaci (Piaget in Polatkova Solcova, 2018).

Zakladni role ve vyvoji je tedy dosaZeni vlastni identity, nebot’ identita umozZiiuje celit svétu
autonomné, zodpovédné a souvisle. Dospivajici pfi procesu sebepotvrzeni a dosazeni
autonomie vyjadiuji svou nezavislost a kontrolu nad svym jednanim naptiklad poruSovanim
norem (coz je jedna z rizikovych forem chovani), nebo excentrickym oblékanim.
Timto chovanim testuji reakci dospé€lych a projevuji tim i svou opozici (Bonino et al., 2005).
Identita byva spojovéna s trvalym procesem sebepozndvani a v adolescenci jesté neni zcela
hotova ani definitivné strukturovand. Klicova charakteristika identity spoc¢iva v propojovani
minulych zkuSenosti s pfedstavami z budoucnosti do smysluplného celku (Macek, 2005).
V pozdni adolescenci uz dochdzi k ustaleni identity a k stabilizaci osobnosti, konkrétné
v oblasti emoci, sebepojeti, vztahl k druhym a profesni i hodnotové orientace. S rozvojem

spolecnosti se ale obdobi adolescence zna¢né prodluzuje (Blatny, 2016).
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3.1 EMOCNI VYVOJ V OBDOBI DOSPiVANI

Vyvoj emoci je v psychologické literatufe nejcastéji popisovan v obdobi od narozeni po
adolescenci. Obdobi dospivani se vyznacCuje spojenim socidlni, temperamentové,
neurofyzické a pojmoveé sily tak, aby polozily zdklady pro regulaci emoci. Regulace emoci
neni ani v adolescenci stald, protoze zmény v prozivani emoci se méni az do dospélosti.
A meéni se nejen v zavislosti na ziskavani socidlnich zkuSenosti, ale také v zavislosti na
zivotnich ptfesvédcenich, postojich, cilech a hodnotach (Slaménik, 2011).

Mezi psychické zmény, které probihaji v tomto obdobi patii zejména uspokojovani
pudovych tendenci, emocni labilita a nastup vyspelého zptisobu mysleni, ktery je soucasti
vrcholu rozvoje (Langmeier a Krejcifova, 2006).

V obdobi dospivani jedinec ziskava vice riiznych socidlnich roli, coz sebou zaroven piinasi
1 nariist emo¢niho zmatku a negativnich afektivnich stavii (Stuchlikova, 2010). Ve vztahu
k rodi¢tm, dal§im dospélym i vrstevnikiim jsou typické ostré interpersonalni konflikty, ale
také uzavirani se do samoty (Slaménik, 2011). Projevy emoci v dospivani se jevi jako
neadekvatni, nejisté a rychle se ménici (VaSutova a Panacek, 2013). Socializace emoci je
jednim z dilezitych aspektl, které vyvolavaji emo¢ni vyraz ¢i regulaci emoci. Téchto osm

zakladnich dovednosti a schopnosti jsou vysledkem socializace emoci v détstvi a dospivani:

schopnost byt empaticky k emoc¢nim staviim jinych,

uzivani vlastniho emoc¢niho slovniku,

— schopnost zvladat emocni distres,

— schopnost porozumét a rozpoznat emoce ostatnich, a to na zdklad¢ vyrazovych
a situacnich kli¢a,

— védomi vlastniho emoc¢niho stavu,

— uveédomovani si, Ze interpersonalni vztahy jsou zalezitosti toho, jak jsou emoce ve
vztahu opétovany a sdélovany,

— zpusobilost pro emocni sebetucinnost (self-efficacy) — pohled jedince na sebe sama
jako na jedince schopného akceptace emoc¢niho prozivani,

— védomi, Ze vnitini stav nemusi odpovidat vn&jSimu vyrazu (Saarni in Slaménik,

2011).

Toto obdobi je provdzeno emocni nestabilitou, silnymi emoc¢nimi reakcemi a castymi
zménami nalad, které vedou k negativnimu naladéni, impulzivnimu jednani, nestalosti
a nepredvidatelnosti chovani a postoji (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Mnoho studii

prokazuje narGist emocniho zmatku, negativnich afektivnich stavi a zvySené
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sebeuvédomovani, které aktivuje negativni emoce. Dospivajici jsou poté méné odolni vuci
uzkostem a obzvlast zranitelni (Stuchlikova, 2010).

,»S biologickymi zménami dochazi v dospivani k oslabeni autoregulace emoci a chovani.
Zacatek adolescence byva Casto provazeny urCitym narastem emocnich potizi, problému
v chovani i CastéjSich konfliktd s autoritami® (Blatny, 2016, s. 102). Zmény citového
prozivani v dospivani vychdzi z hormonalnich promén, které stimuluji tyto zmény.
Mohou se projevovat kolisavosti emoc¢niho ladéni, podrazdénosti, labilitou, piecitlivélosti
na bézné podnéty a zvySenim emocniho zmatku. Apatie a nechut’ Casto stfidaji intenzivni
aktivitu. Dospivajici ztraci nékdejsi citovou stabilitu a jistotu. Napadnéjsi a méné pfimétrené
emoc¢ni reakce dospivajicich jsou béhem tohoto obdobi ¢astéjsi nez kdy diive. Hlavnimi
prvky jsou kratkodobost a proménlivost emocionélnich prozitk (Vagnerova, 2010).
Zmény se netykaji jen intenzity prozivani a vyrazu, ale také nové kvality emoci.
Jestlize koncem ptedchoziho obdobi dit¢ uz docela dobie kontroluje emoce, v puberté
v diisledku mnoha télesnych zmén nastava obdobi emocni lability, vyznacujici se velmi
silnymi, Casto se stfidajicimi a Spatné ovladanymi vybuchy emoci, které mnohdy ptechéazeji
do deprese. Emoce jsou prozivany velmi intenzivné a pronikaji hluboce do nitra
dospivajiciho. Jejich doposud nepoznana sila a také novost nékterych prozitkl se stava pro
dospivajiciho obtizn€ srozumitelnd. Dosavadni rozuméni emocim se takika kompletné
rozpada (Slaménik, 2011). U dospivajicich je potom obtizné efektivné zvladat emocni
prozitky, jejich kompetence sice rostou, ale prefrontdlni mozkova kira, kterd ma na starost
schopnost regulace emoci, teprve dozrava (Polackova Solcova, 2018). Vétsina vyvojovych
teorii predpoklada, Ze kognitivni rist ma vyznamny vliv na emoc¢ni zmény v dospivani
(Stuchlikova, 2010).

Tyto prozitky a promény nalad byvaji i pro samotné dospivajici velmi nepiijemné. Zaroven
1 jejich okoli kvili tomu Spatné piedpovida, jak budou dospivajici reagovat v urcitych
situacich. Sebekontrola u dospivajicich je zna¢né€ nezrald, proto ani emoc¢ni rozklad a snaha
o pochopeni pficin jejich emoci jim pfili§ nepomahd. Soucasné nejsou jesté schopni si od
svych emoci zachovat odstup, proto si je musi proZit, a to zcela bezprosttedné, i kdyZ to pro
né¢ muze byt obtézujici. Vedlejsi reakei je nasledné zhorSeni ndlady a vykyvy v chovani,

které miize pusobit na jejich okoli rusiveé (Vagnerova, 2010).
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3.1.1 EMOCNI VYVOJ V OBDOBIi PUBESCENCE

Pubescence je vymezena vékovym obdobim 11-15 let (Langmeier a Krej¢itova, 2006;
Farkova, 2017). Je to obdobi charakteristické krizi identity, kdy dochazi k piijiméni novych
roli, navySovani samostatnosti, a tudiz i k potfebné autonomii. Pfichazi piiprava na dospé€ly
zivot, celkové osamostatnéni a zaroven vznika konflikt mezi zévislosti na rodic¢ich a jejich
podporou (Thorova, 2015). Pubescenti mnohdy méni vnéjsi zplisoby chovani, ale ziistavaji
jim zakladni hodnoty piejaté z rodiny. Objevuji se ¢asté konflikty, zejména kvili zdkazim
a piikazim, které jsou pro n¢j ptilis omezujici (Kozakova, 2014). Pubescent se stava kriticky
vicéi dosavadnim autoritdm dospé€lych a Casto reaguje velmi podrazdéné na jejich vytky
¢i prani (Slaménik, 2011).

Pti¢iny citovych zmatki jsou na zacatku pubescence nejen v télesnych zménach, ale také
v konfliktech s dospelymi, s nimiz pubescent jednoduSe nevychdzi, protoze nejsou vstticni
k jeho smysleni a nazorim (Nakone¢ny, 2000). Béhem pubescence si jedinec hleda svij
zpisob, jak dosdhnout samostatnosti, aniz by ztratil sviij vztah k rodi¢im. Toto obdobi je
klicové pro prevzeti zdkladnich roli. Pfeneseni emociondlnich vztaht byva ¢asto doplnéno
hledanim rozdilt v hodnotach, ndzorech a chovani rodi¢ti. Pokud se u jedince nepodati
uvolnit z priliSné zavislosti na roding€, mize se stat, ze bude v budoucnu odmitat nové vztahy
a zivotni styl vrstevnikil, protoze se bude bat ztraty rodiCovské lasky. Vrstevnici ale mohou
upevilovat moralni hodnoty, které byly jiz vyvinuty v rodin€ (Kozakova, 2014).

Pubescenti mnohdy zapasi se silnymi emoc¢nimi reakcemi a vSeobecné nizkou emocni
stabilitou (Vagnerova, 2012). Obdobi pubescence je proto oznacovano jako obdobi emocni
lability. Objevuji se zde opakované zmény nalad, pfedevSim nalady negativni povahy,
nepiedvidatelné reakce, nestalost a impulzivni jednani. U nékterych pubescentti mize urcita
forma obrany proti pocitim uzkosti vést ke vzniku patologie s neurotickou symptomatologii
(napf. mentalni anorexie). Objevuji se 1 komplikace pii koncentraci pozornosti, které zté¢zuji
uceni a muze dochézet ke zménam ve Skolnim prospéchu. DalSim znakem je zvySena
unavitelnost, kdy se stfidaji faze vystupniované aktivity s fazemi apatie, dale také zhorSeni
spanku ¢i poruchy chuti k jidlu (Kozdkova, 2014). Hormondlni zmény u pubescentl
vyvolavaji zmény v intenzit¢ emoci a vyznamu, které nikdy pfedtim neprozivali
(Solodow in Polackova Solcova, 2018). Emo¢ni labilita souvisi nejen s hormonalnimi
zménami, ale 1 s potfebami sebehodnoceni. Je to také obdobi pocitovych zvrath, krizi
a posunti ndlad k negativhim emocim, které¢ souvisi s typologickymi rozdily jedince.

Rozdilnost emoc¢ni lability mize souviset také s pohlavim pubescenta (Macek, 2003).
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3.1.2 EMOCNI VYVOJ V OBDOBI ADOLESCENCE

,»Adolescence (adolesco — dospivat) je tazi postupného vyhranovani a stabilizace
vychodisek sebetizeni. Podstatnym ukolem adolescence je tedy dosazeni Grovné zralé
a kultivované osobnosti* (Cacka, 2000, 229). Adolescence je vymezena vékovym obdobim
15-20 (22) let (Langmeier a Krej¢itova, 2006; Farkova, 2017). I béhem adolescence,
se mohou stale vyskytovat krize identity, protoze naroky, které jsou kladeny na adolescenta
se ¢asto rovnaji naroktim, které jsou kladeny na dospélé (Cacka, 2000).

Toto obdobi se vyznacuje predevsim hledanim identity a duchovni 1 hodnotové orientace.
Model urcitého zpiisobu Zivota, ktery by mél adolescenta ocekavat v dospélosti, predstavuji
jeho rodice, kteti ale zaroven ztraceji nadfazené postaveni dosp€lé autority. Mnohdy vsak
emociondlné citi, ze maji opravnéni fidit a rozhodovat o zivoté adolescenta. Separace
od rodicl neznamend popteni jejich hodnot, ale jejich transformace. Misto rodici mohou
uspokojovat psychické potfeby zejména vrstevnici, ktefti mu poskytuji emocni podporu,
kterou potiebuje. Adolescenti uptednostiuji zejména intenzivni prozitky, maji potiebu
neodkladného uspokojeni a usiluji o absolutni feSeni v moralnim hodnoceni i v citovém
vztahu. Adolescent méni svilj vztah k existencialnim otazkdm a prozitkiim. Podstata jeho
identity je sebepoznani, které ma ptivod v reakcich okoli a hodnoceni urcitych projevi
chovéani. VSichni ostatni kromé jeho identifikani skupiny jsou pro néj méné vyznamni
V této fazi dospivani ziskavaji emoce uplné jiny vyznam. Souviseji spiSe s mravnim citénim
a erotickou sférou zivota. U chlapcii se objevuje emo¢ni labilita mnohem castéji neZ u divek.
U divek se objevuji psychické obtize az v obdobi pozdni adolescence (Macek, 2003).
,,Charakter citovych procest ovliviiuje postupny piechod od nedostatku rovnovahy k vnitini
harmonizaci a nariistajici konstruktivnost reakci, od konfliktd k jejich zvladani atp.
(Cagka, 2000, s. 250). Adolescent v procesu dospivani postupné ziskiva emoéni
kompetence, dokéaze 1épe regulovat své emoce a orientovat se 1 v komplikovanych pocitech.
Adolescenti uz si totiz uvédomuji, ze nekorigované emoce dokazou neptiznivé ovlivnit
jejich vztahy s ostatnimi. Cim star§i adolescenti jsou, tim lépe dovedou zachazet
1 s emocnimi projevy jinych lidi (Vagnerova, 2012). Teprve az konec tohoto obdobi jiz
pfinasi sebekontrolu v projevech emoci. Ptichazi uklidnéni, kdy se nalady u adolescenta jiz
taktka stabilizuji a pfichazi z4yjmové zaméfeni 1 stabilizace hodnotové orientace
(Nakonecny, 2000). Na konci adolescence se stabilizuje i emoc¢ni prozivani. Diivodem je

adaptace organismu na pohlavni dospé&lost a hormonalni rovnovaha (Vagnerova, 2016).
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3.2 PORUCHY EMOCI A CHOVANI U DOSPiVAJICICH

Definice poruch emoci a chovani vétSinou reflektuji poruchy vychazejici z bio-psycho-
socialniho modelu a zahrnuji rizika poruch emoci a chovani ve smyslu zaclenéni jedince
do spolec¢nosti a profesniho Zivota. Poruchy emoci ¢i chovani zahrnuji reakce jedince, které
se 1i8i od odpovidajicich v€kovych, etnickych ¢i kulturnich norem a maji na néj nepiiznivy
vliv. Tyto poruchy se mohou objevit zaroven s jinymi poruchami a vyviji se obvykle
v prub¢hu Zivota na zakladé mnoha vlivii (Vojtova, 2013).
Oblast, kterd se zabyva edukaci, resocializaci a otdzkou zivotnich perspektiv jedinct
s poruchami chovani a emoci se nazyva etopedie. Tato disciplina vyclenuje tii cilové
skupiny, a to: déti v rizikové situaci, déti s problémy v chovani a déti s poruchami chovani
(Belik et al., 2017). ,,Porucha chovani je z hlediska specialné pedagogického kazda negativni
odchylka od normy, ktera ma obraz trvalého a védomého jednani oznaceného jako nezddouci
projevy v chovani, které mohou vyustit az do stddia delikvence a kriminality* (Vitaskova,
2005, s. 24).
Dle klasifikace MKN 10 se poruchy chovani zahrnuji do kategorie poruch chovani a emoci
s obvyklym zacatkem béhem détstvi a adolescence (F90-98). Jsou rozdéleny dle prostiedi,
ve kterém se chovani vyskytuje, dle socializace jedince a dle zavaznosti na ¢tyti zakladni
subtypy: porucha chovani ve vztahu k roding, porucha chovéani nesocializovand, porucha
chovani socializovana a porucha opozi¢niho vzdoru (MKN, 2018). Mezi poruchy emoci
potom patii emociondlni chudost, vyrazné oslabeni zibran v socidlnim chovéani a také
poruchy planovani, rozhodovani a usuzovani (Nakonecny, 2002).
Rizikové a problémové chovani v adolescenci se déli na po§kozovani zdravi (duSevniho
¢i télesného) a ohrozeni spolecnosti (vliv na druhé lidi). Mezi problémové chovani patii:

— uzivani drog,

— sexualni rizikové chovani,

— nasili, agrese, Sikana a tyrani,

— sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy,

— predelikventni chovéni a pachani trestné Cinnosti,

— poruchy piijmu potravy (Durkin in Macek, 2003).

Posloupnosti zmén v lidské ontogenezi jsou nejvice patrné zejména v prvnich dvou dekadach
zivota. Pro vyvoj adolescentl je velmi nezbytna piiméiend zatéz béhem dospivani. [ kdyz je
dospivani obecné fyziologicky, byt slozity proces, najdeme v ném i fadu piikladd, kdy

nepfiméfend zatez, kterd je vyvolana zdmérné nebo plisobenim nahodnych spolecenskych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

¢i ptirodnich sil, vede k destrukci ¢i dlouhodobému poskozeni jesté nezralého jedince
(Tyrlik, 2012). U nékterych dospivajicich miize tedy urcity zpiisob obrany proti pocitim
uzkosti smétovat ke vzniku patologie a vegetativnich poruch (Kozakova, 2014). U jedinct
v dospivajicim véku je nejvyssi predpoklad, Ze se zapoji do rizikovych akci, které by mohly
mit v budoucnu negativni nasledky (Steinberg in Thorova, 2015).

Nejcastéjsi determinanty ovliviiujici rizikové chovani patii:

a) socializa¢ni vlivy,

b) vnimané charakteristiky prostredi,

c) osobnostni charakteristiky adolescentt,

d) demografické charakteristiky a charakteristiky socialni struktury (Macek, 2003).

Vyvoj modelu chovani je zavisly na pfitomnosti rizikovych faktorG z jeho prostiedi
(Vojtova, 2013). Poruchy emoci mohou vzniknout pod vlivem autoritativni vychovy, ktera
je oznacovana za Cinitele destrukce emoci. Jedinci pod vlivem této vychovy nedévaji najevo
emoce, neumi s nimi pracovat, coz se projevuje zkratovitym jednanim pii emocni zatézi
(Matousek et al., 2005).

Bezprosttedni vliv na chovani ma zejména rodinné prostfedi. Dlouhodobé pievladajici
rodinné klima, nazory a presvédCeni maji vliv na projevy rizikového a problémového
chovani (Macek, 2003). Nékdy se mize objevit tzv. adolescentni moratorium, coz znamena,
ze dospivajici odkladaji nebo odmitaji dospélost kviili své nezralosti. Projevy adolescentniho
moratoria se mohou odraZet v dezorientaci v sobé samém, ve volbé negativni identity
a odkladani zasadniho rozhodovani (VasSutovd a Panacek, 2013). I pfedcasné zahdjeni
puberty je povazovano za jeden z rizikovych faktorti pro vznik nejriznéjsich psychickych
problémti a obtiZi v chovani. Dospivajici mohou byt precitlivéli na kritiku, a to v souvislosti
s jejich kiehkou vznikajici identitou muize vést k riznym obtiZim, napf. sebevrazedné
chovéani a vyskyt psychickych poruch (Thorova, 2015).

V obdobi dospivani jedinec vyrustd z détskych roli a zalind zaujimat role a Cinnosti
dospélych. Vynotujici se dosp€lost (emerging adulthood) je obdobim plnym rychlych
a zésadnich zmén v biologickych, kognitivnich, afektivnich a socidlnich doménéch.
Dilezitym ukolem je emancipace od rodi¢l. Konflikty v adolescenci maji zna¢né afektivni
rozmér. Socialni opora je hleddna u vrstevniki, rodie jsou piesunuti do role zaloznich
citovych vazeb (Polatkova Solcova, 2018). Vrstevnici hraji v Zivoté dospivajiciho diileZitou
roli, protoZe s nimi miZe uspokojovat potfebu utvrzovani svych postoji a pocit. Ale také

zde hrozi podlehnuti vlivu ¢lent problematickych skupin (Vasutova a Panacek, 2013).
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Dal$im vlivnym prostfedim je Skolni prostiedi, kde se dospivajici setkava s vrstevniky
a mohou se zde objevovat rizné projevy agrese (nasili, Sikana, sexualni zneuzivani).
Také vliv ucitelti, vysoky tlak na vykon a neosobni ptistup miize podnécovat n¢ktera rizika
problémového chovani (napt. konzumace drog, poruchy piijmu potravy) (Macek, 2003).
Negativni vliv pfi dospivani maji také média, zejména ty, kde se objevuje nasili a agresivita
(Vasutova a Panécek, 2013). U déti a mladistvych, ktefi si mysli, Ze okoli vnima jejich
chovani jako problémové, hodnoty kolisaji podle toho, nakolik se oni sami ztotoziuji s timto
hodnocenim. Je patrné, Zze vnimani problémt v chovani se vyznamnym zpisobem odrazi
v urovni autoregulace (Vavrova et al., 2015). Relativné stabilni a fungujici regulace chovani
jedince nemiize byt zajisténa zvenci rodici, uciteli ani vychovateli, ale zevnitf pomoci
uspésné autoregulace (Navratil a Mattioli, 2011). Dilezita je role pozitivnich a negativnich
emoci v celkové interakci. Projev negativni emoce ma vyraznéji vétsi dopad nez projeveni
pozitivni emoce (Slaménik, 2011).

Dospivani je obdobim zvySeného rizika vzniku uzkostnych poruch a deprese. Je znamo,
ze stresujici zivotni udalosti a nepfiznivé Zzivotni situace v détstvi jsou podstatnymi
rizikovymi faktory budouci psychopatologie (Young et al. in Roberts, 2019). ,,Intenzivni
emoce a pomaleji se rozvijejici regulacni dovednosti jsou divodem, pro¢ je psychika
adolescenti zraniteln€j$i a nachylnéj$i k psychopatologii® (Thorova, 2015, s. 430).
Dospivajici, u kterych se objevuje ucinnost pfi zvladani tlaku vrstevnikd, se snazi vyvarovat
delikventnim c¢innostem a zcela dobrovolné diskutuji se svymi rodi¢i o problémech,
se kterymi se potykaji mimo domov. Dospivajici s velkym smyslem pro sebeti¢innost
zapojeni do emociondlniho Zivota druhych jsou ve svych vztazich prosocidlngjsi
a nedopousti se delikventniho chovani (Bandura et al., 2003). BohuZel poruchy emoci
a chovani ovliviiuji kvalitu Zivota dospivajicich velmi neZadoucim a velmi rozsdhlym
zpisobem. U déti a dospivajicich mohou pisobit na vzdélavaci moznosti, didle mohou
naruSovat komunikaci a interakci se socidlnim okolim a ohrozit budouci uplatnéni
ve spolecnosti (Vojtova, 2013).

Z perspektivy vyvoje je pravé dospivani obdobim, kdy jsou jedinci nejzraniteln€jsi v oblasti
emocionality a socializace. V tomto obdobi jsou mladistvi ovliviiovani riznymi pokuSenimi,
které je mohou svést k rizikovému chovani. K nejcastéjSim projevim rizikového chovani
patii kriminalita mladeze, zneuzivani navykovych latek, extremismus, zaSkolactvi nebo
netolismus. Ke kriminalité a delikventnimu chovani jedincti dochdzi ve vétsiné piipadii

vlivem rodinného prosttedi (Vasutova a Panacek, 2013).
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4 INSTITUCIONALNI PECE

Nedostatecny zajem v rodinném prostiedi a vyvojové problémy se Casto promitaji do
dusevnich zmén souvisejici s novymi socialnimi institucemi a rolemi, do nichz dospivajici
vstupuje. Dospivajici se tedy musi naucit sam fesit riizné typy konfliktd s riznymi lidmi.
A tento proces usti az do tdpani ve svém osobnim i spoleCenském Zivoté, a to miize
inklinovat k socialn¢ patologickému jednani. Nicmén¢ 1 ptes toto jednani je u dospivajicich
stale potieba vhodného vychovného piisobeni. A pokud se toto plisobeni nedafi zajistit
v potfebné mife v prostfedi rodinném, je na fadé¢ péce v prostiedi institucionalnim
(Myskova, 2019). Institucionalni vychova byva oznacovana také pod pojmem rezidencni
vychova. Rezidence piedstavuje pobyt jedince v tUstavu. Nicmén€ oba tyto terminy
predstavuji vychovu, kterd probihd v instituciondlnich podminkach.

Institucionalni pée v Ceské republice ma svou konkrétni strukturu a je zakotvena v fadé
legislativné platnych dokumenttl. Ceska republika se vyznaduje vysokym podtem déti
umistovanych do instituciondlni péce (Kaleja, 2014). Hlavni Ccinnosti v oblasti
instituciondlni vychovy fidi pfedevS§im ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy.
Mezi jeho Cinnosti patii napt. koncepce obsahu, koordinace vykonu tstavni nebo ochranné
vychovy, spoluprace s ostatnimi organizacemi z této oblasti nebo piiprava legislativnich
materiald (msmt.cz, 2021). Zafizeni institucionalni péfe se orientuji na otevienost
a spolupraci s SirSim socidlnim prostiedim a odmitaji separaci a izolaci jedinct.
Nebot’ otevienost vede k postupné integraci jedince do spolecnosti (Cernikova, 2002).
,Institucionalizace  symbolizuje  vSechny okolnosti plynouci pravé piredevSim
z dlouhodobého umisténi ditéte do rezidencni/institucionalni vychovy. To predstavuje fadu
psychosocialnich disledki, které si sebou v pribehu Zivota jedince vyristajici v takové péci,
ponese. Deinstitucionalizace pak znamena predchazeni opatfenim, ktera jsou nevyhnutelna
a predchazeni pobyttim v institucich® (Kaleja, 2014, s. 66).

Jedinec, ktery vyrusta v podminkéch institucionélni péce je nepochybné stejny jako vsichni
ostatni. To znamend, ze mé potifebu dostavat stejné jistoty, jako jedinec vyrustajici
v rodinném prostfedi. Tim se mnohdy odhaluji nedostatky institucionalni péce, protoze tyto
jistoty jsou mu poskytovany ve velmi omezeném rozsahu. Institucionélni prosttedi nedokaze
disponovat stejnymi moznostmi jako prostfedi rodinné. Mladistvym tak v ramci
dlouhodobého stradani chybi organizovanost, sebelcta a celkova divéra v dospélé.
Maji zmatky v hodnotach a zejména naruSenou emocionalitu. Déti a dospivajici z tohoto

prostiedi maji naruSenou strukturu vlastniho ega a jsou orientovani predevsim na sviij uzitek
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(Kaleja, 2014). Institucionalni péce zajist'uje predevsim resocializaci, kterd se snazi odstranit
¢i omezit negativni vlivy, které zpisobuji problémy. Zaméfuje se na rozvoj pozitivnich
moznosti a schopnosti jedince a snazi se pomoci pii tvorbé hodnotové orientace. V naprave
je velmi diilezita role zmény subjektivniho sebehodnoceni jedince (Kauffman, 2001).
Resocializace se vénuje jedincim, u kterych se objevuje defekt v socializaénim procesu.
Cilovou skupinou jsou osoby socialné vyloucené, nepiizptisobivé a osoby s antisocialnim
chovanim. Zahrnuji se sem 1 jedinci, u kterych se proces socializace a vychovy jednoduse
nepovedl. Tito jedinci jsou vnimani jako odchylujici se od normy. Jedinec ma byt postupné
pfevychovan a zaclenén zpét do spolecnosti pomoci pedagogickych postupii
s resocializaénim charakterem. Cilem resocializace je eliminovat Skodlivé a patologické
prvky (Bargel a Miihlpachr, 2010).
Problematika institucionalni péce se mize odrdzet v kumulaci problémovych jedincii
na jednom mist¢, ktefi se vzajemné ovliviuji. Tento fakt zt€Zzuje plnéni cill institucionalni
péce. Také se zde mohou objevovat predsudky a negativni postoje ze strany pedagogického
persondlu, coZ znemoziuje rovny a otevieny pristup k dotéenému jedinci (Sekera, 2008).
Jedinci, ktefi vyrlstaji v systému institucionalni péce jsou zafazeni svym charakterem
do konceptu socidlniho vylouceni (Kaleja, 2014).
Na institucionalni pé¢i mnoho odbornikdi nahlizi negativné, protoze opusténi ustavu
je spojeno s mnoha problémy. Mezi tyto problémy patii:

o niz8i vzdélani nez u vrstevnikd, a to bez ohledu na jejich inteligenci,

o neschopnost navazat trvalé a kvalitni mezilidské vztahy,

o neschopnost integrovat se do spolecnosti bez vétSich problémi,

o neschopnost naplnit rodicovskou roli,

o tyrani ¢i zanedbavani potomki a jejich nasledné umisténi do Gstavni péce,

o setkavani s delikvenci, problémovym chovanim a patologickymi jevy,

které se mohou stat vzorem (Jankt, 2010).

Kubickova (2011) zkoumala pomoci empirického vyzkumu problematiku reedukace
a resocializace v prostfedi instituciondlni vychovy. Bylo zjiSt€no, Ze v téchto zafizenich
dochdzi k prohloubeni negativnich projevli chovani, kvilli Spatnym reedukacnim aktivitdm
a Spatné koncipované praci. Umisténim do zafizeni je jedinec vystaven represivnimu
ptistupu a uplatiovanému bodovému hodnoceni. Klienti mohou trpét deprivaci, pocitovat
neangazovanost pedagogického persondlu, a to zvySuje jejich nezdjem o déni v dané

instituci.
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4.1 ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Do zatizeni pro tstavni a ochrannou vychovu se dostavaji jedinci ze dvou diavodii: jsou to
bud’to socialni diivody nebo poruchy chovani. Casto mohou byt oba tyto faktory propojeny
(Vojtova, 2013). Nejcastéjsi faktory problémového chovani u déti a mladistvych umisténych
ve skolskych vychovnych zatizenich jsou:

— problémové interpersondlni vztahy,

— socialni nevyzralost,

— nedostatky v psychické regulaci chovani,

— negativni vliv rodinného prostiedi na dité (Jansky, 2014).

vvvvvv

ditéti, nikoli prvoplanové potrestani spojené se spolecenskym znevyhodnovanim
(Jansky, 2014). Ve skolskych vychovnych zatizenich se mizeme setkat s détmi které maji
zkuSenosti s kriminalitou nebo také s détmi které jsou ohroZené socidlné patologickymi jevy
v nejbliz§im okoli a maji vychovné, rizikové ¢i problémové chovani (Jedlicka, 2015).
Pro pochopeni celé problematiky si upfesnime, co je to Gstavni a ochranna vychova a jaké
jsou zatizeni pro jejich vykon. Pfevazné se jednd o statni zafizeni, ktera poskytuji détem
ve véku od 3 do 18 let (ptfipadné do 26 let) komplexni péci a ktera se fidi rozhodnutim soudu
nebo Zadosti osob odpovédnych za vychovu déti (Jansky, 2014). Celkové se v Ceské
republice nachazi 423 Skolskych zafizeni pro vykon ftstavni, ochranné vychovy
¢1 preventivni vychovy. Ve vSech zatizenich je neptetrzity celoro¢ni provoz. Déti mohou byt
do téchto zafizeni umistény pouze prostfednictvim diagnostického Ustavu. Rejstiik Skol
a Skolskych zatizeni uvadi tyto Skolska zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy:

a) Détsky domov

b) Détsky domov se Skolou

c) Diagnosticky ustav

d) Vychovny tstav

e) Stredisko vychovné péce (msmt.cz, 2021).

Ustavni vychova

Ustavni vychova je dle ob&anského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., takova vychova, ktera:

— je nafizena nezbytné& kvili ohrozeni télesného, rozumového ¢i duSevniho stavu nebo
vychovy ditéte, a to v rozporu s jeho zajmy, nebo kviili vaznym divodiim rodicu, kteti

nejsou schopni tuto vychovu zajistit,
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je nevyhnutelna z diivodu netcinnosti diive ulozenych opatieni, se zietelem na svéfeni

ditéte do péce fyzické osoby,

— je potfeba pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (maximaln€ na 6 mésici) kvili vaznym
divodim rodica, ktefi nemohou zabezpecit jejich vychovu,

— je rozhodnuta na zaklad¢ rozhodnuti soudu kvili nedostatecnym bytovym nebo
majetkovym poméram rodict ditéte nebo jinych osob, kterym bylo dité svéteno do péce,
1 v ptipad¢, ze existuji zptsobilosti k zajisténi fadné vychovy a dalSich povinnosti,

— je nafizena v konkrétnim zafizeni dle rozhodnuti soudu s ptihlédnutim k vyjadieni

organu socialné-pravni ochrany déti a s ptihlédnutim k z4jmim ditéte a s ohledem na

blizkost zafizeni k rodiné ditéte.

Maximadlni délka ustavni vychovy jsou tfi roky. V pribéhu je mozné rozhodnuti o celkové
délce prodlouzit (i opakovan¢) pted jejim uplynutim, jestli jsou ditvody pro uloZeni ustavni
vychovy pretrvavajici. Béhem rozhodnuti soudu o prodlouzeni ¢i zruSeni ustavni vychovy
dit€ pobyva v tstavni vychové. Pokud zaniknou plivodni diivody natizené tistavni vychovy,
nebo je moznost tuto vychovu nahradit, soud ustavni vychovu zrusi a zvoli svéfeni do

konkrétni péce (Cesko, 2012).

Ochranna vychova

Ochranné vychova je charakterizovéana jako druh socialné vychovného opatteni, kdy jedinci,
kterym je tato vychova uloZena, se dostavaji do Ustavni péce Skolskych specializovanych
vychovnych zatizeni. Cilem ochranné vychovy je uschopnit a integrovat jedince k zivotu ve
spoleénosti (Cernikova, 2002). Dle zakona &. 218/2003 Sb., patii ochranna vychova do
ochranného opatieni, které se ukladaji mladistvym, ktefi spachali protipravni Cciny.
Ochrannymi opatfenimi mohou byt naptiklad zabezpecovaci detence, ochranné léceni,
zabrani véci nebo &asti majetku a ochranna vychova. Uelem téchto opatfeni je kladng
ovlivnit mravni, socialni a dusevni vyvoj dospivajiciho a také ochrana spole¢nosti pred
pachanim provinéni mladistvymi. Ochranna vychova mtize byt uloZena jediné podle zakona
¢. 218/2003 Sb. (zédkon o soudnictvi ve vécech mladeze). Zabezpecovaci detence, ochranné
1éCeni, zabrani véci nebo zabrani Casti majetku se ukladaji podle trestniho zékoniku.
Ochranna vychova mize byt soudem pfemeénéna na ustavni vychovu nebo lze jedince umistit
1 mimo vychovné zafizeni. Zaroveil mize byt soudem uloZen dohled proba¢niho Ufednika
nebo jiné vychovné opatifeni. A to v pfipadé, Ze pievychova mladistvého pokrocila
zpisobem, kdy 1ze ocekavat fddné chovani a praci mladistvého, nicméné jesté¢ nepominuly

v§echny okolnosti uloZeni tohoto druhu vychovy (Cesko, 2003).
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Zatizeni pro vykon tUstavni a ochranné vychovy musi vytvaret podporujici podminky
arozvijet jak citovou stranku, tak i sebediivéru jedince. Je potieba, aby byli napliiovany také
zajmy a harmonicky rozvoj jedince. Déti a dospivajici ve Skolskych zafizenich maji pravo
na edukaci, ktera je v ndvaznosti na mezindrodni smlouvy o lidskych pravech, zakladnich
svobodach, ale také s tUstavnimi principy. Zékladni edukacni procesy ve Skolskych
zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy se méni dle cilové skupiny i dle fazi
vychovné vzdélavaciho procesu (Vojtova, 2013).

Metody uzivané v téchto Skolskych zafizenich jsou skupinové poradentstvi, socialné
psychologicky vycvik a skupinova psychoterapie. Tyto metody kladou diraz na zlepSeni
a rozvoj socialnich dovednosti. Vyuzivaji se aktivni metody, zejména situacné tkolové
metody, inscenacni metody, sociodrama, psychodrama a hrani roli. Pfedpokladem pro
uspésnost aktivit je skutecnost, ze jedinci sviyj stav vnimaji jako do€asnou Zivotni situaci,
kterou mohou ovlivnit. Problematika tstavni péce o mladistvé je takika celospolecenskym
problémem, nebot’ se vztahuje k aktudlnim hodnotdm, nazortim, postojim, politickym
prioritdm, a pfedevSim k socidlnimu klimatu spole¢nosti. Znazoriiuje uroven socidlniho
citéni, kvalitu Skolského systému, vychovné cile a postaveni rodiny ve spolec¢nosti. Pfevazné
tak pfimo ¢i nepfimo ovlivituje rozsah i kvalitu péce, ktera je poskytovana v ztizenich pro
vykon ustavni vychovy. Z druhého pohledu ma ustavni vychova své nezastupitelné misto ve
spolecnosti. Pracuje zde mnoho lidi, ktefi maji srdecCny vztah k détem, coz jim poskytuje
Casto poprvé zazit vztah divery k dospélému Elovéku. Je nezbytné, aby spolecnost vnimala
a objektivné ocenila tuto zvlasté narocnou a zasluznou praci a tim podpofila zrychleni

nezbytnych zmén (Jansky, 2014).
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4.1.1 VYCHOVNY USTAV

Vychovny ustav patii mezi tzv. Skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
(Bélik et al., 2017). Vychovné ustavy zajistuji socidlni, vychovnou a vzd€lavaci péci
(Jansky, 2014). Zakladnim pravnim ptedpisem pro ¢innost vychovného ustavu je zékon
¢. 109/2002 Sb. Zdkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméne dalsich zakonii.
Dle tohoto zakonu je definovan vychovny tstav nasledovné: ,,Vychovny tstav pecuje o déti
star$i 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena tstavni vychova nebo

ulozena ochranna vychova. Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci
a socialni* (Cesko, 2002).

Vychovné tstavy jsou ztfizovany oddé€lené pro déti:

a) s uloZzenou ochrannou vychovou,

b) s nafizenou tstavni vychovou,

d) které potiebuji vychovné 1éebnou péci, nebo

¢) které jsou nezletilymi matkami, a soucasné pro jejich déti (Cesko, 2002).

Do zatizeni se umistuji zpravidla déti ve v€ku od 15 do 18 let (pfipadné 19 let). Eventualné
se do vychovného ustavu umistuje 1 dit¢ starsi 12 let, pokud ma ulozenou ochrannou
vychovu. Tato situace nastdva v ptipad¢€, Ze se u jedince objevuji tak zdvazné poruchy,
Ze neni moznost jej umistit v détském domové se skolou (B¢lik et al., 2017). U déti starSich
12 let s obzvlast zavaznymi poruchami chovani, lze uvazovat o umisténi do vychovného
Gistavu i s nafizenou tstavni vychovou (Cesko, 2002).

Vychovné ustavy se dale dé€li na specifikované typy a oddéleni vychovnych ustavi
(napt. vychovné lécebny ustav, vychovny ustav pro nezletilé matky s détmi, vychovny ustav
pro déti s extrémnimi poruchami chovéni atd.) (Jedlicka, 2015).

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., tvoii zakladni organizacni jednotku pro praci s détmi v zatizeni
vychovného ustavu vychovna skupina. Tato skupina byva slozena z5 az 8§ déti.
Ve vychovném ustavu je mozno zfidit nejvice 6 vychovnych skupin v jedné budove.
Déti jsou rozdéleny do vychovnych skupin s ohledem na jejich vychovné, zdravotni
a vzdélavaci potieby (Cesko, 2002). Pro dospivajici, ktefi maji ukonéenou povinnou $kolni
dochazku, musi byt v Gstavu zfizena pracovné vychovna skupina, kterd mize mit 1 podobu
pracovné pravniho vztahu (Slomek, 2010).

Agresivita u déti a mladistvych prokazatelné stoupa. Z tohoto diivodu se v rtiznych ohledech

meni 1 klientela vychovnych ustavi. Jedinci touzi o neustdlou konfrontaci s autoritami
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a nespokoji se s jednozna¢nym rezimem v Ustavu, ktery ma za ukol strukturovat denni
program. Proto je velmi dilezité vystavit jedince ve vychovném tUstavu rovnopravnému
vztahu a chovat se k nému, jako k dospélému. Protoze timto zptisobem s nim pravdépodobné
jeste nikdo nejednal (Jedlicka, 2015).

Mladistvi ve vychovném tustavu se ¢asto vyznacuji frustraci, impulzivnim jedndnim a nizkou
mirou zodpovédnosti. Je u nich Casto viditelny problém s akceptovanim a respektovanim
pravidel a socidlnich norem (Jansky, 2014). Ve vychovném ustavu se objevuji zejména déti
se zavaznymi poruchami chovani, ale navic i déti sextrémnimi poruchami chovani.
Jedna se o déti experimentujici s navykovymi latkami nebo drogove zavislé déti. Déle také
déti s poruchami pozornosti, soustfedéni nebo déti u kterych se projevuji nasilné projevy
chovani ¢i ndznaky duSevnich poruch ¢i sexudlnich tchylek (Slomek, 2010).

Ve vychovnych tustavech je nutnd realizace resocializa¢nich a reedukacnich programi,
které jsou zaméfené zejména na rozvoj psychickych vlastnosti, potfebnych k tispésné
socialni integraci. Déle také vychovné 1écebné programy, které maji za prioritu kompenzaci
neptiznivych dusledkl sniZzenych psychickych dispozic a posileni zasazenych funkeci.
Programy ve vychovnych zatfizenich se déli na skupinové a individudlni, které respektuji
pri¢iny problému jedince. Programy pouzivaji vliv skupinové dynamiky, které slouzi
k roz§ifeni sebepoznani v interakci se Cleny skupiny. Jsou tvofeny v souladu
s predpokladem, Ze pfevazné mnozstvi psychickych a vychovnych problémi je vysledkem

oslabeni socialnich vazeb a spolecenskych vztahi (Jansky, 2014).

Reedukaci v téchto ustavech ovliviiuji 3 aspekty:

1. spolecenské klima v reedukacni instituci (zdzemi, interpersonalni vztahy, stupeii

osobni autonomie),

2. metodicka Sikovnost pedagogickych pracovnikii (vychovatell),

3. zkuSenosti a vychozi stav osobnosti jedince (Stankowski, 2003).
Vychodiskem reedukace a resocializace by méla byt diagnostika pii¢in delikventniho
chovani. Existuji tfi zdkladni teoretickeé piistupy hledajici odpovéd’ na tyto pficiny a t€émi
jsou: biologicky, sociologicky a psychologicky ptistup (Stankowski, 2003). Dulezité je se
zabyvat podminkami, které oslabuji jedincovo vniméni ,,odnéti svobody* a tim zvySeni

nad¢je na uspesSnou reedukaci (Sekera, 2008).
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4.2 VLIV USTAVNIHO PROSTREDI NA OSOBNOST JEDINCE

vvvvvv

Nese si kazdy clovek sviij osud uz od narozeni v sobé, nebo zalezi
v podstaté na tom, jak na néj budeme piisobit vychovou? *

Rigan (2014, s. 27)

Psychicky vyvoj jedince je zavisly na rtznych faktorech, které se liSi svou vyznamnosti.
Rozvoj psychickych vlastnosti je ovlivnén individualni dispozi¢ni slozkou (vrozené
dispozice) a komplexem vnéjsich podnétd (vlivl prostfedi). Prostedi, ve kterém jedinec
vyrustd ovliviiuje vyznamnym zptisobem jeho vyvoj. Plsobi na néj interakce a zejména
zkuSenosti z téchto interakci, které mohou modifikovat zplsob prozivani a regulaci pfii
rozvoji poznavacich schopnosti. Tyto zkuSenosti mohou jedince ovliviiovat jak pozitivnég,
tak i negativné (Vagnerova, 2012). ,,Zivotni prostiedi ¢lovéka Ize tedy vymezit jako tu &ast
svéta (prostor, ktery Clovéka obklopuje), s niz je Clovék ve vzajemném puasobeni, tj. na
Clovéka pilisobi svymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje,
ptizplsobuje se a také aktivné svou praci méni* (Kraus a Polackova, 2001, s. 99).
Vliv prostiedi na Zivot a osobnost jedince je dnes jiz nezpochybnitelny, nebot’ prostiedi,
ve kterém se vyvijime a které nas formuje v nas zanechava zietelné stopy. Proces utvareni
osobnosti je velmi slozity, a neda se fict, co je presné¢ rozhodujicim faktorem (Kraus
a Polackova, 2001). ,,Osobnosti se rozumi osobitost, odliSnost jedince od jinych
jedinct, zejména od jedinct téhoz véku a kultury” (Ri¢an, 2010, s. 13). Ve vyzkumech se
ukazalo, ze vliviim prostfedi podléhaji vice chlapci nez divky (Kraus a Polac¢kova, 2001).
Rozvoj jedince stimuluji vSechny slozky prostiedi, i kdyZ ne stejnym zplisobem a stejnou
vyvoj jsou socialni faktory, které rozviji specificnost lidského projevu, schopnosti
komunikace a autoregulaci vlastniho chovani (Vagnerova, 2012).
Prostfedi mize na jedince plisobit bud’to pozitivné (spoleensky zadouci normy a vzorce
jednéni) nebo negativné (recidiva ¢i alkoholismus v roding). Vysledny charakter a stav dané
osobnosti je ovlivnén procesem socializace.
Vlivy prostfedi mohou:

a) jednani ¢loveka podpofit, nebo byt piekazkou,

b) formovat jednani,

¢) mit signalizacni funkei (Kraus a Polackova, 2001).
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Nejvyznamnéjsi prostiedi z hlediska vlivu na psychicky vyvoj jedince je prostiedi rodinné.
V rodiné jsou zprostiedkovavany riizné zkuSenosti, méla by byt zdrojem jistoty a bezpeci.
Toto prostfedi rovnéz posiluje rozvoj kompetenci, schopnosti, dovednosti a odrazi
hodnotovy systém rodiny (Vagnerova, 2012). V ramci psychosociadlnich faktort je vliv
rodinného prostiedi zcela primarni, ale s nartstajicim vékem klesa ve prospéch vlivu §irsiho
prostiedi, zejména vrstevnikll. Vyraznym rizikem ve vyvoji je deprivacni prostedi, protoze
v ptipadech citové deprivace vznikaji poruchy chovéni. Nacez jedinec neumi své chovani
vysvétlit a disocidlni Ciny jsou sméfovany k uspokojeni jeho potieb. Typickym znakem je
uzkost, emocni nezralost a snizend schopnost navazovat vztahy (Jansky, 2014).

Nekteré faktory, jako je chudoba a nasili v rodinném prostiedi maji pfimy negativni dopad
na fyzicky i emoc¢ni vyvoj jednotlivcl. Bezpecné socialni prostiedi funguje jako faktor, ktery
chrani pted nastupem psychopatologie a zajist'uje emocni pfizpusobeni déti a dospivajicich
v dlouhodobém horizontu i v pfipadé nepiiznivych okolnosti (Sabatier et al., 2017).
Specifickym socialnim prostiedim je predevsim prostiedi ustavni péce, které ma velky vliv
na vyvoj umisténych osob. Déti a mladistvi v tomto prostiedi nemaji takovy typ péce
a stimulace, ktery je potiebny pro bézny a zdravy psychicky vyvoj. Vysledkem péce
v takovém prostedi miize byt modifikace ¢i ohrozeni osobnostnich i socidlnich vyvojovych
charakteristik jedince. V tomto prostiedi je také ohroZen rozvoj sebevymezeni (potvrzeni
vlastni existence) zejména pokud je dité ,,redukovano® na clena kolektivu, ¢imZ se musi
ptizplisobovat danému kolektivu. To mlze znamenat ohroZeni autenticity a pocitu svobody
(Novotny, 2015).

V zatizenich pro vykon tUstavni a ochranné vychovy se mohou objevovat projevy silnych
negativnich emoci ze strany déti. Zeyména déti v détskych domovech se Skolou
a ve vychovnych ustavech se vyznaCuji vyrazné konfliktnim postojem k autoritdm.
S timto pfistupem jiz do zafizeni pfichazeji, a proto je s nimi potieba pfedem pocitat
(Palkoskova et al. in MySkova, 2019).

Zivot v podminkach zafizeni institucionalni pée vytvaii tzv. sklenikové podminky, coZ jsou
umélé podminky charakterizované ztratou soukromi, shromazd’ovéani jedinct s rizikovym
chovéanim na jednom misté a tendenci jedince k pfijeti hodnot ,,ustavni subkultury* (Sekera,
2008). ,,Dobrou zpravou je, Ze pobyt v zafizenich ustavni a ochranné vychovy je bez ohledu
na narocnost projevil déti z hlediska kazuistik vzdy vyrazné stabilizaéni a v zafizenich
se déti dafi motivovat smérem k adaptibilngjsimu chovani. Progn6za déti nicméné zlistava
velmi nejista i z toho divodu, Ze tyto déti se po opusténi prostiedi zafizeni zhusta vraci

do ptivodniho (leckdy zdvadového) prosttedi* (Palkoskova et al. in Myskova, 2019, s. 12).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na ¢ast teoretickou. V této kapitole se zamétime na
vyzkumny problém, vyzkumné cile, otazky a hypotézy. Déle si také vymezime vyzkumny
soubor, metodu, techniku a jejich zpracovani. Cilem praktické ¢asti je pfedevsim zachyceni

souvislosti mezi regulaci emoci dospivajicich a jejich emo¢nim prozivanim.

5.1 VYZKUMNY PROBLEM

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvame jiz samotnym vyzkumem, kde se
zaméfujeme na regulaci emoci u dospivajicich v institucionalni péci. Koncept regulace
emoci byva popisovan v perspektivé vyvoje, zdravi nebo kultury jedince a je mu vénovano
stale vice pozornosti. ,,Logicky se vyzkumnici ¢asto zamétuji na socidlni a behavioralni
projev regulace emoci, ktery je dobie registrovatelny, a na souvislosti emocni exprese
a emoCni suprese (jeZ lze rovnéz pojimat jako emocni externalizaci ¢i internalizaci)
s riznymi dalSimi fenomény, jakymi je napiiklad zdravi, vychova ¢i optimalni vyvoj
jedince® (Poladkova Solcova, 2018, s. 219). Zkoumani regulace emoci u dospivajicich
v institucionalni péci je dualezité, nebot’ regulace emoci bezprostiedné ovliviiuje zvladani
obtiznych zivotnich situaci. Nebot’ zivot jedince v izolovaném prostiedi mé i své nedostatky.
Nejvice jsou tyto nedostatky patrné v oblastech emocnich a vztahovych. Jedinec se v tomto
prostiedi navic dostava do pfimého kontaktu s ostatnimi rizikovym jedinci, ktefi v ném
mohou podnitit dals$i negativni chovani misto moZzné napravy (Slowik, 2016). Dosavadni
stav zkoumané problematiky se tykd zejména vyzkumu projevil primarnich emoci, jejich
expresivity a regulace (Polatkova Solcova a Matsumoto, 2013). Moznosti & postupy
regulace emoci netvoifi Zadny celistvy seznam, naopak souviseji zejména s cili Setfeni
vyzkumniki a s cilovou skupinou daného vyzkumu. Bézné se ve vyzkumech identifikuje
napftiklad strategie regulace emoci zaméfend na zvladani negativnich emoci v souvislosti se
stresem (Polackova Solcova, 2018). Z vyzkumi v soudasné dobé vyplyva, Ze nejvice
zasazenou slozkou v institucionalni péci je autoregulace chovani, kterd rovnéz souvisi
s autoregulaci emoci. Tato problematika se dale se odrazi v konfliktech v tomto prostiedi
a jejich teseni (Vavrova, 2015). Co se tyka vyzkumu regulace emoci u problémovych
jedincli, miizeme uvést napiiklad vyzkum Garnefskiho et al., (2001), ktefi provedli studii
s cilem odhalit souvislosti mezi strategiemi regulace emoci a psychopatologii u adolescentli
v rozvojovych zemich. Bylo zjiSténo Ze regulace kognitivnich emoci funguje jako strategie

a prevence pred rizikovymi faktory psychopatologie.
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5.2 CILE VYZKUMU

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je zjistit, jaka je troven regulace emoci
u dospivajicich v institucionalni péci. Déale chceme zjistit, jestli existuje vyznamny rozdil
v trovni regulace emoci vzhledem k pohlavi a véku dospivajicich v institucionalni péci.
Dalsim cilem je odhalit, jaké je mira celkova mira autoregulace dospivajicich a také mira
uvédomeéni chovani, regulace u¢eni a regulace chovani u dospivajicich v institucionalni péci.
Dalsim cilem je také odhalit, jaka je mira pozitivniho a negativniho emo¢niho prozivani
u dospivajicich v institucionalni péci. Nacez chceme odhalit, jestli existuje vyznamny rozdil
v mife pozitivniho a negativniho emoc¢niho prozivani vzhledem k pohlavi a véku
dospivajicich v institucionalni péc¢i. Nakonec chceme identifikovat souvislosti mezi regulaci
emoci a pozitivhim emocnim prozivanim, rovnéz mezi regulaci emoci a negativnim

emoc¢nim prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci.
5.3 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

1. Jaka je iroven regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci?

1.1 Existuje vyznamny rozdil v trovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci
vzhledem k pohlavi?
HI: Vurovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci existuje vyznamny

rozdil vzhledem k pohlavi.

1.2 Existuje vyznamny rozdil v irovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci
vzhledem k véku?
H2: V urovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci existuje vyznamny
rozdil vzhledem k véku.

2. Jaka je mira autoregulace dospivajicich v institucionalni péci?

2.1 Jaka je mira uvédoméni chovani u dopivajicich v institucionalni péc¢i?

2.2 Jaka je mira regulace uceni u dopivajicich v institucionalni péci?
2.3 Jaka je mira regulace chovani u dopivajicich v institucionalni péci?

3. Jaka je mira pozitivniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich v institucionalni péci?
3.1 Existuje vyznamny rozdil v mife pozitivniho emocniho proZivani u dospivajicich

v institucionalni péci vzhledem k pohlavi?

H3: V mire pozitivnitho emocniho prozivani u dospivajicich v institucionadlni péci

existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi.
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3.2 Existuje vyznamny rozdil v mife pozitivniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich

v institucionalni péci vzhledem k veku?

H4: V mire pozitivniho emocniho prozivani u dospivajicich v institucionalni péci

existuje vyznamny rozdil vzhledem k veku.
4. Jaka je mira negativniho emoc¢niho proZivani u dospivajicich v institucionalni péci?

4.1 Existuje vyznamny rozdil v mife negativniho emocniho prozivani u dospivajicich

v institucionalni péci vzhledem k pohlavi?

H5: V mire negativniho emocniho prozivani u dospivajicich v instituciondlni péci
existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi.
4.2 Existuje vyznamny rozdil v mife negativniho emocniho prozivani u dospivajicich

v institucionalni péci vzhledem k véku?

H6: V mire negativniho emocniho prozivani u dospivajicich v instituciondlni péci
existuje vyznamny rozdil vzhledem k veku.
5. Jaka je souvislost mezi regulaci emoci a pozitivnim emocénim proZivanim

J

u dospivajicich v institucionalni péci?

H7: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi regulaci emoci a pozitivnim emocnim
prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci.
6. Jaka je souvislost mezi regulaci emoci a negativnim emo¢nim proZivanim

7 we

u dospivajicich v institucionalni pé¢i?

H8: Predpoklddame, Ze existuje souvislost mezi regulaci emoci a negativnim emocnim

prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci.

5.4 VYZKUMNY SOUBOR

Zakladni soubor

Do vyzkumného souboru zatazujeme dospivajici ve vychovnych tustavech, ktefi jsou
oznacovani jako osoby se zdvaznymi poruchami chovani, u kterych byla ulozena ochranna
vychova nebo nafizena Ustavni vychova. Dle zakon ¢. 109/2002 Sb., jsou ve vychovnych
ustavech umisténi zpravidla dospivajici ve véku 15-18 let, ktefi maji zavazné poruchy
chovani. Mohou zde byt umistény i1 déti starSi 12 let, a to pro svoje zvlasté zdvazné poruchy

chovani nebo pokud maji ulozenou ochranou vychovu (Cesko, 2002).
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Pro vyzkum regulace emoci jsme zvolili respondenty v dospivajicim véku proto, ze v obdobi
dospivani dochazi k tak silnim proménam emocniho Zivota, Ze prav€é emoce byvaji
charakteristickym symbolem pro celé toto obdobi. ZacCatkem pubescence nastava faze
emocni lability, ktera se vyznacuje velmi silnymi, ¢asto se stfidajicimi a Spatn¢ ovladanymi
vybuchy emoci, které mnohdy ptredchdzeji do apatie az deprese (Slaménik, 2011).

Dle odboru statistiky, analyz a rozvoje MSMT je na rok 2019/2020 vedeno 1012
dospivajicich zijicich ve vychovnych ustavech, a to celkoveé ve 25 zatizenich. Z tohoto poctu
je ve vychovnych tstavech 646 chlapci a 366 divek (msmt.cz, 2021).

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoti dospivajici ve veéku 12—18 let, ktefi jsou ve vychovnych ustavech

v Jihomoravském, Zlinském, Moravskoslezském, Olomouckém, Plzeniském a také v kraji

Vysocina. V nasledujici tabulce mizeme vidét strukturu vybérového souboru:

Kraj Ustavy Chlapci Divky Celkem
Jihomoravsky kraj  Vychovny Ustav €. 1 6 5 11
Vychovny ustav €. 2 5 5 10
Vychovny ustav €. 3 11 0 11
Zlinsky kraj Vychovny ustav €. 4 20 0 20
Moravskoslezsky Vychovny ustav €. 5 18 0 18
kraj Vychovny ustav €. 6 40 24 64
Olomoucky kraj Vychovny ustav €. 7 19 0 19
Plzenisky kraj Vychovny ustav €. 8 26 13 39
Kraj Vysocina Vychovny ustav ¢. 9 0 23 23
> 9 145 70 215

Tabulka 1 - Vyzkumny soubor (vlastni vyzkum, 2021)
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Vyzkum probéhl na celkovém vzorku 246 dospivajicich, z toho bylo 31 dotaznikl vyfazeno
kvili netplnym udajim. Celkové mame tedy vysledky od 215 respondentii. Naseho
vyzkumného Setfeni se zicastnilo 145 chlapct a 70 divek. Divky jsou v naSem vybérovém
souboru v mensim zastoupeni, stejné jak je tomu v zakladnim souboru.
Respondenty jsme si rozdélili do dvou vekovych skupin nasledovné:

— 12-15 let — dohromady 65 respondenti (40 chlapct, 25 divek)

— 16-18 let — dohromady 150 respondentii (105 chlapcti, 45 divek)

Chlapci Pocet % Divky Pocet %
12 let 1 1% 12 let - -
13 let 4 3% 13 let 4 6 %
14 let 9 6 % 14 let 7 10 %
15 let 26 18 % 15 let 14 20 %
16 let 37 25 % 16 let 18 26 %
17 let 56 39 % 17 let 22 31 %
18 let 12 8% 18 let 5 7%

Celkem 145 100 % Celkem 70 100 %

Tabulka 2 - Vékové rozdeleni respondentt (vlastni vyzkum, 2021)

Zpisob vybéru

Jako zptsob vybéru vyzkumného souboru byl zvolen prosty ndhodny vybér. U prostého
nahodného vybéru maji vSechny prvky zakladniho souboru stejnou pravdépodobnost,
ze budou vybrany (Chraska, 2016). Tento vybér byl proveden pomoci losu na zdkladnim
souboru, tedy na 25 vychovnych ustavech. Pomoci prost¢ho ndhodného vybéru bylo
osloveno 12 vychovnych ustavii v CR. Ztéchto vybranych 12 tstavii souhlasilo
se spolupraci 9 z nich. Po domluvé s témito Ustavy, jsme realizovali distribuci dotazniki
postou, kdy se ndm podafila zajistit 100 % navratnost dotaznikii. Z téchto dotaznikli bylo
13 % vytazeno kvili neuplnym tdajim. Pfistup k vyzkumnému souboru byl proveden skrze
pracovniky, predevs§im feditele a vychovatele ve vychovnych ustavech, ktefi umoznili
provést dotaznikové Setfeni. Nékteré Gstavy mély také zajem o zpracovani konkrétnich
vysledkl. Vyzkum probéhl béhem fijna az listopadu 2020. Respondenti vypliiovali dotaznik

metodou tuzka-papir. Na zacatku dotazniku byli informovani o tcelu dotazniku a zaroven
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i o jeho anonymité. Pfed provedenim vlastniho dotaznikového Setfeni byl proveden
pfedvyzkum na vzorku 25 dospivajicich v jednom z vychovnych ustavi. Po provedeni

predvyzkumu jsme upravili strukturu a vzhled dotazniku.

5.5 POJETI VYZKUMU

Regulace emoci je intraindividuélni a socidlni proces, ktery je vysledkem interakce jedince
v socidlnim prostiedi, coz sebou nese metodologicka tskali predevsim ve form¢ mnozstvi
faktort, které komplikuji zachyceni a studium procesu regulace emoci. I piesto jsou studia
a vyzkumy regulace emoci velmi piinosnd. Je nezbytné nutné porozumét tomu, jak jedinec
proziva a nakladd se svymi emocemi, aby bylo pozd¢ji mozné predikovat jeho chovani
(Polackova Solcova, 2018). Pro zpracovani empirické ¢asti diplomové prace jsme tedy
zvolili kvantitativni vyzkum, ktery umoziiuje pracovat jak s vétSim poctem respondentil,
tak 1 s vétSim poctem ziskanych dat. Toto pojeti vyzkumu bylo zvoleno v souladu
s vyzkumnym problémem a cili, které se zaméfuji na zjisténi Grovné regulace emoci
u dospivajicich v souvislosti s jejich umisténim v institucionalni péci. Pro ziskani dat
z téchto oblasti bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Metodologie vyzkumu regulace emoci je
vSeobecné malo sdilend a nema konstruktivni ramec. Jako nejcastéj$i moznost vyzkumu
regulace emoci byva volen pravé dotaznik, dale jsou vyuZivany 1 fyziologickd méteni ¢i
projektivni metody. Co se tyka méfeni subjektivniho prozivani emoci, bézné jsou pouzivany
sebeposuzovaci dotazniky, napt. PANAS (positiv and negative affect schedule) nebo

IPANAT (implicit positive and negative affect test) a podobné (Polackova Solcova, 2018).

5.6 VYZKUMNA TECHNIKA

Vzhledem ke kvantitativnimu charakteru vyzkumného problému jsme jako vyzkumnou
techniku zvolili 2 standardizované dotazniky. Vlastnosti dobrych dotaznikl je predevSim
validita a reliabilita, a proto byly zvoleny tyto dotazniky, které jsou oba konstruovany
v souladu s témito poZadavky. Oba dotazniky si dale podrobné¢ popiSeme.

Prvni je Dotaznik autoregulace déti a mladistvych — Self-Regulation Questionnaire
in Children and Minors (SRQ-CM) od Hrbackové a Vavrové (2014), ktery byl zkonstruovan
v Ceském prostiedi a ovéfovan u mladistvych v instituciondlnim prosttedi. Kritérium tohoto
nastroje byla snadna administrace, nizky pocet polozek a obsahové€ vystizna a jednoducha
formulace. Pti validizaci tohoto nastroje bylo rovnéz zjisténo, Ze nejvétsi problémy déti

a mladistvych v institucionalni péci predstavuje prave regulace emoci.
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Dotaznik obsahuje 12 polozek, které syti tii faktory: emoce (regulace emoci), uvédomeéni
(znalost sebe samého a strategii k regulaci chovani) a regulaci (projevy regulace)
(Vavrova et al., 2015).
Druhy je Dotaznik emocionalniho prozivani (DEP36) od autora Kozené¢ho (1993).
Jedna se o druhou verzi pivodniho ¢eského dotazniku, ktery byl zkonstruovan za Gcelem
uréeni miry subjektivni dusevni pohody (well-being), kterou autor definuje jako subjektivni
emocionalni rovnovahu. Tento dotaznik ma 36 polozek a byva pouzivan pro zjisténi vyskytu
pozitivniho a negativniho emocniho prozivani v uplynulém pilroce. Dotaznik se podle
autora snazi operacionalizovat emoc¢ni prozivani jako odhad frekvence vyskytu pozitivnich
a negativnich emocnich prozitki. To znamend, ze dotaznik je délen na polozky popisujici
pozitivni emoc¢ni prozivani a negativni emocni prozivani. Psychometrické parametry
dotazniku DEP36 naznacuji, Ze konstruktivni validita a reliabilita ndstroje umoznuje pouziti
skal k experimentalnim ucelim. Vysledné oveétovani této techniky rovnéz muize slouzit pro
konstrukci hypotéz u dalSich vyzkumut (Kozeny, 1993).
Pti konstrukei vyzkumné techniky jsme jesté doplnili polozky zjist'ujici demografické tidaje.
N4&s dotaznik se tedy sklada ze 3 ¢asti, které jsme nasledné rozdélili do 6 oblasti.
Cely dotaznik ma 48 polozek a je strukturovan nasledovne¢:

1. Polozky na demografické tidaje — pohlavi a vék (2 polozky)

2. Dotaznik autoregulace déti a mladistvych SRQ-CM — regulace emoci, uvédomeénti,

regulace uceni a chovani (12 polozek)
3. Dotaznik emo¢niho prozivani DEP36 — pozitivni a negativni emocni prozivani
(36 polozek)

Nyni se podivdme na konkrétni strukturu distribuovaného dotazniku a jeho jednotlivé
polozky. Prvni nas zajimaly demografické tidaje respondentil, na které¢ jsme se dotazovali
pomoci 2 polozek, a to konkrétné na pohlavi a vék. Pohlavi ptfedstavuje proménnou
nominalni, u které¢ meéli respondenti zvolit mezi odpovédi: chlapec nebo divka.
V¢ek v tomto pripadé predstavuje také proménnou nominalni, protoze jej délime do dvou
veékovych skupin, a to dospivajici ve véku 12-15 let a dospivajici ve veéku 16-18 let.
U této polozky méli respondenti ¢islici napsat jejich vék v letech.
Dale si popiSeme jednotlivé oblasti, které vychdzi pfimo z dotazniku. Prvni 4 oblasti

vychézeji z dotazniku SRQ-CM. Jsou konstruovany nasledovné:
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Oblast

(pocet polozek)
1. Regulace emoci (4)
2. Uvédomeéni

chovani (3)

3. Regulace uceni (2)

4. Regulace

chovani (4)

Polozka

v dotazniku

5.

6.

8.

11.

10.

12.

Polozky

Snadno se nastvu.

Dokéze mé roz¢ilit i uplny nesmysl.
Snadno se urazim.

Ztracim nervy, kdykoli neni po mém.

Smifim se s tim, kdyz néco neni tak, jak bych

chtél/a.
Kdyz néco chci, dokdzu byt trpelivy/a.
NezZ néco udelam, nejdiive si to rozmyslim.

Kdyz néco chci, naplanuji si nejdiive postup,

jak to mam ud¢lat.

Umim skryvat své pocity.

Kdyz jsem smutny/a, vim, jak si zlepsit naladu.
KdyZ je néco jinak, neZ bych si ptal(a), snazim
se s tim néco ud¢lat.

Dokazu sam/sama sebe uklidnit, kdyZ jsem

naStvany/a.

Tabulka 3 — Oblasti v dotazniku SRQ-CM (vlastni vyzkum, 2021)

Tato Cast dotazniku obsahuje 4 oblasti a 12 poloZek. Oblast regulace emoci se sklada ze

4 polozek (€. 5, 6, 8, 11), které predstavuji hlavni podnét pro zvladani, a to nejen emoci,

ale 1 vlastniho chovani. Polozky v této oblasti jsou reverzni, proto je potieba je dale

piekodovat. Dalsi oblast je uvédomeéni chovani a tato oblast obsahuje 2 polozky (€. 7, 9),

které méfi uvédoméni respondenta pii vyuzivani strategii regulace vlastniho chovani.

Uvédomovani si strategii svého chovani je jeden z ptedpokladii pro GspéSnou autoregulaci

chovéni. Oblast dotazniku €. 3 zjiStuje regulaci uceni, kterd méii uvédomeéni vyuzivani

strategii regulace uceni a obsahuje 2 polozky (¢. 3, 10). Oblast ¢. 4 tykajici se regulace

vlastnich projevli chovani se skldda ze 4 polozek (€. 1, 2, 4, 12). Tato oblast zjiStuje, jestli

respondent dokdze svym vlastnim Usilim regulovat své chovani, které ho vede ke zméné.
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Oblast €. 2., 3., 4. jsme pro ucely naplnéni vyzkumnych cilii jest¢ spoleéné shrnuli pod
celkovou oblast autoregulace. Polozky v této ¢asti dotazniku jsou Skalové a respondenti
odpovidaji na Skale 1-5, kde vyjadifuji miru souhlasu s danym tvrzenim.

Respondenti volili na této skale:

1 2 3 4 5

neni pravda spiSe neni pravda tak na pul spiSe je pravda je pravda

Polozky v této casti dotazniku byly vyhodnocovany tak, ze adjektivum v pozitivhim
vyznamu se nachazelo na pravé stran¢ $kdly a negativni na strané¢ opacné. S vyjimkou
reverznich polozek zoblasti regulace emoci ¢. 5, 6, 8, 11, které byly nasledovné
pfekodovany na opacné hodnoty. U pétibodové Skaly byl pii dosdhnuti skore nad
3,1 indikovan pozitivni postoj respondenta. U skore pod 2,9 je mozné hovofit o negativnim
postoji respondenta. Jestli se skore pohybovalo v intervalu <2,9; 3,1> je mozné hovorit
o neutralnim postoji respondenta.

Dalsi cast dotaznikli tvoii dvé oblasti, které vychazi z dotazniku DEP36. Dle autora
dotazniku (Kozeny, 1993) jsou polozky rozdé€leny tak, aby respondent odpovidal na
18 polozek orientujici se na pozitivni emoc¢ni prozivani a 18 polozek na negativni emocni

prozivani. Dohromady tato ¢ast tvofi 36 polozek, které jsou ¢lenény nasledovné:

Oblast
(pocet polozek) ~ Hlavni otazka: Jak ses citil/a, a jak se ti prevazné darilo

v uplynulém piilroce?

Polozka
Polozk
v dotazniku 00y
13. M¢l/a jsem dobrou naladu.
15. Byl/a jsem §t’astny/a.
5 Pozitivni emoc¢ni
‘ prozivani (18) 17. Réno jsem se pfi vstavani tésil/a na zajimavy
a piijemny den.
20. Mg¢l/a jsem pocit, Ze Zivot je nadherny.
22. M¢él/a jsem radost ze vSeho, co jsem délal/a.

24. Miij Zivot byl plny zajimavych véci a udalosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

27. Mg¢l/a jsem pocit, Ze nékoho mam rad/a a on/a
zas ma rad/a mé.

29. Mg¢l/a jsem pocit, Ze budoucnost vypada velmi
nadéjné a slibné¢.

30. Kdyz byl ¢as, dokazal/a jsem se zcela uvolnit
a odpocivat.

33. Mg¢l/a jsem pocit, Ze budoucnost mi piinese
mnoho dobrého.

34. Mij Zivot byl dobry.

36. Citil/a jsem se, Ze mam spoustu energie.

38. Mg¢l/a jsem pocit, Ze v zivoté je mnoho krasy.
41. Mg¢l/a jsem pocit, Ze mam nekteré lidi rad/a

a oni maji radi me.

44. Me¢él/a jsem sam/a ze sebe radost.
45. Smal/a jsem se.
46. Citil/a jsem se klidny/4 a uvolnény/a.
48. Byl/a jsem vesely/a.
14. Byl/a jsem nervézni.
6. Citil/a jsem tizkost a strach.
18. Zil/a jsem v napéti.
o 19. Kdyz jsem se rozc¢ilil/a, dlouho jsem se
Negativni nemohl/a uklidnit.
6. emocni

proZivani (18) 21. Me¢él/a jsem Spatnou naladu.
23. Musel/a jsem se rozcilovat.
25. Zil/a jsem pod silnym tlakem.

26. Trasly se mi ruce.
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28. Mg¢l/a jsem pocit, Ze nic nedopadne, jak bych
chtél/a.

31. Byl/a jsem ze vseho otraveny/a.

32. Me¢l/a jsem pocit, Ze m¢ nic nebavi.

35. Byl/a jsem nest’astny/a.

37. Bylo mi do place.

39. Byl/a jsem mrzuty/a.

40. Mg¢l/a jsem pocit, Ze moje vyhlidky do
budoucna jsou Spatné.

42. Byl/a jsem na tom hif nez ostatni.

43. Mél/a jsem pocit, Ze nic nema cenu.

47. M¢él/a jsem pocit, Ze zivot ke mné neni
spravedlivy.

Tabulka 4 - Oblasti v dotazniku DEP36 (vlastni vyzkum, 2021)

Tato ¢ast dotazniku se sklada z 36 tvrzeni, kde vzdy 18 polozek syti $kalu pozitivniho
¢1 negativniho emoc¢niho prozivani. Podle téchto tvrzeni jsou polozky rozdéleny do dvou
oblasti. Polozky v této ¢asti dotaznikii jsou opét Skalové a respondenti na né odpovidaji na
pétibodové stupnici od ,,téméf nikdy* po ,,velmi Casto“. Na této stupnici ma respondent

odhadnout frekvenci daného prozitku v uplynulém pilroce. Skala vypadala nasledovng:

1 2 3 4 5

témért nikdy malokdy nékdy Casto velmi ¢asto

Tato ¢ast dotazniku byla vyhodnocovana zvIast’ ve dvou oblastech pod nazvy DEP36p, tedy
pozitivni emoc¢ni prozivani a DEP36n, tedy negativni emoc¢ni prozivani. Oblasti byly
vyhodnoceny tak, Ze soucet namétfenych hodnot z oblasti utvéarel celkové skoére. Toto
celkové skore se miize pohybovat od 18 do 90 bodt, ¢im vyssi skore tim vyssi je dané emocni

prozivani.
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5.7 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Sesbirana data z dotaznikli jsme pievedli do tabulky v programu Microsoft Office Excel.
V tomto programu jsme data také zpracovavali, abychom vyhodnotili popisné vyzkumné
otazky. Ke statistickému zpracovani dat jsme pouzili program Statistica (13.3.0, TIBCO
Software, Inc., Palo Alto, CA, USA). V tomto programu jsme vyhodnocovali relacni
vyzkumné otazky a hypotézy. Pro analyzu dat jsme pouzili popisnou statistiku, grafické
znazornéni a statisticko-matematické metody, tzn. parametrické¢ testy jako Pearsontv
koeficient korelace a Studentiiv T—test.

Pro nas hlavni vyzkumny cil, zjistit jakd je troven regulace emoci u dospivajicich
v instituciondlni péci (vyjadieny vyzkumnou otazkou VO1) jsme pouZili popisnou statistiku
(pramér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum). Rozdily v regulace emoci
v zavislosti na pohlavi (vyzkumna otazka DVO1) a na véku (vyzkumna otdzka DVO?2) jsme
zjistovali pomoci T-testu. Pro vyzkumnou otdzku zjistujici, jakd je celkovd mira
autoregulace (vyzkumna otazka VO2) a dil¢i vyzkumné otazky zjistujici miru uvédoméni
chovani (vyzkumna otdzka DVO3), miru regulace uceni (vyzkumna otdzka DVO4) a miru
regulace chovani (vyzkumna otazka DVOS5) u dopivajicich v instituciondlni péci, jsme
pouzili popisné statistiky (primér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum).

U dalsi vyzkumné otazky zjistujici, jaka je mira pozitivniho emocniho prozivani
u dospivajicich v instituciondlni péci (vyzkumna otdzka VO3) jsme pouZzili popisnou
statistiku (primér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum). Rozdily v mife
pozitivniho emoc¢niho proZivani v zavislosti na pohlavi (vyzkumna otdzka DVO6) a na véku
(vyzkumna otazka DVO7) jsme zjist'ovali pomoci T-testu.

U vyzkumné otazky zjist'ujici, jakd je mira negativniho emoc¢niho proZzivani u dospivajicich
v institucionalni péci (vyzkumna otazka VO4) jsme pouzili popisnou statistiku (primeér,
smérodatnou odchylku, minimum, maximum). Rozdily v mife negativniho emocniho
prozivani v zdvislosti na pohlavi (vyzkumné otazka DVOS) a na véku (vyzkumné otazka
DVO9) jsme zjistovali pomoci T-testu.

Posledni dvé vyzkumné otazky zkoumaji souvislost mezi regulaci emoci a pozitivnim
emocnim prozivanim (vyzkumna otdzka VOS5) a souvislost mezi regulaci emoci
a negativhim emoc¢nim prozivanim (vyzkumnd otazka VOG6). Tésnost vztahu u dvou
proménnych je béZzné vyjadrovana pomoci korelacniho koeficientu (Chraska, 2016). Proto
u téchto vyzkumnych otazek pouzijeme korelac¢ni analyzu, konkrétn¢ Pearsontiv koeficient

korelace. Pti popisu vysledné korelace vzdy uvedeme hladinu vyznamnosti.
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»Pearsonuv koeficient korelace mize nabyvat hodnot od -1 do +1. Hodnota 0 vypovida
o statistické nezavislosti obou proménnych, hodnota +1 (resp. -1) vypovidd o naprosté
zavislosti proménnych. Cim vice se vypo¢itand hodnota koeficientu korelace blizi hodnoté

v

1 (nebo -1), tim té€sn€jsi je vztah mezi proménnymi, které srovnavame. Kladny vysledek
znamena, ze vyS$$im hodnotam jedné proménné odpovidaji vyssi hodnoty druhé proménné
a zéaroven plati, ze niz§im hodnotdm prvni proménné odpovidaji niz§i hodnoty druhé
proménné. Zaporny vysledek znamena, Ze mezi srovndvanymi promeénnymi je negativni
vztah. Plati tedy, Ze vysokym hodnotam jedné proménné odpovidaji spise nizs§i hodnoty
druhé proménné a naopak® (Chraska, 2016, s. 108).

Stanovené hypotézy budeme testovat pomoci statisticko-matematickych metod. U prvni
hypotézy H1: V urovni regulace emoci u dospivajicich v instituciondlni péci existuje
vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi je prvni proménnou mira regulace emoci, ktera
je vyjadiena na skale 1-5 a oznacujeme ji jako proménnou metrickou. Druhou proménnou
je pohlavi respondentli, které definujeme jako proménnou nominalni. Na zakladé
proménnych volime pro testovani hypotéz T-test.

Druhd hypotéza H2: V urovni regulace emoci u dospivajicich v instituciondlni péci existuje
vyznamny rozdil vzhledem kvéku je prvni proménnou mira regulace emoci, kterad
je vyjadiend na Skale 1-5 a oznacujeme ji jako proménnou metrickou. Druhou proménnou je
vek respondentd, ktery je rozdélen do dvou skupiny (12-15 let a 16-18 let), ktery je oznacen
jako proménnd nominalni. Na zakladé proménnych volime pro testovani hypotéz T-test.

U tteti hypotézy H3: V mire pozitivniho emocniho prozivani u dospivajicich v institucionalni
péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi je prvni proménnou mira pozitivniho
emoc¢niho prozivani (DEP36p), kterd je vyjadiena poctem ziskanych bodl (na stupnici
18-90). Jedna se o proménnou metrickou. Druhou proménnou je pohlavi respondenti, které
definujeme jako proménnou nomindlni. Na zakladé proménnych volime pro testovani
hypotéz T-test.

U ctvrté hypotézy H4: V' mife pozitivniho emocniho prozZivani u dospivajicich
v institucionalni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k veku je prvni proménnou mira
pozitivniho emoc¢niho prozivani (DEP36p), kterd je vyjadiena poctem ziskanych bodi
(na stupnici 18-90) a jednd se o proménnou metrickou. Druhou proménnou je vék
respondentt (12-15 let a 16-18 let), ktery je proménnou nominalni. Na zdklad¢ proménnych
volime pro testovani hypotéz T-test.

U pat¢ hypotézy HS: V mife negativniho emocniho prozZivani u dospivajicich

v instituciondlni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi je prvni proménna mira



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

negativniho emocniho prozivani (DEP36n), ktera je vyjadfena poctem ziskanych bodi
(na stupnici 18-90) a je proménnou metrickou. Druhou proménnou je pohlavi respondenti,
coZ je proménna nominalni. Na zéklad¢ proménnych volime pro testovani hypotéz T-test.
U Sest¢ hypotézy H6: V mire negativniho emocniho prozivani u dospivajicich
v institucionalni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k véku je prvni proménnou mira
negativniho emocniho prozivani (DEP36n), ktera je vyjadfena poctem ziskanych bodil
(na stupnici 18-90) a je oznacovana jako metrickd proménnda. Druhou proménnou je vék
respondenttl, ktery je rozdélen do dvou skupin (12-15 let a 16-18 let) a ktery je proménnou
nominalni. Na zédklad¢ proménnych volime pro testovani hypotéz T-test.

U sedmé hypotézy H7: Predpokladame, ze existuje souvislost mezi regulaci emoci
a pozitivnim emocnim prozivanim u dospivajicich v instituciondlni péci se vyskytuji dvé
proménné. Jednou je Groven regulace emoci, kterd je vyjaddiena na Skale 1-5 a druhou je mira
pozitivniho emoc¢niho prozivani, kterd je vyjadfena poctem ziskanych bodi (na stupnici
18-90). Ob¢ tyto proménné jsou metrické, proto pfi testovani hypotéz pouzijeme test
korelace — Pearsonliv korelacni koeficient.

Osma hypotéza HS: Predpokladame, Ze existuje souvislost mezi regulaci emoci a negativnim
emocnim prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci ma také dvé proménné. Jednou
je uroven regulace emoci, ktera je vyjadiena na Skdle 1-5 a druhou je mira negativniho
emocniho prozivani, kterda je vyjadiena poctem ziskanych bodi (na stupnici 18-90).
Obé tyto proménné jsou metrické, proto pii testovani hypotéz pouZijeme test korelace —
Pearsontiv korelacni koeficient. Existence vysoké korelace mezi dvéma jevy jeste¢ nemusi
znamenat smysluplny vztah, n€kdy mulzZe jit o plisobeni jiné nekontrolované proménné.
Pokazdé¢ je nutné logicka analyza, kdy zvazujeme vSechny okolnosti vztahu (Chréska, 2016).
Vsechny vysledky vyzkumu déle zndzornime ve form¢ grafii nebo tabulek a podrobné

popiSeme.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

6 ANALYZA DAT

V naésledujici kapitole se zaméiime na analyzu ziskanych dat. Pii vyhodnoceni vysledkt
vyzkumu budeme vychazet z formulovanych otazek a hypotéz. Pro piehlednost vzdy
uvedeme formulaci vyzkumné otdzky a hypotézy, vysledky zndzornime v tabulkach
¢i grafech a okomentujeme. V zavéru této kapitoly budeme prostiednictvim Pearsonova

korela¢niho koeficientu ovétovat souvislosti mezi proménnymi.

1. Jaka je iroven regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci?

Prvni vyzkumna otdzka obsahové¢ souvisi s oblasti dotazniku €. 1 regulace emoci (polozky
5,6, 8, 11). Jejim cilem bylo zjistit jaka je celkova trovein regulace emoci u dospivajicich
v institucionalni péci. Respondenti zde odpovidali na skale 1-5 (1 = nizka regulace,
5 = vysokd regulace). Polozky ztéto oblasti byly piekddovany, aby byly hodnoty
srovnatelné s celym dotaznikem. Po ptekddovani je oblast vyhodnocena tak, ze ¢im vyssi

je pramérné ¢islo, tim vice respondent reguluje své emoce.

Proménna Popisné statistiky VOI
Regulace emoci N platnych | Minimum | Maximum Primér Sm. odch.
215 1 5 2,85 0,94

Tabulka 5 - Vysledky VO1 (vlastni vyzkum, 2021)
Celkovy primér regulace emoci u dospivajicich v instituciondlni péci je M = 2,85
(SD = 0,94). To znamen4, ze se respondenti vyznacuji spiSe nizkou regulaci svych emoci.
Ur¢ita troven regulace emoci znazornuje podnét pro zvladani vlastniho chovani (Vavrova
et al., 2015). Pro doplnéni uvadime v tabulce ¢. 6 1 konkrétni vysledky u jednotlivych

poloZek z oblasti regulace emoci.

Polozky N Minimum  Maximum Primér  Smérodatnd odchylka
Polozka ¢. 5 215 1 5 2,61 1,29
Polozka €. 6 215 1 5 2,91 1,39
Polozka ¢. 8 215 1 5 2,90 1,41

Polozka ¢. 11 | 215 1 5 2,98 1,34

N platnych 215 - - - -

Tabulka 6 - Vysledky z oblasti regulace emoci (vlastni vyzkum, 2021)
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Z tabulky je ziejmé, ze nejvysSiho pruméru (M = 2,98; SD = 1,34) dosahuji respondenti
u polozky €. 11, kterd znéla: Ztracim nervy, kdykoli neni po mém. Coz po piekoddovani
znamena, Ze tuto situaci umi emocné regulovat ze vSech nejvice. Naopak nejnizsi primeér
(M =2,61; SD = 1,29) mtizeme vidét u polozky €. 5, ktera byla ve znéni: Snadno se nastvu.
To znamend, Ze dospivajici v instituciondlni péci se potykaji s tim, Ze se velmi jednoduse
nechaji nasStvat a v této situaci nedokdzou dobie regulovat své emoce. Dale polozka ¢. 6
M = 2,91; SD = 1,39) ve znéni: DokaZe mé rozcilit i uplny nesmysl a polozka ¢. 8
(M = 2,90; SD = 1,41) ve znéni: Snadno se urazim dopadly obdobn¢. Hodnoty téchto
polozek se pohybovaly ve stfednich hodnotéach.

1.1 Existuje vyznamny rozdil v arovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni
péci vzhledem k pohlavi?

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky, bylo zjistit, jestli existuje vyznamny rozdil v regulaci
emoci mezi dospivajicimi divkami a chlapci v institucionalni péc¢i. V nasledujici tabulce

mame popisné statistiky dle pohlavi.

Popisné statistiky DVOI1
Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm. odch.
Regulace emoci divky 70 2,58214 | 1,00000 5,00000 0,87153
Regulace emoci chlapci 145 2,98793 1,00000 5,00000 0,96660

Tabulka 7 - Popisné statistiky DVOI1 (vlastni vyzkum, 2021)

Dle tabulky ¢. 7 miZeme vidét, Ze divky maji primér z oblasti regulace emoci podstatné

niz§i M = 2,58 (SD = 0,87) nez chlapci M = 2,98 (SD = 0,96). To znamen4, Ze chlapci jsou

mezi témito proménnymi vyznamné.

Hypotéza ¢. 1: V urovni regulace emoci u dospivajicich v instituciondlni péci existuje

vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi.

T-test pro nezavislé vzorky

Poznamka: Promeénné byly brany jako nezavislé vzorky

N =215
Regul i Regul i
Hypotéza €. 1 ceu efce emoct eeuace e‘mom Hodnotat | sv p
divky chlapci
2,58214 2,98793 -2,98560 | 213 | 0,003161

Tabulka 8 - T-test hypotézy €. 1 (vlastni vyzkum, 2021)
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V tabulce ¢. 8 mizeme vidét, ze existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni regulace
emoci mezi divkami (M = 2,58; SD = 0,87) a chlapci (M = 2,99; SD = 0,97). Chlapci
dosahuji vyssi urovné regulace emoci nez divky (p > 0,003). Hypotéza H1 se potvrdila.
1.2 Existuje vyznamny rozdil v irovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni
péci vzhledem k véku?

Dale nas zajimalo, jestli existuje rozdil v urovni regulace emoci u dospivajicich
v institucionalni péci vzhledem k jejich véku. Respondenty jsme si rozdélili do dvou
vekovych skupin, a to na dospivajici ve véku 12-15 let a 16-18 let. V nasledujici tabulce

mame popisné statistiky dle veku.

Popisné statistiky DVO2

Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm. odch.
Regulace emoci 12-15 let 65 2,83846 | 1,00000 5,00000 0,98269
Regulace emoci 16-18 let 150 2,86333 | 1,00000 5,00000 0,94015

Tabulka 9 - Popisné statistiky DVO2 (vlastni vyzkum, 2021)

Dle tabulky ¢. 9 mlUzeme vidét, ze dospivajici ve véku 12-15 let maji primér z oblasti
regulace emoci M = 2,83 (SD = 0,98) velmi podobny, jako dospivajici ve v€ku 16-18 let
M = 2,86 (SD = 0,94). Z tabulky lze vy¢ist, Ze mezi témito vékovymi skupinami neni
bezmala Zadny rozdil v trovni regulace emoci. Vyznamnost hodnot téchto proménnych

budeme dale vyhodnocovat pomoci T-testu.

Hypotéza ¢ 2: V urovni regulace emoci u dospivajicich v instituciondlni péci existuje

vyznamny rozdil vzhledem k véku.

T-test pro nezavislé vzorky

Poznamka: Promeénné byly brany jako nezavislé vzorky

N=215
L Regulace emoci Regulace emoci
Hypotéza €. 2 1915 let 1618 let Hodnotat | sv p
2,83846 2,86333 -0,17572 | 213 | 0,860676

Tabulka 10 - T-test hypotézy €. 2 (vlastni vyzkum, 2021)

V tabulce ¢. 10 miizeme vidét, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v Grovni regulace
emoci mezi mlad$imi dospivajicimi ve véku 12-15 let (M = 2,83; SD = 0,98) a starS§imi
dospivajicimi ve véku 16-18 let (M = 2,86; SD = 0,94). Mizeme konstatovat, Ze ob¢ vékové

skupiny reguluji své emoce na podobné urovni (p = 0,86). Hypotéza H2 se nepotvrdila.
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2. Jaka je mira autoregulace u dospivajicich v institucionalni pé¢i?

Druhé vyzkumna otdzka se tyka oblasti celkové autoregulace u dospivajicich, pod kterou
patii jeji dilci oblasti: uvédoméni chovani, regulace ucfeni a regulace chovani.
U kazd¢ z téchto oblasti si podrobné&ji analyzujeme vysledky. Respondenti na polozky v této

oblasti odpovidali na skale 1-5 (1 = nizké autoregulace, 5 = vysoka autoregulace).

Proménna Popisné statistiky VO2
Autoregulace N platnych | Minimum | Maximum Primér Sm. odch.
215 1 5 3,06 0,69

Tabulka 11 - Vysledky VO2 (vlastni vyzkum, 2021)

V tabulce mizeme vidét, ze celkovy prumér autoregulace u dospivajicich v institucionalni
péci je M = 3,06 (SD = 0,69). To znamend, Ze respondenti v oblasti autoregulace vykazuji
hodnoty, které jsou tésné nad primérem. Je ziejmé, ze respondenti volili pfi vyplhovani
dotazniku spise stfedni hodnoty. I pies to je tento vysledek potéSujici, protoze uspésna

autoregulace muze vést také k uspesné regulaci emoci.

2.1 Jaka je mira uvédoméni chovani u dopivajicich v institucionalni péci?

Dale nas zajimalo, jak4 je mira uvédomeéni chovani u dospivajicich v institucionalni péci.
Oblast uvédoméni chovani zahrnuje znalost sebe sama a strategii, které 1ze vyuzit k regulaci
vlastniho chovéni a uceni. Respondenti na polozky v této oblasti odpovidali na Skale 1-5

(1 =nizké uvédomeéni, 5 = vysoké uvédomeni).

Proménna Popisné statistiky DVO3

Uveédoméni chovani | N platnych | Minimum | Maximum | Primér Sm. odch.

215 1 5 3,18 1,09

Tabulka 12 - Popisné statistiky DVO3 (vlastni vyzkum, 2021)

V tabulce ¢. 12 mizZeme vidét, ze celkovy primér uvédoméni chovani u dospivajicich
v institucionalni péci je M = 3,18 (SD = 1,09). Dalo by se tedy fict, ze se respondenti
vykazuji hodnoty, které se kloni od priimérné hodnoty az k vyssi mife uvédomovani si svého
chovéni. Tato oblast je tedy na druhém misté, co se tyce nejvyssich hodnot z celé oblasti
autoregulace. Uvédomovani si svého chovani je velmi dilezité zejména u dospivajicich,

ktefi se vyznacuji rizikovym chovanim.
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2.2 Jaka je mira regulace uceni u dopivajicich v institucionalni péci?

Déle nas zajimalo, jakd je mira regulace uceni u dospivajicich ve vychovnych ustavech.
Tato oblast zabyvajici se regulaci uceni, je jednou z oblasti, kterd urCitym zpisobem
ovliviiuje 1 celkovou uroven autoregulace chovani. Respondenti na polozky v této oblasti

odpovidali na skale 1-5 (1 = nizka regulace, 5 = vysoka regulace).

Proménna Popisné statistiky DVO4
Regulace uceni N platnych | Minimum | Maximum | Primér | Sm. odch.
215 1 5 3,05 1,02

Tabulka 13 - Popisné statistiky DVO4 (vlastni vyzkum, 2021)

V tabulce ¢. 13 mlUzeme vidét celkovy pramér regulace uceni u dospivajicich
v institucionalni pécije M = 3,05 (SD = 1,02). Respondenti teda vykazuji primérné hodnoty,
coz znamena, ze opét volili stfedni hodnoty v rdmci regulace uceni. Tyto vysledky jsou

velmi podobné vysledkim z oblasti celkové autoregulace (M = 3,06).

2.3 Jaka je mira regulace chovani u dopivajicich v institucionalni pé¢i?

Déle nas zajimalo, jaka je mira regulace chovani u dospivajicich v institucionalni péci.
Regulace chovani byva chapéana jako schopnost monitorovat pozornost a inhibovat chovani
ve prospéch dosaZeni cile (Edossa et al., 2018). Respondenti na polozky v této oblasti

odpovidali na skale 1-5 (1 = nizka regulace, 5 = vysoka regulace).

Proménna Popisné statistiky DVOS
Regulace chovani N platnych | Minimum | Maximum | Primér Sm. odch.
215 1 5 3,22 0,89

Tabulka 14 - Popisné¢ statistiky DVOS (vlastni vyzkum, 2021)
V tabulce ¢. 14 mizeme vidét, Ze respondenti vykazuji v oblasti regulace chovani hodnoty,
které jsou nad primérem M = 3,22 (SD = 0,89). To znamena, ze se respondenti vykazuji
hodnoty orientujici se k vys§i mife regulace chovani. V této oblasti doséhli respondenti

nejvyssiho priméru z celé oblasti autoregulace.
3. Jaka je mira pozitivniho emoc¢niho proZivani u dospivajicich v institucionalni péci?

Dale nas zajimalo, jakd je mira pozitivniho emocniho proZivani u dospivajicich

v institucionalni péci vzhledem k uplynulému pll roku. Respondenti v této oblasti
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odpovidali na skéle 1-5 podle toho, jak se u nich objevovalo dané prozivani (1 = témé¢f nikdy,

vvvvv

emoc¢ni prozivani. Respondenti zde mohli dosdhnout minimélniho skére 18 bodl

a maximalniho skore 90 bodu.

Proménna Popisné statistiky VO3

Pozitivni emo¢ni i .. . o
o ., N platnych Minimum | Maximum Pramér Sm. odch.
prozivani

215 20 89 54,8 13,1

Tabulka 15 - Vysledky VO3 (vlastni vyzkum, 2021)

V tabulce €. 15 Ize vidét, Ze minimalni skore u dospivajicich bylo 20 bodli a maximalni 89
bodl. Primér odpovédi u vSech dotazovanych byl M = 54,8 bodii (SD = 13,1). To znamena,
ze vysledky jsou patrné¢ nadprimérem a sméfuji tedy k vyS$im hodnotdm pozitivniho
emocniho prozivani. Dale budeme zjiStovat, jestli existuji vyznamné rozdily vzhledem

k pohlavi a véku.
3.1 Existuje vyznamny rozdil v mife pozitivniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich
v institucionalni péci vzhledem k pohlavi?

V navaznosti na predeslou vyzkumnou otdzku nas zajimalo, jak se 1i§i mira pozitivniho

emocniho prozivani vzhledem k pohlavi u dospivajicich v institucionalni péci.

Popisné statistiky DVO6
Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm. odch.
DEP36pozitivni divky 70 54,4000 | 32,0000 89,0000 11,1152
DEP36pozitivni chlapci 145 55,0069 | 20,0000 89,0000 14,1526

Tabulka 16 - Popisné statistiky DVO6 (vlastni vyzkum, 2021)
Dle tabulky ¢. 16 mizeme vidét, Ze primér pozitivniho emocniho prozivani u divek
M =54,4 (SD=11,1) je nepatrné nizsi nez u chlapci M = 55,0 (SD = 14,1). Rovnéz mlizeme
vidét, Ze divky mély minimalni skére 32 bodl a u chlapct bylo naméteno minimalni skore
znacné nizsi, a to 20 bodl. Nejvyssi skore naméiené u divek bylo 89 bodt a u chlapcti rovnéz
89 bodi. Dale budeme zjistovat, jestli jsou rozdilné hodnoty mezi témito prom&nnymi

vyznamné.
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Hypotéza ¢ 3: V mire pozitivniho emocniho proZivani u dospivajicich v instituciondlni

Péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi.

T-test pro nezavislé vzorky

Poznamka: Promeénné byly brany jako nezavislé vzorky

N=215
DEP36pozitivni DEP36pozitivni
Hypotéza ¢. 3 Hodnota t
ypotéza ¢ divky chlapci odnota sV p
54,4000 55,0069 -0,31482 | 213 | 0,753203

Tabulka 17 - T-test hypotézy €. 3 (vlastni vyzkum, 2021)
Z tabulky ¢. 17 vyplyva, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife pozitivniho
emocniho prozivani mezi divkami (M = 54,4; SD = 11,1) a chlapci (M = 55,0; SD = 14,2).
Jak divky tak chlapci vykazuji obdobnou miru pozitivniho prozivani (p = 0,75).
Hypotéza H3 se tedy nepotvrdila.

3.2 Existuje vyznamny rozdil v miFe pozitivhiho emoc¢niho prozivani u dospivajicich
v institucionalni péci vzhledem k véku?
Dale nés zajimalo, jestli existuje rozdil v mife pozitivniho emo¢niho prozivani vzhledem

k v€ku dospivajicich.

Popisné statistiky DVO7

Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm. odch.
DEP36pozitivni 12-15 let 65 54,0000 | 32,0000 89,0000 13,3825
DEP36pozitivni 16-18 let 150 55,1600 | 20,0000 89,0000 13,1746

Tabulka 18 - Popisné statistiky DVO7 (vlastni vyzkum, 2021)
V tabulce ¢. 18 mlzeme vidét, Ze primér pozitivniho emocniho prozivani u dospivajicich
ve v€ku 12-15 let je niz§i M = 54,0 (SD = 13,4) nez u dospivajicich ve v€ku 16-18 let,
u kterych bylo primérné skore M = 55,1 (SD = 13,2). Rovnéz mlzeme vidét, Ze mladsi
dospivajici ve veku 12-15 let maji minimalni skére 32 bodu a starsi dospivajici ve veku
16-18 let maji minimalni skére 20 bodi, tedy pomérné niz8i v porovnani s mladSimi
dospivajicimi. Nejvyssi naméfené skore u dospivajici ve v€ku 12-15 let a dospivajicimi ve
veku 16-18 let bylo totozné, tedy 89 bodu. Déle budeme zjiStovat, jestli jsou rozdilné

hodnoty mezi t€émito proménnymi vyznamné.
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Hypotéza ¢ 4: V mire pozitivniho emocniho proZivani u dospivajicich v instituciondlni

Péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k véku.

T-test pro nezavislé vzorky

Poznamka: Promeénné byly brany jako nezavislé vzorky

N=215
.. DEP36pozitivni DEP36pozitivni
Hypotéza ¢. 4 1215 let 1618 let Hodnotat | sv p
54,0000 55,1600 -0,59011 | 213 | 0,555740

Tabulka 19 - T-test hypotézy €. 4 (vlastni vyzkum, 2021)
Z tabulky ¢. 19 vyplyva, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife pozitivniho
emocniho prozivani u mladSich dospivajicich ve véku 12-15 let (M = 54,0; SD = 13,4)
a starSich ve véku 16-18 let (M = 55,1; SD = 13,2). U obou vékovych skupin byla tedy
naméfena srovnatelnd mira pozitivniho emoc¢niho prozivani (p = 0,56). Hypotéza H4 se tedy

nepotvrdila.
4. Jaka je mira negativniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich v institucionalni péci?

Dale nas zajimalo, jaké je mira negativniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich vzhledem
k uplynulému pil roku. Respondenti v této oblasti odpovidali na Skale 1-5 podle toho, jak se
respondenti volili, tim Castéji se u nich objevovalo negativni emoc¢ni prozivani. Respondenti

zde mohou dosahnout minimalniho skore 18 bodt a maximalniho skore 90 boda.

Proménna Popisné statistiky VO4

Negativni emocni

. N platnych Minimum | Maximum Primeér Sm. odch.
prozivani

215 23 &5 55,6 11,8

Tabulka 20 - Vysledky VO4 (vlastni vyzkum, 2021)
V tabulce ¢. 20 miZzeme vidét, Ze celkové negativni emocni prozivani u dospivajicich ve
vychovnych ustavech je M = 55,6 boda (SD = 11,8). To znamend, zZe mira negativniho
emocniho prozivani u dospivajicich je opét nad primérem, stejné jako u pozitivniho
emocniho prozivani. Co se tykd minimalnich a maximalnich hodnot, dospivajici méli
minimalni pocet 23 bodl a maximalni pocet 85 bodil. Dale budeme zjistovat, jestli existuji

vyznamné rozdily vzhledem k pohlavi a v&ku.
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4.1 Existuje vyznamny rozdil v mife negativniho emo¢niho proZivani u dospivajicich
v institucionalni péci vzhledem k pohlavi?

V nasledujici tabulce uvedeme popisné statistiky u divek a chlapci vztahujici se k jejich

odpovédim na negativni emoc¢ni prozivani.

Popisné statistiky DVOS
Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm. odch.
DEP36negativni divky 70 57,8571 | 32,0000 85,0000 11,0483
DEP36negativni chlapci 145 54,5172 | 23,0000 85,0000 12,1541

Tabulka 21 - Popisné statistiky DVOS8 (vlastni vyzkum, 2021)
V tabulce €. 21 mzeme vidét primérné skore u divek M = 57,8 (SD = 11,0) a chlapcii
M = 54,5 (SD = 12,1). Mtzeme fict, ze divky maji vyssi primérné skore u negativniho
emocniho prozivani. Tato situace souvisi i s vysledkem z oblasti pozitivniho emoc¢niho
prozivani, které bylo u divek naopak nizsi. Déle vidime, Ze divky dosahly minimalniho skore
32 bodt a chlapci jen 23 bodl. Nejvyssi skore namétené u divek bylo 85 bodu a u chlapcti
bylo rovnéz 85 bodl. Déle budeme zjistovat, jestli jsou rozdilné hodnoty mezi témito

proménnymi vyznamné.

Hypotéza . 5: V miie negativniho emocniho proZivani u dospivajicich v institucionalni

Pécdi existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi.

T-test pro nezavislé vzorky

Poznamka: Promeénné byly brany jako nezavislé vzorky

N=215
. DEP36negativni | DEP36negativni
H . H
ypotéza €. 5 divky chlapei odnotat | sv p
57,8571 54,5172 1,94355 213 | 0,053266

Tabulka 22 - T-test hypotézy €. 5 (vlastni vyzkum, 2021)
Z tabulky €. 22 vyplyva, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife negativniho
emocniho prozivani mezi divkami (M = 57,8; SD = 11,0) a chlapci (M = 54,5; SD = 12,1).
Mtuzeme z toho tedy vyvodit, ze divky i chlapci vykazuji miru negativniho emocniho

prozivani na stejné urovni (p = 0,05). To znamend, Ze hypotéza HS se nepotvrdila.
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4.2 Existuje vyznamny rozdil v mife negativniho emo¢niho proZivani u dospivajicich
v institucionalni péci vzhledem k véku?

V naésledujici tabulce uvedeme popisné statistiky u dospivajicich ve véku 12-15 let a 16-18

let, vztahujici se k jejich odpovédim na negativni emoc¢ni prozivani.

Popisné statistiky DVO9
Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm. odch.
DEP36negativni 12-15 let 65 56,4153 | 34,0000 80,0000 11,7045
DEP36negativni 16-18 let 150 55,2533 | 23,0000 85,0000 11,9821

Tabulka 23 - Popisné statistiky DVO9 (vlastni vyzkum, 2021)

V tabulce ¢. 23 miZeme vidét, ze mira negativniho emocniho prozivani u mladSich
dospivajicich ve véku 12-15 let je M = 56,4 (SD = 11,7) a u starSich ve véku 16-18 let je
M = 55,3 (SD = 12,0). Mladsi dospivajici maji tedy vyssi praimérné skére u negativniho
emocniho prozivani nez starS$i dospivajici. Tato situace souvisi i s vysledkem z oblasti
pozitivniho emoc¢niho prozivani, které bylo u mladsich dospéavajicich naméfeno naopak nizsi
nez u starSich dospivajicich. Rovnéz mtizeme vidét, ze dospivajici ve véku 12-15 let maji
minimalni skoére negativniho emocniho prozivani 34 bodu a starSi dospivajici ve véku
16-18 let maji minimalni skoére 23 bodi. Nejvyssi skore naméfené u dospivajicich ve véku
12-15 let bylo 80 bodl a u dospivajicich ve véku 16-18 let bylo 85 bodl. Dale budeme

zjiStovat, jestli jsou rozdilné hodnoty mezi témito proménnymi vyznamne.

Hypotéza ¢. 6: V miie negativniho emocniho proZivani u dospivajicich v instituciondlni

Ppéci existuje vyznamny rozdil vzhledem k véku.

T-test pro nezavislé vzorky

Poznamka: Promenné byly brany jako nezavislé vzorky

N=215
. DEP36negativni | DEP36negativni
Hypotéza €. 6 12-15 let 16-18 let Hodnota t sV p
56,4153 55,2533 0,65763 213 |1 0,511486

Tabulka 24 - T-test hypotézy €. 6 (vlastni vyzkum, 2021)
Z tabulky €. 24 vyplyva, Ze neexistuji rozdily v mife negativniho emocniho prozivani mezi
dospivajicimi ve veéku 12-15 let (M = 56,4; SD = 11,7) a ve véku 16-18 let (M = 55,3;

SD = 12,0). Jak mladsi dospivajici ve veku 12-15 let, tak i star§i dospivajici ve véku
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16-18 let tedy vykazuji stejné miry negativniho emoc¢niho prozivani (p = 0,51). Mzeme

tedy fict, ze hypotéza H6 se nepotvrdila.

5. Jaka je souvislost mezi regulaci emoci a pozitivnim emocnim prozivanim

u dospivanich v institucionalni péci?

Pro zjisténi souvislosti mezi regulaci emoci a pozitivnim emocnim prozivanim
u dospivajicich v instituciondlni péci byly stanoveny nasledujici hypotézy a testovany

pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu.

o HO0 = Mezi regulaci emoci a pozitivnim emoc¢nim prozivanim u dospivajicich
v institucionalni péc¢i neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
o HA = Mezi regulaci emoci a pozitivnim emoc¢nim prozivanim u dospivajicich

v institucionalni péci existuje statisticky vyznamny rozdil.

Pearsonuv koeficient korelace

Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Proménna N=215

Hypotéza ¢. 7 Primér Sm. odch. Regulace emoci | DEP36pozitivni
Regulace emoci 2,8558 0,9509 1,000000 0,145581
DEP36pozitivni 54,809 13,217 0,145581 1,000000

Tabulka 25 - Pearsontiv koeficient korelace hypotézy €. 7 (vlastni vyzkum, 2021)

Dle tabulky ¢. 25 mizeme vidét, ze regulace emoci koreluje s DEP36p, tedy s pozitivnim
emocnim prozivanim. Proménné maji naméteny koeficient korelace r = 0,145, p < 0,05.
Z toho vyplyva, Ze mezi mirou regulaci emoci u dospivajicich v institucionalni péci a jejich
pozitivnim emoénim proZivanim existuje statisticky vyznamna souvislost. Cim vyssi
uroven regulace emoci dospivajici vykazuji, tim vyssi je mira jejich pozitivniho emocniho
prozivani. Hypotéza H7 se tedy potvrdila. Vysledky mizeme vidét zobrazeny

1 v nasledujicim grafu.
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Bodovy graft: Regulace emoci vs. DEP36p
DEP36p = 49,031 + 20234 * Regulace emaci
Korelace: r = ;14558
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Graf 1 - Korelace mezi DEP36p a regulaci emoci (vlastni vyzkum, 2021)

6. Jaka je souvislost mezi regulaci emoci a negativnim emo¢nim proZivanim

rwe

u dospivajicich v institucionalni péci?

Pro zjiSténi souvislosti mezi regulaci emoci a negativnim emocnim prozivanim
u dospivajicich v institucionalni péci byly stanoveny nésledujici hypotézy a testovany

pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu.

o HO = Mezi regulaci emoci a negativnim emocnim proZivanim u dospivajicich
v instituciondlni péci neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
o HA = Mezi regulaci emoci a negativnim emo¢nim prozivanim u dospivajicich
v institucionalni pé¢i existuje statisticky vyznamny rozdil.
Pearsonilv koeficient korelace
Oznacené korelace jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Proménna N =215
Hypotéza ¢. 8 Primér Sm. odch. Regulace emoci | DEP36negativni
Regulace emoci 2,8558 0,9509 1,000000 -0,382794
DEP36negativni 55,604 11,883 -0,382794 1,000000

Tabulka 26 - Pearsontv koeficient korelace hypotézy ¢. 8 (vlastni vyzkum, 2021)
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V tabulce ¢. 26 mlizeme vidét, Ze naméefeny koeficient korelace je r = -0,382, p < 0,05.
To znamena, ze mezi mirou regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci a jejich
negativnim emocCnim  prozivanim existuje statisticky vyznamna souvislost.
Avsak vysledna hodnota koeficientu je zdpornd, a to znaci, Ze mezi proménnymi je tedy
negativni (opacny) vztah. Z koeficientu tedy vyplyva, ze ¢im vyssi je Groven regulace emoci
u dospivajicich, tim nizsi je mira jejich negativniho emoc¢niho prozivani. Hypotéza H8
se tedy potvrdila. Vysledky mizeme vidét zobrazeny i1 v nasledujicim grafu.
Bodovy graf: Regulace emoci vs. DEP36n

DEP36n = 69,265 - 4,784 * Regulace emoci
Korelace: r=-,3828
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Graf 2 - Korelace mezi DEP36n a regulaci emoci (vlastni vyzkum, 2021)
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7 INTERPRETACE DAT

Vysledky vyzkumného Setfeni se pokusime shrnout na zéklad¢ piehledu empirického
vyzkumu z pohledu zjisténych Cetnosti, z hlediska analyzy rozdili a analyzy zavislosti mezi
proménnymi. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaka je droven regulace emoci
u dospivajicich v institucionalni péci. Na zéklad¢ hlavniho cile této prace jsme si stanovili
dil¢i cile zaméfené na autoregulaci, uvédoméni chovani, regulaci uceni, regulaci chovani
a pozitivni a negativni emocni prozivani. Ze ziskanych dat od respondentii byly zjistény

nasledujici skute¢nosti:

Pti zjistovani urovné regulace emoci u dospivajicich v instituciondlni péc¢i bylo
vyzkumnym Setfenim zjiSténo, Ze celkovd urovenl regulace emoci u dospivajicich
v institucionalni pé¢i inklinuje spis k nizké regulaci emoci (M = 2,85). Nizkd mira regulace
emoci mize vést k adaptanim problémim. Pii selhdni regulace emoci muize rovnéz
dochazet k narGstu psychosocialnich a emocnich dysfunkci (Bandura et al., 2003).
Dle Stuchlikové (2010) byva Spatna emocni regulace spojovana s vyssi hladinou negativnich
emoci, predikuje horsi socidlni dovednosti a niz$i uznani ze strany spole¢nosti. Opacné ani
nadmérnd regulace emoci neni idedlni variantou. Jejim dusledkem muze byt ztrata
autenti¢nosti vlastniho prozivéani, naruseni orientace ve vlastnich pocitech a s tim souvisejici
nepiiméfenost chovani. Takovi lidé se stahuji do sebe, boji se jakychkoliv prozitkii, protoze
jsou piesvédceni, Ze stejné budou jen nepiijemné (Vagnerova, 2010).

Zaroven jsme pii zjiStovani rozdilu v irovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni
péci vzhledem k pohlavi zjistili, ze u divek (M = 2,58) a chlapcii (M = 2,98) existuje
statisticky vyznamny rozdil (p > 0,003) v regulaci emoci. Co se tyce studii tohoto jevu,
mnoho autort predpoklada, Ze Zeny maji vyssi predpoklady k regulaci emoci. Napf. studie
Gardenera et al. (2013) zjistila, ze Zeny maji vétsi predpoklady k negativnim stimulim, coz
se odrazi ve vysSi Casné emocni regulaci ve srovnani s muzi. Tato zjiSté€ni potvrzuji
pfedpovédi, Ze Zeny jsou citlivéj$i na emocionalné vyznamné podnéty, a tato citlivost
pfesahuje Casnou emocni reaktivitu a procesy regulace emoci. Divky maji bézné
ve vyzkumech vyssi skore v regulaci emoci. U nas tomu mulzZe byt naopak kvili riznym
vliviim, napft. vlivem prostiedi (institucionalni péci), nebo vychovnymi ¢i emocionalnimi
problémy. Je dllezité zminit, Ze rozdily v pohlavi jsou témét vzdy ocekavané, protoze
ve spolecnosti vychova chlapct a divek postupuje od nejutlejSiho véku odlisn€. Rovnéz se
ke kazdému pohlavi pfistupuje jinak. Divkam 1 chlapctim jsou zadany jiné spolecenské role

a jsou jim kladeny jiné pozadavky (Langmeier a Matéjcek, 2011). Nasledné jsme zjistili,
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ze existujici rozdily v urovni regulace emoci vzhledem k pohlavi jsou statisticky
vyznamné (H1 potvrzena).

Dale jsme zjistovali rozdily v urovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci
vzhledem k jejich véku. Bylo zjisténo, ze mladsi dospivajici ve véku 12-15 let (M = 2,83)
maji nepatrné niz$i pramér v trovni regulace emoci, nez starsi dospivajici ve véku 16-18 let
(M =2,86). Nicmén¢ tyto hodnoty nejsou statisticky vyznamné (p = 0,86). Dle Vagnerové
(2010) je rozvoj emocni regulace klicovym obdobim zejména v obdobi détstvi. S vékem
totiz nartistaji schopnosti regulovat vlastni emoce. Dle vyzkumil je ¢asovd mezera mezi
11 a 13 rokem veéku povazovana za rozhodujici pro rozvoj dovednosti emocni regulace.
Nekteré situace jako je vliv vrstevnikli, vysokd uroven stresu ¢i vysoké emocionalni
vzru$eni, které jedince vystavuje negativnim vliviim, mohou zplisobit zna¢né sniZeni jejich
autoregulacni kapacity, niz8i asertivitu nebo omezené rozhodovani (Sabatier et al., 2017).
Ptesto bylo zjisténo, ze rozdily v urovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci
nejsou vzhledem k véku statisticky vyznamné (H2 nepotvrzena).

Pti zjiStovani miry autoregulace u dospivajicich v instituciondlni péci bylo zjisténo, ze jejich
mira autoregulace je v primérnych hodnotich (M = 3,06) sméfujici smérem k vyssi
autoregulaci. Dospivajici v institucionalni péci tedy inklinuji ke schopnostem autoregulace.
Smysl autoregulace je umocnén tim, Ze pokud je jedinec presvédCen o schopnosti fidit své
emoce, zaroveil je i presvédéen, Ze je schopen empatického jednani. Clovék schopny
autoregulace rovnéz vi, Ze za své Ciny piebird odpov€dnost on sdm a dokéaze celit tlakiim
vrstevnikd, ktefi ho mnohdy svadi k nezadoucimu chovani (Bandura et al., 2003).

Béhem zjist'ovani miry uvédoméni chovani u dopivajicich v institucionalni péci jsme zjistili,
ze mira uvédomeéni u dospivajicich (M = 3,18) je podobna celkové mire autoregulace,
tudiz nad primérem. Jestlize si jedinec uvédomuje sam sebe a strategie, které uplatnuje,
nemusi to nutné¢ znamenat, ze bude schopen v plné mife regulovat své chovani. AvSak
znalost regulace vlastniho chovani, u¢eni a pozornosti je povazovana za nezbytnou
podminku uspeésné autoregulace (Vavrova et al., 2015).

Déle jsme zjistovali miru regulace uceni u dospivajicich v instituciondlni péci, kdy bylo
zjisténo, Ze mira regulace uceni (M = 3,05) je sice v prumérnych hodnotach, ale zastava
nejnizsi prumér z celé oblasti autoregulace. Je znamo, ze regulovani procesu uceni je
zavislé na autoregulaci jedince (Edossa et al., 2018). Autoregulace uceni je individualni
proces, ve kterém dochdazi k interakci kognitivnich a nonkognitivnich aktivit, které rovnéz

ovliviiyji jedincovo chovani (Hladik a Vavrova, 2011, s. 7).
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Vysledky vyzkumu také ukazaly, Ze mira regulace chovani u dospivajicich v institucionalni
péci, byla naméfena (M = 3,22) jako nejvysSi primér zcelé oblasti autoregulace.
Dle Blaira (2002) zména jednoho systému autoregulace muze ovlivnit vyvoj druhého. Tato
podminka znamend, ze pokud se jedinec nauci regulovat svlij emocni stav, miize pak
snadnéji regulovat i své chovani. Podobn¢ by mél vyvoj autoregulace chovani podporovat
schopnost pruznéji a u€innéji regulovat i své emoce. Ve vyzkumu Gardnera et al. (2008)
bylo zjisténo, ze déti a mladistvi, ktefi reguluji své chovani v dostatecném rozsahu, jsou
schopni dikladnéji odolavat tlaku vrstevnikl a orientovat se na dlouhodobé cile.

Pti zjistovani, jakd je mira pozitivniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich v instituciondlni
péci, se dle vysledkii (M = 54,8) ukazalo, ze vysledky se pohybuji nad stfedni hodnotou
Skaly (od 18 bodl do 90). Je znamo, Ze ¢im vice se jedinec snazi dosahnout stavu pohody,
tim vice se snazi maximalizovat pozitivhi emoce a minimalizovat emoce negativni
(Schimmack et al., 2002). Emoc¢ni prozivani vyzaduje pozornost k emo¢nimu stavu a mize
probihat, aniz by bylo uvédomovano, stejné jako regulace emoci (Czekdova et al., 2014).
Dale jsme chtéli zjistit, jestli existuje rozdil v pozitivnim emocnim prozivani dle pohlavi
dospivajicich. Pohlavi respondenta je rozhodujici v fad€¢ vyzkumi. Co se ty¢e vyzkumu
prozivani emoci, divky prozivaji emoce podstatné¢ vice nez chlapci. Jsou také uspésnéjsi

vvvvv

i neverbalnich emoc¢nich projevii. Divky znaji vice vyrazli pro popis emoci, jsou tedy
obecnéji ,,emo&néjsi“ (Polackova Solcova, 2018). U dospivajicich v institucionalni péci bylo
zjisté€no, Ze mezi divkami (M = 54,4) a chlapci (M = 55,0) neexistuje statisticky vyznamny
rozdil v mire pozitivniho emocniho prozivani (p = 0,75).

Zaroven jsme chtéli zjistit, jestli existuje vyznamny rozdil v mife pozitivniho emoc¢niho
prozivani u dospivajicich v institucionalni péci vzhledem k veku. Vysledky vyzkumného
Seteni prokdzaly, Ze u dospivajicich ve v€ku 12-15 let (M = 54,0) a 16-18 let (M = 55,1)
neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife pozitivniho emocniho proZivani
vzhledem k véku (p = 0,56). Dle Thorové (2015) maji mladsi dospivajici silné motivacni
mechanismy a star$i maji vyspé€lejsi schopnosti regulace.

TudiZ dochazime také k zavéru, Ze neexistuji rozdily v mife pozitivniho emo¢niho prozivani
vzhledem k pohlavi ani véku (H3 a H4 nepotvrzeny).

Dalsi oblasti, kterou jsme se zabyvali, byla mira negativniho emoc¢niho prozivani
u dospivajicich v institucionalni péci. Ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze mira negativniho

emocniho prozivani u dospivajicich (M = 55,6) je nad stiedni hodnotou $kaly (od 18 bodl
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do 90). Na rozdil od pozitivnich emoci, negativni emoce nepodporuji flexibilitu mysleni, ale
zuzuji momentalni myslenkovou zasobu jedince (Stuchlikova, 2010).

Tyto vysledky interpretuji, ze dospivajici prozivali béhem svého pul roku jak pozitivni
(M = 54,8), tak negativni emoce v téméi stejné mife. Vysledky z oblasti pozitivniho
1 negativniho emoc¢niho prozivani jsou velmi podobné, coz znaci dialekti¢nost v emo¢nim
prozivani. Dialekti¢nost znamend sjednocovani protikladd, tedy prozitek pozitivnich
1 negativnich emoci na tutéz udalost v jednom okamziku (Czekdova et al., 2014).

Dale jsme chtéli odhalit, jestli existuje vyznamny rozdil v mife negativniho emoc¢niho
prozivani u dospivajicich v institucionalni péc¢i vzhledem k pohlavi. Ve vyzkumu se
prokazalo, ze mezi divkami (M = 57,8) a chlapci (M = 54,5) neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v mife negativniho prozivani (p = 0,05). I kdyz v naSem vyzkumu
nebyly prokazany rozdily v pohlavi, pfesto byva popisovéano, ze chlapci a dévcata dostavaji
jiz od raného véku odlisné informace o tom, jaké typy emocni exprese jsou u nich
v socialnich interakcich pfijatelné. Nejde vSak ani tolik o zaleZitost ,,biologického* pohlavi
jako spise o biopsychosocidlni roli ptislusici danému pohlavi (Stuchlikova, 2010). Chlapci
se vét§inou vyrovnavaji s emo¢nim prozivanim pomoci néjaké ¢innosti, zatimco divky maji
tendenci vyrovnavat se s emocemi pouzitim obsedantniho uvazovani, coz vede ke vzniku
deprese a uzkosti. Divky tedy Casto prodluzuji své negativni prozitky pouzivanim reflexe
(Czekoova et al., 2014).

Také jsme zjistovali, jestli existuje vyznamny rozdil v mife negativniho emoc¢niho prozivani
u dospivajicich v institucionalni péc¢i vzhledem k véku. Bézné se v obdobi pubescence
(11-15 let) méni zpsoby mysleni, které mohou byt vice ¢1 méné abstraktni, coz ovlivituje
také zmény emocniho proZivani. Jedinec se snaZi emancipovat a ma potifebu citové
akceptace a vlastni pozice ve svété. Behem adolescence (15-20 let) ze méni jak osobnost
dospivajiciho, tak i jeho pozice ve svéte. Je u néj Castd emocni labilita, impulzivita i zmény
nalad (Vagnerova, 2012). K negativnimu prozivani vétSinou ptispiva i pfed¢asné odpoutani
od rodic¢t (Thorova, 2015). Z vysledka vyzkumu bylo zjisténo, ze u dospivajicich ve véku
12-15 let (M = 56,4) a 16-18 let (M = 55,3) neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mire
negativniho emoc¢niho prozivani (p = 0,51).

Nésledné dochazime také k zavéru, Ze neexistuji rozdily v mife negativniho emoc¢niho
prozivani vzhledem k pohlavi ani véku (HS a H6 nepotvrzeny).

Dale jsme zkoumali, jakd je souvislost mezi regulaci emoci a pozitivnim emocnim
prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci. Neni zcela jasné, jak moc je emocni

regulace zavisla na specifickych emocnich prozitcich. Dovednosti potiebné pro regulaci
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emoci se lisi dle emoci, jiné jsou potfeba u Stésti ¢i hnévu, jiné u smutku ¢i zklaméani.
Je dosud nezodpovézeno, v jaké mitfe jsou dovednosti regulace jedné emoce prenosné na
postupy regulace druhé emoce. Rozsah pro emoc¢ni regulaci je tedy do jisté miry dispozi¢ni
a neni zcela jasné, nakolik se tyto dovednosti utvareji jako vysledek temperamentovych
predispozic a nakolik jako vysledek procest socializace (Stuchlikové, 2010). Souvislost
mezi regulaci emoci a pozitivnim emoc¢nim prozivanim byla ovéfovana pomoci Pearsonova
koeficientu korelace. Byla prokazana kladna korelace mezi proménnymi (r = 0,145,
p < 0,05). Kladnd korelace znaCi, ze zvySovanim hodnot jedné proménné se zvysSuji
1 hodnoty druhé proménné. To znamena, Ze ¢im vys$i je Groven regulace emoci, tim vyssi je
1 mira pozitivniho emo¢niho prozivani. Podle Wegenera a Pettyho (1994) lidé strategicky
reguluji své chovani a emocionalnimi z4zitky v pribéhu ¢asu a rovnéz si strategicky vybiraji
chovani nebo poznani, které jim umozni udrzovat nebo dokonce zvysit jejich pozitivni
prozivani. Muzeme tedy fict, Zze byla prokazana souvislost mezi regulaci emoci
a pozitivnim emoc¢nim proZivanim u dospivajicich v institucionalni péci (H7 potvrzena).
Nakonec jsme zjistovali, jakd je souvislost mezi regulaci emoci a negativnim emocnim
prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci. Pomoci Pearsonova koeficientu korelace
byla prokazana ziaporna korelace mezi proménnymi (r = - 0,382, p < 0,05). Zaporna
korelace znaci, ze se zvySovanim hodnot jedné promeénné se rovnéz zmensuji hodnoty druhé
proménné. To znamena, Ze ¢im niZsi je Groven regulace emoci, tim vyssi je hodnota miry
vyskytu negativniho emocniho prozivéani. Naptiklad ve vyzkumu Bigmana et al. (2016), kde
bylo cilem ovéfit schopnost ovlivnéni regulace emoci, bylo prokazatelné zjisSté€no, ze lidé,
ktefi pfedem ocekavaji, ze budou Uspésni v regulaci svych emoci, maji tendenci zazivat
negativni emoce pouze ojedinéle. Mlizeme tedy fict, Ze byla prokazana souvislost mezi
regulaci emoci a negativnim emoc¢nim prozivanim u dospivajicich v institucionalni péci

(HS8 potvrzena).
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7.1 DISKUZE

Vyzkum regulace emoci u dospivajicich v institucionalni péci pfinesl mnoho zajimavych
vysledki. Hlavnim cilem bylo zjistit jaka je regulace emoci, coZ se nam podatilo odhalit
a bylo zjisténo, Ze dospivajici v institucionalni pé¢i inklinuji k niz§im hodnotam emo¢ni
regulace. Nemtizeme ale fict, Ze nizkd regulace emoci znaci néco Spatného. Protoze jak
silnd, tak rovnéz slaba regulace emoci, mize smétovat k potizim. Naptiklad nepfimérené
malé regulace pociti viny mnohdy vede k prozivani deprese, kdezto nadmérné regulace
pocitl viny ¢i piiliSné hlidani, aby se takovd emoce ani nevyskytla, mize byt spojovana
s pozd¢jSim prozivanim paranoidnich nebo sociopatickych stavii (Stuchlikova, 2010).
Potvrdilo se nam ocekavani, Ze v celkové turovni regulace emoci u dospivajicich
v institucionalni péci existuje rozdil vzhledem k pohlavi. V naSem vyzkumu chlapci
dosahovali vys$si Girovné regulace emoci nez divky. Ve vyzkumu McRae et al. (2008) bylo
zjisténo, ze divky se snazi pusobit pozitivnéji ve vEétsi mife nez chlapci, aby snizily svou
negativni reakci. Je dobfe zdokumentovano, Ze pozitivni emoce nebo humor lze strategicky
pouzit k regulaci negativnich emoci. V souladu s témito vysledky autofi konstatovali,
ze chlapci mohou kvantitativné snizovat veétsi mnozstvi negativnich afektl, které zazivaji,
ale Zeny dokazou kvalitativné transformovat jejich negativni afekt na pozitivni afekt.
Dle Bandury et al. (2003) maji muZi tendence regulovat negativni emoce tim, Ze se
zaméstnaji riznymi aktivitami, zatimco zeny maji vétsi sklon zabyvat se svou skleslosti,
ktera jim negativni emoce udrZuje nebo zhorSuje.

Ve vyzkumu autorek Blanchard-Fields a Coats (2008) bylo zjisténo, Zze nejdilezitéjSim
faktorem ovliviiujici regulaci emoci je vék. Z jejich vyzkumu vyslo, Ze starsi dospivajici
reguluji emoce lépe nez mladsi dospivajici. Z toho diivodu, jsme ocekavali, Ze u naSich
respondentl existuje rozdil v urovni regulace emoci vzhledem k veéku, coz se nepotvrdilo.
Mladsi dospivajici méli jen nepatrné niz§i pramér v drovni regulace emoci nez starSi
dospivajici. Dovednosti emoc¢ni regulace se pravdépodobné rozvijeji nerovnomérné pro
rizné emoce a zaroven nelze predpokladat, Ze star$i déti budou uzivat emocni regulaci vice
nez déti mladSiho véku. Emoc¢ni regulace se vyvojoveé objevuje nejdiive v prabéhu procesu
socializace, ale hraje zasadni roli v pribé&hu celého zivotniho cyklu. Ziskani kompetence

emocni regulace je tudiz celoZivotni proces (Stuchlikova, 2010).

Také nés ptekvapilo, Ze v oblasti autoregulace dospivajici dosahovali primérnych

hodnot, celkové tedy M = 3,06. Nejvyssich hodnot z celé oblasti dosahovali u regulace

chovani (M = 3,22) a nejnizsich hodnot u regulace uceni (M = 3,05).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

Potésujicim zjisténim bylo, ze jsme u vSech polozek v oblasti autoregulace naméfili hodnoty
nad primérem, které¢ sméruji k vyssi autoregulaci dospivajicich v institucionalni péci.
Vyzkum Bandury et al. (2003) ukézal, Ze vnimana Gc¢innost autoregulace zprosttedkovava
Gginky afektivnich stavii na zdravi a navykové chovani. Spatna autoregulace byva Gasto
spojovana s vaznymi az rizikovymi projevy chovani (Finkenauer et al., 2005). Jednotlivci,
kteti véri, ze vykonavaji urcitou miru kontroly nad svym emociondlnim Zzivotem, jsou
uspesnéjsi ve svych autoregulacnich snahach nez jednotlivci, kteti véfi, ze jsou na urovni
svych emoc¢nich stavii. Bylo by vhodné také zkoumat u¢innosti autoregulace pfi snizovani

agresivniho chovani (Alhadi et al., 2019).

Zajimavym zjisténim bylo, Ze se celkové vysledky pozitivniho emoc¢niho prozivani
(M = 54,8) a negativniho emoc¢niho prozivani (M = 55,6) piili$ nelisily, a navic jsou obé
oblasti v nadprumérnych hodnotach. Avsak autor dotazniku emoc¢niho prozivani Kozeny
(1993) rovnéz poukazuje na to, ze osoby s vysokym skorem na Skale DEP36p
(pozitivni emoc¢ni prozivani) by mohly soucasné projevovat tendenci k uvolnénému
exploracnimu, pozitivné socidln¢ orientovanému nebo dominantnimu chovani. A také,
ze u jedinct s vysokym skérem DEP36n (negativni emocni prozivani) je soucasné
prisuzovan sklon k impulzivnimu chovani a neuroticky uzkostnym aktivitam podbarvenym
socidlni nejistotou az podeziravosti. Zajimavé také bylo, Ze v oblastech pozitivniho

a negativniho emocniho prozZivani dosahovali chlapci i divky bezmala stejnych trovni.

Podobné i Polackova Solcova a Matsumoto (2013) ve své vyzkumné studii zjistovali,
jestli existuji rozdily v prozivani emoci mezi Zenami a muzi. Celkové bylo zjisténo, Ze jak
muzi, tak zeny maji srovnatelné tendence v expresivité zejména primdrnich emoci.
NaSe vysledky byly podobné, avSak miize se stat, ze 1 pfes téméf shodné vysledky
u emocniho prozivani dle pohlavi, se miiZe liSit samotné zpracovani emocniho proZivani.
Naptiklad divky pfi emo¢nim prozivani vyhleddvaji socidlni a emociondlni akceptaci,
zaroven ale upfednostiiuji pozitivni reinterpretaci a kognitivni restrukturalizaci. Chlapci také
pouzivaji pozitivni reinterpretaci, ale navic aktivné zvladaji zatézové situace, protoze se pii
feSeni problému spiSe socialné odtahuji a rezignuji na jejich feSeni (Fickova in Sobotkova,

2014).

Pozoruhodné zjisténi piinesly 1 vysledky ovérovanych korelaci mezi regulaci emoci
a pozitivnim 1 negativnim emoc¢nim prozivanim. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji,
ze uspéch v regulaci emoci aktivné vede k pozitivnéjSimu emo¢nimu prozivani, a naopak

sniZuje negativni emocni prozivani. Dle Stuchlikové (2010) je regulace emoci orientovana
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na disledky zaméfena na potlaceni emoc¢niho prozivani a sniZzuje emocné expresivni
chovani. Z vysledki je patrné, ze ¢im vice dospivajici reguluji své emoce, tim pozitivnéjsi
emocni prozivani vykazuji, a naopak ¢im mén¢ emoce reguluji, tim vyssi je jejich negativni

emoc¢ni prozivani.
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7.2 SHRNUTI VYSLEDKU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je uroven regulace emoci, a také jestli existuji
rozdily vzhledem k pohlavi a véku. Dalsim cilem bylo odhalit, jaka je celkovd mira
autoregulace, ale také mira u jednotlivych oblasti, tedy uvédoméni chovani, regulace uceni
aregulace chovani. Ddle jsme zjist'ovali miru pozitivniho a negativniho emoc¢niho prozivani
a existenci rozdili v pohlavi a véku dospivajicich. Nakonec bylo cilem identifikovat
souvislosti mezi regulaci emoci a pozitivnim ¢i negativnim emoc¢nim prozivanim. Byly také
stanoveny hypotézy, které mély za cil ovéfit existenci rozdilti ¢i souvislosti u proménnych.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno metodou kvantitativniho vyzkumu, kdy jsme pomoci
dotaznikového Setfeni sbirali data od oslovenych respondenti pomoci prostého ndhodného
vybéru. Vyzkumného Setfeni se zii¢astnilo 215 respondentil z 6 krajii v Ceské republice.
Analyza a interpretace dat byla postavena na zaklad¢ deskripce vysledkd a také byla
zndzornéna pomoci tabulek a grafi. K vyhodnoceni dotaznikd byly pouzity programy
Microsoft Office Excel a Statistica 13. Prostfednictvim prostého ndhodného vybéru lze
vysledky zobecnit na zdkladni soubor. Vyzkum ma ale své limity, naptiklad to, ze byly
dotazniky distribuovany postou, coz miize vést k nedorozumeéni pfi jejich zadani a malé
navratnosti. Také se mlize stat, ze anonymni dotaznik svadi respondenty k neodpovédnému
vyplnovani nebo recesi (Chraska, 2016). DalSim limitem bylo méfeni emo¢niho prozivani
jen za posledniho ptl roku, coz miize zkreslit celkové vysledky.

Pokud bychom méli vysledky naSeho vyzkumu jednodusSe shrnout, da se fict,
ze u dospivajicich ve vychovnych ustavech byla zjiSténa nizka regulace emoci s existenci
rozdilti mezi pohlavim, ale naopak bez rozdilu mezi vékem. Vysledky z oblasti autoregulace
naopak pfinesly zji$téni, Ze celkové autoregulace u dospivajicich a také uvédoméni chovani,
regulace uceni a regulace chovani se pohybuji v primérnych hodnotéch.

U vysledkt z oblasti emo¢niho prozivani bylo zjisténo, ze jak pozitivni, tak negativni emoc¢ni
prozivani sméfuje k vysokym hodnotdm. Pokud bychom meéli tyto oblasti zhodnotit dle
pohlavi, tak divky vykazovaly vy3$8i hodnoty u negativniho emoc¢niho prozivani. Chlapci
naopak dosahovali vice bodi u pozitivniho emo¢niho prozivani.

Dle véku méli mladsi i1 starSi dospivajici vice bodl v oblasti negativniho emoc¢niho
prozivani. Celkové v oblasti pozitivniho a negativniho emo¢niho prozivani nebyly zjistény
zadné statisticky vyznamné rozdily. Také byly prokézany souvislosti mezi regulaci emoci
a pozitivnim 1 negativhim emocnim prozivanim. VSechny stanovené hypotézy se nam

podaftilo ovéfit a byly vyhodnoceny néasledovné:
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Hypotéza €.

Hypotéza €.

Hypotéza €.

Hypotéza €.

Hypotéza €.

Hypotéza €.

Hypotéza €.

Hypotéza .

V urovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni

péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k pohlavi.

V tirovni regulace emoci u dospivajicich v institucionalni

péci existuje vyznamny rozdil vzhledem k veku.

V mife pozitivniho emo¢niho prozivani u dospivajicich
v instituciondlni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem

k pohlavi.

V mife pozitivniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich
v institucionalni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem

k véku.

V mife negativniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich
v institucionalni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem

k pohlavi.
V mife negativniho emoc¢niho prozivani u dospivajicich

v institucionalni péci existuje vyznamny rozdil vzhledem

k véku.

Predpokladame, ze existuje souvislost mezi regulaci emoci

a pozitivnim emoc¢nim prozivanim u dospivajicich v

institucionalni péci.

Predpokladame, ze existuje souvislost mezi regulaci emoci

a negativnim emoc¢nim prozivanim u dospivajicich v

institucionalni péci.

Potvrzena

Nepotvrzena

Nepotvrzena

Nepotvrzena

Nepotvrzena

Nepotvrzena

Potvrzena

Potvrzena

Tabulka 27 - Vyhodnoceni hypotéz (vlastni vyzkum, 2021)
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7.3 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkti vyzkumu je patrné, ze regulace emoci méa vliv na emocni prozivani
dospivajicich. A také, ze vykazuji nejvyssi hodnoty (smétujici k vysoké regulaci) u regulace
chovani. Z vysledkti nasi prace bychom chtéli vytvotit doporuceni pro vychovné ustavy.
Podstatou tohoto doporuceni je zjiSténd nizkd oblast emocni regulace ve vychovnych
tistavech. Polackova Solcova (2018) tvrdi, Ze u lidi, kterym se postupem &asu podafilo
uspesné regulovat své emoce, se v diisledku toho jevi o¢ekavani, Ze budou schopni efektivné
regulovat své emoce i v budoucnosti.

Je tfeba poukazat i na fakt, ze ¢im vice se dospivajici domnivaji, Ze jsou schopni regulovat
své emoce, tim vyssi je také jejich uroven autoregulace chovani. To znamend, Ze pokud si
mladistvi véii v tom, Ze dokdZou regulovat své emoce, dokazou také regulovat své chovani
(Vavrova et al., 2015). Toto potvrzuje i studie Bigmana et al. (2016) kde vyslo najevo,
ze pokud jsou jedinci pfesvédceni o tom, ze své emoce dokazou regulovat, tak jsou v této
Ve vychovnych tstavech je obecnym cilem snaha vést dospivajici k prosocialnéj§im formam
chovani v modelovém prostiedi ustavu a poté jejich prenos do redlného zivota. Vnimana
autoregulacni uc¢innost muze dospivajici odradit od zapojeni do delikventnich aktivit
(Bandura et al., 2003). Domnivame se, Ze v z4jmu vedeni vychovnych ustavl je Gspésna
resocializace dospivajicich. V instituciondlni péci by mély pisobit socidlné vychovna
opatteni, jejichz zamérem je jedince ze spoleCnosti nevylucovat, ale podpofit jeho socialni
interakci ve spolecnosti a tim ho zaroven integrovat do spole¢nosti (Cernikova, 2002).
Selhani v regulaci emoci mize byt jednim ze zdsadnich aspektii, které vedou ke vzniku
agresivniho chovani dospivajicich (Alhadi et al., 2019).

Vysledky naseho vyzkumu jsou ptikladem toho, Ze by bylo vhodné do vychovnych ustavi
zapojit terapii zaméfenou na zvladani a regulaci emoci. Je potfeba motivovat dospivajici
v tom, ze maji své emoce ve vlastnich rukou a jsou schopni je regulovat. Dospivajici by
v budoucnu mohli Iépe zvladat jak pozitivni, tak negativni emoce. Tim by se dalo zabranit
riznym agresivnim projevim a rizikovému ¢i kriminalnimu chovéani. NaruSend regulace
emoci je totiz rizikovym faktorem pro vyvoj psychopatologie. Tento uc¢inek potvrzuji
metaanalytickd data z vyzkumu naruSené schopnosti regulace emoci, které predpovidaji

naslednou diagnézu uzkosti nebo deprese (Young et al. in Roberts, 2019).
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V zahrani¢nich vyzkumech méli adolescenti, ktefi vyjadfovali prosocialni chovani,
vyssi pravdépodobnost vyjadfovat pocity sebetucinnosti a regulace pii ucasti na rizikovém
chovani, u zvladani negativnich emoci a pii vyjadieni emoci pozitivnich (Bandura et al.,
2003). Jedny z nejucinngjSich vychovnych programt, které funguji jako prevence
specifickych problémii (napf. nasili) jsou programy emocni gramotnosti. Tyto vychovné
programy se snazi naucit mladistvé premyslet jinak pii feSeni konfliktl a usiluji o prevenci
nasili, budovani pratelstvi a feSeni socidlnich problémt, které jedince mnohdy vedou na
cestu zlo¢inu. Cilem je ukazat jim zbyteCnost nasili a naucit je branit sva prava bez pouziti

fyzicke sily, a to pomoci konkrétnich emoc¢nich dovednosti (Goleman, 2011).
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala regulaci emoci u dospivajicich v institucionalni péci.
Cilem bylo zjistit, jak dospivajici reguluji své emoce, jaké je jejich emocni prozivani a jestli
mezi témito dvéma jevy existuje souvislost, a to vSe v kontextu prostiedi vychovnych ustavii.
V teoretické¢ Casti jsme se zaméfili na vymezeni a charakteristiku emoci, regulace
a autoregulace emoci a emocni prozivani. Pokusili jsme se také piiblizit problematiku
emoc¢niho vyvoje v dospivani a popsat prostiedi institucionalni péce a jeho vliv na jedince.
Z teoretické Casti vyplyva, Ze emoce, emocni prozivani a regulace emoci jsou komplexni
jevy a jsou takika zasadni pro spravny vyvoj a socializaci jedince.

V dalsi kapitole jsme se zamétili na vyvojovou etapu dospivani, kterd se déli na pubescenci
a adolescenci. Behem dospivani je velmi dllezity zejména spravny emocni vyvoj a vhodné
socialni prostiedi. Bohuzel se n¢kdy vlivem nedostatku téchto aspekti mohou
u dospivajicich objevit poruchy emoci, chovani ¢i socialn¢ patologické jevy. U nekterych
jedincti se socidlné patologickym chovanim ¢i krimindlnim chovdnim je mnohdy
nevyhnutelné umisténi do prostiedi instituciondlni péce.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se zaméfili na prostiedi instituciondlni péce,
predevsim na vychovné ustavy. Nebot' dospivajici z vychovnych ustavl jsou cilovou
skupinou naSeho vyzkumu. Ve vychovném tstavu jsou umistovani dospivajici ve véku
12-18 let se z&vaznymi poruchami chovéni, u nichZ byla nafizena ustavni vychova nebo
ulozena ochranna vychova. Nakonec jsme se zaméfili na plisobeni prostfedi vychovného
zafizeni na osobnost jedince. Teoretickou ¢éast jsme se pokusili uchopit tak, aby tvofila
zaklad pro ¢ast praktickou.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali jiz samotnym vyzkumem. S ohledem na kvantitativni
pojeti vyzkumného problému jsme si stanovili vyzkumné cile, otazky a hypotézy.
Nas§ vyzkumny soubor ptedstavuji dospivajici ve veku 12-18 let, ktefi jsou umisténi ve
vychovnych ustavech. Celkove jsme oslovili 9 vychovnych tustavii, kde byly distribuovany
pfipravené dotazniky mezi dospivajici. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zachytit data
potfebna pro naplnéni vyzkumnych cild, ale zaroven zachovat anonymitu respondent.
Poté jsme metodami deskriptivni statistiky zpracovali a analyzovali ziskané data. Zaroven
jsme si polozky z dotazniku rozdélili do 6 oblasti, které byly poté vyhodnoceny samostatné.
Dotaznik jsme si rozdé€lili na tyto oblasti: regulace emoci, uvédomeéni chovéni, regulace

uceni, regulace chovani, pozitivni emocni proZivdni a negativni emocni prozivani.
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V kapitole, ktera se zabyvala analyzou dat, jsme postupovali dle jednotlivych oblasti
dotazniku. Zaroven jsme timto zpGsobem odpovidali na vyzkumné otdzky, které maji
naplnovat vyzkumné cile. Soucasti analyzy dat bylo také vyhodnoceni hypotéz pomoci
T-testi a Pearsonova korelacniho koeficientu, kde jsme se snazili poukéazat na piitomnost
¢1 nepfitomnost statistické vyznamnosti proménnych. V zavéru této kapitoly jsme také
zjistovali, jestli existuje souvislost mezi regulaci emoci a pozitivnim emo¢nim prozivanim.
Také jsme zjistovali souvislost mezi regulaci emoci a negativnim emoc¢nim prozivanim.
Dle vysledku této prace muzeme fict, ze existuje vyznamna souvislost mezi regulaci emoci
a pozitivnim i negativnim emocnim prozivanim u dospivajicich ve vychovnych ustavech.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze samotna regulace emoci u dospivajicich se nachazi v nizkych
hodnotach. BohuZel nemiizeme fict, jestli by se tyto hodnoty objevovaly i mimo prostiedi
vychovného ustavu, ale mizeme fict, Ze nizkd regulace emoci u dospivajicich
ve vychovnych ustavech ma vliv na jejich emo¢ni prozivani. Nakonec jsme vSechna data
interpretovali a komparovali s jiz provedenymi ¢eskymi i zahrani¢énimi vyzkumy. Cilem této
diplomové prace bylo poukdzat na problematiku regulace emoci jedince v zavislosti na
daném prostiedi, konkrétné tedy v instituciondlnim zatfizeni. Vliv prostiedi na jedince je

i jednim z dulezitych témat socialni pedagogiky.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, mé jménc je Markéta Vidova a jsem stwdentkov 2. rodnikv navazmjicihe
magisterského studio oborv Zocialni pedogogika no Univerzité Tomase Bati ve Zliné.
Prosim Vas timte o vyplnéni kratkého dotamilu, ktery bude soufdsti mé diplomoveé prace.
Dotaznik je zcelo anomymni o buede slovZit povze pro vwzkumng Ofely. Débuji Yam za Yaii

ochotu,

DOTAZINIK

Pohlowi

[
[

POKYMY

: Wk [v letech):

Chilapec

Dhvhka

Pedlivé si predikaidov vétu [ve spodni tabulce] o rozhodni jok provdivé o Tobé vypovidd. Cim vice je
véta pravdivd, tim vice bodd k ni pfifod. Meexistuji spravné & ipomé odpovédi Odpovidej podie
toho, jok jednotiive vty vystiwji Tebe o zokrovikuj dsko na stupnic 1- 5.

1 Z 3 3 5
neni pravdo spiie neni praovdo tak na pal spiie je provdo je pravdo
neni provda j& provida
1. Umim skryvat své pocity. 1 2 3 4 5
2. Kdyi jsem smutny/d, vim, jok si zlepEit ndlodv. 1 2 3 4 5
3. Heinéeo vdéldm, nejdfive sito rozmyslim. 1 2 3 4 5
4. Kdyi je néco jingk, ne bych siproko), snofim se s tim néco wdélot. 1 2 3 4 5
5 %nodno senodten, 1 ? 3 4 5
b. Dokdfe mé roziilit i oplny nesmysl. 1 2 3 4 5
1. Ymifim se s tim, kdyZ néco neni tok, jok bych chtél/o. 1 2 3 4 5
. %nodno sevrozim. 1 ? 3 4 5
9. Kdyi néco che, dokaiv byt trpglivy/o. 1 ? 3 4 5
10. KdyZ néco che, noplanji sinejdfive postup, jok to mam vdélat. 1 2 3 4 5
1. Itrocim nervy, kdykoli neni pomém. 1 2 3 4 5
12 Dokozv som/somo sebe vklidnit, kdyz jsem nostvony/o. I : 3 4 3
1 2 3 4 3
temér nikdy makokdy nékdy Costo velmi fosto
Jak ses citilfo, o jok se ti prevainé dofilo v vplynulém pidlroce? témér nikdy velmi fosto
13. Méllo jsem dobrov ndlodu. 1 y 3 | g
14, Byllo jsem nervizni. 1 2 3 4 5
15. Byllo jsem Efostoy/d. 1 2 3 4 5
16, Citil/o jsem dzkost o stroch. 1 2 3 4 5
17. Rono jsem se pfi vstovani t85il/'o nozojimovy o prijemny den. 1 y 3 | g
16. Zillo jsem v nopéti. 1 2 3 4 5
19, Kdyi jsem seroziilil/o, dlovhe jsem se nemohl/o uklidnit. 1 2 3 4 5
20. Méllo jsem podit, Ze Tivet je nodherny. 1 y 3 | g




1

. 3

temer nikdy malokdy nekdy

costo

5

velmi costo

2.

Mél'o jsem Epotnou nolodu.

2L

Mél'n jsem rodost ze visho, to jsem délol n.

23,

Musel'n jsem se rozdilovat.

M

Wij Zivot byl plny zojimovych ved o vdalesti.

2.

Iil/o jzem pod silmym tlokem.

2h.

Itasly se mi ruce.

2.

Mél'n jsem pocit, Ze nekoho mam rod/o gon'o zos marad/o mé.

28,

Meél'o jsem pocit, Ze nic nedopodne, jok bych chtel .

M.

Weél'o jsem pocit, Ze budoucnost vypodo velmi nodgjng o slibng.

3.

KdyZ byl tos, dokazal'o jsem sezcelo uvolnit o odpotivar.

il

Byl'o jsem ze vieho otroveny/n.

i

Meél'o jsem pocit, Ze mé nic nebovi.

3.

Mel'o jsem pocit, Ze budoucnost mi prinese mneho dubreho.

L)

Wj Zivot byl dobry.

3.

Byl'o jsem nestostny/n.

3.

(rtil'o jsem se, Ze mom spoustu enargie.

in.

Bylo mido ploce.

36

Meél'o jsem pocit, Ze v Ziveté je mnoho krosy.

N

Byl'o jsem mrzuty /0.

0.

Weél'o jsem poct, Ze moje vyhlidky do budoucno jsov Spotne.

il.

Mél'n jsem pocit, e mom nékteré lidi rod'o o oni maoji rodi mé.

42

Byl'o jsem no tom hur nez ostatni.

41

Meél'o jsem pocit, Ze nic nema cenu.

i

Mél'o jsem som /o ze sebe rodest.

4.

Ymal'o jsem se.

4.

Crtil'o jsem se klidny/o o vvolngny/o.

i1

Meél'o jsem pocit, Ze Zivot ke mné neni sprovediivy.

46.

Byl'o jsem vesely'a.

—_ =] =] = =] =] =] = =] =] =] = = =] = = =] =] = = =] = =) =) = =] = ==

o) o) S| OS] PO D) S| OS] D] D) RS RO S| O] RS PO S O] RS PSS | RS PO D] RS ) BRS] PReS] D] PO

Rl | Gl | Tl Tl | Gl Tl G| Gl | S| S| Sl Tl | el | Ll Caal ] Sl | Gl Gl Tl Tl | L] fad] fad] Sl | Sl Sl Tad| Tl

e | )] | e | Bw] B e B | B B ] B | ] B B dBe | ] B B dBe | ] dBe] B dBe | B dBe] Em] B

L) W) o wm| owm ] | W) wm| e | W W | wm| ] W] | wE] W] wm] | e ] e ) e ] e el




	OBSAH
	Úvod 9
	I TEORETICKÁ ČÁST 10
	1 EMOCE 11
	1.1 FUNKCE EMOCÍ 14
	1.2 PROŽÍVÁNÍ EMOCÍ 18

	2 REGULACE EMOCÍ 21
	2.1 AUTOREGULACE EMOCÍ 24
	2.2 STRATEGIE REGULACE EMOCÍ 26
	2.3 VÝZKUMY REGULACE EMOCÍ 29

	3 dOSPÍVÁNÍ 31
	3.1 EMOČNÍ VÝVOJ V OBDOBÍ DOSPÍVÁNÍ 33
	3.2 PORUCHY EMOCÍ A CHOVÁNÍ U DOSPÍVAJÍCÍCH 37

	4 INSTITUCIONÁLNÍ PÉČE 40
	4.1 ZAŘÍZENÍ PRO VÝKON ÚSTAVNÍ A OCHRANNÉ VÝCHOVY 42
	4.2 VLIV ÚSTAVNÍHO PROSTŘEDÍ NA OSOBNOST JEDINCE 47

	II Praktická část 49
	5 metodologie výzkumu 50
	5.1 VÝZKUMNÝ PROBLÉM 50
	5.2 CÍLE VÝZKUMU 51
	5.3 VÝZKUMNÉ OTÁZKY A HYPOTÉZY 51
	5.4 VÝZKUMNÝ SOUBOR 52
	5.5 POJETÍ VÝZKUMU 55
	5.6 VÝZKUMNÁ TECHNIKA 55
	5.7 ZPŮSOB ZPRACOVÁNÍ DAT 61

	6 analýza dat 64
	7 interpretace dat 77
	7.1 DISKUZE 82
	7.2 SHRNUTÍ VÝSLEDKŮ 85
	7.3 DOPORUČENÍ PRO PRAXI 87

	Závěr 89
	Seznam použité literatury 91
	Seznam použitých symbolů a zkratek 100
	SEZNAM OBRÁZKŮ 101
	Seznam grafů 102
	Seznam tabulek 103
	Seznam Příloh 104
	Úvod
	1 EMOCE
	1.1 FUNKCE EMOCÍ
	1.1.1 INTRAPERSONÁLNÍ, INTERPERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ FUNKCE EMOCÍ

	1.2 PROŽÍVÁNÍ EMOCÍ

	2 REGULACE EMOCÍ
	2.1 AUTOREGULACE EMOCÍ
	2.2 STRATEGIE REGULACE EMOCÍ
	2.3 VÝZKUMY REGULACE EMOCÍ

	3 dOSPÍVÁNÍ
	3.1 EMOČNÍ VÝVOJ V OBDOBÍ DOSPÍVÁNÍ
	3.1.1 EMOČNÍ VÝVOJ V OBDOBÍ PUBESCENCE
	3.1.2 EMOČNÍ VÝVOJ V OBDOBÍ ADOLESCENCE

	3.2 PORUCHY EMOCÍ A CHOVÁNÍ U DOSPÍVAJÍCÍCH

	4 INSTITUCIONÁLNÍ PÉČE
	4.1 ZAŘÍZENÍ PRO VÝKON ÚSTAVNÍ A OCHRANNÉ VÝCHOVY
	4.1.1 VÝCHOVNÝ ÚSTAV

	4.2 VLIV ÚSTAVNÍHO PROSTŘEDÍ NA OSOBNOST JEDINCE

	5 metodologie výzkumu
	5.1 VÝZKUMNÝ PROBLÉM
	5.2 CÍLE VÝZKUMU
	5.3 VÝZKUMNÉ OTÁZKY A HYPOTÉZY
	5.4 VÝZKUMNÝ SOUBOR
	5.5 POJETÍ VÝZKUMU
	5.6 VÝZKUMNÁ TECHNIKA
	5.7 ZPŮSOB ZPRACOVÁNÍ DAT

	6 analýza dat
	7 interpretace dat
	7.1 DISKUZE
	7.2 SHRNUTÍ VÝSLEDKŮ
	7.3 DOPORUČENÍ PRO PRAXI

	Závěr
	Seznam použité literatury
	Seznam použitých symbolů a zkratek
	SEZNAM OBRÁZKŮ
	Seznam grafů
	Seznam tabulek
	Seznam Příloh

