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ABSTRAKT

Diplomova prace predklada poznatky tykajici se vnitfnich vztaht ve Skolni t¥idé na 1.
stupni zdkladni Skoly. Teoretickd ¢ast zasahuje do oblasti Skolni tfidy jako socidlni
skupiny, zaméfuje se na komunikaci ve Skolni tfidé¢ a v neposledni fadé poukazuje na
aktéry tvorici tfidni klima. Jeji druha cast je vénovana poznatkiim z oblasti rizikového
chovani, které se dotykd prvostupnovych zaklt. K upiesnéni poznatkii a zpracovani
teoretické cCasti bylo vychdzeno z obsdhlé odborné literatury, ktera shrnuje vytyCeni
poznatkli. Praktickd cast je vé€novana mapovani neformalnich vztahi ve Skolni tridé.
Vyzkum se zabyva klimatem S$kolni tiidy, kterou navstévuje jedinec s rizikovym

chovanim. Tyto vztahy jsou zaznamenany a zpracovany pomoci sociometrie.

Klic¢ova slova: klima $koly, klima tfidy, komunikace ve tfidé, vztahy ve tfidé, rizikové

chovani, sociometrie

ABSTRACT

The thesis presents knowledge concerning internal relations in the school classroom at the
1st level of primary school. The theoretical section encroaches on the school class as a
social group, focuses on communication in the school class and, last but not least, points to
the actors making up the school climate. The second part is devoted to knowledge of risky
behaviour affecting first-grade pupils. In order to refine the knowledge and process the
theoretical part, it was based on extensive scientific literature which summarizes the
definition of knowledge. The practical part is devoted to mapping informal relationships in
the school classroom. The research deals with the climate of a school class attended by an
individual with risky behaviour. These relationships are recorded and processed using

sociometry.

Keywords: climate of school, climate of class, communication in class, relationships in

class, risky behavior, sociometry
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UvVOoD

V soucasné dob¢ se stale Castéji ve Skolnim prostiedi setkdvame s vyskytem socidlné
patologickych jevl, které se odrazi na Skolnim a tfidnim klimatu. Hlavni roli sehravaji
zaci, ktefi se stavaji predmétem zajmu. Soucasnost klade diiraz na to, aby se Zaci ve Skole
citili dobfe, tudiz je budovani pozitivniho klimatu velmi dulezité. Poukazuje na dodrzovani
spolecenskych norem ve Skolnim prostiedi, je zrcadlem spoleCenskych vztahii a muze
slouzit jako prevence pied tfidnimi konflikty. Diky kvalitnimu Skolnimu prostiedi dochazi
K pozitivnimu rozvoji zak.

Ptiznivé klima je povazovano za zaklad fungujici tfidy, které je doprovazeno pozitivni
atmosférou. Specifika k utvofeni pozitivniho klimatu jsou rozsahla a vzajemné spolu
souviseji. Tvorba tfidniho klimatu je zavisla na vzdjemné komunikaci, kterd je uvadéna
jako jeden z mnoha faktord. Mezi aktéry tvofici klima tfidy oznacujeme mimo jiné
predevsim ucitele a zaky. Vztah mezi t€mito aktéry znacn¢ ovliviiuje klima ttidy, proto je
vytvafeni kvalitniho vztahu klicové. Znaény podil na tvorbé klimatu ma také prostiedi.
Dulezita je casta analyza toho, jak se zaci ve tfid¢ citi. Pokud klima narusi rizikovy
jedinec, je podstatné tento jev v co nejkrat§im Casovém useku odhalit a situaci feSit.
Pravidlo fungujici tfidy pfinasi prostfedi bez konflikt, které je ptiznivé pro vSechny

aktéry. Takové prostiedi evokuje vzdjemné souznéni, pocit bezpeci a jistoty.
Hlavni zamér prace je smétovan ke zjisténi aktudlniho klimatu tfidy s rizikovym jedincem.

Diplomova préce je tvofena dvéma stézejnimi celky v podobé¢ teoretické a prakticke Casti.
Naplni teoretické¢ casti je specifikace Skolni tfidy, ve které je tfidni klima utvatfeno.
Podrobna deskripce je zaméfena na souvisejici pojmy s klimatem tfidy, které jsou
zaméfeny na utvareni, proménu ¢i specifikaci klimatu tfidy. Plynule pfejdeme na Cinitele
teoretickych vychodisek tykajicich se terminologie hlavnich aktért s ohledem na jejich
vzajemnou komunikaci a vztahy mezi nimi. V zavislosti na klimatu tfidy je posledni celek
teoretické Casti doplnén kapitolou, kterd je zamétena na vycet rizikového chovani, které se

vyskytuje u prvostupiiovych zak.

Zkoumani klimatu tfidy je zaznamenano v praktické casti, kterd je obohacena
sociometrickym Setfenim. Badani je realizovano ve dvou etapach za tGc¢elem porovnani
ziskanych dat s odstupem casu. Cilem praktické ¢asti je zjistit, analyzovat a zlep$it tfidni
klima v druhé tfidé zakladni Skoly, kterou navstévuje rizikovy jedinec. Soucasti je

realizace rozmanitych zpusobu, které povedou ke zkvalitnéni sou¢asného stavu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KLIMA SKOLY A TRiDY

-----

tvofi Skolni klima, které odrazi skutecnou charakteristiku Skoly (v kontextu plnéni cili,
norem a naplnéni piedstav). Klima §koly je chapano jako nadfazeny koncept, ktery je
povazovan za ukazatele toho, co se ve Skole déje. Takové klima tvoii vSichni aktéti Skoly
S ohledem na jejich vnimani, hodnoceni a ndsledné reagovani. (JanoSova, 2016, s. 308) Lze
ho povazovat za skupinovou zalezitost. V ramci klimatu Skoly se tvoii cenné hodnoty,
které se instituce snazi vnimat a ocenovat za ucelem sjednoceni (smétuje od jednotlivei po
spole¢né sdileni hodnot). (Rehulka, 2006, s. 189) Jde o socialné-psychologickou
promennou vyjadrujici kvalitu interpersondlnich vztahii a socialnich procesi, které funguji
Vdané skole podle toho, jak ji vnimaji, proZivaji a hodnoti Zaci a ucitelé, popr. dalsi
zaméstnanci Skoly. (Braun, 2014, s. 143) Samotny pojem ,.klima*“ $koly lze oznadit jako
urc¢itou metaforu, ktera saha do oblasti metodologie a klimatologie. Pokud sméfujeme sviij
zamér na diagnostiku klimatu Skoly, nesmime opomenout samotné vymezeni pojmu

klimatu Skoly s ohledem na jeho klicové rysy.
- Je mnohaaspektovy a mnohatiroviiovy;
- srozumitelny pro odborniky 1 lajky;
- muze byt zaménovan podobnostmi, které mohou byt neptesné;

- svadi k redukcim a odklonu z kontextu (dil¢i prvky se zdarné vydavaji za Uplny

celek);
-V oblasti teorie je obtiZzné uchopitelny;
-V oblasti vyzkumu je obtizn€ uchopitelny;
- jenosny (Jezek, 2003, s. 88)

Klima Skoly miizeme zkoumat ze tfech riznych pohledi. Pokud se oblast zkoumani
soustied’uje na jednu urcitou Skolu, hovofime o mikrourovni zkoumani klimatu. V tomto
kontextu se badani zamétfuje pouze na klima urcité Casti (ucitelsky sbor, skolni tfidy),
nikoliv na klima celé skoly. Je-li zkoumani zaméfeno na obecnéjsi a $irSi pohled v ramci
situace Vv celém staté, hovofime o makrourovni zkoumani klimatu. Tfetim pohledem je
mezidroven. Tento pohled je zaméfen na vyzkumy Skolniho klimatu a na nésledné

poznatky, které z tohoto vyzkumu vyplynuly. (Jezek, 2003, s. 40)
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V ramci vymezeni klimatu se musime ohlédnout na determinanty (neboli ukazatele), za

které povazujeme skutecnosti v zivoté Skoly a tfidy.

[Zvléé‘l'nosﬂ pFedméTﬁ] [ Zvldstnosti Skolnich trid ]

[ Zvléstnosti Skoly ]

[Zvldé‘mosﬂ uEiteld ] [ Zvld&tnosti 34k ]

Obrazek 1 Determinanty Skolniho klimatu (vlastni zpracovani)

Zvlastnosti Skoly — technické zaméfeni, typ Skoly (ZS, SOS, S8, Gymnazia), Skolni

pravidla.

Zvlastnosti predméti — napt. laboratorni prace, dilenské prace, praxe.
Zvlastnosti Skolnich tFid — specifika tfidy jako celku.

Zvlastnosti ucitelii — osobnost ucitele, jeho styl a pojeti vyuky.

Zvlastnosti Zaki — postaveni zaka ve skupin€, osobnost zéka. (Lasek, 2007, s. 44)

Vse lze povazovat za ukazatele Skolniho klimatu, nicméné musime brat zietel na
individualitu $koly a diagnostikovat klima s rozvahou. (Capek, 2010, s. 133) Kazda $kola
disponuje svym specifickym klimatem, nicméné dle Laska lze klima Skoly rozdélit do

dvou specifickych skupin.

a) Otevirené Kklima, které je postaveno na vzajemné duvéfe a angazovanosti
pedagogického sboru. Hlava Skoly v podobé teditele pln€¢ podporuje pedagogy a
stava se piikladnym vzorem. Vyvazenost povinnosti, stald pravidla, i ohled na

socialni potteby upeviiuji spolupraci a €ini tak prostiedi oteviené a autentické.
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b) Uzaviené klima se vyznaCuje znaCnou neochotou a nechuti se angazovat.

Neosobni ptistup ze strany feditele podnécuje frustraci a apatii pracovnikd.

Klima $koly Ize rozliSovat také z jinych hledisek. Odlisna hlediska popisuje Oswald, ktery

se zam¢ftil na klima Skoly z hlediska vztahi.

e Autoritativni klima Skoly — je specifikovano Spatnym vztahem mezi uciteli a
7aky. Vztah je tvofen na zékladd discipliny, tlaku a nemoZnosti diskuze. Zaci

pfedstavuji opozicni postoj doplnény nechuti ke skole se sklonem ke strachu.

¢ Demokratické klima §koly — tolerance je hlavni faktor, ktery vystihuje skute¢né
vztahy ve Skole. Mezi ucitelem a zaky dochazi k tzv. syntéze, kterd se vyznacuje
podporou, spolupraci, divérou a ptimétenou kritikou. Vzéjemné vztahy jsou casto

oznacovany jako nadprimérné.

e Liberalni klima Skoly — negativni vztah tvofi hlavni prvek klimatu Skoly
zamétencho liberalnim smérem. Takové vztahy nejen mezi zdky mezi sebou, ale 1
mezi ucitelem podnécuji nizkou motivaci k u¢eni, nechut’ ke Skole a n¢kdy i strach.

(Braun, 2014, s. 144)

Jako klima muzeme oznacit tzv. produkt dané Skoly, ktera se vyznacuje konkrétni historii
s formalnimi a neformalnimi hodnotami. Vlastni hodnoty vSech aktéri se projevuji
V nazoru na prostiedi §koly, ve kterém se pohybuji. Své ndzory sdili se svym okolim, které
se nasledn& podili na utvafeni socialni reality. (Mare§, 2012, s. 8) Skolni klima miize
znamenat prakticky cokoliv ve Skole, co je nehmotné a prostupuje to celou skolou. Shoda
panuje snad jen v tom, Ze jde o néco interpersonadlniho, o jakysi agregat, destilat, primer,
abstrakci, derivaci, produkt vztahii mezi lidmi, kteri utvareji fenomén skoly. (Capek, 2010,
s. 133) Za neméné dileZitou povazujeme osobnostné-vztahovou stranku, ktera je
orientovana na trvalej$i socialni a emocionalni naladéni ucastnikii v procesu interakce.
Odrézi urovei celého prostiedi, ve kterém se Skolni klima odehrava. Za podstatné oznacuje
to, co zpétné klima Skoly ovliviiuje. Jednd se o charakteristiky aktérii ze zdravotni,
socialni, pedagogické a psychologické stranky. Nadale zobrazuje celkovou tuspéSnost
fungovani instituce s ohledem na kvalitu vystupt (jak kratkodobych, tak i dlouhodobych).
(Kraus, 2008, s. 106-107) Kazda skola ma specifické klima, které je tvofeno mnoho Ciniteli
(prostiedi Skoly, atmosféra Skoly, kultura Skoly, pocet zaki, kolektiv pedagogl ¢i zaméteni

skoly).
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Prostredi §koly je tvofeno ¢tyfmi dimenzemi:
1. Ekonomicka — materialni vybaveni skoly a esteticka stranka.

2. Demografickd — osobni zastoupeni lidi, ktefi maji se Skolou néco do ¢inéni

s ohledem na jejich kompetence.
3. Socialni — forma komunikace mezi skupinami.

4. Kulturni — hodnoty, normy, systém, postupy, minéni, kompetence a symboly, které
jsou pro Skolu specifické. (Petldk, 2006, s. 21)

Skolni klima mé zasluhu na Zivot tiid a zakd (v prostfedi, v némz Zaci maji pravo
dopoustét se chyb s naslednym pochopenim bez Kritiky). Ve skoldach, kde péstuji spolecné
hodnoty a jsou citlivé k potrebam dospivajicich, se Zaci vice angazZovali v uceni, castéji
hledali priciny uspéchu i neuspéchu v sobé, rozdily v prospéchu mezi Zaky z riiznych
socialnich pomeru se snizovaly, Zdaci se V teéchto Skolach citili dobre. (JanoSova, 2016, s.
308) Interni prostiedi Skoly je tizce spjato s atmosférou skoly. Atmosféra je povazovana za
tzv. zrcadlo aktudlniho stavu ve tiidé. Jednd se o socidlni a emoc¢ni naladéni ve tiidé
Vv kratkodobém procesu, ktery probiha napf. pii zkouSeni. Prostiedi, klima a atmosféra jsou
ve vzajemné Spojitosti a prolinaji se. (Bicanova, 2019, s. 14) Mezi dalsi Cinitele fadime
kulturu skoly. Kultura $koly je spjata se soudrznosti, uplatnénim strategii, pedagogickou
koncepci ¢i motivujicimi faktory. Odbornici se domnivaji, ze klima Skoly je kultufe Skoly
nadfazené, jelikoz pojem kultura Skoly je orientovana na technicko-organizacni stranku
$koly a klima zahrnuje stranku socialni. (Capek, 2010, s. 140) Spektrum kultury $koly tizce
zasahuje praci na spole¢ném rozhodovani, uspofadani spolecenskych vztahii ¢i podporu

vize. (Nezvalova, 2003, s. 50)

Skolni klima je tizce spjato s klimatem t¥idy. Pokud se zamé&fime na pozitivni $kolni a
t¥idni klima, poukaZeme na odmitani $ikany a jeji nizky vyskyt. Zaci, ktei maji pozitivni
pohled na Skolu a jsou citlivi na naznaky Sikany, dojdou k pfesvédceni o nepfijatelnosti
tohoto patologického jevu. (JanoSova, 2016, s. 308) Pozitivni Skolni klima je ptiznivé pro
vSechny jedince, nicméné nejvetsi prospech z néj Cerpaji jednoznaéné zaci. Ve ttidach, kde
zaci travi bezmala celé dny a roky s vrstevniky, hraje klima tfidy vétsi roli nez klima skoly.

(Janosova, 2016, s. 308)
Klima tfidy muze slouzit také jako indikator projevii rizikového chovani, rovnéz muze
poukazovat na to, jaké je ve tfidé emotivni naldéni. V ramci Skolni tfidy s poukazanim na

Skolni klima hovofime o prosttedi proménném. (Merlin, 2012, s. 222) Klimatem tfidy
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muzeme nazvat prostor, ktery slucuje praci ucitelti a zakli. Lze ho povazovat za generator
toho, co se ve tfid¢ d&je. Klima tiidy se méni v zavislosti na povaze ttidy, aktérech jednéani
nebo na specifikaci daného piredmétu. Je podvédomé chapano zaky jako urcita kvalita.
(Capek, 2017, s. 11) TFidni klima chdpeme ve smyslu stabilniho stavu socidlniho ovzdusi,
které je vytvareno vsemi zucastneénymi subjekty. Ve tride predstavuje dlouhodobéjsi
socidalné-emotivni naladeni, postoje a vztahy zZaku i ucitelu, kteri ve tiide vyucuji. (Kolafr,
2007, s. 40) Klima je resp. dlouhodoba atmosféra - optimalni podobu narusuji konflikty,
nepfiméfené vyjadiovani emoci, nedostatek respektu a pokory ¢i individudlni rozdily.
(JanoSova, 2016, s. 308) Tridni klima ma samocistici schopnosti a vede ke zkvalitnovani
mnohych jevi. Staci, aby se v dobrém komunikacnim klimatu ve tridé ucili Zaci navzdjem
spolu mluvit i respektovat se, a potieba posmivat se a nadavat si se snizuje. Kdyz ucitel
posili vzajemnou spoluprdci vhodnymi aktivitami, pravidly a kaZdodenni cinnosti, bude pro
dané klima charakteristické, zZe si zdaci navzajem pomahaji. Tridni klima velmi ovliviiuje
kratkodobou aktualni atmosféru. Kazdy si dovede predstavit, Ze udélat chybu pred
spoluzaky v dobrém klimatu je uplné jiné, nez se vystavit posméchu a Skodolibosti
V klimatu spatném. (Capek, 2017, s. 12) Aby mélo klima tfidy kladny charakter, je nutné se

zamg¢fit na potieby zaki.

Potreba soudrznosti Potfeba

bezpedi

Potreba
uznani

Potreba komunikace

Obrazek 2 Potieby zaki (vlastni zpracovani)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Kazda skupina vyzaduje byt vnimana pozitivné. Pokud k tomuto dé¢ji nedochazi, zak mize
mit pocit, Ze nechce patfit do skupiny. Pii zvySeném poctu zakl s takovym podvédomim
muze tfida zastavat oznaceni jako problematicka. K vyvarovani se takového piistupu je
nutno posilovat potiebu uznani. Potieba soudrZnosti zahrnuje pojmy, jako jsou
spoluprace, solidarita ¢i sdileni spolecnych norem a hodnot. Posilovani soudrznosti
podporuje nesoutézivé klima ve tfidé a podporuje rozvoj solidarity. Potieba bezpei
zastava nezastupitelnou roli a je velmi dilezitd. Soundlezitost s ostatnimi spoluzaky,
ocenéni a vzijemna divéra upeviiuje vztahy ve tfidé a napliiuje vnitini potfebu zaka.
Potieba komunikace je spjata S moznosti svobodné se vyjadfovat a idealisticky
komunikovat mezi sebou navzajem piinaSi dosazeni spolecného cile. Dochazi tak
K uvolnéni napéti v zavislosti na naplnéni komunikacni potreby. Pokud je tento zpiisob
prdce pravidelné zarazovan, stava se ritualem, podporuje i pocit bezpeci a jistoty. Souvisi
také s vylouCenim vyruSovani ¢i pokiikovani pii projevech samostatného projevu.

(Zenatova, 2018, s. 26)

Sdilenou komunikaci ve $kolni tfidé charakterizuje suportivni klima. Takova komunikace
je vymezena jasnymi pravidly doprovazenymi naslouchanim druhych. Zaci, ktefi spole¢nd
s ucitelem tvofi suportivni klima, jsou ve tfidé StastnéjSi a dochazi tak k intenzivné;si

socialni aktivité. Komunikace podporujici suportivni klima ve tiide¢ je:

a. Pratelska — komunikace vylucujici sarkasmus a ironii s pozitivni zpétnou vazbou
od ucitele, kterd podporuje komunikac¢ni dovednosti Zak. Dochazi k prenosu

védomi, Ze nedojde k nepfatelskému postoji pii nedostatcich.

b. Nestresujici — trpélivost pedagoga vzbuzuje v zakovi pocit klidu a umoznuje mu

soustfedit se na komunikaci, kterd neni nikterak pferuSovana.

c. Svobodna — respekt k vyjadfovacim schopnostem s regulujici komunikaci bez
vstupovani do svobodného projevu. Ponechani prostoru na vyjadieni zakovi

myslenky s pravem na vyjadieni kultivované odpovédi.

d. Korigovana — komunikace obsahujici pravidla, ktera souvisi se striktnim zakazem
prekiikovani, ruSenim ¢i pouzitim vulgarnich vyrazi.

e. Vyvazena — projev kazdého zaka ma stejné¢ vysokou hodnotu, tudiZz nedochazi
Kk uptednostiiovani zadného z aktéri vzajemné komunikace. Ucitel zastava roli
koordinatora a v pfipadé vyraznéjSiho projevu jednoho zédka komunikaci

usmeériuje, a tudiz prenechava prostor i ostatnim zakim.
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f. Zajimava — aktivizacni, zdbavna a podnécujici komunikace s prvky humoru

smérujici k soudrznosti zéki a jejich spokojenosti.

g. NepovySena — zrovnopravnéni vsech ucastnikii diskuze (napt. v komunika¢nim

kruhu).

h. Nemanipulujici — regulace vynucujicich vylevi a indoktrinaci zaka. U¢itel se musi
vyvarovat zrcadleni svych postoji a mél by zdky vést k vytvofeni si vlastnich
postoju, které si budou umét obhajit, ale zaroven budou schopni respektovat postoje

druhych.

I. Rovna — lez je povazovana za tabu (jak ze strany ucitele, tak ze strany zaki).

(Bréda, 2017, s. 90-91)

V ramci suportivniho klimatu nelze opomenout osobnostni slozku v podob¢ temperamentu,
inteligence a optimismu, ktery zna¢né ovliviiuje klima tfidy. VSechny tyto faktory by mély
ptispivat k tvorbé piijjemného prostiedi ve tfidé. Mimo tyto faktory uditel vyuziva
mocenské nastroje v podob¢ nejpodstatnéjsich ¢innosti ve tride:

e Proces uceni (vybér aktivit, vyukovych metod ¢i forem prace)

e Hodnoceni, klasifikace

e Systém odmen a trestd

e Recipro¢ni komunikace

e Vzijemna spoluprace zakil s ucitelem

e Vytvoreni pravidel s naslednym respektem (Capek, 2017, s. 12)
Je tfeba se pozastavit nad urcitymi pfistupy, které v ramci tfidniho klimatu nelze
opomenout. Diky témto pfistuptim je mozné tfidni klima méfit.
Sociometricky pristup — nahlizi na skolni tfidu jako na socialni skupinu vyjma ucitele.
Pfedmétem zkoumani je struktura, restrukturovani a socialni vztahy dané téidy. Za metodu
tohoto ptistupu oznacujeme sociometricky-ratingovy dotaznik, ktery prohlubuje poznatky
zamétené na kohezi tfidy, integrovanost zaka ¢i vzajemnou sympatii/antipatii. Zejména
tfidni ucitelé by méli dosahovat takovych kompetenci, aby byli schopni sociometrii béZzné

pouzivat.
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Organizacné-sociologicky piistup — je orientovany na Skolni tfidu jako na organizacni
jednotku pod vedenim ucitele. Piistup je zaméfen na spolupraci ve vyuce (mezi ucitelem a

zéky) a na zmirnéni nejistoty pfi plnéni zadani.

Interak¢ni pristup — objektem je Skolni tfida, ucitel a jejich vzajemna interakce.
Interakéni pistup vyuziva k diagnostice predevsim metodu pozorovani, interakéni analyzu,

audiovizualni nahravky vcetné jejich popisu a analyzy.

Pedagogicko-psychologicky pristup — je zaméfen na Skolni téidu a ucitele v kontextu

tymové prace v malych skupinach (kooperativni uceni) pomoci posuzovaci Skaly.

SKkolné-etnograficky piistup — zahrnuje celou $kolu se zaméfenim na funkei klimatu (jak
ho vnimaji vSichni aktéfi, jejich hodnoceni ¢i popis). Metodou tohoto piistupu je

zucastnéné pozorovani zaloZzené na zaznamenavanych rozhovorech a nasledné analyze.

Vyvojové-psychologicky pristup — pfedmétem zkoumani je osobnost zdka a jeho

postaveni ve Skolni tfidé. Pouziva Sirokou Skalu diagnostickych metod.

Socialné-psychologicky a environmentalisticky pFistup — za objekt oznacujeme $kolni
tiidu jako prostiedi urené k uceni. Hlavni zdjem je sméfovan na kvalitu klimatu s ohledem
na jeho aktudlni podobu. Posuzovaci $kaly jsou hlavni diagnostickou metodou ke zjisténi

poznatkd. (Capek, 2010, s. 94-95)

V ramci zkvalitnéni tfidniho klimatu je nutné podotknout dilezitost tfidnickych hodin,
které nabizeni moznost vyuziti vySe uvedenych piistupt. TFidnické hodiny umoziuji
proniknout do nitra tfidy a nabizeji moZnost prace se vztahy uvnitt tfidy. V kazdé tfide
dochazi pravidelné k udalostem, které ovliviiuji neformalni vztahy. Tyto udalosti slouzi
jako predmét tfidnickych hodin a ptfedstavuji prostor k feSeni aktualnich problému. Tento
zpusob komunikace muzeme oznacit za prevenci pred socidlné nezddoucimi jevy a
soucasn¢ ji chapat jako intervenci. Nechame-li Zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tride
libi a co ne, vede to k tomu, zZe se podari podchytit a casto i vyresit fadu problémii, které

Jjinak casto prerostou do takrka neresitelnych rozméru. (Dubec, 2007, s. 4)

1.1 Kiicovi aktéri ptisobici na klima tiidy

Klima tfidy odrdzi socialni jevy a psychologické prostiedi ve tfidé. Za tvlrce klimatu
oznacujeme zaky, pedagogicky sbor a zdkonné zéstupce v celkovém souznéni (postoje

zak se Casto ztotoznuji s postoji jejich rodicl, proto je nutné poukazat na to, Ze participuji

klima téidy). (Zenatova, 2018, s. 18) Interakci se projevuji tyto kvality se zamé&fenim na
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daveéru, solidaritu, soutézivost a spolupraci. (JanoSova, 2016, s. 308) Dobré klima tiidy
prospiva viem aktéram - Zakém, kteii navitévuji $kolu se zajmem, touhou dozvédét se
néco nového a zaroven se snahou o obousmérnou komunikaci nejen mezi spoluzaky, ale
také s uCitelem. Ucitelim, protoze vykonavani jejich profese v podnétném a piijemném
prostiedi podnécuje kvalitni vyuku, zdjem o sebevzdélani a moznost seberealizace.
Zaméstnancim Skoly, jelikoz se urcitym zplisobem podili na spokojenosti zaki.
Rodi¢im, kdy jejich hlavnim zajmem je spokojenost déti ve Skole. Tim vyznamné
podnécuji vzajemnou spolupraci - Rodi¢e maji tu moznost pomoci svych déti ovliviiovat
klima tfidy (bohuzel i negativnim smérem). Nelze zpochybnit, Ze vSichni tito aktéti maji
znaény podil na tvorbé klimatu tiidy. (Petlak, 2006, s. 14) Sounalezitost vSech aktéri lze
oznacit za souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdélavani v dané
skole, které se tyka vsech aspektu vzdélavani. Patri do ného jejich vzdjemna komunikace a
socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostiedi, proZitky a emoce a dalsi socidlni a
psychické procesy, které déje v této skole vyvolavaji. Témito ucastniky minim predevsim
Zaky ¢i studenty a pedagogicky sbor jako hlavni tviirce a konzumenty klimatu. (Capek,
2010, s. 135)

1.1.1 Zak

Zéka lze vmoderni podob& oznalit jako objekt i subjekt vychovy, ke kterému je
pristupovéno jako k aktivnimu ¢initeli. (Kolat, 2007, s. 137) Zahajenim Skolni dochazky
kon¢i blazené détstvi, které se méni v opravdovou praci. S nastupem do $koly dochazi
K rozvoji dusevnich funkci, rozvoji pozornosti a také dochazi k fyzickému dozrani.

(Matgjicek, 1998, 78-80).

Zahajit Skolni dochazku by mél zraly zak, ktery spliuje urcita kritéria. Tyto kritéria lze

shrnou do tzv. ,,desatera Skolni zralosti

1. Dité disponuje zralosti v oblasti motorickych dovednosti a fyzickych proporci

(proslo prvni strukturalni pfeménou — dosahlo ,,filipinské miry*).

2. Dité se zapojuje do komunikace mezi vrstevniky, ale je schopno komunikovat také

s dospélymi. Zakladem je vysloveni vSech hlasek a jejich nasledné vyuziti v praxi.
3. Dite je schopno udrZet pozornost a zdmérnou soustfedénost k dané ¢innosti.

4. Dit¢ zb&hle rozlisuje fikci od reality (proslo obdobim ,,bajivého lhani®).
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5. Dité je socidln¢ a emocionaln¢ vyzralé (respektuje pravidla, vydrzi urCity Cas bez

ptitomnosti rodiny).
6. Dité se vyznacuje samostatnosti, sebeobsluhou a zvladanim osobni hygieny.

7. Dité¢ aktivné vyuzivda mysSlenkové operace (analyzu, syntézu, komparaci,

generalizaci €i transfér.)
8. Dité je vybaveno pocetni predstavivosti.
9. Dité disponuje elementarnimi védomostmi (ponéti o ¢ase, rodiné, ptirodé...).

10. Dit¢  disponuje  elementdrnimi  dovednostmi  (kresba, malba, stfihdni,

modelovani...). (Valenta, 2020, s. 131)

Se zahajenim Skolni dochédzky si Casto rodice déti ,,1¢¢i* své komplexy z détstvi a maji
sklony své déti piepinat. Ohrozeni fyzického vyvoje mize nastat tehdy, pokud déti na
zaklad¢ vysoké soutézivosti budou pfemahdny nadmérnym sportovnim vykonem, c¢i
Skolnim zatizenim. Takové stavy mohou byt vysledkem ctizadostivych rodi¢t. Pokud ale
zatéz dosadhne extrémni intenzity, dochazi ke stradani ditéte v oblasti nejen télesného
vyvoje. (Matgjicek, 1998, s. 81-82) Nejen rodina, ale i $kola svét ditéte velmi ovliviuje.
Dité je zaméteno na svét takovy, jak ho redlné€ citi a chape. Uchopit realitu Zakovi pomaha
te€, kresba, pisemny projev, zajmy ¢i Cetba. VSechny tyto faktory napomahaji ditéti utvorit
si vlastni ndzor, ktery byl v pfedchozim obdobi ovlivnén urcitou autoritou. V prabéhu
Skolniho v€ku podléhd snaze porozumét obklopujicimu svétu, ktery se znaéné promita ve

$kolnim prostfedi. (Smelova, 2012, s. 91 — 92)

Je zapotiebi vytyCit nékolik znakl, jak by mélo byt na zdka v prib&hu vzdélavani

nahliZzeno a zaroven jakym smérem by mél byt veden zajem ostatnich na jeho prosperitu.:
e Zaka chapat jako osobnost tvofivou a zvidavou,
e dité vést jako svobodnou bytost s cilem podpory potenciality;
e Zaka chapat jako spolecenské individuum,;
e podporovat zakovu kritiku a otevienost;
e vést zéka k aktivité a uzplisobenému jednani;
e vést zéka k ucelené osobnosti;

e jedince vést k zodpovédnosti,
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e zaka vést k seberegulaci. (Horka, 2009, s. 89)

Role zaka ve $kole miize byt doprovazena nékolika thly pohledd (které miZzeme shlédnout
V nize uvedeném obrazku). Vztah zakt ke Skole jako takovy je dilezity nejen v obdobi
povinné Skolni dochazky, ale také v zavislosti na dalsim vzd€lavani, protoze podnécuje

motivaci k dal§imu studiu.

. Moje Skola je mistem, kde s1 pripadam jako outsider

2. Moje Skola je mistem, kde s1 snadno nachazim pratele
Moje Skola je mistem, kde citim, ze tam patiim.

4. Moje Skola je mistem, kde s1 pripadam trapné a nevhodné

5. Moje skola je mistem, kde se citim osamély(a)

6. Moje Skola je mistem, kde mé jini zaci zieymé maji rad

Obrazek 3 Uhly pohledd zaka na $kolu (Capek, 2010, s. 158)

Uhly pohledu zaki je nutné vnimat a zaznamenavat napf. formou tfidnickych hodin, které

Jsou mimo jiné zaméieny na klima tfidy.

1.1.2 Ucitel

Ucitelovu osobnost je treba chapat jako obecny model osobnosti cloveka, vyznacujici se
predevsim psychickou determinaci. (Dytrtova, 2009, s. 15) Ucitel je povaZovan za
organizatora i realizatora vychovy a vzdélani a za tvarce klimatu tfidy. Existuje mnoho
studii, které se zabyvaly poZadavkem na osobnost ucitele, které by vytyc€ily, ¢im se ma
ucitel vyznacovat. (Petlak, 2000, s. 12) Ucitel podléhd zédkonu ¢. 563/2004 Sb. Zakon o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu § 2. Pedagogickym pracovnikem
je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné-pedagogickou
nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdélavaného,
kterym uskutecnuje vychovu a vzdelavani na zaklade zvlastniho pravniho predpisu. (Z. €.
563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, zakony
pro lidi). Osobnost ucitele ptfedstavuje samostatny faktor pusobici na zaky (v oblasti
vykonnosti, chovani a jednani). Sam se stava tzv. modelem zadaného jednani a chovani.
Ucitel predstavuje pro vetsinu populace prvni intenzivni a dlouhodobé setkani se
spolecnosti mimo rodinu. Pri skolnim vzdeldavani deti hraje tato osoba dokonce dominujici
ulohu. Jde o pozadavek soucasnosti, aby se vsechny déti vzdelavaly v kvalitnich Skolach a
u kvalitnich ucitelu. (Mertin, 2013, s. 107-108) Mezi piedpoklady pro valny vykon

pedagogické profese fadime vyrovmanost, emocionalni zralost, smysl pro spravedinost,
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mravni vyspelost, inteligenci, tvorivost, trpélivost, samostatnost, verbalni predpoklady a
porzitivni motivaci S navaznosti na pedagogicky optimismus (hovofi se o pozitivnim pfijeti
vzdélavaného vzdélavatelem). (Dytrtova, 2009, s. 18) K naplnéni soucasnych pozadavkl
kvalitniho ucitele je dulezité vypotadat se s ohrozujicimi udalostmi a osvojit si obsahnou
Skalu pedagogickych i psychologickych znalosti a dovednosti. S podstatnou ¢asti talentu
v souladu s osvojenim profesnich dovednosti, které jsou spojeny s poznatky z praxe a
nasledné reflexe, mtizeme piijmout myslenku, Ze takto vybaveny pedagog je pravodcem
vzdélavaciho procesu. Ucitel by mél znat zakladni poznatky z oboru vyvojové a socidlni
psychologie, specidlni pedagogiky ¢i psychopatie, které napomahaji k obratnosti ucitele.

Oborové znalosti jsou naddle piedpokladem k efektivnimu vyucovani. (Bréda, 2017, s. 20)

Mezi hlavni kompetence pedagoga fadime obecné vzdélavani déti, ztotoznéni se
s efektivnim vzd€lavanim, feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi, zkvalitnéni
klimatu tfidy a v neposledni fad¢ také sviij osobnostni rozvoj. Ucitel se zna¢né podili na
kvalit¢ managementu tiidy a kvalit¢ vyuky, ale naopak se rovné¢z muze participovat na
problémech ttidy, neuspésich zakd ¢i mize byt jeden z faktorti pfi nevhodném chovani
zakia. (Mertin, 2013, s. 31) Oblast vychovy ve spojitosti s povinnosti uciteli poukazuje na

kli¢ové kompetence ucitele:

e Socialni a personalni — ucitel se zamé&fuje na oblast kazn¢, vychovy a rizikového
chovani. Vede zika k takovému jednani a chovani, které se bude podilet na
ptijemné atmosfére tfidy, povede ke kladnym mezilidskym vztahiim, snaze pomoci
druhym v nesnazich a zaroven sméfuje na poukazani na svédomitou zadost o
pomoc V krizovych situacich. Takové jednani vede k sebeuspokojeni a sebeucté

samotného zaka.

e Obcanské — vedeni k respektu ze strany zaka sméfujici k druhym lidem,
predstavuje schopnost vcitit se do druhych lidi bez utlaku, hrubého zachazeni a

projevi fyzického ¢i psychického nasili.

¢ Komunikativni — schopnost ucitele pfimét zaka vyuzivat ziskané komunikacni
dovednosti, které vedou k tvorbé socialnich vztahti a jsou soucasti plnohodnotného

souziti ¢i spoluprace s druhymi lidmi. (Bendl, 2016, s. 33-34)

Mezi prednosti ucitele mizeme zatadit kvalitni vychovné vzdélavaci proces. Podstata

kvalitni vychovy spociva vrozvoji metakognice, emoci, motivace, komunikace a
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V neposledni fad¢é také inteligence. Naznacené oblasti obsahuje teorie ,,Sesti S, ktera

pfedstavuje vizi toho, ¢eho by se mél kvalitni ucitel drzet.

N\ /
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1909s

sebeovl
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Obrazek 4 Teorie ,,Sesti S* (vlastni zpracovani)

Teorie zaznamenana pomoci obrazku poukazuje na sebevédomi, které ma byt na pfirozené
urovni a nemélo by dosahovat ani pfili§ vysoké, ani nizké urovné. Sebereflexe napomaha
k pochopeni sebe samotného. Se sebereflexi izce souvisi sebetvoreni, diky kterému
dochazi k produkci svého byti (inovace a strategie). Sebehodnoceni utvaii vnitini obraz.
Seberegulace vytycuje cile, kterych chceme dosahnout, a provadi naslednou kontrolu
plnéni téchto cilil. Posledni oblast je tvofena sebeovladanim neboli tvorba vlastniho JA.

(Petlak, 2000, s. 16-17)

V komplexu socialnich interak¢énich procesti probiha vyufovani sméfované k Zactvu ze
strany ucitele. Ucitel fidi socializaci zakli nejen prostiednictvim pifedavani poznatkd,
jejichz nésledek napomahd k vyvoji jedinch. (Hrabal, 2010, s. 13) Ucitel by mél
disponovat schopnosti porozumét situaci c¢lovéka, pochopit autonomii vychovy a
vzdélavani a ptijmout zodpovédnost za vzdélavani. M¢l by plsobit jako zprostfedkovatel
znalosti o kultufe, pfirodé, vlastniho byti ¢i kontextu lidstva a svéta. Vzdelani je
celozivotnim procesem ve vztahu k zakim obsahujici prvky nahodilosti, bezdééného
uchopeni ¢i systematického a raciondlniho jednani. Podstatou je poukézat na ndvaznosti
(napt. na mezipiedmétové vztahy) s propojenim vlastnich zkuSenosti. (Pelcova, 2014, s.

153-154) Ve vzd¢lavacim procesu ucitel zastava n¢kolik roli, které se vzajemné prolinaji.
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Pedagogické role jsou naplnény v podob¢ piedavani znalosti a zkuSenosti, poradenstvim,
diagnostiky, tvorbou a hodnocenim. Ucitel je povazovan za zakladniho aktéra pfi
vzdélavacim procesu a jeho kvality se odrazi na tvorbé atmosféry tfidy pii realizaci
vzdélavani. (Dytrtova, 2009, s. 36-37) Kvalitni ucitel tvoifi Skolni prostiedi takové, které je
bezpecné, pratelské a plné funkéni (uci to, co ucit ma). Ucitel vzbuzuje v Zacich zvidavost
a pozitivni vztah k vzdélavacimu procesu. Ucitel tvotici vhodné prostiedi pro zéky musi

byt vybaven komponenty, které podnécuji tvorbu pozitivniho klimatu.
e Psychicka odolnost — schopnost vyrovnat se s problémovymi situacemi.
e Adaptabilita — pfedpoklady k alternativnimu feseni problému.

e Price snovymi poznatky — schopnost ucit se a snaha o prohloubeni svych

védomosti.

e Socidlni empatie a komunikativnost — empatické citéni a schopnost komunikace na

urovni. (Dytrtova, 2009, s. 15)

1.2 Skolni tF¥ida v kontextu t¥idniho klimatu

Skolni t¥ida piedstavuje seskupeni specifické skupiny zaka, kterou doprovazi opakujici se
pedagogicka cCinnost. Kazd4 tfida je rozdilna a ptedstavuje svébytné odliSnosti jak
Vv celkové atmosfére tiidy, tak v socialnim klimatu. V kontextu Skolni tfidy se setkdvame
s terminem ,,mala socialni skupina®, ktera je omezena rozpétim do 30 osob, kterou spojuje
piima komunikace v podobé ,.face to face®. Clenové takové skupiny se mezi sebou dobie
znaji navzajem a spojuji je urcit€é sympatie/nesympatie. Kazdy z zdka promitd do svého
chovani ve Skolni tfid€ své minulé zkuSenosti v ramci vztahl s ostatnimi lidmi nejen
v sekundarnich skupinach, ale také z rodinného prostiedi. Dilezitym poznatkem je, ze
kazdy zak se chova jinak kdyZ je sam, a kdyZ je obklopen svymi spoluzaky. (Zenatova,

2018, s. 16-17) Prostiedi tfidy se vyznacuje velkym mnozstvim charakteristik. Mezi ty

vvvvvv

e Vzijemné vztahy mezi zaky

e Specifickéd forma komunikace

e PlInéni socialnich roli kazdého z ¢lent
e Historie tfidy

e Zptsob feseni konfliktt
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e Reakce na vnéjsi zatéz
e Dynamika tfidy (Ciklova, 2014, s. 138)

Ttidu Ize oznacit jako mikrosocietu (s podminkou, Ze prob¢hla socializace). Na socializaci
je kladen stale vétsi duraz z divodu diferenciace kulturniho a socialniho zazemi zakd.
(Auger, 2005, s. 70) Ttida je vetejné misto, kde zaci sdili své uspéchy, ale i neuspéchy.
Reaguji na své selhani a taktéz vnimaji selhani svych spoluzaki. (Keogh, 2007. s. 41)
Pokud je tfida pozitivné naladéna, piedstavuje prevenci nékterych vychovnych problému
ve Skole. Takova Skolni tfida pod vedenim schopného pedagoga s vyuzitim efektivnich
pravidel ptredstavuje zadané souziti. Ucitel se vyznacuje schopnosti pievadét do praxe
poznatky z nékterych odbornych disciplin, které poukazuji na pravidla postupti a upeviuji
kompetence ucitele. Tvorba socidlnich vztaht ve tfid¢ hraje pro kazdého zédka vyznamnou
roli a timto zpisobem si hledaji ve tfidé své misto. (Mertin, 2013, s. 68) Kazdy ve tfid¢
naplnuje roli ,,8kolniho zaka®, diky tomu se méni jeho postoj a chovéni k nejriznéjSim
situacim. Tento jev podporuje samotné prostiedi tfidy, které je podminéno urcitymi
pravidly. Logickou podminkou pro prijeti skolni tiidy jako ,,svého prostoru* je pro Zaky
také skolni lavice, misto, na kterém zdk pravidelné useda. Jestlize nema jasné vymezené své
misto ,,svou lavici“, proziva totéz, co clovek uléhajici ke spanku v hotelich. Neni nasycena
jeho nejvyznamnéjsi socialni potieba (viz. Pesso Boyden system Psychomotor) a toto
nenasyceni znamend zvySenou podrdzdenost jako disledek proZitku nejistoty. (Svoboda,

2015. s. 138-139) Skolni t¥ida je specificka také svym prostiedim a materialni vybavenosti.
Aspekty Skolni tfidy:
1. Institucionalni, formalni vznik — Zik je zafazen do tfidniho kolektivu bez
moznosti volby. Ve tfid¢ se vytvaii neformalni vztahy.
2. Vyvojova hlediska — Skolni tiida prochazi vyvojovymi stadii, tudiz se nejedna o
statickou skupinu. Vztahy ve tiid¢ ovliviuji celkovy vyvoj skupiny.
3. Sekundarni charakter — Vznika jako vedlejsi vztah po primarni skupiné — rodiné.
4. Socializaéni funkce — Skolni tiida je mistem, kde dochazi ke spontannim FeSenim

situaci, ale 1 ke konfliktim. Jednd se o modelové prostiedi, které se stava

socializa¢nim ¢&initelem.

5. Pravidelna a frekventovana pritomnost dospélého, tedy pedagoga ve skupiné

(Zenatova, 2018, s. 16-17)
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Ttidu mizeme ve své podstaté oznalit jako omezujici prostor, jelikoz se po Zzacich
vyzaduje, aby setrvali ur¢ité ¢asové rozmezi na jednom misté. VétSina zakl se s timto
faktem dokéze velmi rychle vyrovnat, ale v ojedinélych piipadech se miize takové omezeni
stat prekazkou a zaroven vzbudi potiebu nepfijatelného chovani (Gordon, 2015, s. 170) Na
za&atku povinné $kolni dochazky se tiida téméF podoba absolutni monarchii. Zaci zastavaji
dyadické vztahy a stanovuji déni ve tiidé. Postupem casu se uplatituje solidarita a
sympatie, ktera ma velky podil pfi tvorbé vzajemnych vztaht. Déti zacinaji napliiovat své
socialni role a vytycuji si statut ve tfid¢é. Na skolni tfidu miZeme nahlizet ze dvou pohledt.
Jeden pohled je ze strany ,,oficialni* a druhy ,,ilegalni“. Oficialni je zaméfen na vedeni
pedagogu, ktefi uci zaky a napomahaji k rozvoji dovednosti, upeviiuji zasady a hodnoty.
Cim vys33i je kvalita pedagoga, tim pozitivn&jsi je piisobeni na zaky. Ilegalni je zaméfen na
vrstevnické skupiny. Jednd se o neSkodnou strukturu tfidy, pokud je oficidlni struktura

v pievaze. (Ri¢an, 2010, s. 48-49)

1.2.1 Vztahy a komunikace ve tiidé

Vztahy ve tfid€ formuji jak Zaci, tak i ucitelé, proto hovoiime o mocenskych konstelacich.
Jedna se o vysledek interakci mezi témito aktéry. Mocenské konstelace maji proménlivy
charakter a jsou spjaty s typickymi technikami ucitele na jedné strané a na stran¢ druhé se
zpusoby chovani zakl. Ve tfid¢ rozliSujeme Ctyii typy mocenskych konstelaci rozdélenych

do tzv. kategorii:

1. Zobani z ruky — tato konstelace je specificka silnym temperamentem ucitele, ktery
ma moc pevné pod kontrolou. Zaci respektuji uditele a akceptuji ho (jedna se o

konformismus).

2. Presilovka — centrum moci ma v rukou nadale ulitel, nicméné na rozdil od
predeslé konstelace Zaci sleduji komunikaéni cile s diferenciaci. Zaci se vyznaduji
slabou mirou aktivity (pfedevSim ztoho diivodu, aby na sebe neupozoriiovali
(nevyznacuji se zvySenou pozornosti, timto zpiisobem se snazi vyhnout moznym

sankcim). Setkavame se také se sklony k unikovému chovani.

3. Cirkulace moci — ucitel nedosahuje takové miry dominance, jako v piedeslych
kategoriich (moc je rozdélena mezi né¢ho a zéky). V projevech chovani se ziidka

vyskytuje autonomie a spontaneita.

4. Tahanice — zaci ptevzali moc do svych rukou. Vyucovani se jevi jako situace, ve

které si zaci vytvorili prilezitost vyuziti vlastnich sil s cilem pobavit se. Tato
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skutecnost se promitd do kolonizacnich aktivit v podobé rebelovani a zakovské

neustupnosti. (Sed'ové, 2012, s. 238-253)

Vztahy ve tiidé¢ vyznamné pusobi na emoce. Zalezi, jak se kazdy individualni zak i ucitel
ve tiid¢ citi a jak vnimaji celkovou atmosféru. Socidlni vztahy ve tridé hraji pro kazdé dite
vyznamnou roli. Pro fadu z nich maji mnohem vétsi vyznam nez samotné uceni a jeho
vysledky. Mezi detmi jsou obrovské rozdily v tom, jak si zvykaji na rezim tiidy, na nové
ucitele, spoluzaky, ale jakym zpiisobem navazuji kontakty, jak vychazeji s ostatnimi détmi,
Jjak silnou maji potiebu mit ve tridé kamardda apod. (Mertin, 2013, s. 68) Na zaklad¢
mezilidskych vztahii dochazi ke konfliktim a ve Skolni tfidé tomu neni jinak. Konflikt
mezi zaky navzajem, nebo mezi zakem a ucitelem neni zddnou vyjimkou. Konflikty maji
nejriznéjsi charakter jiz od téch téméf bezvyznamnych az po ty zavazné. (Gordon, 2015, s.
186) Vzajemny respekt je hlavni podminkou pro dobry vztah mezi Zdkem a ucitelem.
Pokud si zak ceni ucitele, jeho schopnosti, kvality a profesionality, a naopak pokud ucitel
cti individualitu a Gsili kazdého Zaka dochazi ke vzajemné solidarité. (Petty, 2006, s. 76)
Dulezitym prvkem vedoucim k pozitivhim vztahim ve tfidé je komunikace. Diky
suportivni komunikaci ziskavame s Zaky prtatelsky vztah. Aby nedochazelo k tzv.
komunikacni ostychavosti, sdéleni od Zzaki musi byt ucitelem pfijimano kladné¢ a bez
negativnich poznadmek. Komunikaci ve tfidé podporuji také aktivity, které umozZnuji
nefizenou debatu. Pokud ma byt komunikace rovnocenna, musi byt vytyCeny pravomoci
ucitele 1 zdka. Ucitel ma pravo vstupovat do komunikace (pferusit zdka, skakat do feci),
dotazy smérovat na kohokoliv (vybér partnera ke komunikaci voli na zéklad¢ svého
rozhodnuti), vybirat téma dle svych zaméri, urCovat Casové rozmezi debaty, pohybovat se
libovolné po ucebné a zastavat libovolny postoj. Komunikacni pravidla pro zéka - zak
mluvi, pokud je tazan, v ur€eném casovém rozsahu a na daném misté (Bréda, 2017, str. 84-
85) Nejen komunikace je jeden z faktord, ktery tvofi kladny vztah mezi ucitelem a zakem,
ale také projev z4jmu o kazdého Z&ka znaéné napomahd k pfijemné atmosféfe. Chvala a
ocenéni zakd pii zlepSeni vykonu u zaka vyvolava piijemny pocit a vznik sympatie
K uciteli. Osloveni kiestnim jménem podtrhuje podstatu Ucty ze strany ucitele doprovazené
zdvotilym chovanim. Tyto znaky jsou projevem skutecného zdjmu o zdka, které byvaji

ocenény kladnou atmosférou s fungujicimi vztahy. (Petty, 2006, s. 79)

1.2.2 Tridni pravidla

Nelze zpochybnit, ze stanoveni urcitych pravidel a predpisi je pro fungovani spolec¢nosti

nezbytné nutné. Bez pravidel, pfedpisti a fadu by pifevladala anarchie, kterou mizeme
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povazovat za nechtény jev. Nicméné¢ Ize fici, ze Skolni tida je pfesné to pravé misto, kde je
nutné pracovat s pravidly. Pro zaky je nesnadné fungovat ve tiid¢, kde jsou nejasné
stanovené hranice. Pii absenci pravidel se spory vymykaji kontrole a jsou ohrozujici nejen
pro Zaky, ale i pro §irsi okoli. (Gordon, 2015, s. 267) Rad a pravidla ve tiidé nam zastavaji
moznou prevenci pred tfidnimi konflikty a zdroven udéavaji stejné normy pro vSechny zaky.
Pravidla s sebou mohou pfinést urcity pocit jistoty, kterym si zak ujasni vymezeni hranic,
které ma respektovat. Skolni prostfedi je idealni misto, kde si zak osvojuje uréita pravidla
Vv podobé¢ intelektualni a spolecenské roviny. K naplnéni tohoto procesu napomaha ten, kdo
ur¢uje hranice a jasné pozadavky, podle kterych se sam fidi. Pokud nejsou nastavena
pravidla plnéna, dochazi k pocitu uzkosti a nejistoty, naopak se podporuje vzrist agrese
(ur¢ité mife agrese se neda zcela vyhnut, nicméné je potieba ji vhodné usmériiovat).

(Auger, 2005, s. 69-70) K vyzdvihnuti dileZitosti pravidel zminime étyti zlata pravidla.

Davaji pocit jistoty — aby se zak mohl kvalitné vzd¢lavat, potfebuje se ve tfide¢ citit
bezpectné. Je ziejmé, ze soustfedéni nemiize probihat, pokud jsou ve tfidé spoluzaci, kteti
jedince znaéné vyrusuji bez nasledného postihu. Zak si musi byt jisty, Ze uéitel ma pevné
Vv rukou to, co se ve tfid¢ d&je. Pozice ucitele je pfi tvorbé pravidel velmi dulezita, jelikoz
dohlizi na jejich dodrzovani a pti poruseni urCuje sankce. Proto je podstatné, aby kazdy

dobfe znal sva prava, ale zarovei 1 povinnosti.

Pomahaji strukturovat osobnost — na zikladé intelektudlni a spolecenské roviny si zaci
ve Skolnim prostfedi upeviuji uréitd pravidla. Aby ktomuto procesu dochazelo, je
podminkou pravidelné se stietavat s dospélymi, ktefi se danymi pravidly fidi. Takovy
dospéli jedinci predstavuji tzv. konfrontaci s pozadavky. U nékterych ucitelli se setkavame
S problémem jedinciim urcité Cinnosti zakazovat ¢i prikazovat. Nasledkem toho jsou tito
zaci ponechani sami sobé bez hranic ¢i pravidel (pokud maji jedinci pocit, Ze jsou na

vSechno sami, vzroste pocit uzkosti a nejistoty).

Pomahaji socializovat — pozadavek socializace je nejen v dneSni dobé velmi dilezity.
Aby mohlo probihat spole¢né vzdélavani zakl v kolektivu, je zcela jasné, Ze tento proces
musi mit fad. Ucitel zastdva roli organizatora a koordinatora, aby se ve tfidé netvoftily

vztahy na zaklad¢ sily a nasili.

Vznikaji spole¢né — spolecné utvareni pravidel na zakladé demokracie podnécuje pocit
svobody a zaroven piislusnosti. Spolupodileni se na vytvoieni pravidel vzbudi vétsi respekt
k takto vytvofenym pravidlim a jejich naslednym dodrzovanim. Spole¢na pravidla

dodévaji pocit soundlezitosti tfidy, kdy je nutné pravidla spole¢né sestavit a pfijmout je.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Jedna se o tzv. pravidla sluSného chovani. Ucitel zastava roli pozorovatele, zda zaci tato

pravidla dodrzuji. Za zékladni pravidla mizeme oznadit:

e Chovani schidné spovahou vyucovaciho procesu (nevykiikovat, nehadat se,

ohleduplnost k ostatnim, neposmivat se, atd.).
e Respekt k nazoru druhych, naslouchani .
e Kultivované sdéleni informaci. (Auger, 2005, s. 70-72)

Je vhodné seznamit rodice s tfidnimi pravidly s prosbou o jejich naklonnost. Pro ucitele je
velkou vyhodou, pokud s rodi¢i vychazi a jsou si vzajemnou oporou. Pokud ucitel seznami
rodie s pravidly tfidy, mize nasledné predejit konfliktim, které by mohly vzniknout

nasledkem sankce pro zaka pti poruSeni pravidel. (Bréda, 2017, s. 18)
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Zéka s dlouhodobym rizikovym chovanim, problematiku nevhodného, deviantniho a
delikventniho chovani ¢i nekdzen ve Skolnim prostfedi oznaujeme konceptem ,,rizikové
chovani“. Takto prezentovanym chovanim se rozumi prokazatelné skutky, jejich
nasledkem dochazi K nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych ¢i dalSich rizik
s negativnimi dopady na spolecnost. (Bendl, 2016, s. 16) Rizikové chovani 1ze povazovat
za socialni konstrukt. Odkryva vzorce chovani jedince, které odbocuje od spolecensky
uznavaného chovani. (Hutyrova, 2019, s. 66) Takto vybocené chovani je spolecnosti
vnimano jako rusivé a zatézujici. Neodpovidajici o¢ekavané chovani pak zptisobuje reakci
spole¢nosti, ktera vychdzi z pocitu nevole. (OndraSek, 2003, s. 30) Klicovy termin
»rizikové chovani Casto nahrazuje pojem ,patologicky jev*. Krozdilu pohledu, zda
predchazime vlivu jevii spolecenské povahy, nebo se snazime ovliviiovat miru rizikovosti
chovani, musime nejprve vyvodit pojem socidlni norma. Jako socialni normu oznacujeme
chovani, které je povazovéno za spoleCensky akceptované a zZadouci. (Prochézka, 2019, s.
28) Otazkou ovsem ziistava, jak chapeme popis dané¢ho chovani, které je povazovano za
oc¢ekavané a naopak nevhodné. VSe se odraZi na dané situaci, struktufe spojecnosti a
celkovém konceptu. (Divoka, 2017, s. 11) Rizikové chovani sahd od projevii fyzické ci
verbalni agrese ¢i tlaku na ostatni jedince pres lhani, kradeze na jedné strané az
kK negativismu, neschopnosti kontaktu, precitlivélosti, zavislosti, k motorickému neklidu,
obtizim se zamérenim pozornosti a soustiedeni, k problémiim se sebepojetim. Jiz samotny
termin chovani vymezuje souhrn reakci jedince, které jsou patrny zvnéjsku a vychazi ze
zmény prostiedi ¢i situace, zahrnuje aspekt emociondlni a kognitivni, jde tedy 0 adaptaci a
obnovu homeostdzy. (Hutyrova, 2019, s. 63) MSMT definovala rizikové chovani v Narodni
strategii v letech 2013-2018 timto zptisobem: Pojem rizikové chovdini zahrnuje rozmanité
formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické
fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlni okoli. Rizikové chovani predstavuje riizné
typy chovani, které se pohybuji na Skale od extrémnich projevii chovani ,, bézného*“ (napr-
provozovani adrenalinovych sportit) az po projevy chovani na hranici patologie (napr.
nadmeérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili). (Prochazka, 2019,

s. 38)

Kazdy projev zdka ma svou skrytou souvislost. Déti s prvky problematického chovani
timto zptisobem davaji najevo své pocity (mozna dané chovani odpozorovaly od druhych,

nebo timto zplisobem vyjadiuji netispéSny proces socializace). Mluze se ovSem jednat o
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projev hlubsiho problému osobnosti jedince, ¢i zvoleni urcité formy volani o pomoc nebo

snaha o ziskani pozornosti. (Mertin, 2012, s. 183) Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi

nese formu nékolika zakladnich prestupki:

a)

b)

d)

e)
f)

neplnéni domacich ukolii, nedostatecna piiprava do Skoly, opakované zapominani

Skolnich pomticek, naruSeni vyufovaciho procesu v ruzné podobé a projev

nevhodného chovani béhem prestavek;

planovana absence ve vyuce (ktera je neadekvatné podlozena), naruSovani

vzd¢lavaciho procesu,

neadekvatni chovani vaci uciteli v podobé vzdoru, zesmésnovani, odmlouvani a

hrubého zachazeni;

neshody mezi vrstevniky gradujici v projevy verbalni a neverbdlni agrese

ptechazejici az v Sikanu,

podvody prostiednictvim lhani a opisovani;

uzivani navykovych latek v prostfedi Skoly, nebo po ukonceni vyucovani;

g) obecné piestupky proti spoleéensky uznavanému chovani.

Piestupky zaki proti pravidlim a fadu vedou k udé€leni trestii. Do nabidky trestu predev§im

fadime napomenuti ve verbalni ¢i pisemné formé. (Dolejs, 2010, s. 64-67) Snaha

minimalizovat prestupky mize nést skrytou podobu v téchto péti zakladnich prvcich:

Prvek | Zaméfeni Specifikace

1. Ttida Zajisteni spravného klimatu skoly, atmosféry, péce a bezpeci.

2. Pedagog | Ucast pedagoga (predeviim tiidniho ucitele), ochota naslouchat a
odpovidat Zakum i rodiciim.

3. Spoluprace | Spoluprdce poradenského tymu, mezioborova spoluprace s vnéjsimi
organizacemi vV zavaznych situacich.

4. Rozvoj | Odpovidajici skoleni v oboru pastoracni prace pro vSechny ucitele.

5. Rodice | Spoluprace s rodici, vyuziti vsech komunikacnich kanalii.
(KYRIACOU, 2005, s. 18)

Tabulka 1 Minimalizace ptrestupktl
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Rizikové chovani lze rozradit do nize uvedenych kategorii:

o interpersondlni agresivni chovdni — agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie;

o delikventni chovani ve vztahu Kk hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné ciny a preciny;

o zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnostt,

o zavislostni chovdni — uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;

o rizikové sportovni aktivity, prevence urazi,

o rizikové chovani v dopravé, prevence urazii;

e spektrum poruch pFijmu potravy;

® negativni pitsobeni sekt;

o sexudlni rizikové chovdni. (Prochdzka, 2019, s. 39)

Rizikovym chovanim ve $kolskych zatizenich se zabyva vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. Vyhlaska
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich § 7
(3) Skola zpracovava a uskuteciiuje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovniku uvedenych v odstavci 1,
preventivni program Skoly vietné strategie predchdzeni Skolni neuspésnosti, Sikane a
dalsim projeviim rizikového chovani. (Vyhlaska €. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, zakony pro lidi)

V diplomové praci se budeme zabyvat spektrem rizikového chovani vybranych z oblasti
interpersonalniho agresivniho chovéni, delikventniho chovani a také zaskolactvim

S vybérem vyhradné prvostupiiovych problému zékladni Skoly.

2.1 Agrese

Agrese spada do projevii lidského chovani, které si v pribéhu Zivota osvojujeme. Clovék
se projevuje agresivnim chovanim proto, Ze se mu takovy zplsob jednani osvédcil (ma
z ného prospéch). Takovou vyhodu vyhledavame jiz odmali¢ka na zakladé zkuSenosti.
Nicmén¢ pokud se v atlém véku Zivota setkavame s agresi zprostiedkovanou od vlastnich

rodi¢li v podobé bezdlivodného trestani i tyrani, z ditéte se v pribéhu zivota mize stat
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vysoce agresivni &lovék (osvoji si zptisob takového jednani). (Rian, 2010, s. 39-40)
Annette Streeck-Fischer se zaobiral agresi u déti jiz v prvopocatku vzniku. Agresi chape
jako reakci na naruSeni emocni slozky (setkdvame se cCasto s pokusem o pomstu ¢i
ponizeni). Agrese funguje stabilizacné, pokud nedoSlo v procesu vychovy na jasné
vymezené zasady a vzory. F. Sutterlity oznacuje agresi jako nejextrémnéjsi formu lidskée
svobody, prekrocenim biologickych nitrodruhovych hranic, poprenim instinktii, vvmanénim

se ze sepeéti s prirodou. (Ponésicky, 2005, s. 38-39)

Za agresivni projevy oznacujeme poruSeni socidlnich norem, které maji spojitost
s omezovanim zdkladnich prav ostatnich. Jedna se o neschopnost empatie a vyrazny
egoismus bez nasledného pocitu viny pfi spachani agresivniho skutku. Takovy projev ma
charakter impulzivni agresivity s nedostatkem sebeovladdni. Mezi aspekty agresivniho
chovani konferujeme specifické vlivy prostiedi (psychicka deprivace ndsledkem naruSeni
emocni a socializacni slozky). Nadale dédi¢né dispozice, které souviseji s disharmonickym
vyvojem osobnosti. V raném véku byva agresivita spojena s odmitdnim pfedem uréenych
norem a pravidel s propagaci vlastnich pravidel egoistického razu bez ohledu na druhé.
V obdobi raného véku miZe dojit k poskozeni mozku jejihoz nasledek piispiva ke zvyseni
agresivity impulzivniho charakteru (v souladu s Urazy hlavy, epilepsii apod.). Agresivni
projev je v této spojitosti zpusoben neschopnosti sebeovladani, zvySenou vybusnosti Ci
neschopnosti rozeznat nevhodné vzorce chovani. Nékteré varianty agresivniho jednani

spojujeme se socialné patologickymi projevy. (Slomek, 2010, s. 24-25)

Agrese jako abstrakt casto nepiedstavuje pouze zaZitky ¢i projev chovani, ale
zprostiedkovadva emocni slozku a negativni impulzy v podobé zlosti, vzteku, zufivosti,
nepratelstvi a pohrdani. Zatazujeme zde také utkvélé predstavy, které promitaji fantazii se
zapornym charakterem (pfedstava pomsty, vandalismu, pomluvy, znemozZnéni a v krajnim
ptipad¢ dokonce i vrazdy). (PonéSicky, 2005, s. 22) Pojmem agrese rozumime urcity nahly
¢1 brutalni utok bez ptredeslé provokace ur¢ené na danou osobu. K tomuto utoku dochazi
pomoci fyzického kontaktu a nasili nebo pomoci slovniho pojeti (popi. ve vzijemném
souznéni). V oblasti slovniho pojeti hovoiime o stfetu, pii kterém nedochéazi k ptimému
kontaktu. Ukazkovym piikladem oznaCujeme vydirani, pfi kterém dochéazi ke slovnim
hrozbam. Tato podoba tutoku nezasahuje télo =z fyzického hlediska, ale z hlediska
psychického. (Bourcet, 2006, s. 12) Agresi také oznacujeme jako psychologickou
mohutnost, jejichz cilem je poskodit sebe samotného, druhé lidi, zvifata ¢i véci. Jedna se o

vrozenou vlastnost ¢i reaktivni pfipravenost (je eticky neutralni). Fyzickou agresi k lidem a
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zvitatim cCasto spojujeme se Sikanou ¢i zastraSovanim druhych. Agresivni chovani
doprovazi pranice a bitky, které mohou byt doprovazeny pfedmeéty, jez mohou zranit druhé

lidi. (Kutyrova, 2019, s. 80)

Agrese ma rizné podoby, druhy, intenzitu a silu. Jeji nasledky se lisi podle specifickych
aspektii (jiné dopady budou u biti a jiné u nadavek). VSechny typy agrese s sebou piinaseji
velkou bolest. Pfi setkdni s fyzickou agresi se musime vyporadat se stopami, které
napachala v podobé podlitin, jizev ¢i jinych viditelnych piiznakii. V oblasti psychické
Ujmy se vyrovnavame se strachem ¢i negativnimi pocity. (Bourcet, 2006, s. 29) Agresi
fadime do typickych projevia jedince s rizikovym chovanim. Agrese s sebou nese ur€ité

charakteristické znaky:

o verbdlné ¢i neverbalne vyjadrené silné reakce zlosti a hnévu, které jsou béznym
typem reakce daného ditéte i na bandlni podnéty a stresy a maji tendenci se

stupnovat;

e chovdni ditéte je v rozporu S uspokojovanim potieb ostatnich lidi a porusuje

moralni i socialni normy;,

e tyto reakce dité ve vetsine pripadii a situaci nezvlada pomoci béznych kontrolnich

mechanismii;

e dite s obtizemi vyhledava nahradu v jinych, socialné akceptovatelnych formach

kompromisniho jednani;

e selhava i vnejsi kontrola chovani ditéte a rodice ¢i jini vychovatelé mohou mit pocit

vychovné bezradnosti a bezmoci pri stanovovani hranic chovani ditete;,

e agresivni projevy ditéte se postupné stavaji dominantnim vzorcem jeho projevii

chovani. (Kutyrova, 2019, s. 68)

Ve skolnim prostfedi se setkame s typickymi piiklady agrese v podobé¢ ,hravé agrese®.
Jedna se o bézné postuchovani ¢i Skadleni s mirnymi projevy. Projevy mohou ziskat vyssi
intenzitu 1 bez pfedem promysleného tmyslu. Napt. Mezi dvéma zaky vznikne rvacka,
ktera byla zdmérné dohodnuta za u¢elem zméteni sil. V pribehu bitky dojde k rozvasnéni a
ztratd sebekontroly, ktera miize zptsobit fatalni nasledky. (Ri¢an, 2013, s. 89) Agresi
muZeme rozdélit na ptimou fyzickou (kopnuti, pohlavek) a nepfimou fyzickou (niceni

majetku obéti). Nadéale na pfimou verbalni agresi (zesmé&S$iiovani, nadavani, osocovani) a
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nepiimou verbalni agresi (pomluvy, Zerty, nevhodné poznamky, ,,symbolicka agrese™ —

kresby a basn¢ se zesmésitujicim podtextem).

Fyzicka aktivni prima agrese — predstavuje fyzicky utok na obét’ pomoci biti, fyzického
ponizovani ¢i nuceni k ponizujicim ukonum. Zde se stifetavame s viditelnou fyzickou

pfevahou na strané agresora (ve Skolnim prostfedi se tento typ agrese zrcadli v Sikanu).

Fyzicka aktivni nepFima agrese — zatkolovani druhé osoby se zamérem ublizit obéti.
Klicovy agresor zastava roli ptihlizejiciho s védomim, ze je obéti ublizovano. Casto byva

pozorovatelem pifimého aktu a koordinatorem zptisobii forem ublizeni.

Fyzicka pasivni pfima agrese — zamérné branéni druhé osobé pii dosahovani jeho cila
(ve skolnim prostfedi se jedna napi. o ni¢eni pomucek, které jsou nezbytné nutné ke

splnéni ukolu).

Fyzicka pasivni nepfima agrese — spojovdna s odmitnutim splnéni pozadavkl obéti

(napf. uvolnéni mista v lavici).

Verbalni aktivni pfima agrese — jedna se o nejtypictéjsi druh agrese. Obsahuje nadavky,
urdzky, vulgarni vyrazy, znevazovani ¢i slovni poniZovani. Agresofi povazuji tento zplisob
zachazeni za zcela adekvatni a normalni, nepocit'uji v tomto zplisobu zachédzeni s druhymi
7adné zabrany. Skolni tfida je idealnim mistem pro realizaci této agrese. Jedinec

zprostiedkujici takové zpisoby jednani se Casto stava tzv. sociometrickou hvézdou ttidy.

Verbalni aktivni nepFima agrese — zamétena predevsim na pomluvy, které maji za ucel
ublizit obéti nepodloZenym faktem. O této agresi hovoiime ve spojitosti s prvnim stadiem

Sikanovani tzv. ostrakizmus (podrobn&ji v kap. Sikana).

Verbalni pasivni prima agrese — piehlizeni obéti v plném rozsahu (ignorace druhého
Clovéka, odmitani odpovédi na otazku — €ini z obéti ,,neviditelného ¢loveka*™). Tato agrese
rovnéZ Uzce souvisi s ostrakizaci. Pokud agresor zastava roli dominantniho jednice
Vv kolektivu, je pravdépodobné, Ze premluvi zbytek tfidy, aby obét zcela vyloucili

Z kolektivu.

Verbalni pasivni nepifima agrese — piehlizeni nespravedlivého kritizovani ¢i jednani
S plnym uvédomovanim. S touto agresi jsou spojovani tzv. ,.Cerné ovce® tiidy. Na tyto
jedince byva svalovdna veSkera vina, i kdyZ s danym piestupkem nemaji nic spole¢ného
(pro tfidu je takové jednani vyhodné, protoze nejsou aktudlnimi viniky). (Martinek, 2009,

5. 29-31)
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2.2 Kradeze

Kradez je spolecensky neuznavany jev, pii kterém dochazi k odcizeni ciziho majetku. Mezi
jeji podoby patii loupez, podvod nebo vynuceni. Kradeze se uskutec¢nuji bud’ individudlné,
nebo skupinové (s pfedem promyslenou taktikou a urcenim roli). Kradeze u zakl jsou
Casto spojovany se zavaznymi protispoleCenskymi ¢innostmi, které mohou predchazet
kriminalitu. (Lacena, 2010, s. 36-37) Kradez nese sviij plnohodnotny vyznam pouze tehdy,
pokud jedinec plné chape pojem vlastnictvi, akceptuje spolecensky piijaté normy chovani a
pIn¢ chape odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem. Zdafena kradez je tzv. ,,odménou”,
nebot’” umozni pachateli ziskat véc, po které touzi. Kradez je posuzovana z hlediska
spoleenské mordlky (obdobné jako lhani). (Hutyrova, 2019, s. 90) O pravé kradezi
hovotime tedy tehdy, pokud dit¢ odcizi cizi véc a je si védomo svého ¢inu. Majoritni
kradeze v détském véku zplisobuje psychiatrické onemocnéni, na kterém nese sviij znacny
podil prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. Vzhledem k prostiedi se setkavame s rodinami,
kde kradez neni povazovana za abnormalni jev, nybrz je oznaCovana jako prospé&$na
¢innost. N¢které deéti jsou dokonce k tomuto piecinu svymi rodi¢i piimo vedeni
s naslednym kladnym ohodnocenim. (Martinek, 2009, s. 96) Kradez je jedna z formy
problémového chovani, jiz se zak dopousti (Kradezi se zabyva zékon €. 40/2009 Sb. Zakon
trestni zakonik § 205). Ptivlastnit si pfedmét, ktery patii nékomu jinému je zavazny
prestupek, ktery se neslucuje s pravidly slusného chovani. KradeZe vytvareji atmosféru
neddvéry a zplsobuji negativni vztahy. Kradez nelze piehlizet, je nutné se pozastavit nad

moznymi souvislostmi, mezi které spada:

e Vyvojovd nezralost — specifickd svou sniZzenou schopnosti sebeovladani (nelze

potlacit potfebu a touhu vlastnit néco ciziho).

e Socialn¢ podminéna kradez — spojitost stouhou =ziskat urcité spoleCenské

postaveni.

e Frustracni kradez — jako zplsob kompenzace nedostatené miry uspokojeni
vnitinich potieb (napt. potvrzeni vlastni dilezitosti).

e Psychické pozadi kradeze — zalozeno na porovnani individua s ostatnimi (o co je

ochuzeno).

e Kleptomanie — nutkavy pocit kradeze bez podnétu nouze ¢i planu. Jedna se o
neurotickou poruchu chovani na hranici oboru psychiatrie a psychoterapie (u

Skolniho véku se vyskytuje jen malokdy).
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o Kradez jako zisk — proces kradeni je pfedem planovan a byva zpravidla dobie

ptipraven, proto je odhaleni zlod&je velmi obtizné. (Ondrasek, 2003, s. 93-94)

Kradeze jsou specifikovany také svou zamérnosti. Tato zamérnost ma nékolik kritérii,

mezi které fadime:
Misto — Pro urceni mista kradeze je rozhodujici snadnost provedeni a riziko trestu.

Zpusob — RozlisSujeme, jakym zplisobem danou véc odcizime. Hovofime o neplanové
kradezi, kterd obndsi vnitini nutkdni pfivlastnit si cizi véc. Pfedem planovana kradez je
mnohem zévaznéj$i a vyzaduje duslednou piipravu. Takova ¢innost mize byt provedena

bud’ samostatné ¢i za asistence party. (Slomek, 2010, s. 23)
Cile kradeze -

o Dité krade pro sebe, za ucelem uspokojovani nizsich potreb plynoucich

Z nedostatku v citovych vztazich v rodinném prostiedi,
o dité krade pro druhé, za ucelem ziskani urcitého socialniho statusu mezi vrstevniky;,
e dite krade pro partu, za ucelem ziskani uznani party,

o fradeze jako zdZitek, kdy nedostatek podnetii a pocit nudy vedou ktouze po

nebezpeci a dobrodruzstvi,

o fradeze za ucelem pomsty cloveku, ktery se ditéti zda nespravedlivy; motivaci neni
zisk, ale poskozeni druhého, projevem mohou byt urdzky a provokace. (Hutyrova,

2019, s. 91)

Pokud zak zastava v kolektivu znevyhodnénou roli, mize si pomoci kradeze vytvaret
ptijatelné spolecenské postaveni. Krddez mu muize zplsobit urcitou ,,vyhodu‘ jak ziskat
kamarady ¢i soundlezitost ostatnich. Jako nutnost je vyhledavani pficin a spoustéct, diky
kterym k odcizeni dochdzi. (Martine, 2009, s. 96) Kazdy pfipad je tieba posuzovat zcela
individualné. Pti vybéru trestu postupujeme s citlivym pfistupem, abychom nevyvolali
dalsi touhu krast. V neposledni tad¢ v procesu fteSeni kradeze nesmi dochéazet
k nespravedlnosti a musime volit takovy trest, ktery bude zpravovat moznosti napravy.

(Lacena, 2010. s. 38)
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2.3 Kybersikana

Kybersikana je druh Sikany, jejichz prostiedek je informacni a komunikacni technologie.
Jedna se o hrozby, které jsou pachadny pomoci mobilnich telefonii, internetu a riiznych
aplikaci. Cilem kyberSikany pomoci technologii je umysl nékoho poskodit ¢i vyvést ho
z rovnovahy. (Vaikatova, 2011, s. 4) Technologicky vyvoj umoziuje piistup ke klicovym
informacim zprostiedkovanych na internetu, produkuje moznost vzdaleného kontaktu
s rodinou a prateli, ale naopak ptfedstavuje hrozbu nabourani se k citlivym datiim uzivatele.
Paleta nastrojii pro uskutec¢néni kyberSikany je velmi Siroka. On-line obtéZovani ma na
ob&t silny psychicky a emocionalni dopad. (Smahaj,2014, s. 43) Virtualni prostor
eliminuje nepomér sil mezi agresorem a obéti. V kontextu virtualniho svéta vyzdvihujeme
anonymitu, kterd boura bariéry v podobé nedostatkli jak zoblasti fyzickych, tak i
psychickych. Jako vyhoda je oznacovana technickd zdatnost, jako nevyhoda
neptedvidatelnost ¢inti agresora. (Kozisek, 2016, s. 62) Kybersikana ma nékolik forem, jak

muze byt praktikovana:
zasilani vyhruznych a krutych e-mailti a SMS zprav, vyhrizné telefonaty nebo obtézovani
pies chat

vytvareni webovych stranek, které rtiznymi zptsoby (verbalng€, graficky, zvukové apod.)

vvvvv

posilani obrazku, fotografii a videonahravek spoluzdkiim on-line — kde je obét

zesmeSnovana a karikovana
vyvéSeni pornografickych fotografii s tvaii obéti na internet

ptipady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifika¢ni udaje obéti a pod jeho/jejim jménem

zasilaji ostatnim vulgérni, obtéZujici zpravy, fotografie, videa

fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany ostatnim spoluzdktm.

(Vankatova, 2011, s. 4)

Aspekty kyberSikany a jeji specifika se od klasické Sikany 1i§i anonymnim prostiedim,
které je pro mnohé utocniky spoustéci faktor. FaleSny pocit bezpe¢i dodava uto¢nikovi
prostor k vyuziti novych metod a forem agrese. K odhaleni takového anonymniho tto¢nika
je nutné odhalit ,,virtualni stopy* a zahajit véasné feseni. Uder od ato¢nika je prakticky
nepiedvidatelny. K napadeni dochazi bez jakychkoliv ptiznakl bez odhadu mista ¢i Casu.

Uto¢nik navic mtiiZze prosperovat nespocetné mnoho identitami, které cely proces
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zdokonaluji. Co utoénika vede k témto skutkiim neni zcela znamo. Jeden z piedpokladi je,
Ze ttocnici byli v minulosti sami obétmi ¢i ptihlizejicimi. Na zakladé podlozenych piipadi
bylo zjisténo, ze znacna Cast utocniki trpéla pocitem ménécennosti, nebo se vyznacovala
n¢jakymi specifickymi a odliSnymi znaky. (Kozisek, 2016, s. 62-63) Virtualni svét
umoznuje ziskat novou identitu, kterd muze zpisobit pocit nadfazenosti. V tomto
komplexu pak agresofi mohou komunikovat s lidmi i bez fyzického kontaktu. V ramci
virtualniho svéta se méni Sikana v kyberSikanu. Vzhledem Kk charakteru kyberSikany se
zabyvame legislativnim ukotvenim v zdkoné ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zékonik § 49, § 84 a
§ 85. (Ciklova, 2014, s. 78-80)

V praxi se také vyskytuji ptipady propojené se Skolou. Zavedeni elektronické komunikace
muze pfinaSet pozitivni vliv na uceni vSech pfedmétii, proto je také nutno zdiraziiovat
pozitivni aspekty ICT. Nicméné se setkavame se situaci, kdy videonahravka ¢i fotografie
vznikne na pud¢ Skoly a nasledné spoluzaci tyto prostiedky zneuziji proti obéti. Proti
takovému jednani vznika cela Skala opatfeni napt. v podob¢ zdkazu telefonii v prostiedi
$koly. (Smahaj, 2014, s. 57-58) Kybersikana se pohybuje v tzv. kyberprostoru. Jedna se o
symbolicky prostor komunikace, ktery zalezi na vyspé€losti technologie. V kyberprostoru
vystupuji vSichni socialni aktéfi, ktefi Cerpaji z nehmotného svéta informaci tvofici
komunikac¢ni systém. (Dvofacek, 2019, s. 19-20) KyberSikana je problém 21. stoleti. Mezi

davody, pro¢ oznacujeme kybersSikanu za zavazny spole¢ensky problém tadime:
e ohrozuje déti, studenty, dospélé, vice specifické profese, nahodné obeéti,
® WwZaduje aktivni pristup skol, Skolského systému,
e pri FeSeni kybersikany se zapojuje cela rada odbornikii a instituct,

e [klade duraz na prevenci a vzdelavani — Zaki, studentii, rodicii, pedagogi a jinych

specialistit;
e Zahrnuje zajem politikii a viad,

e tYkd se oblasti prava a legislativy. (Smahaj,2014, s. 43)
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potreba
seberealizace

potreba uznani

/ potreba sounalezitosti \

/ potieba bezpedi \

fyziologické potreby

Obrazek 5 Kyberprostor v kontextu naSich potieb (vlastni zpracovani)

Potieba seberealizace predstavuje to, co miizeme délat v kyberprostoru, ale nemliZzeme
Vrealném zivot€ (napi. hry). S potfebou uznani souvisi souznéni druhych s naSim
nazorem a uznani nasich schopnosti i pfes to, ze nas dani jedinci nikdy nevidéli. Potieba
sounalezitosti piinasi pocit, Ze jsme ¢lenem urcité skupiny. Potieba bezpedi predstavuje
urcitou iluzi toho, Ze jsme v domacim prostiedi a nic se nam nemize stat. Jedinou potiebu,

kterou kyberprostor nesaturuje je fyziologicka poti‘eba. (Cilkova, 2014, s. 75)

Kybersikana rozhodné neni jev, ktery by se mél podcenovat nebo bagatelizovat. Nikdo by
se nemél ke druhym chovat tak, aby je ponizovat nebo zesmésnoval. Zlaté pravidlo jednani

mezi lidmi plati nejen v realném svete, ale i v tom virtudlnim. (Kozisek, 2016, s. 71)

2.4 Sikana

Sikana obsahuje nepfételské chovani, které miva agresivni, hostilni &i nasilny charakter.
Prvky takového chovani ze strany agresora Uicelné smétuji k dané obéti. (Dolejs, 2010, s.
53) Z valné casti ma podobu slovniho napadani, ¢asto dochadzi k zesmésnovani, ponizovani
¢i k vylouceni ditéte z kolektivu. Rada chlapcii i dévéat vak mad zkuSenosti také s riiznymi
formami télesného nasili, které na nich pachaji jejich vrstevnici. Pri Sikane muze dojit
dokonce k vaznému ublizeni na zdravi. (Train, 2001, s. 44-45) Rozdil mezi Zertovanim a

Sikanou lze urcit pfedev§im dle jednostranného plisobeni na obét’. Sikanovany je prehlizen
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bez naroku na sva prava (ve smyslu ,,ja& mohu vSe, ty nemiizes nic*). (Novak, 2013, s. 73)

Abychom mohli chovéni oznacit jako Sikanu, musi spliiovat nékolik nasledujicich znakt:
Umyslné ubliZovani - vedené na jedince za zamérem ponizit ho & ublizit mu.

Cilené ublizovani - utoky, které jsou cilen¢ smérovany na konkrétniho zéka.

Opakujici se interval - utoky se pravidelné opakuji v riznych ¢asovych rozmezich.

Nepriméreny podil sil - jasn¢ viditelny nepomér sil nejen z hlediska fyzického, ale i

z hlediska psychické zdatnosti mezi agresorem a obéti.
Shazovani lidské diistojnosti - cilené poniZovani. (Bittmanova, 2016, s. 6)

Sikana ma sva presné dand stadia. Tato stadia délime do 5 skupin, které se navzajem

prekryvaji a navazuji na sebe.

Stadium Nazev Popis

Jednad se 0 nejmirngjsi staddium, které se vyskytuje pii
1 Ostrakizmus pocatku Sikany. Obét’ Sikany nemd kamarady a dostava se

P2

do izolace. Obét’ trpi zesméSnovanim, ziskava hanebnou

pfezdivku a je terCem urdzek.

Agresor si oveéfuje, do jaké miry miZe s obé&ti
9. PFitvrzovéni manipulovat. Manipulace se pietvaii do fyzickych ttok,
které ptinaseji nasilnikovi pocit uspokojeni a také respekt

od ostatnich obdivovatelt.

Tteti stddium predstavuje souhru agresora a obdivovatelt.
3 Nukleovy Takto utvoteny kolektiv zacind taktizovat a vybira
strategii, jak obéti co nejvice ublizit. Ve skupiné jsou
pfesné dané role, které utvrzuji organizaci a predpoklady

pro to, aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny.

Dochazi k pfijeti norem agresivniho chovéni, které se
stava zdkonem pro vSechny ¢leny skupiny. Ostatni jedinci
S pocitem strachu tyto normy respektuji a poslouchaji
4 MI¢ici vétsina e .. L .
silngjsi vétSinu (nakonec se ale vétSinou aktivné zapojuji
do procesu Sikanovani zobav, Ze by se mohli stat

obétmi).
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Sikana dovrsila svého nejrazantngjsiho stadia. Je
5 Dokonalé Sikana pfedmétem zabavy, kterd dokonce byvd odménéna
potleskem ¢i jinym projevem piizné. Jednd je o velmi
propracovanou manipulaci skupiny na jedince, ktera

fyzického a psychického razu. (Lovasova, 2006, s. 6-8)

Tabulka 2 Stadium Sikany

Sikanu Ize oznagit jako jednani s agresivnimi prvky dlouhotrvajiciho charakteru, které jsou
umyslné sméfovany na konkrétniho zadka. Ve Skolnim prostfedi se cCasto setkdvame
S riznymi prestupky, které se neslucuji se Skolnim fadem. Mezi zaky dochdzi k rozporu,
ktery mlZe vést k utokim jak fyzickym, tak psychickym. (Mertin, 2012, s. 237) U
prvostupniovych zakd, ktefi se stali aktérem Sikany bylo zjisténo, Ze jsou vystaveni vysSimu

riziku sebevrazednych myslenek a sebeposkozujicimu jednani. (Rollnick, 2017, s. 135)

Aktéry procesu Sikany rozdélujeme do dvou skupin. Prvni skupina zahrnuje agresory
neboli Sikanujici. Sikanujici &asto byvaji obétmi nedisledné vychovy, kde postradaji
dostatek citu. Sikanujici ma znaény emotivni uZitek z toho, e jeho obét’ trpi. (Kyriacou,
2005, s. 29) Osobnost agresora miize mit nékolik riznych podob a nese dominantni znaky.
Tito jedinci se vyznacuji svou té€lesnou zdatnosti a dominantni povahou. Typickym znakem
je zvysena agrese, touha ovladat okoli, absence pocitli viny a nedostatek moralniho citéni.
Vétsina nasilnik se vyznacuje svym vysokym sebevédomim, které pozitivné plisobi na
okoli (m& mnoho ptiznivcil a byva obdivovan). Také se mliZe stat nasilnikem ten, ktery
touzi po pozornosti a obdivu od svych spoluzakt. (Lovasova, 2000, s. 12) Détsti agresori
se Casto zhorsuji v prospechu a stavaji se cleny pochybnych part. Hure vyuzivaji svych
schopnosti a v dospélosti maji mnohem vice konfliktii se zakonem nez ostatni déti. Lze se
domnivat, Ze dokdazeme-li zastavit jejich agresi v détskéem veku, sniZime riziko jejich
kriminalizace v dospélosti. Dopustime-li naopak, aby ziskaly zkuSenost, Ze se krutost
Vypldci, jejich agresivita bezpochyby poroste. ((Ri¢an, 1995, s. 38) Agresor se vyznaduje
,tvrdym pohledem®, ma chladny, Gtoény &i nelaskavy a neptatelsky vyraz. Reé téla byva
panovacna a neklidnd. Tonem hlasu podtrhuje své arogantni chovéani a vyuziva slovni
zasobu, ktera je ponizujici, urazliva ¢i agresivni. Tento zplsob vyjadfovani dostava obét

do setrvalého pocitu strachu. Tyto skutky pfed kamarady nijak neskryva, naopak je
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publikuje jako své piednosti. Agresory mizeme dle Fieldové rozlisit na dva hlavni typy
utoénikda.

1. Morsky krokodyl — typ agresora, ktery se skryva pod timto terminem je velmi
nebezpecny a nediveétrivy. Pokud dojde k pfimému stietu, nelze se zjeho spar
vyvléct. Ve skolnim prostiedi byva sociopat nebo psychopat ve vycviku. Jeho
agresivni rysy se zacinaji projevovat jiz ve dvou letech véku. S ptibyvajicim vékem
stoupa riziko zhorSeni a zaroven klesd moznost napravy. Absence sebevédomi a
mlhavé povédomi o tom, jak ho vnimaji ostatni, neni piekazkou pro opétovné
plnéni skutkti. Své pocity bezmoci snadno pienese na jinou osobu a vychutnava si i
pouhou predstavu Sikany. S agresorem takového charakteru se nastésti setkavame

ziidka.

2. Ptacci zpévaccei, co si hraji na dravee — tuto skupinu lze rozfadit do dalSich
podkategorii (vSechny podkategorie maji znaky, které je spojuji). Agresofi obvykle
jednaji bez predeslého Spatného umyslu. Tento typ s sebou Casto nese fraze typu:
»Byla to jen legrace®, ,Nechtél jsem mu ublizit”, ¢i ,Jestli mas problém, tak
odejdi“. Zprostfedkovatel¢ takové Sikany maji pocit, Ze jejich chovani je

povazovano za normalni a neskodné. (Fieldova, 2009, s. 39-42)

Druhou skupinu zahrnuji obéti. Ty vétSinou pochdzi z rodin, kde je vychova uzkostlive
vedena (ackoli to neni pravidlem). Takto vedeni jedinci mivaji problém s diagnostikou
pocatecni Sikany. Nedisponuji takovymi vlastnosti, které by dopomohly k odhadnuti
vSak je, ze obéti Sikany se mize stat prakticky kdokoliv. Do rizikové skupiny fadime
jedince; kteti jsou mnovi v kolektivu, jedince predstihujici svij vek, jedince
s nadstandartnim vztahem k uciteli, jedince s handicapem, jedince ze socialné slabé rodiny
nebo jedince srasovou dispozici. Nejtypictéjsi riziko spociva v télesné slabosti pii
fyzickém stfetnuti. Byly realizovany vyzkumy, které se zabyvaly viditelnou odliSnosti
ditéte v oblasti vzhledu. Pokud jedinec trpi vzhledovou vadou, obezitou ¢i jinou vyraznou
specifikaci (napf. v podob¢ zrzavych vlasii) hrozi vétsi riziko toho, Ze se stane outsiderem
tfidy a stane se teréem agresora. (Ri¢an, 1995, s. 34-35) Obéti §ikany jsou svym zptisobem
handicapované. Vzhledem k psychickym vlastnostem je typicka ticha, placha a precitlivéla
povaha. Ta se projevuje ztratou sebekontroly a zvysSenou precitlivélosti na okolni situace.

Tyto vlastnosti mohou mit vrozeny temperamentovy zaklad. Takovy jedinec ¢asto nema
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kamarady a stava se osamélym (je neschopny vzbudit a udrzet sympatii u déti i dospélych).

(Ri¢an, 1995, s. 37)
Nasledujici pfiznaky lze povazovat za indikatory Sikany (sméfované na obét):

1. Fyzické priznaky — télesné stopy vV podobé modrin, Skrabancti ¢i feznych ran, které
dit¢ neni schopno vysvétlit. Nedilnou soucasti byvaji také nocni mury i
pomocovani, které jedinci brani optimaln¢ fungovat. Nasledné se dit€ projevuje
bledym a unavenym vzhledem. Popf. mize dochéazet ke snizeni télesné hmotnosti

jako dusledek odcizeni svaciny ¢i obédu ve skole.

2. Akademické priznaky — vyhybani se ¢innostem ve tfidé a slaba komunikace se
spoluzaky. ZhorSeni Skolniho prospéchu, ztrdta motivace a zanedbavani domaéci
piipravy zpusobuje snizeni schopnosti k dosdhnuti adekvatnich vysledkd, kterych

by bylo za normalnich okolnosti dité schopno.

3. Emocionalni piiznaky — stres, tizkost ¢i Castd naladovost je nékolik zakladnich
prikladi emocionalniho zasahu. Popirdni vlastnich pociti a uzavienost, ktera je
napovrch viditelnd je obhajovana frazi ,,nic mi neni“. Po rozhovoru o téchto

pfiznacich dochézi k rozruseni a dité se za¢ind samo na sebe divat pohrdavé.

4. Spolecenské priznaky — sarkasticky a nepratelsky piistup je takika na
kazdodennim potaddku v doprovodu Skédleni, ponizovani ¢i popichovani. Takové
chovani sméfované na obét’ zptisobuje izolovanost, ktera dokonce muze vyvrcholit

ve spolecenské vylouceni. (Fieldova, 2009, s. 45-56)

Sirokou $kélu agresivniho chovani zaznamenavame jak v utocich na jedince ze strany
samotného nasilnika, tak ze strany skupinové agrese (do procesu Sikanovani se zapojuje
vétsi podet nasilnikGi wito¢icich na obét). (Svoboda, 2015, s. 58) Sikana je pon&kud
komplikovany jev, ktery zasahuje nejen obéti, ale také ostatni prihlizejici. Prihlizejici si
timto zplisobem upeviiuji Spatné vzorce chovani, které mohou vést k rizikovému chovani.
(Mertin, 2013, s. 147) S sikanou uzce souvisi charakteristika vztahd uvnitt tfidy. Agresor
potiebuje obét k prosazovani viastni viile, moci a kontroly. Stejné tak se u obéti po urcité
dobé rozviji zavislost na agresorovi srovnatelna s mechanismem domdciho nasili, kdy
agresora miize branit a verejné ho oznacovat za kamardda. Zavislé vztahy se ale postupem

Casu rozvijeji i mezi ostatnimi ¢leny tridy. (Bittmanova, 2016, s. 7-8)
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Za ptimé znaky Sikanovani oznacuje:
1. Posmivani, poznamky se zesméSnujicim podtextem sméfujici na Sikanovaného
zéka, pohorsSujici prezdivky ¢i hrubé Zerty.
2. Kritika zaka, vycitky a komunikace s nepiijemnym a pohrdavym tonem.
3. Ptikazy od spoluzakl a nutnost podfizeni se ostatnim.

4. Kopani, udery ¢i postuchovani, které je provedeno nendpadné a neni opétovano ze

strany obéti.

5. Bitky, ze kterych se snazi obét’ uniknout s nepovedenym vysledkem. (Lacena,
2010, s. 39-40)

V kone¢né fazi je tfeba nahlédnout také na dusledky Sikany, které mohou byt
traumatizujici. Musime brat v potaz vek zakd, jejich emocni slozku, proces vySetfovani

samotné Sikany s kone¢nym trestem pro agresora. (Svoboda, 2015, s. 59)

2.5 Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povazovana zamérna absence ve vyuce, kterd neni adekvatné podlozena
nemoci, navstévou lékate, nebo jinou neobvyklou udalosti. Zaskoldkem nazyvame Zéka,
ktery nema zavazny divod k neptitomnosti ve Skole. (Kyriacou, 2005, s. 44) Zaskolactvi
ma znacné negativni vliv na moralni hodnoty a miize byt jednim z faktorti nedokonceni
Skolni dochazky nebo vylouceni ze Skoly. Se zaskolactvim tzce souvisi fetézec dalSich
vychovnych problémi, mezi které fadime napf. lhani, utéky zdomova, kradeze atd.
Vétsinou se setkame s problematikou zaskolactvi na druhém stupni zakladni Skoly a stfedni
Skole, nicmén¢ jsou zaznamenany piipady i u prvostupiiovych zakt. (Mertin, 2013, s. 191-
192) V oblasti zaskolactvi je tfeba zminit formu unikového jednani, jako jsou utéky a
toulani. UtéKy jsou prakticky adaptaéni selhani chronického &i aktualniho charakteru. Dité
neni schopné zvladnout danou situaci adekvatnim zplisobem, coz mize byt disledkem
nedostatkéi v osobnostnim vyvoji. Utéky mizeme roziadit do tiech kategorii dle
specifickych vlastnosti. Do prvni sféry zahrneme reaktivni ¢i impulzivni utéky. Jsou témeér
vzdy reakci na nezvladatelnou situaci jak v prostfedi rodinném, tak i Skolnim. Prostfedkem
obrany mize byt unik, ale i pomsta. Unik takového charakteru byva chapan jako reakce na
aktualni stav, situaci a vétSinou se neopakuje. Planované a ptipravované utéky maji skryty
kontext v dlouhodobé nefesenych problémech, které graduji. Jedna se o utéky planované

dopfedu s presnym cilem. Za opakované utéky povazujeme projevy maladaptivity
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nasledkem nefeSeného konfliktu. Mize mit i patologické okolnosti osobnostniho vyvoje ¢i
zavazn€js$i odchylky chovani jedince, nebo jeho rodic¢i. V souvislosti s uté¢kem je tieba
zminit chorobné utéky. Tyto utéky oznacuji urcité onemocnéni, kdy dit¢ utikd bez
opodstatnéného ditvodu. Nutkani mize souviset s onemocnénim epileptického charakteru,
nebo u jedinci s organickym postizenim mozku. Touldni ma dlouhotrvajici charakter a
obvykle navazuje na utéky a zaskolactvi. Déti trpi odchylkami ve vyvoji osobnosti na
zéklad¢ abnormalnich dispozic. Toulani muze byt provozovano bud’ individualné, nebo

Vv parté. (Slomek, 2010, s. 22-23)

Zaskolactvi fadime mezi zavazné problémy ve Skole, jejichz nésledek zvysSuje Skolni
neuspésnost. Pii diagnostice zaskolactvi je tieba se zaméfit na to, jak ¢asto k tomuto skutku
dochazi a jestli se absence ve Skole vyskytuje u zédka opakovanég. Zaskolactvim rozumime
absenci ve vyuce, kterd neni ndlezit¢ omluvena zdkonnym zastupcem. Pokud takovou
absenci ve vyuce zakonny zastupce védomé omluvi, hovoiime o tzv. skrytém zaskolactvi.
(Mertin, 2013, s. 149) V sirSim slova smyslu chapeme zaskolactvi jako neopodstatnénou
absenci zaka ve Skole bez zaméfeni na jeho motivy a pocet takto neomluvenych hodin.
V uzs§im slova smyslu chapeme vyraz zaskolactvi jako jednu z forem chovani, které ma
vnitini podtext (napf. naruseny osobnostni vztah ke Skolnimu prostfedi). (Lacena, 2010. s.
35-36) Spojitost se zaskolactvim miize mit narudeny socializaéni vyvoj. Casto hovoiime
také o kontinuité s ut€kovou reakci Zzaka, kterou mize zpusobovat strach ze Skolniho
neuspéchu ¢i jiného selhani. Proto je velmi dileZzité u zaskolactvi zhodnotit pravé divody
neomluvené absence. (Mertin, 2012, s. 188-189) Zaskolactvim se zabyva z. ¢. 561/2004
Sb. Skolsky zakon, § 21 (Prava 74k, studentdi a zdkonnych zastupcti déti a nezletilych
zakd) a § 22 (Povinnosti zakl, studentd a zédkonnych zastupci déti a nezletilych zaki)
Vv souvislosti se zdkonikem 89/2012 Sb. § 858 vykondvaji rodice mimo jina prava a
povinnosti pri péci o nezletilé dité zahrnujici zejména péci o zdravi ditéte, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vwoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem,
V zajist’ovani jeho vychovy a vzdéldvani, v urceni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a
spravovani jeho jmeéni; vznikd narozenim ditéte a zanikad, jakmile dité nabude plné
svépravnosti. Trvani a rozsah rodicovské odpovednosti miize zmenit jen soud. (Ciklova,

2014, s. 26-31)
Zaskolactvi mizeme rozradit do péti celkt, které upeviiuji charakteristické problémy:

1. Pravé zaskolactvi — zakonni zéstupci veéfi mySlence, ze jejich dit¢ navstévuje

pravidelné Skolu a plni tak povinnou skolni dochazku.
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2. Zaskolactvi s védomim rodi¢i — zdkonni zastupci s plnym védomim kryji absenci

zaka ve skole z nepodlozenych divodu.

3. Zaskolactvi s klamanim rodi¢a — zak védomé 1ze rodi¢i, Ze mu neni dobie a
simuluje projevy nemoci. Rodi¢ s védomim toho, ze je zdk nemocny omluvi tuto

absenci ve Skole.

4. Utéky ze $koly — Zaci jsou ve $kole fyzicky ptitomni, oviem v pribéhu dne $kolu
opusti na kratkou dobu (pobyvaji bud’ v prostorach Skoly, nebo Skolni prostiedi

opusti Upln¢€). Tento celek byvé také nazyvan pojmem ,,interni zaSkolactvi®.

5. Odmitani $koly — tento celek byva propojovan s odmitdnim Skoly z psychickych
davodi. Spojitost je vazana k pocitu, Ze ucebni latka je nad miru zakovych
schopnosti. Miva podobu také strachu ze Sikany, $kolni fobie &i deprese. Zak trpi
utkvélou piedstavou, ze Skola mu zpisobi trauma. Diagnostika takového problému
je velmi problematickd a nejednoznacnad (rozfadit zaky, kteti opravdu trpi
psychickym narusenim od zaku, kteti kamufluji strach, je velmi tézké). (Kyriacou,
2005, s. 45)

Mezi pfi¢iny zaSkolactvi miZeme zafadit osobni problémy, které souviseji s osobnostni
charakteristikou, kterd je spojovdna se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, poruchou
ADHD ¢i ADD, specifickymi poruchami u€eni, sniZzenym intelektem, ¢i poruchou chovani.
Zaskolactvi také maze byt obrannym faktorem nasledkem problému ve vztahu s uéitelem
¢1 zdkem a reakci na ucebni latku, jejich zvladnuti je povazovdno za nepiekonatelné.
(MERTIN, 2013, s. 150) Spoustécem zaSkolactvi byva impulzivni jedndni, jehoz
nasledkem je pachani piestupkti v podob¢ napt. lhani, podvadéni ¢i utikani. (Slomek, 2010,
S. 22)
Lazarova uvadi tri skupiny pricin zaskoldactvi:
a) Jako reaktivni akt — strach zneuspéchu, trestii, posméchu a impulzivni,
nepromysleny unik z téchto situaci; dité odhaduje trest a pripravuje si IZi a
vymluvy;,

b) Jako dobra zdabava — skupinova forma, ktera vyustuje v navstévovani barii, hospod

vy
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c) Jako vybuch — reseni dlouhodobé frustrace, které je dopredu plinované; dité zaziva
pocity opustenosti, nenavisti k rodicum, pedagogum a beznadéj. (Dojejs, 2010, s.
66)

BakoSova uvadi prehlednou typologii zaskolactvi a nésledné ji rozd€luje do deviti typi
zaSkolactvi.

a) Zaskolactvi jako poruSeni socidlni normy — norma udava zékovi povinnost

navstévovat Skolu a zaroven udava povinnost zakonnym zastupcim vychovavat

jejich déti a dohlizet na plnéni jejich povinnosti.

b) Zaskolactvi jako reaktivni akt — situace, ktera v jedinci vyvolava nepiijemné
pocity, které jsou spojeny se Skolnim prostiedim. Situaci S timto charakterem zaci

mohou fesit zaSkolactvim, které jim napomuze vyhnout se této situaci.

C) Zaskolactvi jako zabava — vétSinou se jedna o skupinovou formu zaskolactvi

s dasledkem spole¢né straveného ¢asu v kontextu party, kamarada.

d) Zaskolactvi jako vybuch — dlouhodoba frustrace zaka feSena tinikem ze Skoly.
Zak si hleda opodstatnéni v tom, Ze se citi osaméle a shledava nezijem ze strany
rodici ¢i uciteld.

e) Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi — tento typ zaskolactvi
se vyskytuje u déti, které pochdzi z kulturné zaostalého ¢i chudobného prostiedi.
V takovém prostiedi déti vyrastaji pod vedenim osobnostné problémovych rodict

S nizkym vzdélanim. Déti z takového prostiedi ¢asto trpi emoc¢ni deprivaci.

f) Zaskolactvi jako reakce na sloZitou Zivotni situaci — slozité situace vyvolavaji
v détech potiebu zaSkolactvi. Mezi pfi¢iny fadime problémy s adaptaci v zévislosti
na prechod do jiné Skoly ¢i problém s adaptaci na nové prosttedi. Tyto problémy
byvaji Casto doprovazeny neurotickym vychovnym plisobenim (napf. piehnana
ptisnost rodic¢l, nesplnitelné pozadavky ¢i nedislednost).

g) Zaskolactvi jako individualizace uzkosti — tento typ zaskolactvi je spojen

S negativnim postojem vuci Skole. Jedna se o patologickou formu, kde se miizou

vyskytovat psychosomatické a psychické ptiznaky.

Vyse uvedené typy dokazuji, ze jednotlivé druhy zaskolactvi maji své charakteristické

znaky, podle kterych je mtizeme specificky roziadit. (Ficova, 2011, s. 8-9)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast mé diplomové prace je zaméfena na mapovani vztahi mezi détmi na
malotiidni Skole ve druhém ro¢niku. Dle mého nazoru je vhodnou formou vyzkumu u této
problematiky sociometricky test. Pomoci sociometrie lze ziskat aktudlni informace o
vztazich ve tfidé, které ndm mohou znazornit uskali tfidy, které je potieba fesit. Diky této

metodé 1ze urdit, zda je ve t¥idé znevyhodnény jedinec.

Nasledné vysledky praktické ¢asti vyzkumu mohou napomoct pani ucitelce, aby pochopila
vnitini vztahy tfidy a nadale s nimi pracovala. Soucasti je upevnéni kamaradskych vztahta a

vytvoreni dobrého klimatu tidy.

Hlavnim cilem vyzkumu je odhalit neformdlni vztahy ve druhé tfidé pomoci sociometrie.

Hlavni vyzkumnou otazkou této prace je ,,Jaké jsou neformalni vztahy Zakt druhych tiid*.

Mezi dil¢i cile tadime pochopeni wvnitfnich vztahi ve tfidé (nalezeni

oblibenych/neoblibenych jedinctt).

K dosazeni cilll jsem si zvolila kvantitativné orientovany vyzkum s vyzkumnou metodou

sociometrického testu.

3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala na malotiidni zékladni Skole. Jelikoz zde pracuji jako
ucitelka a zastdvdm roli Skolniho metodika prevence, Zaci mne dobfe znaji. Tento fakt

zpusobil, Ze jsem méla moznost pfimého sbéru dat.
Nela

Pii vyuCovani vzdy respektuje pokyny ucitele, dodrzuje dohodnuta pravidla chovani.
Pozorné a soustiedéné plni zadané tkoly. Ve své praci téméf nechybuje. Zodpovédné a
pilné se pfipravuje na vyuku. Vyznacuje se velmi dobrou télesnou zdatnosti. Ke svym
spoluzdklim se chova ptatelsky, umi jim dobie poradit 1 pfispéchat na pomoc. Ma mnoho

kamaradd, se kterymi travi volny ¢as ve Skole i mimo ni.
Zuzana

Po dobu vyuky se snazi o spravné plnéni ukolt, jeji pracovni tempo je ale pomalejsi. Pii
hrach a spole¢nych Cinnostech obcas nedodrzuje zadana pravidla, ¢imz vznikaji vyhrocené

situace s ostatnimi spoluzaky. I kdyz si Casto tvrdos$ijné stoji za svym nazorem, diky své
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milé a nekonfliktni povaze dokdze tyto situace bez vétsich obtizi zvladnout. Divka nebydli

ve vesnici, kde navstévuje zakladni Skolu. Proto se svymi spoluzéaky netravi volny cas.
Jakub

74k se neprojevuje nikterak vyrazng. V tiidnim kolektivu se nehrne do spole¢nych
¢innosti, nicméné jeho prace v hodiné je dostacujici a reaguje na pokyn ulitelky. Svou
praci vykonava peclivé a piln€é. Ve vyuce se vyznacuje logickym uvazovanim, které je
povazovéano jako jeho piednost. Zak neni konfliktni, ob¢as piisobi piecitlivélym dojmem

na okoli. Jeho zdjem je sméfovan na spoluzéky, kteti prosperuji ve stejné oblasti, jako on.
Martin

V ramci Skolni vyuky chlapec projevuje zvySeny zdjem o vzdélavani, nicméné ve
vyucovani na sebe piili§ neupozoriiuje. Pracuje klidn€ a sousttedéné. Podava stabilné
velmi dobré studijni vysledky. Svym nekonfliktnim, pohodovym chovanim na sebe strhava
zajem spoluzaki, se kterymi travi svij volny cas.

Martin B.

Pro tohoto chlapce je charakteristicka vyrazna absence ve §kole. Zak byva ¢asto nemocny a
ucivo si osvojuje za pomoci distan¢ni vyuky. Nasledkem tohoto zplisobu vzdélavani
dochazi i ptes podporu zakonného zastupce k ¢astému nepochopeni uciva a nezvladnuti
splnéni zadanych ukoléi v plném rozsahu. Casta nepfitomnost v tiidnim kolektivu spolu
s mensi télesnou zdatnosti a nezdjmem o mimoskolni aktivity zptsobuje odsunuti chlapce
spoluzdky na okraj jejich zajmu. Pfes vSechny obtize si Martin dokéazal najit nékolik

kamaradd, se kterymi travi volny €as o prestavkach.
Matéj

Do vsech skolnich aktivit a ¢innosti se chlapec velmi aktivné zapojuje. Rad na sebe strhava
pozornost ostatnich spoluzakli, Casto 1 nevhodnymi projevy v pribéhu vyucovani.
Kompenzuje tak své slabsi studijni vysledky. Tyto jeho projevy vSak byvaji zvladnutelné,
Matéj dokaze na zakladé upozornéni své chovani zkorigovat. Piebytek energie pak vyuziva

pii navstévach mimoskolnich akci, kde rozviji vztahy s vrstevniky.
Tobias
Ve vyuc€ovani nedokdze dodrzovat zadana pravidla chovani. Ve zvySené mite vykiikuje,

napomind své spoluzédky a nevhodné se zvukové projevuje. Jeho chovéni je vaci okoli

hrubé, chlapec se Casto dostava do konfliktu se svymi spoluzaky. Dochazi i k jejich
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fyzickému napadéani. TobiaSovi nebezpecné agresivni projevy jsou sméfovany nejen vuci
détem, ale také vuci ulitelim a vlastni roding. Zak navstévuje PPP, kde mu bylo

doporuceno podstoupeni psychiatrického vysetfeni s naslednou 1écbou.
Tomas

V ramci vyuky se naplno vénuje feSeni zadanych ukold, aktivné a snazivé se zapojuje do
vsech aktivit. Rad stoji v centru pozornosti, S energii sobé vlastni pfitahuje zajem svych
spoluzakii. Ochotné vSem pomahd, pifi hrach a spolecnych c¢innostech nevyhledava
konflikty. Mezi jeho kamarady se fadi nejen vrstevnici ze tfidy, ale také starS$i Zaci

z vyssich tid.
3.2 Realizace vyzkumu

Kvantitativné orientovany vyzkum ma heterogenni slozeni z hlediska v€ku a pohlavi.

Vyzkum probihal v druhém ro¢niku, ktery navstévuje 8 zaku (2 dévcata a 6 chlapci).

Pfimym sociometrickym Setfenim vV podob¢ sociometrického - ratingového dotazniku jsem
se zabyvala dva dny (Gvodni a kontrolni dotaznik), kdy byli vSichni zaci druhého ro¢niku
ve Skole. Pfi uvodnim sezenim jsem s détmi utvofila komunikaéni kruh a nésledné jsem
rozdala kratky dotaznik, kde byly jasné polozené otazky s moznosti dvou voleb. Dotaznik
obsahoval ¢tyti otazky. Na vyplnéni dotazniku nebyl uréen Casovy prostor, po vyplnéni
zaci dotaznik odevzdali na pfedem urené misto. Kontrolni dotaznik probihal obdobnym

zpliisobem.

Vyzkum jsem planovala provést zacatkem meésice fijna, nicméné se v daném ro¢niku
vyskytly problémy jiz na za¢atku Skolniho roku, proto jsem Setfeni provedla jiz v zafi. Déti
jsem motivovala tak, Ze jsme si utvofili pravidla tfidy a diskutovali na téma ,,dobry
kamarad®“. Tato aktivita byla zakonCena kratkym dotaznikem, tudiz zaci nezaznamenali
zadny vedlejsi zamér. Dotaznik obsahoval dvé otazky kladného charakteru a dalsi dvé jim

tvoftila opozita. Zaci méli omezeny a zaroven povinny pocet vybérti na dvé moznosti.

1. Skym bys chtél/a sedét v autobuse po | 3. Koho bys pozval/a na oslavu svych
cesté na skolni vylet? narozenin?

Tabulka 3 Dotaznikové otazky
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Otazky byly smérovany na prostfedi Skoly, ale i na vztahy ve volném case (z divodu

SirSiho uhlu pohledu).

Sociometricky test jsem realizovala v jejich kmenové tfide. Jelikoz jsem jim poskytla
dotaznik, nenasledovaly Zadné dalsi doplnujici otazky. Po sbéru dat navazovala dalsi faze
Vv podob¢ analyzy vysledkl. Takto ziskané vysledky jsem interpretovala do podoby

sociometrické matice a vymezila kladné a zaporné odpovédi.

Seiazeni jmen podle abecedy a pohlavi (a. — b. divky, c. — h. chlapci)

a. Nela

b. Zuzana
c. Jakub

d. Martin
e. Martin B.
f. Matgj
g. Tobias
h. Tomas

3.3 Metody sbéru a analyza dat

Jako metodu sbéru dat jsem si zvolila sociometricky test, ktery umoznuje odpovédi
zaznamenat do sociometrické matice. Sociometricka matice mi pomohla k ptehlednému
sefazeni jak kladnych, tak zdpornych voleb. Poté nasledovala tvorba sociogramii, kde byly
tyto volby graficky zndzornény. U kazdého sociogramu jsem provedla interpretaci, ktera

predstavuje popis dat.

3.3.1 Uvodni ¢ast sociometrického Setieni

Po analyze odpovédi z dotazniku doslo k sestaveni neuspotfadané sociometrické matice
s naslednou interpretaci do tabulky. Kazdého zaka vystihuje pfedem urcena znacka dle
seznamu od ,,a“ po ,,h*. Vyhodnoceni kladnych odpovédi je zaznamendno symbolem + a
vyhodnoceni zapornych odpovédi je zaznamenano symbolem - . Soucasti tabulky jsou také

vysledky hodnot/voleb.
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3.3.2 Tabulka odpovédi na otizku: S kym bys (ne)chtél/a sedét v autobuse po cesté

na Skolni vylet?

Ziskane hodnoty

+ 1 1 2 2 1

Analyza hodnot
+ - b
2| 2| a
2 [ 2] a
2 | 2| a4
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| a
212 |2
2 | 2| a

16
16

64
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3.3.3 Tercovy sociogram Kk otazce: S kym bys chtél/a sedét v autobuse po cesté na

Skolni vylet?

Sociogram znéazornuje odpovédi na otazku s viditelnou diferenciaci divek (oznaceni
cervenym pismenem) a chlapcti (oznaceni modrym pismenem). Zaroven je tieba uvést, ze

kazdy respondent byl omezen poctem voleb, a to na volby dvé.

Z vySe uvedené otazky byl vytvofen sociogram, ze kterého je zcela ziejmé, Ze respondent
skryvajici se pod pismenem ,,/“ ziskal nejvice kladnych hodnot. Zbyvajici respondenti
ziskali jednu, nebo dvé kladné hodnoty. Sipky nam znazoriiuji spoleéné obdrzeni hodnot a
naznacuji tak urcité sympatie. Na zaklad€ téchto sympatii 1ze vycist kladné vztahy, které

tvoti skupinky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

3.3.4 Tercovy sociogram k otazce: S kym bys nechtél/a sedét v autobuse po cesté na

Skolni vylet?

Stejné€ jako u predeslého sociogramu lze rozpoznat rozliSeni divek a chlapcti s omezenym

poctem odpovedi na 2 mozné volby.

Z vyse uvedeného sociogramu lze vycist, Ze dva respondenti skryvajici se pod pismeny
,b“a, g obdrzeli ¢tyfi zaporné hodnoty. Jeden respondent pod pismenem ,,f* obdrzel tii
zaporné hodnoty a dal$i respondenti obdrzeli nula az dvé zaporné hodnoty. Z vyse
uvedeného sociogramu pozorujeme jednoznacéné vyty€eni dvou jedincu, které lze oznacit

jako neoblibené. Dalsi ucastnici disponuji veelku vyvazenymi hodnotami.
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3.3.5 Tabulka odpovédi na otizku: Koho bys (ne)pozval/a na oslavu svych

narozenin?
Analbyza hodnot
a b. c. e. f E. h T - z
a + - - + 2 2 4
b + R _ + 2 2 4
C. - - - 2 2 4
d. - - + + 2 2 4
e - - - - 2 2 4
f - - + 2 2 4
E - + + 2 2 4
h + - - 2 2 4
Ziskané hodnoty
+ 1 1 2 2 2 0 5 16
- 1 2 2 1 4 5 0 16

3 2 3 4 3 6 5 5 64
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3.3.6 Tercovy sociogram k otazce: Koho bys pozval/a na oslavu svych narozenin?

Pomoci stejného principu jako u piedeslych sociogramui lze rozpoznat rozliSeni divek a

chlapcii s omezenym poctem odpoveédi na dvé mozné volby.

V tomto sociogramu je zcela zfejmé, Ze respondent skryvajici se pod pismenem , /4 *“
obdrzel nejvice kladnych voleb, proto ho mizeme s nejvétsi pravdépodobnosti oznacit za
nejoblibengjSiho ¢lena skupiny. Ostatni respondenti obdrzeli 1-3 body a stavaji se
prumérem. K pozastaveni je fakt, Ze respondent skryvajici se pod pismenem ,, g “ neobdrzel

ani jednu kladnou hodnotu, tudiz se nachazi mimo sociogram.
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3.3.7 Tercovy sociogram k otazce: Koho bys nepozval/a na oslavu svych narozenin?

h.

Rozpoznani chlapct a divek je stejné, jako jiz ve vyse uvedenych sociogramech.

Alarmujicim faktem je, ze vySe uvedeny sociogram potvrzuje postaveni respondenta
skryvajiciho se pod pismenem ,,g“, ktery obdrzel 5 negativnich hodnot (tyto hodnoty se
ztotoziuji s vySe uvedenym sociogramem). Dalsi respondent, kterého mizeme pfifadit do
,rizikové skupiny* je jedinec skryvajici se pod pismenem ,,f*, ktery obdrzel 4 negativni
hodnoty. Zbyvajici respondenti obdrzeli 2-0 negativnich hodnot, tudiz lze pozorovat

standardni postoj vzhledem ke tfid¢.
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3.4 Reakce na vysledky sociometrického Setieni

Vysledky ze sociometrického Setfeni s naslednou sociometrickou matici a vytvorenim
sociogramu zhodnocuji, ze ve tiid¢ se vyskytuji rizikovi jedinci, ktefi se mohou ocitnout na
hranici socidlniho vylouéeni. Za nejvice ohrozeného jedince povazuji respondenta Tobiase
(tento pohled mi taktéz potvrdila tfidni ucitelka). Na zdklad¢ vysledkl sociometrického
testu a konzultaci s tfidni ucitelkou jsem zadala tuto situaci fesit. Skola na mij pozadavek
zabezpecila preventivni program, ktery byl zamétfen na zlepSeni socidlnich vztahii ve druhé

ttid¢. Preventivni program byl realizovan v mésici zafi.
Preventivni program ,,Dobré vztahy — Cesta k pratelstvi®

Preventivniho programu se zl¢astnili zaci 1. — 3. ro¢niku pod vedenim dvou preventistek
ze skupiny KAPPA — HELP. Program byl realizovan za tGcelem zlepSeni neformalnich
vztahl ve tfid€ s uritym zamérem pozorovat ohrozeného jedince a jeho reakce. Pribéh
preventivniho programu: Zaci utvoiili kruh z zidli a nasledovala debata doprovazena
obrazky. Kazdy zak si vybral svij obrazek a nasledné se ptedstavil. JiZ v této cdsti se
Tobias zacal nevhodné projevovat a zasahoval do projevu ostatnich déti. Velmi nevhodnym
zpusobem reagoval na projev své mladsi sestry, ktera chodi do 1. rocniku. Ostatni Zaci
plné spolupracovali. Po predstaveni nasledovala kresba sjasnym zadanim nakreslit
., Vizitku“, ktera bude znazorfiovat charakteristické vlastnosti kazdého z nich. Po urc¢itém
casovém useku byly vSechny obrazky sebrany a promichany. Pani preventistka ukazala
obrazky vSem zakiim a ukolem bylo poznat toho, kdo obrazek maloval. Zvldstnim vikazem
bylo, ze Tobias obrazek sice namalovat, ale odmital ho ukdzat ostatnim. Poté opét
vyrusoval a odmital plnit pokyny pani preventistky. Tento cin ostatni zZdky Zadnym
zdsadnim zpusobem nevyrusil a aktivita pokracovala plynule dal. Nasledovala hra
S nazvem ,,Slunce sviti na toho*. Hra byla organizovdna v kruhu a princip hry spocival
V tom, ze pani preventistka pokladala otazky typu: ,,Slunce sviti na toho, kdo ma rad béh*.
Pokud se dité piiklonilo k této variant&, udélalo krok vpied. Ugelem bylo pozorovat
spoluzéky okolo sebe a hledat spole¢né¢ zajmy a konicky. Zprvopocatku se jednalo o
otazky zaméfené na obecné véci, v prubéhu se vyskytovaly také otazky zamétfené na
socidlni vztahy a vazby (typu: ,,Slunce sviti na toho, kdo se né€kdy pohadal se svym
kamaradem.*). Po ukonceni hry nasledovala hra ,,Gordsky uzel. Pani preventistka
ptidélila détem stiidavé Cisla 1 a 2. Timto byli zaci rozdéleni do dvou skupin. Dv€ mensi
skupiny utvotily kruh a Zaci ptedpazili svou pravou ruku a se zavienymi o¢i chytli ruku

protéjSiho spoluzaka. Druha ruka pracovala obdobné. Poté se zaci museli ,,rozmotat®. Pti
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této aktivité se musela znacné projevit spoluprace, jelikoz se zaci po celou dobu nemohli
pustit. Po ukonceni aktivity nasledovalo zhodnoceni, kde Zaci projevili své emoce z daného
prozitku. Ve skupine s Tobiasem se vyskytly pouze malé problemy vzhledem k tomu, Ze se
Tobias chtel slovné publikovat. Vsechny ro¢niky se po této aktivit¢ zacaly hlucné
projevovat, proto je pani preventistky musely napominat. Po navozeni klidné atmosféry
zaci méli utvorit fadu, kterd byla fazena dle v€ku od nejstarsiho po nejmladsi (komplikaci
bylo, ze se u této aktivity nemohli slovné navigovat). To zpusobilo, Ze Tobias zacal své
spoluzaky fyzicky napadat a prestal komunikovat a spolupracovat. Zacal chaoticky pobihat
po tride a hrubé vystupovat. Nasledné se schoval pod stiil. Dalsi aktivitou bylo rozdé€leni
zaki do ctyt skupin dle druhi jidla (pani psycholozka prifadila kazdému jedinci jeden druh
jidla). Ve skupin€ byl vzdy alesponl jeden tfet'dk, druhdk a prviidk. Skupiny dostaly
papirky, na kterych byla vyliena ur¢ita situace. Ukolem bylo seznamit se s piib&hem,
domyslet konec a ztvarnit situaci. Hra se nazyva ,,.Divadlo dobrého konce®, proto konec
musi byt domyslen kladn€. Pri tvorbé této aktivity Tobias zprvopocatku spolupracoval,
poté zvolil metodu pasivni spoluprace. Usadil se na zem, pozoroval své spoluzaiky, jak
pracuji. Po kratkém casovém intervalu se navratil ke své skupiné zpét a zaradil se do
procesu. Po nachystani aktivity Tobias uderil svého spoluzdka a narusil aktivitu. Nasledné
byla tato situace resena s diisledkem, zZe se Tobias, ani udereny spoluzak nechtéli navzdjem
omluvit. Po vyfeSeni problému zaci zacali hrat hru. Samotnou situaci zaci predvadéli pred
svymi spoluzdky formou divadla, nésledovala diskuse a rozbor situace (situace byla
utvofena na motivu zlepSeni kamaradskych vztahli). Po ukonceni aktivity Zaci opét
vytvofili kruh a spoleénymi silami hledali kladné a zaporné vlastnosti kamarada. Kone¢nou
fazi byla reflexe celého preventivniho programu a vyplnéni anonymniho kratkého

dotaznicku.

Komunika¢ni kruh — ,,VSichni jsme kamaradi*

Po uskutecnéni preventivniho programu bylo jiz zcela jasné, ze se musi se tfidou nadale
pracovat, aby se tfidni klima zlep$ilo a Zaci se ve tfid¢ citili bezpe¢né, stastné. Po dohodé
S pani feditelkou a tfidni ucitelkou doslo k dohod¢, Ze se pod mym vedenim ve tfidé po
dobu 3 mésicti bude pravidelné probihat metodické sezeni, jehoz cilem je zkvalitnéni
Klimatu tfidy. Po uplynuti této doby dojde k opétovnému sociometrickému Setfeni s vizi

zlepsSeni situace a nasledného zhodnoceni.

Program ,,Viichni jsme kamaradi* je zaloZen na principu komunika¢niho kruhu. Zaci se

usadili na koberec do kruhu. Po usazeni dostali pracovni list (viz. Ptiloha Il), ktery slouzil
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jako doprovodny material k diskuzi. Po¢ate¢nim tématem byly emoce. Zakim byl
vysvétlen samotny termin s postupnymi ukdzkami situaci. Po vykladu a popisu Zzaci
pojmenovali danou emoci, kterou si poté vyzkouseli naznakem mimickych svalii. Nejprve
byly pfedneseny emoce kladného charakteru, postupné se prechazelo ptes neutralni az po
nezadané. Ukol byl dany tim, Ze Zaci dokreslovali obliéeje dle emoce pod obrazkem. Timto
zpusobem se Zaci zkoncentrovali a zacali byt citlivéjsi na aktudlni emoce nejen sebe, ale i u
svych spoluzdkl. Po pochopeni smyslu vSech emoci dochazelo k zrcadleni emoci do
lidskych vlastnosti (napt. vztek — vzkloun). K takovému pietvareni slouzila druha ¢ast
pracovniho listu (kterd je pro naSe zjisténi klimatu kli¢ova). Tato ¢ast nam dopomohla
k pochopeni vnitfnich vtahii ve tfidé nasledujicim zptisobem. Zaci si po hromadné diskuzi
meli vzit pracovni list do lavice, kde dochdzelo k pfifazovani jmen spoluzaki k urcitym
obrazkiim. Zadanim ovSem bylo, Ze jeden obrazek muiize nést vice jmen (aby nedochézelo
k nucenému pfifazeni). Po pfirazeni jmen se déti opét vratily na koberec, kde nasledovala
spekulace a spole¢na diskuze. Kazdy z zaku dostal prostor, kdy se mohl vyjadfit a
odiivodnit svoji volbu. Takovou moznost dostal také zak, ktery byl oznacen pod danym
obrazkem. Pokud se zamérime na oznaceného , rizikového jedince* Tobidse, ziskal
Ctyrikrat ze sedmi moznych voleb oznaceni pod obrdzek schovavajici se pod pismenem E.
Déti oditvodnily tuto volbu tim, Ze se Tobik casto vzteka a je zly na své spoluzaky. V ten
moment mél Tobids moznost se vyjadrit k takovému oznaceni chovani a obhdjit sviij postoj.
Na konci takového sezeni doslo K ptislibu, Ze vSechny déti na sebe budou hodné a budou si

pomahat. Tuto dohodu stvrdilo gesto - vSechny ruce na sob¢.
Malovany projev — ,,Skryté zvite v nitru duse*

Jedna se o aktivitu, kdy Zaci pomoci malovaného projevu ptedstavi své postaveni ve tfidé
pomoci zvitete. Tato aktivita byla nachystana na obdobi mésice listopadu. JelikoZ bohuzel

prezencni vyuku vystiidala vyuka distancni, tato aktivita neprobéhla.

Projekt — ,,Jsme jeden tym!“

v

Mg¢sic prosinec se vyznacoval navratem zakl z nizSich ro€nikli zpét do prezencni vyuky,
coz umoznilo vyzkum z vétsi ¢asti uskutecnit. Tésné pied vanocnimi prazdninami jsem za
dodrzeni ptisnych hygienickych podminek opét navstivila druhou tfidu a zrealizovala
posledni ¢ast svého pldnovaného programu zaméieného na zkvalitnéni klimatu tfidy
s minimalizaci rizikového chovédni a zamezeni vylouceni rizikovych jedincii z détského
kolektivu. Takové obdobi jsem zvolila, jelikoZ mym zamérem bylo, aby zaci spolu opét

travili Cas ve tfid¢ a projevily se jejich vnitini vazby.
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Je nutno podotknout, ze Zaci byli velice radi, Ze mohli znovu usednout do Skolnich lavic.
Tato atmosféra se odrazila jiz v jejich chovani, kdy ocenovali fyzicky kontakt oproti tomu
virtualnimu. Lze zcela jist¢ vydedukovat, Ze détem chybél socialni kontakt nejen s Zaky,

ale i s ostatnimi osobami ve Skole.

Tento moment jsem oznacila za pfivétivy a pustila se tak do ptfedposledniho kroku
Vv oblasti vyzkumu. JelikoZ omezeni nedovolovalo shlukovat zaky blizko sebe, organizace
tak byla uspofadana ve $kolnich lavicich. Zaci jeden po druhém vedli otevieny monolog,
kdy sdé¢lovali své pocity z izolace v kontextu toho, jak jim chybéla skola a spoluzaci. U tak
malych déti se projevovala uzkost a strach z opétovného ztraceni socialniho kontaktu,
proto z velké vétSiny zaci projevovali radost z navratu Tobidas a Martin B. projevovali
stridavé také neutralni postoj. Tuto ,krizi“ jsem uchopila jako moznost, jak ,,semknout®
druhou tfidu v jeden fungujici kolektiv. Po vyslechnuti v§ech monologti doSlo na umluvu
S nazvem ,,Jsme jeden tym*. Nasledné Zaci vypliovali kontrolni srovnavaci dotaznik, ktery

jim byl podéan na zacatku vyzkumu a byl zcela totozny (véetné stejnych instruket).

Obrézek 6 ,,Umluva — Jsme jeden tym* (vlastni zpracovani)
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Za cile takové umluvy je mysleno, aby si vSichni zaci vazili jeden druhého a byli vdééni za
kazdy den, co mohou byt spolu. Samoziejmosti je respekt k individualit¢ kazdého zaka a
vedeni k toleranci odlisnosti. Také chapani vykyvia nalad a vzajemna pomoc je spravnym
smérem k silnému a pevnému kolektivu. Stvrzeni pomoci otisku prstu miizeme oznacovat

jako vnitini pfijeti této umluvy.
3.4.1 Kontrolni ¢ast sociometrického Setieni

Na zaklad¢ ziskanych a zpracovanych dat dle metod a forem prace s détmi, které jsou
uvedeny v piedchozi ¢asti, jsem analyzovala vysledky z kontrolniho dotaznikového Setteni.
Odpovédi jsem zaznamenala do sociometrické matice a nasledné vytvofila kompletni
sociogramy, které maji poukdzat na vnitini zmény socialni skupiny ve Skolni tfidé. Otazky
Vv kontrolnim dotazniku jsou totozné s dotaznikem z ptedchoziho obdobi. Taktéz se

shoduje pocet voleb a moznost vybéru jmen.

Kazdého z zakl vystihuje pfedem urcend znacka dle seznamu od ,,a“ po ,,h*“. Vyhodnoceni
kladnych odpovédi je zaznamenano symbolem + a vyhodnoceni zdpornych odpovédi je

zaznamenano symbolem - . Soucésti tabulky jsou také vysledky hodnot/voleb.
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3.4.2 Kontrolni tabulka odpovédi na otazku: S kym bys (ne)chtél/a sedét v autobuse

po cesté na Skolni vylet?

Analyza hodnot

a. b. C. d. e. f. g. h. + - )
a. + - - + 2 | 2 | 4
b + - - + 2 | 2 | 4
c - - + + 2 | 2 | 4
d - - + + 2 | 2 | 4
e - + - + 2 | 2 | 4
f - - + + 2 | 2 | 4
g. - + + - 2 2 4
h. + + - - 2 2 4

Ziskané hodnoty
+ 1 2 2 3 0 2 0 6 16
- 3 2 3 1 1 3 2 1 16

) 4 4 5 4 1 5 2 7 64
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3.4.3 Kontrolni teréovy sociogram k otazce: S kym bys chtél/a sedét v autobuse po

cesté na Skolni vylet?

Pravy vySe uvedeny sociogram zndzoriiuje nepatrny rozdil vzhledem k pfedchozimu
sociogramu. Lze snadno vydedukovat, ze respondent skryvajici se pod pismenem ,h*
setrvava na hlavni pti¢ce oblibenosti. Ostatni respondenti zménili své poradové misto

pouze v ramci nepatrnych pticek.

3.4.4 Kontrolni teréovy sociogram k otazce: S kym bys nechtél/a sedét v autobuse po

cesté na Skolni vylet?

Z vySe uvedeného pravého sociogramu lze vycist patrné zmeény, které jsou pro nas klicové.
RozpoloZeni respondentli se V otazce snegativnim zamefenim prolinaji a nikdo
z respondentli neni jednozna¢né vymezen. Pokud vezmeme zietel na celkovy pocet
respondentl 1ze zhodnotit, Ze vztahy mezi respondenty jsou pomérné vyrovnané. Nadale
muZeme pozorovat zizeni rozmanitosti celého sociogramu (vlevo se jednalo o rozmezi 5

pticek, vpravo pozorujeme piicky pouze 3).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

3.4.5 Kontrolni tabulka odpovédi na otizku: Koho bys (ne)pozval/a na oslavu svych

narozenin?

+ 2 1 1 3 1 3

Analyza hodnot
+ [ -]=
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| 4
2 | 2| 4

16
16
64
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3.4.6 Kontrolni teréovy sociogram k otazce: Koho bys pozval/a na oslavu svych

narozenin?

' ~
e \\&’E-l bl | > | |= 'ﬂ g.

Pravy vyobrazeny sociogram znazoriiuje vici pfedchozimu obdobi téméf totoznou
strukturu. Jako jednoznaéné nejoblibengjsiho jedince lze oznacit respondenta skryvajiciho
se pod pismenem , 4“ ktery obdrzel celkové nejvice kladnych voleb. Nadéle lze
shlédnout, Ze respondenti skryvajici se pod pismenem ,,f* a ,,d*“ se mirn¢ pfibliZili do
sttedu oblibenosti a zménili své pricky. Ostatni respondenti setrvavaji vice méné na stejné

pozici.

3.4.7 Kontrolni teréovy sociogram k otazce: Koho bys nepozval/a na oslavu svych

narozenin?

Ze sociogramu lze vycist, ze respondenti tvofi vétsi celek, nez na zacatku Setfeni. Tento
fakt Ize také zhodnotit na zakladé nizkého poctu respondentti. V tomto piipadé se dostaly

na nejméné oblibenou pozici respondentky ukryvajici se pod pismeny ,,a“ a,,b*“. Na tuto
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skute¢nost mlize mit vliv také to, Ze se jednd o jediné dvé zastupkyné divciho pohlavi ve
smiSené tiidé. Za dulezity fakt povazuji to, ze diive jednoznacéné vylouceny jedinec
skryvajici se pod pismenem ,,/“ jiZ nezastava takto ohrozenou pozici a zaclenil se mezi

ostatni respondenty (neni vniman jako ohrozujici faktor, ani objekt).

3.5 Interpretace vysledkii

Tato kapitola je vénovana interpretaci ziskanych dat ve spojitosti s vyzkumnymi otazkami.
Cilem vyzkumu bylo odhalit neformalni vztahy ve druh¢ tfidé vcetné nalezeni oblibenych
a neoblibenych jedinct V socialni skupiné v kontextu zlepSeni klimatu tfidy S rizikovym
jedincem. Aktéfi vyzkumu, ktefi byli zastoupeni Zactvem z druhé tfidy se po dobu 4
mesich stali pfedmétem zkoumadni, jehoz obsahem bylo vyplnéni dotazniku a zapojeni se
do pfedem pfipravenych aktivit. Mezi tyto aktivity bylo zafazeno sezeni zprostfedkované
pomoci preventistek ze skupiny KAPPA - HELL, nadale byla vyzadovana aktivni
pfitomnost v preventivnim programu ,,VSichni jsme kamaradi“ a v neposledni fade se déti

staly soucasti projektu ,,Jsme jeden tym*.

Pfedmétem vyzkumu bylo sociometrického Setfeni, diky kterému se nam podafilo
prohloubit vnitini pohled smérovany na neformalni vztahy ve tfidé. Diky dotazniku jsme
ziskali potfebna data, kterd byla zaznamenana do sociometrické matice a nasledné
zobrazena v sociogramech. Sociogramy mapovaly neformalni vztahy ve tfidé, které po
konzultaci s tfidni ucitelkou zapadaly do celkového realného kontextu. Vysledky
bezprostiedné odrazely vnitini vztahy malé socialni skupiny a zrcadlily klima tfidy. Na
pocatku vyzkumu bylo zcela zifeymé, Ze ve tfidé je nejeden jedinec, ktery narusSuje
celkovou atmosféru ve tfidé v negativnim duchu. Tento fakt byl spoustécim signalem pro

nasledné planovani mého vyzkumu.

Sociometrie nam umoznila ziskat nékolik rtznorodych vysledki z voleb déti. Ve své
diplomové praci jsem pouzila ratingovy dotaznik, diky kterému jsem u danych respondentt
zjistila, jak jsou déti schopny se samostatné rozhodovat a tim také samoziejme zjistit, jak
dokazou vyuzit neformalni vztahy ze skolniho prostfedi ve volném case. Nedilnou soucasti
bylo pouziti motivac¢nich nastroji, kdy déti braly dotazniky a dal$i metody jako soucast
zabavy. Ve §kole jsem timto smérem uplatnila sviij preventivni program, ktery byl pravé

zamé&fen na zlepSeni vztahl v malé socialni skupiné.

Vyuzité metody, které byly aplikovany za ucelem zlepSeni klimatu ttidy 1ze povazovat za

zcela piinosné. Jelikoz metody byly pestré a prolinaly se navzajem, Zaky bavil cely proces.
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Jako uskali pfi uziti aplikace metod povazuji neuskutecnéni malovaného projevu S nazvem
»Skryté zvite v nitru duse®, ktery mohl hloubégji odkryt neformalni vztahy ve tiid¢ a 1épe
pochopit postaveni zakt ve skupiné vzhledem K jejich vnitinim pocitim. Nicméné tuto ¢ast
vyzkumu pierusilo uzavieni skol a prezencni vyuka se pfeménila na distancni (tento fakt se
mohl promitnout v kontrolnim Setfeni). Béhem distan¢ni vyuky byla zakim poskytnuta
péce, ktera byla vénovana predev§im zdokonaleni studijnich vysledkli bez doprovodnych
programi, proto byl vyzkum v tuto dobu pferusen (na zaklad¢ doporuceni nadiizeného
organu nedoslo kK pokra¢ovani vyzkumu pomoci online technologii, tuto informaci jsem
respektovala a nepoustéla jsem se do pokracovani programu formou online technologie —
nicméné si dovoluji poznamenat, ze malovany projev pomoci online technologie by byl
dle mého nazoru nevhodny a nepftivétivy, jelikoz by mohl plsobit zkreslené¢ a nedoslo by
Kk ustalenému obhajeni dat). Pokud opomeneme tuto ptekazku, vysledky hovoii samy za
sebe a provedené metody povazuji za dostacuji ukazatele ptivétivé zmény. Ve tiidé doslo
ke zlepSeni klimatu a K prohloubeni socidlnich vztahii. Tfida po absolvovani programu
pusobi, ze funguje jako jeden kolektiv a nedochazi kK vylouceni jedinci (coz byl zamér).
Oblibeni jedinci zistavaji v toleranci s predchozim Setfenim a udrzuji si své pticky. Nelze
opomenou ur€ity jev, ktery se ukéazal v kontrolnim setfeni a stal se vyraznym prvkem.
Kontrolni Setfeni vyznacuje jednu hlavni pfeménu od Setfeni prvotniho, mirn€ se od ni
distancuje — muzeme pozorovat semknuti divéi skupiny a na druhé strané skupiny
chlapecké (v tomto véku se nejedna o vybocujici ¢i nezadouci fakt). V prredskolnim veku si
jesté hraji chlapci a dévcata spolu zcela bez zabran a samozirejmé ve Skolnim véku jsou
naopak skupiny chlapecké a divci obvykle zcela oddéleny a jedni davaji tem druhym najevo
svij nezajem, ne-li pohrdani. (Mat&jicek, 1998, s. 86) Tyto vztahy se mohly projevit az
Vv prvnim pololeti druhé tiidy, jelikoz Zaci byli postihnuti distan¢ni vyukou jiz v prvnim

ro¢niku.

Vyse uvedené Setfeni vSak neuzavira praci se tiidou. Je nutné brat na zietel, Ze se tfidou se
musi nadale pracovat a podporovat celkové klima tfidy. Jelikoz se ve tfidé vyskytovaly
negativni vzorce chovani (je mozné, ze se takové chovani bude v budoucnu opakovat
s rostoucim veékem a s touhou projevit své emoce). Nasledné vyuziti aktivizaénich metod a
forem zaméfenych na pozitivni klima by mélo tvofit uceleny program, ktery bude
vybudovan za pomoci tfidni ucitelky a dalSich specializovanych pracovnikii s moznosti

vyuziti specialistl pfi aplikaci programu.
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Tak jako v mnoha odvétvich, tak i ve Skole, je zapotiebi ziskat uréitou zpétnou vazbu.
Rekla bych, jak je mozné vidét na sociogramech, tak vysledky jsou dosti piivétivé. Cely
vyzkum hodnotim pfes vSechny piekazky jako pfinosny. Jako hlavni tskali mého vyzkumu
Ize vyzdvihnout obdobi distan¢ni vyuky, kdy Zaci naplno ztratili socialni vazby. Takové
obdobi se ukazalo nejen pro zaky, ale i1 pro Siroké okoli rizikové a depresivni. Tento fakt
mohl ovlivnit vysledky vyzkumu. Lze pomoci podlozenych vysledkl Setfeni fici, Ze
pomoci vhodnych metod a forem prace ve tiidé 1ze zkvalitnit klima t¥idy a vyvarovat se tak
kazdé tfid¢ individudlné vénovat pozornost a volit metody a formy prace ,,na miru“. Za
klicové oznacuji v€as rozpoznat problém, a hlavné ho intenzivné v danou dobu zacit fesit.
Nejedna se ovSem o kratkodoby proces. Klima tfidy je nutné pravidelné ovétovat a nadale

zkvalitnovat.

3.6 Doporudéeni pro praxi

V tiidnim kolektivu Zaci trdvi hned po primarni skupiné - rodiné€ nejvice Casu, proto je
nutné vénovat klimatu tfidy dostatecnou pozornost, aby se Zaci ve tfid¢ citili piijemné a
bezpecné. V praxi to znamend, Ze tfidni ucitelé a dal§i pracovnici Skoly by se méli
dikladné¢ vénovat klimatu Skoly a tfidy a jeho prabézného zkvalithovani. Z vyse
uvedenych poznatkll je zcela jasné, Ze pozitivni tfidni klima pfinasi spoustu vyhod a utvari

tak pfijemné Skolni prostfedi, coZ je Zadouci.

Musime ovSem brat na zfetel, ze tfidu mohou navstévovat také jedinci, kteti disponuji
nevhodnym chovanim podporujici negativni klima. V tomto piipadé muze dochazet
k nezadoucim konfliktim, které utvrzuji negativni klima. Reakci na takové nezadouci jevy

by mélo byt v¢asné fesSeni situace a komunikace s odborniky.

Pozitivni klima tfidy je pfinosné nejen pro zaky samotné, ale také pro blizké okoli
vV podobé uciteltl a rodich, ktefi jsou taktéz aktéry pii tvorbé klimatu. Socidlné ptiznivé
klima se musi rozvijet a kazdy z aktérGi by mél k rozvoji pfispivat z vlastni iniciativy. Jen
v takovém prostiedi téméf nedochazi ke konfliktim a vSichni z(c¢astnéni jsou spokojeni.
Pti tvorbé takového klimatu je nutné klast diraz na spolupraci, respekt, individualitu a

solidaritu.
Prace se tfidou ndm nabizi spoustu riznych metod a forem, které se daji vyuzit. Nicméné
je nutné mit na mysli specifikaci tfidy a chapat ji jako zcela vyjime¢nou (volit formy a

metody prace vhodné pro urcity kolektiv). Tyto prostiedky 1ze snadno pouzit jako predmét
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pfi tfidnich hodinach. Takové hodiny davaji prostor k docileni pfiznivého prostiedi, kde

kazdy zastava svou roli, ktera je soucasti kolektivu jako celku.
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ZAVER

Nejen klimatu tfidy, ale 1 celkovému klimatu Skoly je v posledni dobé vénovana velka
pozornost. Tento z4jem lze ptisoudit také aktudlni situaci, kterda se tykda Koronaviru, kdy
zaci z velké casti nedochazi do Skolského zafizeni a nejen vyuka samotna, ale i socialni
kontakt probiha virtudlni formou. Pokud se zamétfime na tuto diplomovou praci, lze
zaznamenat problém, ktery je spojeny s Koronavirem a také negativné zasahl do
vyzkumného Setieni této prace.

r w7

Teoreticka ¢ast diplomové prace poukazuje za zékladni pojmy tykajici se klimatu Skoly,
tiidy a rizikového chovani. V tomto kontextu byly také zminény pod terminy a faktory
spadajici pod hlavni témata. Soucasti teoretické ¢asti je zafazeni vyrokd uznavanych

autorq, ktefi se tématem Skolniho a tfidniho klimatu soustavné vénuji.

Prakticka ¢ast byla zamétena na postup vyzkumu, popis vyzkumného souboru ¢i naslednou
analyzu vcetn¢ interpretace dat. Realizace poukédzala na moznosti prace se tfidou a
umoznila zaznamenavani piesnych dat. Poukazovala na moznost zkvalitnéni klimatu téidy
Vv pomérné kratkém casovém Useku ohrani¢eném Ctyfmi mésici. Na zafatku Setfeni tfida
v ramci tfidniho klimatu vykazovala rizikového jedince, ktery byl ohrozen rizikovym
chovanim. Takové chovani se neslucuje s kodexem socidlni skupiny a muize vést az
K vylouceni, ¢i jinym zavaznym disledkim. Celkovy program poukazal na duleZitost
vnimani tfidy jako individualni jednotky, ktera se také odrazi ve vybéru metod a forem
prace se skupinou. Po absolvovani programu miZzeme na zaklad¢ prokazatelnych vysledki
dokazat, ze vyzkum a jeho nasledky byly pro danou tfidu pfinosné a prakticky doslo ke
zlepSeni a zkvalitnéni klimatu tfidy. Tato zména je prosp€Sné nejen pro Zaky, ale také pro
cely tfidni kolektiv vCetné ucitelli a nadtizené¢ho organu. Neni nic ptinosnéjsiho, nez dobie

fungujici kolektiv se Stastnymi zaky.

V zéavéru této prace mizeme fict, Ze nelze zpochybnit dilezitost pozitivniho klimatu nejen
ve tfide, ale 1 v celé Skole. Je potieba si uvédomit, Ze na zkvalitnéni klimatu musi pracovat
cely Skolni kolektiv v navaznosti na fidici organ Skoly v podobé pani feditelky, ptes

spolupréci s tfidnimi uciteli a dalSimi odborniky azZ po ty, ktefi jsou neméné duleziti — Zaci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Jmenuji se Veronika MiSunova a touto cestou bych vas chtéla pozadat o doplnéni
informaci. Veskeré udaje slouzi pouze k vyzkumné ¢asti diplomové prace a nebudou nikde

jinde publikovany.

1. S kym bys chtél/a sedét v autobuse po cesté na Skolni vylet?

N

. S kym bys nechtél/a sedét v autobuse po cesté na Skolni vylet?

(O8]

. Koho bys pozval/a na oslavu svych narozenin?

4. Koho bys nepozval/a na oslavu svych narozenin?

Deékuji za doplitujici informace.

Bc. Veronika MiSunova
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