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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva riziky nakazy virem chiipky ve statutarnim meést¢ Olomouc.
Cilem prace je posoudit rizika pii nakaze obyvatelstva virem chfipky typu A, a vytvofit

navrhy opatieni pro minimalizaci rizik. Prace se déli na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti jsou definovany zakladni pojmy a pravni predpisy v oblasti epidemie, dale
je zde popsana epidemiologie chiipky, vyjmenovany chiipkové pandemie, které nastaly
v minulosti. V ¢asti teoretické jsou také popsany pandemické plany, statistické udaje
vyskytu chiipkové epidemie v Ceské republice v roce 2020 a zavér teoretické ¢asti se zabyva

fizenim rizik na izemi regionu.

Praktickd c¢ast je zaméfena na predstaveni statutdrniho mésta Olomouce. Pro sbér a
identifikaci rizik je pouzit Checklist, nasledné je vyuzita metoda What-if Analysis a Matice
rizik pro vyhodnoceni jiz vyhledanych rizik. Souc¢asti diplomové prace jsou navrhy opatfeni
pro minimalizaci rizik a také ndvrh strategie ockovani proti chfipce ve statutarnim mésté

Olomouc a dale analogie COVID-19 a chiipky.
Klicova slova: epidemie, chiipka, riziko, mimoiadna udélost, hrozba, bezpecnost

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the risks of influenza virus infection in the statutory city of
Olomouc. The aim of this thesis is to assess the risks of infection of the population with
influenza A virus, and to develop measures proposals to minimize risks. The thesis is divided

into the theoretical and practical part.

The theoretical part defines the basic concepts and legislation in the field of the epidemic,
then it describes the epidemiology of influenza and finally it lists the influenza pandemics
that occurred in the past. The theoretical part further describes pandemic plans, statistical
data on the occurrence of the influenza epidemic in the Czech Republic in 2020 and the

conclusion of the theoretical part deals with risk management in the region.

The practical part is focused on the introduction of the statutory city of Olomouc. A checklist
is used to collect and identify risks, afterwards, the What-if Analysis method and the Risk
Matrix are used to evaluate already identified risks. Furthermore, the diploma thesis includes
measures proposals to minimize risks and also a proposal for influenza vaccination strategy

in the statutory city of Olomouc, as well as the analogy of COVID-19 and influenza.

Keywords: Epidemic, Influenza, Risk, Extraordinary Event, Threat, Safety
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UvVOD

V priibéhu roku se chiipkou, jakozto vysoce nakazlivym infekénim onemocnénim nakazi 5
az 15 % lidské populace a ve svém disledkti mize vést i ke zbyteCnym umrtim. Nejéastéji
se epidemie chiipkového onemocnéni vyskytuje v zimnim obdobi pocatkem kalendéainiho
roku a konc¢i az pocatkem kvétna. Podoba viru se pokazdé o néco mélo zmeéni, tudiz je

schopen nakazit 1 tu ¢ast populace, kterd chiipku prodé€lala minuly rok.

Vétsina obyvatel povazuje chiipku za béZné onemocnéni, 1 kdyZ kazdym rokem nam ukazuje
svou silu rozsahlymi sezéonnimi epidemiemi. Casto je vefejnosti zaménéna za nemoci
z nachlazeni. Chiipkové onemocnéni postihuje vSechny vékové skupiny populace, ale také
mezi nami 7iji 1idé spadajici do rizikové skupiny. Tato rizikova skupina byva bohuzel vice
ohroZzena nez ostatni. Spadaji sem tchotné zeny, osoby star§i 65 let, ale také lidé
s respiracnimi  komplikacemi, cukrovkou, se srde¢nimi onemocnénimi ¢i onkologicti

pacienti.

Chiipka se v soucasné dob¢ vyskytuje po celém svéte, jelikoz k prenosu viru dochazi velice
snadno. Mnohdy sta¢i pouhé¢ kychnuti ¢i kaslani. Tudiz chiipkové viry neustéle cirkuluji na
vSech kontinentech svéta. V intervalu jednou za nékolik desitek let se zrodi uplné novy
pandemicky subtyp viru A. Tato situace jiZ nastala v roce 1918, kdy svét zasahla Spanélska
chiipka. K dalsi chiipkové pandemii doslo v letech 1957-1958. Pandemie v téchto letech
dostala nazev Asijska chiipka. O deset let pozd¢ji na stejném kontinentu vznikla pandemie
Hongkongské chiipky a v bieznu roku 2009 nastala pandemie Mexické chfipky jinym
nazvem Pandemic (HINT1). Duasledkem toho se cely svét obava dalsi pandemie chiipky,
protoze ty ptedchozi zplisobily timrti milionti lidi, coz vedlo ke ztratdm v ekonomické oblasti

jednotlivych stat.

Na zékladé téchto dlsledkli vznikly po celém svété ndrodni pandemické plany, jejichz
podstatou je pldnovani a ptipravenost. Pldnovani a pfipravenost jsou zasadni pro zmirnéni
rizika a dopadu chiipkové pandemie. Planovani pfispiva ke snizeni pfenosu a Sifeni viru
chiipky a ke sniZzeni po¢tu nakazenych a také imrti. Ptiprava je nepfetrzZity proces planovani,
cviceni a revizi.

Narodni pandemické plany vychazi z Globalniho planu pfipravenosti na chfipku od Svétové
zdravotnické organizace. Tento Globalni plan obsahuje doporuceni pro staty, jak zpracovat

pandemické plany. Staty si nasledné vytvoii vlastni strategii pro boj s chfipkovou pandemii.
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V dnesni dobé je soucasti kazdého jednotlivého regionu fizeni rizik, které je realizovano za
spoluprace opravnénych obci a hasi¢ského zachranného sboru ptislusnych kraji. Za zasadni
prvek dané problematiky povazujeme ochranu zajmu regionu, do které spada ochrana zdravi
a zivotl lidi, majetek a zivotni prostiedni. Aby nedochazelo k poSkozeni téchto zajmu je

nezbytna v¢asnd identifikace a nasledna minimalizace zdsadnich rizik.

Téma diplomové prace je orientovano na epidemiologii chiipkového onemocnéni,
souvisejici platnou legislativu a Pandemicky plan Ceské republiky slouZici k zabranéni
Siteni chiipkového onemocnéni mezi lidmi. Je zde také vymezena problematika tykajici se
fizeni rizik na Uzemi regionu. Za pomoci potiebnych analyz jako je procesni diagram,
Checklist, What If Analysis a matice rizik, bude definovan celkovy stav a navrhnuta
potiebna opatfeni. Soucasti navrhli opatieni bude navrh strategie ockovani ve statutdrnim

mésté Olomouc.

Cilem préce je objasnit problematiku tykajici se chiipkového onemocnéni typu A, posoudit
rizika pfi nakaze obyvatelstva chiipkovym virem ve statutdrnim mésté¢ Olomouc a vytvoreni

navrhl opatieni pro minimalizaci rizik.
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CiL PRACE A POUZITE METODY

Diplomova prace fesi problematiku chiipkového onemocnéni, orientovanou zejména na jeji
epidemiologii a rizika. Tato kapitola se zamétuje na vytycené cile diplomové prace a na

pouzité metody, pomoci kterych bylo dosazeno stanovenych cilti.
Cil prace

Cilem diplomové prace je identifikovat a posoudit rizika pii ndkaze obyvatelstva virem
chiipky typu A, a také v ndvaznosti na zjisténé informace vytvofit ndvrhy opatieni pro
minimalizaci rizik. Pro naplnéni stanovenych cili je zapotiebi zpracovani teoretickych
poznatkil z dané oblasti a nasledné uplatnéni teoretickych poznatki do praktické casti

diplomové prace pii posouzeni rizik ndkazy virem chiipka ve statutarnim mésté Olomouc.

Dil¢i cile diplomové prace jsou vymezeni zdkladnich pojmid a pravnich uprav dané
problematiky a charakteristika epidemiologie chiipkového onemocnéni. Déle ptfedstaveni
statutdrniho mésta Olomouc a aplikace procesniho diagramu, Checklist, What If Analysis a
matice rizik. V neposledni fad¢ vytvofeni ndvrhli opatfeni ke zmirnéni rizika a s nim

souvisejici navrhnuti strategie oCkovani proti chiipce ve statutdrnim mésté¢ Olomouc.

Vyzkumna otazka 1: Jakym zplisobem probihé chiipkova epidemie ve statutarnim mésté

Olomouc?

Vyzkumna otazka 2: Jaké spektrum rizik po vzniku chiipkové epidemie plisobi na

obyvatele statutdrniho mésta Olomouce, které miize ohrozit jejich zdravi a zivoty?
Metody védecké prace

Ke zpracovani teoretické ¢asti bylo zapotiebi pouzit reSerSni metodu. Byla potieba vyhledat
a poté zpracovat informace vztahujici se k dané problematice. Cerpalo se z ti§ténych a

internetovych publikaci a také z platnych zakond.

Zakladem jakéhokoliv vyzkumu je pozorovani, které je systematické a ma predem vytyceny
cil pozorovéni. U pozorovani se sleduji urcité jevy a zakonitosti. Vysledkem pak je popis
skutecnosti a jejich vysvétleni.

Analyza je proces skute¢ného a mySlenkového rozkladu zkoumaného objektu na jednotlivé

Casti, které se nasledné stavaji predmétem nasledujiciho zkoumani. Jedna se o rozbor vztaht,

faktli a vlastnosti od celku k ¢astem. Pfedpokladd, ze kazdy jev obsahuje urcity systém, ve
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kterém plati neustalené zakonitosti fungovani systému. Tato metoda doprovazi celou

diplomovou praci analyzou dat z odborné literatury.

Syntéza znamena spojeni poznatki ziskanych z analytickych metod v celek. Je to zaklad pro
pochopeni vzajemné spojitosti jevl, které vede k ziskdni novych poznatkl, vztahld a

zakonitosti. Proto tato metoda doprovazi celou diplomovou préci.

Indukce znamend vyvozeni obecného nebo teoretického zavéru na zakladé ziskanych
informaci. MliZeme ji povazovat za hypotézu, jelikoz poskytuje vysvétleni. Tato metoda je

pouzita v obecné formulaci zavéra pro danou oblast.

Dedukce postupuje od méné obecného k obecnéjSimu, kdy dochdzi k pfesnéjSimu
vyvozovani novych tvrzeni. Tato metoda testuje, zda hypotéza vysvétluje zkoumany fakt a
byla pouzita pii identifikaci a posouzeni rizik pfi ndkaze obyvatelstva virem chiipka.

(Lorenc, c2007-2013)

Nasledujici metody budou vyuzity v praktické casti diplomové prace v kapitole nesouci
nazev Identifikace a posouzeni rizik pfi nédkaze obyvatelstva virem chiipky typu A ve

statutarnim meésté Olomouc.

Procesni diagram neboli vyvojovy diagram graficky znazornuje posloupnost krokt,
postuptt a algoritmt. Musi byt strukturovany a vyuziva jednoduchych geometrickych
symboll (obdélnik, kosoctverec, atd.) pro vyobrazeni raznych prvki popisovaného procesu.
Daéle pak klicovymi prvky jsou start, konec, rozhodnuti a ¢innost. (Vyvojovy diagram (Flow

chart), c2011-2016)

Graficky znazornény procesni diagram chiipkového onemocnéni v praktické ¢asti nazorné

zobrazi pribéh epidemie chiipkového onemocnéni ve statutarnim mésté Olomouc.

Checklist neboli kontrolni seznam chapeme jako postup, ktery je zaloZeny na systematické
kontrole plnéni pfedem urenych podminek a opatfeni. Neni zde uveden ndhodny seznam
souborll otazek, ale jeho struktura odpovidd procesnimu modelu systému, ve kterém
probihaji sledované Cinnosti. Checklist identifikuje dopady a také zabezpecuje, Ze nejsou

prehlédnuty zadné dopady. (Prochézkova, 2011)

Pro sbér informaci a identifikace rizik bude pouZita metoda kontrolniho seznamu, kde budou
pokladany otdzky, diky kterym na zdklad¢ odpovédi ANO, NE a N/A bude mozné zjistit

rizikové faktory chiipkového onemocnéni typu A ve statutdrnim mésté Olomouc.
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What If Analysis neboli analyza toho, co se stane kdyz, je postup slouzici pfi hledani
moznych dopadd vybranych situaci. Tato technika ,,Co se stane, kdyz...* spo¢iva v kladeni
otazek nebo vysloveni tivah o potencionalnich nezddoucich udélostech. Jedna se o postup

hledani moznych dopadii. Neni vnitiné strukturovana. (Prochazkova, 2011)
Postup pri analyze What If:

e vymezeni oblasti zajmu,

e vymezeni cilovych z4jml problému,

e otazky ,kdyZ se stane..“,

e otazky ,,co se stane..,

e navrh moznych opateni na dané situace. (Co - kdyz analyza (What-if Analysis),

c2011-2016)

Pro analyzu What If budou pouZita mozZna rizika pfi ndkaze obyvatelstva statutarniho mésta
Olomouce virem chiipky typu A. Nasledn¢ v tabulce k otazce ,,Co se stane kdyz..“ se doplni
mozné nasledky a v ndvaznosti na zjisténé informace budou navrzeny opatieni pro snizeni

nebo eliminaci rizika.

Matice rizik je tabulka zndzorfiujici hodnoty rizika. Hodnoti se dva faktory.
Pravdépodobnost a dopad. Pravdépodobnost vzniku nebezpecné udalosti se specifikuje jako
,hepravdépodobné®, ,méné pravdépodobné®, ,mozné“, ,pravdépodobné“ a “vysoce
pravdépodobné”. Dopad pak reflektuje zranitelnost aktiva pfislusSnym nebezpecim
,bezvyznamné®, ,malo vyznamné®, ,dulezité®, ,kritické* a ,katastrofalni®. (Oulehlova,

nedatovano)
R=PxD
R zné4zornuje hodnotu rizika,
P chapeme jako pravdépodobnost vzniku nebezpecné udalosti,
D chapeme jako hodnotu dopadu neptiznivé udalosti.

Na zédklad¢ zastupnych hodnot se casti matice obarvi bud’ na zelenou barvu
»akceptovatelné”, Zlutou barvu ,prechodné¢ piijatelné“ nebo cervenou barvu

,heakceptovatelné. (Oulehlova, nedatovéano)
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Pouzitim matice rizik se klasifikuje mira pravdépodobnosti vzniku nebezpecné udalosti a
vyznam dopadu jak pro obyvatele, tak pro chod statutarniho mésta Olomouc. K hodnoceni

miry rizika bude vyuzito matice 4x4.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Pro dobrou orientaci a spravné porozuméni celého textu dané problematiky je klicovym
bodem znalost spravné terminologie. Odborné pojmy jsou uvedeny v Terminologickém

slovniku Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Analyza rizik je postup fesici pochopeni povahy rizika a také urcuje uroven rizika. Analyza
rizik ma za cil zhodnotit zranitelnost a moZzny dopad naruseni nebo zni¢eni prvkl kritické

infrastruktury na zékladé relevantnich scénaiti hrozeb.

Endemie neboli endemicky vyskyt onemocnéni. Zpravidla se jedna o infekéni onemocnéni
osob udrzujici se v ur€ité vymezené oblasti u populace bez jakychkoliv vstupt do okoli.

Pokud dojde k nértstu ptipadu nakazy u lidi prechazi endemie v epidemii.

Epidemie znamena narist po¢tu nemocnych osob prevysujici obvyklé ocekavané hodnoty
vyskytu nemoci v daném misté¢ a case. Dojde-li k Sifeni epidemie napii¢ kontinenty

hovotime o pandemii.

Pomoci procesu hodnoceni rizik vyhodnocujeme, zda riziko nebo jeho velikost je ptijatelna

nebo tolerovatelnd na zaklad€ porovnani vysledkl analyz rizik s kritérii rizik.

Hrozba je jakykoliv jev, ktery ma schopnost poSkodit zdjmy a hodnoty chranéné statem.
Hrozba mtze byt bud’ zplisobena ¢lovékem nebo miize byt ptirodniho charakteru, ¢i také

muze byt spusténa zamérne€ nebo ndhodné. Zdrojem rizika byva hrozba.

Identifikace rizika znamena proces, ktery prozkouméava zdroje rizik, jejich pticiny a zabyva
se hledanim ptipadnych nasledki.

Za infekéni onemocnéni povazujeme ziejmou klinickou infekci podminénou pfitomnosti a

mnoZzenim mikroorganismil. Infekce také miize naruSovat tkan hostitele do takové miry, kdy

se za¢nou objevovat klinické ptiznaky.

Inkubaéni doba znamend dobu od vstupu plivodce ndkazy do organismu hostitele, kde
prodéla urcity vyvoj, do prvnich klinickych ptiznakii onemocnéni.
Karanténa je izolované misto slouzici k zabranéni Siteni nadkazy. MlzZe byt dobrovolna ¢i

povinna.

Karanténni opatfeni je souhrn opatfeni omezujicich styk nakaZzené osoby, zvifete nebo

rostliny s okolim.
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Kolektivni opatieni ma za cil chranit osoby pted nasledky mimotadné udalosti a krizové
situace za pomoci organizacnich a materialnich opatfeni. Jedna se zejména o evakuaci a

ukryti v improvizovanych a stalych ukrytech.

Krize je stav, kdy je vazné€ naruseno fungovani systému nebo jeho ¢asti a je za pottebi Casove

a systémov¢ piijimat rozhodnuti a vytvaret feseni.

Za Krizova opatreni povazujeme opatieni urcena k feseni krizové situace. Dale slouzi také
k redukci nebo odstranéni nasledkt zptisobené néjakou krizovou situaci. Pfi jejich realizaci

se mohou omezit n¢kterd prava a svobody anebo lze ulozit konkrétni povinnosti.

Krizova pripravenost je soucasti feseni krizové situace a také pripravuje opatieni k jejimu
feSeni.
Podle zékona o IZS je krizova situace mimotadnd udalost, kterd naruSuje kritickou

infrastrukturu nebo jiné nebezpeci a je zapotiebi vyhlasit stav nebezpeci, nouzovy stav nebo

stav ohrozeni statu.

Krizové Fizeni je soubor fidicich ¢innosti organt krizového fizeni orientovanych na analyzu
a vyhodnoceni bezpe€nostnich rizik, dale na planovani, organizovani, realizaci a kontrolu

¢innosti provadénych v kontextu s pfipravou na krizové situace a jejich feSenim

Matice rizik neboli mapa rizik slouzi jako nastroj uréeny pro klasifikaci a zobrazovani rizik,

dale stanovuje rozsah dopadt a moznosti vyskytu.

Mimoradna udalost je udalost vznikld dasledkem Zivelné pohromy, havarie, ndkazami
ohrozujici zivot a zdravi lidi, jejich majetek a zivotni prostfedi. Je zde zapotiebi zachrannych

a likvidacnich praci.

Narizeni krajské hygienické stanice jsou opatieni pii nebezpec¢i vzniku a pii pribchu
epidemie, dale pfi nebezpeci z podezielych vyrobkl k ochrané zdravi osob, pii poruseni
jakosti podezielych vod, pfi zivelnich pohroméch a jinych mimotadnych udalostech.
Nebezpedi 1ze charakterizovat jako potencidlni zdroj poskozeni, naptiklad na Zivoté, zdravi,
majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Byva zdrojem rizika.

Ochrana obyvatelstva znamena, Ze organy civilni ochrany v dobé ozbrojenych konflikt i
mimo né plni tkoly, zejména varovani, vyrozumeéni, evakuaci, ukryti a nouzové pieZiti

obyvatelstva a dalsi opatfeni k zajisténi ochrany Zivota, zdravi a majetku.
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Opatieni jsou prostiedky, které snizuji riziko. Jsou zde zahrnuty struktury politik, strategii,
postuptli, smérnic, obvyklych postupii nebo také organizacnich struktur, které mohou byt
technické, administrativni a jiné povahy.

7w

O pandemii se hovoti v ptipad¢, ze epidemie se rozsiti napfi¢ kontinenty.

Plan je dopiedu pripraveny soubor obsahujici ukony a postupy v urcité ¢innosti, které se

maji provadet a zajistit tak vytycené cile.

Protiepidemicka opati‘eni ma za cil vytvorit opatfeni, které by predchazela vzniku nakazy
nebo samotnou jiz vzniklou ndkazu potlacily. Jsou bud’ preventivni nebo represivni.
Zadmérem protiepidemickych opatieni je eliminovat zdroj nédkazy, pferusit cestu pfenosu a
zvys$it imunitu jedinct.

Za puvodce nakazy mizeme povazovat jakykoliv organismus, ktery vyvolava nakazu u

Cloveéka a zvitete. Patfi sem viry, bakterie, rickettsie, houby, protozoa, ¢ervi a ¢lenoveci.

Riziko je vysoka mira pravdépodobnosti vzniku neZadouci udalosti, kterd je odvozena
z konkrétni hrozby. (Terminologicky slovnik pojma z oblasti krizového fizeni, ochrany

obyvatelstva, environmentalni bezpecnosti a planovani obrany statu, 2016)
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2 PRAVNI PREDPISY

Nize v uvedeném textu budou vyty€eny pravni predpisy souvisejici s danou problematikou:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont, ve znéni pozdéjSich predpist. Tento zdkon je nejdulezitéjsim zakonem, fesici
danou problematiku. Vymezuje zékladni pojmy fesici vefejné zdravi, jak hygienicky pecovat
o zdravi a pracovni prostredi, spravné predchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni.
Déle jsou zde vymezeny tkoly a povinnosti organti statni spravy v oblasti ochrany vefejného

zdravi. (Cesko, 2000 a)

V souvislosti se samotnou chiipkou je v hlavé III nesouci ndzev Pfedchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni, paragraf 75a, ktery hovotici o infekci Haemophilus influenzae b
zpusobujici chiipku je nutné zavadét systém epidemiologické bdé&losti. Ministerstvo
zdravotnictvi v tomto tseku je spravni ufad shromazd’ujici informace, které predava do sité
EU pro epidemiologicky dozor a kontrolu infekénich onemocnéni. Dale tento spravni ufad
provadi vymeénu informaci, zajiStuje systém vcasného varovani, provadi konzultace a reakce

pro ucely prevence a kontroly. (Cesko, 2000 a)

Zakon ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach). Zdkon upravuje zdravotni sluzby a obecné podminky jejich
poskytovani. Jsou zde definovany podminky, piekazky, zddost a rozhodnuti o udé€leni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb, vymezeni postaveni pacientli, poskytovateli, zdravotnich pracovniki a jinych
odbornych pracovnik. Také je zde zdravotnicky dokument a narodni zdravotnicky

informaéni systém. (Cesko, 2011)

Vyhlaska ¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce. Tato
vyhlaS8ka se zabyva infekénimi onemocnénimi, které jsou =zahrnuty v systému
epidemiologické bdélosti. V kontextu s chiipkou je zde ptiloha ¢€.5 k vyhlasce ¢. 473/2008
Sb., snazvem Systém epidemiologické bd¢losti chiipky a akutnich respira¢nich
onemocnéni. V piiloze se nachazi 7 ¢lankl. Prvni ¢lanek se zabyvéa klinickou definici
onemocnéni, druhy laboratorni diagnostikou, tieti epidemiologickymi kritérii, ctvrty
klasifikaci pfipadu onemocnéni, paty shromazd’'ovanim udaji a jejich hlaSeni, Sesty
epidemiologickym Setfenim pii podezieni na vyskyt chiipky a akutnich respiracnich infekci

a posledni sedmy ¢lanek obsahuje protiepidemicka opatfeni v ohnisku chiipky, kde je
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zminéné, ze pokud se najde nova varianta chiipkového viru musi se postupovat podle

Pandemického planu CR. (Cesko, 2008)

Infekce, které jsou zahrnuty v systému epidemiologické bdélosti se déli na 9 oddili, kde ke
kazdému oddilu jsou pfitfazené ty nemoci, které je zptisobuji. Prvni oddil fesi nemoci, jimz
lze ptedchéazet ockovanim a také konkrétné infekce vyvolané Haemophilus influenza typ b
a non b, dale jsou zde sexualné prenosné nemoci, virova hepatitida, nemoci prenasené
potravinami a vodou a nemoci zavislé na prostiedi, nemoci pienaSené¢ nekonvenénimi
ptvodci, nemoci prenasené vzduchem, zoon6zy, vazné zavleCené nemoci a ostatni nemoci
jako jsou plané neStovice a pasovy opar. Ke kazdé infekci vtom daném oddile jsou

vytvoreny &lanky definujici samotnou nemoc jako u chiipky. (Cesko, 2008)

ZikKon €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakonii (krizovy zakon).
Tento zakon vymezuje zékladni pojmy tykajici se krizového tizeni. Stanovuje plisobnost a
pravomoc organi krizového fizeni a organii s izemni plisobnosti, pfi pfipravé na krizové
situace. Takeé fesi prava a povinnosti fyzickych, pravnickych a podnikajicich fyzickych osob.

(Cesko, 2000 b)
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3 EPIDEMIOLOGIE CHRIPKY

Epidemiologie je védni obor, ktery se zabyva studiem o vyskytu infekei u lidské populace,
dale tesi pfic¢inu vzniku infekEnich onemocnéni a jejich Siteni mezi lidmi. Epidemiologie na
zaklad¢ zjisténych poznatkli se snazi uplatiiovat moznosti ochrany pied pienosem téchto

nemoci. (Melicher¢ikova, 2015)

Chfipka je jednou z vysoce nakazlivych virovych onemocnéni, kterd se vyskytuje témeét po
celém svété. Toto infekéni onemocnéni zpiisobuje kazdorocné rozsahlé epidemie nejvice

v zimnich mésicich. (Kyn¢l a Havli¢kova, 2013)

Nemoc muze postihnout vSechny vé€kové skupiny populace, ale existuji rizikové skupiny,
které jsou vice ohrozeny nez ostatni. Do skupiny lidi s vys$§im rizikem zdvaznych komplikaci
spadaji téhotné zeny, déti do 59 mésice veku, seniofi a také chronicti pacienti. Vysokému
riziku jsou také vystaveni pracovnici ve zdravotnickych zafizeni, ktefi jsou v blizkém

kontaktu s nakazenym pacientem. (Influenza (Seasonal), 2018)

Chiipkové onemocnéni muze byt bud’ sezonni nebo pandemické. Kazdorocné v zimnich
meésicich ptichézi chiipka nesouci nazev chiipka typu A. Tento virus se sice pokazdé o néco
malo zméni, tudiz je schopen nakazit i populaci, kterd chiipku prodé€lala minuly rok, ale
v podstaté se jednd o stejny subtyp. AvSak v intervalu jednou za nékolik desitek let se
objevuje Uplné novy pandemicky subtyp viru A, se kterym se nikdo jesté nesetkal. Tento
subtyp se $ifi po celém svété, protoze lidé nejsou viici tomuto viru imunni. Disledkem Sifeni

muze nastat rozsahla celosvétova epidemie neboli pandemie. (Konvalinka a Machala, 2012)

3.1 Virologie

Virologie je védni obor, ktery zkouma nebunééné organismy neboli viry. Viry jsou
nitrobunécni parazité, ktefi jsou zcela zavisli na metabolismu hostitelské bunky. Tvori
skupinu mikroorganismi nesourodého charakteru, kvili odlisné velikosti a riznému

chovani. (Melicherc¢ikova, 2015)

V prvopocatku se viry odliSovaly od ostatnich mikroorganism kviili své malé velikosti a
schopnosti prochazet hustymi filtry zadrzujici bakterie (Acheson, 2011). Vyvojem
technickych vymozenosti se ziskalo obrovské mnoZstvi poznatki o struktufe, podstaté
genetické informace, replikacnich strategii (Forstovd a Fraiberk, 2019). Naptiklad diky
studii bakteridlnich vird, se pochopila podstata genii, kterd pomohla k zaloZeni molekularni

biologie. (Acheson, 2011)
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Zacatkem roku 2001 byly vyvinuty techniky dilezité pro uspofdddni DNA a metody
metagenomiky. Metagenomika se zabyva analyzou DNA mikroorganismi ziskaného
z environmentalnich vzorkd riznych ekosystémii. Vyjmenované techniky zménily pohled
na kvantitu viru, jeho evoluci, riznorodost, rozlozeni v ekosystémech a symbiozu s hostiteli.
Ukazalo se, ze viry mohou nakazit vSechny formy zivota - Zivocichy, rostliny,

mikroorganismy vcéetn¢ bakterii. (Forstova a Fraiberk, 2019)

3.2 Struktura viru

Viry neboli nebunééné organismy jsou nejmensi a nejjednodussi formy Zivota na Zemi.
Pomoci Zivych bunék se mohou mnozZit a adaptovat se na zmény prostiedi, protoZze jim
pozadované prvky pomahaji k ristu a adaptaci. Skladaji se ze souboru uzavienych genti
nukleovych kyselin (DNA nebo RNA) v proteinovém pléasti, nazyvajici se kapsida.
V nékterych pripadech obklopuje kapsidu lipidova membrana. Genom viru kéduje proteiny,
které umoziuji replikovat a pienaset vir z jedné bunky do druhé a z jednoho organismu do
druhého. Zékladni Castice viru, ktera mu umoznuje infikovat hostitelskou buniku se nazyva

virion. (Acheson, 2011)

Velikost viru se pohybuje od 7 nanometr po 300 nanometrti, coz znamena, Ze jsou zhruba
10x mensi nez bakterie. Lze je vidét pouze pod elektronovém mikroskopem. Jinak, az na
vyjimky, je nelze vidét ve svételném svétle. Viry se rozliSuji na tii morfologické formy.

Tycinkovité, kulovité a viry s komplexni stavbou. (Rozsypal, Holub a Kosékova, 2013)

3.3 Druhy vira chripky

Chfipka se vyskytuje na celém svéte, jelikoz se jedna o vysoce nakazlivé virové onemocnéni.
Protoze se jedna o nejrozsifenéjsi infekci lidské populace, vyskytuje se v epidemiich az

pandemiich zasahujicich kontinenty. (Dindos, 2018)

Plivodce viru chiipka patii do ¢eledi Ortomyxovir. RozliSujeme tfi typy takzvanych RNA
virit A, B a C (Dindos, 2018). Existuje také vir chiipky typu D, kdy tento vir postihuje
pfedevsim dobytek a neni doposud zndmo, Ze by infikoval nebo zpisoboval onemocnéni u

lidi. (Influenza (Seasonal), 2018)

wvewr

§ifi rychle v epidemiich, kdeZto chfipka vyvolana typem B se §ifi pomaleji spiSe v lokéalnich
epidemiich. Chfipka typu C se vyskytuje zfidka, m& mirny priibéh, vétSinou se projevuje u

déti. (Dindos, 2018)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 23

Uplné prvni izolovany vir chiipky byl vir zvifeci, pfesné&ji driibezi a byl objeven v roce 1902
v Italii. Nazyva se Chicken/Brescia/1902/H7. A prvni virus praseciho kmene byl izolovan
v roce 1930 a nese ndzev A/lowa/1/30 (Hsw1NT1). Prvni lidsky virus chtipky byl izolovany
v roce 1933 a je oznaovany jako A/Puerto Rico 8/34. Od té doby se chiipkové onemocnéni

potvrzuje pomoci laboratorni diagnostiky. (Novotny a Hedlova, 2020)

Vir chiipka mé segmentovany neboli ¢lenity genom. Typ C se sklada ze sedmi segmentil a
typ A nebo B jsou sloZzeny z osmi segmentt ribonukleové kyseliny. Diky segmentovani
genomu jsou schopny bodové mutace a zmény sekvence aminokyselin. Vys$si GspéSnost pii
napadeni organismu zajiStuje mutace viru, kterd se déli na antigenni drift (posuny) a
antigenni shift (zlomy). U antigenniho driftu dochdzi pouze k drobnéjSim zménam
povrchovych molekul chiipkového viru. Vyskytuje se u chiipky A 1 B a byva pfi¢inou
opakujicich se epidemii. Dale u zminéného antigenniho shiftu dochazi k zasadnim zménam
virové struktury, kdy je prakticky vytvoren novy typ viru. Antigenni shift vznika smiSenim
chiipkového viru, a to lidského a zivociSného. Prave tento antigenni shift je odpovédny za
rozsahlé pandemie a dochazi k nému pouze u viru chiipky typu A. Pfikladem antigenniho

shiftu je chiipkovy vir napadajici clovéka a vir ptaci chiipky. (Novotny a Hedlova, 2020)

Chripkové vir typu A se klasifikuje podle kombinaci virovych obalovych glykoproteinti
hemaglutininu (HA) a neuroaminidazy (NA) proteinii na povrchu viru. V dnesni dob¢ jsou
u lidi nejvice rozsifeny chiipkové viry podtypu A (HINI) a A (H3N2). Chiipkové viry
podtypu A (HINT) zptsobily v roce 2009 pandemii prase¢i chiipky a také v roce 1918
Spanélskou chiipku. Vir podtypu A (H3N2) zptisobil v roce 1968 Hongkongskou chiipku.
(Influenza (Seasonal), 2018)

Chripkové viry typu B klasifikovany podle podtypli nejsou, ale mizeme je rozdélit na linie.
V soucasné dobé jsou rozsiteny viry chiipky typu B pattici bud’ do linie B/Yamagata a nebo

B/Victoria. (Influenza (Seasonal), 2018)

Chripkové vir typu C je méné Casto detekovan. Obvykle zplisobuje mirny pribéh nemoci.
Nejvice citlivou skupinou jsou malé déti. Diky mirnému pribéhu nezpisobuje epidemii ani

pandemii. (Influenza (Seasonal), 2018)

3.4 Priznaky viru chripky

Chtipka u infikovanych jedincli miiZze mit lehky prabeh, ale také i Zivot ohroZujici. VéEtSinou

chiipkové onemocnéni za¢ina ndhle vysokou horeckou (39°C). Horecku vétSinou provazi
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zimnice, bolest hlavy, bolesti svalii a nava. Postupem nékolika hodin se ptfidava suchy
drazdivy kasel a paleni v krku (Kyn¢l a Havlickova, 2011). Ryma nepatii mezi klasické
ptiznaky chiipky, ale jeji pfitomnost se nevylucuje. Pfiznaky by méli ustoupit obvykle do
tydne, ale u tnavy, slabosti, dusnosti a poceni to neplati. Tyto ptiznaky zpravidla pretrvavaji
déle, n¢kdy 1 tydny (Vyska, Mihal¢in a Kubesova, 2018). Vysoka teplota vétSinou trva 3
dny, kdy béhem 2-3 dnti postupné klesa. (Kyn¢l a Havlickova, 2011)

Také u chiipkového onemocnéni mize dojit ke komplikacim, které jsou bud’ primarni nebo
sekundarni. U primarnich komplikaci, které¢ jsou vyvolané virem chiipky miize dojit,
naptiklad k velmi zavaznému chifipkovému zapalu plic. Rozvine se kratce po zafatku
onemocnéni, dojde k rychlému zhorSeni kaSle a také k celkovému stavu nakaZzeného. Az
polovina pacientli miiZze umfit 1 pf1 v€asné intenzivni pé€i. Sekundarni komplikaci vyvolava
druhotnd bakterialni infekce. Tato komplikace vznikd disledkem destrukce epitelu
dychacich cest vyvolané virem chiipky. Mikroorganismy maji otevienou cestu k pruniku do
dolnich cest dychacich, kdy mtize nastat bakterialni pneumonie neboli zépal plic. Tato
komplikace nastava pozd¢ji, obvykle az pti Gstupu chiipkovych piiznaki. Znovu dojde ke
zvyseni teploty a k zhorSeni dychani. Zapal plic nejcastéji byva u diachodcti. Naopak u déti
se Castéji vyskytuje zanét stfedniho ucha nebo zanét vedlejSich dutin nosnich. (Kyncl a
Havlickova, 2011)

Roc¢né prodéla teézky prubéh chiipkové epidemie cca 3-5 miliont lidi po celém svéte.
Ptiblizné€ 290 000 — 650 000 lidi umie kviili napadeni dychacich cest virem. V rozvojovych
zemich dochazi az k 99% Umrtnosti u déti do 5 let s chiipkovymi infekcemi dolnich cest

dychacich. (Influenza (Seasonal), 2018)

3.5 Prenos viru chiipky

Viry chiipky se pfenaseji kontaminovanym aerosolem vylou¢enym z hornich dychacich cest
nakazeného a nebo kapkami sekretu hornich cest dychacich vyloucenymi pii kychani a
kaslani. Kapky sekretu jsou 5 um veliké s doletem 2 m, ¢astice aerosol jsou mensi velikosti
s doletem 5-10 m. V piipadé pfimého pienosu je potieba se dostat do kontaktu s nakazenym
jedincem. Nepiimy pfenos probihd kontaktem s kontaminovanymi rukami nebo také
kontaktem s pfedméty, které byly infikované. Virus chiipky je odolny vii¢i vyschnuti
napiiklad na plasti, kde pfeziva i n€kolik hodin, pii pokojové teploté v prachu i n¢kolik dni.
Nejvice rizikovym mistem jsou nevétrané prostory s vysokou koncentraci lidi, zejména

v dobé epidemie. (Kristutkovéd, 2005. IN: Olear a Kristutkova, 2015)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 25

3.6 Diagnostika viru chripky

Diagnostika viru chtipky se pfevazné opird o klinicky obraz a epidemiologickou situaci.
V dobé¢ chiipkové epidemie, 1ze typické klinické manifestace uzavtit jako chiipka. V dobé,
kdy dominuje sezénni ryma, zvySena teplota, atd. lze hovofit o akutnich respira¢nich

onemocnénich jinych nez chiipka. (Vyska, Mihal¢in a Kubesova, 2018)

Diagnostiku délime na pfimou a nepiimou. Dilezité pro pfimou diagnostiku je izolace viru
chiipky na embryich kufete a na bunéénych kulturach. Diky izolaci viru Ize sledovat
antigenni vlastnosti cirkulujicich viri v populaci. Tato pfima diagnostika pomaha ke slozeni
vhodné latky na ockovani. Diagnostika vyZaduje uzkou spolupraci kliniky, epidemiologa a
virologa. Pro izolaci viru je potieba spravné zvladnout odbér. Optimalni je provést odbér do
5 dni od zacatku nakazeni. Pozdé&ji prilezitost na izolaci viru klesa. (WHO, 2014; WHO,
2008; Dwyer et al., 2006; Pérez-Ruiz et al., 2007. IN: Oleér a Kristafkova, 2015)

Virus lze dokazat také pomoci elektronového mikroskopu nebo pomoci diikazli antigenu
viru imunofluorescen¢ni mikroskopii, ktera zkouma choroby. Pro rychly diikaz viru chiipky
1ze vyuzit soupravu, ktera se nachazi v ambulanci praktického 1ékate i u ltizka pacienta. Pro
testovani se doporucuje material odebrany do 48 hodin po vzniku klinickych piiznakt
nemoci. Vysledek je dostupny do cca 20 minut. Vzorek se ziskava z nosohltanu a nosni
sliznice pomoci specialni odbérové soupravy dodavané z laboratore. (WHO, 2014d; WHO,

2007; Fouchier, 2000; Letmeyer et al., 2002. IN: Olear a Kristafkova, 2015)

Nepiima diagnostika viru chiipky se nazyva sérologické vysetieni. Sérologicka diagnostika
spociva ve zjisténi pritomnosti protilatek proti viru chiipky A (H3N2), A (HINI) a typu B.
Mezi sérologické metody patii Komplement fixacni test (ddle jen KFR) a hemaglutinacné
inhibicni test (dale jen HIT). KFR ma vlastnost zachytit v€asné protilatky, které vSak brzo
vymizi. HIT dokazuje protilatky, jejichz mnozstvi stoupd sedm dni od zacatku nakaZeni.
Tato diagnostika je zaloZena na sledovani dynamiky vzestupu protilatek. Proto je potiebné
pacienta vySetfit v poCatecnim stadiu nakazeni. HIT je citliv€j$i metoda v porovnani s KFR,
ktera velmi Casto dava faleSné negativni vysledky. (Zambo, 1998; CDC, 2014c. IN: Olear a
Kristafkova, 2015)
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3.7 Lécba viru chripky

Vétsi procento lidi nakazenych chiipkovym virem ma lehky pribéh a nevyzaduje intenzivni
Iékatiskou péci ani podani antibiotik. Zotaveni pacienti s lehkym pribchem trva piiblizné

dva tydny. Potfeba zahajit 1¢cbu je:

e Nutna — u pacientt, ktefi si prochazi té¢zkym pribéhem nemoci, kde mize nastat
vysoké riziko komplikaci — déti mladsi 2 roky, dospéli starsi 65 let, t€hotné Zeny a

zeny do dvou tydnu po porodu.

o Utelna — u pacientd, ktefi si neprochazi tézkym priibéhem s komplikacemi. Jejich
prubéh je kratsi nez 48 hodin, projevuji n¢jaké symptomy vykazujici nakazu a sdili
domov s osobami, kteti patfi do rizikové skupiny. Dale sem patii zdravotnicky
personal prokazujici symptomy, ktery piichazi do kontaktu s pacienty s vysokym

rizikem komplikaci. (Novotny a Hedlova, 2020)

Pro 1é¢bu chiipky se nejvice pouziva lécba symptomaticka. Zakladnim principem 1écby
je duSevni a télesny klid pacienta, dostatecny piisun tekutin a také odpocinek na lazku.
Pokud nemocny ma horecku vyssi nez 38 °C a také bolesti hlavy, podavaji se mu
antipyretika. Do antipyretik mizeme fadit paracetamol a ibuprofen proti bolesti hlavy a

také proti horeCce, dale antitusika na suchy kasel. (Dindos, 2018)

Pro rizikovou skupinu, do které patii také pacienti s respira¢nimi komplikacemi jako je
naptiklad astma, déle sem patfi pacienti s cukrovkou, s oslabenou imunitou jako jsou
onkologiCti pacienti ¢i pacienti po transplantaci, a také pacienti se srdecnimi
onemocnénimi je v prvni fadé¢ nutné podat ockovéani proti chiipce. Pokud nedoslo
z raznych pficin k ockovani a pacient si nevytvoril ochranné protilatky, je zapotiebi
zah4jit 1écbu podanim antivirotik co nejdiive po objeveni prvnich ptiznakli onemocnéni.

(Jefferson, 2006. IN: Olear a Kristafkova, 2015)

Antivirotika cilené blokuji mnoZeni viru chiipky, jak za ucelem prevence nebo piimo pii
1écbé. Musi se podat nejpozdéji 48 hodin od prvnich projevil infekce, aby 1écba byla
ucinna. Déle se mohou podat pacientovi antibiotika, kterd se obvykle doporucuji pfi
podezieni nebo prokazani sekundarni bakteridlni komplikace projevujici se napiiklad
kaslem ¢i dusnosti. Antibiotika tudiZ reaguji jen na bakteridlni onemocnéni a na viry

nepusobi. (Kyn¢l a Havlickova, 2013)
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K dispozici mame $tépenou a subjednotkovou o&kovaci latku. Stépena ockovaci latka se
vyrabi pomoci §tépeni castic, nikoliv z celého viru. Tento druh vakciny mé vysoky
imunizacni efekt s minimalnimi vedlejSimi ucinky po vakcinaci. Subjednotkova
ockovaci latka je sloZzena vyhradné z antigenti H a N, které jsou odd¢€leny od viru. Tato
vakcina ma minimalni vedlejsi Gcinky, ale imunizacni efekt je nizsi. Ve svété se také
znovu zacind uzivat celovirova vakcina, ktera piisobi na stejném principu jako prvni

ockovaci latka zroku 1956 od Galia, kterd& méla mnoho vedlejSich u¢inkd. Tato

protilatka ma lepsi Gi¢innost nez prvotni vakcina. (Koten, [2011])
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4 CHRIPKOVE PANDEMIE

Pandemii chdpeme jako epidemii globalniho rozsahu postihujici celé kontinenty. Chiipkova
pandemie se objevuje sporadicky, ale ma vlastnost se opakovat. Objevuje se v intervalu
n¢kolika desitek let v diisledku antigenniho shiftu, ktery vznika zménou jednoho nebo obou
hlavnich povrchovych antigeni viru chipky typu A. Pandemii chiipky lidstvo musi ¢elit uz

od 16.stoleti. Pandemicky virus chiipky vznikd dvéma rliznymi zptisoby:

e Ressortmentem, kdy dochazi k vyméné nékterych segmentd RNA cirkulujicich
v lidském kmeni za zvifeci segmenty, pravdépodobné z praseciho hostitele.
Pandemie, které byly zplisobené ressortmentem jsou Asijska chiipka v roce 1957,

Hongkongska chtipka v roce 1968 a Pandemic (HIN1) v roce 2009.

e Adaptivni mutace je vzacngjsi zptisob, pii kterém se zpravidla humanizuje ptaci
virus. Postupné se zacne masivné S§ifit a infikovat obyvatelstvo. S velkou
pravdépodobnosti adaptivni mutace stéla za vznikem Spanélské chiipky v roce 1918.

(Smetana, 2019)

4.1 Spanélska chiipka

wewvr

dosavadni historie. Chiipkovou pandemii zptsobil vir HIN1 s geny ptaciho ptivodu. Pivod
nakazy neni znam, ale nasledky byly veliké. Rozsifil se po celém svéte v letech 1918 - 1919.
Spojené staty poprvé identifikovali vir u vojenského personalu na jaie roku 1918. Pocet
nakazenych se pohyboval kolem 500 milioénti lidi. Odhadovany pocet umrti byl nejméné 50
miliént lidi na celém svété, pricemz asi 675000 se vyskytlo ve Spojenych statech
americkych. Nejvys$si imrtnost se pohybovala u lidi mladSich 5 let, 20 - 40 let a u lidi starSich

65 let. (1918 Pandemic (HINT virus), 2019)

Jméno pro vir HIN1 panujici v letech 1918 - 1919, znamy jako Spanélska chiipka dostala
svilj nazev kvili Spanélsku, ktera nesvirala valeéna cenzura a jeji noviny mély svobodu
slova. Do povédomi lidi se dostala, diky ¢lanku, Ze se v Madridu ,,objevil zvlastni druh

nemoci epidemického charakteru®. (Drchal, 2020)

Kde doopravdy pandemie zacala neni zndmo. Existuji v8ak tfi teorie. Prvni teorie fika, Ze se
vir objevil v Cin€ od tamnich smluvnich dé€lnikd, ktefi nemoc roznesli po svété. Podle druhé

teorie se chiipka roznesla v pracovnich tdborech v americkém Kansasu. Tteti teorie tika, ze
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se ndkaza zrodila mezi miliony mladych muzt, ktefi hnili v zdkopech po ctyfi roky

na evropskych bojistich. (Drchal, 2020)

4.2 Asijska chripka

Asijska chiipka probéhla v letech 1957 - 1958. Ve vychodni Asii se objevil virus chiipky A
(H2N2) v tinoru 1957. Virus H2N2 je slozeny ze tii riznych gentli z viru H2N2 pochazejici
z viru ptaci chiipky A, véetné genti H2 hemaglutininu a N2 neuraminidazy. Poprvé byl tento
virus zaznamenan Vv Singapuru v Unoru roku 1957, v Hongkongu v dubnu 1957 a
v pobieznich méstech ve Spojenych statech americkych v 1ét¢ 1957. Pocet imrti na celém
svéte se pohyboval kolem 1,1 milionu. Ve Spojenych statech americkych 116 000. (1957-
1958 Pandemic (H2N2 virus), 2019)

4.3 Hongkongska chripka

Pandemie Hongkongské chiipky vznikla v roce 1968. Byla zplsobena virem chiipky A
(H3N2). Vir chiipky A (H3N2) se sklada ze dvou genti viru ptaci chiipky A, v€etné nového
hemaglutininu H3, obsahujici také N2 neuraminiddzu z viru H2N2 z roku 1957. Pocet umrti
po celém svété se odhaduje na 1 milion lidi. V celych USA umielo 100 000. Nejvetsi
umrtnost se pohybuje kolem véku 65 let a starSich. Tento virus nadéle cirkuluje po celém
sveéte jako sezonni virus chiipky A. Sezonni vir H3N2 je spojeny s tézkymi onemocnénimi
starSich lidi, ktefi podléhaji pravidelnému antigennimu driftu. (1968 Pandemic (H3N2
virus), 2019)

Virus vznikl v Hongkongské metropoli v ¢ervenci 1968, kdy onemocnélo 15 % obyvatel, asi
pul milionu lidi. Hongkong byl pro cely svét prepravnim uzlem a spolu se zbozim a lidmi se
chiipka rozsitila do Singapuru a Vietnamu. Poté ji pfevezli do USA, Singapurskou ndmoini
cestou do Indie, na Filipiny a na sever Australie. V zafi roku 1968 dorazil do Evropy.

(Dohnal, 2020)

4.4 Pandemic (HIN1)

V bieznu roku 2009 se objevil virus chiipky A (HIN1). Prvni infikovany byl zaznamenéan
v Mexiku. Vyskyt nemoci se omezil na tzemi Mexika a ptihrani¢i USA. Tento virus HIN1
je typicky a bézny pro chov vepid, ale je velmi neobvykly u lidi (Dohnal, 2020). Obsahuje
kombinaci chfipkového genu, ktery diive nebyl identifikovan u zvitat a lidi. Pfesny nazev

viru zni virus chiipky A (HIN1) pdm09. Béhem prvniho roku zemtelo na infekci po celém
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svété 575 400 lidi. 80 % umrti se vyskytovalo u lidi mladsich nez 65 let. Dopad viru (HIN1)
pdm09 na globalni populaci béhem prvniho roku byl méné zédvazny nez u predchozich
pandemii. WHO vyhlasila 10. srpna 2010 ukonceni celosvétové pandemie chiipky HINI
z roku 2009. Avsak tento virus naddle cirkuluje jako virus sezoénni chiipky a kazdoro¢né po

celém svéte zptisobuje nemoci, hospitalizaci a umrti. (2009 HIN1 Pandemic, 2019)
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5 PANDEMICKE PLANY

Chtipkové pandemie jsou nepiedvidatelné, ale stale opakujici se udélosti ohrozujici lidské
zdravi a socialné-ekonomicky blahobyt na celém svété. Planovani a pripravenost jsou
zasadni pro zmirnéni rizika a dopadu chiipkové pandemie. (World Health Organization,

2019)

Posledni pandemie chiipky nastala v roce 2009. Podle reakce na pandemii se zjistilo mnoho
ponauceni a osvédcenych postupti v oblasti pandemické pripravenosti. Od té doby clenské
staty dosly k pokroku v pripravenosti na pandemii, avSsak mnoha zemim stale chybi dilezita
kapacita ptipravenosti nebo neaktualizovaly své pandemické plany. WHO na konci roku
2019 provedla Globalni chiipkovy program, ktery slouzil k prizkumu a porozuméni

soucasné urovné Clenskych stati vici pandemii. (World Health Organization, 2019)

Priizkumu se tcastnilo 104 ¢lenskych statu ze 194, coz Cini 54 %. Zatimco celosvétove 92
ze 104 statd uvadi, ze maji narodni pandemicky plan, 44 znich bylo vyvinuto pied
chiipkovou pandemii v roce 2009 a od té doby nebyly aktualizovany. Vice nez polovina
pandemickych pland neni vefejné dostupna. Clenské zemé si vsak uvédomuji potiebu
aktualizovat své plany. Celosvétove 91 ze 104 zemi ma v imyslu vyvinout nebo aktualizovat
stavajici pandemicky plan v pfistim nebo v dalSich az dvou letech. Pouze 42 zemi ze 104
testovalo své pandemické plany pomoci simulacnich cviceni v poslednich 5. letech. (World

Health Organization, 2019)

Nize uvedeny graf znazornuje ¢lenské staty, které maji pandemicky plan bud’ duplikovany,

revidovany, dostupny ¢i nedostupny.
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& Graf 1: Stav pandemického planu u ¢lenskych statit [Zdroj: World Health Organization,
0 https://extranet.who.int/sph/influenza-plan |
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Pandemicky plan Ceské republiky

Prvni pandemicky plan Ceské republiky vypracovala vlada vroce 2001 na zékladg
ziskanych znalosti z pribéhu pandemii 20. stoleti. Aktudlni pandemicky plan byl schvaleny
14.9.2011 a jedna se jiz o 4. vydani pandemického planu v historii CR. Jedna se o novelizaci
Pandemického planu CR (dale jen PP CR) z roku 2006. PP CR obsahuje predem
naplanovand opatieni urcena ke zvladani pandemie, na zaklad¢ ziskanych novych poznatki
z pandemie roku 2009 — 2010, dale zahrnuje aktualni doporuceni WHO a také implementaci
Mezinarodnich zdravotnickych ptedpisti. Odpovédnou instituci je ministerstvo zdravotnictvi
a vychazi ze zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdg&jsich predpist. (Pandemicky plan Ceské republiky,

2011)

PP CR se déli na osm kapitol. Souéasti pandemického planu je také predmluva, kde je

definovano pro¢ vznikl tento dokument. Dale se zde nachazi:
1. Uvod.
2. Hlavni cile Pandemického planu CR.
3. Hlavni principy Pandemického planu CR.
4. Chftipka (influenza).
5. Pandemie.
6. Kontaktni osoby, které budou podavat informace v pribéhu pandemie chiipky v CR.
7. Komise pro feseni vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v Ceské republice.
8. Podrobny popis pandemickych fazi dle WHO.

Uvod pandemického planu presné definuje pojem pandemie, fe$i definici nové varianty
chiipkového viru, vznik chiipkového viru, ktery ma pandemicky potencial a také Sifeni
nakazy. V neposledni fad¢ v prvni kapitole jsou charakterizovany pandemie 20. a 21. stoleti
jako je Spanélska chiipka, Asijska chtipka, Hongkongska chtipky a Pandemic (HINI).

V kapitole Hlavni cile PP CR je vymezeno jedenéct cilf, kdy hlavnim cilem planu, pii
vzniku pandemie je sniZzit jejich zdravotni, socialni a ekonomické nasledky.

Tieti kapitola Hlavni principy PP CR se déli na tfi &asti. V prvni ¢asti jsou vymezeny role
vSech sektorii spolecnosti, s dirazem na zdravotnicky sektor. Druha ¢ast obsahuje zajiSténi

eticnosti pandemické pfipravenosti a odpovédnosti, kde je diilezité pfijmout etické principy,
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které dale mohou byt pouzity jako zékladni kostra hodnoceni a balancovani skaly z4jmu a
k zajisténi cill. Posledni tieti ¢ast se nazyva Integrace pandemické piipravenosti do
krizovych plan. Na zakladé nejistoty z pfisti pandemie jsou kroky, které zajistuji

dlouhodobou udrzitelnost pandemické ptipravenosti, zcela zasadni.

Ctvrta kapitola nese nazev Ch¥ipka. Anglickym ndzvem Influenza. Charakterizuje samotné
onemocnéni chiipky, jako je jeji klinicky obraz a komplikace chiipkového onemocnéni. Dale
vymezuje terapie onemocnéni chiipky délici se na Symptomatické terapie a Kauzalni terapie
a jeji laboratorni diagnostiku. Je zde také surveillance chiipky jak v CR, tak ve svété.
Posledni cast této kapitoly feSi opatieni vaci chiipkovému onemocnéni jako jsou
farmakologicka opatfeni a nefarmakologicka onemocni. Farmakologickym opatfenim
chapeme dle PP CR pandemické vakciny a nefarmakologickym opatfenim je napiiklad

dasledné myti rukou, izolace nemocnych, shromazd'ovani lidi atd.

Kapitola Pandemie popisuje, jaké dopady muze mit pandemie chiipky, odhady
ekonomickych dasledkti pandemie. Jsou zde popsany pandemické faze dle WHO a to, jak
miiZe stat reagovat na pandemii. Posledni ¢ast kapitoly se zabyva ponaudeni CR z posledni

pandemie chiipky, kterd nastala v letech 2009 — 2010.

Sesta kapitola Kontaktni osoby, které budou podavat informace v priibéhu pandemie

chiipky v CR, definuje osoby, které maji v kompetenci podavat pribézné informace.

Kapitola Komise pro fefeni vyskytu zavaZnych infekénich onemocnéni v Ceské
republice vymezuje Ustiedni epidemiologickou komisi jako pracovni organ vlady CR. Jsou
zde definovany hlavni ukoly, které vykonava. Jako je informovat vladu o pribéhu a
disledcich vyskytu infekénich onemocnéni nebo také vyhodnocovat vyvoj epidemiologické

situace.

Posledni kapitola je také nejobsahlejsi kapitolou PP CR Podrobny popis pandemickych
fazi dle WHO. Dé€li se na Sest pandemickych obdobi. Interpandemické obdobi, obdobi
pandemické pohotovosti, pandemie. Obdobi Post- peak, moZna nova vlna a postpandemické
obdobi. V kazdé jednotlivé fazi jsou vymezeny cile a rozdéleni zemi, na ty, které nejsou
postizené a na zemé, které jsou postizené jednotlivym obdobim. V posledni ¢asti osmé
kapitoly jsou podrobné popsany jednotlivé faze, jejich opatieni a kdo mé jednotliva opatfeni
v kompetenci. Jednotlivé faze jsou barevné oddéleny a 1-3 faze je spojena dohromady.

(Pandemicky plan Ceské republiky, 2011)
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Obr. 1 — Ukdzka pandemickych fizi posledni kapitoly PP CR [Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, https://www.mzcr.cz/pandemicky-plan-ceske-republiky/]
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6 STATISTIKE UDAJE VYSKYTU CHRIPKOVE EPIDEMIE
V CESKE REPUBLICE V ROCE 2020

Chtipkova epidemie je zavazné infekéni onemocnéni, vyskytujici se v zimnich mésicich
pocatkem kalendainiho roku. Chtipkové onemocnéni kazdoroéné v Ceské republice zptisobi
nakazeni statisicti obyvatel, které mutize vést ke zbyteCnym umrtim. (Kyn¢l a Havlickova,
2011)

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky na svém webu vydava tiskové zpravy o
aktualnim déni v zemi, které se tyka samotnych epidemii probihajici v CR, opatieni vii¢i
onemocnéni ¢i také rozhodnuti, které vydava vlada. V pribéhu ledna a inora v roce 2020
Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo pét tiskovych zprav tykajicich se prabéhu chiipkové

epidemie v CR. (Tiskové zpravy, nedatovano)

V tiskové zpravé z 31. ledna 2020, V Ceské republice je plo§na chiipkova epidemie,
vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR prvni informace o vyskytu epidemie chiipky na
pocatku kalendainiho roku 2020. Uvadi zde souhrnnou nemocnost akutnich respiracnich
infekcei, véetné chiipky na urovni 1 865 nemocnych na 100 000 obyvatel. S porovnanim
s minulym tydnem se jednalo o vzestup o 28,4 %. Mezi lidmi cirkuloval ptfevazné vir chiipky
typu A ve viech vékovych skupinich a vsech krajich CR. Nejvys§i nemocnost byla
zaregistrovana v JihoCeském, Plzenském, Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském
kraji. Relativni nemocnost v daném obdobi v Ceské republice je znazornéna niZe na mapé.

(V Ceské republice je plosna chiipkova epidemie, 2020)

Obr. 2 — Nemocnost v krajich na 100 000 obyvatel, 5. tyden, rok: 2020/ Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/v-ceske-republice-je-plosna-chripkova-epidemie-2/]
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V tiskové zpravé ze 7. tnora 2020, V CR pretrvava plo$na chiipkova epidemie
pojednava o Sestém kalenddinim tydnu tohoto roku, kde celkova nemocnost akutnich
respiracnich infekci véetné chiipky se pohyboval na urovni 1 896 nemocnych na 100 000
obyvatel. S porovnanim s minulym tydnem se jednalo o vzestup o 1,7 %. Vzestup v tomto
tydnu byl evidovan prevazné u malych déti ve véku do péti let. Nejvétsi nemocnost byla
hlasena v Plzenském, Moravskoslezském, Jihomoravském a Zlinském kraji. Nemocnost
v Sestém tydnu je znazornéna nize na mapé. (V CR pietrvava plosna chiipkova epidemie,
2020)

Obr. 3 - Nemocnost v krajich na 100 000 obyvatel, 6. tyden, rok: 2020/ Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, https://'www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/v-cr-pretrvava-plosna-chripkova-epidemie/]

V tiskové zpravé ze 14. Ginora 2020, V CR stile pFetrvava plo$na chiipkova epidemie
fesi pokles nemocnosti evidovany ve vSech krajich a ve vSech vékovych skupinach kromé
vekové skupiny dospélych starSich 65 let. Nejvy$si nemocnost byla hlaSena
v Moravskoslezském Jihomoravském a Plzeiiském kraji. Nemocnost v sedmém tydnu je

znazornéna nize na mapé. (V CR stale pietrvava plosna chtipkova epidemie, 2020)
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_Obr. 4 - Nemocnost v krajich na 100 000 obyvatel, 7. tyden, rok: 2020/ Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceske republiky, https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/v-cr-stale-pretrvava-plosna-chripkova-epidemie/]
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V tiskové zpravé z 21. unora 2020, Chiipkova epidemie v Ceské republice stale
pretrvava pojednavd o osmém kalendainim tydnu roku 2020, kde je uvedena celkova
nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi v¢etné chiipky na urovni 1 422 nemocnych na
100 000 obyvatel. S porovnanim s minulym tydnem se jednalo o pokles o 11,2 %. Pokles
nakazenych je evidovan ve vSech vékovych skupinach. Nejvyssi nemocnost je evidovana
v Libereckém, Karlovarském, Plzenském a Zlinském kraji. Nemocnost v osmém tydnu je

znazornéna nize na mapé. (Chiipkova epidemie v Ceské republice stale pietrvava, 2020)
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Obr. 5 - Nemocnost v krajich na 100 000 obyvatel, 8. tyden, rok: 2020[/Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/chripkova-epidemie-v-ceske-republice-stale-

pretrvava/|

V tiskové zpravé z 28. unora 2020, Chiipkova epidemie v CR ustupuje fesi devaty
kalendaini tyden roku 2020, kde celkova nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi véetné
chiipky se pohybovala na urovni 1 323 nemocnych na 100 000 obyvatel. S porovnanim
s minulym tydnem se jednalo o pokles o 7 %. Pokles nakazenych je evidovan ve vSech
vékovych skupinach a nejvyssi nemocnost byla hlaSena v Jihomoravském, Libereckém,

Zlinském kraji a v Kraji Vysogina. (Chiipkové epidemie v CR ustupuje, 2020)
Statistické udaje vyskytu chripkové epidemie v Olomouci v roce 2020

Krajskd hygienickd stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci vydava tydenni
hlaseni, odkud jsou ziskané udaje o vyskytu akutniho respiracniho onemocnéni (ARI) véetné
chiipky v Olomouci. Udaje budou znazornéné nize na grafu od prvniho tydne ze dne 6. ledna
2020 po 14. tyden kalendéainiho roku 2020 s datem 6. dubna 2020. Po tomto datu zacal pocet
nakazenych postupné klesat. (Aktuality, 2020)
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Chripkova epidemie v Olomouci
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Graf 2 - Chripkova epidemie v Olomouci od 6.1.2020 — 6.4.2020{Zdroj: Vlastni]

Nejvyssi pocCet nakazenych byl zaznamenany v 5. tydnu, 3. Gnora 2020 a v 11. tydnu 13.
biezna 2020. Pocet nemocnych v tydennich hlaSenich Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje byl rozd€len dle vékovych kategorii O - 5 let, 6 - 14 let, 15 - 24 let, 25 -
64 let a 65 + let na 100 000 obyvatel. Podle udaji ziskanych hlaseni, nejvice postizenou
skupinou byla v€kova kategorie 0 — 5 let, kde se relativni nemocnost na 100 000 obyvatel
pohybovala v rozmezi 1 328 — 4 663 nemocnych a 15 — 24 let. V této vékové kategorii se
relativni nemocnost na 100 000 obyvatel pohybovala v rozmezi 605 — 3 446 nemocnych. V
hlaSenich je i uveden pocet piipadi imrti a pocet piipada s klinicky zavaznym pribéhem na
akutni respiracni onemocnéni vcetné chiipky. Pocet lidi, kteti podlehli dané nemoci bylo 7

a evidovanych ptipadd s vaznym pritbéhem 24. (Aktuality, 2020)
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7 RIZENI RIZIK NA UZEMIi REGIONU

Rizeni rizik v dnesni dobé je soudasti témét kazdého podniku ¢&i organizace. V jednotlivych
regionech tomu neni jinak. Diky v¢asné implementaci a opakujici se realizaci procesu fizeni
rizik, dojde k identifikaci a minimalizaci v§ech podstatnych rizik. V jednotlivych regionech
fizeni rizik je realizovano za spoluprace opravnénych obci a hasi¢ského zadchranného sboru

piislugnych kraji. (Senovsky, 2015)

Zasadnim prvkem tykajicim se problematiky fizeni rizik jsou chranéné zajmy regionu. Sem
spada ochrana zdravi a zivoti lidi, majetek a Zivotni prostedi. Tyto zajmy jsou ohroZovany
vnéjSimi a vnitinimi hrozbami, které jsou aktivovany vnéjSimi Ciniteli a vnitfnimi prvky
regionu. (Senovsky, 2015)

Rizeni rizik je také realizovano riiznymi normami jako je napiiklad evropska norma ISO
31000, ktera charakterizuje obecny pfistup k fizeni rizik a je vhodna k aplikaci do oblasti

jako je fizeni bezpeénosti v uzemi. (Senovsky, 2015)

Riziko se vyjadiuje soucinem pravdépodobnosti vyskytu mimoiadné udalosti s dopadem
mimotadné udalosti na dany chranény zajem. Tudiz riziko vznika ptisobenim hrozby na
chranény z4jem. Také ho mizeme chapat jako miru ohrozeni chranéného z4djmu piisobenim

hrozby. (Rehak, Martinek a Razi¢kova, 2015)

Rizika byvaji bud’ podcenovana nebo preceniovdna, protoze laickd vefejnost je vétSinou
nespravné posuzuje. Ve veétsiné piipadl jsou podcenovana ta rizika, kterd maji vysokou
pravdépodobnost vzniku a ovliviiuji relativné maly pocet lidi. Piecenované udalosti jsou
takové, které jsou sice malo pravdépodobné, ale maji veliky dopad. (Rehak, Martinek a

Rézickova, 2015)
7.1 Posuzovani rizik

1. Identifikace rizik

V ramci identifikace rizik jsou provadény dva ukony. Identifikace, stanoveni hodnoty a
seskupovani aktiv a identifikace konkrétnich hrozeb a moznych pficin jejich plsobeni.
Nezbytnym krokem v oblasti identifikace rizik je zvaZeni vSech moZnych pfi€in. Cilem je
poté vytvotfeni souhrnného seznamu rizik vychézejicich z takovych udalosti, které mohou
ohrozit bezpecnost regionu. Komplexni identifikace je dulezita, jelikoz ta rizika, kterd nejsou
identifikovana na daném stupni nemohou byt zahrnuta do nasledujici analyzy. (Senovsky,

2015)
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2. Analyza rizik

Analyza rizik slouzi k dokonalejSimu pochopeni rizik. Rozhoduje, zda je potieba
identifikovand rizika zvladnout a jaké strategie a metody pro zvladani rizik jsou
nejvhodnéjsi. Déle se ohlizi na pozitivni a negativni dopady pfi¢in a zdroji hrozeb a také na
pravdépodobnost vzniku dopadu. Rovnéz by mély byt identifikovany faktory ovliviujici
zavaznost dopadu a pravdépodobnost vyskytu udélosti. Vysledkem analyzy rizik je pak
stanoveni Urovné jednotlivych rizik. Analyza rizik také poskytuje vstupy pro hodnoceni

rizik. (Senovsky, 2015)

3. Hodnoceni rizik

Hodnoceni rizik je zavére¢nou ¢innosti subprocesu posuzovani rizik. Na zakladé vysledkt
analyzy rizik napomahd pfi rozhodovani o rizicich, které musi byt pfednostné zvladnuty.
Zahrnuje dva ukony. Komparaci stanovenych urovni rizika se stanovenymi kritérii a
nasledné stanoveni pfijatelnosti rizika. Riziko musi byt zvladano, pokud Uroven rizika
nespliuje stanovena kritéria. Na zéklad¢ postoje regionu k rizikiim a rizikovym kritériim,
muze dojit k rozhodnuti o provedeni dalsi analyzy nebo k rozhodnuti fesit zvladani rizika

jeding udrzovanim stavajici regulace rizika. (Senovsky, 2015)

7.2 Zvladani rizik
Ctyti subprocesy specifikujici ¢innosti procesu zvladani rizik.

1. Pii subprocesu nazyvajicim se Vybér nejvhodnéjsi moznosti zvladani rizik, by se
mélo neustale sledovat udrzovani rovnovahy mezi naklady, snahou spojenou
s implementaci a dosaZzenymi pifinosy. Pfi vybéru nejvhodnéjSich mozZnosti je
dilezité zvazit ocekavani a ndzory od zainteresovanych stran. Posléze nejvhodné;jsi
zpusoby s nimi projednat. Pokud jsou vybrané moznosti zvladani rizik uc¢inné i na
rizika vyskytujici se v jiné ¢asti regionu, tyto oblasti by mély byt také zapojeny do
rozhodovéni. Pii rozhodovani jsou vyznamnym faktorem zdroje pro zvladani rizik.
V neposledni fadé je dilezité si uvédomit, Ze zvladani rizik miZze samo o sobé
bezpecnostnich opatfeni. Pro zajisténi efektivniho fungovani ptijatych opatfeni je

diilezité monitorovani. (Senovsky, 2015)

2. Implementace planti zvladani rizik mé za cil dokumentovat, jakym zpisobem

budou vybrané moznosti zvladani rizik zavadény. Nasledné jsou zpracované plany,
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prodiskutovany s pfislusnymi zainteresovanymi stranami a sjednoceny do fidicich

procest dotéenych organti regionu. (Senovsky, 2015)
3. Zajisténi realizovatelnosti vybranych bezpecnostnich opati‘eni.
4. Stanoveni prijatelnosti zbytkového rizika.

Tyto posledni dva subprocesy jsou dulezité pro dokonceni procesu zvladani rizik.

(Senovsky, 2015)

7.3 Monitorovani a pfezkoumani procesu

Monitorovani a ptezkoumdni procesu slouzi k odhalovani zmén v externich a internich
souvislostech zahrnujici zmény samotnych rizik, které mohou pozadovat prezkoumani
subprocest zvladani rizik a stanoveni novych priorit. Tento proces muze byt aplikovan bud’
ve formé stalého dozoru nebo za pomoci pravidelnych kontrol ¢i prostfednictvim
jednorazovych ucelovych kontrol. Poté vysledky z monitorovani a pfezkoumani je nezbytné
patficn¢ zaznamenat a sdé¢lit je internim a externim zainteresovanym strandm. Nezbytnou
soucasti dan¢ho procesu je jeho neustalé zaznamenavani, jelikoz tyto zaznamy v ramci
procesu ftizeni rizik poskytuji zdklad jak pro zlepSovani metod a néstroji, ale také pro

zdokonaleni celého procesu. (Senovsky, 2015)
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8 ZAVERECNA KAPITOLA TEORETICKE CASTI

Kapitoly obsazené v teoretické¢ casti diplomové prace mély za ukol étenafe seznamit
s problematikou rizik nakazy, které piindsi vir chiipky. Teoretickd c¢ast je dulezitd pro
nasledujici praktickou cast prace, ktera se bude blize vénovat posouzeni rizik a samotnému

zkoumani dané problematiky. Proto v jejim uvodu bylo nezbytné si definovat zakladni
pojmy.
Je dlilezité mit povédomi o epidemiologii chiipkového onemocnéni a jeji 1€€be, protoze byva

Casto zaménovana za nachlazeni. I ptes podcenovani disledka chiipky laickou vefejnosti, je

ro4r 7 o

republice. Samoziejmé se tato rizika dotykaji i statutarniho mésta Olomouce a jeho obyvatel,

kterému je vénovana prakticka ¢ast diplomové prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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9 ANALYTICKO-EMPIRICKA CAST

Praktickd cast diplomové prace se deli na analyticko-empirickou ¢ast a aplikacni cast.
V prvotni analyticko-empirické ¢éasti bude zahrnuto ptedstaveni statutdrniho mésta
Olomouc, kde bude i zminéna Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem
v Olomouci. Déale se tato ¢ast diplomové prace bude vénovat posouzeni rizik pii nakaze
obyvatelstva virem chiipky typu A. Pro lepsi vizudlni pfedstavu prab&hu chiipkové epidemie
ve statutdrnim mésté Olomouc bude vytvofen procesni diagram. Pro sbér a identifikaci rizik
bude pouzit Checklist, ktery vychazi z vySe zminéného procesniho diagramu. Poté bude
vyuZita metoda What-if Analysis a Matice rizik pro vyhodnoceni jiz vyhledanych rizik a
vytvofeni opatieni. V neposledni fad¢ v analyticko-empirické ¢asti bude sepsana analogie

COVID-19 a chiipky, pro jejich spolecnou podobnost.

9.1 Statutarni mésto Olomouc

Statutdarni mésto Olomouc se fadi mezi zakladni tizemni samospravné celky Ceské
republiky, které nejsou izemné rozdéleny na méstské obvody ¢i méstské ¢asti s vlastnimi
organy samospravy. Jako samostatna pravnicka osoba vzniklo 24. listopadu 1990, dnem
voleb do obecnich zastupitelstev, na zaklad¢ ucinnosti zdkona €. 367/1990 Sb., o obcich. (O

mesté, c2012)

Mésto spravuje Zastupitelstvo mésta Olomouce, jakozto nejvyssi organ v samostatné
pusobnosti. Clenové zastupitelstva jsou voleni ob&any. Zastupitelstvo mésta Olomouce
disponuje 45 Cleny, ktefi se schazi zpravidla nejméné 1x za tfi mésice. Vykonnym organem
v samostatné ptusobnosti je Rada Olomouce, ktera ma 11 clent a schazi se zpravidla 1x za

14 dni. Clenové jsou voleni zastupitelstvem. (O mésté, c2012)

Na zéklad¢ zdkona o obcich se fadi mésto Olomouc do postaveni statutarniho meésta, které
navenek zastupuje primator voleny zastupitelstvem mésta. Organem statutarniho mésta je
magistrat tvofeny primatorem Mgr. Miroslavem Zbankem, jeho naméstky, tajemnikem a

zaméstnanci statutdrniho mésta zatazenymi do magistratu. (O mésté, c2012)

OoLOMOUC

Obr. 6 — Znak mésta Olomouce[Zdroj: https://www.olomouc.eu/o- Obr. 7 — Logo mésta Olomouce[Zdroj:
meste/symboly-mesta] https://www.olomouc.eu/o-meste/symboly-mesta]
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Mésto Olomouce na nachazi ve vychodni &asti Ceské republiky na toku feky Moravy. Ve
mésté o rozloze 103,4 km? leZici v centralni poloze Moravy Zije pfiblizné 100 663 obyvatel.
Vzdy bylo ldkavym mistem pro turisty, obchodniky a podnikatele, diky své poloze, bohaté
historii, Univerzité Palackého, kulturnim a femeslnym tradicim. Ekonomika Olomouce je
rozvinuta diky primyslu, sluzbam a modernim védecko-vyzkumném zdzemim. (O mésté,

c2012)

Prvni pisemny doklad o Olomouci je z roku 1055. Po Praze je druhou nejvétsi méstskou
pamatkovou rezervaci. Nachazi se zde Moravské divadlo, Moravskd filharmonie,
Vlastivédné muzeum, Divadlo hudby a Museum umeéni. Dale se v blizkosti Olomouce naléza
Zoologicka zahrada na Svatém Kopecku. Ve mésté jsou parky o rozloze 47 ha, kde se

potéadaji kazdoro¢né mezinarodni kvétinove vystavy FLORA. (O mésté, c2012)

Statutarni mésto Olomouc je centrem Olomouckého kraje. Je zde sidlo Krajského tiradu
Olomouckého kraje. V olomouckém kraji se nachdzi pét okresii: Olomouc, Prostéjov,

Pierov, Sumperk a Jesenik. (O mést&, c2012)
Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

Dne 1. 1. 2003 v souladu s ustanovenim § 82 odst.1 zak.¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného
zdravi a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont, v platném znéni byla ziizena Krajska
hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci. Je organizacni slozkou
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky k vykonu specializovanych ukont v oblasti
ochrany vetejného zdravi. Jedna se o izemni pracovisté spravniho obvodu Olomouc, Pierov,
Prostjov, Sumperk a Jesenik. Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje vytvaii
opatieni k zaji§téni zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni §ifeni infekénich
a hromadné se vyskytujicich onemocnéni. Déle zajistuje ochranu zdravi v souvislosti
s vykonavanou praci a zabrafiuje vzniku nemoci souvisejicich s praci. (Krajska hygienicka

stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

Na Krajské hygienické stanici Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci se nachazi pét
odbort. Odbor hygieny obecné a komunalni, odbor protiepidemicky, odbor hygieny prace,
odbor hygieny vyzivy a pfedmétl bézného uzivani a odbor hygieny déti a mladistvych.

(Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

Odbor hygieny obecné a komunalni zajiSt'uje statni zdravotni dozor, predevsim dohliZi na

kontrolované osoby, zda plni povinnosti stanovené k ochrané vetejného zdravi v oblasti:
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e hygienickych pozadavki na pitnou vodu, na vyrobky v pfimém styku s pitnou vodou,
e hygienickych narokii na koupalisté a sauny,

e hygienickych nédrok na vykon cinnosti epidemiologicky zavaznych pii chodu

holi¢stvi, kadernictvi, pedikiry, atd.,
e ochrany ptfed hlukem vnitinich prostor stavby a v chranéném venkovnim prostoru,

e kochrané zdravi v objektech shromazd’ovani vétSiho poctu osob ¢i ubytovacich
zatizenich. (Krajskd hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci,

nedatovano)

Odbor také provadi kontrolu kvality povrchovych vod v lokalitaich uréenych ke koupani
v ptirod€, spolupracuje na plnéni ukold IZS, ¢i se podili na provozu zdravotnického
informaéniho systému. (Krajska hygienickd stanice Olomouckého kraje se sidlem

v Olomouci, nedatovano)

Odbor protiepidemicky vykonava statni zdravotni dozor pii plnéni povinnosti k ochrané

vetfejného zdravi v oblasti:
e hygienickych nérokii na chod zdravotnickych zatizeni,
e prevence vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni,
e ochranné dezinfekce, deratizace, atd.,

e postupu pii zajisténi vyskytu nakazlivych onemocnéni. (Krajska hygienicka stanice
Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

Tento obor také spolupracuje pfi plnéni tkolt IZS, informuje odbornou i laickou vefejnost,

vzdélava zdravotnické pracovniky a zajistuje odborné seminatfe pro l¢kare. (Krajska

hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

Odbor hygieny prace provadi dozor v oblasti ochrany zdravi zaméstnancti pii praci pred
riziky fyzikélnich, chemickych a biologickych faktorti pracovnich podminek. V oblasti
hygieny préce pii plnéni povinnosti k ochrané vefejného zdravi v oblasti ochrany zdravi pii

praci se zamétuje na:
e pozadavky na pracovisté a pracovni atmosféru,
e Klasifikaci praci,

o rizikové prace, a to véetné jejich zaznamdl,
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e uzivani biologickych Ciniteld a azbestu,
e zachazeni s nebezpeCnymi chemickymi latkami, atd.
Jako dotéeny organ statni spravy vyhotovuje:
e zavazujici stanoviska k projektovym dokumentacim staveb,

e vyjadieni k provoznim fadim zatizeni, které vykonava ¢innost jako je sbér, vykup a
likvidaci odpad,

e vyjadfeni k pisemnym pravidliim o bezpec¢nosti, ochrany zdravi a zivotniho prostredi
pii praci s chemickymi latkami a piipravky na pracovisti atd. (Krajska hygienicka
stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

Odbor ma také v kompetenci provadét dozor nad problematikou neionizujiho zafeni,
zajistovat prezkouseni odborné zptsobilosti pro nakladani s chemickymi latkami ¢i také
spolupracuje na plnéni ukolt IZS. (Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem
v Olomouci, nedatovano)

Odbor hygieny vyzZivy a predméti béZného uzivani vykonava statni zdravotni dozor pfii

dodrzovani hygienickych naroki v provozu:
e stravovacich zafizeni otevieného typu — restaurace, bistra, hospody, kavarny, stanky,
e stravovacich zafizeni uzavieného typu — zdvodni stravovani,
e stravovacich sluzeb jako jsou zdravotnicka a socidlni zafizeni a VS menzy.

Dalsi funkce odboru:
e odbér vzorkll potravin a jinych predméth bézného uzivani s cilem ovéteni zdravotni

nezavadnosti,

e kontroluje vyskyt nebezpecnych vyrobki nebo podezielych vyrobkl z nebezpecnosti
na uzemi Olomouckého kraje,

e ov¢fuje znalosti osob innych pfi vyrobé a uvadéni potravin a pokrmti do ob&hu a pii
zhotovovani kosmetickych prostredkt, atd. (Krajskd& hygienickd stanice

Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

Odbor hygieny déti a mladistvych zajiStuje statni zdravotni dozor v zatizenich pro déti a

mladistvé, kde kontroluje:

e ptedpoklady pro vychovu, vzdélani a zotaveni déti a mladistvych,
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hygienické ndroky na prostory a provoz skol,
e dodrzovani podminek pro vnitini prostfedi staveb,
e naroky na venkovni hraci plochy,

e stravovaci pfedSkolni a Skolni zafizeni. (Krajska hygienickd stanice Olomouckého

kraje se sidlem v Olomouci, nedatovano)

9.2 Identifikace a posouzeni rizik pri nakaze obyvatelstva virem chripky

typu A

Cilem prace je identifikovat a posoudit rizika pti ndkaze obyvatelstva virem chiipky typu A.
Rizika, kterd piinasSi virus chiipky jsou pfedmétem zkoumdni v této praci. Pro dosaZeni
vymezenych cilii prace jsou aplikovany 3 metody. Pro vizudlni ptedstavu celého procesu
v prvni fad€ je vyuZit procesni diagram znazornujici pribéh chiipkového onemocnéni ve
statutarnim mésté Olomouc. Pro sbér a identifikaci rizik je pouzit Checklist neboli kontrolni
seznam. Nasledné je vyuzita metoda What-if Analysis a Matice rizik pro vyhodnocenti jiz

vyhledanych rizik a vytvoieni opatieni.

9.2.1 Procesni diagram

Vyzkumna otazka 1: Jakym zplisobem probihé chiipkova epidemie ve statutarnim mésté

Olomouc?

Pomoci procesniho diagramu znazornujiciho prabéh chiipkového onemocnéni ve
statutdrnim meésté Olomouc bude zodpovézena prvni vyzkumnou otdzku. Procesni diagram
je nejprve zpracovany vizualn€ a nasledné jsou okomentované jednotlivé kroky. Diagram je
slozeny z n€kolika technickych rozhodovacich c¢asti, které je ditlezité si uvédomit pii vzniku

epidemie na izemi mésta. Vychazi ze zjisténych informaci a z metodik.
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Obr. 8 — Procesni digram pritbéhu epidemie ve Statutdrnim mésté Olomouc
[Zdroj: Viastni]
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Vysvétleni diagramu

Nize budou vysvétleny rozhodovaci ¢asti pfi ndkaze obyvatel chiipkovym onemocnénim
typu A.
Sifeni viru v prostiredi

Chtipkovy vir Ize bud’ pfimo nebo nepfimo pienést. V ptipadé piimého prenosu viru
hovotime o Sifeni ndkazy vzduchem, kdy se kontaminovany aerosol vylou¢i z hornich cest
dychacich nakazeného a prenese se na zdravého jedince. V druhém piipadég, pfi nepfimém
pfenosu, dochazi k Sifeni viru kontaktem s kontaminovanymi rukami ¢i kontaktem
s kontaminovanymi predméty. Virus je odolny a dokaze na kontaminovanych predmétech

prezit 1 n€kolik hodit. Dlsledkem toho dochézi k rychlému Sifeni.

Ockovani jedinci antivirotiky

Oc¢kovani obyvatel Ceské republiky neni povinné, jelikoz by jeji povinné zavedeni
omezovalo svobodnou viili jednotlivch. AvSak zdjem o o€kovani mezi obyvateli za posledni
protiepidemickych opatieni viici této nemoci. Na zakladé toho, ze kazdy rok mize vzniknout

novy typ viru A, dochazi 1x ro¢né k o¢kovani. Imunita jednotlivce dosahuje vrcholu do 4

tydnii a jeho ucinnost trva pil roku.
Vznik epidemie

V piipad¢ prudkého naristu nakazenych mezi obyvateli mésta Olomouce dochazi
k epidemii. K epidemii nejcastéji dochazi pocatkem kalendainiho roku a kon¢i mésicem
kvéten. Aby doSlo k vyhlaseni epidemie musi se nakazit 1,6 — 1,8 % nemocnych na 100 000
obyvatel. Z kapitoly Statistické udaje vyskytu chiipkové epidemie v Olomouci v roce 2020
je patrné, ze v tomto roce na uzemi mésta Olomouce doslo ke chfipkové epidemii. Tato

epidemie na izemi mésta trvala cca 4 mésice, dokud nedoslo k ustupu ndkazy ve méste.
Zhodnoceni nakaZenych podle stupné rizika

Nakazeny jedinec ma povinnost kontaktovat svého praktického lékare, ktery na zaklade
otazek vyhodnoti stav nakaZeného a nafidi mu naslednou 1é¢bu. Lékat se dotazuje pacienta
na klinické znamky nakazy jako je teplota, bolest kloubti, tnava ¢i drazdivy kasel. Dale
pacient musi sdélit, zda je u né&j ptfitomna porucha dychani a jestli pacient trpi jinymi
onemocnénimi jako je napfiklad cukrovka, srdecni onemocnéni ¢i jiné onemocnéni. Na

zaklade zjisténych informaci vyhodnoti 1é€bu vhodnou pro pacienta.
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Zvyseni poc¢tu nakaZenych s téZkym priibéhem nebo imrtim

K propuknuti t€zkého prubéhu ¢i k umrti u nakazenych muize dojit disledkem vysokého
veéku 65+, u déti mladsich 2 roky, onkologickych pacientti, pacientl s cukrovkou, srdecnimi
onemocnénimi ¢i astmatiky. VEtsi procento obyvatel ma lehky pribéh nemoci. V kapitole
Statistické udaje vyskytu chtipkové epidemie v Olomouci v roce 2020 vidime, ze pocet
pripadi umrti v obdobi chiipkové epidemie na pocatku kalendafniho roku ¢ini 7 a

evidovanych pfipadl s vaznym pribéhem 24.
HlaSeni onemocnéni hygienické sluzbé

V ptipadé¢, ze se nakaza chiipky rozsiii mezi obyvatele a v diisledku toho dojde k epidemii,
je nutné hlésit komplikace a stav imrti obyvatel 1x tydné hygienické sluzbé. HlaSeni musi
vychazet z aktualni situace, kterd probiha ve mésté. Pokud by doslo k rychlému narusti ze

dne na den i Castéji.
Vyhlaseni omezeni nebo zakazu navstév v nemocni¢nich zarizenich

Na zéklad¢ epidemiologické situace, kterd probiha, feditelé nemocni¢ni zatfizeni vyhlasi
omezeni (regulaci) nebo zakaz navs§tév v nemocnicich. Musi zvazit aktudlni
epidemiologickou situaci, proo¢kovanost ob¢anti a také personalu. V kompetenci maji také

nasledné odvolani omezeni nebo zakazu.

9.2.2 Kontrolni seznam (checklist)

Jak uz je vySe zminéno, pro sbér informaci a identifikaci rizik je vyuZzita metoda Checklist.
Je dilezité si v kontrolnim seznamu spravné definovat otazky, které musi byt kladeny tak,
aby na né Slo odpovédét formou ANO/NE. V diplomové praci Checklist vychazi
z procesniho diagramu a je vyuzit ke zjiSténi rizik, kterd ptinasi vir chiipky typu A pfinakaze

obyvatel.

Tabulka 1 — Checklist pro zjisténi viru chiiipky typu A ve Statutarnim mésté Olomouc [Zdroj: Viastni]

XL O
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9.2.3 Matice rizik a What-if Analysis

Matice rizik a What-if Analysis byla vytvofena pro analyzu rizika. What-if Analysis
navazuje na vySe vytvofeny Checklist. Tabulka obsahujici What-if analyzu je rozsifena o
matici rizik. Pro matici rizik byly vytvoteny kategorie pravdépodobnosti vzniku nebezpecné

udalosti a vyznam dopadu nebezpecné udalosti.
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Vyhodnoceni rizik pomoci matice rizik

Kategorie pravdépodobnosti

Tabulka 2 — Pravdepodobnost vzniku nebezpecné uddalosti [Zdroj: Viastni]

Oznaceni Nazev Popis
A. Nepravdépodobné Zatim se nestalo.
B. Méng¢ pravdépodobné Stalo se to v 1 az 59 %.
C. Pravdépodobné Stalo se to v 60 az 99 %.
D. Vysoce pravdépodobné Stalo se to ve vSech ptipadech.

Kategorie zavaznosti dopadu

Tabulka 3 — Zavaznost dopadii nebezpecnych udalosti [Zdroj: Viastni]

Oznaceni Nazev
L Bezvyznamné
II. Vyznamné
I11. Kritické
Iv. Katastrofické

Popis

Minimalni dopad na obyvatele mésta

Olomouc.
Dopad na jednotlivce mésta Olomouc.
Dopad na vétSinu obyvatel mésta Olomouc

Dopad na vSechny obyvatele Olomouce.
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Kritéria prijatelnosti individualniho rizika

Tabulka 4 — Kritéria prijatelnosti individualniho rizika [Zdroj: Viastni]

Oznaceni Prijatelnost rizika
Akceptovatelné 1-6
Prechodné prijatelné 7-10

Matice rizik
Tabulka 5 — Matice rizik [Zdroj: Vlastni]

P/D A B C D
I 1 3 6 10
II. 2 5

I11. 4 8

Iv. 7 11
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Tabulka 6 — Metoda What-if [Zdroj: Viastni]

PRICINA (IF) DUSLEDEK (WHAT) P | D | RIZIKO OPATRENI

Dodrzovani preventivnich opatieni jako je
vétrani, myti rukou, otuzovani, uzivani

Kazdy rok dojde k epidemii v zimnim vitaminu

Obyvatelé jsou kazdorotn vystaveni obdobi pocatkem kalendéainiho roku. D

chiipkovému viru. Pravidelné ockovani obyvatel antivirotiky.
Nechodit na mista s velkou koncentraci lidi
v dobé, kdy dochézi k epidemii.

Nechodit na mista s velkym vyskytem lidi.
5 Dojde k epidemii ve mésté Olomouc.
Siteni chiipkového onemocnéni mezi

D C Dodrzovani preventivnich opatfeni.
obyvateli mésta Olomouc. 5
Propuknuti epidemie na celé uzemi CR. D, o e
p p Dodrzovani hygienickych navyk.

Noseni ochrannych pomticek jako je Satek,
rouska.

Chftipkovy vir se pfenasi inhalacni Rychlé rozptyleni nakazy vzduchem mezi c | 12 Nechodit do blizkého kontaktu s cizimi lidmi.

cestou. obyvateli.
Nechodit na mista s velkou koncentraci lidi
v dob¢, kdy dochazi k epidemii.
Dodrzovani spravnych navykt hygieny.
Chrlpkovy vir se pfenasi pres Ptenos chiipkového onemocnéni mezi c |lm 12 Zbyteens nechytat na véci.

kontaminované ruce ¢i predméty. obyvateli.

Nosit ochranu rukou.
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PRICINA (IF) DUSLEDEK (WHAT) P | D | RIZIKO OPATRENI
Oc¢kovani antivirotiky 1x ro¢né.
Nedojde k tiplnému vylé€eni nemoci. . 5 ) L o
, . , Zvysit povédomi o rizicich, které pfinasi
Obyvatelé neb?r9u f:vhrlvpkove B | IL 5 chiipkové onemocnéni.
onemocnéni vazné.
Ptechazeni chiipkového onemocnéni. Prakticky lékaf musi dohlizet na doléceni
svého pacienta.
. . . Informovat ~ obyvatele rostiednictvim
Diky neinformovanosti nevi obyvatelé, jak oV yvare P
L. , o televiznich, rozhlasovych, tisténych nebo
se branit chiipkovému onemocnéni. . , \1ir
. L internetovych médii.
Obyvatelé nejsou upozoriovani na
rizika, kt;rlaerlr)lr;ﬁz;(i:hnpkove Zaména chiiokovéh ., AL 2 Potadani prednasek pro obyvatele o rizicich,
) amena chrlp }(1)1% 0 ohemocnent ktera pfinasi chfipkové onemocnéni a jak se
§ nachlazenim. proti nim chranit.
Nedojde u Gplnému vyléeni nemoci. Lékat musi dbat, aby pacient dodrzoval 1écbu.
Obyvatelé nedbaji na pokyny svého xachazeni chii ; 1] . . ot vr
lékgf\:ev s J;O uIl)mu}t]i (}:Ihf‘i/ - Ptechéazeni chiipkového onemocnéni. B | IL 5 Pacient musi chodit na prib&né kontroly
pripade prop PXY- " Chiipkové onemocnéni prejde v jinou horsi k 1ékafi kvili jeho stavu.
nemoc.
) o ) Dodrzovani spravnych navykt hygieny.
Dojde k nakaze jedinct pres infikované ruce.

Obyvatelé nedodrzuji zakladni B | 1m 2 V  obchodech, nakupnich  centrech,

hygienické navyky.

Rozsiteni ndkazy mezi obyvateli.

restauracich, a jinych mistech s vétsi
koncentraci lidi by se meéla nachazet
dezinfekce.
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PRICINA (IF) DUSLEDEK (WHAT) P | D | RIZIKO OPATRENI
Doporucovat ockovani.
Dojde k pfenosu nakazy mezi obyvateli. o . L.
M¢dia musi informovat obyvatele o moznosti
Neni povinné o€kovani antivirotiky. B | IIL 8 ockovani.
Organismus jedince neni chranény. Zajistit dostate¢né mnozstvi antivirotik pro
celé obyvatelstvo.
Stari 1idé a lidé s jinou vaznou nemoci by se
méli vyhybat mistim s velkou koncentraci
. w1 xs e o lidi.
Unmrti lidi na ch¥ipkové onemocnéni. Dus} edkf:m Vekvl.l ©1Jife nemoct Eio;de C | IL 9
k umrti na chiipkové onemocnéni. w4 o TEAA i ‘s ,
Stari 1idé a lidé s jinou vaznou nemoci by se
méli pravidelné 1x rocné ockovat proti
chfipce.
y . , . . s et s o1 ep - Leékati musi dbat na doléCeni pacienta, hlavné
Ptechod ghrlpkovgbo onemocnéni Dojde k p.ropuknutl tezvkeho prabéhu ¢i B |1 5 v pfipadé, pokud pacient patfi do rizikové
v jinou hor$i nemoc. ke smrti obyvatel mésta Olomouc. skupiny
o . Aktualizovat kazdy tyden web Krajské
: L Obyvatelé nevi, kolik je nakazeny, hygienické stanice o stavu epidemie ve mésté
Neinformovanost Krajske hygienické | nakazenych s tézkym prib&hem a mrtvych. Olomouc
stanice Olomouckého kraje o pribéhu A | IV. 7 '

epidemie chiipky.

Obyvatelé nevi, jaké opatfeni jsou
zavedena.

Stanovit zaméstnance na hygienické stanici,
ktefi se budou o web pravidelné starat.
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PRICINA (IF) DUSLEDEK (WHAT) P | D | RIZIKO OPATRENI
Zajistit spravny odbér biologického materialu
od nemocnych s typickou chiipkou.
Neodebirani lejor\]lzliecl)d nemocnych Nedojde k C};;ﬁ?& 3rilrt111gcelr11;i11 l((:harakterls‘uce L 3 Zajistit, aby nedodlo ke zniceni vzorku nebo
Y ' XY k tniku odebraného vzorku.
Zajistit bezpecny transport do laboratofe.
. . o oy . i Lékat musi zvolit vhodné otazky, podle,
Nerozd¢leni nakazenych obyvatel Lékat nemiize zvolit vhodnou 1é¢bu pro , , . ;
. . . B | IIL 8 kterych vyhodnoti anamnézu a naslednou
podle rizikovosti. nakazeného. lécbu
Krajskd hygienickd stanice musi vydat
opateni, které bude usilovat o to, aby
Dochazi ke styku nakerlze.nych obyvatel Nékaza se §i mezi obyvateli. c | v nakazeni jedinci omezili vychazeni ven.
se zdravymi.
Zavést ochranné pomticky, aby nedoslo dale
k rozsifeni nakazy.
Krajska hygienickd stanice musi vydat
opatieni, které bude omezovat pocet lidi na
Velka koncentrace obyvatel na jednom Rychlejsi sifeni ndkazy mezi obyvateli. mistech s velkym poctem lidi, jako je
rox D | IV. o . v
miste. napiiklad Obchodni centrum Santovka,
Olympia, Zimni stadion atd.
Chtipkové onemocnéni miize piejit v jinou Zajistit, abyw nakazen}{ nepre(;hazel svojt
hor&i nemoc. nemoc. Napiiklad pravidelnymi kontrolami
: y s s osetfujiciho Iékafe nebo umisténim pacienta
Nedojde vzdy k uplnému vyléceni e, L,
B II. 5 v nemocni¢nim zatizeni.

chiipkového onemocnéni.

Muze dojit k imrti nakazeného.

Zajistit, aby nakazeny chodil na pravidelné
prohlidky k 1ékafi.
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PRICINA (IF) DUSLEDEK (WHAT) P | D | RIZIKO OPATRENI
Urdité ést obyvatel je rizikovai Rizikovéjsi skupinu dopr'ovézi tézky pribeh \./y.il(éni’ }?aliizepi o omezeni vychdzeni
v pipads nakazy virem chfipky. _ _ ne’mocrl. _ C | IL 9 rizikovych skupin.
Muize dojit k umrti nakazeného.
Reditelé zdravotnickych zafizeni mésta
Zpomaleni chodu nemocni¢niho zatizeni Olomouc VYdaii omevz’eni 0 regulaci navstév
diisledkem indispozice zdravotniho ve zdravotnickych zafizenich.
personalu. . . . .
Ptenos chiipkového onemocnéni Pravidelnd ~ dezinfekce  pokoju  ve
z hospitalizovaného pacienta C | IL 9 zdravotnickych zafizenich.
v nemocnici na zdravotni personal.
5 . . . ) U nakazeného pacienta s chiipkovym
Pfenos chfipkové nemoct na zdravotni onemocnénim se stiid4 stejny personal, aby
persondl. nedoslo k nakaze celého zdravotnického
personalu.
Nevyhlaseni omezeni navstév dle Nakazeni hospitalizovanych blizkymi. Reditelé  zdravotnickych zafizeni mésta
epidemiologické situace od feditelt C | IL 9 Olomouc vydaji omezeni o regulaci navstév

nemocnic¢nich zafizeni.

Ptenos chiipkové nemoci na zdravotni
personal.

Dojde k propuknuti epidemie na celém
uzemi Ceské republiky.

NakaZeni vétsiny obyvatel Ceské republiky.

Epidemie postoupi do sousednich stati.

Naruseni ekonomiky statu.

ve zdravotnickych zafizenich.

Omezeni pohybu obyvatel.

Natizeni karantény pro nemocné nebo osoby,
které prisly do kontaktu s nemocnymi.

Trasovani kontaktd.
Izolovani potencionalnich lozisek nékazy.

Ochrana a posileni zdravotnického personalu.
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PRICINA (IF) DUSLEDEK (WHAT) P | D | RIZIKO OPATRENI
Nutna aktualizace Pandemického planu.
L ) | Zvoleni Spatn¢ho postupu v dob€ epidemie.
Absence pandemického planu Fakultni B | IIL 8 Zajistit v ptipadé€ chiipkové epidemie, aby se

nemocnice Olomouc.

Nezvladani navalu nemocnych
Vv nemocnici.

zdravotnicky personal ridil podle
Pandemického planu. (dohlizet)
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Pomoci metody What-if byly identifikovany rizikové situace, které mohou nastat disledkem
vzniku epidemie chiipkového onemocnéni typu A na Gizemi statutarniho mésta Olomouce a
diky matici rizik byly efektivné zhodnoceny mozné dopady a navrhnuty opatfeni pro
definované nebezpecné udalosti. Vysledné situace vychazi ze zjisténych informaci a
metodik. Negativni jevy zrizikovych situaci jsou zaméfeny na fyzické ohrozeni
obyvatelstva, Sifeni epidemie, neinformovanost obyvatel, Spatné zvoleni 1écby, zpomaleni

chodu nemocniéniho zatizeni.

Graf 3 zobrazuje pravdépodobnost vzniku nebezpeéné udalosti. Ze zkoumanych
nebezpecnych udalosti vychazi, ze nepravdépodobnych je 2 (9 %), méné pravdépodobnych
10 (43 %), pravdépodobnych 9 (39 %) a vysoce pravdépodobnych 2 (9 %).

Vyhodnoceni pravdépodobnosti vzniku nebezpecné
udalosti

O Nepravdépodobné

O Méné
pravdépodobné

B Pravdépodobné

@ Vysoce
pravdépodobné

Graf 3 — Vyhodnoceni pravdépodobnosti vzniku nebezpecné udalosti [Zdroj: Viastni]

Graf 4 zobrazuje zavaZznost dopadli nebezpecné udalosti. Na zéklad¢ zavaznosti byly
nebezpecné udalosti vyhodnoceny jako 1 (4 %) bezvyznamna, 9 (39 %) vyznamnych, 7
(31 %) kritickych, 6 (26 %) katastrofickych.
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Vyhodnoceni zdvaznosti dopad(i nebezpecné udalosti

1

B Bezvyznamné

OVyznamné

B Kritické

@ Katastrofické

Graf 4 — Vyhodnoceni zavaznosti dopadii nebezpecné uddalosti [Zdroj: Viastni]

Soucinem vztahu dvou faktorii pravdépodobnosti a dopadu se dosahne vysledku velikosti
rizika. Vysledna hodnota dvou faktort se nasledné vyhodnoti podle matice rizik viz. Tabulka
5 avlozi do What-if analyzy viz. Tabulka 6. Graf 5 kritéria ptijatelnosti individualniho rizika
vyhodnocuje 7 (30 %) akceptovatelnych, 11 (48 %) ptechodné piijatelnych a 5 (22 %)

neakceptovatelnych.

Vyhodnoceni kritérii pfijatelnosti individualniho rizika

0 Akceptovatelna
O Prechodné prijatelna

@ Neakceptovatelnd

11

Graf 5 — Vyhodnoceni kritérii prijatelnosti individudalniho rizika [Zdroj: Viastni]
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Vyzkumna otazka 2: Jaké spektrum rizik po vzniku chiipkové epidemie pusobi na

obyvatele statutarniho mésta Olomouce, které¢ miize ohrozit jejich zdravi a zivoty?

Pomoci metody Checklist a na ni navazujici What-if analyzy bude zodpovézena druha
vyzkumna otazka. Bylo zde vyjmenovano Siroké spektrum rizik plsobici na obyvatele mésta

Olomouc. Nize jsou jednotliva rizika okomentovéna.
Nebezpec¢né udalosti
Obyvatelé jsou kazdoroc¢né vystaveni viru

Chfiipkovy vir ma sezonni charakter vyskytujici se pfedev§im v zimnim obdobi na pocatku
kalendainiho roku. Vétsi rizikovost v zimnim obdobi je dand suchym vzduchem, kdy
dochazi k vysuSeni ochranného hlenu. V zimnich mésicich dochdzi také k absenci
slune¢niho zafeni, tudiz nedostatku vitaminu D v organismu lidi, mize zptisobit chiipkové
onemocnéni. Vitamin D u¢inné plsobi na viry uvnité clovéka. Vir rovnéz déle pieziva

v chladném prostiedi.
SiFeni chripkového onemocnéni mezi obyvateli mésta Olomouce

Riziko Sifeni epidemie mezi obyvateli je vysoké, proto mize dojit k epidemii nejen ve méste

Olomouc, ale také na celém tizemi Ceské republiky.

Chripkové onemocnéni se pienasi inhalacni cestou

Siteni chiipky inhalaéni cestou je nejéastdj§im zpasobem, kterym se obyvatelé mohou
nakazit. Dochdzi k rychlému rozptyleni viru, coz piinasi vysoké riziko.

Chripkovy vir se prrenasi pres kontaminované ruce ¢i predméty

Nékaza se prendsi také pomoci kontaktu s kontaminovanym sekretem. Jedna se o nepiimy

ptenos. Virus chiipky dokaze ptezit az nékolik hodin i dnii na riiznych pfedmétech jako jsou

kliky, telefony ¢i naptiklad zdbradli.
Obyvatelé neberou chfipkové onemocnéni vazné

Ne vzdycky si obyvatelé uvédomuji, jaka rizika pfinasi chiipkové onemocnéni. Pokud dojde
k nakaZeni obyvatele, ve vétSiné piipadli se dospéli jedinec snaZi co nejrychleji vylécit
onemocnéni nebo neciti potfebu kvilli pfiznaklim zlstavat doma, coz ma za nasledek
nedoléceni nemoci €i jeji pfechazeni. Pti iplném nedoléceni nemoci, chiipkové onemocnéni

muze piejit v jinou horsi nemoc.
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Obyvatelé nejsou upozoriovani na rizika, ktera prinasi chfipkové onemocnéni

Pokud jsou obyvatelé neinformovani o rizicich chiipky a jak se proti nim branit, mize dojit
k zaméné chiipkového onemocnéni za nachlazeni. Nachlazeni neni tak agresivni jako

chiipkové onemocnéni, tudiz nedostatecné 1é¢eni chiipky mutze zpusobit komplikace.
Obyvatelé nedbaji na pokyny svého lékaie v piipadé propuknuti chripky

Ne vSichni obyvatelé berou na védomi rady od svého lékafe. Tudiz ignorovanim rad ze
strany pacienta nedojde k uplnému vyléeni onemocnéni a mize dojit k prechodu v jinou

hors$i nemoc.
Obyvatelé nedodrzuji zakladni hygienické navyky

Hygienické navyky byvaji Casto podcenované, ale jsou pii prevenci pied chiipkovym
onemocnénim velice dilezité a povazuji se na nezbytnou formu ochrany proti nakaze. Kvili
nedostatecné prevenci dochazi k pirenosu choroboplodnych zarodkt. Chiipka se poté

rychleji §ifi mezi obyvateli.
Neni povinné o¢kovani antivirotiky

Oc¢kovani je nejucinnéjsi prevenci proti chiipkovému onemocnéni, avsak ne kazdy se necha

ockovat. Pokud nedojde k ockovani, organismus jedince neni chranény a je zde vétsi

procento propuknuti nédkazy.

Umrti lidi na chripkové onemocnéni

Na chiipkové onemocnéni umiraji predevsim obyvatelé trpici jinou nemoci. Po nakaZeni
téchto jedinct dojde ke zhorSeni jejich stavajiciho stavu, coz miize vést k naslednému umrti.
Také na tuto nemoc mohou umfit obyvatelé vyssiho véku, u kterych organismus neni uz tak
odolny.

Prechod chiipkového onemocnéni v jinou horsi nemoc

Pokud obyvatelé ignoruji rizika chiipky a nevénuji vice Usili k jejimu vylé€eni, dojde
k propuknuti t€Zkého prabehu ¢i ke smrti obyvatel mésta Olomouce.

Neinformovanost Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje o pribéhu epidemie
chripky

Spatné &i zadné informovéani o priibéhu epidemie ze strany Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje, mlize zptsobit to, Ze obyvatelé nevi, jaké jsou zavedena opatieni, tudiz

dochazi k jejich neimyslnému poruseni.
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Neodebirani vzorkii od nemocnych obyvatel

Neadekvatni odbéry biologického materidlu od nakazenych trpici chiipkou typu A, zplisobi

to, ze nedojde k detailni charakteristice izolatu viru chfipky.
Nerozdéleni nakaZenych obyvatel podle rizikovosti

Nedostacujici zodpovézeni otazek od 1ékatre na pribéh onemocnéni ze strany pacienta ma za

nasledek nevhodné zvoleni 1éCby.
Dochazi ke styku nakaZenych obyvatel se zdravymi

V rédmci prevence, ti obyvatelé, ktefi se citi byt nakazeni, by se méli separovat od ostatnich.
Pokud tak neucini, dojde k rychlejSimu pfenosu chiipkové nakazy a k propuknuti epidemie

na Uzemi mésta.
Velka koncentrace obyvatel na jednom misté

Pt1 velké kumulaci lidi na jednom misté jako jsou obchodni centra €1 zimni stadion, nakaza
se §itfi rychleji. Dochézi k pfimému kontaktu obyvatel a k pfenosu nemoci vzduchem pomoci

kapének anebo pres kontaminované predmeéty.
Nedojde vzdy k uplnému vylééeni chiipkového onemocnéni

Podcenovani chiipkového onemocnéni, nevede k iplnému vyléceni a dochazi k prechodu

chiipkového onemocnéni v jinou horsi nemoc ¢i k imrti.

Urdita ¢ast obyvatel je rizikovéjsi v pripadé nakazy virem chripky

Do rizikové skupiny spadaji lidé starSi 65 let ¢i také obyvatelé trpici jinou nemocni jako je
napiiklad srde¢ni nemoc. Rizikovou skupinu v pfipadé nakazy virem chiipka doprovazi
tézky prabeh.

Prenos chripkového onemocnéni z hospitalizovaného pacienta v nemocnici na

zdravotni personal

Zdravotni personal pracuje v pfimém kontaktu s pacienty. Pokud je pacient nakazeny
nemoci muze prenést nemoc na persondl a disledkem toho zdravotni personal miiZze byt

indisponovan a tato situace zpisobi zpomaleni chodu nemocnice kviili nedostatku personalu.

NevyhlaSeni omezeni navstév dle epidemiologické situace od Feditelii nemocni¢nich

zarizeni
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V ptipad¢ propuknuti epidemie ve statutarnim mést¢ Olomouc, mad povinnost feditel
nemocnice vyhléasit omezeni navstév, aby nedoslo k riziku nakazeni hospitalizovanych od

jejich blizkych a k naslednému pienosu chiipkového onemocnéni na zdravotni personal.
Dojde k propuknuti epidemie na celém vizemi Ceské republiky

Netcinnost opatieni zavedenych ve mésté Olomouc, mlize zapfi€init rozneseni nakazy do
okolnich mést a k ndkaze vétSiny obyvatel Ceské republiky. Mize vyvolat naruseni

ekonomiky statu a postoupeni epidemie do sousednich statu.
Absence pandemického planu Fakultni nemocnice Olomouc

Absence pandemického planu v Olomoucké nemocnici, miiZe byt pti¢inou zvoleni Spatného

postupu v dobé epidemie ¢i nezvladnuti ndvalu nemocnych v nemocnici.

9.3 Analogie covid-19 a chripky

Na zéklad¢ vyvoje nemoci COVID-19 se zacala chiipka srovnavat s touto nemoci podle

jistych podobnosti.

1. Druhy onemocnéni

Ob¢ nakazy zptsobuji respiracni onemocnéni piedstavujici Sirokou Skdlu nemoci. Jsou zde
zahrnuty asymptomatické onemocnéni ¢ili onemocnéni bez symptomu, dale mirné az t€zké
nemoci a smrt. (Coronavirus disease (COVID-19): Similarities and differences with
influenza, 2020)

2. Sifeni virt

Viry zptsobujici onemocnéni COVID-19 a chiipku se §iii v okoli podobnym zptisobem. Oba
viry se $ifi pomoci kapének dychacich cest ¢i aerosoly uvolnénymi mluvenim, kychanim
nebo kasSlanim. Tyto viry se mohou Sifit také pomoci kontaktu s povrchem nebo fyzickym
kontaktem s nakazenym, ktery je kontaminovany jednim z virii a naslednym dotekem ust,
nosu nebo oéi. Siii se mezi lidmi, ktefi jsou v t&sném kontaktu do 2 metrii. (Coronavirus vs.

flu: Similarities and differences Print, 2021)

3. Priznaky

Jak chtipka, tak COVID-19 mohou mit rizné stupné ptiznakd, které jsou si vzajemné
podobné. Mezi bézné ptiznaky, které sdili oba viry, patii horecka ¢i zimnice, kasSel, potize
s dychanim, unava, bolest krku, ryma nebo ucpany nos, bolest svalll a celého téla, bolest
hlavy, zvraceni a také prijem. (Similarities and Differences between Flu and COVID-19,

2021)
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4. Komplikace

Oba viry mohou vést k téZkym onemocnénim a komplikacim. Osoby, které mize potkat
tézky priibéh, a tudiz spadaji do rizikové skupiny obou virt jsou lidé starsi 65 let, lidé trpici
jinou nemoci a také t€hotné zeny. Jak u COVID-19, tak i u chfipky v rizikovych skupinach
dochazi ke komplikacim jako je zépal plic, respiracni selhani, syndrom akutni dechové tisné,
poranéni srdce jako je napiiklad srdecni infarkt ¢i mrtvice, selhani organd, zhorSeni
chronického zdravotniho stavu nebo sekundarni bakteridlni infekce vyskytujici se u lidi,

wrove

and COVID-19, 2021)

5. Vakeiny
Vakciny proti COVID-19 nebo proti chiipce musi byt schvaleny pro nouzové pouziti

Utadem pro kontrolu 1é¢iv. (Similarities and Differences between Flu and COVID-19, 2021)

6. Opatreni

Vzhledem k ptiznakim, které ma chiipka s COVID-19 podobné, jsou i opatfeni potiebna ke
zmirnéni nemoci analogicka. Jedna se o opatieni jako je prace z domova, distanéni vyuka
studentii na Skolach, jelikoz déti byvaji Castymi prenase¢i onemocnéni nebo také noseni
rousek Ci respirdtort. Jako dal§i opatfeni zde mizeme zahrnout lockdown, dodrzovéni
dvoumetrovych rozestupti mezi lidmi, zvySend pozornost vénovana hygien¢. VSechna tato
opatfeni zmiriiuji rizika, ktera pfindsi tyto nemoci. (Takova Cisla nepamatujeme 130 let.

Rousky a opatieni témét vymytily chiipku, 2021)

7. Pandemie Spanélské chiipky a pandemie COVID-19

Pokud srovname Spanélskou chiipku s COVID-19 nalezneme zde jisté spojitosti. COVID-
19 pochazi plivodné z ¢inského mésta Wu-chanu. Sice ndm neni pfimo zndmo odkud
pochazi Spanélska chiipka, ale jedno z podezieni se domniva, Ze virus pochazi z Ciny.
Piesnéji z provincie San-si, od ¢inskych délniki, kteii nasledné cestovali do Ameriky a

nemoc roznesli. (Jégl, 2020)

K vyraznému §iteni Spanélské chiipky pfispéla vojenska cenzura, diky které mnoho lidi o
nemoci nevédelo. Obyvatelé na mistech, kde jim bylo zndmo, Ze miiZou Celit této hrozbé
nebrali infekei ptili§ vazné, jelikoz vlady uvadély, ze jsou na ptipadnou epidemii pfipraveny.
Po ujistovani vladnich expertt, Ze chiipka ma jen lehké ptiznaky, Madrid uspotradal fiestu
svatého Isidra s by¢imi zapasy, kde se nakazilo tisice lidi Spané&lskou chfipkou. Také
COVID-19 brala Evropa na lehkou vahu. Sice Evropané mohli sledovat situaci v Ciné a

divat se na preplnéné nemocnice, presto vlady proti této nemoci nijak nejednaly. To mélo za
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nasledek, 7e nakaZeni délnici v Ciné mohli nerusené piiletét do Lombardie v Italii, kde
pracovali v textilu a nésledné¢ nemoc roznést. Podobnou situaci jako byla fiesta v Madridu
se stala také v Italii, kdy kviili inorovému zépasu roku 2020 fotbalové ligy mistrti doslo

k rozsifeni epidemie na severu Italie a také ve Spanélsku. (Jégl, 2020)
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10 APLIKACNI CAST

Druha ¢ast praktické ¢asti diplomové prace se bude zabyvat vytvorenim navrhii opatfeni pro
minimalizaci rizika, které pfinasi chiipkova epidemie. Soucéasti nadvrhu bude vytvofena
strategie proti chfipce ve statutdrnim meésté Olomouc, jelikoz ockovani ze zjisténych

informaci se jevi jako nejucinnéjsi ochrana proti chiipce.

10.1 Navrhy opatfeni pro minimalizaci rizika

Po procesu identifikace a posouzeni rizik tykajici se prubéhu chiipkového onemocnéni ve
statutdrnim meésté Olomouc, byla vyhodnocena vysok4d mira neakceptovatelného rizika.
V této kapitole proto jsou zpracovany navrhy opatfeni k minimalizaci rizika a k ochrané

zivotl a zdravi obyvatel mésta.

1. Hygienické navyky

Aby vibec nedochazelo k epidemii je dilezité, aby obyvatelé mésta dodrzovali hygienu.
Hygienické navyky jsou nedilnou soucasti prevence. Je potieba dodrzovat myti rukou teplou
vodou s pouzitim mydla a nésledném vysuSenim pouzitim jednordzovych kapesnickil,
jelikoz automaticky vysousSe¢ rukou na vetejnych mistech, mize foukanim rozptylit viry do
okoli. Pokud v okoli neni moznost si umyt ruce, je dal§i vhodnou alternativou moznost

vyuzit desinfek¢ni gely nebo ubrousky na alkoholové bazi.

2.1 Dodrzovani prevence

Co sam cloveék miize udélat také pro sebe a okoli, aby nedoslo k rozsifeni viru chiipky je
nepijCovat si od ostatnich mobilni telefony, sklenice Ci ptibory. Nezdravit se podanim ruky,
nedotykat se rukama obli¢eje a oc¢i, aby se sniZilo riziko pfenosu viru pomoci rukou
z kontaminovaného pfedmétu. Také je dilezité dbat na pfisun vitaminl obsazenych zejména
v ovoci a zeleniné, kaslat a kychat jediné s kapesnikem, ktery se nasledn€ vyhodi. Obyvatelé
by se méli vyhybat kontaktliim s nemocnym a mistiim s velkou koncentraci lidi jako je MHD,

kina, divadla, obchody atd. V ptipadé nakazy zistat v doma v izolaci.

3.2 Informovanost obyvatelstva statutarniho mésta Olomouce

Ze strany Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje je dilezité situaci monitorovat a
nasledné informovat obyvatele. V prib¢hu epidemie je podstatna hlavné komunikace, tudiz
je nezbytné nutné podavat obyvateliim informace o poctu nakazenych a mrtvych. A to na
oficidlnich strankach Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci,

déle na oficialnich strankach mésta. Vhodnou formou v rdmci informovanosti je vyuZzivani
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socialnich siti jako je naptiklad Facebook. Na socidlnich sitich se kumuluje nejvice lidi a
podavani novinek o pribéhu chiipkové epidemie je zde nejvhodnéjsi. Musi se poverit
konkrétni pracovnici, ktefi se budou o stranky starat v ramci aktudlnosti situace, aby nedoslo

k prodlevé informaci.

4.3 Opatieni dané statutarnim méstem Olomouc

Statutdrni mésto Olomouc musi pfijmout preventivni opatfeni jejichz ucelem je snizit
dopady zplsobené ndkazou virem chiipky typu A pro nezbytny chod Magistratu mésta
Olomouce a zajistit bezproblémové poskytovani sluzeb obyvatelim mésta, a to i v pfipadé

zvySeného vyskytu nakaZenych.

e V pfipad¢ propuknuti epidemie na uzemi mésta vyda mésto, na doporuceni orgéant,
zédkaz hromadnych akci na uzemi mésta a zakaz shromazd’'ovani na vetejnych

mistech.

e Mc¢sto musi nakoupit alkoholové dezinfekéni roztoky a také ubrousky na alkoholové
bazi. Tyto dezinfekéni prostiedky budou nasledné distribuovany do mist, kde je
riziko $ifeni chiipkového viru nejvétsi a kde dochazi k nejvétsimu kontaktu obyvatel.

Je dulezité zajistit zdravotné nezavadné prostiedi.
e Zintenzivnit uklidové prace na rizikovych mistech s diirazem na jejich dezinfekei.

e Zajistit vhodné firmy, které by v pfipadé nutnosti dodavaly tustni rousky a
respiratory, které¢ jsou pro ochranu pied chiipkovym virem v ramci inhalace
nejucinngjsi.

e Zaopatfit reklamni kampan pro informovanost obyvatel, a to hlavné pro obyvatele,
kteti nemaji moznost internetu. Letdky by mély byt rozmistény na vefejnych mistech,

vcetn€ méstské hromadné dopravy.

e Pokud hovoiime o Méstské policii Olomouc, ta musi ve spolupraci s Policii CR

dohliZet na dodrZovani vefejného potfadku a dohliZet na plnéni opatieni.

5.4 Ockovani obyvatel

Hlavnim opatfenim je pfijeti strategie tykajici se proo¢kovani obyvatel mésta Olomouce.
Ockovani je vhodné pro dospélé, déti ve v€ku od 6 mésicl, mladistvé a nezbytné pro osoby
spadajici do rizikové skupiny. Mésto musi zajistit dostatecné mnozstvi vakein pro vSechny
obyvatele. Diilezitou soucasti strategie je peclivy vybér osob, které se budou ockovat jako

prvni. Do této skupiny tudiz spadaji osoby nad 65 let véku, osoby s chronickym
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onemocnénim, té¢hotné Zeny. Do prioritniho ockovani spada také zdravotni persondl,
zdravotni zachranna sluzba a pracovnici v socialnich sluzbach. Nasledné do strategie je

nutné zatadit déti a dosp¢€lé osoby.

6.5 Opati‘eni ve Fakultni nemocnici Olomouc a ochranné pomiicky

Fakultni nemocnice Olomouc se musi fidit pandemickym planem tak, aby ucinila nejlepsi
rozhodnuti. Pandemicky plan se musi aktualizovat. Dale Fakultni nemocnice Olomouc musi
izolovat ty pacienty, ktefi jsou nakazeni chiipkou od ostatnich pacientii, omezit piijem
novych pacientd, vyc€lenit zdravotnicky persondl, ktery se bude starat pouze o nakazené
chiipkou. Dale musi zajistit dostatené mnozstvi lazek. Pokud by doSlo k nakaZeni
zdravotnického persondlu je tieba jej izolovat tak, aby tito zdravotnici nemohli dale Sifit
nakazu. Je tfeba zajistit dostate€né mnozstvi 1€kd na léCeni chiipkového onemocnéni a
naslednych komplikaci. Reditel Fakultni nemocnice Olomouc musi také vyhlasit omezeni ¢i
zékaz navstév v nemocnici. V ptipade hospitalizace pacienta s chiipkou je dulezité vénovat

pozornost opatienim, kterd chrani zdravotnicky personal.
e Ochrana pred inhalaci viru

Jelikoz se virus chiipky pfenasi nejCastéji pomoci kapének, je dilezité v okoli
nakazeného v nemocni¢nim prostiedi nosit ochranu ust. Sem spadaji chirurgické
rousky a respiratory, které brani nakazenému jedinci vypoustét vir do ovzdusi, a které

také chrani pted vniknuti viru do dychaciho traktu.
e Ochrana o¢i

Ochranou pracovni pomtickou jsou také ochranné bryle nebo ochranné stity. Tyto
pomicky chrani zdravotnicky personal pfed vniknuti infekce do oc¢i. Tuto ochrannou
pomitcku je nutné nosit jak pfi oSetfeni nakaZenych pacientd, tak pfi manipulaci

s biologickym materialem.
e Ochrana rukou

Mezi dalsi ochranné pomitcky patii jednorazové rukavice. Snizuji kontaminaci

rukou, chrani proti pfenosu mikrobii z pacienta na zdravotni personal.
e Dezinfekce rukou

V ptipad¢ ptenosu je nezbytna také dezinfekce rukou u zdravotniho personalu. Proto
fakultni nemocnice musi zajistit dostatecné mnozstvi dezinfek¢énich prostiedki na

alkoholové bazi, které jsou pii péci o infekéniho pacienta nejucinngjsi.
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e QOchrana téla

Pti osobni ochrané je nutné pouzivat jednorazové ochranné plasté, které jsou

nezbytné pti manipulaci s pacientem.

10.2 Strategie oCkovani proti chripce ve statutarnim mésté Olomouc

Jak uz je vySe zminéno nejucinnéjSim opatienim proti chiipkovému viru je ockovani. Proto
je nezbytné nutné v obdobi epidemie chiipky, vytvofit vhodnou strategii, aby ockovani
obyvatel proti chfipkovému onemocnéni bylo co nejefektivnéjsi. Dobrovolné ockovani je
jednim z nejucinnéjSich prosttedkil, jak zabranit chiipkovym epidemiim. V této kapitole
bude navrhnuta strategie proo¢kovani obyvatelstva statutarniho mésta Olomouce na zékladé

zjisténych poznatkli béhem studia této oblasti.

10.2.1 Distribuce vakcin

Vakcina bude zajisténa pomoci sité distributort 1éc¢iv, ktefi 1€¢iva rozvezou do konkrétnich
zdravotnickych zatizeni. Ve statutarnim mést¢ Olomouc hovofime o Fakultni nemocnici
Olomouc, o Vojenské nemocnici Olomouc a u praktickych Iékaiti na vyzadani. V téchto
zafizenich se bude provadét proockovani obyvatel, ktefi maji ve mésté Olomouc trvalé
bydliste.

V ramci ptevozu vakcin do zdravotnickych zatizeni je nutné dodrzet spravné skladovani pii
jejich transportu. Zde musi byt zajiSténa teplota 2-8 °C. Pro déti do 9 let, které nebyly
doposud ockované proti chiipce budou dodavéana baleni po dvou davkach rozdélend na

zakladé doporuceni vyrobce. (Vaxigrip Tetra, 2020)

Do Ceské republiky jsou distribuovany dva druhy vakcin. (Novotny, 2020)

Tabulka 7 — Vakciny Vaxigrip tetra a Influvac tetra [Zdroj: Viastni]

2 davky v rozmezi 4
tydnt

1x0,5 ml 2-8 °C 1 davka
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10.2.2 Rozdéleni skupin pro o¢kovani
1. Rizikova skupina:
e obyvatelé starsi 65 let,
e pacienti s respiracnimi komplikacemi,
e pacienti s cukrovkou,
e pacienti se srde¢nim onemocnénim,

e onkologicti pacienti,

déti mladsi dva roky,
e tchotné Zeny v jakékoliv fazi t€hotenstvi.
2. Pracovnici ve zdravotnictvi a pracovnici v socialnich sluzbach.

3. Statni zaméstnanci - Integrovany zachranny systém CR, Arméada CR, pedagogicti

zameéstnanci, zaméstnanci na Ufadech statni spravy, atd.
4. Osoby majici zajem o oCkovani proti chFipce.

Na zéaklad¢ tohoto rozd¢€leni je nutné uvést posloupnost naléhavosti ockovani. Jako prvni je
nezbytné ockovat obyvatele spadajici do rizikové skupiny. Spolu s nimi zaméstnance ve
zdravotnictvi a v socidlnich sluzbéach, jelikoz tyto osoby byvaji v pfimém kontaktu
s pacienty. Do druhé kategorie spadaji statni zaméstnanci, ktefi jsou duleziti pro
bezproblémovy chod meésta. A do tfeti skupiny ndlezi obyvatelé, ktefi maji zdjem o
ockovani, proti chfipkovému onemocnéni. V tomto piipadé mize mésto obyvatelim jediné
doporucovat ne nakazovat ockovani, protoze by se jednalo o poruSeni prav a svobod
obyvatel. Pokud osoba, ktera se chce nechat ockovat trpi horeckami a jinymi komplikacemi

nesmi byt o¢kovand minimalné dva tydny po Uplném vyléceni.

10.2.3 Struktura o¢kovani

Po distribuci vakcin do nemocnic, je nutné, aby nemocnice sestavila centrum pro ockovani
a tym, ktery bude ockovani provadét. Toto zafizeni se musi nachazet v takovém prostoru

nemocnice, kde nedojde k nakaZeni ostatnich navstévnikli nemocnic¢niho zafizeni.
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Hovotime-li o Fakultni nemocnici Olomouc nejvhodnéjs$i misto pro sestaveni centra pro
ockovani proti chiipkovému onemocnéni se nachdzi na venkovnim parkovisti, které se
nachazi vedle Lékarské fakulty Univerzity Palackého a kousek od hlavniho vjezdu do
samotné nemocnice z ulice Hnévotinskd. Mapa nize znazoriiuje mapu Fakultni nemocnice
Olomouc a cerveny kiizek v ¢erveném kolecku samotné misto. Fotografie dale ukazuje

realnou podobu potencionédlniho mista pro o¢kovani ve Fakultni nemocnici Olomouc.

LEGENDA
Pristupové trasy k TRIAGE AMBULANCI

P> Vstup do arealu FN Olomouc

O Uzavieny vstup do aredlu FN Olomouc

FAKULTNI NEMOCNICE®
0OLOMOUC

Obr. 9 — Mapa fakultni nemocnice Olomouc [Zdroj: https://www.fnol.cz/aktuality/fakultni-nemocnice-
olomouc-omezuje-prechodne-v-souvislosti-s-epidemii-covid-19-pocet-vstupu-do-arealu-na-tri]
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Obr. 10 — Fotografie potencionalniho mista pro ockovani proti chiipce ve Fakultni nemocnici Olomouc
[Zdroj: Viastni]

r

Ve Vojenské nemocnici Olomouc se nejvhodnéj§i  misto nalézd v nové
rekonstruované budové nesouci nazev Hospodatsky dviir. Nachédzi se pod hlavni budovou
Vojenské nemocnice Olomouc a disponuje tfemi oddélenimi. Lécebnou dlouhodobé
nemocnych, Oddéleni nasledné intenzivni péce a Stfediskem sekundarni prevence a 1écby
zavislosti. Diky tomu, Ze Hospodaisky dvir se nachdzi na jiném misté, nez samotnd
Vojenska nemocnice jedné se o nejidedlné&jsi potenciondlni misto pro o€kovaci centra proti
chiipce, jelikoz pacienti chodici do Vojenské nemocnice na vySetieni se nedostanou do
kontaktu s obyvateli majicimi z4jem o ockovani. Na mapé niZe pofizenou z mapy.cz je
cerveny kiiZz v Cerveném kolecku znazornujici samotny Hospodarsky dvir. Fotografie dale
ukazuje redlnou podobu potenciondlniho mista pro ockovani v Hospodaiském dvote

Vojenské nemocnice Olomouc.
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Aby nedoSlo k navalu zajemct o ockovani na jednom misté¢ je vhodné vyuzit registr
obyvatel, ktefi maji trvalé bydlisté ve mésté¢ Olomouc, a to na strankach statutarniho mésta
Olomouc. Po vyplnéni formuléie bude obyvateliim jednotlivé pfidélen datum a ¢as prichodu
na oCkovani, tak aby nedoslo ke zbyte¢nému kontaktu zajemcti o ockovani. Pro o¢kovani u
praktickych 1ékati je nutné, aby si jednotlivcei sami zavolali 1ékafi.

Prvni vina ockovani — V prvni ving, jak uz je vySe zminéno, budou ockovany rizikové
skupiny, zdravotni zaméstnanci a zaméstnanci v socialnich sluzbach. Rizikovi pacienti
v registru musi dolozit potvrzeni od I€kate, pokud hovofime o osobach s chronickym
onemocnénim. U téhotnych Zen je zapotiebi dolozit potvrzeni od gynekologa a u osob
starSich 65 let a déti mladsSich 2 roky dolozeni ob¢anskym prikazem nebo rodnym listem. Je
zde nutné zvysit naroky na logistiku vakein.

Druha vina ockovani — statni zaméstnanci pi1 registru musi dolozit potvrzeni od
nadfizeného. Je zde nutné zvysit naroky na logistiku vakcin.

Treti vina ockovani — Osoby majici zajem o oCkovani proti chfipce v registru musi jenom

dolozit obcansky pritkaz nebo rodny list. Jsou zde mensi naroky na logistiku vakcin.

10.2.4 Naklady na vakciny

Ockovani proti chiipce je bezplatné coz znamena, ze stat tyto naklady uhradi v celé vysi.

Sem spadaji:
¢ Dlouhodob¢ nemocné osoby a osoby v domovech pro seniory,
e Osoby pracujici ve zvySeném riziku nakazy virem chiipka. (Novotny, 2020)

Osoby platici si zdravotni pojisténi, pojisStovna uhradi vakcinu jen tu, ktera ma nejmensi
finan¢ni naro¢nost. Pokud se bude jednat o drazsi vakcinu pacient musi uhradit rozdil ¢astky

dvou vakcin. (Novotny, 2020)

V niZe uvedené tabulce jsou poskytnuty udaje o cené¢ za jednu davku vakciny Vaxigrip tetra

a Influvac tetra. (Novotny, 2020)
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Tabulka 8 - Cena za vakciny Vaxigrip tetra a Influvac tetra [Zdroj: Viastni]

1x 0,5 ml

297, 74 K¢ 297, 74 k¢

1x 0,5 ml 328 K¢ 328,46 K¢ 328,46 K¢

10.2.5 Informovanost obyvatel

Soucasti strategie proo¢kovani obyvatel je také poskytovani informaci ze strany mésta. Je
nezbytné, aby mésto informovalo obyvatele o tom, jak dulezité je nechat se ockovat, jaké
vakciny jsou pro o¢kovani pouZity, co jsou rizikové skupiny a jak je nevyhnutelné je nechat
ockovat. Informovanost by méla probihat pomoci socidlnich siti a reklamni kampané po
celém mésté. V ramci informovanosti obyvatel je také dalezité zjistit do jaké miry saha jejich

povédomi o ockovani a na zaklad¢ zjisténych tdajh posilit reklamni kampan.

Reklamni kampan musi obsahovat plakaty rozmisténé po celém meésté, kde se kumuluje
nejvice lidi a v méstské hromadné dopravé. Vycleni se tym odbornikl, ktery nasledné
vytvoii reklamu, ktera bude vysilana na kabelové televizni stanici mésta. Dale v ramci
kampané statutarni mésto Olomouc vytvoti na socialnich sitich vlastni profil, kde bude svym
jménem piidavat fotky, videa a ¢lanky zaméfujici se na ockovani obyvatel, jelikoZ socialni
sité v dne$ni dobé maji nejvétsi dosah. Uginnym zpravodajem je také Cesky rozhlas
Olomouc, kde se bude v ur¢itou hodinu vysilat spot tykajici se ockovani obyvatel mésta

Olomouce.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 80

ZAVER

Cilem prace bylo vymezit zdkladni pojmy a pravni Gpravy dané problematiky, identifikovat
a posoudit rizika pii ndkaze obyvatelstva virem chfipky a v ndvaznosti na zjisténé informace
vytvotit navrhy opatfeni pro minimalizaci rizika.

rowr

Teoreticka cast diplomové prace k dosazeni stanoveného cile definuje zakladni pojmy a
pravni upravy souvisejici s danou problematikou. Je zde rovnéz -charakterizovana
epidemiologie chiipky majici za kol vytvofit ¢tendii teoreticky zaklad pro pochopeni
tématu prace. Dale jsou zde uvedeny ctyfi chiipkové pandemie, které nastaly v minulosti,
pandemicky plan Ceské republiky pro boj proti chiipkové pandemii. Dal§i kapitola se vénuje
statistickym idajim vyskytu chiipkové epidemie v CR a také ve mésté Olomouc v roce
2020, které podavaji informace o postupu chiipkové epidemie napii¢ Ceskou republikou a
také méstem Olomouc, poc¢tu nakazenych a mrtvych obyvatel. Posledni kapitola se zabyva
fizenim rizik. Jeji souc€asti je posouzeni rizik, zvladani rizik, monitorovani a pfezkoumani
procesu slouziciho ke spravnému zpracovani posouzeni rizik v praktické Casti diplomové

prace tak, aby nedoslo ke znehodnoceni vysledk prace.

V praktické casti diplomové prace je prvni kapitola vénovana predstaveni statutarniho mésta
Olomouc. Dalsi kapitola vénujici se identifikaci a posouzeni rizik pii ndkaze obyvatelstva
virem chiipky vymezuje zakladni metodiku pro posouzeni rizik, ktera je nasledn¢ aplikovana

k dosazeni stanovenych cila prace.

V prvni fad¢ byl vytvoien procesni diagram graficky znazornujici prubéh chiipkového
onemocnéni ve statutarnim mésté Olomouc, kdy nésledné byly detailné popsany jednotlivé
kroky. Pro sbér informaci a identifikaci rizik byla vyuZzita metoda Checklist vychazejici
z vySe zminéného procesniho diagramu. V névaznosti na kontrolni seznam byla vytvofena
What-if analyza, kde jsou jednotliva rizika identifikovana. Diky metodé What-if bylo mozné
jednotliva rizika zatadit do tabulky a spolu s matici rizik efektivné zhodnotit mozné dopady
ohroZeni a navrhnout opatieni pro definované nebezpecné udalosti. Mezi nejvétsi rizika,
kterd byla danou analyzou zjiSténa se fadi kaZzdoro¢ni vystavovani obyvatel chfipkovému
viru, $ifeni viru mezi obyvateli mésta Olomouce, styk nakaZenych obyvatel se zdravymi,
velk4 koncentrace obyvatel na jednom mist& a propuknuti epidemie na celém tizemi CR. Na
zaklad¢ zjisténych rizikovych faktorti byla navrhnuta opatifeni k minimalizaci rizika a

k ochrané Zivoti a zdravi obyvatel statutdrniho mésta Olomouce.
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Soucasti navrhl opatfeni je nastinéna také strategie oCkovani proti chiipkovému onemocnéni
ve statutarnim mésté¢ Olomouc, jelikoz na zédkladé¢ zjiSténych informaci bylo vyhodnoceno
jako nejucinngjsi opatieni oCkovani. Strategie oCkovani byla rovnéz navrhnuta pro lepsi
efektivnost. Strategie obsahuje vhodnou distribuci dvou vakcein, které jsou aktivni na nasem
trhu proti chiipkovému onemocnéni, rozdéleni a urceni posloupnosti skupin pro o¢kovani,
struktura samotného systému ockovani, zjisténé naklady na vakciny a dilezitou soucasti

strategie, ktera se nesmi opomijet je informovanost obyvatel o o¢kovani.

Vzhledem k soucasné situaci, hovotime-li o pandemii COVID-19, ktera postihla v roce 2019
téméert cely svét, je soucasti prace téz analogie COVID-19 a chiipky. Na zéklad¢ vyvoje
onemocnéni COVID-19 se zacala chfipka srovnavat s touto nemoci vychazejici z riznych

podobnosti, které jsou v této kapitole definovany.

Cil prace byl naplnén, jelikoz rizika byla identifikovana, popsana a nasledné posouzena.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Atd. A tak dale

CR Ceska republika

DNA Nukleova kyselina, nosici genetické informace vétSiny organismi
EU Evropské unie

HIT Hemaglutina¢né inhibicni test

1ZS Integrovany zachranny systém

KFR Komplement fixacni test

MHD Méstska hromadna doprava

PP CR Pandemicky plan Ceské republiky

RNA Nukleové kyselina, zodpovidajici za pfenos informace
Sb. Sbirka

VS Vysoka skola

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)
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