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Uvod

Ze strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 — 2008 vyplyva,
7e Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a télovychovy (dile MSMT) ma stéZejni podil
v primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské republice. Je
to dano nejen celkovym poctem déti, zakt a studentti vzdélavajicich se ve Skoléach, ale
také celkovou délkou plisobeni Skolniho prostfedi na né. Obdobi Skolniho vzdélavani
ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v
tomto obdobi nepodafi se jen velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také
divod, proc€ je oblasti prevence socialné patologickych jevt u Skolni populace vénovana
mimofadna pozornost, a to nejen ze strany MSMT, ale i viech dalsich slozek
podilejicich se na fizeni Skolstvi, zvlasté pak krajli a obci. (Strategie prevence SPJ 2005-
2008)

Kazdéa skola dnes hled4a rtizné nové koncepce a konkrétni postupy, jak fesit
situace spojené s rizikovym chovanim oznacovanym téz jako socialn¢ patologickeé jevy.
Cilem kazdé Skoly je v rdmci programi primarni prevence socialné patologickych jevl
u déti a mladeze napomdhat zménam ve vzdéldvacim a zejména vychovném procesu.
Ve vztahu k prevenci na skolach a skolskych zafizenich je tfeba zdiraznit zékladni
vychodisko efektivni prevence: nelze preventivné piisobit ani rozvijet vzdélavani bez
tvorby optimalnich podminek pro tyto procesy; neni prevence bez promény Skoly.
Jadrem preventivni strategie je komplexni zména ve Skole, ktera zahrnuje vse, co se ve
Skole déje. Nestali jen predavat informace, je nutno pfipravit ¢lovéka na neustalou
celozivotni adaptaci na zmény, naucit ho odolnosti vaci rizikim, komunikovat a
kooperovat, umét prekonavat obtize a adekvatné se rozhodovat.

Konkrétni podoba a napln plsobeni pedagogii v oblasti primdrni prevence jesté
neni jasné vymezena. Stejn¢ tak je i sama podpora a konkrétni realizace preventivnich
programi zcela v kompetenci vedeni jednotlivych zakladnich Skol.

vvvvvv

zkuSenosti s realizaci prevence socidlné patologickych jev.



Cilem mé bakalaiské prace je specifikovat redln¢ fungujici program primarni
prevence zalozeny na spolupraci vice organizaci, ktery je uren zakim zékladnich a

sttednich skol naseho regionu.

Zakladem spolecnosti je rodina, ktera se vSak stale vice stava pouze formalnim
spojenim, jehoz cilem je jen uspokojovéani osobnich potieb. Rodina tak piestava plnit
svou zdkladni vychovnou funkci a odpovédnost pfesouvd na vzdélavaci instituce. I
proto je diilezité mit v rukou materialy jak naplnit alespoii z ¢asti tuto vychovnou funkci

a odpovédnost za fadu rodici.

Bakalarska prace podava struény nahled do problematiky priméarni prevence.
Primarni prevence jako specificka oblast vychovy a vzdélavani se fidi svymi principy,

ma vlastni metody, obsah i Cinitele.

Prakticka ¢ést je zaméfena na Komplexni preventivni program fungujici jiz
nékolik let v naSem regionu (Znojemsko a Moravsko Krumlovsko). V ramci jeho
vyhodnoceni je zahrnuto také vymezeni zasad, cili, pomucek a metod, didaktické listy a
dalsi materidly. Pro vétSi ndzornost jsem svou praci doplnil i fotografiemi potizenymi
b&hem realizace jednotlivych preventivnich programi. V zavéru jsou shrnuty vysledky
prace — porovnani teoretickych vychodisek a konkrétni realizace primarni prevence v

praxi.

Hypotéza: Za stavajiciho stavu Skolstvi a legislativy v oblasti primarni prevence
prozatim neni mozno vytvofit stoprocentné funkcéni a efektivni komplexni preventivni

program. Vyznamnym cinitelem v efektivité primarni prevence je lidsky faktor.



1. Primarni prevence
1.1 Prevence a primarni prevence

Slovo ,,prevence® je latinského pltivodu a znamena opatieni uinénd piedem,
v€asnou obranu nebo ochranu ¢i piedchézeni. Zhruba od konce 50.let se prevence
rozdélila na primarni a sekundarni. Od Sedesatych let se navic hovoii o tercialni
prevenci.

Cilem primarni prevence obecné je zabranit vzniku poruchy zdravi jak v oblasti
télesné a dusevni, tak i socialni. Pro zjednoduseni pievedu tuto definici do praxe na
piikladé probléml zpisobenych navykovymi latkami. V tomto piipadé je cilem
primarni prevence pifedchazeni problémiim s ndvykovymi latkami u téch, kdo je jeste
nezacali Skodliveé uzivat. D&je se tak napt. formou besed ¢i programti ve Skolach. Cilem
sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tém, kdo zacali navykové latky
zneuzivat, jejichz stav ale pfili§ nepokrocil. Jedna se napiiklad o rekreacni uzivatele
nebo experimentatory s ndvykovymi latkami. Tercialni prevence se prekryva s lécbou
zavislosti na ndvykovych latkach a s mirnénim $kod, tzv. harm reduction (minimalizace
Skod). Toto byva realizovano naptiklad v ramci terénnich programt, jedna se o
vyménny program pouzitych jehel a stiikacek, testy na HIV, HCV, streetworking. Ta se
aplikuje tehdy, pokud nemoc ¢i situace zpiisobila poSkozeni, cilem tercialni prevence je
ptedchazet dalsim Skodam.

Protoze ,hlavnim t€zistém primarni prevence je formativni vék a formativni
prostredi, tj. vék a prostiedi, ve kterém se vytvareji normy a hodnoty: déti, mladez a
jejich nejblizsi okoli (Kalina, 2003, s. 278), zamétuji se aktivity PP zejména na rodinu,

Skolu, volny ¢as, zaméstnani a mistni spolecenstvo.

Intermediatori, tedy iniciatofi a realizatoii PP v praxi, jsou osoby se schopnosti
ovliviiovat ostatni, ktefi mohou byt vzorem, a jejichZ vystupovani a chovéni je

divéryhodné a smérodatné. Je dulezité takové osoby vyhledavat a ziskavat je pro



piimou primarni prevenci nebo pro vyuziti v hromadné komunikaci. Zde jsou vhodni
herci, hudebnici, spisovatelé, sportovci, pracovnici médii, politici nebo podnikatelé.

Pro pfimou ¢innost jsou vhodni kromé rodicti a pedagogt také trenéti, vedouci
zajmovych krouzkt, Iékafi, policisté, soudci, knézi apod. Ti by si také meli osvojit
nekteré zakladni poznatky o socidlné patologickych jevech a absolvovat kurz socialnich
dovednosti.

Za intermediatora mohou byt povaZzovany i organizace a instituce odborného i
,laického* razu. Tento piistup vyuziva také mistniho spolecenstvi obce, mésta
¢i méstské casti. Cilem je ziskat podporu prevence u riznych obcanskych aktivit a
sdruzeni, Cinitelll mistni politiky, osobnosti mistni kultury, sportu a diilezitych instituci
a organizaci na daném uzemi jako jsou nemocnice, $koly nebo podniky (Kalina, 2003, s.

279-280).

Specifikum priméarni prevence spociva v jejim socialnim charakteru. Cilem
jejiho plisobeni je spolecnost jako celek nebo rtizné spolecenské skupiny a také jedinec,
na n¢hoz plisobi prosttednictvim jeho socidlnich skupin. Cilové skupiny PP rozd€lujeme
na primarni a sekundarni. Do primarni cilové skupiny zahrnujeme ty, jejichz postoje a
chovani chceme piimo ovliviiovat. Sekundérni cilovou skupinu tvofi ti, kteti maji velky

a ptimy vliv na primarni skupinu (Kalina, 2003, s. 276-278).

Prostiedky primarni prevence vyuzivaji poznatkli riznych obord a véd. Jde
napt. o metody psychologie, pedagogiky, socidlni pedagogiky, sociologie, veiejné

politiky, reklamy nebo marketingu.

Diuiraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit a
sluzeb, které se zameéfuji na praci s populaci, u niz lze v piipad¢ jejich absence
predpokladat dals$i negativni vyvoj a ktery se snazi predchdzet nebo omezovat nartst
jeho vyskytu. Soucasti systému jsou Standardy priméarni prevence, od jejichz
naplnovani pfi preventivnich aktivitach se o¢ekava dodrzeni potiebné tirovné a kvality
danych aktivit. Specifické primarné-preventivni programy v oblasti prevence jsou tedy
programy, které se explicitné zamétuji na urCité cilové skupiny a snazi se hledat
zpiisoby, jak pfedchdzet vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevl. Pravé jasna
profilace téchto programl (snaha pisobit selektivné, specificky) na uréitou formu

rizikového chovani odliSuje tyto programy od programi nespecifickych. Specifi¢nost



programi je dale dana nutnosti zaméfit se na urcitou cilovou skupinu, jevici se jako
ohrozené¢jsi ¢i rizikovEj$i, nez skupiny jiné. Neni smysluplné (ekonomicky ani
odborn¢), aby vSemi typy téchto programti prochazely napt. vSechny déti, ale pouze ty,
u nichz predpokladame vyssi pohotovost k rizikovému chovéani (at jiz z hlediska
vékového, socidlniho apod.). Nejjednodussi definici specifickych preventivnich
programl je tzv. ekonomickd negativni definice: Programy specifick¢é primarni
prevence jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval
problém socidlné patologickych jevi, tj. tyto programy by za neexistence fenoménu

socialni patologie nevznikaly a nebyly rozvijeny. (Novotna, 2006)

Skalik (Kalina, 2003, s. 286-287) zafazuje mezi formy specifické¢ PP prednasky
a besedy, které jsou zaméfené zejména na predavani informaci, které ovSem nemusi
vést ke zméné chovani. Jejich hlavnim nedostatkem je jednordzovost a velky pocet
posluchact. Oproti pfednaskam a besedam jsou komponované porady pfitazlivesi,
protoze byvaji doplnény hudebnim nebo filmovym vystoupenim. Obé vyse uvedené
formy jsou vhodnéjsi spise pro nastartovani nebo jako dopln€k dalsiho dlouhodobéjsiho
plsobeni. Dlouhodobé programy jsou nejvhodnéj$i a nejucinnéjsi. Jsou obvykle

realizovany jako soucést vychovné vzdélavaciho procesu na skolach.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou
soucast primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoziujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmi a pohybovych a
sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napt. rizné volnocasové aktivity)
by existovaly a byly zaddouci i v ptipad¢€, Ze by neexistovaly socialné patologické jevy,
tj. bylo by i v takovém ptipadé¢ smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.
Nespecifické programy v tomto smyslu nelze vztahovat k ur¢itému fenoménu, jehoz
vyskytu se program snazi predchéazet (piisobi obecné, nespecificky), nebo jeho vyskyt
alespoit posunout do vyssitho véku cilové skupiny. Jako primarni prevence jsou
s umyslem ziskani financniho pfispévku velmi casto prezentovany nejriiznéjsi
volnocasové aktivity.

Nespecificka primarni prevence vyuziva medidlnich kampani, potfadani sportovnich a
kulturnich akei spojenych s kampani proti drogam, podporou a propagaci zdravého
zivotniho stylu nebo vhodného traveni volného Casu, vydavani odbornych publikaci

apod.



U selektivni primarni prevence je vzhledem k efektivit¢ PP vhodné provadét
diagnostiku cilové skupiny, kterd se ma zicastnit preventivniho programu. V jejim
ramci je vhodné zamétovat se na vyskyt rizikovych faktorti u déti a dospivajicich a
zjisténé vysledky zohlednit v individualnim piistupu k témto zakiim. Individualizované

preventivni pisobeni na rizikové jedince nazyvame selektivni primarni prevenci.

Rizikové faktory u déti a dospivajicich:
- zavislost na alkoholu u n€kterého z rodica,
- zavislost nebo zneuzivani navykovych latek u sourozencii nebo blizkych pratel,
- poruchy chovani,
- hyperaktivita a poruchy pozornosti,
- chronické bolestivé onemocnéni,
- duSevni problémy (napf. uzkostna porucha),
- vysoce rizikové socialni prostiedi,
- zanedbavani nebo tyrani,
- problémy se Skolnim prospéchem a chovanim,
- studijni a ucebni obory se zvySenym rizikem (Kalina, 2003, s. 293).

Selektivni prevence je casové narocnéj$i nez prevence vsSeobecnd. Kromé
pozadavkl vSeobecné prevence vyzaduje individudlni a cilengjsi pfistup, spolupréci s
rodici, dal§imi organizacemi a vétsi paletu strategii zaméfenych na pomoc rizikovému
zaku. Je také nutno zvysit intenzitu pusobeni a doplnit ji snizovanim dostupnosti
k rizikovému chovani. Vhodné je také vyuzivani relaxacnich technik jako prevenci
nadmérného stresu zvlasté u hyperaktivnich déti, dospivajicich trpicich tzkostnymi
stavy nebo psychosomatickymi obtizemi apod. Vzhledem k tomu, Ze rizikovost
nc¢kterych zakd je dana celym komplexem pfiin, musime se zaméfit na vSechny
problémy dané¢ho jedince. Snazime se ho integrovat v kolektivu tfidy, diagnostikovat
jeho neprospéch, orientovat se na jeho piednosti, ukazovat mu moznosti jeho vyvoje a
tim mu pomadhat pii pfechodu do nového Zivotniho stadia. Tato Cinnost je velice
naroc¢na a vyzaduje odborné vzdélani pedagogt v oblasti selektivni prevence. (Novotna,

2006)



1.2 Socialné patologické jevy

vvvvvv

spolecnosti — analogie k patologii postihujici biologicky organismus) je v jakémkoli
pojednani o prevenci natolik stéZejni, Ze je nutné presnéji vymezit jeho obsah.

Dnes se castéji hovoti o socialni deviaci nebo socidlni dezorganizaci, coz je
socialni normy jak v pozitivnim, tak v negativnim slova smyslu®.

Pti definovani socidlné patologickych jevli (SPJ) je nezbytné se zastavit u pojmu
norma, eventualné normalita. Sociologicky slovnik definuje normu jako ,,podobnost,
kterou je mozno pozorovat v chovani vétsiho mnozstvi lidi*, dale ,,hodnoceni ze strany
spolecnosti®. Z tohoto je patrné, ze kazda spolecnost si vytvaii své normy, pozadavky
na chovani svych c¢lenti. Odlisnost spole¢enskych norem mizeme pozorovat v riznych
kulturach (ptfirodni narody versus civilizovany svét), ale i béhem vyvoje jedné
spolecnosti (jesté nedavno byla za ,,nenormalni* tudiz deviantni chovani povazovana
napi. homosexualita). V souvislosti s patologii se hovoii i o tzv. toleran¢nim limitu,
ktery je rizny vaci riznym patologickym piipadné spolecensky nezddoucim jevim.
(Jandourek, 2001, s.183)

Z toho tedy vyplyva, ze ,,za socialné patologické jevy tedy oznaCujeme ty
socialni jevy, které pro svou Skodlivost ohrozuji spole¢nost, jeji uspotadani, stabilitu a
fad jako celek 1 jeji jednotlivé Cleny.“ (Jil¢ik, 2003, s. 4)

V dob¢ zpracovavani této prace stale zustava nejasné, jaka terminologie se ustali
a bude pouzivat do budoucna, jelikoz v novych konceptech se zacina opét navracet
staronovy nazev: rizikové chovani. Je tedy pravdépodobné, ze se pedagogové a odborni
pracovnici budou setkavat s rozliénym pojmenovanim.

Dle konkrétnich projevli a konkrétniho patologického chovani byvaji jako SPJ
udavany:

- experimentovani a patologické zavislosti (drogy, alkoholismus, patologické
hraéstvi nebo-li gambling),

- kriminalita — trestna ¢innost, vandalismu

- sebevrazednost,

- pracovni Urazy a nemoci z povolani,



- dopravni nehodovost

- socialni napéti,

- socidlni diskriminace (rasismus), xenofobie, intolerance a antisemitismus
spojené se socialnim ndsilim (terorismus, valka, chuliganstvi, hnuti skinheads),

- divacké nasili a domaci nasili,

- Sikana a nasili,

- zaskolactvi,

- drogova zavislost (zahrnujici legalni i nelegalni drogy),

- rasismus a s tim spojend problematika odli$nych kultur,

- poruchy pifijmu potravy (bulimie, anorexie)

- sexudlni patologie ¢i sexudlni problematika a na ni navazujici problematika
prostituce, sexualni orientace, AIDS, pohlavné pfenosnych chorob, komeréni
sexualni zneuzivani déti

- ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze

- netolismus (virtualni zavislosti) a virtualni Sikana aj.

V dobé¢ zpracovani této bakalaiské prace se pracuje na novelizace Metodického pokynu
k prevenci SPJ u déti a mladeze ve Skolach a Skolskych zatizenich, kde bude zcela

upiesnéno rozdéleni riznych SPJ.

1.3 Organizaéni systém primarni prevence v CR

1.3.1 Ukoly a strategie v oblasti prevence socialné patologickych jevii v ramci
MSMT

Je v z4jmu celé spolecnosti, statu, ale i jednotlivych Skol, aby se v prevenci
pouzivali efektivni postupy, které dokéazi predejit ¢i oddalit kontaktu se socialné
patologickymi jevy, pfipadné snizit potfebu téchto socialné patologickych jevl, at’ uz
mame na mysli navykové latky (legalni i nelegalni drogy), zaskolactvi, Sikanu, rasismus
aj. Usp&na prevence problému u déti a dospivajicich snizuje riziko zbyteEnych
studijnich selhani, neprospéchu, urazi, otrav, trestné Cinnosti, sebevrazd a HIV/AIDS

(Koopman et al., 1994) a tfadu dalSich problémt. Prevence ve Skolach neni tedy ¢imsi
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,havic, jak se mnohdy domnivaji n¢kteti pedagogové a otevien¢ tento nazor prezentuji,

ale zce souvisi s jejich vzdélavacim a vychovnym plsobenim.

MSMT v oblasti prevence socialné patologickych jevil plni nékolik dileZitych
ukolt. Jednak je to stanovovani zdkladnich strategii v danych oblastech, stanoveni
priorit na budouci obdobi, podpora vytvaieni vazeb a struktury subjektti realizujicich ¢i
spolupodilejicich se na vytyCenych prioritdich a v neposledni fadé¢ podpora vytvareni
materidlnich, persondlnich a finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci

prevence ve Skolstvi.

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v piisobnosti resortu Skolstvi na obdobi 2005-2008 vychazi ze zavért pravidelnych
jednani s krajskymi koordinatory a metodiky prevence, vysledkt analyzy potieb terénu,
z dlouhodobych cilii stanovenych strategiemi nadresortnich orgdnd, ze zkuSenosti
znapliovani koncepci prevence zneuzivani ndvykovych latek a dalSich socialné

patologickych jevii u déti a mladeze na obdobi 1998 — 2000 a 2001 - 2004.

Strategie prevence je v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv.
Bilou knihou, s Ak¢nim planem Evropské unie boje proti drogam, s Usnesenim vlady
CR & 1305 o Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2005 - 2009,
s Usnesenim vlady CR &. 393 ke Strategii prevence kriminality na léta 2005 - 2008 a
dokumentem WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12 a s Usnesenim vlady ¢. 1046 k
Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Strategie prevence socialné patologickych jevi je plné

v souladu se Standardy primarni prevence.

Zakladnimi cili strategie primdrni prevence socialné patologickych jevli na
obdobi 2005-2008 jsou:
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
- rozvoj a podpora socialnich kompetenci,
- zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické priméarni prevence napfic resorty

dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programii.

MSMT ma sté&zejni podil v priméarni prevenci socialné patologickych jevii u déti

a mladeZe v Ceské republice. Je to dano nejen celkovym podétem déti, zakt a studenti
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vzdélavajicich se ve Skolach, ale také celkovou délkou pisobeni Skolniho prostiedi na
né. Obdobi Skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani
osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodaii se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospélosti. Toto je také divod, pro¢ je oblasti prevence socialné
patologickych jevli u Skolni populace vénovana mimotfadna pozornost, a to nejen ze
strany ministerstva, ale 1 vSech dalSich slozek podilejicich se na fizeni Skolstvi, zvlasté

pak krajt a obci. (Strategie prevence SPJ 2005-2008).

Co se ty¢e oblasti protidrogové primarni prevence je MSMT usnesenim vlady &.
549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky, povéieno koordinaci primérni
protidrogové prevence na meziresortni Urovni. Za timto ucelem vytvofilo a koordinuje
nasledujici pracovni skupiny ,Pracovni skupina specifické primdrni protidrogové
prevence a Pracovni skupina specifické primarni prevence kriminality a ostatnich
socialn¢ patologickych jevi, slozend ze zastupcii vécné piislusnych resortl, kraja,
akademické obce, nestatnich neziskovych organizaci, pedagogicko-psychologickych
poraden, vysokych 8kol, p¥imo ¥{zenych organizaci MSMT a ostatnich odbornikd na
danou problematiku. Resort Skolstvi je zaroven gestorem v oblasti primarni prevence
kriminality u déti a mladeze. Jeho Cinnost tedy zahrnuje jak primarni prevenci v oblasti
uzivani navykovych latek, tak primarni prevenci kriminality a ostatnich socialné
patologickych jevl. Jako takové realizuje v rdmci své Cinnosti aktivity v oblasti
metodické, koordinacni, koncepCni, dotacni, vyzkumné, informacni a osvétove,

vzdélavaci a legislativni. (Novotnd, 2006)

1.3.2 Systém primarni prevence v CR

Na horizontilni trovni MSMT aktivné spolupracuje s vécné piisluinymi
resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich
véci, Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedlnosti) a
nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady
a Republikovy vybor prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra — v téchto organech
jsou zastoupeny vsSechny vécné prislusné resorty). V ramci této irovné byly ustanoveny
pfi ministerstvu vys§ jmenované pracovni skupiny sloZzené ze zastupct vécné prislusnych
resortl, kraji, akademické obce, nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych

poradenskych zafizeni, vysokych Skol, pfimo fizenych organizaci ministerstva a
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vybranych odbornikli na danou problematiku. Cilem téchto pracovnich skupin je

spolupréce, sjednoceni pfistupt a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic resorty.

Na vertikalni irovni MSMT metodicky vede a koordinuje sit’ koordinatori,
tvofenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odborti Skolstvi,
mladeze a télovychovy krajskych uradl), okresnimi metodiky prevence (pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden, dale jen OMP) a §kolnimi metodiky prevence
(vybrani pedagogové ve §kolach a §kolskych zafizenich, dale jen SMP).

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy predstavuje
Minimalni preventivni program (MMP), ktery je komplexnim syst¢émovym prvkem v
realizaci preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich. Jeho realizace je pro
kazdou $kolu a kazdé uvedené $kolské zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské §kolni

inspekce.

Mezi hlavni aktivity kol a Skolskych zatizeni v rdimci MMP patii:

- odpovédnost za systematické vzdélavani SMP a dalsich pedagogickych
pracovniki v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikach
pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni techniky,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi zaky
apod.) a v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socidlné
patologickych jevl

- uplatiovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mlédeze zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,

- spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zZivotniho
stylu a v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychove déti a mladeze,

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském
zatizeni z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevil a uplatiiovani
riznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a
mladistvych,

- diferencované uplatiovani preventivnich aktivit a programi specialné

zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,
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- poskytovani poradenskych sluzeb SMP a vychovného poradce zakiim a jejich
rodi¢im a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a

preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a ucitele.

MMP vypracovava Skola nebo Skolské zatfizeni na ptisluSny Skolni rok jako
povinny Skolni dokument. OdraZzi specifikace regionu, Skoly a vzdy vychazi z aktualni
situace na Skole a reflektuje evaluaci pribéhu ptfedchoziho obdobi. MMP je pravidelné
jednou ro¢né vyhodnocovan. Sledovéna je celkova ucinnost (do jaké miry bylo
dosazeno stanovenych cili) i jeho pribéh (jak program postupoval). Méfena je také
efektivita jednotlivych aktivit, které byly v rdmci minimalniho preventivniho programu
realizovany. V soucasné dobé se MMP zaclenuji do Skolnich vzdélavacich programt a

stale Cast&ji se pouziva vyraz Skolni preventivni strategie. (Novotna, 2006)

1.3.3 Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze

Strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi na obdobi 2005-2008 vychazi ze zavérti pravidelnych jedndni s
krajskymi koordinatory a OMP, vysledkii analyzy potieb terénu, z dlouhodobych cila
stanovenych strategiemi nadresortnich organli, ze zkuSenosti z napliiovani koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevl u déti a
mladeze na obdobi 1998 — 2000 a 2001 - 2004.

Zékladnimi cili strategie primarni prevence socialné¢ patologickych jevii na
obdobi 2005-2008 jsou vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora
socialnich kompetenci, zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni
prevence napiic resorty dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programt.
MSMT v ramci své gesce za oblast primarni prevence v Ceské republice usiluje v
dlouhodobém horizontu o vytvoieni a nastoleni bezpecného prostiedi, tj. prostredi, v
némz kvalifikovany, legislativné zakotveny stabilni systém metodikl prevence na vSech
urovnich pii vytvotfenych potfebnych podminkdch pro préci, realizuje akreditované
programy primarni prevence.

V oblasti koordinace mezi cile patfi prohlubovani spoluprace MSMT s vécné
zainteresovanymi subjekty na vertikdlni i horizontalni Grovni, sou€innost a propojeni
téchto subjektt. Dale zmapovani potieb v oblasti primarni prevence ve vSech krajich s

jednoznaénym urCenim priorit a aktualizace metodického pokynu k prevenci socialné
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patologickych jevii u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT v ndvaznosti na novy
Skolsky zakon a provadéci predpisy k tomuto zdkonu. V deldim &asovém horizontu si
MSMT klade za cil vznik Regionalnich center prevence (zfizeni pracoviité & pracovni
skupiny pro komplexni koordinaci vSech subjektii vstupujicich do primarni prevence v
ramci kraji) a zapojovani rodin do zivota skol a skolskych zatizeni.

V oblasti vzdélavani mezi cile patii Pilotni ovéfovani praxe specializacniho
studia Skolnich metodiki prevence; specializa¢ni studium bude organizovano ve smyslu
navrhu vyhlasky o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikl jako studium k vykonu specializovanych
¢innosti. A v navaznosti na vysledek tohoto ovéfovani se pocitd se zavedenim
specializac¢niho studia do praxe. Do budoucna se také pocita s revizi systému kontroly
kvality vzdélavacich programi zamétrenych na oblast primarni prevence a s tim spojena
zalezitost cerfifikace programu PP.

V oblasti financovani patii mezi cile vytvofeni stabilniho grantového systému a
systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence socidlné patologickych
jevi. Déle také finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence, coz by mélo
odvratit ztratu motivace a profesionalni vyhoteni, ke kterému stale ¢astéji dochazi.

V oblasti legislativy mezi cile patii vymezeni pozic metodiki prevence na vSech
urovnich v katalogu praci vcetné systému jejich pravidelného odménovani a zatazeni
Skolni preventivni strategie (difve Minimalni preventivni program) do &kolnich

vzdélavacich programi. (Novotna, 2006)

Prevence SPJ u déti a mladeZe v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

- nasili a Sikanovani,

- zaskolactvi,

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

- ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

- uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentd a dalSich latek,

- netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

- divackého nasili,

- komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,
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syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.

1.4 Primarni prevence v ramci JMK

Vychozim materidlem pro oblast preventivnich aktivit jsou:

1) Strategie

Strategie prevence SPJ u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT na obdobi
2005 — 2008

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009

Strategie prevence kriminality na 1éta 2004 — 2007

2) Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.: 14 514/2000 -51)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky 8kol a
$kolskych zatizenich (Cj.: 28 275/2000-22)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladeZi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pifi uvoliiovani a omlouvani 74kl z
vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve

$kolach a $kolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

3) Vyhlasky

W

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich

Vsechny vySe zminéné dokumenty také slouzi jako pomiticka pro pedagogy pfti

tvorb¢ a realizaci preventivni strategie Skoly.
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1.4.1 Struktura primarni prevence na urovni JMK

Patet systému prevence resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvoti: odborny
pracovnik MSMT, krajsky $kolsky koordinator prevence, OMP a SMP. U¢inné
fungovani systému prevence je zajiStovano plnénim hlavnich ukoll jeho jednotlivych

¢lanku.

Na kazdém krajském ufadu pisobi jeden Skolsky koordinator prevence. Podili
se na vytvareni a inovacich krajské koncepce a programu prevence ve spolupréci s
krajskym protidrogovym koordinatorem a dal§imi pfisluSnymi subjekty, monitoruje
situaci ve Skolach a Skolskych zafizenich v okrese z hlediska podminek pro realizaci
MPP a navazujicich aktivit v oblasti prevence. Ve spolupraci s OMP koordinuje
preventivni aktivity $kol a zaji§tuje pravidelné pracovni porady SMP ze kol a
Skolskych zatfizeni v ramci kraje a aktivné se téchto porad ucastni. V Jihomoravském
kraji je funkce Skolského koordinatora prevence rozdélena na dvé oblasti. Na odboru
Skolstvi (oddéleni prevence a volnocasovych aktivit) Krajského ufadu JMK pusobi

metodicka pro prevenci sociopatologickych jevii a metodicka pro prevenci kriminality.

OMP plisobi ve vSech sedmi okresech Jihomoravského kraje. Jsou zaméstnanci
pedagogicko-psychologickych poraden s ivazkem 1,00. Tim, Ze se preventivni ¢innost
PPP stala soucasti obsahu poradenskych sluzeb (Vyhlaska 72/2005 Sb. poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich), je nutné pocitat

se zabezpecenim finan¢nich prostfedkil spojenych s touto ¢innosti.

OMP je garantem jednotlivych minimalnich preventivnich programt Skol a
Skolskych zatizeni na trovni okresu. Spolupracuje s krajskym skolskym koordinatorem
prevence, pii organizaci pravidelnych pracovnich porad Skolnich metodikli prevence a
pii stanovovani priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje. Ma
zavedeny pravidelné konzultaéni hodiny pro SMP (alespon 1/2 dne v tydnu). Prib&zng
mapuje situaci v oblasti vyskytu SPJ v jednotlivych Skolach a Skolskych zatizenich v
okrese a formou osobnich navstév pomaha fesSit aktualni problémy s témito jevy
souvisejicimi. Ucastni se pravidelnych setkdani OMP organizovanych MSMT, krajskym
Skolskym koordindtorem, Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi, resp.

Skolskymi poradenskymi a preventivnimi zafizenimi za ucelem vymény zkuSenosti
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OMP v ramci CR. V neposledni fadé spolupracuje s pedagogickymi fakultami v oblasti

vzdélavani SMP.

Na trovni jednotlivych kol je primarni prevenci SPJ povéien SMP, kterého do
této funkce dosazuje feditel §koly nebo $kolského zafizeni. Reditel vytvati podminky
pro preventivni programy SPJ a nese za odpovédnost za jejich realizaci. SMP
koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu Skoly. Poskytuje
ucitelim a ostatnim pracovniktim $koly nebo Skolského zafizeni odborné informace z
oblasti prevence a pravideln¢ je informuje o vhodnych preventivnich aktivitach
poradanych jinymi odbornymi zafizenimi. Spolupracuje piedev§im s OMP, popf.
Skolskym koordindtorem prevence, ucastni se pravidelnych porad organizovanych
témito pracovniky a zajistuje penos zadsadnich informaci z jejich obsahu. Ve spolupraci
s tfidnimi uciteli poskytuje poradenské sluzby zakim s rizikem ¢i projevy socidlné
patologického chovani a jejich zakonnym zastupcim, piipadné zajiStuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté.V soucasné dobé je téméi ve vSech zékladnich
(Gplnych) a stfednich Skoldch Jihomoravského kraje zavedena funkce Skolniho
metodika prevence s ohledem na specifické podminky $koly. SMP nemé zkraceny

ivazek a nedostate¢né podminky k praci SMP, které vedou bohuzel ke ztraté motivace.
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2. Skola a primarni prevence

vvvvvv

postoje, a hodnoty jedince, Casto se pedagogové setkdvaji se snahou piesunout
odpovédnost za vychovu a vzdélavani déti na $kolské instituce. Skola ma v oblasti
prevence nezastupitelnou a specifickou roli z nasledujicich divodu:
1) Piimo plsobi na zaky a jejich prostfednictvim i na celou rodinu.
2) Stejné tak plsobi i na celou skupinu vrstevniki, kterd ma v ur€itém vékovém
obdobi nejvétsi vliv na konkrétni chovani jedince.
3) Diky systému S$kolskych zafizeni lze pusobit na zaky systematicky,
dlouhodob¢ a zacit jiz v pfedskolnim véku, coz velmi vyrazné zvysSuje

ucinnost prevence.

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 1998 - 2000
vydand v roce 1997 dale uvadi tyto argumenty pro delegovani primarni prevence do
resortu Skolstvi:

1) Déti travi ve skole velkou ¢ast denni doby.

2) Skola vyrazné ovliviiuje Zivotni styl a zptisob rozhodovani zaku.

3) Prvni projevy problémt jsou zachyceny ve skole.

4) Skoly disponuji rozsahlou siti poradenskych sluzeb (Kalina, 2003, s. 329).

Na zdklad¢ tohoto dokumentu spolecné s Metodickym pokynem ministra
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci SPJ u déti a mladeze z roku 2001 se
zakladnim ¢lankem prevence stala Skola. Dokument ,.Skola bez drog™ z roku 1997
ustanovuje MPP pro Skoly a Skolska zafizeni v oblasti zneuzivani navykovych latek. V
dasledku téchto opatieni vznikl pozadavek na vzdélavani pedagogl v této oblasti a na
ustanoveni SMP. Déle je povinnosti $kolského zafizeni vypracovat a realizovat vlastni
MPP.

Primarni prevence poskytovand Skolami se fidi stejnymi schématy a principy

jako vychovné vzdélavaci proces. U¢inny preventivni program by stejné jako vyucovani
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nem¢l jen vzdélavat, ale pozitivné pusobit na celkovy rozvoj osobnosti 1 celé socialni

skupiny — ttidy.

Prevence fungujici ve spoleCnosti predpoklada tadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatieni
v oblasti socialné pradvni ochrany déti, zdravotnickych zafizeni, mistni samospravy,
nestatnich neziskovych organizaci, poradenskych instituci ve Skolstvi, duchovnich
sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, zajmovych organizaci, podnikatelskych subjektt

apod.

2.1 Cilové skupiny primarni prevence v piisobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a télovychovy

2.1.1 Déti a mladez

Cilem plsobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dité, které je

odpovédné za vlastni chovani a zplsob zivota v mife pfimétené jeho veku, tedy dité

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim,

schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

- s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

- schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémil,
- s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam,

- podilejici se na tvorbé prostredi a zivotnich podminek.

2.1.2 Pedagogicti pracovnici

Ptedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborné
erudovany, komunikativné, psychologicky a specidlné¢ pedagogicky vybaveny. Svou
osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédoméni zdka a je schopen vyucovat za
aktivni GCasti déti.

ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti SPJ vyzaduje systémovou a
koordinovanou pfipravu realizatori preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych

zafizenich.
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2.1.3 Specifické cilové skupiny

MSMT metodicky zajiituje a koordinuje specifickou primarni prevenci na
meziresortni Grovni a Uzce spolupracuje pii realizaci preventivnich aktivit s fungujici
siti koordinatorti a metodikd. Jsou jimi:

- meziresortni pracovni skupina (vécné prislusSného ministerstva, rada vlady),

- krajsti skolsti koordinatoii prevence (pracovnici odboru Skolstvi, mladeze a
télovychovy krajskych trada),

- metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden),

- Skolni metodici prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskych
zafizenich),

- nestatni neziskové organizace zabezpecujici zejména aktivity, které v systému
prevence chybi (péfe o mladé toxikomany, rana péce o déti ze socidlné

rizikového prostiedi a o predskolni hyperaktivni déti, apod.). (Novotnd, 2006)

2.2 Obsah primarni prevence z hlediska véku

vvvvvv

pronikat do okolniho svéta — matetska Skola, sousedé, vrstevnici. Déti zkoumaji okoli,
vyptavaji se a formou hry a napodoby ziskavaji prvni informace a postoje, utvari se
jejich navyky a styly chovani. Je dobré jiz v tomto véku zacit détem vstépovat dulezitost
zdravi a jeho ochrany. Dit¢ ma byt upozoriiovano na nebezpeci (napt. zapalky,
alkoholické népoje, cigarety, l1éky) a méa se podle svych schopnosti ucit, jak se mu
vyhnout. Déle vedeme déti ke zdravému zivotnimu stylu, sportu a pomahdme mu
budovat ptatelské vztahy s vrstevniky. Nejlepsi prevenci v tomto obdobi je dobry
vzor rodicl a ostatnich dospélych. Vliv na déti zacina mit literatura, televize a filmy.
Proto je vhodné vyuzivat ptibéhti, pohédek a dalSich ndzornych ukazek ze zivota déti.

V mladS$im Skolnim véku od 6 do 10 let se déti u¢i mnoha dovednostem — jak
se zapojovat do skupiny, pracovat a ucit se, uspokojovat své fyzické i psychické
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podminkam, vyrovnavat se se stresem. V tomto obdobi se mohou objevovat prvni
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problémy spojené se Skolnimi povinnostmi nebo novymi socialnimi vztahy. Velkou
autoritou se stavaji ucitelé. Déti se uci socialni interakci a komunikaci, vyrovnavaji se s
hodnocenim. Mysleni je ve stadiu konkrétnich operaci, respektuje zakony logiky, je
realistické. V moralni oblasti se fidi svym svédomim a snahou vyhnout se pocitu viny.
Vliv médii je znacny a jeho nebezpecnost spociva ve velké podobnosti s realitou, které
obdobi je nejvhodnéjsi doba pro zacatek cilené primarni prevence. Ta by méla byt
zaméfena na zdravi, pravidla a navyky bezpedného chovani. Zaci by si mé&li osvojit
znalosti o lécich a jejich bezpecnému uzivéani, alkoholu, tabdku a nékterych bézné
dostupnych latkach. Pfiméfené véku jim vysvétlujeme rizika téchto latek pro lidské
zdravi. Vysvétlujeme terminy uZzivat, zneuzivat, navyk a zavislost. V souvislosti s
u¢ivem o lidském téle, zdravi a nemoci poukazujeme na piiklady vhodného a
bezpecného chovani. Informujeme zédky o moznostech pomoci v nebezpecnych
situacich a mistech, kam se mohou obratit s zadosti o pomoc. D¢ti by mély ziskat
dovednosti v pé¢i o vlastni télo, pozddat o pomoc pro sebe nebo jiné, nacvicovat
chovani v rizikovych situacich. Zaci by méli byt schopni rozlidit, co je a neni
pozivatelné. V postojové slozce by si méli vybudovat kladny vztah k vlastnimu télu,
sebetctu a sebediivéru. Primarni prevence by se méla zaméfovat také na vytvareni
ptratelského socidlniho klimatu tfidy, posilovani kooperace, budovani kvalitnich
interpersondlnich vztahti, nacviCovani adekvatni socidlni komunikace, tolerance a
empatie. Uceni by meélo probihat atraktivni formou hry, vlastniho prozitku. Lze
vyuzivat rizné techniky interakcnich a psychosocidlnich her, modelovani situaci. K
motivaci vyuzivame piibéhy ze Zivota déti, naméty ze svéta soucasnych détskych aktivit
— ze sportu, pocitatovych her, televize, fotografie, casopisy, udélosti z blizkého okoli
atd.

Ve vékovém obdobi od 11 do 13 let dochazi k prvnim ndznakim pohlavniho
dospivani.Tato doba vyznacujici se mirn€jSimi znaky puberty se nazyva prepuberta. V
prepuberté pokracuje snaha o zvySovani kompetenci, GspéSnost ve Skole a zdjmovych
¢innostech. Dobré vysledky spolecné s podporou vyznamnych vrstevnikti buduje jejich
sebehodnoceni a sebejistotu, pomaha jim piekonavat pocity ménécennosti. V socialni
oblasti jsou jiZz schopni navazovat $irsi a trvalejsi vztahy, veitit se do druhého, pomahat
si, spolupracovat, byt ohleduplni. Uceni se navazovat komunikaci a vztah je dulezitou
ptipravou pro partnerské a pracovni vztahy v budoucnosti. V této dob¢ se také projevuje

pecovatelské chovani k malym détem a zviratiim, které mize kompenzovat nedostatky v
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emocnich vztazich a také dava mozZnost ziskat postoje a dovednosti pro zvladnuti

budouci rodi¢ovskeé role.

Obsah primarni prevence (dale jen PP), naznadeny v dokumentu MSMT
Pedagogové proti drogam (Kalina, 2003, s. 296) se zamé&fuje na tyto znalosti: uloha 1ékti
ve spole¢nosti, pozitivni a negativni ucinky alkoholu, nebezpeci koufeni tabaku,
informace o dalSich drogach, potencionalni disledky experimentovani s drogou z
hlediska zdravi, prava, vlivu na rodinu, zdravi a nemoc, stavba a fungovani lidského
téla, péce o lidské télo a spravna zivotosprava.

V oblasti dovednosti a postoji vychdzi z charakteristiky daného obdobi a
podporuje adekvétni komunikaci, kooperaci, empatii a toleranci. Pomahd Zzakiim
budovat i kladny vztah k sob&. Ze zdravotni slozky PP se zdlraznuji dovednosti v péci o
télo — cviceni a hygiena nebo volba spravné stravy. Dilezita je i dovednost spravné se
rozhodovat, pfijimat pozitivni ptiklady dospélych, zejména rodict a uciteld. V tomto
véku se nabizi vyuziti vyrazného vlivu skupiny na mySleni a chovani jednotlivce a
pedovatelskych sklondl k détem a zvifatim. Zaci se nejvice naudi, u¢i-li druhé. Je proto
vhodné vyuzivat skupinové préace, hry na ucitele, prehravani situaci z rodinného zivota
apod. Déti v tomto véku také rady pracuji s technikou, proto jim mizeme nabidnout
praci s pocitaci, kopirkou, kamerou apod. napft. pfi tvorbé reklam a letdkii. Pfestoze se
podstata primarni prevence nejvice dotykd obsahu soucasnych predmétii prvouky,
ptirodovédy a télesné¢ vychovy, maji prvky primarni prevence opodstatnéni v kazdém
predmétu. Stejné tak obsah ¢i metody kazdého predmétu mizeme vyuzit pro primarni
prevenci.

Neodmyslitelnou soucasti PP je i1 socidlni rozvoj jedince a celé jeho socialni
skupiny. Podpora a cilené ovliviiovani této oblasti musi byt soucasti vSech aktivit zakt i
jejich pedagogti (srov. Nespor, Csémy, 1997, s. 10-11; Kalina, 2003, s. 296-297; Cap,
Mares, 2001, s. 228-236).

2.3 Minimalni preventivni program

MPP je zakladnim dokumentem, ktery vychéazi z koncepce MSMT v prevenci
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevi u déti a mladeze. Je
zpracovavan Skolnim metodikem prevence ve spolupraci se vSemi pedagogy, vedenim

Skoly a také nepedagogickymi pracovniky, na zdkladé vSeobecnych zasad efektivni
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primarni prevence. Jeho soucasti je 1 fad Skoly, ktery jasné¢ vymezuje postoje a opatieni
Skoly v této oblasti. Zahrnuje i spolupréci s rodi€i, ostatnimi institucemi a organizacemi,
které k jeho realizaci mohou ptispét. Obsahuje také piehled ¢i nabidku volnocasovych
aktivit pfiméfenych v€ku, schopnostem a zdjmu zdkd. MPP navazuje na vzdélavaci
dokumenty Skoly, kde se nejvice dotykd vychovy a vzd€lavani v oblasti zdravého
zivotniho stylu, socidlnich kompetenci, komunikace atd.

MPP se realizuje pfimo ve vyuce jednotlivym prfedmétim i prostiednictvim
externich lektori, peer programt, piednasek, besed, komponovanych potadi,
sportovnich akci apod. Plsobeni externich odbornikd — 1ékati, psychologti, sociologt,
policisti, socidlnich pracovnikti nebo skolenych vrstevniktl (peerti) je vhodné, protoze
zé4ci nékdy nazory od nich piijimaji ochotnéji. Urcitd nebezpeci vSak v sob¢ skryvaji
vystoupeni ¢lent riiznych nabozZenskych sdruzeni a sekt nebo byvalych zavislych.

Jednou z podminek efektivity prevence je jeji dlouhodobost a komplexnost.
MPP proto musi byt soucasti dlouhodobych preventivnich aktivit, tzn. Ze musi
navazovat na predchozi prevenci a poskytovat odrazovy mistek pro dalsi ptisobeni v
ramci vzdélavani zaka na dalSich stupnich skol.

Soucasti MPP je také stanoveni mechanismu kontroly jeho dodrzovani a

stanoveni jeho efektivity (Kalina, 2003, s. 302).

2.4 Principy efektivity primarni prevence

Vyzkumem Uspésnosti primarni prevence se ve svych dilech Castokrat zabyvali
Nespor a Csémy. Zasady efektivni primarni prevence shrnuli do nasledujicich bodi:
1. Program zadina brzy a odpovida véku. Cim jsou Zzaci mladsi, tim ma byt prevence
méné specifickd a vice orientovana na obecnou ochranu zdravi. S vys$sim vékem by
informace mély byt konkrétnéjs$i a program i aktivity by mély odpovidat schopnostem
daného véku.
2. Program je maly a interaktivni. Autofi uvadéji, ze nejvétsi ucinnost ve vyzkumech
meély tzv. peer programy — programy vedené piipravenymi vrstevniky, které se tykaly
alkoholu, cigaret a mékkych i tvrdych drog.
3. Program zahrnuje podstatnou ¢ast zZakia. Tento pozadavek vyplyva z obecné
definice vSeobecné prevence. Za Castou chybu je povazovano, jestlize se program z(zi

jen na ptipravu peer aktivistl a k realizaci programu v tfidach pak nedochazi.
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4. Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti. Jedna se o
nacvik odmitani navykovych latek, schopnosti Celit socidlnimu tlaku, komunikaéni
dovednosti, schopnosti vytvaret interpersonalni vztahy, sebeuvédomovani, zlepSovani

sebeovladani, dovednosti rozhodovat se a predvidat nasledky svého jednani apod.

5. Program bere v tivahu mistni specifika. Tato zasada dokladuje, Ze pfed zacatkem
programu je vhodné mit alespon zakladni udaje o tom, pro koho je program urcen, co z
prostfedi pro prevenci mizeme vyuzit a jaka jsou rizika prostfedi z hlediska drogové
problematiky.

6. Program vyuziva pozitivni modely. Nejedna se pouze o vyuzivani idoli ze svéta
filmu, hudby nebo sportu, se kterymi se déti a mladez mohou ztotoznit. Jako mnohem
vhodnéjsi je vyuzivani kvalitnich lidi z pfimého okoli zaka, ktefi jim mohou byt vzorem

k nadpodobé v kazdodennich situacich.

7. Program zahrnuje legalni i nelegilni navykové latky. Pro zahrnuti legélnich drog
do programt PP existuje mnoho diivodu. Tyto latky jsou vétSinou bézné dostupné i pro
nejmladsi vékové kategorie, pfestoze pro né predstavuji velké nebezpeci. To se skryva v
podobé urazt, otrav, dopravnich nehod nebo mozné trestné ¢innosti pod jejich vlivem.
Zavislost u mladého organismu vznikd velmi rychle a alkohol, tabdk ¢i léky se Casto
stavaji tzv. pruchozi drogou. To znamena, ze uzivatelé pak smétuji k tvrd$im drogam.

8. Program zahrnuje i sniZovani dostupnosti navykovych rizik. Tento bod muze
Skola ovlivnit jen Castecné. Jde o zakaz alkoholu a jinych navykovych latek ve Skole a
na vSech Skolou potaddanych akcich. Postihovani poruSovani by mélo byt spiSe
diisledn&jsi nez tvrdsi. Skola by méla také puisobit na rodice, aby doma neméli dostupné

I€ky a alkohol. Tento bod ve spolecnosti zajist'uji zakonna omezeni prodeje navykovych
latek détem a mladistvym.

9. Program je soustavny a dlouhodoby. Pouze takovy program miiZze zpusobit zménu
postoji a chovani.

10. Program je prezentovan kvalifikované a diivéryhodné. Vybéru intermedidtort a
pfipravé prezentace programu musi byt vénovana nalezitd pozornost.

11. Program je komplexni a vyuZiva vice strategii. Tato z4sada dokladuje, Ze
neexistuje univerzalni zplsob, jak ovlivnit riznorodé cilové skupiny.

12. Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moZnosti, jak je zvladat. Tento
bod vychazi z toho, Ze zdrojem informaci o tom, kde hledat pomoc v krizovych

situacich, Casto byvaji vrstevnici. Program by proto mél obsahovat informace a
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strategie, jak zvladat problémy s navykovymi latkami, neptfijemné dusevni stavy, krize

v rodiné ¢i Skole.

2.5 Diléi zavér k prevenci ve Skole

Preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni musi byt neodd¢litelnou soucasti
vyuky a zivota zékladnich Skol a Skolskych zafizeni. Program ma piinaSet strukturované
podnéty pro potfeby prevence SPJ. Je optimalni pfipravit celoro¢ni program zaméieny
na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socidlné¢ komunikativnich dovednostech.
Projekt Komplexni program primérni prevence, kterému se budu vénovat ve tieti
kapitole v této bakalafské praci musi byt uren pro zdky a pedagogické pracovniky
Skoly a ve svém disledku vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kézeniskych

problému zaku ve skole i mimo Skolu.

Je tfeba jej realizovat na prvnim i druhém stupni a ve spolupréci se Skolni
druzinou. Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem
celého skolniho roku, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné
motivace zakii a pedagogli a zménam vyucCovacich metod. Pfiprava jednotlivych
programu a jejich realizace by neméla byt feSena formou ndkupu sluzby mimo skolu,
ale méla by byt v kompetenci tfidnich uciteld. Rozvrh tfidy, uvazky jednotlivych
vyucujicich, prostiedi ve kterém bude program probihat a fyzickd naro¢nost programu
urcuje charakter a personalni zajisténi programu. Zakladnim pfedpokladem k maximalni
ucinnosti programu je aktivni zapojeni vSech zaku tfidy. Rodice zakli musi byt s celym

projektem priibézn¢ seznamovani.

Nabidka rlznych preventivnich programi ze strany pedagogicko-
psychologickych poraden, ob¢anskych sdruzeni apod. je sice rozsahld, ale méla by
slouzit pouze v pocatcich realizace preventivnich aktivit. Do doby, nez budou
dostatecn¢ proskoleni a erudovani pedagogové tak, aby se tyto aktivity zdravého
zivotniho stylu a prevence staly pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu a Zivota

gkoly.
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3. Komplexni program primarni prevence

3.1. Historie Komplexniho programu primarni prevence

Komplexni program primarni prevence (KPPP) na Znojemsku vznikl v roce
2001. Od té doby se postupné realizuje na stale vétsSim poctu skol, od zékladnich skol az
po Skoly stiedni. V roce 2000 jsme zacinali a vytvofili si tym, ktery mél chut’ pracovat
na systému prevence na Znojemsku. U zrodu myslenky stalo KC ,,Netopeer” Znojmo
(dale jiz KC Znojmo) a Pedagogicko-psychologicka poradna Znojmo (dale jiz PPP
Znojmo) a knim se brzy piidali dal$i organizace a instituce statniho i nestatniho

charakteru.

V soucasné dobé KPPP pravidelné plisobi na vice nez 50 zakladnich a stfednich
Skolach. Celkem je v programech zapojeno vice nez 2000 znojemskych a moravsko-
krumlovskych déti. KPPP se stale snazi piichdzet s novymi naméty a napady
adresovanymi zejména pedagogiim. Je snaha oslovovat organizace, které by mohly
vyraznou mérou participovat na systému KPPP na Znojemsku. KPPP se ptizpiisobuje
se aktualnim trendim a pozadavkim Skol z hlediska regiondlniho charakteru. Pro
ilustraci: nyni je v naSem regionu poptavka pro preventivnich programech z oblasti
sexualni vychovy a programech spojenych s poruchami pifijmu potravy (bulimie,
anorexie). Jednim z aktudlnich cild KPPP tedy je kontaktovat organizace, které by
mohly spolupracovat a disponovaly erudovanymi pracovniky, schopnymi zajistit
preventivni programy vramci vyse uvedené problematiky, to vSe samoziejmé i

v dlouhodobém ¢asovém horizontu.

Flexibilita a neustaly vyvoj KPPP ma i svou stinnou stranku. Nékteré instituce
bohuzel postupem Casu spolupraci se systémem KPPP ukoncuji. Vedly k tomu rozli¢né
davody: mala personalni kapacita, nedostatecna kvalifikace a odbornost pro vedeni
programu a praci s détmi, politika organizace nekorespondujici s principy KPPP, mala
podpora nadfizenych slozek, ¢asovy deficit, negativni zpétnd vazba ze Skol aj. Pfesto
povazuji za nutné tyto jiz ,,odpadlé* instituce zminit. Byly jimi: Proba¢ni a mediaéni
sluzba Znojmo, Vieobecna zdravotni pojistovna, Vazebni véznice Znojmo, Cesky
cerveny kiiZ, Méstska knihovna Znojmo, knihkupectvi Swan Znojmo, Osada Havrant —

7S Vrbovec.
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3.2. Projekt Komplexni program primarni prevence na Znojemsku

Jedna se o projekt uréeny zaktim a studentiim MS, prvniho a druhého stupné ZS,
SS a SOU. Vznikl v roce 2002 a sdruzuje statni i nestatni instituce zabyvajici se
primarni prevenci kriminality, drogovych zavislosti a socialné patologickych jevil v
regionech Znojmo a Moravsky Krumlov. Je ,,aplikovan® do kol a Skolskych zafizeni

formou prozitkovych programt a besed ptizpisobenych cilové skupiné ucastniki.

KPPP - je program, ktery jiz v soucasné dob¢ splituje kriteria pro plnéni tkola
vyplyvajicich z ,, Programu zlepsovaini zdravotniho stavu obyvatelstva CR - ‘Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti’ “, jehoz garantem jsou ministerstva zdravotnictvi a Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy.

Obsahova naplin KPPP je v souladu s prioritami Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky na tento rok.

KPPP je nové vznikajici - fungujici program zabyvajici se rGznymi oblastmi
prevence sméfované na déti, mladez a vefejnost okresu Znojmo, ktery se predevsim
snazi:

- sjednotit vSechny instituce ( statni i nestatni ) zabyvajici se a provadéci primarni

prevenci,

- sjednotit pravidla pro provadéni primarni prevence ve Skolach a Skolskych

zatizenich v uvedenych regionech,

- poskytovat détem, mladezi i dospé€lé verejnosti komplexni informace z riznych

oblasti prevence ( zdravotni, socidln¢ patologicka prevence ) — viz. témata,
- ziskavat ptehled o preventivnich aktivitach Skol a Skolskych zatizeni region,
- sledovat trendy v socialné patologické oblasti regioni,

- zamezit dublovani informaci, jez jsou poskytovany rtiznymi institucemi v ramci

akel,

- uspotit finan¢ni prostfedky, jez jsou na prevenci v regionech vynakladany,

- poskytnout kontaktni adresy na instituce, resp. osoby, které poskytuji sluzby

v dané oblasti
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3.3 Souvislost KPPP s Minimalnim preventivnim programem

KPPP neni na rozdil od MPP pro nikoho povinny. O realizaci programu ¢i jeho
Gasti zadaji sami feditelé jednotlivych skol (MS, ZS, SS, SOU). KPPP je vhodnym
doplikem MPP.

KPPP je vice konkrétni, jedna se o pfimé plisobeni prostfednictvim vyskolenych
osob. Pfi programu jsou vyuzivany interaktivni metody. MPP je oproti tomu vice
obecny a formalnéjsi. K tomu, aby se vytvofil vhodny MPP a KPPP je tfeba mapovat
situaci ve Skole. Na zaklad¢ zlepSeni efektivity a evaluace byl vytvofen dotaznik
,Mapovani situace ve Skole v ramci realizace ,,Minimdlnich preventivnich programi ve

Skolach a skolskych zatizenich* v daném Skolnim roce (viz. ptiloha ¢.2).

3.4 Charakteristika programu

Vsechny nabizené programy jsou interaktivni, vychazeji ze zajmu posluchact a
jsou détmi a studenty dobfe pfijimany. Kromé uvedenych programi nad rdmec KPPP
(napt. Zdravotni ustav se sidlem v Brn¢ a dalsi) jsou programy zdarma. Kazda Skola
dostane od OMP objednavku na KPPP v dostate¢ném ptedstihu pted zacatkem Skolniho

roku (viz. ptiloha €.3), ktery musi vyplnény odevzdat do mésice kvétna.

Pro realizaci programli je nutna Skolni tfida, kde je umoZnén pifesun lavic a
umisténi zidli do kruhu. Programy jsou ureny vzdy pro jednu tfidu a realizuji se

vétSinou bez pritomnosti ucitele, ikdyZ je nabizena moznost vzdy se zucastnit. Nabidku

w7

navstévuji piimo v jejich organizacich.

3.5 Zasady efektivity KPPP

KPPP je urcen celé populaci zakl. Casto byvaji programy standardizované a je
moznd relativné Sirokd aplikace v riznych zafizenich. Programy vSeobecné prevence
zpravidla podstatné neovlivni nejrizikovéjsi zaky, protoze ti vyzaduji individualnéjsi a

wevr

PP, které jsou i obecné platné. Podobné viz vySe NeSpor a Csémy.
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Program je dlouhodoby. Dité, které¢ jej absolvuje béhem deseti let prozije
celkem 22 hodin preventivnich programt a pfimé prace se spoluzéky ve tfidé. Na

zakladni Skole probéhne 16 hodin a na stiedni 6 hodin.

Lektofi KPPP  jsou odborni pracovnici zriznych instituci, ktefi maji

komunika¢ni dovednosti a pedagogicky ptistup k zakiim a studentiim.

. Program je komplexni.

Zakladni filozofii programti je spoluprace se Skolou a spoluvytvaieni

konkrétniho programu potifebného pro danou détskou populaci.

Program se téZ prezentuje formou plakatu ,,Kam se mohou déti, mladez, rodice
1 ucitelé¢ obracet s problémy v oblasti...” leta¢ku ,,Vite ze?* pro déti a rodice i
Sirokou vetejnost. Na plakatu a letaCku je nejen seznam problémi s kterymi se
déti 1 dospéli mohou potykat (Sikana, zaskolactvi, drogy, komunikace...atd.), ale
maji pfed sebou i seznam instituci a zafizeni v pomadhajicich profesich, kde
mohou hledat pomoc s konkrétnimi adresami, telefonnimi ¢isly, jmény odbornikti
atd. (viz. priloha ¢.1), ale také formou CD snazvem Komplexni program
primarni prevence — nabidka programi $kolam okresu Znojmo pro Skolni
rok 2004-2005, kde jsou kompletni informace o KPPP a udaje jsou doplnéné o
fotografie realizovanych programi u rGznych instituci (viz. pfiloha ¢.4) a
portrétové fotografie lektort. V neposledni tadé je prezentace KPPP na
internetovych strankach jako odkaz u nékterych instituci, ktefi program realizuji

(PCR Znojmo, M&U Moravsky Krumlov aj.)

Pied kazdym programem a po jeho skonceni lektor, ktery realizuje preventivni

program, hovofi s tfidnim ucitelem a SMP.

O kazdé ttid¢ se doporucuje vést dlouhodoba dokumentace o realizaci (pocet
déti, evidence), popt. se na zadost pedagoga vypracovava zprava z programu,
ktera slouzi nejen jako informace, ale téz jako doporuceni Skole, jak by méla pii

praci se tfidou postupovat.

SMP odevzdava jednou ro¢né do rukou feditele $koly souhrnnou zpravu o
pribéhu preventivnich aktivit na dané Skole. Tatdz zprava nasledné putuje i

k OMP a stava se soucasti hodnoceni KPPP a MPP (viz. piiloha ¢.2).
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9. Klade se dtraz na to, aby byl KPPP bezplatny pro vSechny skoly.

10. V ptipad¢ kvalitnich preventivnich programt, které z nejriznéjSich divodia
nemohou byt bezplatné, se prostiednictvim manazera prevence kriminality
snazime do budoucna zajistit dotace na tyto programy, aby finanéni spoluti¢ast

Skol a skolskych zatizeni byla nulova nebo minimalni.

11. Podstatou programt je soucinnost organii statni spravy, samospravy, policie a
nestatnich neziskovych organizaci. Obsahovy zabér programu je podminén a
prubézné ovliviiovan mistni situaci v oblasti vyvoje socidln¢ patologickych jevi,

potiebami jednotlivych Skol, zdjmem a schopnostmi lidi i finan¢nimi prostiedky.

3.6 Realizace a prezentace KPPP

KPPP je ,,aplikovan® do skol a skol. zatfizeni formou proZzitkovych programt a

besed piizplisobenych cilové skuping ti€astnikli

Program KPPP nabizi také do skol plakaty jako informacni zdroj, kde hledat
pomoc. Na kazdé skole je kromé jednoho plakatu i tada letakti pro déti, mladez,
potazmo jejich rodice, s informacemi z oblasti patolog. jevil a kontaktnimi adresami na

zafizeni v rdmci nyn¢jSiho okresu, kam se mohou v piipad¢ potieby obracet

Instituce participujici na KPPP:

- Pedagogicko-psychologicka poradna Znojmo,
- K- centrum ,,Netopeer* Znojmo,

- Méstsky urad Znojmo — OSPOD,

- Mg¢stska policie Znojmo — manager prevence,
- Méstsky titad Moravsky Krumlov,

- Me¢stska policie Moravsky Krumlov,

- Policie CR OR Znojmo — PIS,

- Oblastni charita Znojmo,

- DDM Znojmo a DDM Mor. Krumlov,

- Policie CR OO Moravsky Krumlov,

- Zdravotni ustav Brno s pobockou ve Znojm¢.
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3.7 Programy KPPP

1) Détsky den bez tirazii, Vyukové programy

Program uéeny pro MS a 1. i 2. stupeii ZS. Realizatorem je Diim déti a mladeze

Moravsky Krumlov. Program ma rozsah dvé¢ vyucovaci jednotky (90 minut). Zahrnuje

tyto akce:

Détsky den bez trazii — dopoledni pasmo soutézi a her zabyvajici se prevenci
urazi. Pofaddano ve spolupraci s o.p.s. Podana ruka.

Den zvirat - odpoledne plné soutézi a her vztahujici se k tomuto svatku ( kvéten
— Pejskiada, letni prazdniny — fotograficka soutéz Moje prazdninové zvite, zari —
tydenni promitani filmi pro MS a ZS o zvitatech).

Den Zemé - odpoledne plné soutézi a her, vernisaZ pod Sirym nebem. V ramci
Dne Zemé je po cely duben vyhldSena vytvarnd a literdrni soutéz Modra planeta
a jedno odpoledne se vénujeme uklidu mésta.

A vyukové programy:

Louka a les - srovnavani dvou biotopti louky a lesa — pro MS a 1.— 4. roénik ZS
Bylinky - poznavani a uzivani bylinek v praxi — pro 1.-5. ro¢nik ZS

Pobytova znameni - seznameni se stopami Zivo&ichii — pro 2.-6. roénik ZS
Podzimni list - zakladni védomosti o stromech, listech a plodech, pro MS a 1.-5.
roénik ZS

Zimni stopy - poznavani zimni p¥irody a stop zvifatek, pro MS a 1.-2. ro¢nik
ZS

Jarni kyticka - poznavani rostlinek podle vzhledu a ving, pro MS a 1.-2.
roénik ZS

Vody v p¥irodé - kolobéh vody a Zivot ve vodg, pro 5.-9. ro¢nik ZS

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci - zékladni znalosti o havariich, pro
1.-9. ro¢nik ZS

Architekti ZOO - zakladni znalosti o zvifatech, pro MS a 1.-5. ro¢nik ZS.
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2) Ajaxiv zapisik

Program uréeny zakim 2. ro¢nikti ZS. Realizitorem programu je Policie CR.
Program probiha cely skolni rok. Je rozd€len do deseti kapitol, kazdé z nich je vénovan
jeden mésic. Zaci pribézné plni tkoly v pracovnim sesitd. Témata v policejnim
pracovnim seSitu se vetSinou objevuji 1 v uebnich osnovach nékterych predmétit a
vyucujici tedy dle vlastniho uvaZeni a fantazie mohou zafazovat praci s Ajaxovym
zapisnikem napf. do hodin prvouky, Cteni, psani, vytvarné vychovy, ale i ¢eského
jazyka nebo matematiky. Zaci podle pokynii ugitele plni nékteré tukoly i doma,
samostatné nebo spolecné s rodi¢i. Ve vysSich ro¢nicich je opét zatazena do osnov
vétSina témat, ktera jsou samoziejmé probirdna podrobnéji. V ramci KPPP maji
navaznost programy v $estém a osmém ro¢niku ZS.Jedna vyucovaci hodina je
vénovana ukazce vycviku sluzebniho psa. Témata: Policie Ceské republiky — nas
kamarad, dopravni vychova — chodec, vlastni bezpecnost, co se smi a co se nesmi, déti a
trestné ¢iny, mezilidské vztahy — Sikana, dopravni vychova — cyklista, tabdk-alkohol-

cigarety, drogy a hazardni hry, bezpecné prazdniny.

3) Prevence zdravi

Program uréeny pro zaky 4. ro¢. ZS. Realizatorem programu je Méstsky tiad
Moravsky Krumlov (protidrogovy koordinator) a Pedagogicko-psychologicka poradna
Znojmo (okresni metodik prevence). Program je obvykle realizovdn na pudé
jednotlivych skol, dle zajmu je mozné jej zrealizovat pifimo v prostorach PPP. Program
je realizovan ve dvou vyucovacich hodinidch. Interaktivni hravou formou jsou déti
seznamovany s tématy, kterd se n¢jak vazi ke zdravému zivotnimu stylu. Hovoii se o
rozdilu mezi zdravym a nemocnym ¢lovékem, o tom, co délat abychom byli zdravi a
naopak, ¢im své télo mizeme poskodit, co vSechno na nase télo piisobi... Pomérné
velky prostor je vénovan problematice koufeni a drog — jak a pro¢ vznika zavislost, jaka
s sebou piinasi rizika. Velky diraz je kladen na zdbavnou atraktivni formu, kterad je

détem blizka a srozumitelna.
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4) Méstem Znojmem bezpecné a hravé

Program je uréeny pro zaky 4. ro¢nikdi ZS. Realizatorem je Méstska policie
Znojmo a Dim déti a mladeze Znojmo. Program trva celé jedno dopoledne, koné se
v prostoraich DDM.. Pracovnice DDM seznami déti s aktualni nabidkou krouzkd a
aktivit Domu déti a mladeze ve Znojmé. Déti si nasledné prohlédnou pracovny a dilny
vyuzivané détmi piihldSenymi v téchto krouzcich. Program pokracuje fizenou
vychézkou Méstskou pamatkovou rezervaci Znojma s vykladem zajimavosti k nékterym
historickym pamatkam. Po pfesunu zpét do DDM k svainé nasleduje beseda
s ukazkami prvni pomoci, vedena zdravotni sestrou. Obsahem besedy s tématem
,Prvni pomoc® je: rozliSeni situaci s nutnosti poskytnout laickou pomoc, pfivolat
odbornou pomoc, popf. rychlou zichrannou sluzbu,  procvi¢eni dovednosti
v poskytnuti prvni pomoci (typy pro pomoc v terénu), praktické ukazky. Beseda se
straznikem Méstské policie Znojmo pak zahrnuje tato témata: bezpe¢né doma, bezpecné
na ulici, chranim si svllj majetek, bezpeci v roding, co délat v neobvyklych situacich,

tisfiova volani.

Hlavnim ukolem besedy se straznikem je déti motivovat k vétsi aktivité -
prevenci v oblasti ochrany zivota, zdravi, majetku. Rozsah témat pii besed¢ je
prizpisoben zajmu zucastnénych zakl o jednotlivé problematiky. Modelové situace a
praktické nacviky nékterych situaci détem pomohou Iépe si osvojit zasady bezpecného

chovani.

Na zavér programu je piipraven kratky tématicky sestaveny test, ktery ma
provérit pozornost a poznatky zacastnénych déti. Nejlepsi vyhodnoceny zak dostane
malou odménu. Aby probiranad témata nebyla pouze obsahem besedy, kazda tfida si
odnasi brozurku ,Mgstska policie détem®. Zaci se tak k dané problematice mohou

vracet 1 pozdéji, tfeba ve Skole, se svym ucitelem.

5) Volny ¢as a jak ho vidim ja

Program uréeny pro ziky 4. ro¢. ZS. Realizatorem je Dim déti a mladeze,
protidrogovy koordinator, Méstskd policie Moravsky Krumlov. Program probiha
v prostorich DDM nebo méstské policie. Program zahrnuje rovnéz blok ,,Prevence

4

zdravi (viz vySe) a besedu se straznikem méstské policie. Program zahrnuje sezndmeni
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s prostorami DDM Moravsky Krumlov (Domecek) a jeho aktivitami. Pak nasleduje
vlastni téma — volny ¢as a jak ho vidim ja. Déti zpracovévaji své ndzory nejprve samy
na papir, pak je prezentuji pfed skupinou. Hovofi se o tom, jak se déti travi volny Ccas,
kolik volného ¢asu vlastn¢ ve skute¢nosti maji, diskutuji o riznych alternativach traveni

volného ¢asu.

6) Peer program

Program uréeny pro zaky 6. ro&. ZS. Realizatorem jsou specialné proskoleni
peer aktivisté, garantem Pedagogicko-psychologickd poradna Znojmo. Program ma

rozsah Sest vyucovacich hodin, je rozdélen do tii blokli po dvou hodinach.

Peer program je takovy program, ve kterém piedem pfipraveni vrstevnici (v
naSem piipad¢ studenti znojemskych stiednich Skol) ptedavaji informace z oblasti
prevence socidlné negativnich jevli svym spoluzakiim a mlad$im kamaradim. D¢je se
tak zdbavnou interaktivni formou s vyuzitim nejriznéjSich her.

Na zakladni program lze dale navazat. V ramci znojemskych $kol je mozny
vznik Skolnich klubt, které opét vedou sami peer aktivisté (pod stalou supervizi).
Klubova ¢innost se osvédcuje jako velmi efektivni zpiisob primdrni prevence socialné
negativnich jevi jak u déti ze zakladnich Skol (maji pro sebe k dispozici nékoho, kdo se
jim vénuje, rad vyslechne jejich trapeni, pomiize s feSenim doméaciho ukolu ¢i
problémem ve vztahu k rodi¢tim, kamaradam...), tak i u stfedoskolaka, ktefi vénuji sviyj

volny ¢as ptipravé programil pro své mladsi kamarady.

Zakladnimi tématy peer programu pro zéky 6. ro¢niki jsou:

- zmapovani socidlni situace ve tfid¢, zjiSténi Urovné znalosti a védomosti déti

pomoci dotaznikd, povidani, her...,

- pro¢ je dobré nekoufit, nepit alkohol a nebrat drogy (skupinovéd prace) ->

prezentace diivodu (procvic¢eni komunikacnich dovednosti),
- zdravy zivotni styl (jak nase prozivani ovliviiuje nase zdravi a naopak),
- ucinky alkoholu, nikotinu a drog na nase prozivani a télesné zdravi,

- rozhodovani a co nas pfi ném ovliviluje, kazdy mé pravo se svobodné

rozhodovat,
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- feSeni problémil a rozvoj pocitu osobni zodpoveédnosti za sva rozhodnuti,
- jak celit tlaku vrstevnika, reklamy, sekt...,

- rozvoj socidlnich dovednosti - asertivita, uméni odmitnout, vyjadiit sviij nazor,

pozéadat o pomoc, kdyz je tieba (nabidka kontaktl), atd.,

7) Pravni védomi L. (Trestna ¢innost déti, zaSkolactvi, Sikana)

Program uréeny pro zaky 6. ro¢. ZS. Realizatorem je Méstsky ufad Znojmo &
Méstsky ufad Moravsky Krumlov, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni
socialn€ pravni ochrany déti, kuratofi pro mladez. Program mé rozsah dvé vyucovaci
hodiny. Navazuje na peer program.

V ramci prednasek, jejichz prvni ¢ast se tykéa provinéni mladeze a ¢innosti jinak
trestné u déti, jsou Zaci seznameni s trestni odpovédnosti, s tim, jaké postihy v jejich
véku pfipadaji v uvahu, jsou jim vysvétlena mozna opatfeni — trestni, vychovna,
ochrannd. Podrobnéji se rozebiraji druhy trestd. S détmi je dale hovofeno o typech
ustavnich zafizeni, o tom, jaky je rozdil mezi vychovnym tstavem a détskym domovem,
o rezimu v téchto zatizenich, o tstavech v regionu atd. Povidani je prokladano piiklady

z praxe, které se t&$i nejveétsi oblibé a zajmu.

Druha ¢ast programu je zaméfena na vysvétleni pojmu povinna Skolni dochazka
a zaskolactvi. Probiraji se pfiCiny tohoto jevu, mozné postihy ze strany $koly, soudu a

jinych instituci, a to jak u déti, tak 1 u rodicu.

Néslednym tématem je pak Sikana a tyrani. Spole¢né¢ s détmi je formulovan
pojem Sikana, lektofi upfesni, co vSe je povazovano za Sikanu. Z hlediska trestniho
zékona muze Sikana napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti — vydirani, omezovani
osobni svobody, ubliZeni na zdravi, loupez, poskozovani cizi véci apod. V programu se
hovofti o mistech, kde k Sikanovani dochdzi nejcastéji. Détem jsou naznaceny moznosti
feSeni tohoto jevu, jsou seznameny s institucemi, které poméhaji dany problém fesit. To

vSe je opét doplnéno prezentaci skuteénych ptipadil z praxe.

V ramci tématu tyrani jsou détem predloZena statisticka data popisujici situaci
v CR. Zakim jsou definovany rizné typy tyrani (télesné, psychické, sexualni a

zanedbavani).
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8) Uvodni lekce

preventivniho programu pro 8. ro¢niky aneb ,,Co nas v Zivoté ovliviiuje?*

Program uréeny zakim 8. ro¢. ZS. Realizatorem programu je Pedagogicko-
psychologickd poradna Znojmo, Méstsky ufad Znojmo ¢i Méstsky ufad Moravsky
Krumlov. Program ma rozsah dvé vyucovaci hodiny vetné prestavky. Program funguje
jako tivod pro nasledujici programy vedené lektory kontaktniho centra a policie na téma
drogy a pravni védomi.

Idealni je, probiha-li program v kmenové tiidé. V tvodu jsou prostifednictvim
sociometrické hry zmapovany vztahy ve tiid€, nasleduje interaktivni technika ,,Co nas
v zivoté ovlivituje”. Jednd se o skupinovou praci se socidlnimi vztahy na Urovni
kamaradt, rodiny, $koly a spole¢nosti jako takové. Zaci tvoii plakaty, které jsou
nasledné umistény ve tfid¢ (aby lektofi z dalSich instituci mohli navazat na to, co déti

vytvofily).

Jednotlivé skupiny zakl diskutuji o tom, co nas v Zivoté ovliviiuje (at’ uz
v pozitivnim ¢i negativnim smyslu), zarovenl si museji jedna po druhé pfiipravit pro
zbytek tiidy prezentaci toho, co vytvofili — uci se tak formulovéani svych myslenek,
umeéni naslouchat druhym a naopak i prosadit svilj nazor, rozvijeji své komunikaéni

dovednosti, kooperaci a toleranci.

Mezi nejCastéjsi probirand témata z oblasti socidlné patologickych jevl patii:
tyrani, zneuzivani, Sikanovani, terorismus, kriminalita, zaSkolactvi, rizné typy zavislosti

(na alkoholu, nikotinu, nelegalnich drogéch, ¢innostech — napt. gambling) atd.

9) Prevence drogovych zavislosti

Program uréeny zakim 8. ro&. ZS, 1. roé. SS a SOS. Realizitorem je KC
Znojmo. Doba trvani je dvé vyucovaci hodiny véetné prestavky. StéZejnim tématem
programu jsou alkoholové a nealkoholové drogy. Cilem je poskytnout interaktivni
formou poskytnout komplexni teoretické informace o drogéach, jejich tucincich a
nebezpeénosti, piipadné forméalnim rozdéleni. Zaci a studenti jsou podrobné seznameni

se sluzbami kontaktniho centra.

Program je organizovan jako pfednaska, jeho jednotlivé ¢asti jsou prokladany
interaktivnimi hrami, které slouzi jednak k uvolnéni, ale také k orientaénimu zmapovani

postoji zaktl a studentd nejen k drogam, ale i k vlastnostem, které souvisi s hodnotovym
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systétmem a zivotni spokojenosti viibec. Zaveér programu je vénovany dotazim zaka,
zaroven funguje i jako zpétné vazba pro lektory. V piiloze ¢.3 uvaddim ukazku pisemné

ptipravy doplnénou o fotodokumentaci tohoto programu.

10) Pohlavné prenosné choroby, obchodovani s lidmi

Program je uréeny studentiim 1. ro&. SS a SOS. Realizatorem je Oblastni charita
Znojmo Projekt Magdala. Program ma rozsah dvé vyucovaci hodiny.

Poslanim projektu Magdala je pomoc obétem obchodovani s lidmi a nucené
prostituce, popi. zenadm, které pracuji v prostituci, pfi navratu k béznému Zzivotu.

Soucasti projektu je i prevence pohlavné ptenosnych chorob.

Na zacatku programu jsou zaci uvedeni do problematiky (prostfednictvim
novinového ¢lanku ¢i videoprojekce s vypovédi clovéka nemocného pohlavné
prenosnou chorobou). Nasleduje vyklad doplnény fotodokumentaci, seznameni

wrwe

zpusobech, jak se chrénit.

Nasledujici blok je vénovan obchodovani s lidmi. V tivodu opét skutecny
ptibéh obchodované zeny, popt. kratky videozdznam. Poté odborné seznameni
s problematikou obchodovéni, vysvétleni zakladnich pojmi, kratké seznameni
s legislativou tykajici se této problematiky. Nésledné jsou zmapovany nazory studentl
na tento problém. Studentim jsou poskytnuty informace o pfipadnych rizicich

lukrativnich ,,prazdninovych brigad*.

Na konci obou blokii dostanou studenti ,,summary* text vztahujici se k této

problematice.

11) Pravni védomi

Program uréeny zakiam 8. ro&. ZS. Realizatorem je Policie CR (preventivni
informacni skupina a proskoleni policisté z obvodniho oddéleni). Rozsah programu je
dvé vyucovaci hodiny véetné piestavky. Program navazuje na ,,Uvodni lekci®. Obsahuje

tato témata:
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- Bezpecnost a policie - jak poznas policistu, ukoly policie, policejni slozky, kam

se obratit na policii.

- Trestni a prestupkova odpovédnost - pravni védomi (princip vztahu prav a
povinnosti vynutitelnych stditnim aparatem), ptiklady pfestupki a trestnych ¢int,
trestni odpovédnost, provinéni spachand mladistvymi 15 az 18 let, pachatelé
(spolupachatelstvi, pomocnik pachatele, organizator, nepiimy pachatel
zneuzivajici tzv. zivy nastroj, apod.), zénik trestnosti ¢inu, okolnosti vylucujici

protipravnost (zejména principy nutné obrany a krajni nouze).

- § 217 a § 218 trestniho zdkona (zaSkolactvi, alkohol, hraci automaty) -
rozbor § 217 trestniho zakona (ohrozovani mravni vychovy mladeze) a § 218

(podavani alkoholickych napoji mladezi).

- Nebezpeci drog (fotodokumentace) a trestnost veskerého nakladani s drogami,
komentovana prezentace odstrasujicich policejnich zabéra v publikaci ,,Drogy —
co bychom meéli veédét?, vysvétleni trestnosti vyroby, pasovani, prodeje,
ptechovavani, darovani drog, ... (§ 187 az 188a trestniho zdkona), vysvétleni
nckterych pojma (mnozstvi vétsi nez malé, pro vlastni potiebu, distribuce drogy,
...), vyvraceni nepiesnosti a bludl (idajna 1é¢ivost marihuany, idajné bezpecéné

testovani tablet extdze na diskotékach, apod.).

- Dalsi témata - dle dotazli déti a predchozi domluvy s feditelem nebo Skolnim
metodikem prevence: Sikana, agresivita, sprejerstvi, sexudlni delikty,

nabozenska hnuti a sekty, rasismus, atd.

12) Zdravotné vychovné programy pro zZaky

Jednou ze zékladnich podminek program@ v rdmci KPPP je jejich bezplatnost.
Nadstandartné je mozno objednat i programy, jejichz realizatorem je Zdravotni Gstav se
sidlem v Brn¢, pracovisté Znojmo. Tyto programy jsou prozatim placené, je vSak snaha
financovat je z projektu, ktery je jiz nyni v jednani Krajsky ufad Jihomoravského kraje,
odbor skolstvi, oddéleni prevence a volnocasovych aktivit.

Jedna se o tyto programy (tématické okruhy):
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Prevence koufeni

Program uréeny zaktim 2. stupné ZS, studentim SS a SOU. Doba trvani dvé
vyucovaci hodiny. Obsahuje tato témata: koufeni jako drogova zévislost, klady a zapory
koufeni (psychohra), princip vlivu reklamy — sebeobrana, zdravotni dasledky koufeni,
problematika ochrany nekuiakd, rizikova osobnost (psychotest), problematika odvykani

koufeni.

Pohlavné pirenosné choroby

Program urceny zaktim a studentim ve v€ku 14-19 let. Doba trvani 2 vyucovaci
hodiny. Témata: druhy antikoncepce dostupné na nasem trhu, volba spravné
antikoncepce, typy pohlavné pienosnych nemoci — STD, cesty pfenosu, zdroje infekce,

ptiznaky onemocnéni, prevence.

Hrou proti AIDS

Program urfeny pro zidky a studenty ve véku 14-19 let. Doba trvani dvé
vyucovaci hodiny. Jde o interaktivni projekt prevence HIV/AIDS, jehoz cilem je dat
mladezi moznost netradicnim zptsobem tj. hrou, osvojit si zdkladni znalosti o

moznostech ptenosu viru HIV.

3.8 Hodnoceni KPPP

V roce 2005 -2006 byla ve spolupraci se SMP realizovano dotaznikové Setieni
nazvané ,,Hodnoceni MPP a KPPP na Znojemsku ve $kolnim roce 2005/2006% (viz.

ptiloha €.1), jehoz hlavnim cilem a poslanim bylo ramcové vymezeni:

- silnych strdnek — tj. toho, co pozitivné ovlivnilo vyvoj realizace prevence
v daném Skolnim roce,

- slabych stranek — tj. toho, co je vramci prevence povazovano za negativni
faktor,

- prilezitosti — tj., co je vnimano jako pfilezitosti, kter¢é mohou do budoucna
ovlivnit (at’ jiz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu slova) oblast prevence,

- hrozby — tj. vSe, co je vniméno jako jednozna¢nd hrozba budoucnosti pro oblast

prevence.
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Hodnoceni realizace MPP a KPPP odevzdalo celkem 62 Skol a 4 Skolska
zarizeni. Pro ramcové hodnoceni KPPP se pouziva dotaznik (viz piiloha). Dle mych
zkuSenosti na postu OMP i dle referenci mych kolegii jsou daleko smérodatnéjsi a
cennéjii informace ziskané v osobnim kontaktu s pedagogy &i jednotlivymi SMP.
Dotaznik byva oznaovan za neosobni, néktefi pedagogové si stézuji na obtize pfi jeho
vypliovani, mnohdy je povazovadn za zbyte¢nou formalitu. Pfi hodnoceni KPPP
v praktické roviné pak spiSe piihlizim k informacim, které od SMP ziskam pravé na
zdklad€¢ osobniho kontaktu at’” uz vramci konzultaci nebo napf. pii setkdnich ci

prednaskach organizovanych pravé pro skolni metodiky prevence.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o informace ziskané na zadklad¢ vice ¢i méné
formalnich rozhovorii, neni mozno je zcela pfesné sumarizovat. Pokusim se tedy pouze
o piiblizné nastinéni pozitivnich a negativnich stranek KPPP, které jsou zaroven i

urcitym méfitkem jeho GspéSnosti a efektivity.

Opakovan¢ citovanym problémem je nedostatecna spoluprace rodiny a Skoly.
Nedaii se komunikace v roviné ucitel-rodi€, coz se negativné projevuje zejména
v piipadech feSeni zaskolactvi ¢i Sikany. V oblasti prevence vazne propojeni s rodinou
(postoje k SPJ, rodinna vychova, hodnoty... néco jiné¢ho dité¢ vidi a sly$i doma a néco

jiného je mu prezentovano ve Skole).

S tim souvisi 1 problémy s kouFenim a alkoholem. Mnohdy benevolentni postoj

rodici vici legalnim drogdm je v rozporu s ,,pfisnymi* pravidly ve Skole.

Problematickd byva v nékterych piipadech i komunikace na trovni uditel-Zak.
Ucitelé si stézuji na narast vychovné problémovych zakl, u nékterych citi vétsi
uzavienost a neochotu k jakémukoli rozhovoru. Pedagogové obvykle programy KPPP
vitaji jako moznost ulehceni své prace (v pozitivnim smyslu slova). O citlivych
tématech jakymi jsou napf. sex nebo drogy se svymi zaky ¢i studenty jen tézko mize
otevien¢ diskutovat ucitel. V ramci programu KPPP neziidka byvaji odhaleny problémy
v tfidnim kolektivu (komunikace, vyclenéni jedinci, Sikana...), néktefi zaci se lektorim
sveii 1 se svymi osobnimi problémy. Pozitivnim vedlejSim produktem preventivnich
programl je zdjem Skolnich metodik prevence o preventivni aktivity neprimého

charakteru. Jedna se zejména o aktivni a smysluplné vyuzivani volného ¢asu. V ramci

Skoly navrhuji pedagogové zakladani skolnich klubi, ¢ajoven apod. Zajem je i o
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spolupraci se znojemskym cykloklubem Kucera, ktery potada fadu sportovné-kulturnich
akci. Problematickym mistem SMP je nejasné legislativa a problematicka podpora ze
strany vedeni Skoly. Metodici si st€Zuji na mnozstvi narocné presasové prace, ktera
neni financné ani lidsky ohodnocena. Celkové je KPPP a jeho lektoifi hodnoceni veskrze
pozitivnd. SMP nemaji zasadngj§i vyhrady ani k systému ani ke konkrétnim formam

realizace ¢i obsahu jednotlivych programi.
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Z.aveér

K zasadam efektivnosti preventivnich programi patfi jejich soustavnost
pfipadné¢ dlouhodobost, komplexnost a pozadavek na odbornost a divéryhodnost
intermediatord - lidi, ktefi dany program realizuji. Pravé zde ale citim jedny
z nejcitlivéjsich a nejobtiznéji ovlivnitelnych faktort pro skute¢né efektivni pisobeni na
déti a mladez. Tradi¢ni zaklinadlo, které tvrdi, Ze ,,vSe je v lidech® zde nabyva
obrovského vyznamu. Osobnostni kvality vSech zacastnénych, osobni nasazeni lektort,
komunikacni dovednosti, vstiicnost ze strany vedeni jednotlivych $kol, postaveni
primarné preventivnich aktivit v rdmei priorit dané skoly, spoluprace Skoly s rodici... to

vSe ma v celkovém vyznéni preventivnich programii nepiehlédnutelnou roli.

Organizace, které jiz v KPPP nefiguruji by se podle mého nazoru méli pokusit
prekvalifikovat svlij postoj k tomuto rozhodnuti a ucinit tak vstficny krok k tomu, aby

se preventivni funkce stala jednou ze soucasti jejich prace.

V nasem systému Skolstvi stale chybi vétsi provazanost s béznym zivotem déti.
Rodice ptichéazeji do skoly obvykle jen v dobé pravidelnych ¢tvrtletnich rodicovskych
sdruzeni &i v momenté, kdy je nutné fesit n&jaky problém. Skola je nezfidka vniméana
jako instituce, ktera vzbuzuje respekt, bohuzel vsak ne vzdy vtom dobrém smyslu
slova. Pokud je realizace preventivniho programu jakkoli spojena se Skolnim

prostfedim, vzdy tim bude poznamendna.

Idedlni preventivni pisobeni by mélo byt kazdodenni soucasti vzdélavaciho a
vychovného procesu. A pravé ona vychovna slozka je na naSich Skolach stale

povazovana za tu méné podstatnou.

Jednim zfteSeni této pro prevenci ne pfili§ pfiznivé situace je zména
v legislativnim zakotveni funkce SMP. Céste¢ny nebo plny tvazek skolniho metodika

prevence by vyiesil stale vzpominany problém s nedostatkem casu a financi.
Obtizn¢j$i je zména v politice a hodnotovém zebticku jednotlivych Skol. Tam,
kde preventivnim aktivitdm neni naklonéno vedeni ¢i velka ¢ast pedagogického sboru,

ma SMP i realizatofi preventivnich programi velmi obtizny tkol. Pomoci by mohla

snad jen vétsi informovanost fediteld Skol spojend s nejriznéj$imi prozitkovymi

43



seminaii souvisejicimi se problematikou socidlni patologie. Totéz by samoziejmée

platilo i pro ,,fadové* pedagogy.

Komunikace a celkova zména ve vztahu rodina — Skola je dlouhodobym tkolem.
Jednim z feSeni je podpora skolnich akci, jejichz ucastniky a spolutviirci budou vedle
déti (zakn) 1 jejich rodice. Cilem je, aby Skola ztratila punc instituce zcela odtrzené od

bézného Zivota.

V mé bakalafské praci jsem vyuzil nejen poznatkii z praxe jako specidlni
pedagog ve funkci okresniho metodika prevence v PPP Znojmo nebo kontaktniho a
terénniho pracovnika v KC Znojmo, ale 1 v ramci studia na Stfedni pedagogické Skole
ve Znojm¢ oboru vychovna a humanitarni ¢innost a pfedev§im diky studiu oboru
socialni pedagogiky na Institutu mezioborovych studii v Brn¢. Pravé studium socialni
pedagogiky bylo zakladem pro moji bakalafskou praci. Socialni pedagogika jako
vymezeni samostatné védni discipliny, pedagogické discipliny, ma k mé prace nejblize.
Predmétem socialni pedagogiky jsou socidlni aspekty vychovy a vyvoj osobnosti.
Napoméha Skole a rodiné fteSit krizové situace a predchazet vzniku dysfunkénich
procesti. Ma prace nachazi uplatnéni v rovinach vlastni vychovné ¢innosti, socialné
vychovné praci, ¢innosti poradenské, organizovani riznych preventivnich akci, tvorba
preventivnich programu, vzdélavani, vychova aj., stejné jako pedagogické disciplina,

kterou je socidlni pedagogika.

Na zaklad¢ obecnych poznatkli spojenych s praktickymi zkuSenostmi mohu fici,

ze se ma hypotéza v bakaléaiské praci potvrdila.
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Resumé

Tématem mé bakalaiské prace je primarni prevence v oblasti socialné
patologickych jevii. Konkrétné jsem se zamétil na redln€ fungujici ,,Komplexni program
primarni prevence realizovany ne Znojemsku a Moravsko Krumlovsku. V oblasti
prevence jsem pusobil jiz béhem studia na stfedni pedagogické Skole (tehdy jako peer
aktivista). Pracoval jsem jako socidlni a terénni pracovnik K-centra. Nyni pracuji
v pedagogicko-psychologické poradné¢ na postu okresniho metodika prevence.
Problematiku prevence a socidlni patologie vibec jsem diky tomu poznal

z nejruzngj$ich thli. Vybér tématu mé bakalaiské prace je tedy zcela ziejmy.

V uvodni kapitole jsem se pokusil specifikovat problematiku prevence v té
nejobecnéjsi rovin€. Definuji zde zakladni pojmy, které s prevenci souvisi. Jednu
z podkapitol vénuji vymezeni terminu ,,socidlni patologie”. Podstatnou soucasti této

kapitoly je popis organizaéniho systému a struktury priméarni prevence v CR.

Druhd kapitola je jiz vice konkrétni. Vénuji se zde jiz pfimo problematice
prevence socialné patologickych jevi spadajici pod resort Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Konkrétné se jednd o realizaci primarné preventivnich programii ve
Skoléach a Skolskych zafizenich. Zmifiuji se zde o Minimalnim preventivnim programu.
Vymezuji specifika prevence v souvislosti s vékem déti, pro néz jsou programy urcené.

V zavéru uvadim zasady efektivity primarni prevence vytvoirené Nesporem a Csémym.

Vv v

prevence” na Znojemsku a Moravsko Krumlovsku. Hovofim o historii a zakladnich
principech programu, ve stru¢nosti se vénuji diléim programiim. Podstatnou soucasti

této kapitoly je hodnoceni KPPP, z n¢j pak vychdzim i v zavéru prace.
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Anotace

Bakalaiska prace ,,Komplexni program primarni prevence na Znojemsku a
Moravsko Krumlovsku® se v obecné roviné vénuje problematice primarni prevence,
ptfesnéji pak prevenci spadajici do resortu skolstvi mladdeze a télovychovy. Podrobné je
zde popsan redlné¢ fungujici preventivni program - Komplexni program primarni
prevence. Zavéretné¢ zhodnoceni tohoto programu spolu s obecnymi poznatky dava

moznost navrhnout opatfeni potfebna k dalSimu zvySovani jeho efektivity.

Anotation

This work “The complex programme of primary prevention in the area of
Znojmo and Moravsky Krumlov” deals with first primary prevention in general and
second prevention concerning school children and physical education. The already
running preventive programme - The complex programme of primary prevention - is
described in details. The final evaluation of this programme together with general
knowledge gives opportunity to offer necessary measures to improve its efficiency

further on.

Klicova slova: prevence, primarni prevence, komplexnost, intermediator, minimalni
preventivni program, Komplexni program primarni prevence, socialné patologické jevy,
participace, efektivita (primarni prevence), lektor, komunikace, Skolni metodik

prevence, okresni metodik prevence

Key words: prevention, primary prevention, komplexity, intermediate, minimal
preventive programme, complex programme of primary prevention, social pathological
phenomena, participation, efficiency (of primary prevention), tutor, communication,

schoul prevention methodologist, district prevention methodologist
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Pfiloha ¢.1 — dotaznik Hodnoceni realizace MPP a KPPP za skol. rok 2005/2006

Hodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu
a
Komplexniho programu primarni prevence

za Skolni rok 2005 — 2006

pro potireby okresniho metodika prevence

Skola (3kolské za¥izeni):

Reditel:

Skolni metodik prevence:

Vychovny poradce:

1. Zapojila se vase §kola v tomto roce do Komplexniho programu primarni
prevence (KPPP)?

ANO NE

2. Pokud ano, uved’te, prosim, kdy program probéhl, o které se jednalo tridy, kolik
bylo pritomno Zaki (studentii, u¢iiii) a jmenujte instituce, jez KPPP realizovaly

tiida pocet
Datum | (ro¢nik) | Gi€astnikli | Nazev programu Realizator

3. Jaka témata by bylo podle Vas dobré v KPPP
- doplnit?

- vypustit?

4. Které jiné preventivni programy byly v uplynulém roce na vasi Skole
realizovany? Jaké organizace se na nich podilely?

tiida pocet
Datum | (ro¢nik) | Gi€astnikli | Nazev programu Realizator
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5. Kolik pedagogii bylo ve SR 2005 — 2006 proskoleno v tématech, jeZ se vztahuji
k prevenci soc. pat. jevi?

Dé¢lka trvani Pocet proskolenych pracovnik
Typ (téma) vzdélavani Organizator (poc.:et —r - -
hOdlIl) prevence poradce

Nérodni vzdélavaci osnovy (na
pedagogickych fakultach)

K problematice drog

K problematice Sikany

Zdravy zivotni styl (Janikovi)

Socialni klima Skolni tfidy

Komunikace

6. Na zavér prosim o stru¢né a prehledné odpovédi na nékolik otiazek, které nam
pomohou zkvalitnit spolupraci a nabidky smérem k vam.

1. Co se na nasi skole v prevenci dafi?
2. Co se ndm neosvédcilo, nepodarilo?

3. Jak dosavadni ,,vysledky* ovlivni plan prevence na pfisti Skolni rok?
Na co se chceme predev§im zaméftit?

4. Kdo vSechno spolupracuje na tvorbé Minimalniho preventivniho programu
Skoly?

5. 'V ¢em ndm muze pomoci okresni metodik?
Co od né&j o¢ekavame?

Zpracoval(a): Dne:

Vyplnéné formulaie odevzdejte, prosim, k rukam okresniho metodika prevence —

Roberta Knebla (PPP Znojmo, Rudoleckého 23) nejlépe do konce Skolniho roku nebo
nejpozdéji do 15.9. 2006 do PPP postou. (PPP Znojmo, Rudoleckého 23). Dekujeme
za spolupraci!
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Ptiloha ¢.2 — dotaznik Mapovani situace ve Skole v ramci realizace ,,Minimalnich
preventivnich programt ve Skolach a skolskych zatizenich* ve Skol. roce 2005/06

Mapovani situace ve §kole v ramci realizace ,,Minimalnich preventivnich

programi ve Skolach a Skolskych zarizenich* ve Skolnim roce 2005/2006
Nazev skoly: Pocet zak:
Adresa:

A. Vyskyt navykovych latek, kriminality a dalSich socialné patologickych jevii ve

skole

Poznamka: prosime do tabulek wuvedte vidy jednotlivy pripad, odpovédi ano, ne — oznacte X, ostatni

vypiste

Tabulka ¢.1 - Navykové latky - alkohol

Vek Reseno ve spolupraci s Policii CR

ano

ne

Tabulka ¢. 2 - Navykové latky

Vék | marihuana

heroin

pervitin

jiné

Reseno ve spolupraci s Policii CR

ano

ne

Tabulka ¢.3 - Projevy Sikany (soustavné psychické a fyzické nasili)

Vek Regeno ve spoluprici s Policii CR

ano

ne
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Tabulka ¢.4 Jiné socidlné patologické jevy

Vék | Vypiste které (kradez, vandalismus, projevy rasismu, Reseno ve spolupraci s Policii CR
gambling apod.) ano ne
Tabulka ¢.5
Vek Pocet neomluvenych hodin Reseno ve qulupréci Reseno s OSPOD*
s Policii CR
ano ne ano ne

*) Organ socialné pravni ochrany deti

B. Dlouhodobé programy a projekty primarni prevence ve §kole

Nézev projektu Realizator

C. Ma Skola vytvoren vlastni ,scénarF - postup”“ v ramci legislativnich a
metodickych kroki v pripadé  vyskytu zavazZného problému socialné
patologického jevu ve Skole ?

Ano: Ne:
Datum: Zpracoval:

(podpis + razitko
skoly)

52




Ptiloha ¢.3 Objedndvka KPPP na Skol. rok. 2005-2006

) Objednavka
KOMPLEXNIHO PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE
na Skolni rok 2005 — 2006

POZADUJETE-LI REALIZACI KPPP NA VASI SKOLE V PRISTIM SR,
NUTNO ODEVZDAT TUTO OBJEDNAVKU V PPP ZNOJMO DO 30.6. 2005!!!

Skola:

Kontaktni osoba:
E-mailové spojeni:

Telefon:

zvolené téma
(oznacte!)

pocet trid
v ro¢niku

pocet
déti

vhodna doba
realizace

nevhodna
doba realizace

1. stupen — 2. ro¢nik

Ajaxtv zapisnik

1. stupen — 4. ro¢nik

1. cely den v DDM
2. prevence zdravi
- ve Skole
- v PPP

2. stupeii — 6. ro¢nik

PEER program
+

beseda s kuratory

2. stupeii — 8. ro¢nik

3x 2hodiny pro tiidu
(lektofi: PPP, M&U,
KC, PCR)

3. stupen — 1. ro¢nik

besedy s lektory
z riznych instituci

jiny poZzadavek

v

Podrobné¢jsi informace k jednotlivym tématim lze najit na prezentacnich CD ke KPPP,
kterd byla rozdéna vSem ucastnikim pracovniho setkani Skolnich metodikd prevence na
podzim 2004, eventuelné piimo od lektori KPPP na pracovnim setkani SMP v kvétnu

2005.
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Ptiloha ¢.4 — ptiprava na program ve tfid¢ ,,Drogové zavislosti* v rdmci KPPP

Priprava na vyuku /program ve tridé/

Nazev

programu: "Prevence drogovych zavislosti"

Realizator: Kontaktni centrum Netopeer

Rozsah: 90 minut (dvé vyucovaci jednotky véetné prestavky)

Podminky pro

realizaci

Prostorové: ttida, ve které lze dat lavice na kraj tfidy a vytvofit prostor (kruh), kde si
sednou na zidlicky

Financ¢ni: program je bezplatny. Jediny pozadavek je na proplaceni cestovného

lektorim. Pokud S$kola nemé penize na proplaceni cestovného, jsou
uptfednostnény ty Skoly, které cestovné proplaci.

Névaznost: program je souéasti uceleného a komplexniho programu pro 1. ro¢. SS a
SOU (individualnég se 1ze domluvit i v jinych ro¢nicich)

Obsah :

Téma: Drogy (Alkoholové a nealkoholové drogy)

Cil: interaktivni formou poskytnout komplexni teoretick¢é informace o drogach, jejich
Ggincich, nebezpednosti a rozdéleni. Dale piedstavit sluzby Kontaktniho centra pro 1.ro¢. SS
a SOU

Organizacni forma: prednaska v rozsahu devadesati minut vedena socialnim pracovnikem
Kontaktniho centra Netopeer. Na konci je prostor pro dotazy ze strany zaka

Blok I. - iivod: 0 - 20. minuta

1 Pfedstaveni pracovniki, nabidnuti tykani

0 Organiza¢ni pokyny (vytvofeni prostoru v mistnosti, upozornéni, ze program bude
probihat dvé hodiny bez prestavky, ujisténi o anonymité, zjisténi v kolik hodin pfesné zvoni)
0 Uvedeni do tématu (vite pro¢ jsme tady?, zjiSténi zda a kdo u nich délal n&jaké
prednasky o drogach)

1 Seznameni s ¢innosti K-centra

1 Hra ,Nalepkovani*
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] Cilem je navazani kontaktu, navozeni divéry, odbourdni bariér

Blok II. — vlastni prednaska: 20. — 60. minuta

1 Studenti jmenuji jaké drogy znaji, pracovnik déla seznam na tabuli

] Po té se o jednotlivych drogach a skupinach drog hovoti (nejprve mluvi zéci co o nich
vi a pracovnici uptesiiuji a dopliiuji informace)

'] Cilem je zjistit informace o znalosti drog, postoje zakl k drogam, umét fict sviij nazor

Blok III. — zavér: 60. — 80. minuta

n Aktivita ,,Na ¢em v zivoté zalezi

1 Studenti se rozdé¢li do tfi az 5 skupin, dostanou arch papiru a fixy, jejich tkolem je
napsat véci na kterych jim v Zivoté zdlezi, bez kterych by si nedovedli zivot predstavit (je
dualezité je upozornit, aby to brali vazn¢)

1 Postupné kazd4 skupinka prezentuje co napsala a proc je to pro né dilezité

1 Na druhou stranu napis$i pozitivni pocity jaké diky témto vécem zazivaji, opét se
prezentuje, pracovnik upozorni aby si kazdy v duchu znovu uvédomil jaké hodnoty napsal,
proc jsou pro n¢j dulezité

1 Druhy pracovnik jim tyto véci sebere a studenti jsou upozornéni, ze uz tyto véci nikdy
nedostanou zpatky, ale maji moznost vyjadfit co v té chvili citi

1 Nazavér je jim feceno, zZe tak se citi zavisly ¢lovék, kdyz mu vezmou jeho drogu

1 Cilem je ukazat hodnoty, postoje v zivoté a ze i ten kdo je zavisly na drogach je ¢lovék
jako oni a m4 city

Blok IV. — zpétné informace o prednasce, rozlouceni: 80. — 90. minuta

1 na zavér se studentim piedlozi dotaznik, ktery slouzi jako zpétna vazba na prednasku
(v ptipadé zajmu mozné k nahlédnuti v Kontaktnim centru)

1 odpovédi na pripadné dotazy

1 zdiraznéni informace kde a kdy pracovniky najdou pokud budou mit problém, rozdéni
letakd, podékovani, rozlouceni

55



Ptiloha ¢.5 — Fotografie z realizace rtiznych programtit KPPP na Znojemsku
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