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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva alternativami volnoc¢asovych aktivit u osob se zrakovym posti-
zenim. Nejprve vymezuje zakladni pojmoslovi a zminuje rtiznorodost klasifikaci zrakového
postizeni, zrakové vady, moznosti kompenzace i nékolik praktickych rad z oblasti komuni-
kace se zrakové postizenymi osobami. Poukazuje na riznorodost volno¢asovych aktivit i na
dovednosti, které jsou potiebné k jejich aktivnimu proziti. Nabizi piehled volnoc¢asovych
aktivit realizovanych ve Stiedisku integracnich aktivit Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych Zlin. Na volno¢asové aktivity poté plynule navazuje sebeuplatnéni zrakové
postizenych osob, kdy je poukézano na jejich urcité vzajemné prolinani, jehoz dikazem mii-
ze byt i pravé Axmanova technika modelovani. Dale se zabyva samotnou rekvalifikaci a
pracovnim uplatnénim osob se zrakovym postizenim. Prace je zakonéena vyzkumem, ktery
celou praci dotvari. Zamétuje se konkrétné na jednu vybranou volno¢asovou aktivitu, kte-
rou je jiz zminéna Axmanova technika modelovani a jeji vliv a pfinos v zivoté zrakové po-

stizenych klienth SIA SONS Zlin.

Klicova slova: zrakové postizeni, zrakové vady, kompenzace, volny ¢as, volnocasové akti-

vity, Axmanova technika modelovani, sebeuplatnéni, rekvalifikace

ABSTRACT

This thesis deals with the alternatives of leisure activities for persons with visual impair-
ment. Firstly, it defines the basic terminology and classification refers to the diversity of
visual impairment, visual defects, compensation options and some practical advice in the
field of communication with visually impaired persons. It refers to the variety of leisure ac-
tivities on the skills that are necessary for their active experience. It offers an overview of
leisure activities organized at the Centre of integration activities Unified organization of
blind and partially sighted Zlin. The leisure activities are then seamlessly connected visually
- impaired people, which is credited to their specific interweaves her, whose proof can be
just Axmanova modeling technique. It also deals with possible retraining and job opportuni-
ties for persons with visual disabilities. Work is under ended research that all the work is
completed. It focuses specifically on one selected leisure activity that is already mentioned
Axmanova modeling technique and its impact and contribution to the life of the visually

impaired clients SIA SONS Zlin.



Keywords: visual impairment, visual defects, compensation, leisure time, leisure activities,

Axman modeling technique, self-realization, retraining
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UvVOD

Zrak je jednim z naSich nejdalezitéj$ich smysli. Bez n¢ho si sami nedovedeme sviij smyslu-
plny zivot viibec predstavit. Ma pro nas vyznam pii kazdé Cinnosti, kterou délame a je pro
nas zdrojem fady nezbytnych informaci i estetickych zazitkd. Ztrata zraku je nami vidouci-

mi povazovana za jedno z nejtézsich postizeni, jez nas v Zivoté mohou potkat.

Hlavnimi divody vybéru tohoto tématu zasahujici spiSe do oboru Specialni pedagogiky bylo
nékolik. Témet dva roky jsem pracovala ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozra-
kych Zlin, kde jsem se kazdy den setkavala se zrakovym postizenim jak u svych klientti, tak
i u kolegl. V ramci své profese jsem poznala mnoho tzasnych, pozitivnich lidi, ktefi maji
opravdu srdce na spravném misté a navzdory svému postizeni by se ,;rozdali* pro ostatni.
Neposuzuji ¢loveéka jen na zaklad¢é prvniho dojmu a vzhledu jako to ¢ini mnoho ,,vidicich*
lidi, ale divaji se na jednotlivce z vnitiniho pohledu, ktery muze vystihnout vyrok slavného
spisovatele Antoine de Saint-Exupéryho, ktery se mi moc libi a tika: ,, Clovék dobre vidi
pouze svym srdcem. Podstata je pro oci neviditelna.

Mezi zrakové€ postizenymi jsem i ziskala n€kolik velmi dobrych ptatel. Kazdého z nich si

nesmirn¢ vazim a jsem velmi rada, ze jsem je mohla v zivoté poznat.

Naplni mé prace v organizaci byly i aktivizacni ¢innosti pro osoby se zrakovym postizenim,
V jejichz ramci jsem smysluplné napliiovala volny Cas této cilové skupiny nejruznéj$imi akti-
vitami. Proto jsem se rozhodla vyuzit svych praktickych znalosti a jako téma diplomové

prace vybrala pravé oblast volného ¢asu.

Diplomova prace je rozdelena do dvou ¢asti. V teoretické Casti se zabyvadm osvétlenim za-
kladnich pojmt souvisejicich se zrakovym postizenim, moznostmi kompenzace, efektivnim
travenim volného ¢asu s nabidkou aktivit SIA SONS Zlin i Axmanovou technikou modelo-
vani, pfi¢emz tato volnocasova aktivita uzce souvisi i se Sebeuplatnénim zrakové postize-
nych osob. Dale zmifuji 1 zamé&stnavani osob se zrakovym postizenim. Mnoho lidi si nedo-
kéaze ptedstavit, jak vypada zivot zrakové postizenych osob, ani to, jak travi sviij volny cas.
Prace proto nabizi ucelenéjsi pohled na Zivot a volny Cas zrakovée postizenych lidi, ktefi ne-
vedou nudny ani prazdny Zivot, jak se mnoho lidi stdle domniva. Jejich Zivot je Casto daleko
pestiejsi nez se bézné populaci mize zdat. Empiricka ¢ést se vénuje konkrétné klientim SIA
SONS Zlin, ktefi se i ptes své zrakové postizeni snazi ve svém zivoté, prostfednictvim vol-

nocasové aktivity - Axmanovi techniky modelovani, zdokonalovat své dovednosti, schop-
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nosti a tieba si i najit své sebeuplatnéni. Cilem této Casti je zjistit, jak ATM ovliviiuje Zivot
klientt SIA SONS Zlin i ziskat ucelen¢jsi ptehled, na to, jak mize tato technika zasahnout
do zivota osob se zrakovym postizenim. K naplnéni vyzkumného cile pouziji kvalitativni

vyzkum a techniku polostrukturovaného rozhovoru.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrak nam piinasi dilezitou schopnost orientovat se ve svété, ktery nds obklopuje. Zrakové
postizeni celkové ovliviiuje psychiku jedince a zasadn¢ méni jeho dosavadni zplisob zivota.
Pfic¢iny jeho vzniku jsou rizné. Mohou ho zpusobit jak prenatalni, perinatalni a postnatalni
vlivy ale i vady, jeZ jedinec ziska béhem Zivota moznym urazem. Je pro to dilezité sviij zrak

chrénit, protoze nasledky jsou ¢asto nevratné a celozivotni.

Pokud se zrak zhorSuje pomalu a nezfetelné, je obtizné zhorSeni zaregistrovat. Casto tak
lidé povazuji sviij stav za normalni a nejsou informovani o moznostech postupného zhorso-
vani svého stavu. Prvni reakci na zhorSeni stavu je popieni ¢i bagatelizace. Poté se stiidaji
stavy nad¢je, beznadéje a rezignace. Nastava 1 dalsi problém ve snizené schopnosti vykona-
vat bézné Cinnosti, jedinec ztraci své dosavadni zaméstnani a je zdvislej$i na svém okoli.
Poté nastava faze Soku, kdyz se ukazuje, Ze ztrata zraku je definitivni a jedinec se nachézi
Vv tézké krizi a nevidi zddnou budoucnost. V tuto chvili je dulezité mit ze strany svého okoli
podporu. Poukazat na moznosti feSeni této situace a na novou zivotni perspektivu i cile.
Osoba se zrakovym postizenim musi ziskat pocit, Zze i S postizenim se da zit. (Trnka, 2012,

s. 14)

Piesné statistické udaje tykajici se poétu zrakové postizenych osob ve svété ani v CR jsem
bohuZzel nikde neobjevila. Proto uvadim pro predstavu nasledujici udaje, z nichz vyplyva
velka rozsifenost a zavaznost tohoto postizeni.

Podle odhadi WHO Zije na svété 37 milioni nevidomych a 124 miliont slabozrakych osob.
Tyto pocty nezahrnuji osoby s refrakénimi vadami. Tézkym zrakovym postizenim je posti-
zeno piiblizné 161 milionl osob. Piblizné 82 % nevidomych osob je starSich 50 let. Zajima-
vosti je, ze mira zrakového postizeni je vyssi u zen (65 %) nez u muzi. Na jednoho nevi-
domého muze tak pripadaji v priméru dvé Zeny se stejnym stupném zrakového postizeni.
Podle odhadii Svétové zdravotnické organizace se pocet osob se zrakovym postizenim do
roku 2020 zdvojnasobi. Odhady v poétu osob s t&zkym zrakovym postizenim v CR se po-
hybuji mezi 60 — 100 000, z toho 7 — 12 000 ptedstavuji osoby nevidomé. Za zminku stoji i
patrna vyrazna korelace mezi incidenci tézkého zrakového postizeni a vékem, 60 — 65 %
osob s tézkym zrakovym postizenim je starSich 60 let. Shodujeme se tak s celosvétovymi
tendencemi. (Kuchynka, 2007, s. 2)
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Nejvice zrakove postizenych osob Zije v rozvojovych zemich a odhaduje se, ze az v 80%,
ptipadl by se vhodnou 1é¢bou dalo zrakovému postizeni piedejit. (Kimplova, 2010, s. 6)
Rostouci pocet lidi, ktefi jsou ohrozeni zrakovym postizenim, je zptisoben popula¢nim ras-
tem, zivotnim stylem a starnutim. PotencionaIné l1ze predejit zrakovému postizeni vyhnutim
se rizikovym faktortiim, zabranénim dalsi ztraté zraku, vybudovani primarni a sekundarni
o¢ni péce. Globalni investice do zdravotnich nakladt, které by eliminovali, zbyte¢nou nevi-
domost se odhaduji v letech 2011 - 2020 na 632 miliard dolart ro¢né. (Amstrong, Jovic,
Vo-Phuoc et al., 2012, s. 475-477)

1.1 Definice pojmi z oblasti zrakového postiZeni

Casto dochazi k zaméfiovani pojmi vada, postizeni, znevyhodnéni. Uvadim proto jejich
definice podle Svétové zdravotnické organizace (WHO). Z jejich definic vychazi i zahrani¢ni
autofi a takto definované pojmy pouzivame i v SONS CR. Rozdilnost takhle vysvétlenych
pojmu je pak 1épe pochopitelna i pro laiky.

Vada (Impairment): Jakakoliv ztrata nebo abnormalnost psychické, fyziologické nebo ana-

tomické struktury nebo funkce.

PostiZeni (Disability): Jakékoliv omezeni nebo ztrata (vyplyvajici z vady) schopnosti jednat
a provadét ¢innosti zpisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytost povazuji za nor-
malni.

Znevyhodnéni (Handicap): Nevyhoda, vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady nebo
postiZeni, kterd omezuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, ktera je pro tohoto jedince (s

piihlédnutim k v€ku, pohlavi a socialnim a kulturnim ¢initelim) normalni. (Webster and

Roe, 1998, s. 9)

Nize uvadim pro ptedstavu a srovnani n¢kolik definic osoby se zrakovym postizenim a zra-

kového postizeni.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi jako osobu se zrakovym postiZzenim tu, jeZ ma po-
stizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1é¢bé nebo po korekci refrakéni vady. Zra-
kova ostrost je horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10
stupntl pii centralni fixaci. Tato osoba pfi tom uziva nebo je schopna pouzivat zrak na pla-

novani a vlastni realizaci ¢innosti. (Novakova in Vitkova, 2004, s. 215)
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Podle Slowika (2007, s. 59) lze za osobu se zrakovym postizenim povazovat jedince, ktery
ma i po optimalni korekei o¢i v bézném zivoté problémy.

Podobné¢ jako Slowik i Ludikova (2004, s. 7) za zrakové postizeného jednice chape osobu,
jez trpi o¢ni vadou nebo chorobou a tato osoba ma i po optimalni korekci stale naruseno
zrakové vnimani natolik, ze ji ¢ini problémy v béZném zivoté.

Z hlediska svého zaméstndni sama vnimam zrakové postizeni jako urcité poskozeni, které
muze byt nasledkem celé fady poruch a onemocnéni, jez sebou piinasi urcité omezeni zra-
kovych funkci a zplisobuje jedinci obtize v béZném Zivoté a snizuje jeho orientaci, samostat-
nost i nezavislost. Definovat si zrakové postizeni muze byt nékdy obtizné, protoze urcité
postizeni miize pocitovat i ¢lovek, ktery ma jiz béznou o¢ni korekci v podobé dioptrii. Na
druhou stranu mtze byt i osoba se zrakovym postiZzenim, ¢i osoba zcela nevidoma, ktera se
handicapovana viibec neciti. To je vSak dano subjektivné a u kazdého jedince je to jiné.

., Zrakové postizeni lze charakterizovat jako diisledek poskozeni (vady, poruchy) zraku a
funkce videni. “ (Michalik, 2011, s. 278)

LZrakové postizeni znamenda zpravidla pro postizeného jedince, Ze jeho schopnost vizudalné
vnimat, tedy ptijimat vizualni informace, je omezena, ztizena. U nevidomych osob, tj.

S nejtézsi formou zrakového postizeni, je uplné vyloucena. “ (Hofmannova, 1993, s. 18)

1.2 Zrakové vady a klasifikace zrakového postiZeni

Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) oznaCuje terminem zrakova vada nedostatky zrakoveé
percepce ruzné etiologie a rozsahu. Jedna se o onemocnéni oka s naslednym oslabenim zra-

kového vnimani, stavy po trazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko-fyziologické poruchy.

Zrakové vnimani je slozity proces, jehoZ kvalita je ur€ovéana funkcemi zrakového analyzato-
ru, kterymi jsou zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, adaptace (schopnost ptizpusobit se
intenzité svétla), akomodace (schopnost ostfe vidét na riznou vzdalenost), binokularni vi-
déni (obéma ocima vidét predmét jednoduse) a citlivost na kontrast (rozliSit rozdilny jas
dvou ploch vidénych soucasné, nebo dva nestejné podnéty). (Hamadové, Kvétonova-

Svecova a Novakova, 2007, s. 14)

Zrakové vnimani a jeho rychlost a piesnost zavisi u ¢astecné vidicich a slabozrakych osob
predevsim na zrakové ostrosti, dale na stavu zorné¢ho pole a schopnosti barvocitu. Nize

uvadim charakteristiku téchto zrakovych funkci.
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Zrakova ostrost (vizus) je rozliSovaci schopnost lidského oka. Nejdokonalejsi je v misté
zluté skvrny sitnice. Mira zrakové ostrosti se hodnoti z hlediska vnimani na riznou vzdale-
nost, tedy na blizko pomoci Jagerovych tabulek (svislé texty s rozdilnou velikosti pisma, ve
vzdalenosti 30 cm) i na dalku. Jeji vySetfeni se provadi na nasténnych tabulkach, které se
nazyvaji optotypy. Bézné optotypy pro dospé€lé (Snellenovy) jsou sestaveny z Cislic. VySet-
fuje se kazdé oko zvlast. Zjistény vizus se vyjadiuje ve zlomku. Normalni zrakova ostrost je
vyjadiena zlomkem 5/5 nebo 6/6, kdy v Citateli je popsana vzdalenost od optotypu
vV metrech a ve jmenovateli vzdalenost, ze které¢ ma byt fadek precten. Kazdé oko je vySet-
fovano zvlast' pii zakryti oka, které vySetfovano neni. VySetfovaci vzdélenost je tedy pét
nebo Sest metrti, a pokud je vizus vySetfovaného oka tfeba 6/30, znamena to, Ze vySetfova-
ny pacient precetl za Sesti metr fadek, ktery precte oko s normalni zrakovou ostrosti ze

tticeti metrd. (Hamadova, Kvétotiova-Svecova a Novakova, 2007, s. 14-18)

Zorné pole je Cast obzoru, kterou piehlédneme pii klidném, nehybném pohledu jednim
okem piimo vpted. Je to projekce vSech bodu na sitnici, které se zobrazi na sitnici pfi fixaci
urc¢itého bodu nebo piedmétu. Zorné pole urcuje rozsah a charakter zrakové percepce (vni-
mani). Slouzi k prostorové orientaci. Byva vySetfeno na perimetru. (Hamadova, Kvétonova-
Svecové a Novakova, 2007, s. 18)

Barvocit je schopnost rozpoznat svétlo rizné vinové délky tj. schopnost rozeznavat barvy.
Barvy vnimame Zlutou skvrnou, kde je nejvice ¢ipkii. Smérem do periférie sitnice se zmen-
Suje schopnost rozliSovat barvy. Poruchy barvocitu maji za nasledek ¢astecnou ¢i iplnou

barvoslepost. (Hamadova, Kvétoiiova-Svecova a Novakova, 2007, s. 18)

Zrakové vady délime podle mnoha riiznych kritérii. Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) roz-

déluje typy zrakovych vad podle oblasti poskozeni, jez maji dopad na kvalitu vidéni do péti
skupin:

% Ztratu zrakové ostrosti, pii které jedinec nevidi zfetelné predméty ani osoby, zejmé-

na pak ma obtize s rozliSovanim detaili, nemusi mit vSak problém s identifikaci vel-

kych predméti.

% Postizeni Sife zorného pole znamena, ze jedinec ma omezeny prostor, jenz vidi. Po-
kud je vypadek v centru zrakového pole ma jedinec problém pti pohledu piimo pred
sebe a bude se divat stranou. Porucha periferniho vidéni se miiZze objevit v hornim,

dolnim nebo postrannim poli. Pii pohybu se pak snadno dé narazit na riizné pfedme-
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ty. Mohou se objevit problémy s rozliSovanim barev, zhorSeni vidéni za Sera, zhor-

Send adaptace na zménu osvétleni.

Okulomotorické problémy nastavaji pii vadné koordinaci pohybu o¢i. Ur¢ity pied-
mét je pozorovan napied jednim okem a potom druhym. Pfi pohledu na blizky
predmét se mize jedno oko stacet dovnitt a druhé zevné, nebo se ob¢& asymetricky
staCeji dovnitt. Jedinec ma potize pii uchopovani predmétii. Piikladem miize byt

Strabismus.

Obtize se zpracovanim zrakovych informaci vznikajici posSkozenim zrakovych center

v klife mozku a problematizuji tak interpretace ziskanych zrakovych informaci.

Poruchy barvocitu - ovlivnéné omezenym nebo zadnym mnozstvim pigmentu v &ip-
cich vedouci k moznosti rozliSeni bud’ omezené¢ho mnozstvi barev (monochromatis-

mus) anebo pouze k rozliSeni ,,bild a ¢erna* (achromatismus).

Moravcova (2004, s. 59) rozliSuje zrakové vady podle oblasti poruch zrakového vnimani:

zrakova ostrost,

okulomotorické poruchy - porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni,
naruseni zorné¢ho pole,

obtize pii zpracovani zrakovych vjemt,

poruchy barvocitu,

poruchy adaptace na tmu a oslnéni,

porucha citlivosti na kontrast.

Zrakovych vad je velké mnozstvi. Mize se jednat o poruchy a onemocnéni o¢niho bulbu

napf. Kongenitalni glaukom, refrak¢ni vady (dalekozrakost, kratkozrakost, astigmatizmus —

lidé nevidi ostie a maji tendenci piivirat vicka), Albinismus, Strabismus, Keratitida, Patolo-

gie ¢ocky — katarakta, Nemoci Zivnatky, UsherGv syndrom aj. Mezi nemoci a poskozeni

sitnice patfi degenerace makuly, Pigmentova degenerace sitnice, odchlipeni retiny aj. Roz-

hodla jsem se pro piedstavu uvést a vice popsat jen ty, se kterymi jsem se nejcastéji setkala

u svych klientl a spolupracovnikd.

Sitnicové degenerace

Jsou nezanétliva vrozena onemocnéni sitnice. Dochazi k nim v détstvi ale i dopivani. Nej-

znaméjsi je pigmentova degenerace sitnice, kdy jde o hereditarni (dédicné€) onemocnéni, jez
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nelze 1éCit. Zacdina jako Seroslepost, pokracuje zuzovanim zorného pole az do trubicovitého
vidéni (to si lze predstavit jako pohled skrz klicovou dirku) a kon¢i poklesem centraniho
vidéni. Nejprve privodi slabozrakost, pozdé&ji praktickou slepotu, v dospélosti pak slepotu

Gplnou. (Hamadové, Kvétotiova-Svecova a Novakova, 2007, s. 27-28)

Juvenilni makularni degenerace
centralniho vidéni, kdy dochazi k centralnimu vypadku (skotomu) i porucham barvocitu.
Periferni vidéni byva vétsinou zachovéano.

(Hamadova, Kvétonova-Svecova a Novakova, 2007, s. 28)

Vrozeny Sedy zakal (Cataracta congenila)

Je zakal oc¢ni CoCky projevujici se u déti. Je vizudlné napadny. Nejcastéjsi pri¢inou onemoc-
néni mohou byt dédicné faktory ¢i Skodlivé noxy, coZ jsou virovd onemocnéni, napt. za-
rdénky v prvnich mésicich té¢hotenstvi, toxoplazméza nebo toxické vlivy véetné nevhodnych
1ékt. Postihuje jedno oko nebo obé oéi. Casto se vyskytuji dalsi patologické zmény jako
silhani, atrofie zrakového nervu ¢&i nystagmus). (Hamadova, Kvétoniova-Svecova a Novako-

va, 2007, s. 28)

Sedy zakal

Oznacuje poruchu pruhlednosti ¢ocky, ktera je zakalena a znemoziuje tak prichod a lomi-
vost svételnych paprski do oka. Zakal mize zna¢né deformovat obraz, jenz jedinec vidi.
Lidé jsou casto velmi citlivi na svétlo. V pokrocilém stadiu onemocnéni jedinec vidi tak,
jako by mél pfed okem né€kolikrat mikrotenovy sacek. (Michalik, 2011, s. 280)

Zkalend ¢ocka se operativné odstraniuje a je nahrazena korekci kontaktnimi ¢ockami nebo

brylemi. Pfi¢inou vzniku katarakty mohou byt zanétlivé onemocnéni, diabetes mellitus aj.

Glaukom (zeleny zakal)

Je skupina o¢nich chorob. Vyskytuje se v kazdém véku. Charakteristickymi ptiznaky jsou
zvySeny nitroo¢ni tlak, zazené zorné pole a pokles zrakové ostrosti. Lze jej rozdélit na pri-
marni a sekundarni. MiiZze byt doprovazen zachvaty, které se ohlasuji bolestmi oka, hlavy,
zvracenim, nahlym mlhavym vidénim s barevnymi kruhy okolo svétla nebo mtiZze probihat 1
zcela bez priznakt. Zraku ubyva pozvolna a nenapadné. (Sovak, Edelsberger a Edelsber-
ger, 2000, s. 109).
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Pokud neni léCen, dochazi k progresivnimu zuzeni zorného pole a mulze dojit az
k nevidomosti. V akutni formé¢ muze glaukom zpusobit nevidomost v prub¢hu nékolika ho-

din ¢i dni. (Rozsival, 2006, s. 275)

Lze ho rozdélit do ¢tyi zakladnich skupin: vyvojovy, primarni s otevienym nebo uzavienym

uhlem a sekundarni.

Glaukom otevieného uhlu obvykle postihuje obé o¢i. Jedno oko vSak miize byt vice posti-

zené nez druhé. Obvykle probiha bez ptiznakii.

Glaukom uzavieného uhlu - Nevyskytuje se tak Casto jako glaukom otevieného Uhlu. Zvy-
Seny nitroo¢ni tlak je zptsoben ptekazkou, ktera brani pritoku nitroo¢ni tekutiny tram¢inou

ze zedni do predni komory. (Rozsival, 2008 s. 288-290)

Zeleny zékal je druhou hlavni celosvétovou pfi¢inou nevidomosti. Moznost onemocnéni se
zvySuje s vékem, u 65 letych je ptiblizné vyskyt nemoci okolo 1% u 80 letych asi 7 %.
(Hersch, Johnson and Keating, 2008, s. 83)

Retinoblastom
postizeny obé o€i. Onemocnéni probihd skryté. Pfi rozsdhlém nddoru je nutné vyjmuti oka
(enukleace), jelikoZ hrozi pfesun do druhého oka nebo do dalSich tkani. Pfi véasném zasahu

je Sance na ¢astecnou zachranu zraku. (Hamadova, Kvétonova-Svecova a Novakova, 2007,

5. 29-30)

Kortikalni postiZzeni zraku

Pouzivana synonyma jsou mozkova slepota, korova slepota a centralni poruchy zraku. Neni
poruchou stavby oka, ale poruchou funkce mozku a zrakovych drah. Piikladem poruchy je
situace, kdy pacient v jednom okamziku sahd po pfedmétu, o chvili pozdé&ji si nevSimne
pfedmétu mnohem barevnéjSiho, napadnéjsiho. Nebo vnimd, Ze v Grovni pohledu n&jaky
predmét je, ale nedovede jej urit. Vidi, ale nerozpoznava. Témét typickym projevem je
proménlivé uzivani zraku i zhodiny na hodinu. Vyskytuje se c¢asto v kombinaci
s neurologickymi poruchami, jako je DMO, epilepsie aj. (Hamadova, Kvétotiova-Svecova a
Novakova, 2007, s. 30)
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Diabeticka retinopatie

Je poruchou ob¢hové soustavy, nejcastéjsi pricinnou je cukrovka (diabetes mellitus). Zmg-
ny, ke kterym dochazi ve sténach cév, postihuji cévy riznych organti v téle i v oku. Dochazi
Kk tvorbé novych, nekvalitnich a slabych praskajicich cév. Ke zménam dochazi predevsim na
sitnici. Sitnice se oddéli od tkané, jez vyzivuje oko a nedostatkem piisunu Zivin dochazi
K jejimu poskozeni, vedouci az ke ztraté vidéni. Typickym projevem je proménlivé, kolisavé
vidéni. Jedinec vidi nékdy htife a jindy 1épe a to ptisobi velmi negativné na lidskou psychiku.
(Michalik, 2011, s. 281)

V disledku diabetické retinopatie se 2% jedincti stane nevidomymi. Objevuje se postupné
zhorSovani zraku, vypadky zorného pole, je zasaZeno centralni videéni, sniZend ostrost a
svétloplachost. Mohou se vyskytnout 1 dalsi vady jako je katarakta ¢i glaukom. (Kimplova,
2010, s. 12)

Nystagmem se rozumi bezdééné rytmické pohyby o¢i vykonavané v jednom nebo i nékolika
pohledovych smérech. Jedinec s nystagmem je pro své okoli velmi napadny. Muize byt zis-
kany i vrozeny a byva prtivodnim jevem riznych onemocnéni. Ur¢itym druhem je nystagmus
fyziologicky (pii pohledu z jedouciho vlaku) i nystagmus patologicky, kdy frekvence pohy-
bt oka je okolo 250 kmiti za minutu. ZhorSuje zrakovou ostrost a fixaci. LéCba tohoto
onemocnéni neni moznd, jedinec si mize pouze napomahat nataCenim hlavy a trénovat fixa-

ci. (Kimplova, 2010, s. 15)
Klasifikace zrakového postiZeni

Kazdy stat si uréuje, jak vymezi kategorie zrakového postizeni, jez maji navaznost na legis-
lativu, vzdé€lavani, povolani ¢i socidlni oblast. (Kuchynka, 2007, s. 1)

Podobny nazor ma i Michalik, (2011, s. 275-276) ktery zminuje rozdilnou existenci Klasifi-
kaci 0sob se zrakovym postizenim napi. z pohledu 1ékaiské védy a z pohledu pedagogiky.,
pii cemz lékarska klasifikace nezna pojem ,,zbytky zraku®, jeZ je naopak dilezity v riiznych

poméhajicich profesich.

Dalo by se tedy fici, ze témét kazda véda ma dle svych potieb upravenou Klasifikaci osob se
zrakovym postizenim. V SONS CR vychazime z obecné platného rozdé&leni zrakového po-
stizeni dle rozsahu korekce a zrakové ostrosti do péti kategorii zrakového postizeni dle

WHO, jez uvadi i ve své knizni publikaci nékolik autorii napt. (Hamadova, Kvétonova-
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Svecové a Novéakova, 2007 s. 17; Trnka, 2012, s. 13; Wiener, 2008, s. 22; Slowik, 2007, s.
62).

1. Stfedni slabozrakost — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez

6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10.

2. Silna slabozrakost — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez

6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 —10/20.

3. TéZce slaby zrak — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50; — koncentrické zazeni zor-

ného pole obou o¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupii.

4. Prakticka nevidomost — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace, 1 kdyZz centralni

ostrost neni postizena.

5. Uplna nevidomost — Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci.

Z hlediska vyuziti snizeného potencialu zrakové prace déli Michalik (2011, s. 276) osoby se

zrakovym postizenim na:
¢ Slabozraké.
%+ Se zbytky zraku.
» Nevidomé.

% S poruchou binokularniho vidéni (binokularni vidéni znamena pohled obéma o¢ima a
vidéni dvou obrazil, které se ptekryvaji a dodavaji pohledu vjem prostoru, pfi poruse
je ztizeno vnimani hloubky prostoru, vizualni odhad vzdalenosti apod. Patii zde va-
dy, jako je Strabismus, Tupozrakost - Amblyopie, Nystagmus).

¢ Barvoslepé.

» S kombinovanym postiZzenim.

)
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Hamadova, Kvétoniova-Svecova a Novakova (2007, s. 35-36) pii své klasifikaci vychazi

podle stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole a jeji déleni je:

% Osoby slabozraké.
% Osoby se zbytky zraku.

s Osoby nevidomé.

Slabozraké osoby

Slabozrakost 1ze charakterizovat jako nezvratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod
6/18 az 3/60 nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupiii bilateralné bez ohledu na centralni
ostrost. RozliSuje se na lehkou, sttedni a t€Zkou. Vyskytuji se poruchy zorného pole, vy-
padky v zorném poli a tézkosti v samostatném pohybu a orientaci. Projevuje se sniZzenim
rychlosti a piesnosti zrakovych schopnosti a deformaci zrakovych predstav. Zptsobuje
omezeni v kognitivni oblasti a ve vytvareni vztaht s ostatnimi lidmi. (Hamadova, Kvétono-

va-Svecova a Novéakova, 2007, s. 36-37)

Osoby se zbytky zraku

Tato skupina osob je jesté ¢asteéné vidicich. Vizus je snizeny v rozmezi 3/60 — 1/60 nebo je
omezeno zorné pole na 5-10 stupiii od centralni fixace. S brylovou korekci Ize rozpoznat
prsty tésné pred o¢ima a za pomoci optickych pomicek i Cist plakatové pismo. Muzeme je
rozd¢lit na jedince, jez vyuzivaji vice kompenzacnich smysli nebo na jedince, ktefi vice vyu-
Zivaji zbytku postizeného smyslu. (Hamadova, Kvétonova-Svecova a Novakova, 2007,

s. 38)

Nevidomé osoby

nevidomosti. Praktickd nevidomost je charakterizovana zrakovou ostrosti v rozmezi 1/60 az
svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné nez 5 stupnd. (Hama-
dova, Kvétotiova-Svecova a Novakova, 2007, s. 39)

Prakticka nevidomost je porucha zraku, ktera znemoznuje orientaci v neznamém prostiedi.
Nelze ji definovat zcela jednotné. Orientace je ovliviiovana jak dusevni vyspélosti, tak i

schopnosti uplatiiovat kognitivni funkce (pamét, koncentrace apod.). (Trnka, 2012, s. 14)
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Totalni nevidomost (Amaurosa) se pohybuje mezi svétlocitem s chybnou projekei a ztratou
svétlocitu. (Hamadova, Kvétoniova-Svecova a Novakova, 2007, s. 39)

Pfi¢iny nevidomosti jsou rozdilné a je nutné zohlednit i dobu jejich vzniku. V dobé prenatal-
ni mize dojit k poruseni plodu vlivem rubeoly, toxoplazmozy, syfilisu, drogové zavislosti
matky, urazem matky v téhotenstvi dale genetické¢ faktory, déti ptredcasné narozené
S nutnosti oxygenoterapie, komplikovany porod, vady progresivniho charakteru, nepiedvi-

datelné urazy aj. (Finkova, 2011, s. 17)

1.3 Moznosti kompenzace zraku

Kompenzace pomaha jedinci vyrovnat deficit v jedné oblasti zvySenou vykonnosti v oblasti
druhé. Zrakove postizeny se musi v podstatné vétSi mife spolehnout na ostatni smyslové

ree
1

organy nez ¢lovék ,,vidici“. Vhodnym cviéenim je mozné dosahnout jejich zdokonaleni. Cés-
tecnou kompenzaci, poruchy ¢i ztraty zrakového vnimani mtize nabidnout v nejvétsi miie
sluch a hmat. Proto jsou niZe v textu vice rozepsany. Cich a chut’ patii ke smyslim, které
ma Clovék méné vyvinuté a jsou proto i méné vyuzivany jako niz$i kompenzacni Cinitelé.
Vzajemné vSak doplituji hmat a sluch. Chut’ v piipadé nejistoty miize nevidomému upiesnit, o
jaky predmét se jedna. Piikladem muze byt ochutnavka riznych koteni, cukru, soli, pokrmut
apod. Umoziiuje rozpoznat, zda se jedna o kyselé, hoiké, sladké & slané. Cich umoziuje ziska-
vat z vné¢jsiho prostiedi rizné specifické a dulezité informace a lze ho vyuzit orientaCnim
ucelim. Tyka se to hlavné rozpoznavani urcitych mist podle jejich charakteristickych vini i

zéapacht.

Sluchem ¢&lovék vnima aZ patnact procent viech okolnich informaci. Re¢i se mezi sebou
vzajemné dorozumivame, pfeddvame rtizné poznatky. Z jeji melodie, rytmu, intonace mu-
zeme odvodit i jisté vlastnosti pravé hovotici osoby. Sluch jako déalkovy analyzator umoziiu-
je zrakové postizenym osobam orientovat se v prostoru. Pro orientaci v prostoru u tézce
zrakové postizenych osob je diilezita schopnost lokalizace zvuku. K rozvoji sluchové orien-
tace v prostoru se vyuziva napt. rozeznavani charakteristickych Sramotii a zvuki, rozliSova-
ni jednotlivych materialii podle zvuku pfi poklepu. Zvukové viny se §ifi prostorem a odraze-
ji se od okolnich pfedmétli, vznika tzv. ozvéna. Jejim prostiednictvim ziskava zrakové po-
stizeny piedstavu o velikosti prostoru, o vzdalenosti pfedméti a nékdy i o jejich velikosti.
Poméaha osobé se zrakovym postizenim rozpoznat piekazku a umozni ji Se vyhnout.

V nehlu¢ném prostiedi si potfebny zvuk vytvaii uméle napi. lusknutim prstd, tlesknutim ¢i
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narazem bilé hole o zem. Sluchové predstavy byvaji spojeny s pfedstavami hmatovymi. N¢-
kteti zrakové postizeni lidé, zejména s hudebnim nadanim vnimaji prostiedi ¢i osoby pouze

jako sluchové piedstavy a hmatatelné tvary jim chybi. (Keblova, 1999c, s. 5-7)

Lidé se zrakovym postizenim potiebuji pro svou sluchovou orientaci v prostoru vhodné
podminky. Potfebuji slySet sami sebe, vnimat sviij pohyb aj. Negativni ovlivnéni, ktera mo-
hou nastat, je pfili§ hlu¢né prostiedi, jeZ u zrakoveé postizeného cloveka vyvolava tnavu
organismu, snizuje pozornost, neklid. DalSim negativem je dozvuk, ktery vede

k dezorientaci jedince. (Keblova, 1999c, s. 10-11)

Hmat je kompenzacnim prostfedkem, jenz slouzi k bezprostiednimu poznavani okoli, pfina-
§i kvalitativné jiné poznatky nez sluch a nepfinasi takové mnozstvi informaci. V ptipadé
zrakové poruchy je potfeba hmat intenzivné cvi€it. Tento zplisob poznavani je ¢asové na-
ro¢ny, Unavny a vyzaduje ucast psychickych procest jako je koncentrace pozornosti, pamet’

a mysleni. (Pipekova, 2010, s. 264)

Hmatové podnéty se nejlépe vnimaji poslednim ¢lankem prstii na btiskové strane, kde je
nejvetsi hustota receptort. Miize byt vyuzito jedné nebo obou rukou. Vyhodou ¢innosti
obéma rukama je, ze je rychlejsi, odrazi fyzikalni i prostorové vlastnosti objektu soucasné.
Hmatové vnimani ma tti formy. Pfi pasivnim hmatovém vnimani se odrazeji fyzikalni a pro-
storové vlastnosti pfedmétt napi. velikost, hmotnost, tvar apod. celkovy obraz piedmétu
v8ak nevznika. Aktivni hmatové vnimani (haptika) je zakladem smyslového poznavani nevi-
domych, poskytuje komplexni pfedstavu o vlastnostech pfedmétu. Instrumentalni hmatové
vnimani vyuziva pfi zkouméni pfedmétu nebo prostiedi rizné ndstroje napt. napiiklad bilou
hil, jazyk, podrazku boty apod. Komplexni schopnost orientace se vyviji. Vycvikem jsou
néktefi nevidomi schopni poznat dokonce podle kroku a jejich rytmu i vibrace v podlaze

znamé osoby. (Keblova, 1999a, s. 4-7)

Aby byla kompenzace co nejuc¢innéjsi, doporucuje se ji vzajemné dopliovat reedukaci (zra-
kova stimulace, riizna cviceni aj.) a rehabilitaci (vyuka chtize s bilou holi, sebeobsluzné ¢in-

nosti apod.). (Hamadova, Kvétonova-Svecova a Novakova, 2007 s. 10)

1.3.1 Braillovo bodové pismo

Dalsi Z moznosti ¢astecné kompenzace zraku a moznosti jak se ¢astecné stat se nezavislym

na pomoci jinych, poznavat svét, dozvidat se dulezité informace nebo si jen tak zprijemnit
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dlouhou chvili ¢i volny cas cetbou knihy, je naucit se Cist a psat Braillovo bodové pismo.
Jak jsem sama méla moZnost poznat, neni to vibec jednoduché zélezitost. Braillovo pismo
ma v dnesni dobé rovnéz nevycislitelny a nenahraditelny vyznam pro zaky a studenty, kte-
rym zprostfedkovava nepteberné mnozstvi nejriiznéjsich informaci.

Abeceda je tvofena kombinaci $esti bodtl, pii demz se se vyznacuje 1 az 5 bodi. Sesti bod je
tvofen dvéma tiibodovymi sloupci vedle sebe. Braillova soustava se celkem sklada z 63
kombinaci. Jeji zna¢nou vyhodou je, Ze se jeden znak da ptecist biiskem prstu.

Nyni se pokusim objasnit, jak Braillovo pismo vibec vzniklo a jaké byly prvni pocatky a
snahy o vytvofeni pisma, které by bylo vhodnou a vyuzitelnou alternativou pro nevidomé. S
vyvojem lidské spole¢nosti a s pottebou integrace zrakove postizenych, jejich vzdélavanim a
sebeuplatnénim vznikala pottebnost vynalézt pro né vhodné pismo, které¢ by jim umoznilo

jejich seberealizaci.
Nékteré zajimavé pokusy o vytvoreni pisma pro nevidomé

Prvni zminka o tom, jak nevidomi mohli ¢ist, se nachazi v dile fimského filozofa, spisovatele
a encyklopedisty M. F. Quintiliana. Dilo se jmenovalo Institutio oratoria. Nejvyznamnéjsi
fecky nevidomy gramatik N. Didymos z Alexandrie, pouzival vyfezavana pismena
k oznaCovani knih. Na moznost Cist ryté pismo prsty upozorfiuje renesanéni myslitel a hu-
manista Erasmus Rotterdamsky ve svém spise O spravné vyslovnosti latinské a fecké feci.
13 Prvnim nejvyznamnéj$im tviircem slepeckého pisma v 17. stol., ktery vytusil, ze pro
hmat jsou podstatné body, zatim co pro zrak linie byl italsky mnich Francesco Lana Terzi.
Pti pouziti bodli vychazel z uzli na motouzu. Jeho pismo mohli nevidomi nejen ¢ist, ale za
pomoci specialnich pomiicek jim mohli také psat. Nevidomy psali olivkem, vidomi hustym
inkoustem, ktery po zaschnuti zanechaval reliéfni stopu. Citelnost se jesté zlepsila, kdyz se

jesté mokry inkoust posypal pryzovou drti. (Smykal, 1994, s. 15-16)

Reliéfni latinku objevil v 18. Stoleti Valentino Haily. Dievéné typy pisma se lisovali do papi-
ru. Na ného prvni polovin€ 19. stoleti navazal Johann Wilhelm Klein. Nejdtive vymyslil la-
tinkou hladkou, ta vSak neumoznila nevidomym psat a tak vytvofil tzv. propichovanou la-
tinku. K vlastnimu psani pfevzal a zdokonal moznost vypichovat pismena jehlou. Pozdéji
pro jeji psani vytvofil i zvlastni ptistroj, ktery se podobal trojramennému kruzitku. Na konci
ramen byla umisténa sada jehel a kombinace jednotlivych ramen umoziovala sestrojit pis-

mena. Pismo bylo dobfe ¢itelné hmatem i zrakem a mohlo by byt vSeobecné piijato, ale sna-
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hy o tvorbu pisma neustavali a stale se navrhovali nové a nové druhy pisma. (Smykal, 1994,

s. 18-24)

Praxe ukazala, Ze pro nevidomé je nutné vytvaret typy pismen, které by byly jednoduché,
vznikl tak systém latinky vypichované drobnymi body tzv. Perlickova latinka. Pomickou
pro psani byla Sablona s okénky pro jednotliva pismena. Vysoka vrstva textilie tvofila pod-
loZzku a pismena vznikala protlaovanim bodcem. Napf. pro zapsani pismene ,,B* bylo zapo-
trebi vytlacit 11 bodl. Za tvirce perlickové latinky je povazovan Bauford. (Smykal, 1994, s.
30-31)

Charles Barbier de la Serre vytvofil v roce 1796 prvni tajné pismo, které bylo uréeno pro
vojenské ucely. Jednalo se o fonetickou soustavu znakt, jez vznikaly propichovanim listu
papiru nozem a vytvarely trojuhelnikové tvary direk. Bylo jej mozné Cist i psat po tme.
Z této myslenky potom roku 1815 vytvotil bodové pismo, které bylo mozno ¢ist i psat. Jed-
nalo se o dvanacti bodovy systém, pii ¢emz byly dva vertikalni sloupce vedle sebe, slozené
ze Sesti bodl. Hmatem se vSak znaky Spatné Cetly. Z praktického hlediska bylo tedy potieba
vytvofit soustavu, ktera by se lépe Cetla a aby jednotlivd pismena méla vhodnéjsi tvar.
(Smykal, 1994, s. 36) V Narodnim tustavu pro mladé slepce, ktery byl hudebné¢ zaméten,
proto probéhla mezi zaky soutéz. Jejim cilem bylo zdokonalit Barbierovu myslenku a vyuzit
Ji pro zapisovani hudebnich skladeb tak, aby se daly znovu piehrat. (Smykal, 1994, s. 37)

V roce 1825 vyhral zakovskou soutéz o slepecké pismo Luis Braille. Jeho navrhu vSak ne-
byla ze strany vedeni istavu vénovana pozornost. Toto pismo se nemohlo po dlouho dobu
uplatnit. Vyznamni tyflopedové hledali dalsi a dalsi zptisoby lepsiho pisma, které by neptiso-
bilo obtiZe pti ¢teni zrakem. V mnoha zemich bylo Braillovo pismo pfedmétem spori mezi
uciteli a zadky. AZ poté, co se nevidomi neustéle ucili stadle nové a nové typy pisma, nastala
konecné roku 1850 zména. Veskeré latinky byly opustény jako nevhodné a bylo kone¢né
vice ¢i méné piijato Sestibodové pismo, které jiz v roce 1825 vytvofil piehlizeny, Sestnactile-
ty francouzsky mladik Louis Braille. Dokonce ho zacal propagovat i tehdejsi feditel ustavu
Dufau. Podle n€ho se timto pismem nevidomi mohli vyvijet. Problematikou Braillova pisma
se zabyvali 1 mezindrodni kongresy ucitelll nevidomych. Prvni kongres, ktery se uskutecnil
roku 1873, doporucil zvazit moznost jeho obecného pfijeti. Teprve tieti kongres doporucil
pismo vyzkousSet. Nicméné ani po dalSich tficeti letech stale nedosSlo jesté k jednozna¢nému
ptijeti. V té dobé mél témét kazdy ustav jiny druh pisma. V roce 1990 se v Cing uskutecnil

kongres uciteli nevidomych, ktery rozhodl o sjednoceni Braillova pisma a o ukonceni
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zdlouhavého vyvoje pisma pro nevidomé. Braillovo pisSmo je plné hodnotné a ortografické.
Jeho abeceda je rovnocennou kterémukoliv kulturnimu pismu. Pismo mé znaky pro inter-
punkce i pro velka pismena, 1ze ho pouzit v jinych jazycich. Braille vytvoftil i zakladni kody
pro matematiku a dal logicky zaklad své bodové hudebni notaci. Vypracoval i specialni
zkratky, kterymi bylo mozné Setfit papir. Pismo je rozdéleno do dvou sloupci, celkem po
Sesti bodech. Pismena jsou tvofena malym poctem reliéfnich bodu a jejich idealnim rozloze-
nim do lehce rozpoznatelnych reli¢fhich obrazcii. Pfes po¢atecni neohodnoceni a piehlizeni
L. Braille vytvofil uceleny systém bodového pisma pro nevidomé na celém svété. Genialitu
tohoto pisma provéfila az historie. Teprve 2 roky pfed svou smrti se dockal uznani, na které
musel ¢ekat celych 25 let. Obdiv nevidomych mél vsak jiz davno pied tim. (Smykal, 1994, s.
37 - 44)

U nas byl prvni ustav pro nevidomé zalozen v roce 1807 v Praze na HradCanech. Byl jim
Hrad¢ansky ustav pro slepce a na oc¢i choré. DalS$im vyznamnym utstavem byl Klariv tstav
zalozeny v roce 1832. V Brné byl roku 1835 otevien Soukromy ustav pro nevidomé. (Re-
notiérova a Ludikova, 2004, s. 196)

1.3.2 Kompenza¢ni pomicky

Kompenzacni pomiicka pro osoby se zrakovym postizenim je urcité zatrizeni nebo nastroj,
Ktery je specialné vyroben tak, aby svymi vlastnostmi alespon ¢aste¢né kompenzoval zrako-
vou nedostatecnost. Kompenzacni pomtcky hraji dalezitou roli v zivoté zrakové postize-
nych osob. Jsou jejich nezbytnou soucasti a v dne$nim svété se jiz bez jejich pomoci neobe-
jdou. Neékteré jsou nepostradatelnym pomocnikem pfi traveni volného ¢asu a z toho divodu
je 1zminuji v diplomové praci. Jak jiz bylo zminéno nejpouzivanéjsimi kompenzacnimi smys-
ly, jsou hmat a sluch, proto je i vétSina kompenzacnich pomiicek ozvucena ¢i hmatové
oznacena. Ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych Zlin si mohou osoby se
zrakovym postizenim nejriznéjsi pomicky vyzkouset, pochopit tak k cemu slouzi a zvazit
rovnéz vhodnost pomuicky z hlediska rozsahu zrakového postizeni. Je umoznéno si pomuc-
ku nasledné i zaptjcit domu a v klidu se rozhodnout, jestli si ji zakoupi ¢i vybere jinou tieba
1 finan¢né piijatelnéjsi. Velkym kladem je to, ze neustale dochazi k vylepSovani a vyvijeni
pomtcek a softwarovych programi pro osoby se zrakovym postizenim, coz umoziuje i
jejich vetsi nezavislost a samostatnost. Pomoci kompenza¢nich pomticek ma zrakoveé posti-
zeny Clovék moznost ziskavat informace z okoli a snizuje tak svilij informac¢ni deficit. Po-

miucky pro osoby se zrakovym postizenim mizeme rozd¢lit do riznych skupin. Jejich déleni
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neni jednotné ale variabilni jak z hlediska autort tak i poskytovatel soc. sluzeb, kteti s nimi
pracuji v rdmci odborného socialniho poradenstvi. Vzhledem k rozsahu této prace, neni moz-
né se vénovat vSem dostupnym kompenza¢nim pomuickam, proto je cilem uvést jen pro nazor-
nost riznd déleni kompenzacnich pomuicek pro osoby se zrakovym postizenim a jejich
struény prehled. Soucasti mé prace ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych
bylo informovat osoby se zrakovym postizenim o kompenzacnich pomuckach, jejich prak-
tickém vyuziti i jejich pfedvedeni a zauceni klientti s pomtickou. Pii zpracovani této Casti
prace popisuji kompenzaéni pomuicky sama ze své praxe, a proto se i V mensi mife opiram o

odbornou literaturu.

Moravcova (2007, s. 10 - 20) déli kompenzacni pomucky:

R

¢ neopticke,
% optické,
+» elektronické.

Matyskova (2009, s. 6) rozdéluje pomuticky do nasledujicich ¢tyt kategorii:

¢ pomtcky pro domacnost,
% pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb,

% pomucky pro praci s informacemi,

*,

» pomiucky pro volny Cas a zabavu.

Keblova (1999b, s. 8) rozd¢luje kompenzacni pomticky dle pouziti nasledovné:
% pomicky pro informatiku a komunikaci,
¢ pomiucky pro orientaci (bilé hole),
% pomicky pro kazdodenni Zivot (ozvuc¢ené hodinky, ozvuéené mobilni telefony),
¢ naradi, nastroje, pfistroje a piipravky pro femeslné prace a vyrobni ¢innosti,
% hracky a hry, sportovni potieby a pomiicky,
¢ pomiucky pro vzdelavani,
% trenaZéry na vycvik kompenzacnich zrucnosti,

% pomiticky pro diagnostiku.
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Michalik (2007, s. 333 -335) déli kompenzacni pomiicky na:

X/
o

pomticky pro domacnost,

X/
o

pomticky pro snizovani a odstranovani informacnich a komunikacnich bariér,

X/
o

pomticky usnadiujici orientaci a samostatny pohyb,

X/
o

pomucky pro volny cas.

SONS CR déli kompenzaéni pomticky na:

s optické pomucky,
¢ optoelektronické pomicky,

% pomicky na bazi PC (digitalni ¢teci zafizeni s hlasovym vystupem pro nevidomé, di-

gitalni zvétSovaci lupu pro slabozraké, elektronicky zapisnik pro nevidomeé),
% specialni hardware (napf. Braillsky fadek, Braillska tiskarna),

¢ Specialni software (hlasové vystupy (odecita¢ obrazovky + hlasova syntéza), softwa-
rové lupy (s nebo bez hlasové podpory), programy pro zpracovani tistén¢ho textu,

programy se specialnimi funkcemi),

D)

» Ostatni pomucky (napt. pomtcky usnadnujici orientaci a samostatny pohyb (bilé ho-

*,

le, akustické systémy (majacky) pro snadnou orientaci), pomutcky pro urceni ¢asu,
indikatory a méfici piistroje s hlasovym vystupem, pomicky umoznujici zapis nebo
zaznam informaci (Pichtovy psaci stroje, magnetofony a diktafony apod.), hry, po-
muicky pro domacnost (oddélova¢ zloutkd, specialni jehly aj.), Sablony pro podpis,
atd.).

Vycet jednotlivych pomticek by byl velky, proto jmenuji jen nékteré z nich s ptitazenim do

vyse jmenovanych skupin.

Do optickych pomticek fadime rizné typy lup napt. lupy do ruky, lupy hlavové, lupy bez

osvétleni atd., Galileiho systém, Kepleriiv systém, stojany na lupy, sklopné desky, osvétleni,

filtrové bryle aj.

K optoelektronickym patii dalsi typy jiz vice specidlné upravenych lup. Clearview nepienos-

na stolni lupa, kterd umoznuje prohlizeni ¢ernobilych i barevnych obrazk dle typu kamery.


http://www.sons.cz/opt-pom.php
http://www.sons.cz/tezka-opt.php
http://www.sons.cz/pc-pom.php
http://www.sons.cz/sp-hw.php
http://www.sons.cz/sp-sw.php
http://www.sons.cz/ost-pom.php
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Ma vodici linky nebo okna, které zlepsuji orientaci v textu. ZvétSovani je automatické i ma-
nudlni a to az 50 krat podle typu monitoru, a objektivu. Déle do této skupiny patii Prisma —
prenosna lupa, Maxlupe, miniMAX. MANO, dokéze text zvetsit az dvacet krat. Lze pouzit
jak cernobili tak i barevny rezim ¢teni. M4 funkci znehybnéni obrazu a do paméti této lupy
Ize ulozit 3 snimky. Jeji vyhodou je i stojanek vyklopny stojanek, ktera nakloni obrazovku
K uzivateli a pod ni se vyskytne prostor pro psani. Maggie je lupa velikosti kreditni karty.
ZvétSeni textu je mozné az 11x, zobrazeni je jak barevné tak ¢ernobilé, ma i funkci znehyb-
néni obrazu. Je vhodna jen k zpfistupnéni kratkych informaci (cenovky, jizdni fady apod.)

neni vSak na delsi souvislé ¢teni. Patii zde i Compact aj.
Pomiicky na bazi PC (Vypocetni technika) a specialni hardware a software

Zptistupnéni vypocetni techniky pro osoby se zrakovym postizenim bezpochyby znamenal
obrovsky pokrok. Vypocetni technika slouzi nejen ke ¢teni (e-maild, knih aj.) a psani (dopi-
s, pracovnich zaznamu aj.), ale také ke zjiSténi velkého mnozstvi informaci, vyuzivani in-
ternetovych sluzeb a v neposledni fadé¢ umoziuje traveni volného casu. Jejich vyhodou je i
zapojovani dal§ich smysli jako je hmat a sluch. K nevyhod¢ téchto uzitecnych pomicek
patii jejich vysoka cena. Radime zde digitalni &teci zafizeni, digitalni zvétSovaci lupy, speci-
alné upravené pocitace, notebooky, netbooky, kterou jsou vybavené odecitaci obrazovky,
hlasovymi syntézami, softwarovymi lupami apod. Setkala jsem se s pocitaci, které byly vy-
baveny programy Zoom Text, ktery text bud’ zvétSuje, nebo zvétSuje a zaroven i odecita
hlasem z obrazovky. Cte napt. dialogova okna, menu, listy, dokumenty, internetové stranky,
elektronickou postu aj. Lze nastavit riizné urovné mluveni, text Ize ¢ist po znacich, slovech,
fadcich. M4 mnoho funkci a je uziteénym pomocnikem. Druhym programem je ozvuceny

Jaws.

Do hardware tadime Braillsky fadek. Ma tvar kvadru. Na jeho ptedni strané se zobrazuji
jednotliva pismena braillské abecedy. Slouzi k praci s informacemi v digitalni podobg.
Braillsky fadek se k PC pfipojuje kabelem nebo bezdratové. Uzivatel braillského fadku musi
tedy ovladat PC a mit aktivni znalost Braillova bodového pisma. Pofizuji si jej vétSinou lidé
nevidomi od narozeni, ktefi se ve Skolnim v€ku pfirozené uci Braillovo pismo béhem Skolni
dochazky a tuto dovednost uplatni pfi dal$im studiu, zaméstnani apod. Podle jejich poctu
rozlisujeme tadky, které maji nejcastéji 40 nebo 80 znakd. Braillské fadky maji také tadu
tlacitek, jez napft. slouzi k posunu zobrazovaného textu na fadku a tim usnadiuji uzivateli

praci. Ten nemusi slozité piesouvat ruce z braillského fadku na klavesnici a zpét. Orientacni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

cena Braillského fadku se pohybuje okolo 90.000 K¢ a vySe, zaleZi na urcitém modelu a

dodavateli.
Ostatni pomiicky
% Mobilni telefony

Informace se z mobilniho telefonu piedavaji na zakladé hlasové syntézy, ktera uzivatelim
predcita vSechny bézné funkce telefonu. Hlasova syntéza predéte uzivateli stav signalu, stav
baterie, volajictho, SMS zpravu aj. Uzivatel si na jejim zakladé zvladne sam ulozit novy tele-
fonni kontakt, napsat SMS zpravu apod. Nékteré telefony jsou vybaveny dokonce i GPS
navigaci, ktera je rovnéz velmi uziteénym pomocnikem. Dilezité je, aby klavesnice telefonu
byla pro uzivatele dostate¢né hmatové rozpoznatelna. Pro slabozraké uzivatele je vhodnym
telefonem napt. Aligator, ktery mé dostatecné velka tlacitka a displej s vyraznym podsvice-

nim.
¢ Digitalni zaznamniky

Digitalni zdznamniky jsou dal$i oblibenou pomiickou. Informace lze do nich ptehledn¢ roz-
tfidit a nahravat do jednotlivych slozek a pak si je bez problému opét vyhledat. Jsou
Vv praktickych rozmérech s hmatnymi tlaCitky a opatfeny hlasovym privodcem. Nékdy se
stane, ze si uzivatel tohoto privodce omylem vymaze. D4 se znovu bez problému nahrat.
Nahrané slozky lze stdhnout i do PC a dale s nimi pracovat. Nasi klienti si na né nahravaji
na$i nabidku mési¢nich akci, dny a popis divadelnich piedstaveni, koncertu, recepty, od-

jezdy raznych dopravnich prosttedka aj.).
% Bila hiil

entaci a samostatny pohyb v prostoru. Mlzeme je rozdélit na orientacni, signalizacni a
opérné. Orientacni hole mohou byt pevné, skladaci, teleskopické nebo kombinované. Délka
orientacni hole je u kazdého nevidomého jina. Orienta¢né by méla sahat po hrudni kost.
Jsou delsi nez hole signaliza¢ni. Je to z ditvodu potieby dostatecného odstupu od piekazek
a bezpecnosti. SlouZzi k chiizi po vyznacenych liniich, k udrzeni sméru, upozorni nevidomé-
ho na obrubnik, zed’ apod. Je zakon¢ena rliznymi typy koncovek. Jsou pevné nebo rotacni a
mohou byt i napt. keramické. Priméry koncovek jsou také rizné. Zalezi jen na uzivateli, co

si ze Siroké nabidky zvoli.
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Ukolem signaliza¢ni hole je upozornit ,,vidouci®, Ze se v jejich okoli pohybuje osoba slabo-
zraka nebo osoba s postizenim zraku. Pokud zrovna neni mozné pouzit orientacni hil, mize
ji nahradit signaliza¢ni, ktera usnadni orientaci a upozorni napi. na pocatek schodisté atd.

Vyrabi se ve stejnych variantach jako orientacni.

Opérné hole jsou kratké a robustnéjsi konstrukce. Slouzi k zajisténi stability pti chiizi i ve
stoje. Jsou zakonéeny protiskluzovou koncovkou. Bile hole maji tedy pro osobu se zrako-
vym postizenim funkci ochrany, bezpecnosti, orientace, informace, ale také osobu se zrako-
vym postizenim ve spolec¢nosti oznacuji. Bilad htl spadd do pomicek, které jsou jesté stale
zatim hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi v pIném rozsahu. Na zaklad¢ ptredpisu oft-
almologa nebo praktického lékafe ma nevidomy narok na tfi hole za rok zdarma. Do pied-
pisu se vzdy musi uvést kod a potiebna velikost hole. S touto pomtickou seznamuje uzivate-
le obecné prospesna spolecnost Tyfloservis 0. p. S. V ramci kurzu prostorova orientace. Na
zaveér zminim existenci Cernobilé hole, kterd se uziva v piipadé€, Ze se jedna o kombinaci

zrakového a sluchového postizeni.

Existuji i pomicky upozornuji na piekazku odrazem ultrazvuku, pfevedenym na vibra¢ni
nebo zvukovy signal. Jsou jimi napft. ultrazvukové bryle, které zachycuji piekazky od vzda-
lenosti 3m smérem k obli¢eji. Vibra¢ni uroven je nastavitelna. Pokud se piiblizujete smérem
k piekazce, nartsta intenzita signalu. Vyhody bryli jsou, Ze uzivatel ma volné ruce, slouzi

jako ochrana oci anebo se daji pouzit tieba 1 jako doplnék bilé hole.
¢ Vodici pes

Pes vyrazné urychluje a zjednodusSuje pohyb nevidomého a vede opét k jeho vétsi samostat-
nosti a nezavislosti na okoli. Prvnim krokem K jeho pofizeni vsak je, zvladnuti samostatné
orientace v prostoru. Vodici pes u nevidomého nebyva jen prostiednikem, jak se nékam
dopravit, snadnéji ziskat kontakty s jinymi lidmi, ale stava se i pro né¢ho psychickou oporou,
spole¢nikem a n€kdy 1 ,,nejlepSim pritelem*. Nevidomy dava psovi piislusné povely, mél by
vSak sam veédét, kam jde, kde se pohybuje a co ma piesné pes hledat. Pokud zna dobie svou
trasu 1 psa je pro n¢ho chiize se psem pohodInéjsi, a nemusi se na cestu tolik sousttedit, jako
kdyz jde s bilou holi. Za vyfeSeni vSech situaci je odpovédny sam nevidomy. Pokud si nevi-
domy, chce opatfit psa, mél by mit redlné predstavy o potiebach takového psa, byt schopen
kazdodenni péce o n¢ho, mit dostatecnou autoritu, byt psychicky vyrovnany, fyzicky zdat-

ny. Kdo chce vodiciho psa, musi se seznadmit nejen s jeho klady, ale i zépory. Pro dokonalé
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souZiti psa se svym panem je velice dileZité, aby se k sob& vzajemné hodili. Casto se k sobé
davaji podobné povahy. Vodici psi jsou uréeny pro osoby s t€zkym poskozenim zraku nebo
osobam zcela nevidomym. Vodici psi prochéazeji specialnim vycvikem, ktery trva okolo 7
mésicl. Predavani novému majiteli probihd okolo 10 dnti, béhem nichz si pes na nového
pana zvykd. Dodavatelé psti vétSinou nabizi pii vyskytu néjakych komplikaci i nadéle své
konzultace. Skolici centra vodicich pst jsou napt. Stiedisko vycviku vodicich psi SONS

CR, Skola pro vycvik vodicich psi Adamov, Helppes o. s., Pomocné tlapky o. p. s.
Dovednosti vodiciho psa

Vodici pes neni jen ,,domaci mazli¢ek™ podle vyhlasky ¢. 388/2011 musi zvladat celkem 34

dulezitych dovednosti. Nize jsou vypsany nékteré z nich.
Poslusnost, ovladatelnost a chovani psa

Pes by mél byt ovladatelny na voditku jak za klidu, na misté tak i za pohybu. Zvladnout cvi-
ky sedni, lehni, vstai. Cilem aportu je, aby se napt. spadeny predmét, bila hil dostali zpét
do rukou nevidomého. V piipadé odlozeni, pes nesmi Sté€kat, musi se chovat klidn¢ a neo-
poustét své misto. Na pfivolani se pes musi okamzité vratit. Na vefejnych prostranstvich se
pes musi chovat Cistotn€, nesmi byt agresivni a obtézovat kolem jdouci. Pes by nemél viibec
reagovat na ruzné zvuky, aby jeho ptipadny strach neohrozil nevidomou osobu. Nem¢l by si

v§imat jinych zvifat, obchodi s potravinami, nadob s odpadky aj.
Pii vodéni nevidomé soby

Na povel “vpted se da pes do pohybu. Jde po levé strané a musi jit kousek napied, aby
mohl oznacit ptekazky nebo se jim vyhnul. Chiize by méla byt stala. Nesmi ji zrychlovat ani
zpomalovat. Podle pokynii musi zménit smér, pokud to vyzaduje situace, miize Kk odboceni
dojit az za chvili pfi nejblizsi, bezpe¢né moznosti. Pfed vstupem do vozovky musi signalizo-
vat okraj chodniku, tak Ze se zastavi u jeho hrany. Pes ¢eka na povel k pfevedeni pies vo-
zovku. Pohyblivym piekdzkdm se pes vyhyba po svém uvéazeni. Vyhyba se 1 vysokym pre-
kazkam nebo na n€ upozornéni zastavenim. Pfed ndstupem na eskalator pes zastavi tésné
pted nim, tak aby si nevidomé osoba mohla nahmatat madlo. Na povel ,,vpted* nastoupi pes
spolecné s osobou. Béhem jizdy musi byt pes v klidu, neotacet se a neprojevovat strach. Pti
vystupovani z eskalatoru pes v klidu a plynule vystoupi. Pti nepfehledné situaci, kdy nelze
dal pokracovat vpied, se psovi dava povel ,,vyved, pes se musi zorientovat a samostatné

vyfesit situaci, bud’ obejit pfekazku, nebo se vratit zpét na ptivodni trasu.
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Vyhledavaci dovednosti

Napt. na povely ,,prechod®, ,,zastavka“ musi vodici pes nalézt nejblizsi spravné misto s timto
oznacenim. Na povel ,,dvefe” musi umét naleznout nejbliz§i dvete. Po jejich otevieni pes
S osobou projde, zastavi se a pocka, az osoba zavie dvefe a pak ¢eka na dalsi povel. Stejné

tak reaguje na povel nalezeni vytahu apod. (MPSV CR, [2011])
% Vysila¢e VPN

Slouzi k dadlkovému ovladani orienta¢nich majacka. Nékteré mohou byt zabudovany piimo
v bilé holi nebo jsou ve form¢ malé¢ho ¢ern¢ho ovladace se Sesti Sedymi kulatymi tlaCitky.
Zmacknutim konkrétniho tlacitka se ud€la povel. Ohlasi se napt. budova, pred kterou se
nevidomy nachazi, ziska se informace o dopravnim prostfedku a sméru jeho jizdy, u fidice
dopravniho prostiedku se spusti hlaska ,,ndstup nevidomého*. Pokud je na piechodu ztisena
zvukova signalizace vysilatkou VPN se mize aktivovat. To vSe lze v8ak vyuzit jen za pied-
pokladu, Ze je aktivovan potfebny majadek. Casto se stava, Ze ne vechny hromadné pro-
sttedky jsou ozvuceny a pak nastava trochu problém. Nevidomi se musi ptat kolem jdouciho
a je tak vice zavislym na ostatnich lidech. Také se mize stat, Ze nevidomi, Zada o pomoc a
nikdo tam zrovna neni. Situaci zlepSuje i zaskolovani fidicit MHD. V¢étsina z nich ma profe-
sionalni pristup. Z vypravéni klientti vim, Ze jsou vétsinou fidi¢i velmi taktni, zdvofili a snazi

se, co nejvice pomoci, ale nékdy je to bohuzel i pfesné naopak.
¢ Pomiicky pro zapis Braillovo pisma

Pichtiiv psaci stroj miize byt jednoru¢ni nebo obouruc¢ni. Piipadné na zakazku se mize vy-
robit 1 pravoruc¢ni nebo levorucni. Jednorucni vyuZivajici vice lidé nevidomi (diivod je ten,
ze kdyz pisi jen jednou rukou, druhou rukou si text mohou ¢ist a najit si tak ptipadné chyby)
a obouruc¢ni pouzivaji zase spiSe vidici studenti humanitnich oborti, nebo nevidomi lidé, kteti
o zrak pfisli pozdé&ji. Braillovu Sesti bodu odpovida 6 klaves, kterou jsou oddéleny u obou-
ruéniho stroje mezernikem. U jednoru¢niho je skladba bodii trochu jind a mezernik tam

predstavuje 2 bod. Pti psani konkrétniho znaku se musi stisknout klavesy soucasné.

Dale zde fadime jesté tabulku na psani Braillova pisma, ktera slouZi k rychlému zapisu néja-
ké informace. Je tvofena dvéma rozeviracimi deskami. Mezi né se vlozi papir. Ve spodni
casti desky jsou prohloubené dirky seskupené do Sesti bodu a vrchni strana je opatfena ma-
lymi obdélniky. Bodatkem se pak v jednotlivych obdémiccich vypichuji jednotlivé pismena

v Braillu.
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Dymokleste slouzi ke tvorbé popisek. Tvofti je rukojet’ a velky pohyblivy kotou¢, po jehoz
obvodu jsou vyznaceny jednotliva pismena v Braillu, ale i béznymi pismeny. Kotoucem se
otaci az je pottebné pismeno na vyznacené rysce a po té se rukojet’ zmackne a pismeno se
tak vyrazi na dymopasku. Jakmile se napsano celé slovo na rysce se navoli znak 0, nékoli-
krat se zmackne, potom se klesté nechaji zmacknuté a pasek s napsanym slovem se vytahne.
Dymopaska je samolepici, takze po odtrhnuti spodni strany se mtze ihned nalepit na pied-
mét, ktery se potiebuje oznacit. Znaci se tak napt. CD, DVD, kotenky, oznaceni I¢kt, n¢-

které pismena na pocitaCové klavesnici apod.
% Sherlock

Je cteCkou hlasovych etiket a je vhodnou pomtickou pro nevidomé, ktefi neumi Braillovo
pismo. Jeho ptisluSenstvi jsou bud’ samolepici etikety (spiSe na jedno pouziti) nebo plastové
mrazuvzdorné a vodéodolné Cipy, které se daji pouzivat opétovné. Samotné zatizeni vypada
jako maly televizni ovladac. Jeho zacatek je SirSi a smérem konci se zuzuje. Tak se pozna,
kterou stranou se ma pouzivat. M4 dv¢ tlacitka, prvni slouzi ke ¢teni jiz nahraného zazna-
mu, druhé slouzi k nahravani, pti stisknuti obou tla¢itek najednou se zaznam vymaze, a mi-
ze se tak ¢ip pouzit znovu. Pii nahravani zaznamu staci Cip pfilozit k hlavé Sherlocka. Nej-
prve se stiskne prvni tlacitko, které zahlasi, Ze na Cipu neni zadny zaznam, pak se stiskne
druhé¢ tlacitko a za jeho stalého drzeni se ozve pipnuti, které signalizuje, Ze nahravani mize
zaCit. Az po té, co je zdznam nahrany se tlac¢itko mize pustit. Znacit se tak mohou napf.
CD, kofenky, sacky s mrazenou zeleninou, mrazené maso, cukr, mouka, stl, pepf aj.

/7

¢ Indikatory hladiny, svétla, barev

Indikatory hladiny ,hladinky* upozoriiuji na mnozstvi tekutin. Pfi pfiblizeni se hladiny
Kk okraji nadoby za¢nou vibrovat ¢i udélaji jisty zvuk, ktery uzivatele upozorni, aby uz dale
nenaléval. Nékteré tyto ,hladinky* jsou opatieny i indikdtorem svétla. Zmackne se na nich
vystouplé kolecko (stéle se drzi) a tim spusti se zvukovy signal. Cim je ton signalu vyssi, tim
je 1 intenzita svétla vétsi. Lze si tak snadno napt. zkontrolovat, zda se v mistnosti sviti ¢i

nikoliv.

Colorino slouZi k rozpoznavani barev. Ur¢i vice nez 100 barevnych odstind. Jeho ovladéani
je snadné, ma jen dvé tlacitka pod sebou. Prvni slouzi k urCeni barev a druhé k identifikaci

svétla. Orientacni pofizovaci cena je 4.700 K¢.
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Colortest slouzi rovnéz k urovani barev, ale mimo to ma dalsi funkce jako jsou hodiny,

stopky, kalendaf, teplomér, hrani her aj. Orientacni potizovaci cena je 17.900 K¢.

Dalsi kompenzacni pomticky mohou byt hodinky, glukometry, tonometry, kuchyiiské a
osobni vahy apod., vSechny jsou opatfeny hmatovym ¢i hlasovym vystupem nebo kombinaci

obou.

Potizeni kompenzacnich pomicek neni nejlevnéjsi zalezitosti. Uzivatel si miize pozadat na
Utadu préce o ptispévek na zvlastni pomiticku. Musi viak splitovat piisluiné podminky. Se-
znam druhti a typi zvlastnich pomticek uréenych osobam tézce zrakoveé postizenym 0sO-
bam, na jejichZ potizeni se poskytuje prispévek, stanovuje vyhlaska MPSV ¢. 388/2011 Sb.
Pomticky jsou rozdéleny do 4 skupin v navaznosti na moznost jejich vyuzivani s ohledem na
miru a zavaznost (stupen) zrakového postizeni, jez se déli na osoby nevidomé, prakticky
nevidomé, s téZce slabym zrakem a se zavaznym poSkozenim zraku. Pfiklad: pfispévek na
potizeni zvlastni pomuticky - vodiciho psa je poskytnut jen osobam nevidomym nebo prak-
ticky nevidomym nikoliv osobam slabozrakym. Stanoveni vyse ptispévku se odviji od pofi-
zovaci ceny pomucky. Bud’ je cena pomticky nizsi nez 24 000 K¢ a v tomto piipad¢ se pti-
spévek na zvlastni pomicku poskytne, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spole¢n¢ posu-
zovanych niz$i nez osmindsobek zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spo-
le¢né posuzovanych osob podle zakona o zivotnim a existenénim minimu. Z duvodt hod-
nych zvlastniho zfetele, zejména zada-li osoba opakované o piispévek na riizné zvlastni
pomiicky, jejichz cena je nizsi nez 24 000 K¢, Ize tento prispévek poskytnout, i kdyz piijem
osoby a piijem osob sni spolené¢ posuzovanych piesahuje ¢astku zivotnitho minima.
V tomto piipade se od 1. 1. 2012 uzivatel podili ¢astkou 10% z potfizovaci ceny pomucky.
Nejméné vSak zaplati 1000 K¢. Je mozné Zadat i na pomucku, kterd jiz byla zakoupena a to
do 12 mésictli od jejiho zakoupeni. V piipadé€, Ze cena pomicky je vyssi nez 24 000 K¢, vyse
piispévku se stanovi tak, aby spoluucast osoby ¢inila 10 % z predpokladané nebo jiZ zapla-
cené ceny zvlaStni pomilcky. Maximalni vySe piispévku na zvlastni pomicku Eini
350 000 K¢. Soucet vyplacenych piispévki na zvlastni pomiicku nesmi v 60 kalendainich
mesicich po sob¢ jdoucich presahnout ¢astku 800 000 K¢&. Rozhodnym obdobim, za které se
zjistuje piijem, je kalendaini Ctvrtleti predchdzejici kalendarnimu meésici, ve kterém byla

podana Zadost o ptispévek na zvlastni pomiicku.
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Na zavér zminim jen nékteré dodavatele kompenzacnich pomticek. Vybrala jsem je na za-

klad¢ oblibenosti nasSich klientti, spolehlivosti a vzhledem k nasi dobré spolupraci.
- Tyflopomticky Olomouc.
- Sagitta Ltd., s. r. 0.
- Galops.r.o.
- Spektrav. d. n.

- Svarovsky s. r. 0. (distribuce bilych holi).

1.4 Praktické rady jak se chovat a komunikovat s lidmi se zrakovym po-

stizenim

Pii setkani s osobami se zrakovym postizenim lidé Casto nevédi jak se k nim chovat, komu-
nikovat nebo nabidnout pomoc. Vétsina lidi citi rozpaky, a stava se, ze kdyz vidi osobu se
zrakovym postiZzenim, tak se ji radéji ,,vyhnou obloukem®, protoze nevi, jak by ji v piipadé
zadosti mohli poskytnout pottebnou pomoc. Z pocatku se mozna zda komunikace s osobou
se zrakovym postizenim obtizna napt. v otazkach popisu jednotlivych véci, okoli atd. Moz-
né obtiZze mohou pramenit z toho, Ze pfi komunikaci v bézném Zivoté velmi ¢asto vyuziva-
me neverbalnich prostiedki, jako jsou gestikulace, mimika a tim dosahujeme 1 hlubsiho po-
chopeni u lidi, se kterymi komunikujeme. Zrak hraje v komunikaci dilezitou roli, vnimame
jim okolo 80 % celkového poc¢tu informaci. U osob se zrakovym postizenim je tento smysl

oslaben anebo zcela chybi. Musime si tedy pomoci verbalnimi prosttedky.

Vse je otdzkou cviku. Dulezité je vSak chovat se piirozené, mluvit v bézné komunikaci
S osobou se zrakovym postiZzenim, tak jako s kymkoliv jinym a vyhnout se projeviim soucitu
1 rozpaklim. Litost zrakové postizenému nijak nepomiiZze. Pro osobu se zrakovym postize-
nim je pozitivni i negativni zpétna vazba v piipad€ napt. uSpinéni odévu. Je vhodné na ta-
kové piipady taktné upozornit. Kapitola obsahuje zakladni praktické rady, které mohou
slouzit studentim humanitnich obort, ktefi se v ramci své praxe, mohou setkat s 0sobou se
zrakovym postizenim, ale mize slouzit i napf. rodinnym pfislusnikiim, jejichz blizei maji
zrakové postizeni teprve po kratkou dobu. Rady popisuji ze své praxe a dle absolvovaného

Skoleni v Tyfloservisu o. p. s. Zlin.
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Najdou se i osoby se zrakovym postizenim, které nepouzivaji bilou hil napt. ze stu-
du apod. Pokud n€kdo vrazi do lidi, ptekazek, mize se jednat pravé o osobu se zra-

kovym postizenim a je zcela na misté, zeptat se ji, zda potfebuje n¢jak pomoci.

| 0soba s bilou holi si muze ¢ist knihu, jedna se o osobu slabozrakou nebo prakticky
nevidomou. (Mnoho mych klientti se tak setkdva s divnymi pohledy od ,,vidici* po-
pulace a n¢kdy i s jejich slovnim napadanim, napf. jak je mozné, ze jezdi v MHD
zdarma, jak to, Ze ma bilou hul, kdyz si mize klidn¢ Cist. Tito lidé vSak vidi jen to,
Ze sice osoba se zrakovym postizenim ¢te, ale uz neberou v tvahu jakym zptisobem
a kolik ji to stoji tsili).

Pii kontaktu s osobou se zrakovym postizenim je nutné s ni jednat tak, aby se neciti-
la poniZzena. Pokud je to nutné, tak je vhodné&jsi pouzivat v hovoru slovo nevidomy
ne slepy. Nekteré osoby na to mohou byt dosti citlivé. Neni mozné spoléhat na néja-
ky jiny, zvlast’ rozvinuty zpisob vnimani zrakové postizeného, naptiklad dobry hmat
¢i sluch. Jednejte s osobou se zrakovym postizenim tak, jak byste si ptali, aby bylo

zachdzeno s Vami.
Verbalni kontakt musi ptedchéazet vzdy fyzickému kontaktu.

Osoba jednajici s nevidomym zdravi jako prvni. Pozdrav s vlastnim pfedstavenim je
dulezité spojit s oslovenim typu: "Dobry den pane Komarku, jsem pan Kudrna", aby
nevidomy véd¢€l, ze pozdrav patii jemu. Pfi odchodu z mistnosti je vhodné nevido-

mého upozornit na odchod z mistnosti.

Podani ruky na pozdrav. Pfi setkani staci nevidomému oznamit "poddvam Vam ru-
ku". Pfi rozhovoru je velmi dilezity o¢ni kontakt s nevidomym a je dilezité brat
V potaz to, Ze sluch osoby se zrakovym postizenim je citlivéjsi, proto bychom s nim

mé&li komunikovat tvaii v tvaf a neodvracet se, protoZe to nevidomi obvykle poznaji.
S nevidomym je nutno jednat pfirozené a piimo, nikoliv pfes jeho priivodce. Ten ne-
vidomého pouze doprovazi. Véty typu: "Pani, chce si pan sednout?", jsou naprosto

nevhodné.

Pti pouziti toalety nasmérovat, kde se naléza toaleta, kde je toaletni papir, umyva-

dlo, mydlo apod., pokud je doprovazejici jiného pohlavi, I1ze pozadat o pomoc napf.
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personal restaurace aj. Nelze-li to, pak doprovod zaklepe na dvete toalety, pootevie

dvete, ohlasi sviij prichod a po té vchazi se zrakove postizenou osobou.

Dulezité je neponechavat odsunuté Zidle ¢i jiné piekazky. Osoba se zrakovym posti-

Zenim muze zakopnout a zranit se.

Pti neoc¢ekavanych udalostech je nezbytné osobé se zrakovym postizenim vysvétlit,
co se déje nebo co se bude dit. Stru¢né popsat situaci, tak i vlastni ¢innost, jeZ bude

nasledovat. Pro nevidomého klienta jsou tyto informace nezbytné.

Dvete do mistnosti by mély zlistavat bud’ zcela oteviené, nebo zcela zaviené aby se

ptedeslo trazu.

Véci nevidomého by mély zuistat na svém misté. S vécmi nevidomého nikdy nemani-

pulujeme bez jeho védomi.

P#i komunikaci s nevidomym lze bez obav pouzit slov: vidét, kouknout se, mrknout,
prohlédnout si. Tato slova pouzivaji nevidomi k vyjadieni zptisobu vnimani: citit,
hmatat, dotykat se. Pokud zrakové postizenou osobu zname jen kratce je lepsi tato
slova pouzivat jen v nevyhnutelnych piipadech. Kazdy je individualni a n¢ktefi lidé
mohou byt na tato slova citlivéjsi, napf. je-li zrakoveé postizen teprve nedavno.

Nikdy nefikejte POZOR! Toto slovo jen zrakové postizenou osobu znejisti, ale neda
ji zadnou informaci. Velmi nebezpecné, kdyz se kiikne POZOR!, a zrakové postize-
na osoba piechazi pres cestu, (nevi, jestli to bylo na ni, jestli se ma zastavit, nebo se

vratit.)

Na vodiciho psa se nemluvi, nemlaska, nehvizda. Nehladi se a nikdy ho nekrmime

bez védomi majitele.

Pti popisech ¢i pokynech u premistovani ¢i hledani je vhodné pouZivat pojmy (vle-

vo, vpravo, nahote, dole atd..) misto ,tady*, ,,tudy*.

Byt trpélivy — jisté Cinnosti, trvaji lidem se zrakovym postizenim o néco déle neZ u
,.vidicich®.

Popisovat prostiedi, jak vypada, jestli jsou tam i dalsi lidé, okoli béhem cesty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

X/
X4

0

R/

*

X3

*

Pti jidle je vhodné popsat zakladni rozmisténi véci na stole a jidlo na talifi popsat
podle rozvrzeni ciferniku hodin ,,12%, ,,3%, ,,6%, ,,9“. Napt. od 9 do 12 jsou brambory

a maso se nachazi na 6.

Pti vstupu do mistnosti privodce dvete otevird a nevidomy dvefe zavira. Proto je
vyhodné, aby doprovazeny byl na strané zavésa (panti) dvefi; neni-li tomu tak, pied
dvefmi si vyméni mista tak, ze nevidomy za privodcem piejde na druhou stranu.
Praivodce, nevidomého neprotlacuje, nepostrkuje dvefmi ani jej neobchazi.

Pted vstupem na schodisté pritvodce zpomali nebo upIné zastavi a upozorni nevido-
mého na smér schodisté: "schody nahoru" apod. Dale mu fekne o prvnim a posled-
nim schodu kazdého schodisté. Pfi malém poctu schodl, miZzeme nahlasit jejich po-
cet. Vzdy je nutno, piistupovat ke schodlim kolmo a tim zabranit tak moznosti padu.
Pfi néstupu do auta se privodce a doprovazeny predem stru¢né dohodnou. Praktic-
ké je, aby priivodce poloZil ruku nevidomého na horni hranu otevienych dveti auto-
mobilu, piipadné upozornil na vysi schidkt. Vlastni nastup pak necha na nevido-
mém. Je rovnéz vhodné pfedem se dohodnout, kdo zavie. Nékdy se mize i polozit
ruka na hlavu nevidomého aby se neudefil pfi nastupovani do hlavy. Po otevieni
dveii pritvodce informuje nevidomého o terénu pied tim, nez vystoupi. V piipade,
ze nevidomi pokracuje v cesté jiz sam, pruvodce ho nasméfuje na nejblizsi orientacni
bod.

Chce-li si nevidomy sednout, polozi privodce ruku nevidomého na opéradlo. Nevi-
domému staci sdélit: "zde je zidle, toto je opéradlo” a on sédm si zjisti jeji polohu a
posadi se.

Priivodce nevidomému strucné popise mistnost, kde se budou zdrzovat. To platii o
toaleté. Zde by mél privodce nevidomému sdélit, o jaky druh toalety se jedna.
Zkontroluje Cistotu a fekne mu, kde je papir, splachovaci zatizeni apod.

Pti delSim pobytu musi byt klient sezndmen s orientacni situaci mistnosti, aby byl na-
sledné samostatny - jak vypada pokoj, kde se nachazi jeho lizko, skiif, no¢ni stolek,
kde je umyvadlo, WC apod., jak se obsluhuji zafizeni, ktera by pti pobytu mohl uzi-
vat.

Priivodce upozorni nevidomého na netradi¢ni zdbranu na chodniku. Pti pohybu ven-
ku pomize nevidomému vcasné a nedramatické slovni upozornéni na vykop, leseni,

stavebni zabor nebo neobvykle zaparkované auto.
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Privodce své pravodcovstvi nevidlomému nabizi, nikoli vnucuje a zdsadné nikoho

bez upozornéni a odpoveédi jedince jestli chce, nepievadi napft. pies silnici.

Chuze s osobou se zrakovym postizeni by méla vypadat nasledovné:

7
L X4

Osoba se zrakovym postizenim se drzi privodce za pazi, nad loktem. Prsty zrakove
postizené osoby nesviraji pazi pruvodce — dotyk je lehky nikoliv kiecovity. Privod-
cova paze muze bit v lokti mirné ohnutd anebo je ve svislé poloze. Toto drzeni je
zékladni. Pokud chodi osoba se zrakovym postizenim se stalym doprovodem, mo-
hou se domluvit na jiném drzeni. Zasadou je hlavné bezpec€nost, a aby drZeni vyho-
vovalo zrakové postizenému. Zrakové postizeny ¢lovék se ma vzdy pohybovat na
bezpecnéjsi strané napt. dale od vozovky, aby mu ndhodou neuklouzla noha a ne-

spadl pod auto. Neni problém stranu kdykoliv béhem chilize vyménit.

Plati pravidlo, Ze privodce jde vzdy prvni. Osoba se zrakovym postizenim jde zhru-
ba o pul kroku za svym priavodcem.

Pritvodce osobu se zrakovym postizenim upozorni na situaci zizené¢ho prostoru.
Priivodce naznaci pohybem paze, za niz se nevidomy drzi, aby se zaradil za n¢j a Sel
za nim v zakrytu. Dalsi zplsob je, ze se chytne zrakoveé postizena osoba za rameno

pruvodce.
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2 VOLNY CAS U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Volny ¢as vyuziva kazdy z nas jinym zpisobem. Osoby se zrakovym postizenim nemohou
ve svém volném case délat, vSe, po ¢em touzi, ale musi si vybirat takové aktivity, které bu-
dou pro n¢ nejvhodnéjsi, v souladu s jejich bezpe¢im, moznostmi a individualnimi zvlast-

nostmi a zajmy.

Zaymova cCinnost je aktivita zaméfend na uspokojeni a rozvijeni potieb, z4jmi schopnosti
jedince. Ma aktivni charakter a vyznamné ovlivituje 0Sobnost jedince. Zajem je osobni vlast-
nost, ktera vyjadiuje vztah k ur¢itému predmétu nebo jevu a jedinec ji piipisuje zvlastni vy-

znam. (Némec, 2002, s. 23)

Pokud se specialn€ upravi podminky, mohou osoby se zrakovym postizenim vykonavat 1
fadu aktivit, o kterych se ,,zdrava populace” domniva, Ze je vykonavat nemohou. N&kdy
davaji zrakové postizené osoby piednost individualnim aktivitam jako je poslech hudby,
televize, Cteni braillsky knih, poslech zvukovych knih, hrani sudoku, skladani origami, véno-
vani se poezii apod. Oblibenou zalibou pro zrakové postizené osoby jsou hlavolamy. Nékte-
ré jsou uréené piimo pro nevidomé, ale vétsina zrakove postizenych lusti stejné hlavolamy,
jako ,,vidici®, z daivodu jejich lep$i dostupnosti a rozmanitosti. Casto p¥ichazi na feSeni sna-
ze a dfive nez ,,vidici” za pomoci své intuice. Jindy zase davaji pfednost skupinovym aktivi-
tam jako je hrani riznych stolnich her s vidicimi lidmi nebo mohou rovnéz vyuzivat volno-
Casovych aktivit, jeZ nabizi i rizné organizace napi. nyni misto ob¢anskych sdruzeni jsou to
nove spolky ¢i obecné prospésné spolecnosti a byt tak ve spoleénosti s lidmi stejného posti-
zeni. SmyslupIné traveni volného ¢asu piispiva u osob se zrakovym postizenim k jejich roz-
voji, seberealizaci, stimulaci, socializaci a kompenzaci zrakového postizeni a jeho dusledku.

Pfinasi radost a zvySuje kvalitu jejich Zivota.

Je mnoho divodl pro¢ nékteré osoby se zrakovym postizenim nevyuZivaji moZzZnosti riz-
nych aktivit. Mohou jimi byt pasivita 0sob se zrakovym postizenim, dale neznalost nabidky,
obavy z né¢eho nového, nejistota, Spatna dostupnost vhodnych aktivit, nedostate¢né vytvo-

fené podminky pro zrakove postizené osoby aj.
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2.1 Definice a funkce volného ¢asu

Volny ¢as neni jen samostatnym svétem sam pro sebe. Je disledkem a soucasti spole¢nosti.

(Vazansky, 1994, s. 5)

V literatufe lze naleznout rizné definice volného ¢asu a jeho vyznamu. Souvisi nejen ¢asove
tj. jako volny a pracovni Cas ale také s obsahovymi aspekty jako svoboda, volnost a tak
piesné definovani neni jednoduché. Volny Cas lze tak chipat v pozitivnim 1 negativnim poje-
ti. Negativni pojeti je chapano jako urcitd zbyvajici doba po povinnostech, praci, studiu ¢i
po uspokojeni biologickych potieb. Pozitivni pojeti znamena pro jedince urcitou svobodu, je
to disponibilni ¢as, ve kterém se jedinec mize nezavisle realizovat a neni podvédomée nucen

k Zadnym ¢innostem. (Vazansky, 1994, s. 11)

Podle Pavkové (2002, s. 13) mizeme volny ¢as chapat jako dobu, kdy si svobodné vybira-
me své ¢innosti, které dé€lame dobrovolng€ a radi. PfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.
Zahrnuji v sobé odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti a vzdélavani, dobrovolnou

spolecensky prospésnou ¢innost.

Podle Némce (2002, s. 17) Ize volny Cas charakterizovat jako ¢as, kdy jedinec si svobodné
voli a dé€la takové Cinnosti, jeZ mu pfinaseji radost, potésSeni, zabavu, odpocCinek, a které
obnovuji, rozvijeji jeho télesné, dusevni i tviiréi schopnosti. Cas, v némz je ¢lovék sam se-
bou, nejvice patii sam sobé a kona ¢innosti pro sebe pfipadné pro druhé, ze svého vnitiniho
popudu a zajmu.

Je to ¢as, v némz jedinec vykonava ¢innosti na zdklad¢é svych zajma a podle svého uvazeni.
Je to doba, jez zistava z 24 hodin. Jedinec se nevénuje praci, péci o rodinu, vlastni fyzické
potiebé (spanek) ani domacnosti. (Pracha, Walterova a Mares, 2009, s. 341)

Hofbauer (2004, s. 13) vidi volny ¢as jako ¢innost, do niz ¢lovék vstupuje s o¢ekavanim.
Vykonava ji na zaklad¢ svého vlastniho rozhodnuti, pfinasi mu pifjemné zazitky a uspokoje-

ni.
Jak na volny ¢as bylo nahliZzeno v nasi minulosti?

% Auristoteles volny ¢as nespojoval s nudou, ale chapal ho jako ¢as k pfemysleni, ptile-

zitost k diskuzim s ptateli, k etbé poezie, poslouchani hudby.
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% Thomasso Campanella chapal volny ¢as jako ¢as, ktery ma ¢loveék stravit piijemnym

studiem, rozhovory, ¢tenim, vypravovanim, psanim, prochazkami a ucit se radost-
nym zpusobem. Zavrhoval v§ak ve volném Case hazardni hry jako kostky, karty, ne-

bo Sachy. Doporucoval pohybové aktivity. (Knotova, 2011, s. 35-36)

Funkce volného ¢asu

M. Kaplan zastaval nazor, ze volny Cas pfispiva k pocitu n€kam patfit, rozviji pocit indivi-

duality. Volny ¢as ma byt prospésny jak spole€nosti, tak jedinci. M4 umoziovat pozitivni

zazitky a podporovat tvirci schopnosti. (Vazansky, 2001, s. 32)

B. Filipcova specifikovala funkce volného ¢asu na odpocinek a rekreaci, kompenzaci, in-

formaci, orientaci. (Vazansky, 2001, s. 32)

Volny ¢as ptestavuje ur¢itou dobu, v niz je moznost vzdélavani a jez je ptilezitosti pro zis-

kavani informaci a zivotni orientace. (Vazansky, 2001, s. 32)

Némecky pedagog volného casu H. W. Opaschovsky navrhl ptehled potieb a pozadavki

¢lovéka na volny ¢as, ze kterych odvozuje funkce volného ¢asu.

Potieba zotaveni, klidu, zdravi, osvézeni a dobrého pocitu — rekreacni funkce.

Potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, odstranéni zklamani a flustraci — kompen-

zacni funkce.
Potifeba poznani a dalsiho vzdélavani — edukacni funkce.

Potieba, klidu, pohody, rozjimani, sebevédomi, hledani smyslu zivota — kontemplac-

ni funkce.

Potieba kontaktu, sdéleni a druZnosti, navazovat socidlni kontakty a partnerstvi —

komunikac¢ni funkce.

Potteba spolec¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin, stabilizace rodinného Zi-

vota, vristani do spole¢nosti — integra¢ni funkce.

Potfeba icastenstvi, angazovanosti, sebepojeti, icast na vyvoji spolecnosti — partici-

pacéni funkce.
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% Potieba kreativniho rozvoje — uméni, sport ajj., ucast na kulturnim zivot¢, rozvijeni
sebe sama — enkultura¢ni funkce. (Vazansky, 2001, s. 36-38), (Hofbauer, 2007, s.
15)

Tyto funkce se prolinaji, maji vnitini zavislost, ale zaroven jsou rozdilného zdiraznéni i po-
fadi. Za individualni funkce mizeme povazovat rekreaci, kompenzaci, edukaci a konteplaci.
Za vSeobecné funkce komunikaci, integraci, participaci a enkulturaci. Obé kategorie tvori
jednotny celek zalozeny na vztahu jedince a spole¢nosti. Uspokojenim téchto funkci dochézi

K pocitu blaha, radosti a dobré nalady. (Vazansky, 2001, s. 38)

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue, rozliSuje tyto funkce volného Casu:

R

¢ Psychologicka (uvolnéni, zdbava, rozvoj).

%+ Socialni (socializace v ruznych socialnich prostiedich - rodina, vztah ke skuping).

% Terapeuticka (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdra-
vy Zivotni styl, smyslovy rozvoj).

% Ekonomicka. (Stafseng, 2000 cit. podle Hofbauer, 2004, s. 14)

Podle Joffre Dumazediera psychologicka funkce volného ¢asu vyrovnava ¢astecné vliv pra-
ce. Zahrnuje v sobé o¢ekavani, nadé&ji, zabavu a rozptyleni, kterym muze byt hra, divadlo,

intelektualni a umélecky rozvoj, tvofivost a vzdélavani. (Hofbauer, 2004, s. 14)

2.2 Dovednosti dulezité pro kvalitni traveni volného ¢asu

Pro tézce zrakove postizené je dulezita prostorova orientace a samostatny pohyb. Mimo

dovednosti prostorové orientace a samostatného pohybu potiebuji nevidomi pro plnohod-
notné traveni volné¢ho Casu také schopnost sebeobsluhy, socialnich a komunikaénich doved-
nosti. Nadbyte¢na zavislost zrakové postizeného na vidicich osobach vyrazné¢ komplikuje
socialni vztahy i sebepojeti. Na zaklad¢ vlastnich praktickych zkusenosti jsou sebeobsluha a
prostorova orientace a samostatny pohyb mnou povazovany z hlediska dostupnosti volno-

¢asovych aktivit za nejdulezitéjsi. Proto jsem se rozhodla ji vice popsat.

Mobilita je zakladnim predpokladem samostatného Zivota zrakove postizeného jedince, jeho
socializace, zaclenéni do pracovniho procesu i Zivota spole¢nosti. Nevidomy ¢loveék je mo-

bilni, jestlize je schopen shromazd’ovat a vyuzivat dostatecné informace o svém Zivotnim
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prostiedi tak, aby predesel trazim a dosahl svého vyty¢eného cile bez vétsi namahy.

(Wiener, 2006, s. 9)

Mobilita je prostiedek k uspokojeni osobnich i profesnich cilti. Je dilezita pti seberealizaci,
spolecenském uplatnéni, ma vliv na celkovy stav pohody. Umoziiuje snadnéji navazovat

kontakty, vytvafet vztahy, pratelstvi, lasku, pracovat i cestovat. (Michalik, 2011, s. 290)

Orientace je procesem k ziskavani a zpracovavani informaci z prostiedi, jehoz ucelem jsou
skute¢né ¢i myslenkové manipulace s objekty nebo planovani a realizace premistovani se
v prostoru. Predpokladem je mit pfedstavu o prostoru a orientacnich bodech. (Wiener,

2006, s. 16)

Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych je relativné mlada oblast
pedagogiky zrakové postizenych, proto i vyuka prostorové orientace a samostatného pohy-
bu zrakové postizenych 0sob byla u nas dlouho opomijena. Pii tom, pro kazdého ¢lovéka,
jez se stane nové nevidomym, je dilezité se zbavit strachu z neznamého prostoru. Cely vy-
cvik PO SP probiha 1-2 roky a zalezi na subjektivni i objektivnich podminkach, za nichz
vyuka probiha. Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu je zabezpeCovana ve

Zling Tyfloservisem o. p. s. jehoZ ziizovatelem je SONS CR.

Hlavni zasady vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu
s Zasada cilevédomého, ucelného a nenapadného prolinani vychovy PO a SP vSemi

¢innostmi ZP ¢lovéka.

¢+ Zasada bdélé pozornosti — Nepodcenovat ani nepieceniovat obtize a nebezpeci, dule-

zity je klid, soustfedéni a pozornost.
,Cim sloZitéjsi je situace, v niz se nalézam, tim vic vnitiniho klidu potiebuji pro jeji vyre-
Seni.* (Wiener, 2006, str. 31)

% Zasada kompenza¢ni funkce ostatnich smysli. (Wiener, 2008, s. 30-32)
Clenéni podle véku
Cilem tohoto ¢lenéni je stanovit cile, ukoly a obsah vychovy PO SP u jednotlivych vékovych

skupin v pfipad¢ jejich navaznosti.

+» 0d narozeni ¢i utlého détstvi do tii let,
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o
A5

e 3-6 let,

o

6-11 let,

X4

11-15 let,

L)

15-18 let,

X/
o

o

skupina pozdéji osleplych. (Wiener, 2008, s. 34)

T¥Fi zakladni oblasti vychovy prostorové orientace samostatného pohybu
1) prvky PO SP ZP
Prvky PO SP lze rozdélit do dvou oblasti:
a) zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole:
%+ chuize s vodicim psem,
¢ bezpecnostni drzeni postoje,
¢ kluzna prstova technika.
b) rozvijeni pifirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti zrakové postizenych a odstrafo-
vani nepfiznivych disledka zrakového postizeni v oblasti PO SP.
¢ omezovani odchylek od piimého sméru,
% odhad vzdalenosti,
% odhad uhlg,
% vychova ke vnimani sklonu drahy,
¢ vychova ke vnimani zakfiveni drahy,
¢ rozvoj sluchové orientace,
% rozvijeni smyslu pro prekazky,
% chiize po schodisti,

% posilovani stability. (Wiener, 2008, s. 17-18)
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2) Technika dlouhé hole

Tato technika se povaZuje za zcela optimalni dle provedenych vyzkumt v CR i v zahraniéi.
Slouzi jako ochrana pied piekazkami a je vhodna k vyhledavani orienta¢nich bodu. (Wiener,

2006, s. 18)

~Pojmem technika dlouhé hole se oznacuje cilevédomé a poucené uzivani bilé hole presné
stanoveného pomeru jeji délky k postave. Jde o uzivani bilé hole, které poskytuje zrakove
postizenému plnou bezpecnost i subjektivni jistotu pri dodrzeni zdkladnich fyziologickych a

estetickych pravidel pohybu. * (Wiener, 2006, s. 18)

Zikladni techniky dlouhé hole

Zakladni drzeni hole — Hil se drzi voln€ ze stran mezi palcem a prostfednikem, shora ptilo-

zeny ukazovak smétuje po holi dolt.

Kluzna technika se uziva u zacatecnikii, pozdéji k upiesnéni druhu struktury povrchové

upravy terénu nebo na nebezpe¢nych mistech — prohlubné, prostor na schodisti apod.

Kyvadlova technika je nejcastéjsi zpusob uziti dlouhé hole. Spodni konec hole se pii chizi
pohybuje do stran cca. v §ifi ramen. DoSlapnuti chodidla na zem a dotek hole by mély pro-
bihat ve stejném okamziku, aby byl dodrzen pfirozeny pohyb téla v soucinnosti s holi.

(Wiener, 2006, s. 104-105)

3) Orienta¢ni analyticko-synteticka ¢innost

Orienta¢ni Analiticko — systematicka ¢innost je nejvyssi stadium vychovy prostorové orien-
tace a samostatného pohybu. Zrakové postizeny jedinec je chopen vyuZzivat vSechny druhy
informaci ziskanych vSemi dostupnymi prostfedky a aplikuje zakladni techniky pohybu
V procesu prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizené¢ho. (Wiener,

2006, s. 20)

Jedna se o to, Ze se jedinec nauci napf. ,,vidét auta® (rozeznavat o jaky druh dopravniho
prostiedku se jedna, rychlost, smér jizdy aj.). Pti této Cinnosti se v plné mife zapojuje mys-

leni, pfedstavivost, zkuSenosti, intuice, soustfedéni. (Michalik, 2011, s. 290 - 291)

K orientaci v prostoru napomahaji osobam se zrakovym postizenim tzv. Orientacni body a

orientacni znaky. Orienta¢ni body jsou mista na trase, které 1ze snadno a rychle objevit hma-
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tem a vyznamnym zpusobem se odliSuje od okolniho prostiedi. Napt. roh domu, sloup ve-
fejného osvétleni, obrubnik, zdbradli, strom, postovni schranka, odklon od terénu apod.
Jsou to body, které¢ se neméni a jsou velmi dalezité, protoze jsou identifikaci bezpecného
postupu K cili a uklidnénim, Ze osoba se zrakovym postizenim jde spravné. (Michalik, 2011,
s. 291)

Podobnou funkci maji vodici linie, které pomahaji udrZzovat spravny a bezpe¢ny smeér chtize.
Mohou byt pfirozené — napt. trava, chodnik nebo umélé napt. varovné pasy v mistech pie-

chodu pro chodce, jeZ varuji pied vstupem do vozovky. (Michalik, 2011, s. 291)

Orientacni znaky lze charakterizovat jako trvalou hmatovou, sluchovou nebo ¢ichovou in-
formaci, kterd vede k dotvoieni pfedstavy o prostiedi nebo prostoru. Napt. viin¢ pekarny,
drogérie, restaurace, smér slunecnich paprski, které lze citit na tvari apod. (Michalik, 2011,

s. 291)

Sebeobsluhou v uzsim slova smyslu mtizeme oznadit rizné Cinnosti, které délame bez po-
moci jinych osob jako kazdodenni ¢innosti nakupovani, hygiena, oblékani, piiprava jidla,
prani, zehleni atd. MiZeme zde zahrnout 1 péci o jiné osoby. Jsou to ¢innosti, které se mo-
hou zdat jako malickosti avSak u osob se zrakovym postizenym jsou v piipadé zvladnuti
brany jako velky pokrok k cesté k jejich samostatnosti a nezavislosti na druhych lidech. Vi-
dici ¢lovek déla rizné ¢innosti automaticky a nevénuje jim zvlastni pozornost, protoze jsou
pro n¢ho zcela bézné a samoziejmé. Napft. uvareni kavy, uvareni obéda. Osoba se zrakovym
postizenim musi u této ¢innosti pfemyslet, zvolit optimalni zptsob feSeni, pouzit pomucky,
zohlednit cas, ktery piiprava zabere. Sebeobsluha patti z hlediska naro¢nosti na jedno

Z piednich mist k cesté zvladnuti samostatného Zivota. (Michalik, 2011, s. 288)

Sebeobsluha s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem tuzce souvisi. V obou se pro-
lina ¥ada spoleénych prvki. Uspénym zvladnutim obou dovednosti se osoba se zrakovym
postiZzenim stava jistéjsi, stava se sebevédoméjsi a rozsifuji se tak Cinnosti a aktivity, které

muze vykonavat. (Michalik, 2011, s. 290)

Komplexni zvladnuti prvkii sebeobsluhy a prostorové orientace napomaha osobé se zrako-
vym postizenim K bezproblémovému zatazeni do okolni spolecnosti. Usnadnuje ji interper-

sonalni komunikaci a nabizi nové moznosti seberealizace v riznych oblastech zivota. Osoba
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se zrakovym postizenim se tak miize angazovat ve sportu, v kultufe apod. (Ludikova, 2006,
s. 32)

2.3 Volnocasové aktivity u osob se zrakovym postiZenim

Vycet aktivit pro osoby se zrakovym postiZzenim je rozmanitéj$i nez se mozna na prvni po-

hled mize zdat. Tato kapitola nabizi zakladni pfehled Cinnosti.

Volnocasové aktivity mizeme u osob se zrakovym postizenim rozdé€lit rAmcové do péti

oblasti:

% Spolecenskovédni - zde patii aktivity, které vedou k poznani aktualniho spolecen-
ského déni, ale i historie. Studium cizich jazyku, sbératelské Cinnosti, zapojeni do
ruznych krouzk, ¢i klubt atd.

% Pracovné-technické - tyto aktivity napomahaji kK systematickému zdokonalovani ma-
nualnich dovednosti, obohacovani védomosti o technické poznatky i jejich uzivani v
praxi. Jedna se o rukodéIné aktivity, variabilni modelarské ¢innosti, vatreni, kurzy
vypocetni techniky aj.

s Prirodovédné, ekologické - zde mizeme zaradit zdjem o péstovani riznych druhti

rostlin, chov zvifat, pozndvani ptirody formou prochéazek.

% Esteticko-vychovné - ¢innosti zaméfené na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literar-
niho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani, rozvijeni
tvofivosti. Ve vytvarnych ¢innostech je zapotiebi zohlednit stupen zrakového posti-
Zeni a od toho odvijet vytvarné ¢innosti. U slabozrakych je tfeba dodrzovat zrako-
vou hygienu, pracovat s kontrastnimi a bezprasnymi materialy. Nejvice rozsite-
nou aktivitou je oblast hudby, které se mohou vénovat vSichni. Osoby se zrakovym
postiZzenim se mohou vénovat s6lovému ¢i sborovému zpévu, hie na hudebni nastro-
je, vénovat se tanci, ktery napomaha rozvoji pfirozenych pohybt ¢i jen hudbu po-
slouchat. Dale se osoby se zrakovym postizenim mohou vénovat literarné-
dramatické zajmové Cinnosti, jako jsou recitacni krouzky, navstéva kulturnich pted-

staveni — divadla, kina, koncerty, besedy, ¢teni knih v Braillu atp.

% telovychovné, sportovni a turistické (Ludikova a Stoklasova, 2006, s. 38 - 40)
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Cteni zvukovych knih

Ke knihovnam pro osoby se zrakovym postizenim mizeme zatadit napt. velmi oblibenou
knihovnu digitalnich dokumentt ¢i knihovnu a tiskarnu pro nevidomé K. E. Macana. Ve
Zlin€ jsou rovnéz ptistupné zvukové knihy z fondu zvukovych knih pro zdravotné postizené
v Knihovné Frantiska Bartose, kde témét kazdy mésic ptibyvaji riizné tituly nakoupené
z knihovny K. E. Macana. Zvukové knihy jsou nahrany na magnetofonové kazety a na CD
ve formatu MP3. Pujcuji se v hudebnim oddéleni a jsou znaceny signaturou MP. Pro snad-
né¢jsi orientact ve zvukovych knihdch SIA SONS Zlin nahrava jednotlivé Cisla signatury a
nazev knihy s jejim kratkym popisem do zvukového magazinu Svétlo i1 do jeho tiSténé po-

doby.

Knihovna digitalnich dokumenti

Knihovna digitalnich dokumentt je soucéasti odborného pracovisté Digitalizace a technicka
podpora, jeZ je pod spravou SONS CR. Digitalni podoba dokumentt je jednim z méla zpii-
sobil, jak se osoba se zrakovym postizenim mize dostat k velkému mnozstvi informaci,
nebo se jen pobavit ¢i poucit. Tato knihovna je specialnim systémem pro zpfistupnéni tisté-
nych knih, ¢asopist a textli pro potteby osob se zrakovym postizenim. Byla zfizena jiz roku
1993, ale postupem c¢asu dochazi k jeji moderni pifeméné. Posledni prob¢hla v roce 2010 a
byl zajistén 24 hodinovy dohled, aby nedochazelo k vypadkiim v systému, ke kterym nékdy
dochazelo. Soucasny novy systém umoziuje komfortnéjsi vyhledavani, moznost piirazeni
knihy k vice pfisluSnym Zanrim, pohodIng;si listovani v novych knihach ¢i casopisech, na-
staveni si hlidani svych oblibenych typti knih. Cinnost je zaméfena na digitalizaci uéebnich
textt, popularné nau¢né i odborné literatury a ufednich dokumentu, ale i tzv. oddechové
literatury. V KDD je mozné také vyhledavat podle celé skaly hledisek a nastaveni. Registro-
vani uZivatelé maji pak moznost na zéklad¢ vyhledani si dokument stdhnout a nasledné pre-
Cist. Jedna se o knihovnu chranénou. Knihovni systém je zabezpecen proti zneuZivani neau-
torizovanymi osobami tak, aby nebyl porusovan autorsky zakon. Do této knihovny se mo-
hou zaregistrovat uZivatelé, ktefi jsou obéany Ceské republiky, jsou starsi patnacti let a drzi-

teli prikazu ZTP/P nebo ZTP. (KDD, ©2006 — 2013)
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Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana

Zptistupnuje nevidomym a tézce zrakoveé postizenym obcaniim informace i umélecké hod-
noty prostiednictvim Braillova pisma, zvukovych zaznami, reliéfni grafiky ¢i digitalnich
textti. Vypujcka je pro uzivatele knihovny zdarma. Staci vyplnéni ¢tenaiské prihlasky a jeji
potvrzeni bud’ o¢nim lékafem nebo zaslanim kopie prikazu ZTP/P. Sluzby v KTN jsou po-
skytovany formou zasilkové sluzby, osobnich vyptjéek, rozvazkové sluzby a Digitalni kni-
hovny. KTN eviduje ptes 5000 ¢tenaiti. Nejvetsi zajem je jiz po léta soustiedén na zvukové
knihy. Pfevazna Cast uzivatell sluzeb KTN jsou lid¢, kteti pfiSli o zrak v pozd¢j$im véku a
naucit se Cist plynule a dostatecné rychle Braillovo pismo jim zpravidla piisobi problémy.
Pro mnohé z nich je zvukova kniha, bezprostfedné po ztraté¢ zraku, prvnim krickem ke
znovunalezeni vnitini rovnovahy a vitanym prostfedkem k vypInéni volného Casu, kterého
maji v této dob&é mnohdy nadbytek. Z pozice téchto lidi ma zvukova kniha téméf nenahradi-
telnou terapeutickou a rehabilitani hodnotu. Zvukovym knihdm davaji pfednost 1 nevidomi,
ktefi Braillovo pismo bezpecné ovladaji. Je tomu tak proto, ze tento zplisob Cetby je mno-
hem rychlejsi a pohodInéjsi. Kazety, CD a CD ve formatu mp3 zaberou mnohem méné mista
nez objemné svazky ve slepeckém pismu. V oddéleni osobnich vypijcek lze vyuzit 1 sluzbu
zkopirovani titull na pevné paméti s USB piipojenim. (Knihovna a tiskarna pro nevidomé,

2013)

Casopisy pro zrakové postizené osoby jsou napt. Zora, Ema, Azor, Nase Sance, Jeden svét,
Polyfémos, Beranek, aj. Byvaji dostupné, v Braillovu pismu, zvétSeném ¢ernotisku, tak i ve

zvukové podobg.

Organizace pro zrakové postizené si publikuji 1 vlastni Casopisy: SONS Zlin — Svétlo,
TyfloCentrum Olomouc - Majacéek, TyfloCenrum Pardubice - Kukatko, Tyflocentrum Brno
- Chaloupka apod.

Pohybové a sportovni aktivity

Vsestranné pohybové a sportovni aktivity napomahaji k urychleni procesu socialni rehabili-
tace a akceptaci zrakové vady, uplné i Castecné ztraty zraku. (Ktivohlavy, 2001 cit. podle
Trnka, 2012, s. 7)

Ztrata zraku vede ke snizené potfeb&é pohybu. I nepatrnd porucha zraku milize zapficinit

pokles pohybovych aktivit. V mnoha piipadech to souvisi s obavami z mozného zranéni. U
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osob se zrakovym postizenim se objevuji vady drzeni téla, které jsou zapfi¢inény svalovou
nerovnovahou. Pro uchovani a rozvoj motorickych stereotypt a stdvajicich pohybovych
dovednosti, je Zadouci aby se osoby se zrakovym postizenim vénovali pohybovym aktivi-
tam, které pozitivné ovliviji jejich psychiku, sebevédomi a chut’ do Zivota. (Trnka, 2012, s.

15-16)

Nezbytnou podminkou pro provozovani sportu a pohybovych aktivit osobami se zrakovym
postizenim je vyjadieni ocniho nebo praktického I€kate k zamySlené aktivité¢ vzhledem
k charakteru a moznému vyvoji zrakové vady. Napi. u poruch sitnice a u nékterych typtu

glaukomu je vyloucena vysoka fyzicka zatéz. (Trnka, 2012, s. 16)

Pfi pohybovych aktivitach je zapotiebi rovnéz zohlednit i pfedchazeni Grazim a dalsi speci-
fika jako pfizpiisobeni sportovniho vybaveni i1 prostfedi (napt. pti goalballu, kdy pii hie
Vv hale musi byt naprosté ticho, aby se hraci dokézali soustiedit a rozpoznat polohu rolni¢-
kou ozvu€eného mice a branit tak svou branku pfed gdlem), orientaci, pomoci osob¢ se
zrakovym postiZzenim vytvofit si pfedstavu o pohybech, jeZ jsou nutné pii realizaci aktivity
aj.

Vhodnymi aktivitami mze byt béh na lyzich, bowling, kuzelky, lukosttelba, plavani, tande-
mova cyklistika, vodni sporty, zvukova stielba, turistika show down a Sachy. (Trnka, 2012,
s. 16)

Mezi sporty osob se zrakovym postizenim zatazené do programu paralympijskych her a
provozované v CR patii atletika, plavani, alpské lyzovani, béh na lyzich, cyklistika a goal-
bal. Ostatni paralympijské sporty jako biatlon, fotbal, jachting, veslovani apod., jsou v CR
provozovany jen vyjime¢né jednotlivei nebo se neprovozuji viibec. Letni a zimni paralympij-

ské hry se konaji ve stejném roce a misté jako olympijské hry. (Trnka, 2012, s. 22)

Minimalni Groven zdravotniho postizeni, jeZ opraviiuje sportovce, k ucasti na sportovnich
akcich pod patronaci IPC (International Paralympic Commitee) stanovuji jednotlivé mezina-

rodni federace sdruzené v IPC.

Klasifikace

IBSA (International Blind Sport Association) stanovuje pozadavky pro klasifikaci zrakove

postizenych sportovct.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Klasifikace se provadi u lepsiho oka s pomtickami. Zajist'uji ji o¢ni 1€kati s akreditaci pii-
slusné klasifika¢ni komise IBSA. Klasifikdtor nesmi na mezinarodnich zavodech klasifikovat
sportovce ze stejného statu, ze kterého sam pochazi. Pro kazdou kategorii jsou zvlastni

pravidla podle, niz sport probiha.

Bl — bez svétlocitu nebo se svétlocitem, neschopnost tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti a

smeru

B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a nebo zorné pole mensi

nez 5 stupni

B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 anebo zorné pole vétsi nez 5 stupid. A mensi nez 20

stupnu. (Trnka, 2012, s. 21)

Organizace sportu osob se zrakovym postizenim jsou napi.: Unie zdravotné postizenych
sportovetl CR, Cesky paralympijsky vybor, Cesky svaz zrakové postizenych sportoved,
Sportovni kluby a télovychovné jednoty napt. Handicap. Dale lidé se zrakovym postizenim
mohou vyuzit sportovni aktivity, jez porada Tandem Brno a z hlediska rekrea¢niho sportu i

jednotliva TyfloCentra 0. p. S. a jednotliva stiediska integraénich aktivit SONS CR, aj.

Skala sportovnich aktivit, které osoby se zrakovym postizenim provozuji je znaéné §iroka.
Provozuji se jak individudlni tak i kolektivni sporty. Mimo jiz zminéné sporty jsou to napf.
baseball, orienta¢ni b¢h, atletika, horolezectvi jak na umélych sténach, tak i v piirodnich
podminkach, judo, jizda na koni, brusleni, saiikkovani, turistika, kuzelky, micové hry ale také
spinning aj. Nize v textu budu vice popisovat jen nékteré sporty vhodné pro osoby se zra-

kovym postizenim, které¢ jsou z mého pohledu zdrojem nevsednich zazitki.
Béh na lyzich

Osoby se zrakovym postiZzenim zpravidla pfi bé¢hu na lyzich vyuzivaji pomoc traséra. BéZec-
kou stopu je schopen nevidomy lyZaf najit sdm, pokud se nachazi v jeji blizkosti a to pomoci
soustfednych kruhti a postupné se zvysujicich polomérech. Nevidomy lyZzai se orientuje
pomoci sluchu, zejména slovnimi pokyny traséra. Trasér s dostate¢nym piedstihem upozor-
fluje postizeného lyzaie na vétve Ci jiné prekazky, které ho mohou zasdhnout. Nebo na
zménu trasy — nerovnost, svah, zména sméru. Trasér rovnéz vhodné popisuje okoli cesty.
M¢I by se ozyvat lyzaii v kratkych intervalech pro pocit bezpecnosti a jistoty, Ze je trasér

zrakové postizenému na blizku. Sdélit pfibliznou délku stoupani, klesani — napf. je to bez-
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pecné pojedeme rychle, je tam protisvah apod. Lyzat, ktery jede za trasérem na hilky, nesmi

brzdit vice nez trasér, protoze ho hillky mohou strhnout v pted a dojit tak k padu.

Klesani ,,na hulky* zptsob sjizdéni kopce bezpeénym zpuisobem bez ¢asové prodlevy. Tra-
sér nejprve poklepe lyzati hillkou na hiillku na stejné strané, poté obé své hillky zvedne na-

horu na uroven rukou lyzate, lyzat hilky uchopi a posune ruce na konec htilek

Trasér jedouci pied lyzafem udrzuje vhodnou vzdalenost, nesmi byt blizko, aby nebrzdil
lyzafe ani pfili§ daleko, aby lyzaf nevyjel ze stopy. Trasér mize navadét taky ze zadni pozi-
ce coZ je pro vétSinu traséru jednodusi z diivodu zrakové kontrole lyzate. Vhodnou pripra-
vou na béh na lyZich jsou cviky rovnovéhy a koordinace napt. na Orbitreku (elipticky roto-
ped se dvéma pohyblivymi madly napodobujici béh na lyzich) ¢i pomoci chiize s hlilkami

tzv. Nordic walking pro nacvik koordinace pohybu hornich i dolnich koncetin.

S vyukou se zac¢ind v lehkém terénu s kvalitni stopou a minimalni nerovnosti terénu a na
misté, kde nejezdi mnoho jinych lyzaia. Lyzaf ziskava prvni pozitivni zkusenosti a presvéd-
¢eni, ze po urcité dob¢ beéh na lyzich zvladne. Zakladnim piedpokladem je umét bezpecné
zastavit. Lyzaf by m¢l byt co nejvice samostatny a po urcité dob¢ si zvladnout sam nasadit
lyze a hulky. Je potieba srozumitelné lyzafe seznamovat se zasadami a pravidly lyZovani
napt. horni lyzi polozime na hranu, aby nesjela ze svahu, htilky se pokladaji vedle sebe smé-

rem do svahu, lze je tak 1épe zvednout. (Trnka, 2012, s. 37-42)
Sjezdové lyZovani

Pti sjezdovém lyZovani musi lyzat divéfovat svému trasérovi a fidit se jeho pokyny. Jet
pouze takovou rychlosti, pfi niZ je schopen rychle a bezpecné zastavit. Rizika sjezdového
lyZovani neni dobré podcetiovat. Trasér by mél vénovat nalezitou pozornost lyzafovym po-
citim pfi jizdé€, zvolit optimalni zpisob jizdy s ohledem na schopnosti a dovednosti lyzaie.
Trasér vybira vhodné misto k lyZovani s ohledem na mensi pocet lidi na sjezdovce, misto
bez nebezpeénych piekazek, s bezpe¢nym dojezdem do roviny ¢i protisvahu, spolupracuje
s vlekafem, aby se zpomalila rychlost vleku pfi nasedani, miZe i asistovat zrakové postize-
nému pii nazouvani lyzi. Pro osobu nevidomou od narozeni je obtiznéjsi se naucit lyZovat,
protoze pokyny neni mozné doplnit o vizudlni ukazku. Byvaji tedy pro zrakové postizenou
osobu casto nejasné. Rovnéz proziva pii lyzovani pocity, které dosud nepoznal. Jednou
Z moznosti jak provést vizualizaci je polohovani lyzafe trasérem na pevné a stabilni podloz-

ce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii S7

Nécvik lyzovani je rozdélen do tii krokd.

% Trasér jede s lyzafem na ,,zadech™.

% Trasér jede s lyzafem na ty¢i, ¢i hilkach.

% Nevidomy jede jiz sam s pomoci hlasové navigace. (Trnka, 2012, s. 44-48)
Plavani

Plavani l1ze rozd¢lit do dvou skupin. Didaktika plavani se zabyva metodickymi postupy, tak,
aby osoba se zrakovym postizenim zvladla bezproblémovy lokomoéni pohyb ve vodnim
prostfedi. Zavodni plavani se zabyva vykonnostnim plavanim, které obnasi sva specifika. V
drahach plave méné plavci, neZ je tomu v klasickém plaveckém Klubu, aby se zajistila ma-
ximalni bezpecnost. Plavci, ktefi chtéji zavodit na narodni a mezinarodni irovni musi mit
platnou klasifikaci. Startovat muze kazdy zavodnik, ktery patii do kategorie B1, B2 nebo
B3. Pti plavecké vyuce se vychazi ze stejnych bodu jako pii vyuce zdravé populace. Po pre-
konani poc¢ate¢nich obav z nezndmého prostiedi zahajujeme cvic¢enimi ke zvladnuti vodniho
prostfedi. UCi se ptichod ke draze, bezpecny vstup do vody, cviceni pro sndseni vody
Vv obli¢eji (cakani, polévani hlavy apod.) zaklady dychani, potapéni, aj. Po zvladnuti doved-
nosti se nacviCuji zakladni plavecké polohy a dale se pridavaji pohyby dolnich koncetin —
prsovy zéabér, kraulové a znakové nohy. Poté se nacviCuji pohyby dolnich koncetin jiz ve
vodé s ichopem za kraj bazénu. Nacvik poloh hornich koncetin se provadi ve stoji, pfimym
vedenim pohybu. Dalsi nacvik pohybu hornich konéetin probihd ve stoji s ichopem jedné
paze za okraj bazénu. NacviCuje se tak pohyb pravé a levé paze samostatné. Nasleduje na-
cvik ve splyvavé poloze s jednou pazi na malé plavecké desce. Paze se stfidaji. Cviceni lze
provadét pouze hornimi koncetinami, nebo za souc¢asného pohybu dolnich konéetin. Dba se
i na spravné dychani a tak se vytvari zaklad pro zvladnuti celkové souhry. Nacvik souhry je
veckou lokomoci. Z hlediska ¢asu jde o naro¢ny pribéh. Kazdou chybu je nutné korigovat
ihned, aby se ptedeslo trvalé fixaci, ktera se pak Spatné odstranuje. V pocatcich vyuky se
vyuziva cvifeni u stény bazénu, pro vétsi jistotu plavee. Pro zajiSténi bezpecného pobytu
zrakové postizeného na bazénu je nutné zajistit asistenci od ptfichodu do prostoru Satny,
pres pobyt v Satnach, sprchach, odchodech na WC, az do opétovného odchodu, ¢i predani

pravodci. Je dilezité, aby z pobytu na bazénu i z vlastni ¢innosti ve vodé vznikaly pozitivni


http://www.plavanizp.ic.cz/index.php?page=26&menu=8
http://www.plavanizp.ic.cz/index.php?page=27&menu=8
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prozitky. Jen tak se zrakove postizeny plavec bude chtit dale zdokonalovat v plavani a moz-

na se vénovat i zdvodnimu plavani.

Tapping slouzi k informovani plavce o blizicim se konci bazénu poklepem holi na hlavu ¢i
zada. Je povinny pro plavce v kategorii B1. Vyzaduje se asistence dvou Tappert (osoby jez
upozoriuji zrakové postizeného na konec bazénu) na kazdém konci bazénu stoji jeden.
K signalizaci se pouziva delsi hill zakoncena mekkym pfedmétem napft. tenisovym mickem.

(Trnka, 2012, s. 31-37)

Plavani je mezi zrakové postiZenymi osobami oblibenym sportem, ktery ma na né také reha-
bilitacni vliv.

Tandemova cyklistika

Jizda na dvojkole je mezi zrakové postizenymi velmi oblibenym sportem, pii kterém si od-
pocinou od neustadlého soustfedéni na sviij pohyb. Mohou se uvolnit a relaxovat. Je pro né
piijemné si béhem jizdy jen tak nezdvazné povidat a nechat si popisovat okolni ptirodu. Né&-
ktera SIA stiediska SONS CR i jednotliva TyfloCentra potadaji rekondi¢ni pobyty spojené
s tandemovou cyklistikou. Oblasti, jez je na tandemovou cyklistiku, jako stvofena je Led-
nicko-Valticky areal. Jizda na tandemu neni nijak zvlast' naro¢na, ale pfesto z po¢atku muze
pusobit urcité potize. Ma také sva jista specifika a je na misté byt opatrny a piedchazet
moznym urazum. Tandem fidi vidici osoba, ktera umi jezdit na bézném kole. Obvykle jako
prvni nastupuje zrakove postizeny a tidi¢ pevné drzi kolo. Dale je nutné uvédomit si trochu
odlisné reakce kola, které vyplyvaji z jeho délky a také aby se spolu vidici a zrakové posti-
Zené osoba sehrali pii konech jako je nasedéani, sesedani, rozjizdéni a zastaveni. Pfi zasta-
vovani je dilezité, aby na tuto skute¢nost fidi¢ svého spolujezdce v€as upozornil a ptipojil

informaci, na kterou stranu se bude z kola sesedat.

2.4 Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti ve Sjednocené organizaci nevidomych

a slabozrakych Zlin

Aktivizacni ¢innosti pro osoby se zrakovym postiZzenim z oblasti Zlinska, jsou realizovany
v ramci stfediska integracnich aktivit Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
Zlin (SIA SONS Zlin). Kazdy mésic se uskutecnuji nasledujici pravidelné akce.

V ramci klubu her se v SIA SONS Zlin realizuje:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Showdown

Showdown by se dal nazvat jako aplikovany stolni tenis pro nevidomé. Hraji jej dva hraci na
obdélnikovém stole, na jehoz obou zadnich stranich jsou brankové jamky. Uprostied je
sttedova deska. Hraje se palkami a mickem, ktery je ozvucen. Cilem hry je odpalit mic¢ek po
stole, pod stiedovou deskou a do soupefovy branky, zatimco soupef se tomu snazi zabranit.
Vitézem se stava hrac, ktery jako prvni dosahne poctu jedenacti bodu, pri¢emz rozdil musi
byt minimalné o dva body. Pokud se tak nestane, hra pokracuje, maximaln¢ vSak do stavu
16:16. Poté je jakykoliv dalsi bod povazovan za vitézny, i kdyz hra¢ nezvitézi rozdilem
dvou bodu. Béhem turnaje je ¢as na jeden set omezen na 15 minut. Pokud se hraje zapas na
Cas a set neskoncil v fadné hraci dobé, zvitézi hrac, ktery je v okamziku vyprseni ¢asového
limitu ve vedeni. Pokud c¢as vyprsel a stav utkéani je nerozhodny, pak néasleduje hod minci o

volbu podani. Nasledujici bod je vitézny.

V pribéhu zapasu hrac¢i méni po kazdém setu hraci strany. V poslednim setu hra¢i méni
strany po Sesti bodech dosazenych jednim z hraci, nebo poté, co uplynula prvni polovina
Cistého Casu. Pokud se hraje zapas pouze na jeden set, hra¢i si méni strany poté, co jeden z
nich dosahl Sesti bodl, nebo poté, co uplynula prvni polovina Cistého ¢asu. Pii vymén¢ stran
jdou hrac¢i smérem doprava (proti sméru hodinovych ruéicek). Délka stolu se pohybuje v

rozmezi 364-366 cm.
Zvukova strelba

Jedna se o simulovanou zvukovou stielbu z pistole raze 9 mm na ter¢. Zbran se drzi obou-
ru¢ v napnutych pazich. Vyhodou je naprosta bezpe¢nost. Laser z pistole, ktery vychazi z
jeji hlavné, se odrazi na plochu terce a opticky je pienesen do pocitace, ktery vSe vyhodno-
cuje. Pocita¢ soucasné zobrazuje i vyslovuje hodnotu jednotlivého fiktivniho zasahu i jeho
umisténi v terci a ohlasi téz celkovy soucet dosazenych bodl v ukoncéené sérii vystield. Nej-
vys$$i ton signalizuje absolutni stfed terée. Stielec se fidi pouze svych sluchem, zamétuje a

sttili dle jednotlivych odchylek zvuku.

Tato sportovni volnocasova aktivita pomaha odreagovat se od stresu, zvySuje sebevédomi a
sebehodnoceni zrakové postizeného. Vzbuzuje soutéZivost a zaroven spolupatii¢nost ke
stejné skupiné postizenych. ZlepSuje prostorovou orientaci, drzeni téla, koordinaci pohyb,

zlepsSuje sluchové vnimani u zrakové postizeného ¢loveka.
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Hry pro zrakové postiZené

V SONS Zlin je k dispozici mnoho her specialné uzptsobenych pro zrakové postizené. Hry
slouzi ke stmelovani kolektivu, rozvijeni a procvi¢ovani smysli, komunikaci, zabave.

R

¢ Hra 15 - Hlavolam Patnactka je plastova krabicka se 16 malymi ¢tverecky, misto
jednoho kamene je volné misto, které umoziuje kameny v krabi¢ce posouvat. Na
zacatku jsou kameny zamichany, cilem hry je sefadit je podle na nich napsanych cisel

od 1 do 15. Jsou zna€eny Braillovym pismem.

¢ Boj na mosté — hraji dva hraci, hraci deska je mensi, obdélnikového tvaru, jez sym-
bolizuje pomysiny most. Hraci si nasadi figurku, kazdy na okraj své desky a pomoci
hodu hmatové kostky se posunuji doptedu, hraci se v hodech sttidaji. Figurky jsou
neptekrocitelné. Zasouvaji se do vyvrtanych otvori. Az se hra¢ dostane k figurce
protihraCe a ma napt. postoupit jesté o dvé policka vpted a jiz nemtize, tak musi o ta
dvé policka couvnout. Ve hie jde vlastné o takové pietlacovani s cilem vytlacit sou-
pefovu figurku z mostu. Ve chvili, kdy figurka vykro¢i z hraciho pole, prohrava,

protoze vypadla z mostu.

% Logik — Tuto hru hraji dva hraci, z nichz jeden vytvoii tajnou kombinaci kolicka
riznych barev a druhy se ji snazi uhodnout. Po kazdém pokusu se hadajici hrac¢

dozvi, kolik kolickt umistil spravné a kolik Spatné.

s Solitér — Je logicka hra zalozena na pteskakovani jednotlivych kolickt. Preskocené
kolicky se davaji na bok s tim, ze pteskocit Ize jen ty kolicky, které jsou v soused-
stvi, a je za nimi volné misto. Cilem hry je, aby zlstal jen jeden koli¢ek. Koli¢ky se

zasunuji do vyvrtanych otvort.
+¢ Quardo

Tato hra mi samotné trochu pfipomind b&€znou hru kvarteto. Hra Qardo obsahuje 64 hracich
mensich ctvercovych karet s riznymi tvarovymi vyseknutymi symboly. Téchto symboll je
osm — ctverec, trojihelnik, oval, kolecko, srdicko, hvézdicka, mésic a domek. Od kazdého
symbolu je osm kust. Pocet hra¢ti mize byt 2 az 8 a mohou hrat i vidici ucastnici, za stej-
nych podminek jako ostatni. Tedy s klapkami na o€ich. Kazdy z hract se pii hrani snazi
ziskat souhlasné¢ symboly, a to v poc¢tu 2 nebo 4 nebo nejvice moznych 8. Nejvyssi pocet

osmi sebranych zetonl nazyvame QARDO. Pii hie je také dllezité, aby rozdavajici hrac,
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dohlizel na hladky pribéh hry a také na konci zkontroloval spravnost sou¢tu bodt. Pocty
bodti jsou nasledujici: dva stejné symboly jsou za 1 bod. Ctyfi stejné symboly jsou za 3 bo-
dy. Osm stejnych tj. Qardo se hodnoti 6 body. Jeden zvoleny hra¢ rozdava i piijima vracené
zetony a i jinak dohlizi na spravny prib¢h hry, rozda kazdému hraci 4 karty. Po rozdani si
kazdy hra¢ zkontroluje, zda ma souhlasnou dvojici, nebo pri vétSim §tésti i Ctvetici. Tyto
zetony si thned odlozi a rozdavajici hrd¢ mu doplni za odloZeny pocet zeton do poctu 4.
Po vyméné u vSech hracl zacina hra. Hra¢, na kterém je fada, obdrzi od rozdavajiciho ze
zbyvajicich nerozdanych Zetontli jeden a zase si hrd¢ zkontroluje, zda neziskal souhlasny
symbol, ktery ma v ruce. Jestlize jej ziskal, odloZi si jej a doplni si Zetony do poctu 4. Jestli-
ze neziskal souhlasny symbol, musi jednu kartu vratit, aby v ruce mé¢l jenom pocet 4 karty.
Symbol na Zetonu, ktery vraci, ohlasi spoluhra¢im. Kazdy z nasledujicich hract mize vybi-
rat z navratné ,,hromadky*. Hraje se dokola, pficemz kazdy hra¢ musi mit v ruce stale 4
karty. AZ jsou vSechny karty vybrany, hraci si mezi sebou Zetony tahaji z ruky a snaZzi se
ziskat souhlasny symbol. Hra konci, az jsou vSechny Zetony odloZené. Pak nastava pocitani
ziskanych bodt, podle ziskanych dvojic, Ctvetic, atd.

Déle jsou to Sachy, piskvorky, karetni hry, mlyn, ov€inec, pyramida, sudoku, domino, clo-
véce, nezlob se. Mimo tyto hry jsou pracovniky vymysleny ruzné dalsi hry na procvi¢ovani

paméti, hmatu, rozvoji komunikace apod., napi. hra Bingo, AZ-kviz aj.
Labuznicky express

Jedna se o kurz vateni, pii kterém se cvi¢i praktické dovednosti, krajeni, loupani, peceni,
smazeni, stolovani aj. Klienti se stfidaji v roli $¢fkuchare, kdy sami promysleji recept podle,
kterého se uvati néco dobrého. Nekdy se vaii také recepty znamych osobnosti ¢i podle ku-

chaiky pana Zdenka Pohlreicha.

Klubové posezeni

Posezeni pti dobré kave a €aji, pti poslechu hudby. Komunikace s lidmi stejného postizeni.
Axmanova technika modelovani

Vice budu tuto techniku modelovani popisovat ve tieti kapitole a dale pak v praktické ¢asti.
Navstéva divadla

Pro 9. Abonentni skupinu se vétSinou piedstaveni konaji jedenkrat za mésic.
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Pohybové aktivity v SIA SONS Zlin

Pohybové aktivity jsou pro ¢lovéka se zrakovym postizenim velmi dulezité. Jejich prostied-
nictvim probiha nacvik orientace v prostiedi, coz ma pozitivni dopad na bezpecnost samo-
statného pohybu, zlepsuje se odhad jednotlivych vzdalenosti, zlepSuje se fyzicka a psychicka
kondice, télesna motorika, koordinace pohybi. Rozviji se komunikace s lidmi bez zrakové-
ho postizeni i se stejnym postizenim. Zvysuje se sebevédomi klienti. Pohybové aktivity pfi-
spivaji k socializaci, rozvoji osobnosti zrakové postizeného. V ramci aktivit probiha nenasil-
nou formou cviceni orientace podle hmatu a sluchu, udrzeni rovnovahy apod. Fyzicka akti-
vita ma pozitivni vliv na osobu se zrakovym postizenim, pfinasi uvolnéni, odpoc¢inek, posilu-
je sebedivéru, odstranuje strach z pohybu. Do ¢innosti SIA SONS Zlin byly zafazeny nasle-
dujici pohybové aktivity, z hlediska jejich oblibenosti, nenaro¢nosti, relaxace, vybiti energie

apod.
Bowling

Bowling je provozovan jen rekrea¢né ne zavodné. Hra probiha tak, Ze osobam se zrakovym
postizenim asistuji, predavam bowlingové koule a naviguji jejich hod. V zaloze, jsou piipra-
veny 1 specialni mantinely, které stiskem tlacitka vyjedou po obou stranach drahy. Takové
zafizeni maji na bowlingu na Jiznich Svazich ve Zlin¢, kde bowling jednou za mésic radi a
s nadSenim provozujeme. Je tak zajiSténo, ze se vzdy ,,néjaké kuzelka“ shodi a osoba se
zrakovym postizenim je pozitivn¢ motivovana, neztraci tak nadéji a vice ji to 1 bavi.

Oproti ,,nasemu bowlingu* se zadvodni bowling fidi piesné¢ stanovenymi pravidly v zavislosti
na dané kategorii. VSichni Uc€astniky napf. musi mit nasazené specialni bryle schvalené
IBSA, jeZ zarucuji rovné podminky pro vSechny. Asistenti se schvaluji organiza¢nim vybo-
rem, kdyz je uz hra¢ na odhozu, nesmi se mu radit, je pouzivano navadéci madlo, pted zaha-
jenim soutéze musi byt vSechny bowlingové koule zkontrolovany, zda vyhovuji specifikaci

pro bowlingové koule z hlediska vahy, rovnovéhy, otvort a tvrdosti povrchu apod.

Lezeni na umélé sténé
Probiha pfiblizn€ jednou za dva mésice na lezecké sténé Vertikon Zlin.
Turisticky klub HOP

Kona se jednou za mésic od biezna do fijna v zavislosti na pocasi. Podnikaji se trasy v délce

4-10 km v okoli Zlina.
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Kromé pravidelnych mésicnich akci SONS Zlin pofadad rizné pfilezitostné akce. V roce
2012 to byly tyto aktivizaéni &innosti pro osoby se zrakovym postizenim: vystava Sangri-la
o Ctyrech zemich Nepal, Indie, Bhitan a Tibet, kde jsme poslouchali zajimavé videa, dozveé-
déli se mnoho o mistnich nabozenstvich a nékdy az Sokujicich zvycich, mohli jsme si ohmat
rizné masky, sosky a dalsi predméty. Pti exkurzi na biofarmé Juré, si klienti pohladili malé
telatko a kuazlatko, dale ovecky a bernardyny. Ochutnali domaci povidla a po té si rtizné bio
vyrobky napft. sypané Caje, pohanku, povidla apod., mohli i zakoupit. S vystavou Pojd’te
s nami do pravéku, ve Valasském Mezitici se klienti, vratili v ¢ase do minulosti. Dozvédéli
se mnoho z minulosti lidstva, jaké méli lidé obydli, ohmatali si pazourek, primitivni luk, oS-
tépy, rizné sosky, dyky, mece, hiivny apod. V Kyjoveé probéhla prohlidka mistnich krojt.
Déle vylet do Olomouce, kde se uskutecnila prohlidka Arcibiskupského palace s moznosti
haptovani riznych pfedmétii a navstéva botanické zahrady se zahradou smysli pro nevido-
mé. Na podzim probéhl taborak a Ctyficeti minutova jizda vlackem Garden tour po Podza-
Ofesak Cerny, kdy kazdy klient obdrzel plod tohoto stromu se svym zvla§tnim aromatem, a
Katalpa Trubacovitd, jejiz vétve kotenili v zemi a kazdy z ucastniki si mohutnou Katalpu
Sel ohaptovat. DalSim zajimavym stromem byl nejoblibenéjsi strom Krométize Lyriovnik
Tulipanokvéty, jehoz list opravdu pifipominal hudebni nastroj Lyru. Vylet se zavrsil
v zamecké cokoladovné. Vylet do Mikulova mél vinafskou tématiku. Probihala zde vystava
Vino napf#i¢ staletimi, kde byly exponaty haptické i v s popisem v Braillovu pismu. Klienti si
zde ohmatali dobové pohary, bystu Rudolfa II, na nadvotich dobové vinné, lisy a predméty
moderniho uméni jako byla napt. smrt na klecicim ¢lovéku, nebo peficko jako lavicka. Dale
byla na programu prochazka na Kozi hradek a navstéva zidovského hibitova a ritualni ob-
fadni ocistné lazné¢ Mikve. Ve Frydku-Mistku exkurze ve vyrobné dortd Marlenka i
s ochutnavkou vSech vyrobki a kavy. Prob&hlo posezeni ve vinotéce apod. Jedenkrat rocné
se uskuteciiuje tydenni pobyt na Horni Becvé. Poradaji se také Dny uméni nevidomych na
Morav¢, které trvaji okolo péti mésicli. Jedna se o uméleckou tvorbu zrakové postizenych.

Jedenkrat za dva roky se pofada soutéZ ve ¢teni a psani Braillova pisma.

Klienti SIA SONS Zlin mohou vyuzivat aktivit, které provozuje SONS CR i v jinych més-
tech, nabidku jednotlivych TyfloCenter 0. p. S. Jedna se pievazné aktivity, které mistni stre-
disko nenabizi napt. zahranic¢ni zajezdy a jiné zajimavé pobyty, tandemova cyklistika, exkur-

ze apod.
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3 VOLNY CAS A JEHO ULOHA V SEBEUPLATNENI OSOB SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

S ohledem na spojeni volného Casu se sebeuplatnénim lze zminit existenci Celozivotniho
vzdélavani a celoZivotniho uéeni. Clovék se uéi po cely Zivot a u osob se zrakovym postize-
nim to plati dvojnasobné. Uceni novym vécem V riiznych oblastech zabere osobam se zra-
kovym postizenim vzhledem K jejich individualnim potfebam a specifikam daleko vice ¢asu
nez bézné populaci. U 0sob se zrakovym postizenim se volno¢asové aktivity v mnoha pfi-
padech piekryvaji se snahou o pracovni uplatnéni. Rozhodla, jsem se, tedy v teoretické Casti
prace, zminit 1 tuto moznost, jez vzdy byla v Zivotech osob se zrakovym postizenim znacné

problematicka.

Podle Hiemstra, (2002 cit. podle Rabusincova a Rabusic, 2008, s. 26) potieba vzdélavani
dospélych v ramci celozivotniho uceni vyvstala na zaklad¢ socialnich sil jimiz jsou neustalé
socialni zmény. Rada tradi¢nich zaméstnani je jiz zastarald a méni se hodnotovy systém.
Lidé¢ si vice nez kdy jindy uvédomuji, Ze bohaty zivot lze prozit jen tehdy, kdyZz maximalizuji
sviyj individualni potencial.

Naplnovani volného ¢asu v ramci ,,celozivotniho uceni” je vyznamné ze dvou hledisek. Z
hlediska individualnich potieb Ize zminit snahu 0 maximalni rozvoj jednotlivce S maximalnim
vyuzitim jeho potencialu, pfi cemz ma jedinec moznost jit po vlastni vzd€lavaci cesté a bé-
hem Zzivota ji mize kdykoliv zménit. Druhym hlediskem jsou potieby spolecenské, jimiz
mohou byt napi. rozmanitost vzdélavaci nabidky, rovné prilezitosti i moznost piistupu ke
vzdéelani. Zamétuje se tedy na lidské zdroje, jez jsou pak klicovym faktorem k tspéchu na-
rodnich ekonomik. (Rabusicova, 2009, s 27-28)

Zajmove vzdelavani dospélych se realizuje prostfednictvim sebevzdélavani ve volném case.
Zahrnuje vzdg¢lavaci aktivity orientované na rozvoj osobnich i socialnich kompetenci, jako
znalosti, védomosti, dovednosti pro osobni, obfansky, socidlni rozvoj a podporujici uplat-

néni na trhu prace. (Knotova, 2011, s. 78 — 81)
Funkce z4jmového vzdélavani dle Vymazala:

% Socialné adaptacni a integracni.

*

¢ Kompenzacni.

*

¢ Popularizaéni (Sifeni poznatk, stimulace k dal§imu vzdélavani).
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*
°e

Ekonomicka a kvalifikaéni.

0

+ Relaxacni.

X/
o

Profylakticka (hodnotové naplnéni volného Casu, piekonani nudy a stereotypu).

X/
o

Seberealizacni. (Vymazal, 1990 cit. podle Knotova, 2011, s. 82)

3.1 Axmanova technika modelovani

V této kapitole jen strucné predstavim ATM, Mezinarodni centrum Tasov a moZnosti, které
nejen pro zrakové postizené osoby nabizi. Seznameni s technikou, postupem prace se budu

vénovat v praktické casti diplomové prace.

Obcanské sdruzeni Slepidi je neziskova organizace, zaloZena Stépanem Axmanem v Brné
roku 1995. Od roku 2000 toto sdruzeni provozuje Mezinarodni centrum ATM pro lidi se
zdravotnim postizenim se sidlem v Tasové, jez realizuje vyuku Axmanovy techniky modelo-
vani. Je jedinym zatizenim svého druhu na svété. Axmanova technika modelovani je chrané-
na pramyslovym patentem Ceské republiky. Axmanova technika je pfevazné vhodna pro
zrakove postizené. Vychazi z jejich piirozenych hmatovych schopnosti. Praxe ukazala, ze
jeji vyuzitelnost je mozna i u mentalniho postizeni, autismu ¢i mozkové obrné. Studium
ATM je tedy urceno predevsim lidem se zdravotnim handicapem, kterym mimo jiné otevira
novou moznost pracovniho 1 osobniho uplatnéni. O ATM ma zajem i Sirokd vetejnost. Patii
zde také okruh lidi, ktefi se setkavaji za riznych situaci s lidmi se zdravotnim postizenim
napt. studenti pedagogickych fakult, socidlni pracovnici, rodie postizenych déti, osobni
asistenti apod. Hlavnimi aktivitami jsou vyuka ATM, feSeni pracovniho uplatnéni zdravotné

postizenych absolventli ATM, femeslna vyroba a prodej, propagace ATM.

Pro zijemce jsou otevieny tyto studijni obory:

Obor Femeslnik ATM

Je urcen pouze pro lidi se zdravotnim postizenim. Nevidomy ¢lovek se zde ma naucit feme-
slnym postupim ATM, samostatnosti, tvorb& vlastnich navrhil a jejich realizaci. Ziskat po-
védomi o ¢asové narocnosti jednotlivych kroki, jeZ mu usnadni v budoucnosti préaci na za-
kazku. Remesiné postupy jsou nevidomym cilené ptizptisobeny. Absolvent ziska uplatnéni
v femesiné vyrobé nadob, jejichz vyuziti je riznorodé. Kazda nadoba mé sviij charakteris-

ticky hmatatelny dekor. Kurz trvd 20-25 mésicti. Student je 14 dni ve Skole a 14 dni doma.
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Skolné &ini 2 890 K& mésiéné. Uplatnéni potom absolventi nachézi ve vlastni femeslné vy-

robé nebo maji moznost zaméstnani ve Vyvojové dilné¢ ATM.

Obor uéitel ATM

24

technika femesln¢ i metodicky. Dulezita je rovnéz schopnost vyukové postupy reproduko-
vat a predat je svym zaklim. Soucésti studia jsou vetfejné prezentace, pii kterych se student
uci formulovat sviij nazor a mluvit na vefejnosti. Nedilnou soucasti je praxe pfimo v Mezi-
narodnim centru ATM ale 1 v jiném prostiedi. Praxe se prolind se studiem. Student ma tak
ziskat sdm co nejvice zkuSenosti pod odbornym dohledem. Délka studia je 30 — 36 mésicti a
Skolné ¢ini 2 890 K¢ mésicne. Ucitel ATM se miize uplatnit ve vyuce femesla ATM lidi se
zdravotnim postizenim, pii lektorské praci, prezentace ATM v Ceské republice i v zahraniéi,
v zaSkolovacich programech ATM nebo jako ucitelé modelovani v rdmci volnocasovych
aktivit pf1 vedeni krouzkit modelovani pro déti i dospélé. Mezinarodni centrum ATM v Ta-
sove realizuje vytvarny krouzek pro mistni déti, kde hodiny modelovani vedou nevidici lek-

tof1t ATM.

Vyuka vidicich studentii je zaloZena na praktickém piistupu. Studenti sami pracuji bez zra-
kové korekce. Ucitel si je pfi vyuce védom mimotadné kvality hmatu nevidicich, jejich citu
pro stabilitu a vyjimecné hmatové paméti. Je dulezité, aby mél ucitel praktickou zkuSenost
prace s hlinou bez zrakové korektury. Ud¢laji si tak nezbytnou pifedstavu o zplisobu prace
S hlinou, nérocnosti a ¢asovém rozvrzeni prace. Umozni to tak lépe porozumét potfebam
nevidomym, které budou pozdé&ji ucit. Na jejich vyuce se vzdy podili i nevidomi uéitelé

ATM, ktefi je vedou v hmatovém pftistupu.

Kazdy student ma svijj individudlni vyukovy plan, ktery se pfizplisobuje jeho schopnostem a
tempu prace. Vyuka probiha v jednotlivych lekcich (nadoby, obli¢eje, hlavy, figury, reliéf) a
kazda z lekei je zakonéena tzv. klauzurami. Jsou to zkousky, pfi kterych student prokazuje,
co se naucil a prezentuje svou zavérecnou praci. Po jejich uspéSném absolvovani ziskévaji
studenti podlicen¢ni smlouvu. Po zvladnuti femesinych dovednosti ATM se student miize
ucastnit dalSich kurza tykajici vytvarné tvorby. Kurzy jsou na téma sochaftstvi nebo uvod do

déjin vytvarného umeéni zahrnujici napt. seznameni se s historickymi styly.
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Obcanské sdruzeni Slepisi ziskalo od obce Tasov moznost dlouhodobého prondjmu ¢ésti
prostor byvalé mistni Skoly. V pfizemi budovy se provozuje vyuka ATM. V prvnim po-
schodi skoly se po stavebnich tpravach ztidilo ubytovani. Prostory byly navrzeny tak, aby
co nejlépe vyhovovaly pozadavkim nevidomych lidi, ktefi jsou v nich ubytovani. Ubytovani
zahrnuje 4 dvoulizkové pokoje, 2 WC se sprchovym koutem, kuchynsky prostor s jidelnim

koutem.

Hmatova databanka

Je svétoveé unikatni sbirka hmatovych soch a objekt z palené hliny, které byly vytvoteny
nevidicimi lidmi. Jedna se o vyukovy soubor, ktery nevidicim lidem poskytuje zdroj hmato-
vych informaci v oboru modelovani. Lze si ji prohlédnout zrakem 1 hmatem v Mezindrodnim
centru ATM v Tasové. Vznikla v roce 1995 a od té doby se soustavné dopliuje. Cil ATM je

rovnéZ umoznit setkavani postizenych i1 nepostizenych lidi. (Slepisi, © 2009)

3.2 Zaméstnavani a pracovni uplatnéni osob se zrakovym postiZzenim

vvvvv

votni standard. Pozitivné ovliviiuje sebeurceni Cloveka a jeho seberealizaci. Status byt za-
meéstnan u Cloveéka s postizenim pozitivné ovliviiuje postoje spolecnosti k osobam se zdra-
votnim postizenim. Pracovni misto je prostiedkem pro vytvaieni a rozvijeni socidlnich kon-
takta. Je zptisobem uceni a rozvijeni dovednosti, kompetenci a intelektovych schopnosti a

prispiva k nezavislosti na sluzbach a podpofe okoli.

Pro dusevni pohodu ¢lovéka je nezbytné mit v rovnovaze jak bézné denni, volnocasové ak-
tivity tak také pracovni oblast. Zaméstnani variabilné napliiuje i uspokojuje Zivot ¢loveka.
Moznost pracovniho uplatnéni ovliviiuje kvalitu zivota v riiznych oblastech a hraje v ném
dtlezitou roli. Pfiznivé pisobi na psychiku jedince, zvySuje jeho samostatnost, nezavislost i
jeho jistotu ve vztazich s ostatnimi lidmi. Bohuzel nezaméstnanost v dne$ni dobé trapi ¢im
dal tim vice lidi a nepfiznivé ovliviiuje jejich Zivoty. Osoby se zrakovym postizenim maji
zuzeny okruh pracovnich piilezitosti a mnoho z nich nemtize nalézt své uplatnéni na otevie-
ném trhu prace. Jejich pracovni uplatnéni je ovlivilovano mnoha faktory a ptekdzkami. Mo-
hou jimi byt napf. predsudky zaméstnavateli vici této skuping€, neochota zaméstnavatele
zaméstnat osobu se zrakovym postiZzenim a pfizpisobit ji pracovni podminky, které potie-

buje k vykonavani dané profese, nizka kvalifikace osob se zrakovym postizenim, nedosta-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

te¢na informovanost zaméstnavatell ale i osob se zrakovym postizenim aj. Osoby se zrako-
vym postizenim se tak stavaji skupinou lidi vysoce ohrozenou nezaméstnanosti a pro to je
jim poskytovana i vys$s$i ochrana na trhu prace. Maji také dalsi uritd zvyhodnéni napft.
Z hlediska dopravy a dalSich moznych slev pii navstéveé divadel a jinych kulturnich akei.
Vétsing z nich byl pfiznan invalidni dichod bud’ plny, nebo ¢astecny.
Podle §39 zakona o dichodovém pojisténi je Clove€k povazovan za invalidniho, pokud v
dusledku neptiznivého zdravotniho stavu poklesla jeho pracovni schopnost o:

% nejméné 35% a nejvyse 49% (invalidita prvniho stupné),

% nejméng 50% a nejvyse 69% (invalidita druhého stupné),

< nejméné 70% (invalidita tietiho stupng). (CESKO, 1995)
Pro osoby se zrakovym postizenim se ziizuji chranéna pracovni mista. Ufad prace na né
prispiva a ziizené pracovni misto musi byt obsazeno po dobu 3 let. Pti ¢emz osoby slabo-
zraké jsou v zaméstnani chapany jako osoby se zménénou pracovni schopnosti.
Prava a podminky zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim jsou legislativné zakotveny

v zakong €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti (§67-84).

Utad prace miize zaméstnavatelim poskytnout piispévek na podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim. Pfedpokladem vsak je, Ze zaméstnavaji vice nez 50% 0sob se zdra-
votnim postizenim. Piispévek se poskytuje ve vysi 75% skute€né vynaloZené castky na
uhradu mzdy, platu a jinych nakladi souvisejicich se zaméstnavanim 0sob se zdravotnim
postizenim, jako je uhrada pojistného na socidlni zabezpeceni, pojistného na zdravotni pojis-
téni a piispévku na statni politiku zaméstnanosti. Piispévek vSak nesmi piekrocit ¢astku
8 000 K¢ mésitné za kazdou zaméstnanou osobu se zdravotnim postizenim. Po uplynuti 12
kalendainich mésicti ode dne obsazeni ziizeného chranéného pracovniho mista nebo ode dne
jeho vymezeni miize zaméstnavatel v Zadosti o ptispévek za nésledujici kalendarni ctvrtleti
uplatnit narok na zvyseni ptispévku, pokud zaméstnavateli prokazatelng ptibily dalsi naklady
na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim. Ptispévek lze navysit nejvice o 2 000 K¢
mési¢né na jednoho zaméstnance. (§78 zdkona o zaméstnanosti).

Dle zakona o zaméstnanosti jsou zaméstnavatelé, ktefi zaméstnavaji vice nez 25 zaméstnan-
cl, povinni zaméstnavat i osoby se zdravotnim postizenim. Povinny podil osob se zdravot-
nim postizenim ¢ini potom podle zdkona 4%. V ptipad¢, Ze zaméstnavatel povinny podil
nesplni, m& moznost zvolit jiny zplisob plnéni napt. odebirat vyrobky nebo sluzby od za-

méstnavatelll zaméstnavajici vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim, ptipadné t€émto
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zaméstnavatelim zadéavat vyrobni zakdzky odebirdnim vyrobkii nebo sluzeb od osob se
zdravotnim postizenim, které jsou osobami samostatné vydélecné ¢innymi, za kazdou osobu
se zdravotnim postizenim, kterou by mél zaméstnavatel zaméstnat, odvést do statniho roz-
poctu 2,5 nasobek prumérné mési¢ni mzdy za prvni az tteti ¢tvrtleti kalendainiho roku, ve
kterém mu povinnost platit povinny podil vznikla. Zpusoby lze i vzajemné kombinovat.
(§81-82 zakona o zaméstnanosti)

Zamgéstnavatel zaméstnavajici osoby se zdravotnim postizenim mize, podle zékona C¢.
586/1992 Sb., o danich z piijmu, uplatiiovat slevu na dani. Vyse této slevy ¢ini maximalné
18 000 K¢ roc¢né za osobu se zdravotnim postizenim a 60 000 K¢ rocné za osobu s téz§im

zdravotnim postizenim. (§35 odst. 1)

Podporovanym zaméstnanim rozumime snahu o plnohodnotnou integraci ¢lovéka s postize-
nim na trhu prace, jez obsahuje pracovni 1 spolecenské zaclenéni. Je to sluzba Casové ome-
zena s cilem podporovat zajemce o praci, jejich snazeni najit si a udrzet pracovni misto.

Podpora je poskytovana piimo na pracovisti v souladu s individualnimi pottebami jedincti.

Znaky podporovaného zaméstnani
@, . 7 4 V. I3 v 7 r 7 r .
¢ Aktivni pfistup uzivatele programu podporovaného zaméstnavani — sam rozhoduje o
své kariéfe.
% Okamzité umisténi na pracovni misto a trénink uZzivatele na pracovisti- K tréningu

dovednosti dochdzi pfimo na pracovisti.
% Zaméstnavani v béZném pracovnim prostiedi — prace po boku s lidmi bez postiZeni.

¢ Pribézna podpora — podpora uzivatele dle individualnich potteb k ziskavani pracov-

nich a socialnich dovednosti, postupné osamostatiiovani. (Pipekova, 2010, s. 314)

Problematikou zaméstnavani osob se zrakovym postizenim se zabyva i samotna SONS CR,
kterd se snazi zaméstnavat osoby se zrakovym postizenim napf. jako maséry, socialni pra-
covniky, pracovniky v socidlnich sluzbach. Pracovnici v jednotlivych stiediscich se snaZi byt

rovnéZ napomocni s vyhleddvanim vhodnych pracovnich mist.

SONS CR si agenturou GfK Praha, nechala vyhotovit v roce 2001 priizkum, jehoZ se uéast-
nilo 1041 osob. Z vyzkumu vyplynulo, ze dve tretiny ¢eskych obCanti povazuji za nejveétsi

omezeni lidi s t€Zkym zrakovym postizenim pravé potize s uplatnénim v zaméstnani. Zaro-
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veh se devét z deseti obyvatel CR domnivé, Ze stat i zaméstnavatelé by méli podporovat
zaméstnanost zrakoveé postizenych. Ttiadevadesat procent respondentli zastava nazor, ze by
se zrakoveé postizeni lidé neméli vzdavat a méli se pokouset o navrat do bézného Zzivota.
Respondenti zastavaji nazor, ze stat si v§Sima potteb nevidomych ob¢anti. Domnivaji se, ze
zaméstnavani zrakoveé postizenych by mélo byt prioritou v oblasti socialni politiky statu.
Pouze 6% dotazanych se domniva, Ze jsou zaméstnavatelé dostateCné motivovani
k zaméstnavani téZce zrakove postizenych lidi. Naprosta vétSina lidi je nazoru (95%), ze
stat by mél podporovat organizace zaméfené na pomoc zrakové postizenym lidem. (SONS,

© 2002 — 2013)

V SONS CR probihalo i nékolik projekti zaméfeny na tuto problematiku. Jednim
z novgjsich projektd ukonéenych v prosinci 2012 byl projekt s nazvem Vyuziti modernich
technologii pfi integraci osob se zrakovym postizenim na trh prace. Projekt byl urcen pro
zrakové postizené osoby v produktivnim véku ve viech regionech CR s vyjimkou hlavniho
mésta Prahy. Byla do ného zapojena i SIA SONS Zlin a tedy i ja sama. Soucasti tohoto pro-
jektu byl rekvalifika¢ni kurz Operator digitalniho ptepisovaciho systému pro vybranych 20
osob. Jednalo se o pifevadéni mluveného slova pomoci vlastniho hlasu do textové podoby
(tedy jedinec namlouval pfedem danou nahravku svym hlasem a nahravka se do pocitace
sama zapisovala). Namlouvani bylo provadéno, na specialn¢ upravenych pocitacich
S patficnym programem, jez, reagoval, jen na hlas jednoho uréitého zapisovatele. Nikdo jiny
nahravat nemohl. Zapisovani slovem je rychlejsi nez pismem, proto by absolventi mohli zis-
kavat pracovni uplatnéni napt. jako novy zapisovatelé u soudu. Ddle je mozné timto zpiiso-
bem zapisovat napf. rtizna jednani zastupitelstva kraje, pfednasky, rozhlasové audio soubo-
ry, rozhovory, jez je nutné archivovat apod. Pokud byl rekvalifika¢ni kurz Gspésné absolvo-
van, mohli se i€astnici zG€astnit tzv. prace na zkouSku, kde si po dobu 3 mésicli na vybra-
nych pracovistich SONS CR vyzkouseli své schopnosti a dovednosti ziskané v ramei kurzu
v praxi. Po celou dobu projektu byla Gcastnikim poskytovana podpora, jez spocivala
zejména v informovani ucastnikli, pomoci pfi vyfizovani formalit a naleZitosti pii hledani
zamé&stnani, podpora pfi pfijimacich pohovorech, se psanim Zivotopisii a motivac¢nich dopist
apod. Na zavér castnici obdrzeli osvédéeni o absolvované praxi. Dale jim bylo nabidnuto

pracovni uplatnéni u vybranych firem, se kterymi byla navazana spoluprace.
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Rada bych zminila nékteré z profesi, vV niz se osoby se zrakovym postizenim mohou realizo-
vat, jsou jimi ladi¢ pian, ucitel, ucitel hudby, programator, keramik, pravnik, tlumoc-

nik/piekladatel, psycholog, telefonista — operator apod.

3.3 Pracovni rehabilitace a rekvalifikace osob se zrakovym postiZenim

Pracovni rehabilitace je vyznamnou oblasti pro osoby se zrakovym postizenim. Poskytuje
jim uplatnéni na trhu prace, pracovni integraci a rekvalifikaci s cilem uplatnit se na trhu pra-

ce.

,,Pracovni rehabilitace je souvisla péce poskytovand obcaniim se zménénou pracovni
schopnosti smérujici k tomu, aby mohli vykondvat dosavadni, pripadné jiné vhodné za-

meéstnani. ** (Jesensky, 1995, s. 117)

Podle Jesenského (1995, s. 27) ma pracovni rehabilitace 4 zakladni slozky, kterymi jsou:

pracovni poradenstvi, pracovni rekomandace, pracovni pfiprava, pracovni umistovani.

Pracovni rehabilitace je v legislativé zakotvena v zakoné ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti
(§69-74). Podle tohoto zakona je pracovni rehabilitace definovana jako ,,souvisla cinnost
Zameérend na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kte-
rou na zaklade jeji zadosti zabezpecuji urady prdace a hradi naklady s ni spojené*. (§69
odst. 2) Pii zajiStovani pracovni rehabilitace Gfady prace spolupracuji s pracovné rehabili-
tacnimi stiedisky, pfipadné je jejim vykonem, na zaklad¢ pisemné dohody, povéfena jina
fyzické ¢i pravnicka osoba. (§69 odst. 1)

Pracovni rehabilitace je tvofena n€kolika aktivitami - poradenské aktivity zaméfené na volbu
povolani, teoretické a praktické ptipravy pro vykon zvoleného povolani, zprostfedkovani,
udrzeni a pomoc pii zméné zaméstnani a vytvareni podminek pro vykon zaméstnani (§69
zakona o zamé&stnanosti). Podle (§69 odst. 4) je ukolem kazdého uradu prace je sestavit se
zdravotn€ postizenym jedincem individudlni plan pracovni rehabilitace, ve kterém se zamg-
fuje zejména na oblast moZnosti zdravotné postizeného vykonavat dané zaméstnani, na jeho
zdravotni stav a kvalifikaci a to vSe s ohledem na aktualni situaci na trhu prace. Osoby se
zdravotnim postizenim mohou nastoupit na pracovni rehabilitaci na zakladé doporuceni
osettujiciho I€kare. Osoba se zdravotnim postizenim ma narok po dobu ucasti na ptipraveé
na praci, za stanovenych podminek na podporu pfi rekvalifikaci (§72 zakona o zaméstna-

nosti). Na pracovni rehabilitaci plynule navazuji specializované rekvalifika¢ni kurzy. Rekva-
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lifikace je jednim z nastroji aktivni politiky zaméstnanosti a je financovana z prostiedki
statniho rozpo¢tu. Podle zdkona o zaméstnanosti se jedna o ziskavani nové kvalifikace, zvy-
Seni, rozsifeni nebo prohloubeni si dosavadni ziskané kvalifikace, véetné jejiho udrzovani ¢i
obnoveni. Vychazi se pti tom z dosavadni kvalifikace, zdravotniho stavu, schopnosti a zku-
Senosti fyzické osoby. Utad prace miize vynaloZit na rekvalifikaci jednoho uchazege o za-
meéstnani nebo zdjemce o zaméstnani, nejvyse ¢astku 50 000 K¢ v obdobi 3 po sob¢ nasle-
dujicich kalendatnich let ode dne nastupu na zvolenou rekvalifikaci. (§108 -109) (Cesko,
2004)

Pobytové rehabilitac¢ni a rekvalifika¢ni stredisko Dédina

Ztizovatel je SONS CR. Umoziiuje nevidomym a tézce zrakové postizenym lidem absolvo-
vat kurzy v programech socialni rehabilitace, socialn¢ terapeutickych dilen ¢i pracovni reha-
bilitace. Na programy navazuje rekvalifikace a nasledné pracovni uplatnéni. Rekvalifika¢ni
kurzy jsou realizovany formou individualnich rekvalifika¢nich programii. Pti piipraveé jsou v
maximalni mife zohlednény schopnosti klienta i pozadavky zaméstnavatele. Ugastniky t&ch-
to kurzii jsou zrakové postizeni ob¢ané, ktefi jsou zaregistrovani u ufadu prace jako neza-
méstnani. UP na zékladé dohody tuto rekvalifikaci uhradi. Rekvalifikaci mtize hradit i za-
meéstnavatel zrakoveé postizeného nebo piipadny sponzor. Rekvalifika¢ni kurzy maji riznou
délku trvani. Pobytové rehabilitaéni a rekvalifika¢ni stfedisko Dédina nabizi tyto rekvalifi-
kacni kurzy: Nevidomy a slabozraky masér, Pomocné prace v keramické diln¢, Kosikar,
vyroba z prouti a pedigu, Obsluha osobniho pocitace, Ruc¢ni tkadlec/tkadlena, Pracovnik
Vv kartonazni vyrob€. Na konci kazdého kurzu zrakové postizeny jedinec absolvuje zaverec-

nou zkousku, po jejimz Gspé$ném slozeni ziska osvédéeni. (Dédina, © 2010)
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

4 METODOLOGICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovana v ramci SIA SONS Zlin a jejim hlavnim
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak volnoCasova aktivita Axmanova technika modelovani
ovlivituje zivot klientd SIA SONS Zlin. S timto cilem jsem se dale zaméfila, na to, zda AX-
manova technika modelovani v SIA SONS ngjak rozviji dovednosti a vlastnosti u nasich
Klientd, a dale jsem chtéla zmapovat ma-li pro né néjaky osobni piinos. Jestli se néktefi kli-
enti snazi jejim prosttednictvim zlepsit si své postaveni na trhu prace, najit si své uplatnéni a
jaké jsou jejich budouci vize ¢i cile. V neposledni fadé rozhovory také nabidnou urcitou
zpétnou vazbu od klientd na ¢innost pracovniki a mozné navrhy samotnych klientd, co by

se dalo ptipadné vylepsit Kk jejich spokojenosti.
4.1 Charakteristika zarizeni

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (dale SONS CR),
vznikla dne 16. 6. 1996 sloucenim dvou celostatné ptisobicich obcanskych sdruzeni zabyva-
jicich se osobami s t&Zkym zrakovym postizenim. Byla to Ceska unie nevidomych a slabo-
zrakych a Spole¢nost nevidomych a slabozrakych v CR. Clenové téchto dvou zanikajicich
organizaci se usnesli, Z¢ zaloZi novou organizaci s nazvem SONS CR. V listopadu 1998 se
od SONS odd¢lilo Stiedisko rané péce a vznikla Spolecnost pro ranou péci, kterd poskytuje
odborné sluzby rané péce, podporu a pomoc rodinam, ve kterych se narodilo dité se zrako-
vym nebo i s kombinovanym postizenim. SONS CR se déli na nékolik oddéleni, kterymi
jsou napt. jednotliva SIA, Navigacni centrum, Vycvik vodicich pst, Stiedisko odborného
socialn¢ pravniho poradenstvi, Metodické centrum odstraiovani bariér, Digitalizace a tech-
nicka podpora, Tyflokabinet, jez se zamétuje na zapujcovani, proskolovani s technickymi
pomuckami, Tyflopomticky — prodejna kompenzacnich pomticek, Vydavatelské a informac-
ni sluzby apod. Plni tak fadu specifickych sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. SONS
CR se sidlem v Praze ma své pobocky, kterym se iika SIA rozmisténé po viech vétsich
méstech CR, tak aby dochazelo k pokryti potieb osob se zrakovym postizenim v dostate¢né
mife. Celkovy pocet je 82 pobogek. Diive bylo SONS CR ob¢anskym sdruZzenim, nyni je

spolkem.


http://www.ranapece.cz/
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Zminila bych i to, Z¢ SONS CR je zfizovatelem jednotlivych TyfloCenter 0. p. s. i Tyfloser-
visti 0. p. S. Kazda z organizaci ma sviij tcel a dohromady zajist'uji komplexni sluzby pro

Klienty.

K 1. 1. 2014 ma Stiedisko integracnich aktivit Zlin 103 klientt, kteti se v dusledku postize-
ni nachazeji v neptiznivé zivotni situaci a maji dalsi specifické problémy z diivodu poskozeni
zraku. Jsou jimi jak muzi, tak i Zeny od 15 let s riznym stupném zrakového postizeni. Pre-
vazuje vékova skupina kolem 45 let. V ptipad¢ klientth mladSich 18 let jsou klienti vedeni
S pisemnym souhlasem svych zakonnych zastupcl. Poslanim je vést osoby se zrakovym po-
stizenim k vétSi samostatnosti a nezavislosti pii feSeni béznych zivotnich situaci a pomahat
jim ziskat takové znalosti a dovednosti, aby mohli zit plnohodnotny a spokojeny Zzivot.
Sluzby poskytované dle zakona ¢. 108/2006 o Socialnich sluzbach jsou zakladni i odborné
socialni poradenstvi, aktivizacni ¢innosti pro osoby se zdravotnim postizenim, pravodcov-
ska a predcitatelska sluzba. VSechny jsou poskytovany, tak, aby snizovali zavislost svych
klienti na sluzbé. SIA SONS Zlin se zaméfuje 1 na vyhledavani osob se zrakovym postize-
nim, na zadost klientti uskutecni ptepis do Braillova bodového pisma, vydava vlastni Casopis
Svétlo, umoziuje zrakové postizenym osobam pfistup k internetu, organizuje sbirku Bila
pastelka ve Zlinském kraji, nabizi osvétové akce, provozuje chranéné pracovisté pro nevi-

domého maséra aj.

Hlavnimi zasadami, kterymi se pracovnice fidi, jsou samostatnost, partnerstvi, solidarita,

ucta k lidské dustojnosti, dodrzovani prav klientti, Svobodna volba a bezpeci klienta.

Zamétim se nyni jen na cile samotnych aktiviza¢nich sluzeb SIA SONS Zlin, jejiz prioritou
je aktivizovat klienta formou nejriiznéjsich exkurzi, besed, ptednasek, kulturnich akci apod.
Rozvijet schopnosti svobodné a tvuréi prace, samostatného, kritického mysleni a odpovéd-
ného rozhodovani. Zvysit mentalni troven uzivatele. Klade se diraz na vSestranny rozvoj
osobnosti kazdého klienta, respektovani klienta jako osobnosti, vytvareni pozitivnich vzta-
ht, rozvijeni komunikaéni dovednosti klientii v socialnich vztazich, rozvoj manualni zruc-
nosti a jemné motoriky. Upeviiovani dovednosti ziskanych v kurzech socialni rehabilitace
tedy udrZeni a rozvoj dovednosti souvisejicich se sebeobsluhou, samostatny pohyb klientd a
chiize s bilou holi. ProcviCovani orientace a prostorové predstavivosti zvySovani sebeveédo-
mi klientti. Zlepseni fyzické i psychické kondice. V neposledni fad¢, Ize jmenovat i umozné-
ni spolecnych prozitkii pracovnikii a klientli, navazovani novych socidlnich kontaktd, vy-

meénu zKusenosti osob se srovnatelnym stupném zrakového postizeni, samostatné vyuzivani
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informacnich technologii k ziskavani informaci, vyhledavani a feSeni problémi. Respekto-

vat prava druhych, umét jinym lidem naslouchat a vytvéret pozitivni vztah k Zivotu.

4.2 Blizsi seznameni s Axmanovou technikou modelovani

S Axmanovou technikou modelovani jsem se méla moznost seznamit jiz pied tiemi lety,
kdyZ jsem nastoupila do zaméestnani ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych
Zlin. Technika m¢ ihned velmi zaujala a nadchla. Sama jsem zac¢ala modelovat mensi nadoby
sdekory. ATM je jednou z alternativ volnocasovych aktivit ale zaroven i rozviji dalsi
schopnosti a dovednosti zrakoveé postizen¢ho Clovéka. Je také mozZnosti sebeuplatnéni zra-
kové postizeného ¢lovéka na trhu prace. Bohuzel sama jsem zatim tuto techniku z ¢asové
vytiZzenosti v Tasové nestudovala a setkdvala jsem se S ni v rdmci naSeho dvouhodinového,
mesi¢niho krouzku, kde jsem spolu s klienty modelovala pod odbornym, milym a vstticnym
dohledem nasi lektorky Mgr. Gabriely Jani¢kové. Rada bych zde popsala mé pocity béhem
mého prvniho dvouhodinového modelovani s klapkami na oc€ich. VSe okolo jsem vnimala
uplné odlisn€, jak poslouchani ostatnich, tak i konverzace s ostatnimi, kdyz jsem se na né
nemohla podivat. Cas odlin& ubihal. P¥i praci jsem musela spoléhat na ostatni smysly, sluch
a hmat, coZ nebylo viibec jednoduché. Piipadala jsem si nékdy uplné cize, jak kdyby v jiné
realité¢, uvédomovala jsem si svoje vlastni pomalé tempo, které jsem vSak nijak nemohla
zménit. Pocit'ovala jsem nejistotu i bez moc, ze krok po kroku, co udélam na vyrobku, Si
nemuzu zkontrolovat, nevim, jak to celkové vypada, jestli to mam kiivé apod. Bylo to
opravdu zvlastni a po sundani klapek si clovek hned uvédomi, jak své ostatni smysly potla-

Cuje a snazi se vSe z okoli vnimat ptevazné zrakem.

Axmanova technika neni keramikou, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Nema s ni ani
nic spole¢ného. Nepouziva se hrnc¢isky kruh, voda ani glazura, hlina se nedobarvuje. Rozdil
je rovnéz i ve velikosti vyrobkil. Keramické vyrobky jsou menSich rozméri. Naopak u ATM
se jednd o vyrobky zna¢né velké. Dlivodem velikosti je snadnéj$i hmatova orientace pfi vy-
robé vyrobku a tvorbé dekoru na naddobach, detailech obliceje apod. Modelovani Axmano-
vou technikou probiha pouze dlanémi a prsty jednotlivee. Pomiicky, jez se pouzivaji, jsou
papirové krabice od mléka ¢i od dzusu, které slouzi, jako opora pii samotné stavbé jednotli-
vych vyrobkl. Béhem sefezdvani dna nadob se miiZze pouzivat ptiborovy niiz. U tvorby se
muze sedét i1 stat. Stani je v mnohych piipadech lepsi variantou, usnadni lepsi pfistup

k modelovani i domodelovani vyrobkl. Z praktického hlediska je na modelovani vhodné
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(neni nezbytné) opatfit si rotanu (vyrobek se 1épe nataci dle potieb). Na ni se polozi pod-
kladova deska o rozmérech okolo 35 x 35 cm, obalena tkaninou, aby se hlina neptilepovala
na desku. Dalsi pomicky jsou dievéné thelniky, s jejichZ pomoci se pfemétuje kolmost stén
i rohti nadob, dale latky na navlh¢eni nedokonceného vyrobku, latky na zakryti hliny a igeli-
tové obaly.

Pracovni postup

Zakladem je tvorba hada (n¢kdy se fikd o ATM, Ze je technikou hadovani), jehoZ tvar je
srozumitelny 1 pro nevidomého jedince od narozeni a neni problém si tvar hada predstavit.
Had se vymackava dlanémi. U kazdého jedince muze byt tloustka i délka jednotlivého hada
jind. Zalezi na jedincovych rukou. Obecné je primér hada tak do 2 cm. Mackany had je da-
leko pevnéjsi a stabilngjsi, nez kdyby se jen valel na podlozce pomoci dlani (mackanim se
Z hliny dostane vzduch a hlina pak pfi vypalu nepraskd. Postupné ziskavanim zkuSenosti by
mely byt hadi stejné velici. Jednotlivy hadi se vrstvi na sebe, okolo pfedem vybrané krabice
a tim, vznika kostra vyrobku, ktera pomaha nevidomym orientovat se V ném pomoci pocita-
ni hadd.

Jednotlivé vrstvy hadil se k sob¢ pfipojuji z vnittni strany tzv. vymazem. CoZ je spojeni po-
moci zatfeni spoji hada dalsi tenkou vrstvou hliny. Pro lepsi ptfilnavost hada k sob¢ je dobré
jednotlivé hady proskrabat nehty. Konecny vyrobek je duty a po jeho dokonceni se klienti
do jeho spodni ¢asti ,,podepisuji* vyrytim svého monogramu.

Pracovnim materialem je Samotova hlina, kterd se pouziva kvuli jeji stabilité. Jedno baleni
obsahuje 10 kg hliny. Nejcastéji se pouzivaji typy SK, MK a MAK.

SK — svétle hnéda, osttivo (kaminky) do 2mm, doporucena teplota 1 200°C.

MK — tmave hnéd4, ostfivo do 2mm, doporucend max. teplota 1 200°C.

MAK - ostfivo do 2mm, doporuc¢end max. teplota 1 250°C.

Nevidomi lidé mohou jednotlivé barevné druhy hliny rozpoznat pomoci hmatu, protoZe se
1i$1 svoji strukturou. Pocitove i po vypalu vzhledové je MAK jemnégjsi a proto se miiZze pou-
zivat na jemn&jsi veci, tfeba zenské nebo détské obliceje. Na muzské obliceje se pouziva spis
typ SK. SK se také pouziva napt. na nadoby. MK se na obliceje nepouziva, po vypalu je
skoro ¢ernd. Je dobra spis§ na nadoby, nebo na rtizné dekory, kde je vyuzito barevného kon-
trastu hlin. (svétla, tmavd). VSechny hliny se mohou vypalovat na stejnou teplotu, tudiz ne-

vadi, kdyZ jsou pouzity na jednom vyrobku.

Nize v textu uvadim n¢kolik informaci o modelovani nadob, obliceji a hlav.
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Dekorativni nadoby

Zakladem kazdé kvalitné femesln¢ zpracované nadoby je dno. Jeho vytvoteni zabere po-
mérné hodné ¢asu (1 — 2 hodiny). Zakladem dna je 1 had, kterého omotame okolo zvolené
krabice. Pak krabici vytdhneme a hada z vnitini strany “pfimazeme* k podlozce. Prostor
mezi hadem pak vymazeme tenkou vrstvou hliny. Potom kousky hliny o velikosti liskového
ofiSku vtlacujeme do prostoru mezi hadem, tak abychom vytvofili placku o vySce jednoho
hada. Poté dno obratime a hlinou zatfeme ptipadné nerovnosti i z druhé strany.

Vétsi vyrobky se mohou skladat i z vice kustl, které se na sebe skladaji a drzi pohromadé
pouzitim tzv. zdmktl. Pro dekoraci 1 praktické vyuziti jako je snadnéjsi pfenos se na nado-
bach d€laji usi rznych tvart. U usi plati dvé zékladni pravidla: musi byt umistény v horni
polovin€ nadoby a musi byt tak Siroké, aby se do nich mohla pohodiné vsunout ruka. Nado-
by jsou urCeny zejména pro venkovni pouziti (do zahrad, na terasy, lodzie a balkony) ale 1
do interiérd. Jsou vypalovany min. na 1200°C a proto odolavaji vSem povétrnostnim pod-
minkédm (slunci, desti i mrazu). V zimnich mésicich je piesto lepsi je vyprazdnit. Po vypalu
kaminky (ostfivo) vystoupi na povrch a vyrobky maji kameninovy vzhled. Pro tvorbu nadob
se pouzivaji krabice riznych rozméru, které slouzi jako pomiticka pro udrzeni tvaru a pravi-
delné stavby nadob. Osvédcily se napt. obaly od mléka, kefiru a dzust, které se slepuji izo-
lepou do pozadovaného tvaru tak, aby vytvafely vzorovy tvar pro zaklad nadoby. Vysku
nadob je nutné korigovat v zavislosti na velikosti pece, kterou mame k dispozici. Nadoba 0
vysce napi. 50 cm je vytvoiena na zhruba 30 — 35 hadu podle tloustky jednotlivych hadu.

Spotieba hliny na takovou nadobu i s dekorem je pfiblizné¢ 10 kg.

Obliceje

Obliceje se délaji jako trénink pred hlavami. Zkousi se na nich rozdily mezi muzskymi a Zen-
skymi rysy a pak rizné nalady, emoce, rysy a ¢innosti (smutny — vesely, hodny — zly, tlusty
- hubeny, foukani, piskani, polibek, zamilovanost, rozchod apod.)

Obliceje se delaji na krabice od mléka nebo dzusu, pokud se déla oblicej ditéte, pouzije se
krabicka od fruka. Krabice se naleZzato kolem dokola oblemuje hady az po okraj krabice. A
horni ¢ast se cela poryje hady. U oblicejl je to obycejné 12 hadl. 4 hadi na celo, 4 na nos a
oCi a dalSi ¢tyfi na pusu a bradu. Muze se délat i na miii hadu tfeba 9 nebo i vic hadd, ale
pocet hadi musi byt vzdy délitelny tfemi. Na takto pfipraveny zéklad se pak vyznacuje

kousky hadl obo¢i, nos, o¢i, pusa a brada. Z bo¢ni strany se pak vyznaci usi. Je zapotiebi si
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uvédomit spravné rozmisténi jednotlivych casti obliceje, aby v konecné fazi vypadal jako

realny.

Hlavy

Hlava se déla vétsinou na krabici od mléka nebo kefiru apod. Diilezité je, aby méla ¢tverco-
vy pudorys. Krabice se oblemuje nastojato. A to na 16 hadt. Z toho posledni 4 hadi se po-
zvolna zuzuji na hlavu. Poté se vSechny Ctyfi strany rozdéli tenkym ,,hadkem,, od vrchu doli
na polovinu. Na obli¢ejovou stranu se piida dalSich 8 hadt (na 5 — 12 hada pocitano od
podlozky) a na proté&jsi stranu, tyl se piidaji 4 hadi (na 9 — 12 hada od spodu). Na tyto hady
se pak dalSim hadem naznaci us$i a na obliCejovou ¢ast se opét vyznaci oci, oboci atd. Pro
vétsi stabilitu se pridava jeden had kolem prvniho hada, aby se utvofil takovy ,rantli¢ek®.

Hlavy Zen se ned¢laji ¢tvercove, ale kulate.

4.3 Vyzkumny problém a jeho dil¢i vyzkumné cile

Dle Miovského (2005, s. 88) je vyzkumnym problémem jasna a jednoznac¢na otazka ¢i vy-

rok, na néz, vyzkumnik hleda odpovéd'.
Vyzkumny problém jsem si proto stanovila:

Jakym zpisobem ovliviiuje volnocasova aktivita Axmanova technika modelovani Zi-

vot klienti SIA SONS Zlin?
Pro lepsi zpracovani jsem vytvofila nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

e Co muze pfinést Axmanova technika modelovani do Zivota zrakové postizenych lidi

1 samotnych klientii STA SONS Zlin?

e Jakych cili chtéji klienti SIA SONS Zlin dosdhnout u Axmanovy techniky modelo-
vani.

e V jakych ohledech je pro klienty SIA SONS Zlin dulezita komunikace pii Axmanoveé
technice modelovani?

e Jaké dovednosti a vlastnosti se rozviji u klientt SIA SONS Zlin pomoci Axmanovy
techniky modelovani?

e Existuje podle klientli STA SONS Zlin moZnost pracovniho uplatnéni pro zrakoveé

postizené osoby pomoci Axmanovi techniky modelovani?
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e S jakymi obtizemi se klienti SIA SONS Zlin setkali pfi modelovani Axmanovou
technikou modelovani a spatiuji v ni né¢jaké negativa?
e Jaké je zhodnoceni aktivizaéni ¢innosti Axmanovy techniky modelovani v SIA

SONS Zlin a existuji néjaké navrhy na zlepSeni ¢innosti pracovnic nebo lektorky?

4.4 Pojeti vyzkumu

V souvislosti s vyse stanovenymi cili prace a s ohledem na hlubsi zkoumani vymezeného
problému u uzsi skupiny respondenttl, kdy je nutné, aby respondenti odpovidali na otazky
dle svého subjektivniho dojmu a dochazelo tak ik jistému novému porozuméni jsem se roz-

hodla pro kvalitativni pojeti vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum Ize definovat jako proces, pii némz jsou jevy zkoumany za ucelem zis-
kani uceleného obrazu jevil zalozenych na datech a urcitém vztahu mezi vyzkumnikem a
ucastnikem vyzkumu. Ziskéva se pohled na to, jak lidé chapou, prozivaji socialni realitu.
(Svaiicek a Sed’ova, 2007, s. 17) Kvalitativni vyzkumné Setieni se také oznacuje jako tzv.
,.nenumerické Setfeni®, pii némz se pracuje pievazné se slovy a s daty, kterd jsou ziskana z
dokumentti, rozhovort ¢i pozorovani. (Disman, 1998 cit. podle Svatitek a Sed’ova, 2007, s.
15) Kuvalitativni analyza a interpretovani dat vychazi z hledani sémantickych vztahti mezi

nimi a jejich kategorialniho spojovani v logické celky. (Svaiicek a Sed'ova, 2007, s. 16)

Diky kvalitativnimi vyzkumu bude tak mozné i vice rozsifit ziskané informace. Pfesné po-
psat a vysvétlit divody, jez vedou osoby se zrakovym postizenim k Axmanové technice
modelovani. Jak tato technika rozviji jejich dovednosti a jestli S jeji pomoci da uplatnit na

trhu prace.

., Kvalitativni pFistup v socialnich védach vychdazi z toho, jak jsou rizné pojmy a vztahy
chapany aktéry socidlni reality. Aktéri jsou odborniky na socidlni situace, které prozZivaji,
Jjsou naivnimi v&dci. Cilem vyzkumnika je porozumét situaci tak, jak ji rozumeji sami akté-
7i. “ (Denzin a Lincolnova, 2005, cit. podle Svaiicek a Sedova, 2007, s. 18).

Témito ,,aktéry socidlni reality jsou v tomto piipadé¢ zaméstnanci a klienti konkrétniho
zarizeni, kteti mi prostiednictvim rozhovoru sdélili své subjektivni prozivani a vlastni nazory
tykajici se specifickych témat, ktera zjistuji v ramci jednotlivych vyzkumnych cili. Podle
Brymana (1998, cit. podle Svaiicek a Sedova, 2007, s. 18) se jedna o tzv. ,,pohled z per-

spektivy subjektu*. Také z tohoto divodu nebyl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery umoz-
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nuje, ziskani rozsahlej$iho mnozstvi informaci u vétsiho vyzkumného vzorku, ale neposkytl
by mi hlubsi informace o nazorech jednotlivych zaméstnanct, lektorky, Klientt, jejich cha-
pani socialni reality a moznost jejich podrobngjsiho zdavodnéni tak, jak jsem zamyslela v
ramci jednotlivych vyzkumnych cili.

Pojmem kvalitativni obsahuje souhrn vlastnosti, jimiz se véc jako celek odliSuje od ostatnich
nebo se jedna o vlastnosti, jez jsou spole¢né. (Petrackova a Kraus, 2001 cit. podle Miovsky,
s. 13)

4.5 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Vzhledem k povaze prace byly zakladnim souborem dospé€lé 0soby se zrakovym postizenim
ze Zlina a okoli. Vybérovym souborem se, se stali klienti Sjednocené organizace nevido-
mych a slabozrakych Zlin. Pro realizaci vyzkumného Setteni bylo zapotiebi ziskat ucastniky,
ktefi spliuji urcitd specificka kritéria. PouZitou metodou zplsobu vybéru vyzkumného
vzorku byl tedy zamérny tzv. ucelovy vybér. Miovsky (2006, s. 135) uvadi, ze zamérny,
ucelovy vybér vyzkumného vzorku je takovy postup, kdy cilené¢ vyhledavame ucastniky
podle jejich urcitych vlastnosti. V mém piipadé¢ $lo tedy o cilené zvolenou skupinu respon-
dentii a danymi kritérii bylo zrakové postizeni, klient SIA SONS Zlin a aktivni, pravidelna

ucast (minimalné 9 x rocné) na aktivizacni ¢innosti, jeZ je Axmanova technika modelovani.

Tato volba se i logicky nabizela, jelikoz populace, na kterou se ma prace zaméiuje, je uzka a
piesné definovana skupina. Tato technika se ukazuje i vhodnou, jelikoz vSech 5 oslovenych
klientd organizace, kteti se aktivné a pravidelné Ui¢astni Axmanovy techniky modelovani,
souhlasilo, s tim, ze se stanou respondenty mého vyzkumu. Vznikl tak reprezentativni vy-
zkumny vzorek, ktery se skladal z 5 klienti Sjednocené organizace nevidomych a slabozra-

kych Zlin, kteti byli rizného véku, v konkrétnim zastoupeni dvou muza i té zen.

Rozhovory s klienty byly dopInény o rozhovory s mymi kolegynémi ze SONS Zlin a o roz-
hovor s nasi rektorkou a slouzi jako dokresleni o dalsi pohled na ATM a jeji pfinos pro kli-
enty SIA SONS Zlin. Stejné tak jako respondenti v podobé klientd SONS Zlin, tak i pra-
covnice SIA SONS Zlin a lektorka Axmanovy techniky modelovani byli vybrani na zaklade
ucelového vyberu, kdy kritérii byla aktivni ucast a asistence pracovnic pii ATM, zkusenosti

s ATM i se samotnymi klienty a jejich individudlnimi plany.
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Rozhovor s kolegynémi bude znacen pismenem P1 a P2 a rozhovor s lektorkou bude ozna-
¢en pismenem L. Pro jejich charakteristiku jako vzorku budou slouzit prvni dvé otazky roz-
hovoru.

Z dtvodu ochrany dat a v rdmci anonymity budou respondenti oznaceni systematicky od
prvniho rozhovoru s ozna¢enim R1 az po posledni rozhovor RS5. S ohledem na maly pocet

respondentt se zjisténé vysledky nebudou dat zobecnit.
Pro charakteristiku vyzkumného vzorku byly vyuzity data rozhovoru z otazek ¢. (1-8).

Charakteristika respondenta ¢. 1

Prvnim respondentem je Zena, které je 44 let. Ma 2 déti, je rozvedena. Pobird invalidni di-
chod a bydli v Uherském Hradisti. Ma stiedni odborné vzdélani s maturitou oboru mechanik
letadlovych palubnich piistroji. Jeji pracovni zkuSenosti jsou vzhledem k jejimu zrakovému
postizeni malé. Pracovala 4 roky v Mesitu jako jemny mechanik a asi 3 mésice jako adminis-
trativni pracovnik u firmy Omasta. Ted’ je evidovana na Utadu prace.

Rada by travila sviij volny ¢as v piirodé, tfeba ve Slovenském raji, na horach atd., ale vzhle-
dem k jejimu postizeni, to neni pro ni samotnou mozné, a tak travi ¢as u zvukové knizky.
VétSinou je doma a vénuje se Cinnostem, které mize jesté vykonavat v rdmci svého postize-
ni. Chodi sem tam do divadla, na koncerty a v 1ét¢ na cimbalovky. Vétsinu volného ¢asu
modeluje ATM, posloucha radio a diva se na televizi. Ob¢as podnikne né&jaky zajimavy vylet
se SONS nebo posedi jen tak s prateli. Zrakové postizeni ji bylo diagnostikovano

kolem 36 let spada do kategorie praktické nevidomosti. S ATM se seznamila prostiednic-
tvim lektorky z Tyfloservisu, ktera ji ucila prostorovou orientaci a nyni déla lektorku ATM
v SIA SONS Zlin. Velmi ji to zaujalo a rozhodla se modelovani vyzkouset. Od mladi se
vénovala vytvarnym ¢innostem a rucnim pracim, decoupage, pedigu, palickovani, malovani,
vysivani, ha¢kovani, pleteni, dratovani atd. ,, Néco tvorit, to bylo moje a vzhledem ke zhor-
Sujicimu zraku, jsem musela svoje dosavadni cinnosti opustit a ATM byla takovou novou
nadéji se nécemu podobnému vénovat a mit zase moznost délat néco rukama.” ATM je
vytvofena cilené pro nevidomé, tak chtéla i zkusit, bude modelovani, a jak se lisi napt. od
keramiky. Vénovala se rovnéz napf. modelovani ze samo-tvrdnouci hliny, tvofeni z fimo

hmoty, ze slaného tésta apod.
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Charakteristika respondenta ¢. 2

Druhym respondentem je také Zena, které je 65 let. Je svobodna a bez déti. Bydli sama v
Uherském Hradisti. Dosahla zékladniho vzdélani, ale poté si udélala telefonicky kurz.

Cely zivot pracovala na telefonni tstfedné az do odchodu do starobniho diichodu. Uz néko-
lik let pracuje jen tak pro zabavu v SONS Uherské Hradisté jako pokladnik.

Volny ¢as travi mnoha zpusoby. Posloucha zvukové knihy, lusti kiiZzovky, vénuje se ru¢nim
pracim, jako je napt. pleteni. Rada také déla turistiku, podnika rtizné vylety se SONS a zpi-
va v péveckém souboru. Zrakové postizeni ji bylo diagnostikovano Vv pul roce. Pfi¢inou
vzniku byla obrna. ,,Rodiciim jsem se porad néjak nezdala, zZe pordd koukam nékam jinam,
tak se mnou pojezdili riuzné odborniky. V nemocnici mi ztratili zdravotni kartu a nez se vse
dalo dohromady a nez zjistili, co mi viastné je, uz jsem méla ochrnuty ocni nerv.*

Je prakticky nevidoma. O ATM se dozvéd€la na rekondici, kterou potadala SONS Zlin na
Horni Becvé, kde probéhla ukdzkova hodina a mohla si ji tam vyzkousSet. Dalo by se fici, ze
k ATM ji ptivedla zvédavost. Jiz jako dit€¢ modelovala z plasteliny, dale pletla, hackovala,
kreslila, vénovala se drhani. Ze sysalu vytvarela rizné vzory a vyrabéla tak, téeba rizné ob-

razky na zed’.

Charakteristika respondenta ¢. 3

Ttetim respondentem je muz, kterému je 79 let. Je svobodny, bezdétny. Bydli sdm ve Zlin€.
Pifbuzné ma az v Ostravé. Do Zlina se dostal diky studiu. Zije ve Zling sam. ,.Jsem si, na
samotu za ta léta docela zvykl, takZze mi ta rodina az tak neschazi, ale stejné no. Neni to
ono. “ Pfiblizné jednou za tfi mésice navstévuje rodinu v Ostravé. Je to sloZit&jsi je navsté-
vovat, protoze neni, kdo by pro n¢ho chodil na nadraZi. Jeho sestra je star$i neZ on a jeji
déti studuji v Brn€. Jeho pobyt se musi dobte naplanovat i z hlediska dopravniho spojeni.
Udrzuji alespoii Casty vzajemny telefonicky kontakt. Respondent ma stiedoskolské vzdélani.
Studoval na chemické primyslovce obor gumat, chemik. Pracovni zkusenosti ziskal ve fir-
mé& Bat’a, kde ho po studiu pfijali do zaméstnani.

Pracoval ve vyzkumném tstavu jako chemik. Jeho zdravotni stav se b&hem let neustale
zhorsoval, a nakonec byl nucen opustit své zaméstnani. Poté pracoval v Obzoru jako vyse-
kavac usni asi 5 let az do diichodu. Cely Zivot mél zménénou pracovni schopnost a pobiral
K platu ¢astecny invalidni diichod. Nyni je jiz ve starobnim dichodu. Jeho zaliby jsou rtizno-

rodé. I kdyz htire vidél, jeho dlouholetym konickem byla lehka atletika, horska turistika a
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okrajov¢ lezeni. Nyni poslouchd vaznou hudbu, chodi na abonentni koncerty, které potrada
filharmonie Bohuslava Martinii v kongresovém centru. Rad chodi do divadla, posloucha
zvukové knihy na CD ze zlinské knihovny, posloucha ¢asopisy, které se mu nahravaji na
USB a tcastni se aktivit pofadanych SONS. Provozuje turistiku s doprovodem a také lusti
doma sudoku. Rad vaiim a vymyslim nové recepty. Zrakové postizeni mu bylo diagnostiko-
vano piiblizné v 18 letech. Ma degenerativni pigmentovou retinopatii a je zcela nevidomy.

O modelovani se dozveédél prostifednictvim SIA SONS, kdyz vznikal krouzek. ,,Jsem expe-
rimentdtor, takzZe jsem zase chtél néco nového vyzkouset. “ Nevénoval se nikdy Zadnym vy-

tvarnym ani tvofivym ¢innostem. Jinak jako kazdy muz se rad vénoval i vénuje kutilstvi.

Charakteristika respondenta ¢. 4

Respondentem je muz, kterému je 46 let, bydli ve Zlin¢ a je bezdétny. Sam o sob¢ tika:
,Jsem Stastné svobodny ““. Jeho vzdélani je stfedoskolské obor zemédélec, péstitel.

Cely zivot pracoval na Technické sprave, nyni jeho zaméstnani spada pod Méstskou zelen.
Pracuje s rostlinami, déla okrasné parciky, profezava keie a také vysazuje lesni skolky.

Jako své zaliby uvadi: ,, Zeny, vino, zpév.* Déle rad chodi na hokej. Vzdycky s doprovodem
jezdi na kole, na kole¢kovych i lednich bruslich. Chodi do SONS, kde se tcastni aktivit.
Pievazné se jedna o zvukovou stielbu, lezeni na lezecké sténé, modelovani ATM a turistic-
ké vylety. Chodi na bowling. Z dalSich ¢innosti uvadi, ze rad ji a spi. Diva se na televizi.
Zrakové postizeni ma jiz od narozeni. ,,V prvni tiidé jsem byl na prvni operaci s ocima a
celkem jsem meél kolik no, asi 6 operaci a na té posledni mi operovali nitroocni cocky s 18
dioptriema. Divam se viastné jen jednim okem. Kdyz si to druhé zakryju, tak slus, nic nevi-
dim.” Spada do kategorie osob s téZce slabym zrakem. Ma castecny invalidni diichod. O
ATM se dozvédel v STA SONS, které mu doporucila jeho vedouci z prace. Na zikladni
skole modeloval z plasteliny, z modulitu, vyfezaval ze dieva, rizné véci napt. rybicku, knof-
liky se uéil $it, dokonce 1 zkousSel plést apod. Snazil se, ale moc mu to neslo. ,, Vsecko, co
jsem udelal, tak slo hodné kiivo bohuzel. Takze se da rict, Ze ATM je moje prvni takova

cinnost, u které jsem vydrzel.

Charakteristika respondenta ¢. 5
Poslednim respondentem je Zena, které je 44 let. Ma syna, ktery je také zrakovée postizeny a
studuje nyni na konzervatofi v Praze. Je rozvedena a bydli v Otrokovicich. Ma sttedoskol-

ské vzdélani bez maturity obor prodavacka. M¢la touhu jit na aranzérku. Jeji plany vSak
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prerusilo zrakové postizeni. Ud¢€lala si tedy alespont masérsky a telefonicky kurz. Pracovni
zkuSenosti sama respondentka oznaCuje za mizerné. Pracovala jako masérka na poliklinice
v Otrokovicich, pak kde se dalo. ,,Jsem se tak néjak protloukala. Casto jsem masirovala,
jen tak, za to, co kdo dal treba i za jablko pro syna. S penézi jsme na tom byli velmi Spat-
ne.” Svij volny ¢as travi prochazkami se svym vodicim pejskem. Dale ¢etbou zvukovych
knih, divanim se na komentované filmy, posezenim S piateli. Lusti sudoku a hlavolamy.
V neposledni fadé¢ se také vénuje ATM. Zrakové postizeni ji bylo diagnostikovano
Vv necelych 16 letech. Jednalo se o glaukom. Je zcela nevidoma.

O ATM se dozvédéla ode me, kdyz jsem ji poskytovala privodcovskou sluzbu. Zaujalo ji to
a prisla si techniku vyzkouset do SONS a velmi se ji to zalibilo. ,, Hmatem jsem vidéla, co se
da vsechno uzasného vytvorit a uz to bylo jasné, Ze to bude néco pro me. Pak jsem se
dozvédéla jeste o moznosti studovat ATM v Tasové a uz se to rozjelo. Zkratka byl to muj
novy osud.“ Vénovala se modelovani z plasteliny na ZS, a jako dité milovala tvofit néco
rukama. Stryc ji na chalupé nechal d¢lat ze dfeva rizné véci, montovala poli¢ky, pritloukala
hiebiky, zpravovala radia, montovala si kolo, vyrabéla krmitka pro ptacky apod. Hodn¢
malovala a také chodila do vytvarného krouzku. ,,Takze abych tak rekla, to co jsem naucila
drive, byt docela manualné zrucnou se mi ted’ velice hodi. Doma, co mam, tak si vSechno

delam sama. “

Lektorka

S ATM se setkala pti studiu na Vysoké skole a po absolvovani piijimacich zkousek jsem
vystudovala obor u¢itel ATM pro nevidomé, studium ji trvalo piiblizné 3 roky. Celkové ma
s touto technikou zkuSenosti tak 5 let. Osoby se zrakovym postizenim charakterizuje:
. ..jsou to zlaticka. “ Pracovala s nimi v Tyfloservisu Zlin ptiblizné 4 roky a dale se s nimi

nyni setkava i ve svém volném ¢ase. Krouzek vede od fijna 2010.
Pracovnice v socialnich sluzbach

Priblizn€ ve 22 letech ji diagnostikovali tézké zrakové postizeni tzv. pigmentovou retinopa-
tii a musela jsem odejit do invalidniho diichodu a starala se o rodinu. Pfiblizné po 16 letech
ji tento zivot zacal ubijet. Byla dlouho s détmi doma na péci o osobu blizkou, protoze ma
dveé sluchoveé postizené déti. Byla v produktivnim véku, a tak zacala pro sebe hledat pra-

covni uplatnéni. Nalezla na internetu organizaci, ktera pomaha zrakove postizenym lidem
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SONS Uherské Hradisté a po té zde pusobila jako dobrovolnik. Béhem nékolikaleté eviden-
ce na Ufadg prace zjistila, e pracovni uplatnéni pro zrakové postizené jsou mizivé. Udélala
si proto rekvalifikaci, ktera zahrnovala i praxi, v jejim ramci se dostala do SIA SONS Zlin.
Béhem praxe zjistila, ze prace se se zrakové postizenymi je ji velmi blizka i vzhledem Kk jeji-
mu postizeni a tak, kdyz pozdé&ji dostala moznost zde pracovat, tak tuto nabidku piijala.
V SIA SONS Zlin pracuje zhruba 3 roky a ve stejnou dobu se i setkala s ATM a zaujala ji
natolik, Ze ji zaCala sama i studovat s vyhlidkou moznosti pracovniho uplatnéni. Stejné tak,
byla ATM nabidnuta klientim jako krouzek. Sama Vv Tasové studuje obor femeslnik. Po

zvladnuti zkousSek v Tasové ziska certifikat a rada by si zalozila vlastni Zivnost.
Socialni pracovnice

Sama ma zrakové postiZeni a hledala urcité pracovni uplatnéni, které nalezla v SONS, ktera
se snazi sama zaméstnavat zrakoveé postizené osoby. ,, ...kdyZ miizu, néjak pomOci jinym
zrakové postizenym jsem Stastnd. Je to podnétna prdace, ktera ma smysl.“ V SONS Zlin
pracuje piiblizné od ziizeni pobocky, asi dvanact let. S ATM se setkala v ramci jeji nabidky
klientim, pted tfemi lety. ATM hodnoti jako jeden z nejoblibenéjSich aktivizacnich Cinnosti

‘

u svych klientt a zkusenosti s technikou jsou podle ni ,, velmi pozitivai.

4.6 Technika vyzkumu

V ramci vyzkumného Setieni byl pouZit polostrukturovany rozhovor, jehoz cilem bylo ziskat
detailni a celkové informace o zkoumaném jevu. Povazuji ho proto za nejvhodnéjsi zptasob
k ziskani podkladli pro potieby této prace. Technikou polostrukturovaného rozhovoru a
volbou otevienych otazek jsem chtéla zjistit hlubsi tdaje a informace, které by mi pomohly
k nalezeni podrobnéjsich souvislosti a odpovédi na stanovené vyzkumné cile. Diky tomu
meli respondenti také moznost dostatecného prostoru pro vlastni vyjadieni, moznost sdélit
své zkusenosti, pocity dle svého uvazeni. Otazky podnécovaly respondenta k hlubsimu za-
mysleni nad tématem a rozhovor pak nabidl samotny pohled respondenta. V piipadé potie-
by, mohly byt respondenti opétovng, smétovani zpét k tématu. Jeho vyhodou bylo i to, ze
pfedem piipravenou strukturu slo v pribéhu rozhovoru ptizptisobovat, klast dopliujici

otazKy a ziskat tak dalsi podnétné informace.

Rozhovory byly vyhotoveny ve tfech verzich.
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Rozhovor pro klienty stiediska bude slozen z 28 otazek. Rozdé¢lenych na 6 nasledujicich
specifickych okruht: faktografické otazky (otazky ¢. 1-8), Axmanova technika modelovani
(otazky €. 9 - 20), komunikace (otazky ¢. 21-22), ziskané dovednosti ¢i vlastnosti (otazky
¢. 23-27), zhodnoceni ATM v SIA SONS Zlin (otazka ¢. 28). Rozhovory s pracovnicemi a
lektorkou mély 8 otazek. Jejich otazky byly stejné, jen se nepatrné liSili v prvnich dvou
otazkach, jez slouzili k jejich charakteristice jako vyzkumného vzorku. Otazky byly zaméte-
ny vice na jejich samostatné vypovedi s jejich pohledem a slouZili jako dopliujici informace

K vyzkumu.

4.7 Triangulace

Podle Svaiicka a Sed’ové (2007, s. 204) triangulace nabizi rozmanitost pohledt z vice neZ
jedné perspektivy. Je tedy jistym procesem, v némz se vyuziva riiznorodych pohledi a je-
ho cilem, je objasnit vyznam sbéru, interpretace a analyzy dat. Ve vyzkumu je pouzita technika
datové triangulace. Triangulace zkoumanych dat je zajisténa tiemi typy respondentii. SKupi-
nou klienttt STA SONS Zlin, ktefi se tcastni Axmanovy techniky modelovani a jako dopliu-
jici informace slouzili rozhovory se dvéma pracovnicemi SIA SONS Zlin a s lektorkou
ATM. Rozhovory budou s podobnymi otazkami, abych tyto skupiny mohla spolu srovnavat.
Spoleénym bodem budou vypovédi respondentt tykajicich se Axmanovy techniky modelo-
vani a jejiho vlivu na zivot jednotlivet, rozvoj dovednosti, a jestli ATM muiize napomoci
K uplatnéni osob se zrakovym postiZzenim na trhu prace. Tim ziskam ndzory na téma od tii
pohledit a umozni mi to poukazat na jista specifika. Podle Flicka (2004. s. 179) vede tedy

triangulace k ospravedInéni a k urc¢ité podpoie ziskanych poznatki dalsimi informacemi.

4.8 Realizace vyzkumu

Pfed samotnym rozhovorem byl proveden pfedvyzkum, ve kterém jsem se piipravila na
prabéh rozhovoru. Zformulovala jsem otazky, vypracovala formulaf rozhovoru s urcitou
strukturou a vedenim rozhovoru v jednotlivych fazich. Po té bylo provedeno zkus$ebni dota-
zovani jedné klientky a jedné pracovnice a na jeho zaklad€ jsem upravila hned n€kolik ota-
zek a nekteré pIn€ vynechala, z diivodu, Ze se jevili neopodstatnéné v ramci cile prace, byly

si vzajemn¢ podobné a velmi prodluzovaly rozhor.
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Dale nasledovaly samotné rozhovory. Dle Miovského (2006, s. 159-160) vyzaduje polo-

predem stanovené otazky nazyva ,jadrem rozhovoru®.

Rozhovory zacinaly sdélenim zakladnich informaci respondentiim, diivody osloveni, ¢eho se
rozhovor bude tykat, kolik Casu piiblizn¢ zabere a jakym zplisobem bude rozhovor za-
znamenavan. Respondenti byli ujisténi, Ze veskeré ziskané informace jsou zcela anonymni a
budou pouzity pouze za ucelem vyzkumné casti diplomové prace. Respondentiim byla na-
bidnuta moZnost ud¢lat si kdykoliv béhem rozhovoru pauzu 1 moznost neodpovidat na po-
loZzenou otazku. Dale pokracovaly kontaktnimi otazkami, jez slouzili k charakteristice vy-
zkumného vzorku a poté otazkami hlavnimi. Systém otazek byl sestaven podle tzv. techniky
trychtyte. Jejich uspotfadani je smérem od jednoduchych ke slozitéjsim. Nasledovalo podé-
kovani respondenttim za jejich ochotu podilet se na vyzkumu, a na zavér byla polozena po-

sledni otazka, v niz respondenti mohli vyjadrit své ptipadné dodatky k rozhovoru.

Jak jiz bylo zminéno, respondenty pro rozhovor jsem ziskala prostiednictvim svého ted’ jiz
minulého zaméstnani ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych Zlin, kdy jsem
oslovila své klienty, kteti k nam dochazeli na stiedisko a aktivné se zapojovali do Axmano-
vy techniky modelovani. Dale jsem oslovila své dvé kolegyné a nasi lektorku ATM.

Pro rozhovor je vybrano 5 klientl z této organizace. Klienti byli velmi vstiicni stat se mymi
respondenty. S respondenty se velmi dobi'e znam a tak zpisob vedeni rozhovoru vychazelo
z modelu neutralniho dotazovani, jez je zalozen na duvéte, schopnosti a ochoté respondentt
odpovidat. Rozhovory mély neformalni charakter a probihalo zde oboustranné tykani. Tato
volba komunikace byla zvolena z dtivodu, ze jsme vzdy mezi sebou takhle komunikovali a
vykani by bylo pro nas nepfirozené. Ucast na rozhovoru je z hlediska oslovenych, klientt,
jez se aktivné a ,,pravidelné ucastni modelovani a skute¢nych respondent 100%. Rozho-
vor, byl veden s kazdym jednotlivym respondentem samostatné a individualng. Vsichni méli
stejné, v piiloze uvedené otazky. Pracovnice a lektorka maji trochu jinak poloZzené otazky
oproti skupiné odpovidajicich klientd, ale tak aby vyznamové¢ zlstaly zachovany z hlediska
zjisténi a porovnani urcitych specifickych oblasti. Na dni, konkrétnim ¢ase rozhovort jsem
se domlouvala individualné s respondenty v ramci osobnich setkani. Nekteré ze setkani pro-
béhla na stfedisku, jiné v domovech respondentli. S ohledem na to, aby pro né rozhovor
probihal v pfijemném a bezpeéném prostiedi. Realizace rozhovort s pracovnicemi a lektor-

kou probihala na stfedisku.
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Pted samotnym rozhovorem jsem jesté jednou ujistila respondenty o anonymité vyzkumu a
o tom, ze poskytnuté informace budou vyuZity jen pro potieby vyzkumu. Rozhovory byly se
souhlasem klientti, pracovnic a lektorky ATM nahravany na diktafon a nasledné ptepsany
do textové podoby. Jsou uvedeny v piilohach ¢. Il — X. Po kazdém rozhovoru jsem pro-
vedla, protokol rozhovoru, kde jsem zaznamenala dalsi potencionalné uzite¢né okolnosti
rozhovoru. V jednotlivych trsech jsou zaznamenany, odpovédi respondentt i struény sou-
hrn. Na zavér je podavam souhrn vSech ziskanych odpovédi.

Samotny vyzkum jsem zahgjila v lednu 2013. Rozhovory s klienty trvaly okolo 50 minut a
s pracovnicemi a lektorkou okolo 20-30 minut. Bylo to zna¢n¢ individualni a zalezelo na

samotné sdilnosti respondent.

4.9 Zpisob zpracovani dat

Vsechna ziskana a zafixovana data rozhovort jsem pfevedla pomoci transkripce do textové
podoby, abych s nimi mohla dale pracovat. Pro zpracovani vSech ziskanych tidaju byla zvo-
lena metoda vytvareni trst, jejiz podstatou je seskupeni a konceptualizace urcitych vyrokt
do skupin. Tyto skupiny vznikaji na zakladé podobnosti mezi jednotkami. Vznikaji tak
obecnéjsi kategorie a jejich zatazeni do trsu je ddno ur¢itymi znaky, jez se opakuji. Spolec-
nym znakem miize byt vyhledavani vyroki, jez se tykaji jednoho tématu. (Miovsky, 2006, s.
221) Analyzovala jsem tedy jednotlivé otazky v rozhovorech a nachazela jsem v odpovédich
respondentll opakujici se témata, V niz se vypovédi jednotlivych respondentt piekryvaly, a

Z nich jsem vytvoftila jednotlivé trsy.

4.10 Analyza rozhovoru a interpretace zjiSténych dat

Podle metody vytvareni trsti jsem hledala v rozhovorech spojitosti a vzajemné propojovala

¢asti v celky. Po té jsem si vytvofila a identifikovala nasledujici trsy:

+* Dlouhodoba zaliba.

e

*

Individuélni citéni tvorby.

% Zména v zivoté klientt.

X3

*

Vyuziti ATM podle respondentt.

‘0

ZlepSovani se a moznost ptrivydélku.

)
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*
°e

Interakce.

¢ Osobni rozvoj.

¢ Prilezitost i nejistota.
¢ Problémy se zrucnosti.
% Negativa.

¢ Piijemné prostiedi.

¢ Vyzva.

Vyroky jednotlivych respondentt byly roz¢lenény do skupin dle ur¢itého vyznamu tak, aby

smetovaly k hledani odpovedi na stanovené vyzkumné otazky.

1. Dlouhodoba zaliba

Zajmoveé Cinnosti 1ze chapat, jako cilené aktivity, které uspokojuji naSe potieby 1 zajmy.
Jakou aktivitu si vybereme, zaleZi samoziejmé i na naSich schopnostech. Zajem lze charak-
terizovat piedevsim jako dlouhodobou snahu zabyvat se urcitou Cinnosti. Do této kategorie
jsem zatadila vypovédi tykajici Casové dimenze, z niz vypliva, jak dlouho se jiz klienti ATM
zabyvaji a kolik Casu jim travi. Z vypovedi vyplyva, ze tfi klienti se zabyvaji ATM jednou
meésicné v rdmcei spolecné volnocasove aktivity. Dve klientky se ji zabyvaji i sami doma.

R1 ,,Zhruba to budou 3 roky.

., ...Imrvere furt. Opravdu skoro kazdy den. Je to moje hobby. Nékdy i klidné az 5 hodin
denné a ani kolikrat cirat nejdu... "

R2 ,,Asi jeden rok.

..... Jen v ramci, krouzku, takze jednou za mesic, dve hodinky. *

R3 ,, Priblizne 3 roky

“Modeluji jen v rdamci naseho krouzku, takze jeden krat mésicne, po dvou hodindch.

R4 ,, Modeluju zhruba tak 3 roky, proste od prvopocatku. *
.,V ramci krouzku, jednou mésicne, dve hodiny. *

R5 ,, Asi rok a pul.

.,V ramci, krouzku jednou mésicne, sama tak 2x do tydne doma. Bez prestavky klidné tak 4

az 5 hodin. Nekdy u toho ztvrdnu i do piil druhé do noci.

Pracovnice v socialnich sluzbach, ktera také podlehla kouzlu ATM a fika:
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WKdyz se do modelovani zaberu tak modeluji i treba ctyri hodiny v kuse. Ten cas néjak tak

plyne sdam, ze si to nekdy ani neuvédomim, ze mi to zabralo tolik casu. *

2. Individualni citéni tvorby
V této kategorii bych poukazala na to, co klienti nejradéji modeluji a jaké pocity klienti za-
zivaji béhem modelovani. Jak je vidét z odpovedi respondentti, kazdy v tvorbé uptfednostnu-
je néco jiného. Tii respondenti davaji prednost modelovani naddob, jak vétSich ¢i mensich
rozmérl. Jeden respondent uplatiiuje zcela vlastni tvorbu. Jednou tvoti to, podruhé zase
néco jiného. Posledni respondentka nejradéji tvoii sochy a postavy, kde mtze plné rozvi-
nout svoji fantazii 1 kreativitu. Ma rdda zménu a nebavi ji stereotypni modelovani a jedno-

tvarnost.

R1 ,, Nejradeji nadoby s dekorama, kde uplatnim svou remesinou zrucnost tak i fantazii...
Navic jsem vidy obdivovala tradicni remesla, jako bylo drive hrncirstvi...

R2 ,, ...takové mensi nadobky ... nedavno jsem délala dekorativni popelnik

R3 ,, Uplatiuji takovou viastni tvorbu. Tedka neddavno jsem tvoril vodnika s cylindrem, do
kterého se muze zasadit néjaka kvetina. Dal jsem treba délal oblicej carodejnice, aroma
lampu, kvétindc ve tvaru ctyrlistku. A mdam vymyslené, Ze udelam i krmitko pro ptacky.

R4 ,,...obliceje, vazicku, spise mensi nadobky. Je to riizné, nejsem prosté na urcitou jednu
tvorbu nijak zatizeny.

R5 ,Jednoznacné sochy a postavy. Jsou to variace na volné téma. Muzu si vymyslet, co
chci. Je tam urcité vetsi kreativita nez u nadob. Ty jsou prosté jen kulaté, hranaté nebo
banaté a davas na né ruzné dekory, ale jinak je to furt stejné. Treba tvorbu nadob, tu jsem
z hloubi duse nenavidéla a uz ndadoby nechci ani vidét ... ta drina, ta piplacka ... pak to

‘

chces vzit a ziistane ti ucho v ruce, to je pak na vrazdu.*

ATM nabizi variabilitu tvorby i diky vlastnostem Samotové hliny.
P1,,...Samotova hlina, ze které se modeluje, je stabilnéjsi a nijak se nehrouti a modelovat

se z ni da takrka cokoliv. Dokonce i postavy v celoZivotni velikosti. “

U klientti STA SONS Zlin i u pracovnice V socialnich sluzbach ATM nejvice vzbuzuje pocity
radosti i uvolnéni.
R3 ,, ...nejvic tu radost.

‘

R4 ,,Radost, Ze se mi to uz tedka vic davi...*
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R1 ,,...Pocit radosti, uspokojeni, uvolneni... Kdyz mizu modelovat, jsem stastnéejsi a dosta-
la jsem i novou chut do Zivota... Miluji dotykat se hliny, mam rada, kdyz mi hlina klouze
mezi prsty. Je to prirodni materidl, takze je to pro mé super v tom smyslu, Ze v tom nacha-

zim urcité spojeni s prirodou.

R2 ,,...Radost, uvolnéni. Navic ty kaminky v hliné jsou v dlani takové prijemné ...mdam
dobré pocity, Ze jsem vitbec schopna, néco smysluplného jesté udélat.

R4 ,, ...odpocinu si, délam néco jiného a zajimavého.

R5 ,,...Hrozné mé uklidnuje. Zapominam na vSedni starosti. “
P1 ,,Modelovani je pro mé takovou relaxaci. “

Odpoveédi respondentt dotvaii i socialni pracovnice, kterd vypovida: ,, Prace s hlinou ma na
Klienty urcite pozitivni ucinky, zddlo se mi, Ze se jim pri praci vzdy zlepSila ndlada, Ze byli

po hodiné takovi veselejsi a pozitivnéjsi.

Samotny pocit Z tvorby i samotné z hliny nelze opomijet, protoze je pfi praci stézejni. ATM
muze pusobit ¢astecné i jako forma arteterapie. Mezi klientem a hlinou panuje i ur¢ita sou-
hra. TéZko by mohl klient v ATM pokracovat, kdyby ho bavilo modelovat, ale na druhou
stranu by mu byla prace se Samotovou hlinou nepiijemna. Mnoho klienti, kteti si ATM vy-

zkouseli, to z tohoto diavodu i vzdali.

3. Zména v Zivoté klienti SIA SONS Zlin
Zmény, kterym se jen malokdy v zivoté vyhneme, vétSinou vnimame pozitivné nebo nega-
tivné. V této kategorii se budu zabyvat, jak aktivizacni ¢innost ATM ovlivnila klienty SIA
SONS Zlin.

Sami respondenti hodnoti Axmanovu techniku modelovani, jako pfinosnou aktivitu.

R1 ,, Rozhodne“

R2 ,, Ano, nez abych se nudila, tak delam neco smysluplného. “

¢

R3 ,, Byl jsem mezi lidmi, vyplnil jsem si volny cas, byl jsem v kolektivu, tak urcite.

‘

R4 ,, Tak to urcite. Nesedim porad doma a jsem mezi lidima. *
R5 ,,Jo, jo.“

Lze spatfit zm&nu v mezilidskych vztazich.

R1 ,, Ano ziskala jsem mnoho novych pratel, se kterymi se stykam i mimo SONS. “
R2 ,, Pratele nevim, ale vztahy urcité jo.

R3 ,, Poznal jsem nove lidi. *
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R4 ,, Da se rici, Ze ano a ne mdlo... Poznal jsem nové lidi, mél jsem napln volného casu.
Hlavné jsem mohl byt mezi lidima a nebyl jsem sam ... zacal jSem uvazovat i o takOvych
netradicnich aktivitach a to mé pak vedlo, k tomu, Ze jsem si nasel i kamdrady mimo SONS
a zacal treba i bruslit, chodit na ten hokej a tak. Pred tim jsem byl jen V praci a z prdce
domu. **

R5 ,Urcité navazala. Jak v pozitivnim tak negativnim smyslu. V Tasové se jednu dotycnou
chystam zabit nebo minimdlné pridusit. Je to takovad pani dokonald, co vSechno vi, vsechno
zna, vzdy ma pravdu ... dés bés zkratka. Co se tyka krouzku v SONS, tak jsem poznala také

¢

noveé lidi, ruzné povahy lidi a tady jsem nasla mnohd pratelstvi a hlavné porozumeni. ‘

Praktikovani ATM u RS i vyvolalo zmény v rodinnych vztazich.

R5 Myslim si, ze diky modelovani, se zménily a zlepsily i vztahy s mym synem. Ze mé ted,
ten miuyj pubertak vice bere, v tom smyslu, ze néco dokazu. Ze mu jen nevarim, neu-

I3

klizim..."

U dvou respondentek se nabizi zména v moznosti oteviené budoucnosti i v jejich vétsi Zi-
votni aktivité.

R1 “...A to nejhlavnéjsi asi to, Ze se v tom chci realizovat a zacit podnikat.

R1 dale uvadi, ze by své vyrobky vyrobené ATM prodavala, aby méla ptivydélek
K invalidnimu dtichodu. Pustila se do nastudovani legislativnich dokumentti a zacala chodit
do podnikatelského centra ve Zling, které vzniklo z projektu dotovaného EU s cilem pomo-
ci zenam podnikat ve Zlinském kraji. Pomahaji s riznym vyfizovanim a nékolik konzultaci
je zcela zdarma. Zacala byt aktivni i z hlediska své propagace, kdy si nechala vytvofit we-
bové stranky 1 vizitky. ,,Snazim se tedy néjak propagovat, dat najevo, Ze jsem a co délam.
No jsem v Zivoté urcité aktivnéjsi...

R5 ,, Mdm novou nadpln Zivota, vidim pred sebou néjakou budoucnost... Treba, kdyz se za-
myslim nad smrti, nevérim na zadny dalsi zZivot a tak mam ted’ takovy dobry pocit, ze az
nékdy odejdu, tak po mé néco ziistane, néco co jsem ja vytvorila... Nasla jsem se. Jsem
opravdu Stastnéjsi... Prosté ani nevim, co by se mnou ted bylo, kdybych se nevénovala

3

modelovani.

Dalsi dva respondenti, nevi, jestli je néjak ATM ovlivnila nebo nad tim doposud nepiemysle-
li. R1 a R2 udavaji jesté¢ moznost vyuziti volného casu.

‘

R1 ,, ...aktivné jsem travila sviij volny cas. *
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R2 ,, Néjak zasadne asi ne. Ale to je také asi mozna proto, ze jsem uz stara baba a pro mé
je to prosté prijemné straveny cas. “

R3 ,, Tak nad tim jsem nikdy nepremyslel nevim.

Podle lektorky ovliviiuje ATM zZivot zrakoveé postizenych ,, vyrazne “, napt. ,, vyzaduje dis-
ciplinu, trénink a opakovani, premysleni o hliné a cileném vyrobku, jak bude vypadat, jestli

Jje to tak jak zamysli proveditelné ... ma moznost byt néjak aktivni, vyuzivat svoji predstavi-

vost, rozvijet hmat apod...*

Uvazuje 1 o ¢asové narocnosti pro ¢loveéka a o zadsahu do jeho osobniho Zivota prevazné
Vtom smyslu pokud jedinec zac¢ind studovat v samotném Mezinarodnim centru ATM
v Tasove. Zrakoveé postizeny pak stiida svij pobyt doma a v Tasov€. Musi se napf. naucit
samostatnosti, naucit se dalsi trasy, orientovat se v cizim prostfedi. To potvrzuje 1 vypoved’

respondentky.

R5 Navic jsem tyden az 14 dni za mésic v Tasove. TakzZe jsem se mUsela naucit cestovat,
jezdit v dopravnich prostredcich, jak uz dalkovymi autobusy do Tasova a zpét, tak i z Otro-
kovic do SONS na Jizni Svahy. Naucila jsem se nové trasy a tim jsem se posunula zase o

kriicek dal k samostatnosti.

Casova naro¢nost je i také nékdy dalsim aspektem toho, Ze se ne viem zrakové postizenym,
ktefi by se 1 rddi ATM vénovali ve vétsSim rozsahu a studovali ji v Mezindrodnim centru
ATM v Tasové, podaii zahgjit studium. Vzpomindm si na piipad, kdy jedna nase klientka,
ktera vSak nebyla zafazena do vyzkumu z divodu jen obcasnych ucasti na ATM v SIA
SONS Zlin, chtéla zacit studovat ale pravé kvili naroénému dojiZzdéni a pobytu v centru to
musela piehodnotit. Sama ma dvé malé déti a také zrakoveé postizeného manzela, takze byt

od nich napt. 14 dni kazdy mésic neptichdzelo v uvahu.

ATM ovlivnila i pracovnici v socidlnich sluzbach. Pfemysli dokonce o zméné v profesni

pusobnosti a chce si zalozit vlastni Zivnost.

P1 , Chtéla bych pracovat z domova. Ono kazdy den, kdyz Spatné vidim a musim dojizdét
do prace, je docela narocné a namdhavé. Hlavné v zimé, kdyz se brzy stmiva a je Sero, to
Jje pro mé nejhorsi.

4. Vyuziti ATM podle klientit SIA SONS Zlin

Zde bych se zaméfila na rizné moznosti vyuziti ATM u zrakové postizenych osob podle

klient SIA SONS Zlin. Z hlediska samostatné tvorby vyvstava pro osoby se zrakovym po-
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stizenim jisty problém. Jak se vénovat urcité tvofivé ¢innosti bez né¢jakého asistenta, kdyz na
ni nevidim, nemohu si ani zkontrolovat a nasledné zhodnotit vysledek svého vynalozeného
usili. ATM v tomhle ohledu spliiuje vSechny kritéria. Po zauceni se s technikou miize zrako-
v¢ postizena osoba pracovat zcela samostatné. Pomoci svého hmatu a diky stavbé kostry se
i zrakové postizend osoba dokaze snadno zorientovat ve vyrobku. Lze navazat, tam, kde se
pied tim v tvorb¢ skoncilo. Zhodnotit celkovy stav vyrobku atd. ne¢ini osobam se zrakovym

postizenim zadné zasadni problémy. Coz potvrzuji i nasledujici vypovedi:

P1 ,, ...je to dokonale propracovana technika, ktera je vhodna i pro osoby se zrakovym
postizenim... zZe i ¢lovéek zcela nevidomi, miize tvorit bez pomoci vidici osoby, neni tedy na

«

Nikom zavisly, miiZe mit zcela samostatny a autenticky projev.

P2 ,, Nejvetsi prinos ma podle mé pro zrakové postizené, kteri byli tvorivi a rdadi se vénovali
riiznym kreativnim vytvarnym technikam a k vili zhorSeni zraku se téchto cinnosti museli

vzdat. Diky ATM muzZou svobodné tvorit dal i bez zrakové kontroly nebo pomoci jiné oso-

by.

I3

R1 ,,...bez cizi pomoci muzZe néco délat... nevidomy nemusi byt jen pasivni, ale aktivné také

néco délat.
R3 ., ...je to technika, ktera zcela vyhovuje nevidomym ...Samostatné miizeme néco tvorit. *

R4 ,,Kdyz se to vymackava rukou, tak je to podle mé jednodusi na pochopeni. Déla se to
podle urcitého pOstupu, a to je podle mé lepsi, protoze se to naucim, co a jak delat a pak

muzu sam modelovat...

Mimo oblasti samostatné tvorby bez pomoci jiné osoby a volného ¢asu, které jsou i pro né-
které respondenty stézejni, se V jejich vypovédich projevila dalsi rozmanitost toho, co ATM
muize osobam se zrakovym postizenim piinést. Objevovali se nasledujici moznosti: seberea-
lizace, sebeuspokojeni, sebepoznani, sounaleZitost s ostatnimi. Respondenti uvadéli i obec-
nou moznost pracovniho uplatnéni, orientaci v prostoru, uceni se trpélivosti, moznost rela-

xace, hmatového procviceni, pfedstavivosti, pocitli uzite¢nosti a radosti.

R1 ,, Prinasi radost, ze si mize clovék néco vytvorit, pocit uzitecnosti... Také moznost urci-
tého pracovni uplatneni pro nevidomé a tedy zdroj prijmu, sebeuspokojeni, smyslupiné

vyuziti volného casu... "
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R2 ,,...je to dobré vyuziti volného casu, seberealizace i urcité sebeuspokojeni. Urcité, bych
rekla, Ze zvysuje sebevedomi, protoze, kdyz se do néceho takového nového pusti, tak maji

potom odvahu se pustit i do jinych véci, na které si drive netroufli.

R3 ,,...Také se ucime v urcité podobé orientaCi V prostoru ve vécech, které jsou na stole,
kde je pytlik s hlinou, pak se zase vratit k vyrobku, navazat, tam kde jsme skoncili. Je to
urcité vyuziti casu. “

R4 |, ..Ze muZeme byt s ostatnimi lidmi, hmatové procviceni... A taky urcite radost
Z vyrobku.

RS |, ...sebepoznani, ...seberealizace, to ze se miizu pochlubit, tim co dokdzu, zZe nejsem k
nicemu, nesedim v kouté, ale muzu to delat i ja jako nevidoma. “

L ,,...moznost dalsiho uplatnéni na trhu prace, protoZe pracovmich mozZnosti u zrakovée

postizenych je strasné malo anebo také je to moznost i traveni volného casu. “

P1 ,, Do Zivota jim prindsi radost, uvolnéni od starosti bézného dne, také urcitou radost
Z hotového vyrobku... Prinasi smysluplné traveni volného casu. Modelovani ATM je urcite
V jejich Zivotech néco nového a je tedy i zajimavou zkuSenosti ...kladem je urcite jiz zminé-
na moznost pracovniho uplatnéni, coz je asi takovy i ten nejvétsi prinos..., pOcity urcité
soundaleZitosti, pocit, Ze je uZitecny, Ze néco dokdze. Postizeni lidé se uci rovnez treba i

¢

trpélivosti... -

P2 ,,...Mohou se i zbavit stresu, prosté se odreagovat. Je to pro né jisté prinosna aktivita,
béhem niz se nauci zcela novou techniku tvoreni z hliny. Takze je zase posouva jistym zpii-

sobem dopredu. Mohou si najit konicka...

D4, se fici, Zze cilem aktivizacnich sluzeb v SIA SONS Zlin a tedy i samotnou nabidkou
ATM Klientim je ptedchazet socialni izolaci. Interpersonalni vztahy jsou dulezité z mnoha
diivodli. Lze napt. jmenovat hledisko chapani socidlni reality, osvojeni si socialniho chovani,
poskytnuti urcitého pocitu bezpe¢i, pomoci, umoznéni sdilet zazitky, emoce atd. Potieba
kontaktu patfi rovnéZ mezi nase zékladni lidské potieby. V ramci socidlnich interakci do-
chazi k jejimu uspokojeni. Jeji nenaplnéni vSak vede k osamélosti. ATM jako volnocasova
aktivita se da tedy vyuzit i jako prostfedek k ziskani spole¢enskych kontakta.

R1 ,,...setkavani se stejné postizenymi lidmi, popovidat si...

P1 ,,moznost navazani novych kontaktii i pratel... a dale moznost setkavani osob se zrako-

vym postizenim i bez postizeni *
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P2, ...udrzuji i socialni kontakty. "
V neposledni fadé RS uvedla i zajimavou myslenku tykajici se inkluze zrakové postizenych

%3

osob. ,,I verejnost se miize dozvédeét, ze néco dokdazeme a lip ndas pak mezi sebe pusti.

5. ZlepSovani se a moznost privydélku

Kazdy z nas ma néjaky cil, kterého chce dosdhnout. Zvazujeme, co je pro nas vice ¢i méné
dilezité a tak svych stanovenych cilti nékdy dosdhneme, jindy se jich tieba i vzdame.
Respondenti R2, R3, R4 berou ATM jako zpestiujici volno¢asovou aktivitu, nemaji v ramci
tvorby vyssi cile z hlediska n&jakého dalSiho svého uplatnéni. VSichni se vSak chtéji v ATM
zlepSovat a maji tak budouci vizi 1 to, Ze chtéji v ATM pokracovat.

R2 ,,Asi to, Ze se budu snazit vypracovavat, tak abych mohla délat i trosku vetsi nadoby,
treba néjaky pékny kvétinacek.

R3 ,,Jelikoz jsem uz stary, tak modelovani vnimam jako takovou aktivitu, pro zpestreni
volného casu. Nemam néjaké cile jako treba ostatni. Jinak urcité se chci zdokonalovat, aby
to vypadalo lépe. “

R4 ,, Zlepsovat se.

Respondentky R1 A R5, které jsou nyni bez zaméstnani a jsou v produktivnim véku, maji
naopak vyssi cile. Obé se chtéji v budoucnu ATM seberealizovat v urcité forme podnikani a
doufaji tak v ur¢ité zlepSeni jejich finan¢ni situace. Kazda ma trochu jinou pfedstavu, co by
chtély pomoci svého hmatu a umu vytvaiet a na co se specializovat.

R1 ,,...na zahradni a interiérové nadoby a postupné rozsirovat sviij sortiment jako o krmit-
ka pro ptacky, japonské lampy, domovni znameni, erby, stavba nadoby jako napriklad za-
mek, vétrny mlyn, ddle vyrabét Sperkovnice, hracky pro deti na procviceni hmatu atd. Vse
Jje otazkou budoucnosti.

R5 ,, Udélat antickou sochu v Zivotni velikosti. Jiuii to bude pardda, az ji udélam. Nebo

‘

treba i néjakou fontanu. Jinak po sochdch bych se rada vénovala reliéfiim.

Sama pracovnice V socialnich sluzbach nad svym uplatnénim v ATM usilovné piemysli.
“...takova ma néjaka vize je, ze bych tvorila zahradni a interiérové nadoby na zakazku
Jjako urcity privydelek. Tvorba nadob mé také nejvice bavi a daji se do ni zakomponovat i
prvky naucené z modelovani oblicejii. Napr. tak, ze na urcitou nadobu mohu vymodelovat

jako dekor i urcity oblicej treba Tutanchamona apod. V Hradist'ské knihovné jiz méla i
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svou vystavu zahradnich a interiérovych nadob, ktera probihala prostiednictvim akce Dni
uméni nevidomych na Morave, jez je prehlidkou umelecké tvorby zrakové postizenych a
potada ji SIA SONS Zlin. Zrakové postizeni tak mizou ukézat svij talent v mnoha odvét-
vich. Jeji vystava: ,,Byla docela uspesna a vyrobky se prodavaly. Tak si myslim, ze toto
zameéreni by nemuselo byt spatné, ale spouSta véci se musi promyslet, doladit a hlavné pak
ty napady uvést do realu. Hlavnim problémem je i pec na vypal. “ UvaZzuje proto pozadat o

nadacni fond Svétluska o piispévek.

6. Interakce

Komunikace patii k zakladnim formam dorozumivani mezi lidmi. Je soucasti spole¢nosti i
nasi kazdodenni potieby. Pro lidi s uritym zrakovym postiZzenim je naprosto nepostradatel-
na. Ziskavaji pomoci ni dualezité a podstatné informace o mnoha jevech, jez se dé&ji kolem
nich. Pii volnocasové aktivité ATM je komunikace pro klienty stiediska piinosna v mnoha
ohledech, ale na druhou stranu, ji kazdy mize vnimat individualn€, pro to je i na misté pii
komunikaci béhem ATM také dulezité brat ohled na ostatni klienty, zda jim komunikace

V jistou dobu nevadi a zvolit kompromisni feSeni.

R1 ,,...Nékdy je pro mé komUunikace spise jen takovou kulisou a vice posloucham ostatni,
nez bych néjak moc mluvila. Nekdy muze byt dokonce i rusiva, kdyz je potreba spise praco-

3

vat na vyrobku a soustredit se na praci. Zalezi to vSak na domluvé mezi nami...."

Vétsina klienti zastava nazor, ze komunikace je dulezita s lektorkou ATM, kde je nutné
pochopit princip prace, technickou proveditelnost, kde se chybuje, mit moZnost zrakové
kontroly apod., ale je dobré mit i zpétnou vazbu od ostatnich klienti, kdy si mohou vzajem-

n¢ poradit a pochvalit se.

R3 ,, Byla pro mé velmi dilezita. Behem mluveni jsme prisli na nékolik véci, které mé pred-
tim ani nenapadly, jak by urcitou véc bylo mozné vymodelovat a zase i obracené mé napa-
daly a ostatni ne. Takze takovou hromadnou diskuzi nam vznikaly nové vyuZitelné napa-
dy.,,

R4 ,,...Taky, kdyz nevim, co modelovat, tak mi nékdo vzdy poradi. “

‘

RS ,,...Také pro me bylo dulezité... to jestli se to libi i ostatnim. *

Lze si také vSimnou, ze ATM pusobi jako nepostradatelny socializacni prostfedek, jak

V moZznosti setkavat se s lidmi se stejnym postizenim, tak také jako moznost zlepSovani ko-
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munikacnich kompetenci ¢i navozeni kontaktu s jinymi lidmi a fici tak, nékomu dal§imu
jakou netradi¢ni zalibu provozuji. Je také zdrojem motivace, vzajemného sdileni a obohaceni
o ruzné zazitky.

R3,,...sama o osobé je pro mé komunikace diilezita, protoze ja jsem vétSinou porad sam,
kdyz nejsem zrovna v SONS, takze kazda komunikace je u mé vitana. Necitim se prosté tak
sam. Navic, jsem tady mezi svymi... kdyz se tak bavim s jinymi lidmi, tak jim o modelovani
treba vypravim. “

R1,,...Na druhou stranu je pro mé samotnou zase komunikace rozhodné prijemné zpestie-
ni a vitam ji. Pomaha, mi, kdyz miizu komunikovat v ramci krouzku s jinymi lidmi. Vice si
verim v komunikaci, nebojim se mluvit i s cizimi lidmi a zlepSuji si vyjadrovaci schopnoSti.
Takze urcité je pro mé komunikace diilezita. *

R2 ,,...Taky si myslim, ze diky nasim rozmluvam se lépe vyjadruji, jsem vice komunikativni
a umim tieba i Fici ne.

R4 ,, Pro mé je komunikace moc duleZitda. Proto i tak furt kecam a pusu nezaviu... Ale rekl
bych, ze jsem treba opravdu vice, pohotovéjsi v téch reakcich a lip se zkratka vymacknu...
R5 ,,...S kazdym clovekem, kdyz mluvim, tak mi to néco prindsi... komunikace obecné je
pro mé diilezita a vlastné nepostradatelna... Urcité to, zZe jsem byla pri modelovani v dobré
spolecnosti, bylo pro mé prinosem a motivaci. Komunikace s ostatnimi byla pro mé oboha-
cenim o nejriznéjsi zazitky, ale také mé obohatila o riizné Zivotni zkuSenosti lidi. Jinak si

myslim, Ze mi pomohla, co se tyka rychlejsich reakci v komunikaci.

Lektorka spattuje dilezitost komunikace ,, ...pro vysveétleni zpiisobu prace, sdileni zazitkii

¢

Z tvorby, pro samotné uceni jak na to. *

Vypoveéd pracovnice Vv socialnich sluzbach pfinasi dva thly pohledu.

Z jejiho pohledu je komunikace dileZitd zejména* ,mezi ucitelem a Zakem, protoze je doce-
la obtizné tuto techniku popsat tak, aby ji dobre zrakové postizeny zvladnul, kdyz na ni
nevidi, a je nutnd jako zpétna vazba od zZdaka K uciteli. “ S jinymi lidmi komunikovat pti své
vlastni tvorbé nepotiebuje. ,, ...tak néjak spise komunikuji sama se sebou, Ze si Fikam, co a
jak, nékdy si u toho i zanaddavam, kdyz se mi nedari, treba kdyz mi jde nadoba kiivo nebo
kdyz se mi borti na ni usSiska... Jsem prosté vice ja a mé spojeni s hlinou, nez primé komu-

‘

nikativni spojeni s druhymi lidmi. *
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Z pohledu krouzku v SIA SONS... nasi klienti ATM berou jako sOcidlni kontakt s jinymi
lidmi a mezi nimi ta komunikace probiha docela zive, a je pro né diilezita. Je to pro né také
Jjisté uvolnéni a velmi radi si pri modelovani povidaji o vSem mozném a také se nékdy vza-
jemné chvali, jak to pékné vymodelovali a vzajemné se ve tvorbé motivuji. Taky se resSi née-
kdy i urcité problémy, se kterymi si klient nevi rady jak z hlediska samotné tvorby, tak i v
Zivoté a ziskava tak rady od riiznych lidi z ruznych pohledii. Déale uvedla 1 to, ze se nékteti
Klienti stali vice komunikativnimi, ztratili ostych, umi fici svlij nazor. Jini zase dovedou Iépe
naslouchat jinym, nevstupuji si vzajemné tak ¢asto do feci.

Socialni pracovnice vidi dileZitost komunikace v podob¢ ,, dorozumivani mezi ucitelkou a
kKlienty, v ramci riznych otazek ohledné samotné tvorby, rad i potieb klientii. Také zminila
vzajemnou komunikaci mezi klienty ,, ...jednalo o sdileni riiznych zdzitkui, které klienti zaZi-
li, i podnétnou komunikaci, jez slouzila, jako rizné ndpady a moznosti jak urcity vyrobek
vyrobit. Také slouzila treba jako motivace k dalsi tvorbé. Klienti si rovnéz rozvijeli a posi-
lovali komunikacni kompetence... Nekteri se stali smélejsi a komunikativnéjsi...

Na druhou stranu jsou i klienti, kteri se tak pohrouzi do prace na svéem vyrobku, Ze presta-
nou vnimat ostatni lidi a vse kolem sebe. Soustredi se tedy vyloZené na praci a zase az né-

Jjak moc nekomunikuji.

Kazdy z nas, se ve svém zivoté setkal, ¢i jisté setka se situaci, kdy se objevi jistd komuni-
kacni bariéra. Sama zastavam nazor, ze ¢im vic clovék mluvi, o néjaké situaci a najde se pak
ucinné feSeni, 1ze si toto feSeni vypujcit do jiné situace a 1épe se ji da potom zvladnout. Tim,
7e jsme se pii ATM bavili i o riznych Zivotnich udalostech a vzdjemné je probirali z riznych
pohledd, myslim si, Ze, to klientim pomadhalo byt, v Zivoté, vice pribojnéjsi. Co se tyka
osob se zrakovym postizenim, je jeSté vySsi Sance vyskytu jistych nedorozuméni nez u ,,vidi-
ci populace®. Rozhodla jsem se pro to zde zatadit i jisté praktické zkusSenosti nasich zrakovée
postizenych klientt s ,,vidici vefejnosti a vlastnim nahledem klientd na jejich pfipadné ko-
munika¢ni problémy. NejCast&jSim problémem, je to, Ze vidici spolecnost nevi, jak spravné
s osobou se zrakovym postizenim komunikovat, jednat a jak ji spravné navigovat, aby se
V nezndmém prostoru alespoil ¢aste¢né zorientovala.

R1,, Myslim si, zZe zatim nevnimadm, Ze bych méla nekdy néjaky veétsi problém... " ,, Zejména
tedy v komunikaci s cizimi lidmi, protoze vétsinou verejnost nevi, jak s nami komunikovat.
Zdravi lidé si kolikrat mnoho veci neuvédomuji. Na priklad, misto slovniho vysvetleni pou-

Ziji pohyb ruky a reknou treba slovo tamhle misto presného pOpisu, taky rikaji tady a tam
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apod. Pujdete jeste kousek a zahnete tam za roh. Nam to takto moc informaci hold nepri-
nese a jeste cestou tam vrazime treba do sloupu. *

R2 ,,Ano, s cizimi lidmi se bojim komunikovat, bojim se je oslovit. Nekdy nevim, jak mam
CO rict... Hrozné dlouho mi trvd, nez se vyjadrim, co vlastné chci... kdyz mi néco, nékdo
neprijemného rekne, kolikrat si potom doma rikam, jak jsem se méla v urcité situaci zacho-
vat, a ze jsem blbec. Abych to shrnula, zkrdtka jsem nejvic pohotova vzdycky az za rok.
R3 ,,Nez se kolikrat treba vymacknu, tak to chvili trva. Co se tyka jinych lidi, najdou se
prosté jak neprijemni tak i prijemni lidé. Kdyz jdu s bilou hilkou a do nékoho klepnu, tak
nekdy jsou lidé agresivni a reaguji, jestli jsem slepej ¢i co. A jsou zase lidé, co se cloveka
zastanou a reknou vidyt ma prece hilku, co Vy nevidite, a pomiizou... A taky jsou v Zivoté
kolikrat i takové srandy, co nastanou. Chodivam do jednoho obchudku, uz mé tam proda-
vacky znaji a pomahaji mi s nakupem. Jednou tak povidam, Ze bych potreboval néco na
mazani tu alfu. Prijdu domii a misto alfa masla na mazani tam mam na mazani alpu. Nebo
meé lidé v trolejbuse Spatné navedou a pak si sedam jinym na klin.

R4 ,,Zas az tak si myslim, Ze asi ani ne...” Respondent ma né€kdy trochu sklony
k agresivité, kdyz se mu néco velmi nelibi a tyka se to jeho zrakového postizeni. ,,Jen jsem
moznd takovy vztahovacny a nekdy vybusny.“ Uvadi situaci, kdy chodi s pfateli na bowling.
Po jeho skonceni ¢ekali na zaplaceni u stolecki, kde se hraje. VSechny drahy byli volné. ,, ...
dosla jakasi partia, a Zenskd ... na mé spustila, ze z tama mame jit pryc, zZe tam budou
hrat, tak jsem se na ni oboril, proc¢ nejde na néjakou vedlejsi drahu, Ze uz za chvili piijde-
me a Ze nemd cenu se na tu chvilu presouvat... Piesun pro né¢ znamenal jisté potize jak ve
sbéru a premisténi svych véci tak i v samotné orientaci po mistnosti. ...Kamardadka méla
jeste sebou i vodiciho psa... Pak ziejme, jak vidéla nds ziejmé legracni presun, s navigo-
vanim a tak, dolezla a omluvila se, Ze si neuvédomila... Jako takovych treba situaci by se
naslo.

R5 ,,To vis, Ze jo a nekolik. Hlavni problém vidim v tom, Ze se lidé neustale obraci na miij
doprovod a mé opomijeji, jak kdybych neumeéla sama mluvit, ¢i co. Kdyz jsem vidéla, tak
jsem byla takova malomluvnd a tim jak jsem se pak jako jiz nevidoma nevzdavala a bojo-
vala, sebeprosazovala se, tak jsem postupné dostavala tvrdsi lokty. Musela jsem si vidy
Vydupat to, aby mé brali v zZivote ostatni lidi, jako rovného s rovnym... miizu zkratka rict, ze
se mi ted lip hovori, nez kdyz jsem vidéla. Protoze opravdu, co si my nevidomi nevydupeme

‘

tak nemdme.
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Vypoved respondentky rovnéz poukazuje a potvrzuje zkusenosti i jinych zrakové postize-
nych osob tykajici se celkem castych informacénich deficitd u zaméstnancti dopravnich spo-
le¢nosti, ptevazné dalkovych tras. Samotni fidi¢i nebyvaji dostate¢né pouceni o chovani ke
zrakové postizenym osobam, ale také neznaji pfesné vymezeni ulev, jez poskytuje oznaceni
ZTP/P.

RS ,, Taky se mi stalo, Ze jsem nékdy jela autobusem sama a vidic mé odmitl vzit, Ze nemam

I3

sebou privodce.
Na druhou stranu musim i podotknout, Zze v praxi existuji i velmi dobré zkusenosti s fidi¢i a
vSe je zkratka o lidech. Navic i n€kdy s pohledu samotnych tidici mize byt problematické
pievazet samotnou zrakové postizenou osobu. Muze se ji udé€lat tieba nevolno a co ted’
délat? Vysadit ji samotnou na misté, které neznd, nezorientuje se v ném a pokracovat dale v
cest¢? Takové situace, by vSak méli mit pfepravni spolecnosti oSetfeny a vymezeny
V patficnych dokumentech a fidici by méli poté postupovat podle nich.
7. Osobni rozvoj

Dovednosti ziskavame ucenim a nacvikem. Zrakove postizené osoby si musi své praktické
dovednosti neustale procvi¢ovat a rozvijet. Pomoci ATM, se daji rozvijet rizné dovednosti.
Socialni pracovnice uvadi: ,, ...u nékterych klientii se jiste zlepsilo hmatové vnimani, logické
myslent, urcité si rozvijeli fantazii, trpélivost, pamét, soustredeni aby porozumeéli pokynuim,
co a jak udeélat... UCl se i sobéstacnosti, tim zZe si sami podavaji hlinu, podlozku, jdou si
navlhcit latku na zabaleni vyrobku po modelovani atd. Samostatné se tak pohybuji i po

mistnosti a zlepsuji si orientaci v ni.

Zamg¢fila jsem se na predstavivost, kreativitu, sebevédomi, sebeocenéni a hmatové vnimani.

Predstavivost

Zde je dulezité si uvédomit, Ze kazdy ¢lovek ma jinou predstavivost. U zrakové postizené
osoby to pak plati dvojnasobné. Je rozdil u piedstavivosti a také u samotné vysledné tvorby
U osoby, jeZ nevidi od narozeni a u osoby, kterd se stala nevidomou pozd¢ji, ¢i kterd ma
jeste jisté zbytky zraku. Tento pocitovy rozdil je mozny vidét, i u samotnych respondentt.
U jedné respondentky a jednoho respondenta ATM prokazatelné zlepsuje jejich predstavi-
vost. Jedna respondentka ptipousti ¢astecné zlepseni.

R1,, ...urcite dokazi diky ATM lépe vnimat tvary jinych predmeétii a jejich detaily.
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R3 ,, Ano, urcité. Spoustu véci uz jsem za tu dobu, co nevidim, zapomneél, tak kdyz si muizu
na néco sahnout, co udelali ostatni a udélat si znovu predstavu, jak to vypada tak je to
dobré, nebo i kdyz se o tom urcitém tvaru treba jen mluvi a popisuje se. “

R5 ,To je tak na pil. Cdstecné ano, ale také viastné doluji v mysli to, co uz tam jednou
bylo. Tedy to, co znam z doby, kdyz jsem videéla. TakzZe si hmatem pripominam, jak kdyby

3

podobu téchto véci. ¢

Z vypovedi respondentky, ktera je prakticky nevidoma a respondenta, ktery ma tézce slaby
zrak a Castecné tedy jesté néjaké predméty a své okoli zhlédnou, vypliva i to, ze se dokazi
byt empaticti k 0sobam zcela nevidomym.

R2 ,,...véFim, zZe pro ty, co opravdu nic nevidi a hlavné tedy pro ty, co nevidi od narozeni,
tem, Ze to tu predstavu o ruznych vécech rozhodné zlepsuje.  ,, Ono kolikrat je pro nevido-
mé problém si predstavit i rozdil mezi stromem a kefem a tak, kdyz se to pékné vymodeluje,
hnedka si mohou prijit na ty rozdily.

R4 ,, Oproti nevidomym mdm vyhodu ... jesté trosku néco vidim ... Z pohledu zase nevido-

I3

mych, tak je to na to opravdu hodné dobré. Kdyz si to pekné osahaji, tak pak vi. *

ATM lze z vypoveédi jednotlivych respondentt brat jako prostiedek pro ¢asteéné zlepSeni
jejich predstavivosti. Piedevsim u klientt, ktefi jsou prakticky ¢i zcela nevidomy. Jako sté-
zejni se zde projevuje moznost vyuziti hmatu pfi tvorbé, ktery napomaha k samotné pied-
stavé o ruznych pfedmétech. V neposledni fadé jak uvadi i pracovnice v socilnich sluzbach,
ze se vSichni klienti: ,, ...zdokonaluji ve schopnosti vnimat ruzné tvary, kolmost, vysku

apod.... “

Kreativita

Kazdy jedinec, je do jisté miry kreativni, zalezi vSak na tom jak si ji béhem svého Zivota
rozviji. Je to schopnost k uréité tvotivé ¢innosti, ktera vede v naSem piipadé¢ k jedine¢nému
vyrobku a da se rozvijet riznymi ¢innostmi. Na otazku, jestli rozviji i ATM, se respondenti
shoduji.

R1 ,, Urcite jsem. Kdyz chci délat urcity dekor, musim rovnéz vice premyslet, jestli je to
realisticky a technicky proveditelné, jestli se mi to nezborti. Urcité mi rozviji fantazii, kdyz
premyslim, jaky dekor udélam a jaky se hodi pro urcity typ nadoby. Na banatou nadobu se
Spatné delaji dekory, takze je treba lépe je nechat jen tak a udelat jim treba zdobeny

okraj.
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R2 ,, Myslim si, Ze ano. Tak uz i v tom, ze porad vymyslim, co vytvorim a jak to vytvorim.
Jak to priste udelam jinak. *

R3 ,, Rozvijim si fantazii... Daji se vymyslet riizné véci, co se budou modelovat *

R4 ,, Urcité je to procviceni fantazie, ta musi hodné pracovat, ze. Vymyslet jak ten vyrobek
vithbec udélat a zlepsit... Tak asi jo. Prosté mam v hlavé néjakou fantazii a tu pak davam do
tvorby. Naposledy jsem na nadobu tvoril i dekor. Na jednu stranu nddoby hokejku s pukem
a na druhou brusle a musel jsem premyslet, jak to udélat a jak to udélat tak, aby se mi to
tam vlezlo i velikostné.

R5 ,,...bez pochyby ano. Urcité si rozvijim fantazii, protoze pred modelovanim, by mé
viastné ani nenapadlo jednak to, Ze budu nékdy néco jeste tvorit, ale taky to, ze bych si
Vithec uméla predstavit riizné véci, situace... Respondentka uvadi jako ptiklad modelovani
postavy nahé Zeny. Napadla ji domina. ,, Vim, Ze jsou dominy, co jsou zac, ale zase nevim
presné, jak vypadaji. TakzZe jsem musela premyslet jak ji udélat, aby bylo pOznat, Ze je to
domina. Tak mé napadlo ji dat do jedné ruky bicik a do druhé pouta. Dale ptremyslela jak
na naddob¢ udélat hlavu psa. ,,Jd vim, jak vypada ta hlava, ale Spekulovala jsem nad tim,
Jjak to zmensit na tu ndadobu a zachovat pri tom ty urcité proporce, aby to opravdu vypada-
lo jak pes. Aby mél ten cumdcek pekny a ne néjaky zdrcnuty. ...Taky jsem tieba délala reli-
éf asi 40 x 40 cm a tam chlapa s piveckem v ruce a vedle neho nastvanou Zenu s valeckem
Vv ruce a s natackama na hlavé...tak ani sama nevim, jak mée to napadlo.

Dodava, ze se pii modelovani vratila, jak kdyby v ¢ase k té kreativité, co v ni kdysi davno
byla a jen piesla z malovani do ATM ,,...a myslim si, Ze se urcité i vic projevuje.

Pii ATM, se nejvice pii tvorbé uplatiiuje fantazie. Pfemysleni, co vytvofit a jak aby to bylo
proveditelné a dle reality. Pracovnice Vv socialnich sluzbach rovnéz o klientech vypovida, Ze:

., rozvijeli svou fantazii, a vlastni sebevyjadreni prostiednictvim hliny... "

Sebevédomi

Sebevédomi ovliviluje riizné oblasti lidského zivota. Poukazuje také na to, do jaké miry se
mame radi, jak si sami sebe vazime, jak jedinec vnima své moznosti a schopnosti. Je zalezi-
tosti zna¢n¢ individualni. Z mého pozorovani zrakové postizenych klientt SONS Zlin, kte-
rych bylo celkové pies sto vyplynulo, Ze vétsina z nich méla snizené sebevédomi. Proto jsem
se chtéla ve vyzkumu zaméfit i na tuto oblast, a zda ATM né&jak ovliviuje klienty, ktefi ji
praktikuji. ATM prokazateln¢ zvySuje sebevédomi klientti. Posiluje ho v ohledech sebereali-

zace, ocenénim napadu klientti ostatnimi lidmi. Moznosti, nékomu jinému udé€lat radost tim,
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ze klient samostatné vyrobi urcity vyrobek. Zminila bych i zvyseni sebevédomi u klienti,
tim, ze samostatné dojdou na stiedisko. Pokud se jim v cesté objevi bariéra, musi se vice
soustiedit a zmobilizovat své sily, aby piekazku zdolali a dosli, na spravné misto. Procvicuji
si tak samostatnost pohybu i orientaci. Tim, ze se pusti do ATM, mohou ztratit obavy, vice
diveéiuji svym schopnostem a za¢nou vyhledavat dalsi nové podnéty, zajmy a Cinnosti zpes-
tfujici jejich zivot. Jedna respondentka uvedla, 1 oboustranny vliv ATM na jeji sebevédomi.
To se ji zvySilo moZnosti seberealizace, ziskanim asertivity, ale na druhou stranu se ji zase
snizilo v ramci mozné konkurence.

R1 ,,Ano, diky axmance mé napadlo zacit viitbec premyslet o néjakém podnikani a seberea-
lizovat se. Mam i vétsi vyrizovaci schopnosti. Na druhou stranu mi, ale zase axmanka i to
sebevédomi snizuje. Myslim to v tom, smyslu, Ze uz docela dlouho modeluji, a jde mi to, ale
kdyz si svou tvorbu srovndm tady s jistou osobou, ktera modeluje jen chvililinku a je zcela
nevidoma a jak ji to Sikulce jedné potviirkovité jde... je daleko rychlejsi, nez ja a samotnou
mé Stve, Ze mi to trvd tak dlouho. TakzZe viastné v ramci konkurence zase tu sebejistotu a to,
Ze se vitbec néjak uplatnim, viastné zase ztracim. “

R2 ,, Urcite. Snad, kazdému clovéku, jez je néjak handicapovany, a kdyz néco udéla, nece-
mu se vénuje se zajmem, tak se mu sebevédomi obrovsky zvysi.

R3 ,, Rekl bych, ze ano, protoze kdyz mé nékdo pochvdli, jak mi to jde, tak to zahieje u sr-
dicka a podporuje mé to v dalsi cinnosti. Taky je to sranda, kdyz mi holky pak reknou, kam
na ty napady vlastné chodim. Tak si vikam, zZe i kdyz nevidim, tak prece jesté k nécemu
Jjsem. Ze i ostatnim miizu vauknout, jak kdyby néjaky ndpad, co vytvorit a popiipadé Fict,
jak bych to sam udelal. Taky to, Ze viibec zvladnu, néco vytvorit je takovy dobry pocit a
kdyz néco udeélam ze, tak ja si ty vyrobky nenechavam, ale davam je jinym, at' z toho maji
radost a uzitek. Mdam pak radost, ze muzu nékomu néco dat, co jsem sam vytvoril, i kdyz to,
neni, bith vi, jaky zazrak. *

R4 |, ...urcité, Ze viastné néco dokazu udélat. “

R5 ,,...urcit€ ano. Hlavné tim, ze néco délam a pak jsem pysnd, Ze jsem to udeélala, tak jak
Jjsem chtéla a zZe se to jinym lidem libi.

P11, Urcite!!!! Uz jen to, ze se odhodlaji viibec k nam prijit a zapojit se do néjaké cinnosti
je super pokrok. Zjisti, Ze i kdyz nevidi, mohou néco vytvorit, dokdzat a svym vyrobkem
udelat jinym lidem radost... Navic je to také urcity posun k jejich nezavislému a samostat-

3

nému Zivotu.
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P2, Urcite ano, a to i takovou nendsilnou a nendapadnou formou, kterou si zpocatku ani
sami nemusi uvedomovat. A kdyz se jim vyrobek podari, nebo i tim Ze ho vitbec udélaji,
nekdo jim ho pochvali a udélaji jim radost nékomu blizkému, tak to ma na jejich sebeve-
domi urcité pozitivni ucinek. Je to cdastecné i o odvaze naucit se néco nového a pak se ne-
bat vyzkouset v Zivoté i jiné véci.

Podle lektorky, ATM urcité zvysSuje sebevédomi a dodava: ,,...a je také pro né moznosti
pocitu jistého naplnéni a radosti.

R3 zminuje 1 moznost samostatného pohybu a prostorové orientace a tim opakovani si trasy

do SIA SONS Zlin.

. Navic, kdyz jdu do strediska, tak chodim pésky, projdu se a vidycky trefim, coz je taky
urcitd vyhoda a vic si tak verim. * Upozornuje vsak i na situaci, kdy se mu v cesté objevi
bariéra. ,,...taky nékdy bloudim, ale to je proto, zZe ty auta stoji tam, kde spravné nemaji.
Meé to potom poplete a uz to je. Musim se pak vic soustiedit, mobilizovat svoji orientaci,
abych se z tama néjak vyplantal, a kdyz to zvladnu bez pomoci, tak je mi taky dobre, Ze
jsem to zviddnul sam.* Jednou si i rozbil bryle, jak narazil do naklad’aku, ktery stal na
chodniku a nemél tam, co délat. , Jak jsem byl nastvany, tak jsem zavolal policajty a hned
mu dali pokutu. Ja jsem byl tak stastny, zZe jsem se odhodlal zavolat, sice jsem vahal, pro-
toze nerad volam. Jak i Spatné slysim... ale nakonec jsem se rozhodl, zavolat, protoze taky,
Ze, jak se mezi sebou bavime pri modelovani, nemiizeme si nechavat vsechno libit a musime
se ozvat. Jinac by si furt nékdo délal, co by chtél a na nas ukor. Mél jsem pak pocit radosti
a zadostiucineni, ze byla sjednand jistd naprava, protoze tam do ného mohli vrazit i jini
nevidomy a zranit se... "

O dovednosti samostatného pohybu a orientace hovofila i pracovnice Vv socialnich sluzbach.
P1 ,,.Dalo, by se rici i, to, ze se nasi klienti na modelovani tak tésili, Ze nasli v sobé odvahu
naucit se k nam trasu a chodit k nam i bez doprovodu, coz jim rovnéz jejich sebevedomi

posililo.

Sebeocenéni

Potieba uznani i seberealizace je jednou z lidskych potfteb, ktera by se rovnéz nemela piehli-
zet. Jejich nedostatek miize vést ¢loveka az k deprivaci a k negativnimu postoji k sob¢ sa-
ma. Umét se sdm ocenit i pochvalit, jsou vlastnosti obecné problematické. VétSina lidi

z mého okoli, 1 j&4 sama umime byt spiSe sebekriticti 1 kriticti ke svym blizkym. Dat najevo
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nespokojenost je nékdy jednodusi, nez projevit uznani, které je vSak pro druhého vice uzi-
tecné, potési a muze byt i budouci inspiraci. Ocenéni je také dulezité i v tom sméru, jak dob-
ry vztah si k sobé samému utvoiime, dava silu jit v zivoté dale a posouva nas doptedu. Za-
méfila jsem se zde tedy na vlastni ocenéni klientt, jestli si ceni sami urcité vlastnosti, kterou
ziskali pfi samostatné tvorbé u ATM 1 na to jestli nachazi tieba ocenéni i u jinych osob
z jejich okoli.

Ctyii respondenti se shodli, Ze si ceni své vétsi trpélivosti a dva i o sobé tvrdi, Ze jsou ma-
nualné zrucngjsi.

R1 ,, Urcite vetsi trpélivost a manudlni zrucnost.

R2 ,, Asi trpélivost.

R4 ,,Mozna trpélivost. *

R5 ,,Rozhodné trpélivost jak s urcitymi lidmi, tak i v ramci samotné tvorby. “

R1 1 dodava, ze se nyni vice soustiedi na modelovani i na ostatni ¢innosti. ,, DFive mé roz-
ptylovaly riizné zvuky. Rekla bych, Ze i pamét mam lepsi, zapamatuji si ted’ vice informaci.
Je to moznd dano i tim, Ze jsem si napr. pri tvorbé nadob, musela casem zapamatovat, Ko-
lik uz mdam hadi, kolik mam mit celkem hadii, na kterém hadu se délaji usi atd., pokud
bych si to nepamatovala, neustale bych ten vyrobek premérovala, prepocitavala, coz by me
brzdilo pri praci.

R4 si ceni toho, ze, u ATM vydrzel, nasel v ni zalibeni a bere ji jako sviij trvaly zajem. Uva-
di i to, ze se v ramci ATM naucil vice respektovat ostatni kolem sebe. e nejsem takovy

sobec a nehledim jen pordd na sebe. “

R1, R3 a R4 i uvedli, Ze si nejsou védomi, néjakého zcela urcitého hodnoceni ze svého oko-
li. R3 dodava, ze Castecné vnima to, Ze si okoli ceni jeho kreativnich a blaznivych napadi,
které vklada do své tvorby.

R1 ,,Jestli si neceho ceni ostatni, toz to nevim, to by museli posoudit oni. *

R3,,Jinak co se tyka ocenéni od jinych, tak to néjak nemiizu zas tak posoudit, ale tak co
vnimdm, tak zrejmé to jsou mé kreativni a blaznivé napady.

¢

R4 ,,Jestli nékdo, néco na meé, tak to nevim.
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Hmatové vnimani

Hmat se stava pro zrakové postizené osoby jistou kompenzaci zrakové nedostatecnosti.
Dotykem poznavaji rizné predméty i své okoli. ATM dle vypovédi respondentli napomaha
K vétsimu uvédoméni a zdokonalovani si hmatu a hmatové paméti, jez napomaha orientaci
ve vyrobku. Zlepsuje se jemnd motorika, ktera se mize projevit v riznych samoobsluznych
¢innostech. Dokonce i ve ¢teni Braillova bodového pisma.

R1 ,,Ano. Vnimam lépe ruzné typy povrchii. Zlepsila se mi hmatova pameét, takze se lépe
orientuji v modelovaném vyrobku.

R2 ,,Kazdopadne, ve vsech cinnostech, cim je hmat lepsi, tim je to lepsi. Promita se to do
riiznych oblasti. Napr. lépe se mi strkad klicek do zamku, kdyz se cvicim v Braillu taky se mi
lépe cte.

R3 ,, Tak to urcite, uz jsem pomalicku zacal cist opét i Brailla. Pred tim jsem ty tecky jedny
skoro necitil.

R4 ,,Ja konkrétne si myslim, Ze mam hmat porad stejny, ale aj kdyz jsem mél diiv bryle, tak
jsem se nemohl trefit a navléknout jehlu, ale tedka to prosté navlecu hned a jesté bez bryli
... takze moznd mi to ten hmat v tomto pripadé asi i prece jen zlepsilo. A jako jinym lidem,
kteri se modelovani vénuji a nevidi, tak tam jim to ten hmat urcité zlepsuje.

RS ,,Jd mam za tech 28 let ¢i kolik uz to je, co viibec nevidim ten hmat tak vypracovany, ze
Nevim jak to popsat, ono je to jiné, ale jak... Prosté ted, ten hmat umi zase néco nového.
Mam jiné hmatové vnimani v tom smyslu, Ze citim ty rizné detaily. Je to, 0 zdokonalovd-
ni.."

L ,,...vice si uvedomovali svij hmat a jeho schopnosti, co se da jen samotnych hmatem
udeélat, co se da vytvorit. “

P1 ,,Myslim si, Ze je to znacné individudlni, ale rozhodné jim prdce s hlinou napomdahda
Zvysovat jejich hmatové vnimani, hmatovou pameét, pohyblivost prstit na rukou, coz je pro
zrakové postizené hodné dilezZité a miize jim proto pomoci v béznych cinnostech jako je
ovladani riiznych spotrebici, oblékani, vareni apod. Modelovanim si zlepsuji i jemnou
motoriku... Urcité je toho hodné, ale ted’ mé néjak uz nic nenapada.

Hmat pii ATM souvisi i s dovednosti orientovat se ve vytvaieném vyrobku.

P1 ,, Zlepsuji, si orientaci v modelovaném vyrobku napr. tim, Ze, se odpocitavaji jednotlivi

hadi, aby se na urcitém misté vytvorili usi, dekor aj. "
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8. Problémy se zruénosti

Je zcela béznou zalezitosti, ze se pfi tvotivych Cinnostech, jedinci setkdvaji s urcitymi pro-
blémy, které se vSak snazi zvladnout a piekonat. Velka cast klienti se setkala hlavné pii
zacatcich své tvorby s jistymi technickymi problémy, jez by se dali shrnout pod pojmem

manualni zru¢nost.

R1 ,,Ze zacatku jsem méla problém délat hady, tak aby byly soumérni, potom s tim udrzo-
vanim tvari nadoby, aby byly vSechny strany kolmé, s vymérovani presnych vzdalenosti
usi, aby byly usi ve stejné vysce, obecné by se dalo Fici probléemy s rozmery.

R2 ,,No modeluji pomalinku, protoze mé chytaji mé kiece do rukou a hlina mi vysusuje
ruce. “

R3 ,,Ze zacatku jsem nebyl schopny vytvorit ani soumérného hada, problémem byla také
tvorba tenké stény u ndadob, délal jsem hodné silné stény, protoze jsem se badl, Ze se mi to
zborti. Mdam Spatny malicek tak samo tvarovani je pro mé nejtézsi.*

R4 |, ...néjak mi to nejde, tak jako ostatnim. Jde mi to porad kiivo, neudrzim ten kolmy
smeér a neni to pak rovné. Mam ty vyrobky takové zkratka hrubsi a nemam na nich dokona-
lé tvary. Kolikrat si delam srandu a vikam, no zase made in pravék ... ale uz je to o hodné
lepsi... kdybych se nato vice soustiedil a porad nekecal, tak by to asi bylo jeste lepsi. Ale,
co nadéldam, kdyz se, tam tak dobre u toho keca.

R5 ,Co se tyka, hliny, tak z mekke hliny se mi lépe pracuje nez z tvrdsi. Ze zacatku to byl

urcité problém udélat stejnomerné hady, udrzet kolmost apod.... Pak s upaddavanim usi na

ndadobach. To mé ti tak rozcilovalo, Ze jsem myslela, Ze z toho snad vyrostu...

9. Negativau ATM
Castené negativni u ATM se projevuje technicky raz ve smyslu manipulace s t&Z§imi vy-
robky, dodrzovani daného postupu, aby vyrobek nepopraskal. Jak bylo jiz zminéno, ATM
neni keramika, a tudiZ vyrobek neni hotov za jedno modelovani, jedn4 se o zdlouhavé§jsi
praci, ktera zabere 1 nékolik hodin.
R1 ,,Jako trochu negativni by mohlo byt, Ze jsou vyrobky znacné objemné a tézké a pak
chci, aby to bylo dokonalé, a pak nakonec mi vyrobek pri vypalu praskne, to je pak

K vzteku.
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P1 ,,...Ze se pri modelovani, musi dodrzovat presné dany postup, aby napriklad nepraskal
hotovy vyrobek, a také tvorba hadiit miize byt nekdy nudna a zdlouhava nez se vyrobek do-
dela. Jedna se také o tézkeé vyrobky, takze jejich premistovani, miize byt nekdy problém. *

U respondentti jez studuji v Mezinarodnim centru Tasov, mtize vyvstat finan¢ni problém.

P1 uvadi, Ze samotné studium v Tasové neni nejlevnéjsi zalezitosti, uvadi i moznost feseni,
kdyz by se z tohoto diivodu osoba se zrakovym postizenim musela studia vzdat. ,,...miize
nastat z casti problém v oblasti financni. ,, ...ale tento problém se da vsak z casti kompen-
zovat vyuzitim riuznych prispévkii na studium, nejcasteji pres nadacni fond Svetluska.

R1 Sama studuje v Tasové tak zmifluje samotnou cenu vyuky 1 hliny, kdyZz modeluje sou-
krom¢ a dodava, ze ji troSku nékdy vadi ptistup v Tasové. ,,Kdyz se na néco zeptam tieba,
pro¢ moje zenské obliceje vypadaji pordid jako muzské, tak mi bylo receno, Ze si na to pri-
Jjdu sama, tos nevim. Jako naucili mé takové zdiklady a na zbytek si prijdi hold sama.
Vétsina respondentl nevnima u ATM zasadni negativa.

V ramci aktiviza¢ni ¢innosti, ktery probiha jako volnocasova v SIA SONS Zlin pracovnice
Vv socialnich sluzbach tika: ,, nevidim Zadna negativa... Jinak ja sama bych na ni nic nemé-
nila...

R1 ,,Na samotné technice mi nic nevadsi...

R2 ,, Nic neni negativni, ani bych nic neménila. Jen je to proste docela zdlouhava prdace,
nez se dojde k vysledku. “

R3 ,, Nic jen Spinavé ruce ... Ani bych nic na technice samotné nemenil.

P2 ,,...zmény bych u ATM urcité nedélala. Je to uceleny vyukovy program, ktery je nevi-

‘

domym zcela uzpiisoben a cokoli by se zde ménilo, mohlo, by byt na Skodu. *

Lektorka je zastancem toho, Ze ATM pomdha osobam se zrakovym postizenim s uplatné-
nim na trhu prace, avsak vidi v ni i paradoxné jista negativa. Ta spatfuje v tom, ze bud’ si
klient sam po vystudovani v Tasové musi hledat uplatnéni, anebo nastoupit Centra ATM
v Tasové a pracovat pod pfimym vedenim, coZ ma také jisté nevyhody, které jiz nechtéla
zminovat. Ja sama v této varianté vidim hlavni negativum to, Ze se zrakové postizeny ¢lovek
docela stava na Mezinarodnim centru v Tasové zavisly z hlediska zprostiedkovani zakazek

a v otazkach financi.

RS Vyuzila moZnost neodpovidat na otazku kvili Mezindrodnimu centru ATM v Tasové.
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10. Prilezitost i nejistota
Jak jiz bylo napsano v teoretické Casti této prace, pracovni uplatnéni osob se zrakovym po-
stizenim je velice komplikovanou zaleZitosti. Samotna vyuka ATM také neni levnou zaleZi-
tosti, takze jedinec, ktery se pusti do této Cinnosti, musi pocitat i se znaénymi pocate¢nimi
vydaji, musi se naucit mnoha dovednostem, pracovnimu postupu, slozit zkousky apod. a
také umet prodat sviij talent pti cemz chvili jisté potrva nez se mu vSe O investoval, ¢astec-
né néjak zhodnoti a vrati. ATM lze jisté povaZovat za moZnost jistého pracovniho uplatnéni,
ale je tfeba rovnéz zvazit i rozsah tohoto uplatnéni, samotna oc¢ekavani jednotlivct a jejich
schopnosti.
Z vypovedi samotnych respondentti vypliva zna¢na nejistota a pochyby o pracovnim uplat-
néni, ale také vira v alespon ¢aste¢né uplatnéni.
R1 ,,No, to je prave tézko rict. Urcité je to prosté jedna z mala moznosti, kde to uplatnéni
Ize najit. Ale jak to bude v redlu, no nevim. ,,...opravdu to nebude ani s ATM jednoduché
uplatnit se na trhu prace. Jesté navic v dnesni dobé.
Respondentka ma v planu podnikat na zivnoStensky list.
R2 ,, Cdstecné urcité. Ale aby si tim opravdu clovék néjak vydélaval majilant, to podle mé
asi ne. Spis to vidim, jako moznost urcitého privydeélku. “
R4 ,, Prilezitost to je, ale nevim no.
R5 ,, Tak doufam, ze ano. Ono castecné i proto, jsem se dala na modelovani v Tasove,
abych méla papir a pak se zkouSela v tom uplatnit. Ale konkrétne, co a jak bude je ve
hvezdach a jesté mam cas zhruba 2 roky, nez studium ukoncim o tom premyslet.
Vice negativné se k otdzce redlného pracovniho uplatnéni stavi respondent €. 3.
R3 ,,Ono je to samoziejmé riizné, ale podle mé dost tézko. Ja sam kdybych byl mladsi, tak
bych do toho nesel, nee... Ja v tom sam vidim prosté jen takovou zajimavou cinnost pro
volny cas. Tam je tato technika jako pro nas nevidomé dobra, ale jako pracovni uplatnéni

v tom teda moc nevidim. “

V zasad¢ existuji dv€ mozZnosti pracovniho uplatnéni s ATM. Jednou je uplatnéni piimo
v Tasové bud’ jako lektor ATM nebo ve formé nabidky zakazek. Tato varianta vSak neni
nabidnuta vSem a vzdy.

R5 ,, Trosilinku mam prislibené zakazky z Tasova tak uvidime. Jen to nezakviknout. Jinak

jako kazdopadné se uplatnit na trhu pro nas nevidomé nebude lehké ani s ATM. Bude to
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chtit vytrvalost, odhodlanost, snahu, obchodniho ducha, cilevédomost to dotahnout vse do

konce a nemit to pak treba nakonec jen jako pekného konicka.

Druhou moznosti je vlastni podnikani na zivnostensky list.

R2 Jesté poukazuje na dulezitost seberealizace, ktera je podle ni, pro zrakoveé postizené
osoby dtlezitéj$i nez samotné penize. Dodava:,, ...a taky je to o tom, zZe clovék nesedi jen
doma. Neposloucha televizi a nepremysli, az mu néco samo prileti do huby, ale Ze se sam,
nejak angazuje.

Lektorka sama vidi ptilezitost pracovniho uplatnéni pomoci ATM u zrakové postizenych
., ...ale pak uz je zas jen na daném clovéeku, jak a jestli této zkuSenosti vyuzije. Jestli dokaze
prodat to, co se naucil a sam sebe. “

Pracovnice v socialnich sluzbach hovoii o malych moznostech pracovniho uplatnéni osob se
zrakovym postizenim a podle ni je, kazda dalsi moznost zvySeni uplatnéni vitana, hlavné u
lidi, jez jsou v produktivnim véku. ,, Sama jsem toho ditkazem a chci to zkusit... * Moznost
zvySeni Sanci na trhu prace to podle ni je, ale jaké pak bude realné uplatnéni je otazkou.
,, ...miize byt problémem, protoze samotny trh je zasycen riznymi keramickymi vyrobky, coz
Jje urcitou moznou nevyhodou pro vyrobky vyrobené ATM i pres jejich znacnd specifika.
Navic samotné vyrobky vyrobené ATM budou vzdy drazsi nez bézna keramika, protoZe se

vyrabi ze samotové hliny, je zde rucni prace a mimo jiné jsou vyrobky i znacné velké.”

Socialni pracovnice si mysli stejn¢ jak pracovnice v socialnich sluzbach, ze urcité zvysuje
moznost uplatnéni u 0sob, které jsou v produktivnim véku. Dale zmifiuje i dilezitost nadani
i vytrvalosti. Zdaraznuje roli faktort, jez maji na finalni uspéch pti ziskani a udrzeni prace
vliv. ,, ...pile, finance, zajistit si odbyt, urcité i sebevedomi jak se prodat, propagovat, mit
kde skladovat, vypalovat své vyrobky atd.. “

| respondenti projevili podobnou tivahu nad tim, co miize mit vliv na pracovni uspéch.

R3 bere i v potaz klientelu i finanéni moznosti ,, ...penize ted’ moc mezi lidmi nejsou. ....kdo
V dnesni dobé, da treba za to 1500, aby se pokryly naklady na hlinu, pec, samotny vypal,
jesteé zapocitat urcité viastni ndpady a cas. ZaleZi na tom, jestli si ten dotycny vytvori néja-
kou stalou klientelu, nebo néjakého velkoodbeératele, kdo by to chtél na zakazku. Samo pos-
tovné se jesté prodrazi, otdzka je také jestli by se to nerozbilo, pokud by byl zase jen osobni
odber, tak tim se Sance prodeje zase snizuji. Kdo by si pro to jel treba do Zlina az

Z Pardubic. Nevim no. Kazdopadné prosadit se na trhu nebude lehké. *
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R4 zmituje problematiku odbytu ,, Nevim no, kdo by to totiz, tak moc kupoval. Spatné by to
rozhodnée nebylo, ale mit ten odbyt, zajistit ho no. Si predstav, Ze si nadelas treba nadoby
do zasoby, abys méla, co prodavat, kolik penéz do toho vseho vrazis a pak nebude odbyt. “
i moznou konkurenci v podobé keramickych vyrobki z chranénych dilen, kdy jejich vyhodu
spatfuje v moznosti skupinové prace.

R4 |, Reknu ti to tak, podobné techniky, nebo keramika a tak, to jsou zdleZitosti tieba
chranénych dilen, tak tam se to podle mé da. Prosté kdyby to byla tedy takova skupinova
prace, tak si myslim, ze ano. Ale pokud jako jednotlivec, sam za sebe, tak na trh jako tako-

vy to asi nejni.

11. Prijemné prostiedi
Prostiedi, ve kterém se pohybuji zrakove postizeni klienti, musi byt bezpe¢né, jak z archi-
tektonického hlediska, tak i pocitové. ATM nabizi klientim relaxaci, pfi niz Se emocionalné
zklidni, vnimaji emoce, které v nich probouzi samotna hlina, ale také nalady a chovani pra-
covnic i ostatnich klientd. Nize budou vykresleny vztahy, které panuji v SIA SONS Zlin pii
ATM. Je patrné, Ze se pracovnice i lektorka snazi o uspokojovani potieb klientd, 0 navozeni
piijemné, pohodové, podnétné a obohacujici atmosféry. Respondenti, ktefi travi sviij volny

Cas touto netradi¢ni aktivitou, jsou zcela spokojeni.

R1 |, Krouzek se mi libil velmi... Profesionalni pristup pani ucitelky. Vztahy mezi nami
vSemi zucastnenymi byly proste pratelske. Holky byly vidy ve veselé ndladé a moc prijemné
a ochotné. “

R2 ,,Krouzek se mi velmi libi, pristup holek je perfekini. Po kaficku vzidycky dame, poke-
came. Nemam, co bych vytkla. Jsem naprosto spokojend. “

R3 ,,Vzdy je to tady prijemné. Vsichni, jak vy holky, tak i my ucastnici jsme si padli no
noty. Panuje tady takova nase hromadna souhra. Jste tady na nas ostatni moc hodné, pri-
jemné. Na nic nebrbldte, kdyz néco potiebujeme a chcem. Cajicek, kaficko nam uvarite. Ja
0sobné si nemiizu si na nic stézovat.

R4 , Je to perfektni podle mé, vse se pékné vysvétluje, pomalinku a v pohodé. Byly jste
hodné, trpelivé, zadny stres. Lektorka byla ideadlni, myslim, Ze kdyby tam byl nékdo jiny nez
vy tak by to nebylo ono. Stejné tu chodim i kviiliva, vam dcerkam. Zkratka dobrad partie

jsme.
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RS ,,Libilo se mi to moc, pratelské vztahy, stravila jsem cas nécim uZitecnym. Prinosny
pokec se vsema. To byl takovy i pocatecni vstup ta komunikace s ostatnima, az pak to byla

«

ta samotna tvorba. Je zde dokonale prijemna atmosfera. *

Pracovnice i lektorka, které maji jak teoretické tak i praktické zkuSenosti s ATM jsou
S touto aktivizacni ¢innosti rovnéz spokojené. Je vidét, ze je prace napliuje, délaji ji rady a
to se nasledné i odrazi na celkové atmosféie i ve vztazich se samotnymi klienty. Socialni
pracovnice oznacila vnimani svych klientd zcela vystizné: ,,Navic pro nds jsou nasi klienti

skoro jak rodina...

L ,, Velmi kladné ve vsech moznych ohledech. ATM je podle ni 1 vyznamna v tom, Ze umoz-
fluje sezndmit zrakove postizené osoby s ,,mozZnosti netradicniho traveni casu, ktery mohou
pak praktikovat i sami napr. doma, bez néjakého asistenta a... néjakého nebezpeci. L ,, Ta-
ky si myslim, Ze tim, co sami vytvori, je velmi povzbuzuje a ddva jim to tak dalsi smysl
Vv Zivote.

P1 ,, Velmi kladné. Vzdy jsem se na samotny krouzek velmi tésila. Hlavné na to, Ze se se-
tkam zase s prijemnymi lidmi, Ze se nasméjeme, povykladame, co a jak nového. Sesli jsme
se skvela parta jak s mou kolegynkami, tak 1 s ucitelkou a klienty. Nesetkala jsem se zde
S Zadnym clovekem prudicem. Kdyz nekdo prisel ve Spatné, smutné naladé odchazel spoko-
Jjen a vesely. Nekdy jsme se tak zakecali, Ze se skoro nemodelovalo... ale hlavne, ze byla

sranda. “

P2 ,,Me¢, se prace s klienty na hodinach ATM moc libila. Sesla se zde dobra skupina lidi,
ktera si prosté povahové sedla... zndme se mezi sebou dlouho, takze je u nas takovad ote-
viena, srdecna atmosféra i porozumeéni. Pro klienty si myslim, Ze je to prijemné strdveny
cas ve spolecnosti jak zrakové postizenych i treba vidicich osob, kde dochazi k jejich vzd-
jemné interakci a zazitkovéemu obohaceni. Jinak klienti si pri prdci na nic nestézovali, "ne-

brblali", takze bych rekla, Ze je zde oboustrannd spokojenost.

V neposledni fadé, to jak se citi klienti se zrakovym postiZzenim pii své tvorbé je dilezité 1

pro jejich samotnou motivaci v dalsi ¢innosti.

R4 ,, Taky, kdyz me pochvdlite, Ze se zlepsUju, tak mé to motivuje dal v tom pokracovat.
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12. Vyzva

Od ctyf respondentti zaznéla vV ramci rozhovord i jista doporuceni. Uvitali by, aby modelo-
vani probihalo vicekrat za mésic, jak z divoda cCastéjsiho socialniho kontaktu, tak i kvili
rychlejsi praci na samotnych vyrobcich. Respondenti uvadi i nespokojenost s tvrdou hlinou a

popraskanim vyrobkd.

R1 ,,...klidne by mohl byt castéji, jak kvuli casové prodleve na vyrobku, tak i k castejsimu
Setkavani.

R3 ,,Jen mé jeste napada, ze bych tak v ramci naseho krouzku privital to modelovani urcité
casteji. Za ten mesic, hlina docela ztvrdne, pak to jesté vihcime a cas utika. Ja treba, pro-
toze jsem pomalejsi, tak toho pak moc nestihnu udélat ...,, Nejlépe kazdy tyden, ale chapu,
to, ze mate i jinou prdci, ale tak jednou za 14 dni by to opravdu nebylo Spatné, nebo mode-
lovat déle.

R4 ,, ...se to déla, malokrat, a je to pak tvrdy. Ono by nebylo vitbec Spatné treba cely tyden
modelovat po téch dvou hodinkdach a bylo by to i rychlejs hotovy...*

R5 ,, Uvitala bych castéjsi modelovani, protoze nam ta hlina trdla, nebo vyrobek pak po-

praskal.

R4 uvadi i problém ten, ze za mésic zapomene, co za vyrobek dé¢lal a co na ném chtél dale
tvofit. ,,... Navic, za ten mésic kolikrat zapomenu, co mam vibec rozdélany a pak zase

musim vzpominat, co a jak jsem tam na tom chtél viastné delat. Jinak bych nic neménil.

Z mych vlastnich zkuSenosti, musim dat respondentiim za pravdu. Samotova hlina rychle
schne a stava se tvrdou. Po té, kdyZ se chce na vyrobku pokracovat a navaze se na tuto
ztvrdlou hlinu, mize dojit ke Spatnému vzajemnému spojeni. To ma za nasledek odtrhnuti
urCité casti vyrobku nebo jeji popraskani. Hlina hlavné v letnich mésicich, na vyrobcich
rychle vysycha. Stava se po té tvrdou a $patné zpracovatelnou. Vyrobek se musi balit do
vlh¢enych latek a tento postup vlhéeni mi pracovnice do dalsiho modelovani opakujeme
nékolikrat. Presto, se vyrobek musi navlh¢it 1 pfed samotnou tvorbou a to také zabira Cas,

ktery by uz klienti mohli radéji stravit vlastni tvorbou.
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4.11 Shrnuti vyzkumu provadéného technikou polostrukturovaného roz-

hovoru a analyzou dat metodou vytvareni trsu.

Odpovedi respondentti na jednotlivé otazKy z rozhovori jsem analyzovala. Na zakladé urci-
tych podobnosti jsem vytvoftila kategorie - trsy, které jsem uvedla v kapitole 4.8 a spatiuji
Vv nich také hlavni odpovédi. Maji vypovidajici hodnotu diky uvedeni vlastnich nazora re-
spondentt. Jednotlivé kategorie — trsy mi pomohly i odpovédét, na diléi vyzkumné otazky,
které oznacuji pro prehlednost jednotlivymi €isly.

Vsechny vytvotené kategorie - trsy se vzajemné prolinaji, jejich zafazeni do jedné kategorie
nékdy neni zcela mozné. Uveédomuiji si tedy, ze odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky se mo-
hou objevit ¢i projevit i u jiné kategorie, nez ve které jsou uvedeny. Nize uvadim stru¢né

shrnuti vyzkumu.

Diléi vyzkumné otazky:

1) Co miuzZe prinést Axmanova technika modelovani do Zivota zrakové postize-

nych lidi i samotnych klientii SIA SONS Zlin?

Dlouhodoba zaliba

Zrakove postizené osoby se nékdy nemiizou vénovat vSem Cinnostem, kterych by se radi
zucastnili, napt. z divodu, ze ne vzdy maji pti sobé vidici osobu jako svlij doprovod ¢i pri-
vodce, ktery by jim byl ndpomocen. Musi tedy najit nékdy kompromisni feSeni a musi si
najit takovou aktivitu, ktera vyhovuje jejich potiebam a schopnostem. ATM je Cinnosti,
ktera zrakové postizenym osobam vyhovuje. Je u respondentti dlouhodob¢ oblibenou aktivi-
tou, kterou travi svilij volny cas, jak v samotném SIA SONS Zlin, tak dvé respondentky se ji
vénuji modelovani i sami doma, kdy si kolikrat ani neuvédomi plynouci ¢as. Pro mnohé re-

spondenty je ATM smysluplnou naplni v jejich zivoté.

Individualni citéni tvorby

Kazdy jedinec je individualita. ATM nabizi moznost samostatné se projevit ve tvorb¢. Tim
projevit vlastni sebevyjadieni prostfednictvim tvorby z hliny a mize sdélit i své vnitini poci-
ty. ATM probouzi v respondentech samé libé pocity. Nejcastéjsim pocitem, ktery ATM

vyvolava je radost. Rovnéz slouzi i jako zplisob relaxace.
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Zména v zivoté klienti

Celkoveé podle zhodnoceni jednotlivych vypovédi respondentii 1ze ATM oznacit jako pii-
nosnou aktivitu, jez dokaze navodit zménu zivota Vv mnoha smérech. Lze ji patfit v mezilid-
skych vztazich, kdy se respondenti seznamili s novymi lidmi a néktefi ziskali i ptatelstvi.
Ztraci se pocity osamélosti a izolovanosti. Umoznuje pfemyslet o dalSich aktivitach a nava-
zovani pratelstvi i mimo SONS. U respondentky se zménili i vztahy se synem, ktery si zacal
uvédomovat, Ze respondentka jako zcela nevidoma neumi jen peovat o domacnost, ale
dokaze byt v néem opravdu dobra. Ma svuj ur€ity zajem, chce se realizovat a uplatnit.
Pocit'uje, Ze si ji syn nyni vice vazi. Je to piijemné a aktivné straveny Cas, ktery umozni dalsi

rozvoj jedince, byt samostatnéjsi. Je to i uréita moznost, jak zménit ¢i ovlivnit svou budouc-

nost - zacit se néjak seberealizovat.

Vyuziti ATM podle klientt

ATM je propracovand technika vhodna pro osoby se zrakovym postizenim. Muze byt hlav-
nim piinosem pro ty, ktefi se radi vénovali riznym tvofivym ¢innostem a kvili svému posti-
zeni se jich museli vzdat. Nemusi byt pasivni, jak tomu bylo doposud, ale maji moznost opé-
tovné aktivni tvorby. Mimo jiz zminéné oblasti smysluplného traveni volného ¢asu, moznos-
ti samostatné, svobodné a autentické tvorby bez pomoci dalSich osob, socidlniho kontaktu.
Pfinasi pocity opétovné uzite¢nosti, radosti z vlastni tvorby, relaxace tak i pocity sounalezi-
tosti s ostatnimi. ATM zvySuje podle respondenttl sebevédomi a dodava odvahu vyzkouset
néco nového. Nabizi moznost seberealizace, sebeuspokojeni, sebepoznani i obecnou moz-
nost pracovniho uplatnéni. Jedinec se procviCuje pii ATM v orientaci v prostoru, trpélivosti,
hmatovém vnimani. Mze se plné mife projevit vlastni fantazie a zlepsuje se ¢aste¢né i pied-

stavivost.

2) Jakych cili chtéji klienti SIA SONS Zlin dosahnout u Axmanovy techniky

modelovani.
ZlepSovani se a moznost privydélku

U respondentl jez modeluji jen v ramci SIA SONS je viditelnd touha po osobnim ristu ve
tvorb&. Postupné, se chtéji vypracovavat az ke zdokonalovani svych vyrobkl. Dvé respon-
dentky, které jsou nezaméstnané, ale v produktivnim véku maji své vysnéné cile v ur€ité
forme¢ svého zaméteni a podnikéni. Kazdou bavi ve tvorbé néco jiného a tomu by se také

chtéli vénovat. Jedna by se vénovala tvofeni nadob jak interiérovych, tak i exteriérovych.
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Postupné by rozsifovala svlij sortiment napt. o japonské lampy, stavba nadoby, erby, Sper-
kovnice 1 hmatové hry pro zrakové postizené déti. Druhd se chce vénovat sochdm, kdy jejim

snem je udélat antickou sochu v zivotni velikosti a dale se zabyvat i reliéfy.

3) V jakych ohledech je pro klienty SIA SONS Zlin potfebna komunikace pri
Axmanové technice modelovani?

Interakce

Kazda komunikace je individualni, ma sva specifika a n€kdy se stava nepostradatelnou. Pti
ATM je zasadni pochopit princip prace, tedy stézejni tlohu plni komunikace pfi prenosu
informaci z lektorky ATM na klienty. Dalsi roli ale ne méné podstatnou hraje samotna ko-
munikace mezi klienty, jez slouzi ke sdileni nejriznéjsich zazitkt. Slouzi tedy jako sociali-
zaéni prostiedek. Respondenti si zlepSovali socialni kompetence, ztratili pocity osamélosti i
ostychu. Stavali se, vice komunikativnéjsi a rychlejsi v reakcich na nastalé situace. Umi vice
naslouchat druhym. Komunikace je pro respondenty zdrojem dalSich napadi, zpétné vazby,
motivace i pochvaly. Nékdo mize vypravét celé hodiny, jiny zase radéji posloucha. Najdou
se 1 klienty, ktefi se radéji soustiedi na praci a ty po tom muze komunikace i rozptylovat.
Z odpovédi respondentti vyplivaji i nékteré komunikacni problémy se kterymi se setkavaji.
Jedna se zejména o samotnou komunikaci mezi ,,vidicimi“ lidmi a zrakové postizenymi
osobami. Vefejnost mnohdy nevi jak se zrakové postizenou osobou komunikovat. Vznikaji
potom ruzna nedopatieni tykajici se Spatné navigace a tedy zorientovani se zrakove postize-
né osoby a tim se zvySuje pro né moznost nebezpedi i jistych faux pas. Respondenti se z
hlediska svého postizeni setkavaji jak s ptijemnymi tak i neptijemnymi lidmi. Nékdy i sa-
motni zrakové postizeni mohou mit sklon k agresivité, kdyz se jich ,,vidici ¢lovek* n&jak
dotkne. Jeden respondent uvadi pro ného ,legracni situace, v nichz vidi ur¢ita pozitiva.
Jsou pro ného takovym uréitym zpestienim v zivoté. Jedna respondentka vidi problém, ze
lidé nehovofi s ni, ale s jejim doprovodem. Citi se poté, jako kdyby tam viibec nebyla a ne-
uméla mluvit. Dalsi respondentka uvadi problematiku ostychu, ze ji lidé neteknou o své
ptitomnosti. Narazi napf. do nich bilou holi, ale lidé nefeknou, ze tam stoji. Dochazi nékdy
K jejimu zmateni, Ze si neuvédomi, zda se jedna o zivy ¢i nezivy predmét, ktery pravé ohma-

tava.
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4) Jaké dovednosti a vlastnosti se rozviji u klienti SIA SONS Zlin pomoci Axma-

novy techniky modelovani?

Osobni rozvoj

Rozvijeni dovednosti i vlastnosti pomoci ATM je zna¢n¢ individualni. Zaméfila jsem se na
predstavivost, kreativitu, sebevédomi, sebeocenéni a hmatové vnimani. Nékteré se projevuji
u respondenti vice, nékteré méné. Je dulezité si uvédomit také to, ze jednotlivé dovednosti i

vlastnosti jsou vzajemné propojené, podporuji se a dopliuji.

Rozvijeni pfedstavivosti o vécech a jevech se u respondentt projevilo, da se fici ¢aste¢né. U
ného vice u nékoho méné a u jinych vitbec. Zalezelo to na mife zrakového postiZeni respon-
dentd. Hlavni vyhoda ATM sSe spatiuje v moznosti hmatem rozpoznavat rizné predméty,

coz napomaha k ptedstaveé o nich a Ize si tak najit napt. 1 rozdily riznych tvart.

U kreativity se vSichni respondenti jednoznacné shoduji, ze se jim pomoci ATM rozviji.
Projevuje se ve fantazii, v pfemysleni, co vymodelovat, jaky pouzit dekor ¢i okraj na nado-
bach, jestli je to redlné proveditelné a jak to priste tfeba 1 zlepsit. Dochazelo také tedy k
ur¢itému procvicovani logickych uvah. Respondenti méli moZnost projevit se a vytvofit sviij

zcela autenticky vyrobek.

Samotny zajem o ¢innost, vlastni tvorba, pfi niz se jedinec miize seberealizovat, pochvala a
ocenéni od druhych, vnuknuti napadi jingym, radost nékoho obdarovat, tim co vytvofil to
v8e ma na sebevédomi u respondentt Vliv. Zvyseni sebevédomi rovnéz vypliva i z pocitu
jistého naplnéni v Zivoté, a kdyz ma ¢loveék néjaky opravdovy zajem, tak je ochotny néco
pro né¢ho udélat. Respondenti zmifiuji zvySeni sebevédomi za pomoci vyssi samostatnosti, ke
které rovnéz napomaha jejich samostatny pohyb a orientace, jak pfi pfichodu na stfedisko,
zdolani jistych piekazkach, které se jim po cesté naskytnou, tak i samostatny pohyb uvnitf
stfediska po mistnostech, kde se rovnéz v orientaci zlepsuji. ProcviCuji se v soustfedéni a
porozuméni pokyni od lektorky i v sobéstacnosti, tim Ze si sami chystaji podlozku, podavaji
hlinu ze stolu, vlhéi si latky na zabaleni vyrobkt po ukonceni své ¢innosti. Pokud osoba se
zrakovym postizenim vyzkousi n&jakou jinou i pro ni netradi¢ni aktivitu, sebevédomi se ji

zvySuje a neboji se pak v zivoté zkusit i jiné véci.
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Z hlediska sebeocenéni se u respondentl vyzdvihuje ocenéni vEtsi trpélivosti, kterou ziskali
Jeden respondent uvadi, ze si ceni i toho, Ze uz neni tak sobecky a nasel si v podobé ATM
trvaly zajem. Jiny respondent ¢asteéné vnima ocenéni od jeho okoli v podobé¢ jeho kreativ-

nich a blaznivych napada, které vklada do své tvorby.

Préace s hlinou, napoméaha respondentiim zdokonalovat si hmatové vnimani, hmatovou pa-
mét, orientaci v modelovaném vyrobku, vnimani riznych povrchil. Zlepsuje se jemna moto-
rika, ktera jim pak napomahd, v béZnych dennich ¢innostech 1 v moZznosti ¢ist Braillovo bo-

dové pismo. ATM napomaha i tomu uvédomit si schopnosti samotné¢ho hmatu jako smyslu.

5) Existuje podle klientii SIA SONS Zlin moZnost pracovniho uplatnéni pro zra-

kové postiZzené osoby pomoci Axmanovi techniky modelovani.

Prilezitost i nejistota

Z vypoveédi samotnych respondentii vyplivaji ambivalentni postoje v oblasti pracovniho
uplatnéni pomoci ATM. V dnesni dobé pro mnoho ,,zdravich* lidi neni snadné si najit za-
meéstnani. Osoby se zrakOvym postizenim, to maji jesté daleko tézsi, proto je pro n¢ kazda
nova moznost, kde by své uplatnéni nalezli ptfinosem. Jak po strance finan¢ni, tak 1 psychic-
ké, kdy se zrakove postizeny mtize dostat z pocitii zklamani, zvysi se mu sebevédomi i se-
behodnoceni, Ze mize pracovat. Ziska tak pocity opétovné uzitecnosti. Ma moznost se né-
jakym zptisobem seberealizovat. Je jisté, ze i pies samotné vystudovani ATM se nebude
jednoduché uplatnit a bude to zaviset i na dalSich faktorech jako je napf. financni situace
prodavajicich 1 kupujicich, vyfeSeni dopravy vyrobki, tedy problematika souvisejici se sa-
motnym odbytem. Dale je potfeba mit svou pec na vypal nebo alespon zajisténé misto, kde
se budou vyrobky vypalovat, skladovani zasob, propagace. Roli budou hrat také osobnostni
faktory, jako jsou vytrvalost, odhodlanost, snaha, nadani, cilevédomost. V neposledni fadé
umét prodat sam sebe a to, co se jedinec naucil. ATM nabizi alespon pro zrakové postizené
osoby urcitou pfilezitost pracovniho uplatnéni a moznost piivydélku. Moznosti se nabizeji
V podstaté dve€. Jednou, je uplatnéni ptimo v Tasove, bud’ jako lektor ATM nebo ziskavat
odtud zprosttedkované nabidky ve formé zakazek. Druhou moZnosti je vlastni podnikani na

zivnostensky list.
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6) S jakymi obtiZemi se klienti SIA SONS Zlin setkali pii modelovani Axmanovou

technikou modelovani a spatiuji v ni néjaké negativa?

Problémy se zrucnosti

Respondenti se setkali s jistymi pfekazkami Vv tvorbé. Jednalo se o technické zalezitosti
ve vymackavani soumérnych hadt, udrzovanim kolmosti a sméru, vysky, s tvarovanim. Jed-
na respondentka zminila, ze ji modelovani trva delsi dobu, protoze ji chytaji kie¢e do rukou.
Problémem muize také byt manipulace s vyrobky, protoze jsou znac¢né velké, tézké a mani-

NS4

pulace s nimi je proto naro¢néjsi.

Negativa u ATM

Vétsina respondentti nevnima u ATM Zadni zasadni negativa. AvSak musi se dodrzovat,
piesny postup ve tvorbé, jinak muze vyrobek popraskat. U respondentek, jez studuji
V Mezinarodnim centru Tasov, vyvstavaji jista negativa, ktera nebudu kvili respondentkam
zminovat. Lze vSak napf. spatfovat urCity financni problém. Cena hliny a samotné studium
v Tasové€ neni nejlevnéjsi zalezitosti, ale 1ze jej castecné kompenzovat pozadanim o ptispé-
vek napft. nadacni fond SvétlusSka. Lektorka vidi paradoxné jako negativum samotnou moz-

nost pracovniho uplatnéni s ohledem na ne vzdy snadné uplatnéni.

7) Jaké je celkové zhodnoceni aktivizacni ¢innosti Axmanova technika modelova-
ni v SIA SONS Zlin a existuji néjaké navrhy na zlepSeni ¢innosti pracovnic

nebo lektorky?

Piijemné prostiedi

Aktivizaéni ¢innost ATM klienty velmi bavi a vzdy se t&si na dal$i modelovani. Panuje zde
pfijemna atmosféra plna vzajemného porozuméni. Lektorka ATM a pracovnice maji profe-
sionalni i lidsky pfistup ke svym klientim. Uchovavaji si pozitivni naladéni, jsou trpé€livé,
pomalu vse klientim vysvétluji. Bez znamek jakéhokoliv stresu. Snazi se o napliiovani po-
tieb svych klientti i o jejich dalsi motivaci. Sami respondenti oznacuji jejich vzajemné vztahy

za pratelské.

Vyzva

Z vypovedi respondentil zaznéla jedna vytka a tou je touha po Castéj$im modelovani. Divo-

dem je jak socialni kontakt, tak i ¢ast&jsi prace na vyrobku, aby nedochazelo k tvrdnuti hliny
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a popraskani vyrobku. Zaroven by se také urychlil i samotny proces celé tvorby tzn. i
s Casem, jez, je tieba, na vyschnuti a vypal vyrobku. Klienti by se tak mohli diive tesit ze své

prace.

4.12 Doporuceni a prinos pro praxi

Kvalitativné zaméteny vyzkum mél identifikovat, jak ATM ovliviluje rizné oblasti zivota
klientth SIA SONS Zlin i moznou nespokojenost S nabizenou aktiviza¢ni ¢innosti.

V prubéhu vyzkumného Setfeni z vypoveédi samotnych respondentti vyvstalo urcité doporu-
¢eni a zaroven i touha respondentll po moznosti ¢astéjstho modelovani pomoci ATM. Ta
v8ak neni jedina aktivizujici ¢innost, ktera na pracovisti probiha a tak z hlediska ¢asu samot-
nych pracovnic je feSeni této situace mirné problematické. Tento pozadavek respondentt,
vSak umozni zamysleni samotnych pracovnic nad urcitou zménou, hledani jinych moznosti,
jak to vyfFesit ke vzajemné spokojenosti. Mél by se také promitnout i do individualnich plant
klientt. Situaci by Slo feSit i napf. operativné, tak, Ze by ATM mohla byt realizovana dva
krat do mésice, nebo tak aby se zvysil bud’ pocet hodin pfi modelovani ¢i navysilo samotné
modelovani z poctu dvanacti modelovani ro¢né€ napt. na osmnact. VSe by vSak zélezelo na
piiznivych podminkach, dle moznosti pracovnic a na dohode¢ s Klienty.

Bohuzel v roce 2014 doslo k zavazné komplikaci a bylo modelovani pomoci ATM pozastaveno
z finan¢nich divodd. Nakup Samotové hliny neni nejlevnéjsi zalezitosti a dost podstatné zasahuje
do ro¢niho rozpoctu organizace. Jelikoz se vSak se svymi byvalymi klienty bézné schazim, vim,
ze by byli i ochotni si i na hlinu sami finan¢né ptispét. Otazkou a problémem pro vedeni SONS
vsak také je, jak tento piispévek od klientl v piipad¢ kontroly obhdjit, protoze aktivizacni sluzby
maji byt poskytovany zcela zdarma. Moznosti je i ATM nezahrnout do aktivizacnich Cinnosti,
nazvat ATM pouhym krouzkem ¢i kurzem, ale zase na druhou stranu je kazda aktiviza¢ni ¢in-
nost zase plusovym bodem k vyssim dotacim. Bylo by nesmirna skoda, kdyby se jiz ATM ne-
mohla v SIA SONS Zlin realizovat. V&fim, proto, ze mij vyzkum piispéje k uréitému zamysleni
vedeni SONS i pracovnic, nad touto zalezitosti a zvazenim nad op&tovnym zatazenim nabidky
ATM pro své klienty, pro néz tato aktivita méla velky pfinos v osobnostnim rozvoji a pozitivné

je ovliviiovala.

Stépan Axman, udélal v ramci praxe velky pokrok a prvni krok k inovacim, kdyz jsou vizi o
ATM, zrealizoval a zfidil samotné Mezindrodni centrum Tasov. Nabidnul tak ATM jako

alternativu volného casu ale také dal moznost zrakove postizenym osobam se Vv této ¢innosti
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seberealizovat v ramci pracovniho uplatnéni. Jedna se tedy i 0 mozné skloubeni svého hob-

by s praci a takovych ¢innosti mnoho neni.

Jako urcité doporucéeni bych tedy zminila, Ze by nebylo od véci zamyslet se dale nad tim, jak
zvysit moznosti pracovniho uplatnéni pro zrakoveé postizené osoby i tfeba podobnym nena-

silnym zaméfenim jako je ATM.

Diplomovou praci povazuji za prakticky vyuZzitelnou a ptinosnou, jak pro studenty humanit-
nich a pedagogickych obort, pro néz, muze byt tato prace inspiraci pro dalsi vyzkumy, tak i
pro samotné osoby se zrakovym postizenim, kterym mize dat novou nad¢ji do zivota. Sou-
casn¢ muze byt tato prace podnétnd 1 pro Sirokou vetejnost, jez by se chtéla néco vice
dozveédét o problematice zrakového postizeni, a aby si také uvédomila, jak vyznamnou roli

volnocasové aktivity a aktivizacni ¢innosti u zrakové postizenych osob plni.

Ackoliv se v dnesni dob¢ spolecnost stavi k lidem se zrakovym postizenim pozitivnéji nez
v dobach minulych. Je zde jista fungujici integrace, inkluze, sluzby, pomoc ziizenych insti-
tuci, neziskovych organizaci, kterymi jsou kromé SONS, jednotlivd TyfloCentra 0. p. S. a
Tyfloservisy o. p. s. apod. Situace vSak stale neni zcela idealni. Jak vyplynulo i ze samotné-
ho vyzkumu. Jedna se ptredevsim o problematiku samotné komunikace, ktera je pro nas
vé méla vénovat vEétsi pozornost nez je tomu doposud, protoze opctovné vyvstavaji jista
nedorozuméni, Ze ,,vidici lidé neumi komunikovat se zrakove postiZzenou osobou. Nasledné
se i tomuto kontaktu vyhybaji. Napt. Ze mluvi s doprovodem zrakoveé postizené osoby, jako
by zrakové postizena neuméla sama hovofit nebo nez, aby o sob¢ dali védét, ze stoji v cesté
zrakové postizenému ¢loveku, mici a nechaji se bilou holi ,,ot'ukavat® nebo pied ni uskakuji

aj.

Z praktického hlediska si tedy vetejnost po preéteni této prace muze i odnést urcité infor-
mace o tom, jak spravné komunikovat s 0S0bou se zrakovym postizenim. MiZe tedy slouzit
1 jako urcita prevence pied zbyte¢nymi nedorozuménimi i ostychem, protoze komunikace
S osobami se zrakovym postiZzenim je zcela na misté a v jistych situacich je opravdu nepo-
stradatelna. I naddle je tedy potfeba pracovat na jisté vzajemné mezilidské komunikaci, jisté

toleranci, ohleduplnosti, u¢inné pomoci a taktu.
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ZAVER

Pro mé bylo velmi obohacujici zkusenosti pracovat V SONS Zlin, kdy jsem méla moznost
s nevidomymi lidmi pracovat, ale i moznost mnohému se od nich naucit, vnimat a poznavat
svét z jiného thlu, porozumét jejich svétu, jez se lisi i nelisi od toho naseho, ale hlavné byt
vnimavejsi, citlivéj§i a umét porozumét potfebam i jinych lidi kolem sebe. Kazdy
z respondentti — mych byvalych klientd, ma za sebou svijj jedine¢ny Zivotni ptibéh i etapy
vyrovnavani se a piymuti svého postiZzenim, které neni jednoduchou zalezitosti. Pfesto re-
spondenti — klienti SIA SONS Zlin sviij Zivot nevzdali a snazi se ho Zit dale, a co nejvice na
plno. Kromé nejblizsi rodiny, ptatel, je tedy i na nas pracovnicich socialnich sluzeb a i jinych
lidi z pomahajicich profesi, pomoci osobam se zrakovym postizenim vyrovnat se se ztratou
zraku a naucit je rozvijet rizné dovednosti, jez je posunou v zivoté dal. Nabidnout jim roz-
manité aktiviza¢ni ¢innosti a motivovat je tak, aby nalezli alesponi kousky odvahy, které by

v nich probudili novou radost v Zivoté a tieba i odhodlani jit si za svymi novymi cili.

V teoretické Casti prace jsem se snazila o shromazdéni ucelenéjSich informaci z oblasti zra-
kového postiZzeni, jeZ jsem povazovala za dulezité. Popisovala jsem také moznosti kompen-
zace, uvedla praktické rady, jak komunikovat se zrakove postizenymi lidmi. Zminila jsem
volny cas, jeho funkce, popsala mnoho aktivit, jez mohou nevidomé osoby spolu s ostatnimi
nevidomymi, rodinou, piateli, se svym doprovodem ¢i jinymi lidmi vykonavat. Uvedla jsem i
nabidku aktivizac¢nich sluzeb v SIA SONS Zlin a také dovednosti, které se osoba se zrako-
vym postizenim musi nauéit, aby mohla travit kvalitné sviij volny ¢as. Moznost vyuziti vol-
ného ¢asu se prolina i se snahou 0 sebevzdélavani zrakové postizenych osob a tim s jejich
seberealizaci, pracovni rehabilitaci a pracovnim uplatnénim. S tim tzce souvisi i vybrana
aktiviza¢ni ¢innost Axmanova technika modelovani.

V praktické Casti prace jsem vyuzila techniky polostrukturovaného rozhovoru a metody
vytvafeni trsii. S pomoci této metody jsem z jednotlivych vypovédi ucastnikli vyzkumu vy-
hledavala urcité souvislosti mezi nimi a dochazela jsem k odpovédi respektive k odpovédim,
na vyzkumnou otazku, jejimz cilem bylo zjistit: Jakym zpisobem ovliviiuje volnocasova

aktivita Axmanova technika modelovani zivot klientd SIA SONS Zlin?

Po vyhodnoceni odpovédi jsem dospéla k zaveéru, ze vyznamné a hned v nékolika specific-
kych oblastech. V ramci svého volného casu, se klienti SIA SONS Zlin seznamili se zcela

novou technikou zpracovani hliny, jez v nich probudila trvaly zajem o néjakou ¢innost, pii
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niz se mohla pln¢ projevit fantazie, autenticka, zcela samostatna tvorba i vlastni sebevyjad-
feni respondentli. ATM tak pfispéla k nenasilné aktivizaci respondentti, kdy uz nemuseli byt
pasivni, ale méli moznost aktivné néco tvotivého udélat. Pomoci ATM si zlepsovali jemnou
motoriku, hmatové vnimani, kdy hmatem mohli rozpoznéavat i rizné predméty, coz jim ¢as-
te¢né napomohlo k predstavé o nich. Je také dulezité si uvédomit velky rozdil mezi tvorbou
nevidomych, ktefi nevidi od narozeni a téch, u nichz, se postizeni objevilo v pozdé¢jSim veé-
ku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze si respondenti ceni své trpélivosti, jez ziskali pomoci ATM.
Z hlediska tvorby se respondenti setkali i s ur¢itymi problémy, se kterymi se museli vypoia-
dat a pfemyslet nad jejich zdolanim, coZ je ucinilo také 1 vice aktivnimi i sebevédomymi.
Problematika se tykala techniky modelovani, kdy museli pochopit a realizovat piesné dany
postup, aby mél vyrobek jistou kvalitu a své specifické parametry ve tvaru, kolmosti,
tloustce stén aj. K vyssimu sebevédomi pomohla i pochvala, ocenéni od jinych lidi, védomi
toho, Ze 1 kdyz respondent ,,nevidi“ néco pekného dokazal sam vytvofit a také zlepSovani se
v samostatnosti pohybu a prostorové orientace pii piichodu na sttedisko i v jeho vnitinich
prostorech. Modelovani pomoci ATM prineslo respondentim pocity radosti, relaxace i opé-
tovné uzite¢nosti. Respondenti rovnéz navazali jak dalsi socialni kontakty, tak i pratelstvi.
Ztraceli pocit osamélosti, ostychu a zlepSovali se jejich socialni a komunika¢ni kompetence.
Rozvijeli si mnoho dovednosti, vlastnosti, pii cemz nékteré dalsi, nez ty mnou uvedené mo-

hou pusobit zatim nevédomé a projevit se u respondentti pozdé;ji.

Samotné studium ATM v Mezinarodnim centru Tasov nabizi rizné obory studia i vitanou
ptilezitost pracovniho a profesniho uplatnéni zrakové postizenych osob. Jestli se v§ak nako-
nec zrakové postizena osoba uplatni a do jaké miry, zaleZi jak na riiznych faktorech, které
jsou vySe uvedeny, tak i na osob& samotné. VétSina respondentl je vSak nazoru, ze ATM
Ize brat jen jako urcity piivydélek k invalidnimu dichodu. Ani toto vSak neni zanedbatelné.
U dvou respondentek, které jsou v produktivnim véku, se tak projevila touha po sebereali-

zaci a pfemysleni o trochu jiné budoucnosti.

Zaveérem lze fici, Ze 1 klienti sami vidi v ATM piinosnou aktivitu. Toto jejich samotné uve-
doméni povazuji v jejich zivoté za pozitivni z diivodu, toho, Ze n€kteti klienti upadavali cas-

to do depresi a ATM jim dala v zivot¢ uréity novy smysl
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod. A podobné

Atd. A tak dale

Aj. A jiné

Atp. A tak podobné

ATM Axmanova technika modelovani
CD Compact Disc

Cit. Citovano

CR Ceska republika

EU Evropska unie

IBSA International blind sports association
IPC International Paralympic Commitee
KDD Knihovna digitalnich dokumentt
KTN Knihovna a tiskarna pro nevidomé
L Lektorka

Napt. Na priklad

O.p.s. Obecné prospesna spolec¢nost

P1 Pracovnice v socialnich sluzbach
P2 Socialni pracovnice

PO Prostorova orientace

R1 Respondent 1

R2 Respondent 2

R3 Respondent 3

R4 Respondent 4

R5 Respondent 5
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S. Strana

SP Samostatny pohyb

SIA Stiedisko integracnich aktivit

SONS Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Tzv. Takzvany

uUSB Universal Serial Bus

ZP Zrakove postizeny

ZTP Zv1ast tézké postizeni

ZTP/P Zv1ast télesne postizeny s privodcem
v.d.n. Vyrobni druzstvo nevidomych

wWC Water closet

WHO World Health Organization

(...) Delsi ptestavka, zamysleni se
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SEZNAM PRILOH

Pl Fotografie z ATM v SIA SONS Zlin

P Il Seznam otazek k rozhovorum s Klienty

P Il Rozhovor s lektorkou

P IV Rozhovor s (P1) - pracovnici v socialnich sluzbach
PV  Rozhovor s (P2) - socialni pracovnici

P VI RozhovorsR1

P VIl Rozhovor s R2

P VIII Rozhovor s R3

P I1X Rozhovor s R4

P X Rozhovor s R5



PRILOHA P I: FOTOGRAFIE Z ATM V SIA SONS ZLIN

Obr. 1 — Modelovani nevidomych v SIA SONS Zlin
REAL 1




Obr. 4 — Ukazka tvorby Axmanovou technikou modelovani nadoba — kopretinka na zapi-

chovani susenych kvétin

Obr. 5 — Ukézka stavba nadoby — hrad Obr. 6 — Ukazka stavba nadoby- strom




Obr. 7 — Ukéazka modelovaného obli¢eje — ¢arodejnice

Obr. 8 — Ukazka nevypalena nadoba pav




PRILOHA P II: OTAZKY K ROZHOVORUM S KLIENTY

o o &~ w b PF

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

Co by si fekl/a o sob&?

Jaké je tvé dosazené vzdélani?

Jaké jsou tvé pracovni zkuSenosti?

Jak rad/a travis§ sviij volny Cas a jaké jsou tvé zaliby?

V kolika letech ti bylo diagnostikovano zrakové postizeni?

Do které znésledujicich kategorii osob zrakového postizeni dle vyhlasky ¢.
388/2011 Sh. patiis? (nevidoma, prakticky nevidoma, s téZce slabym zrakem nebo
se zavaznym poSkozenim zraku)

Modeloval/a si z néjakého materialu jiz pfed Axmanovou technikou modelovani, ¢i
se vénoval/a n¢jakym vytvarnym a tvofivym ¢innostem?

Jak jsi se 0 Axmanové technice modelovani dozvédél/a, a co, té vedlo k tomu ji vy-
zkouset?

Jak dlouho se Axmanov¢ technice modelovani vénujes?

Jak Casto modelujes a kolik ¢asu se vénuje§ modelovani, kdyz se do n¢ho pustis?

S jakymi obtizemi si se pii modelovani setkal/a?

Co nejradé¢ji modelujes?

Jaké pocity v tobé modelovani Axmanovou technikou vyvolava?

Ovlivnila n¢jakym zptisobem Axmanova technika modelovani tviij Zivot?

Mas v ramci vlastni tvorby néjaky cil, kterého chces dosdhnout?

Navazal/a jsi diky Axmanové technice modelovani nové vztahy s lidmi, ¢i nova pia-
telstvi?

Jaky pfinos ma podle tebe Axmanova technika modelovani pro zrakové postizené?
Hodnotis ji osobné jako ptinosnou?

Co je podle tebe na ATM negativni a je néco, co by si rad zménil/a?

Myslis si, Ze ATM mize pomoci lidem se zrakovym postiZzenim v jejich uplatnéni na
trhu prace? Pokud ano jakym zplisobem?

Je pro tebe né&jak dulezita komunikace s lektorkou a s ostatnimi t€astniky kurzu pii
Axmanov¢ technice modelovani a napomdha ti tato vzdjemnd komunikace i
Vv bézném Zivoté napt. pfi sebevyjadieni, sebeprosazeni, v pohotovéjsich reakcich,

v hovoru s cizimi lidmi apod.?



22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

Myslis si, ze diky tvému zrakovému postizeni se u tebe vyskytl nékdy problém
v komunikaci s jinymi lidmi? Pokud ano, jmenuj prosim uréitou modelovou situaci.
Ziskal/a jsi pomoci Axmanovy techniky modelovani néjakou vlastnost, dovednost
apod. které si sama ceni$ nebo nékdo jiny na tobe?

Myslis si, ze si diky Axmanoveé technice modelovani umis Iépe predstavit, jak urcité
véci vypadaji?

Myslis si, Ze jsi diky uZivani Axmanovy techniky modelovéani kreativnéj$i? Pokud
ano jak se to napf. projevuje?

Myslis si, ze diky ATM vice vEfiS ve své schopnosti, ze néco dokazes, jsi takovy/a
sebeveédome;si?

Myslis si, Ze se zlepSilo tvé hmatové vnimani béhem modelovani?

Mohl/a, by si zhodnotit Axmanovu techniku modelovani v SIA SONS Zlin?



PRILOHA P III: ROZHOVOR S LEKTORKOU

1) MiiZes mi Fici nékolik informaci o tobé a ATM?
S ATM jsem se setkala pfi studiu na Vysoké skole a po absolvovani piijimacich zkousek
jsem vystudovala obor: ucitel ATM pro nevidomé, studium mi trvalo pfiblizné 3 roky. Tak-
ze ted’ mam s touto technikou zkuSenosti tak 5 let.

2) Jaké jsou tvé zkuSenosti s lidmi se zrakovym postizenim a jak dlouho vede$
krouzek ATM v SONS Zlin?

Velice dobré, jsou to zlaticka. Pracovala jsem slidmi se zrakovym postizenim
v Tyfloservisu Zlin asi tak 4 roky tak néjak a dale se s nimi ted’ setkavam i ve svém volném
case. Krouzek vedu od fijna 2010.
3) Myslis si, Ze je dileZita komunikace pii Axmanové technice modelovani? Po-
kud ano, v ¢em?
Ano, pro vysvétleni zplisobu préace, sdileni zazitkl z tvorby, pro samotné ucent jak na to.

4) MysliS si, Ze Axmanova technika modelovani, zvySuje u osob se zrakovym po-
stiZzenim sebevédomi?

Ano, uréité a je také pro né¢ moznosti pocitu jistého naplnéni a radosti.

5) Vypozorovala jsi u klienti SIA SONS néjaké vlastnosti, dovednosti, které zis-
kali prostiednictvim ATM?

Ano, nejvice si uvédomovali sviij hmat a jeho schopnosti, co se da jen samotnych hmatem

udé¢lat, co se da vytvotit. ATM vyzaduje disciplinu, trénink a opakovani, pfemysleni o hling

a cileném vyrobku, jak bude vypadat, jestli je to tak jak zamysli proveditelné, takze 1 toto si

Klienti osvojili.

6) ZvySuje podle tebe ATM modelovani u zrakové postizenych osob mozZnost
uplatnéni na trhu prace?
Ano, ale pak uZz je zas jen na daném Clovéku, jak a jestli této zkuSenosti vyuzije. Jestli doka-

ze prodat to, co se naucil a sam sebe.

7) Jaké jsou podle tebe prinosy ATM pro osoby se zrakovym postiZenim, popii-
padé jaké v ni vidi$ negativa a co by si na ni zménila?

Tak jiz zminénou mozZnost dal§iho uplatnéni na trhu préce, protoZe pracovnich moznosti u

zrakové postizenych je strasné malo anebo také je to moZnost i traveni volného ¢asu. Pfino-



sem je i zména zivota napiiklad pfi studiu v Tasové kdy ¢lovék neni dlouhodobé ve svém
znamém prostiedi, musi se naucit vétsi sobéstacnosti, chodit samostatn¢ dalsi trasy, orien-
tovat se v cizim prostfedi jak ve venkovnim, tak uvniti budovy atd. To plati i pro klienty
SIA, ktefi se zase uc¢i chodit trasu do stiediska a orientovat se v tamnim prostiedi. Jinak
zrakove postizeny ma moznost byt né¢jak aktivni, vyuzivat svoji pfedstavivost, rozvijet hmat
apod.. Co vidim ¢aste¢né, jako negativum, ono je to docela slozité s tim pracovnim uplatné-
nim, protoZe miize mit i negativni vliv na zrakove postizené, protoze to své pracovni uplat-
néni si klient musi pak hledat sam a nemusi ho najit nebo nastoupit do Centra ATM
v Tasov¢ a pracovat pod pfimym vedenim, coz ma také jisté nevyhody, které nebudu zmi-
novat. Jestli bych u ATM néco ménila? U techniky prace s hlinou ne, ale jinak by se néco

naslo, nebudu to rozvadét kvili Tasovu.

8) Jak hodnoti§ pribéh Axmanovy techniky modelovani v SIA SONS Zlin?
Velmi kladné ve vSech moznych ohledech. Z hlediska tvorby bylo vyznamné piedevsim se-

znamit zrakové postizené s moznosti netradi¢niho traveni ¢asu, ktery mohou pak praktiko-
vat 1 sami napt. doma, bez néjakého asistenta a bez moznosti néjakého nebezpeci. Taky si

myslim, Ze tim, co sami vytvofi, je velmi povzbuzuje a dava jim to tak dalsi smysl v Zivoté.

Ja: Na zavér naSeho rozhovoru, bych ti chtéla moc podékovat za tvou ochotu a vénovany

Cas a zeptat se t&, jestli chces jesté k rozhovoru néco dodat?

L: Neni za¢ a myslim, Ze je to vSechno a nemam co dal dodat.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR S P1 - PRACOVNICI V SOC.
SLUZBACH

1) Jak ses dostala k praci se zrakové postiZenymi lidmi?
Byla jsem dlouho s détmi doma na péc¢i o osobu blizkou, protoze sama mam dv¢ sluchové
postizené déti. V prubehu této doby, kdy mi bylo piiblizné 22 let, mi diagnostikovali té€zké
zrakové postizeni tzv. pigmentovou retinopatii a musela jsem odejit do invalidniho dtchodu
a svij zivot jsem proZzivala tak, Ze jsem se starala o rodinu. Coz je sice hezké, ale po néja-
kych 16 letech je to uz hrozné ubijejici. Byla a stale jsem Vv produktivnim véku, a byt stéle
doma mé tedy jiz neuspokojovalo a zacCala jsem pro sebe hledat n¢jaké to uplatnéni. Nasla
jsem na internetu organizaci, kterd pomaha zrakové postizenym lidem SONS Uherské Hra-
disté, kde jsem po té pisobila jako dobrovolnik. Byla jsem evidovana na Utadé préace a zjis-
tila, jsem, ze pracovni uplatnéni pro zrakoveé postizené jak tehdy jesté v chranénych dilnach
tak na volném trhu prace jsou mizivé. Byla mi v§ak nabidnuta moznost rekvalifikace, ktera
méla myslim nazev Rozvoj osobnostnich dovednosti nebo tak néjak a zahrnovala i praxi,
V jejimz ramci jsem se dostala do SIA SONS Zlin. Béhem praxe jsem zjistila, Ze prace se
se zrakove postizenymi je mi velmi blizké i vzhledem ke svému vlastnimu postizeni a tak,

kdyz mi pozd¢&ji nabidli moznost u nich pracovat, tak jsem tuto nabidku s radosti piijala.

2) Jak dlouho pracujes v SIA SONS Zlin a jaké mas zkuSenosti s ATM?

V SIA SONS Zlin pracuji zhruba 3 roky. S ATM jsem se setkala asi pied témi 3 lety a zau-
jala mé natolik, Ze jsem ji zaCala sama studovat s vyhlidkou pro mé dalSich moznosti pra-
covniho uplatnéni. Vice méné soubézné jsme ATM nabidli 1 nasi klientim jako krouzek,
ktery probihd v naSich prostorach jedenkrat za mésic pod vedenim nasi milé pani ucitelky.
Sama v Tasov¢ studuji obor femeslnik, ktery zahrnuje v prvni fazi seznameni s hlinou a se
zakladnim postupem modelovani tzv. hadd, ktefi se vymackavaji z hliny a jsou zékladnim
prvkem ATM. Po ni jsem pfistoupila k vytvareni nadob (¢tvercové, kulaté, baiaté nadoby).
Po jejich zvladnuti jsem se ucila na nich vytvaret usi, rizné okrasné okraje a nejrozmanité;jsi
dekory napt. s kvétinami, ptaky, ovocem, biblickym motivem vyhnani z raje apod.. Poté
nasledovala tvorba obliejl, na niz se clovék uci vytvaret riizné vyrazy, nalady a emoce.
Rozdily mezi muzskym a Zenskym oblicejem. Posledni ¢asti je tvorba celych hlav. Z kazdé
Casti se délali zv1ast zkousky. Zavérecnou zkousku budu délat v kvétnu a uz se tésim, jak to

bude za mnou. Kdyz to zvladnu, tak uz ukon¢im studium, ziskam certifikat a budu si moci



zalozit vlastni zivnost. Chtéla bych pracovat z domova. Ono kazdy den, kdyZz $patn¢ vidim a
musim dojizdét do prace, je docela naro¢né a namahavé. Hlavné v zimé€, kdyz se brzy stmiva

a je Sero, to je pro mé nejhorsi.

Ja: Neboj jsi Sikulka, Sikovna. Zvladla si jiz nékolik zkouSek tak tuto posledni urcité
taky zvladne$. Budu ti drZet palecky. Tak mé jeSté napada otazka: Proc¢ sis vybrala

pravé tento obor a jakym smérem by ses tedy chtéla ve své tvorbé ubirat?

Obor femeslnik jsem si vybrala, protoze jsem spiSe femesIné nez vytvarné nadana. Nad dal-
§im uplatnénim ATM v mém zivoté dale usilovné premyslim, az se mi n¢kdy kouii z hlavy

. smich, ale takova ma né&jaka vize je, Zze bych tvofila zahradni a interiérové nadoby na
zakazku jako urcity privydélek. Tvorba nddob mé také nejvice bavi a daji se do ni zakom-
ponovat i prvky naucené z modelovani obli¢eji. Napft. tak, Ze na urcitou nddobu mohu vy-
modelovat jako dekor i urcity obli¢ej tfeba Tutanchamoéna apod. V Hradist'ské knihovné
jsem méla 1 svou vystavu zahradnich a interiérovych naddob, kterd probihala prostfednictvim
akce Dnii uméni nevidomych na Moravé, jez je vlastné takovou piehlidkou umeélecké tvorby
zrakove postizenych a porada ji nase SIA SONS Zlin. Byla docela uspésnd a vyrobky se
prodavaly. Tak si myslim, Ze toto zaméfeni by nemuselo byt Spatné, ale spousta véci se musi
promyslet, doladit a hlavné pak ty napady uvést do redlu. Hlavnim problémem je i pec na
vypal. Sama o sob¢ je docela nakladna, tak to zase budu fesit pfes Svétlusku. Tak se prosté

néjak necham pickvapit, jak to nakonec vsechno dopadne.

3) Miyslis si, Ze je pro osoby se zrakovym postiZzenim dileZita komunikace p¥i
Axmanoveé technice modelovani? Pokud ano, v ¢em?
Z mého vlastniho pohledu je komunikace pfi modelovani dillezitd zejména mezi ucitelem a
zakem, protoze je docela obtizné tuto techniku popsat tak, aby ji dobie zrakové postizeny
zvladnul, kdyz na ni nevidi, a je nutna jako zpétna vazba od zdka k uciteli. J4 osobné komu-
nikovat s jinymi lidmi pfi tvorbé nijak zase zvlast nepotiebuju. Jak to fict, ja tak n&jak spise
komunikuji sama se sebou, Ze si fikdm, co a jak, n¢kdy si u toho i zanadavam, kdyZ se mi
nedafi, tfeba kdyZ mi jde nddoba kiivo nebo kdyZ se mi borti na ni uSiska. Jsem prosté vice
ja a mé spojeni s hlinou, nez ptimé komunikativni spojeni s druhymi lidmi. Ale asi to tak
vnimam proto, Ze nejvice ¢asu modeluji sama v mém bytecku. Modelovéni je pro mé tako-
vou relaxaci. KdyZ se do modelovani zaberu tak modeluji i tfeba 4 hodiny v kuse. Ten Cas

néjak tak plyne sdm, Ze si to nékdy ani neuvédomim, Ze mi to zabralo tolik Casu.



Ja: Jak ¢asto tedy modelujes?
P1: Nékolikrat do tydne. Nékdy mam obdobi, ze skoro kazdy den.

Kdyz to vezmu z pohledu krouzku v SIA SONS, tak vim, ze nasi klienti ATM berou jako
socidlni kontakt s jinymi lidmi a mezi nimi ta komunikace probiha docela zivé, a je pro né
dilezita. Je to pro né také jisté uvolnéni a velmi radi si pfi modelovani povidaji o vSem
mozném a také se né¢kdy vzajemné chvali, jak to pckné vymodelovali a vzajemné se
ve tvorbé motivuji. Taky se fesi nékdy 1 urcité problémy, se kterymi si klient nevi rady jak
Z hlediska samotné tvorby, tak i v zivoté a ziskava tak rady od riiznych lidi z riznych pohle-
da.
4) MysliS si, Ze Axmanova technika modelovani zvySuje u osob se zrakovym po-
stizenim sebevédomi?

Urcité!!!! Uz jen to, Ze se odhodlaji vitbec k nam pftijit a zapojit se do néjaké Cinnosti je su-
per pokrok. Zjisti, ze i kdyz nevidi, mohou néco vytvofit, dokazat a svym vyrobkem udélat
jinym lidem radost. Dalo, by se fici i, to, Ze se nas$i klienti na modelovani tak tésili, ze nasli
Vv s0b¢& odvahu naucit se k nam trasu a chodit k nam i bez doprovodu, coz jim rovnéz jejich
sebevédomi posililo. Navic je to také urcity posun k jejich nezavislému a samostatnému Zi-

votu.

5) Vypozorovala jsi u klientii SIA SONS néjaké vlastnosti, dovednosti, které zis-
kali prostiednictvim ATM?
Myslim si, Ze je to znacné individualni, ale rozhodné jim prace s hlinou napomaha zvySovat
jejich hmatové vnimani, hmatovou pamét, pohyblivost prsti na rukou, coz je pro zrakoveé
postizené hodné dulezité a miiZze jim proto pomoci v béZnych ¢innostech jako je ovladdani
ruznych spotiebicl, oblékani, vafeni apod. Modelovanim si zlepSuji 1 jemnou motoriku. Ta-
ké bych zminila komunika¢ni dovednosti, béhem krouzku se vedou diskuze, n¢kteti klienti
ztratili ostych, vice se stali komunikativnimi, dovedou lépe naslouchat jinym, neskékaji si
vzajemné tak Casto do feci, fikaji svllj ndzor. Dale rozvijeli svou fantazii, a vlastni sebevy-
jadfeni prostfednictvim hliny. ZlepSuji, si orientaci v modelovaném vyrobku napt. tim, Ze, se
odpocitavaji jednotlivi hadi, aby se na uréitém misté vytvorili usi, dekor aj. V neposledni
fad¢ se vsichni zdokonaluji ve schopnosti vnimat rizné tvary, kolmost, vysku apod. Urcité

je toho hodné, ale ted’ mé€ néjak uz nic nenapada.



6) ZvysSuje podle tebe ATM modelovani u zrakové postiZenych osob mozZnost
uplatnéni na trhu prace?

Moznosti pracovniho uplatnéni osob se zrakovym postizenim obecné jsou znacné malé.
Proto kazda dalsi moznost je vitana. Pokud jsou v produktivnim véku tak uréité ano. Sama
jsem toho diikazem a chci to zkusit ©. Moznost to tedy urcité je ale na druhou stranu, pak
to realné uplatnéni mize byt problémem, protoze samotny trh je zasycen rtiznymi keramic-
kymi vyrobky, coz je ur¢itou moZznou nevyhodou pro vyrobky vyrobené ATM i pies jejich
znacna specifika. Navic samotné vyrobky vyrobené¢ ATM budou vzdy drazsi nez bézna ke-
ramika, protoze se vyrabi ze Samotové hliny, je zde ru¢ni prace a mimo jiné jsou vyrobky i

znacné velké. Zkratka ani po kurzu ATM nebude snadné se na trhu prace uplatnit.

7) Jaké jsou podle tebe piinosy ATM pro osoby se zrakovym postiZenim, popii-
padé jaké v ni vidi§ negativa a co by si na ni zménila?

Do zivota jim pifinasi radost, uvolnéni od starosti bézného dne, také urcitou radost
Z hotového vyrobku, moznost navazani novych kontaktt i ptatel. Pfinasi smysluplné traveni
volného Casu. Modelovani ATM je urcité v jejich Zivotech néco nového a je tedy i zajima-
vou zkuSenosti. Pfinosem je urcité jiz zminéna moznost pracovniho uplatnéni. Pocity urc¢ité
sounalezitosti, pocit, Ze je uzite¢ny, ze néco dokaze. Postizeni lidé se uci rovnéz treba 1 tr-
pélivosti. Také to, ze i ¢loveék zcela nevidomi, mize tvofit bez pomoci vidici osoby, neni
tedy na nikom zavisly, miiZze mit zcela samostatny a autenticky projev. Samotova hlina, ze
které se modeluje, je stabilnéjsi a nijak se nehrouti a modelovat se z ni dé takika cokoliv.
Dokonce 1 postavy v celozivotni velikosti. V krouzku, ktery probihd jako volnocasova
v SIA SONS Zlin nevidim zadna negativa. Co se tyka ATM tak jsou to spiSe takové drob-
nosti. TroSku negativni miize byt tfeba to to, Ze se pii modelovani, musi dodrzovat piesné
dany postup, aby napiiklad nepraskal hotovy vyrobek, a také tvorba hadii mizZe byt nckdy
nudné a zdlouhava neZ se vyrobek dodéla. Jedna se také o tézké vyrobky, takZe jejich pre-
mistovani, mize byt nékdy problém. Pokud se zrakové postizeni rozhodne, studovat nékte-
ry z oborl v Tasove, tak miiZe nastat z asti problém v oblasti finanéni. ATM neni nejlev-
néjSi zalezitosti, ale tento problém se da vSak z €asti kompenzovat vyuzitim rlznych pfi-
spévkil na studium, nejcastéji pres nadacni fond Svétluska. Jinak ja sama bych na ni nic ne-
ménila, je to dokonale propracovana technika, ktera je vhodna i pro osoby se zrakovym

postizenim.



8) Jak hodnoti$ pribéh Axmanovy techniky modelovani v SIA SONS Zlin?
Velmi kladné. Vzdy jsem se na samotny krouzek velmi tésila. Hlavné na to, Ze se setkam
zase s prijemnymi lidmi, ze se nasméjeme, povykladame, co a jak nového. Sesli jsme se
skvéla parta jak s mou kolegynkou, tak i sucitelkou a klienty. Nesetkala jsem se zde
S zadnym clovékem prudic¢em. Kdyz nékdo piiSel ve Spatné, smutné ndladé odchazel spoko-
jen a vesely. Nékdy jsme se tak zakecali, Ze se skoro nemodelovalo © (...) ale hlavng, ze

byla sranda.

Ja: Dékuji ti moc za rozhovor. Mas jesté néco k rozhovoru, co by si, chtéla sdélit?

P1: (...) uz ani ne, nic mé nenapada.



PRILOHA P V: ROZHOVOR S P2 - SOCIALNI PRACOVNICE

1) Jak ses dostala k praci se zrakové postiZenymi lidmi?
Hledala jsem urcité uplatnéni a zde to vyslo. Myslim si, Ze i V ramci toho, Ze se SONS snazi
zaméstnavat zrakové postizené osoby. Sama jsem zrakové postizend, a kdyz mizu, néjak

pomoci jinym zrakové postizenym jsem S$t’astnd. Je to podnétna prace, ktera ma smysl

2) Jak dlouho pracuje$ v SIA SONS Zlin a jaké mas$ zkuSenosti s ATM?

To je uz dlouho, téméf od samého zacatku, ptiblizné 12 let, ¢i kolik to uz je. S ATM jsem
se setkala v ramci jeji nabidky naSim klientti pted 3 lety, kdy se hned stala jednim, z naSich

nejoblibenéjsich krouzki. Takze zkuSenosti s technikou jsou velmi pozitivni.

3) Miyslis si, Ze je pro osoby se zrakovym postiZenim dileZita komunikace p¥i
Axmanove technice modelovani? Pokud ano, v cem?

Je dulezita v ramci dorozumivani mezi ucitelkou a klienty, v ramci riznych otazek ohledné
samotné tvorby, rad i potteb klientd. Také bych zminila vzajemnou komunikaci mezi klien-
ty, kdy se jednalo o sdileni riznych zazitkt, které klienti zazili, i podnétnou komunikaci, jez
slouzila, jako rizné ndpady a moznosti jak urCity vyrobek vyrobit. Také slouzila tfeba jako
motivace k dalsi tvorbé. Klienti si rovnéz rozvijeli a posilovali komunika¢ni kompetence. Na
druhou stranu jsou i klienti, ktefi se tak pohrouZzi do prace na svém vyrobku, Ze piestanou
vnimat ostatni lidi a vSe kolem sebe. Soustiedi se tedy vyloZzené na praci a zase az néjak

moc nekomunikuji.

4) Myslis si, Ze Axmanova technika modelovani zvySuje u osob se zrakovym po-
stizenim sebevédomi?
Ur¢ité ano, a to i takovou nenasilnou a nenapadnou formou, kterou si zpoéatku ani sami
nemusi uvédomovat. A kdyz se jim vyrobek podafi, nebo i tim ze ho viibec ud€laji, nékdo
jim ho pochvali a udélaji jim radost nékomu blizkému, tak to ma na jejich sebevédomi uréité
pozitivni Gcinek. Je to ¢astecné 1 o odvaze naucit se néco nového a pak se nebat vyzkouset

V Zivoté 1 jiné véci.



5) Vypozorovala jsi u klientii SIA SONS néjaké vlastnosti, dovednosti, které zis-
kali prostfednictvim ATM?
Prace s hlinou ma na klienty urcité pozitivni ¢inky, zdalo se mi, Ze se jim pfi praci vzdy
zlepsila nalada, ze byli po hodiné takovi veselejsi a pozitivnéj$i. U1 se i sobéstacnosti, tim
ze si sami podavaji hlinu, podlozku, jdou si navlh¢it latku na zabaleni vyrobku po modelo-
vani atd. Samostatné se tak pohybuji i po mistnosti a zlepSuji se orientaci v ni. Nelze opo-
menout, ze u ne¢kterych klientl se jisté zlepsilo hmatové vnimani, logické mysleni, urcité si
rozvijeli fantazii, trpélivost, pamét’, soustiedéni aby porozuméli pokyniim, co a jak ud¢lat.

Nekteti se stali smélejsi a komunikativngjsi.

6) ZvySuje podle tebe ATM modelovani u zrakové postiZenych osob moZnost
uplatnéni na trhu prace?

No u téch nadanych a vytrvalych, ktefi jsou v produktivnim véku a projevi o tuto Cinnost

vaznéjsi zajem, ne jen v ramci krouzku, tak uréit€é moznost uplatnéni zvySuje. Ale pak zde

hraje roli vice faktoru, které maji na koneény uspéch pfi ziskani a udrzeni prace vliv jako

pile, finance, zajistit si odbyt, urcité i sebevédomi jak se prodat, propagovat, mit kde skla-

dovat, vypalovat své vyrobky atd.

7) Jaké jsou podle tebe piinosy ATM pro osoby se zrakovym postiZenim, popii-
padé jaké v ni vidiS negativa a co by si na ni zménila?

Nejvétsi piinos ma podle mé pro zrakoveé postizené, kteii byli tvofivi a radi se vénovali rtiz-
nym kreativnim vytvarnym technikdm a k vili zhorSeni zraku se téchto ¢innosti museli
vzdat. Diky ATM mliZzou svobodné tvofit dal i bez zrakové kontroly nebo pomoci jiné 0s0-
by. Mohou se i zbavit stresu, prosté se odreagovat. Je to pro né jisté piinosna aktivita, bé-
hem niz se nauci zcela novou techniku tvofeni z hliny. TakZe je zase posouva jistym zpliso-
bem doptfedu. Mohou si najit konicka a udrzuji i socialni kontakty.
Negativa m¢ Zadna nenapadaji a zmény bych u ATM urcité nedélala. Je to uceleny vyukovy
program, ktery je nevidomym zcela uzplisoben a cokoli by se zde ménilo, mohlo, by byt na

Skodu.



8) Jak hodnoti$ pribéh Axmanovy techniky modelovani v SIA SONS Zlin?
Mg, se prace s klienty na hodinaich ATM moc libila. Sesla se zde dobra skupina lidi, ktera si
prosté povahoveé sedla. Navic pro nas jsou nasi klienti skoro jak rodina, zname se mezi se-
bou dlouho, takze je u nas takova oteviena, srde¢na atmosféra i porozuméni. Pro Kklienty si
myslim, Ze je to pfijemné straveny Cas ve spolecnosti jak zrakove postizenych i tieba vidi-
cich osob, kde dochazi k jejich vzajemné interakci a zazitkovému obohaceni. Jinak klienti si
pii praci na nic nestézovali, "nebrblali", takze bych fekla, Ze je zde oboustranna spokoje-

nost.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR SR 1

1. Co by si fekla o sobé?
Je mi 44 let, mam 2 déti, jsem rozvedend, jsem v invalidnim dichodu a bydlim v Uherském

Hradisti.

2. Jaké je tvé dosazené vzdélani?

Stfedni odborné vzdélani s maturitou, obor mechanik letadlovych palubnich piistroja MLP.

3. Jaké jsou tvé pracovni zkuSenosti?
Pracovala jsem 4 roky v Mesitu jako jemny mechanik. Kvuli zrakovému postizeni pak stras-
né dlouho nic a asi 3 mésice jako administrativni pracovnik u firmy Omasta. Ted’ jsem evi-

dovana na Utadu préace.

4. Jak rada travis sviij volny ¢as a jaké jsou tvé zaliby?
Rada bych travila volny Cas v piirod¢, tieba ve Slovenském raji, na horach atd., ale vzhle-
dem ke svému postiZzeni, to je ted’ vSechno takové omezené, a tak trdvim cas u zvukové
knizky. Vétsinou jsem taky doma a vénuji se ¢innostem, které mi tak néjak zbyly. Chodim
sem tam do divadla, koncerty a v Iét¢ na cimbalovky. Vétsinu volného ¢asu modeluju ATM,
posloucham radio a divam se na televizi, obCas néjaky ten vylet se SONS nebo posezeni S

prateli.

5. V kolika letech ti bylo diagnostikovano zrakové postizeni?

Kolem 36 let.

6. Do které z nasledujicich kategorii osob zrakového postiZeni dle vyhlasky ¢.
388/2011 Sb. patiis? (nevidoma, prakticky nevidoma, s téZce slabym zrakem
nebo se zaivaznym poSkozenim zraku)

Jsem prakticky nevidoma.

7. Modelovala jsi z néjakého materialu jiZ pred Axmanovou technikou modelo-
vani, €i se vénovala néjakym vytvarnym a tvorivym ¢innostem?
Ano modelovala. Ze samotvrdnouci hliny, modulitu, fimo hmoty, ze slaného tésta. Bylo

toho vic. Tteba to, co jsem jiz zminovala a jako dit¢ samoziejmé také z plasteliny.



8. Jak si se 0 Axmanové technice modelovani dozvédéla, a co, té vedlo k tomu ji
vyzkouset?
Seznamila jsem se s ni prostiednictvim lektorky z Tyfloservisu, ktera mé ucila prostorovou
orientaci. Velmi m¢ to zaujalo, Ze jsem se najednou rozhodla modelovani vyzkouset. Od
malicka jsem se vénovala vytvarnym ¢innostem a ru¢nim pracim, decoupage, pedigu, palic-
kovani, malovani, vySivani, haCkovani, pleteni, dratovani atd. Néco tvofit, to bylo moje a
vzhledem ke zhorSujicimu zraku, jsem musela svoje dosavadni ¢innosti opustit a ATM byla
takovou novou nad¢ji se né€emu podobnému vénovat a mit zase moznost délat néco ruka-
ma. ATM je vytvofena cilené¢ pro nevidomé, tak jsem chtéla zkusit, jaké to modelovani

bude a jaké ma urcité odliSnosti napt. od keramiky.

9. Jak dlouho se Axmanové technice modelovani vénujes?

Zhruba to budou 3 roky.

10. Jak ¢asto modelujeS a kolik ¢asu se vénuje§s modelovani, kdyZ se do ného pustis?
Imrvére furt. Opravdu skoro kazdy den. Je to moje hobby. Nékdy i klidn€ az 5 hodin denné

a ani kolikrat ¢lrat nejdu ©

11. S jakymi obtiZemi si se pri modelovani setkala?
Ze zaCatku jsem meéla problém délat hady, tak aby byly soumérni, potom s tim udrzovanim
tvari nadoby, aby byly vSechny strany kolmé, s vymétovani presnych vzdalenosti usi, aby

byly usi ve stejné vysce, obecné by se dalo fici problémy s rozméry.

12. Co nejradéji modelujes?

Nejradéji nadoby s dekorama, kde uplatnim svou femeslnou zru¢nost tak i fantazii.

13. Jaké pocity v tobé modelovani Axmanovou technikou vyvolava?
Pocit radosti, uspokojeni, uvolnéni. Navic jsem vzdy obdivovala tradi¢ni femesla, jako bylo
difve hrncitstvi. Miluji dotykat se hliny, mam rada, kdyZ mi hlina klouze mezi prsty. Je to
piirodni material, takZe je to pro mé super v tom smyslu, Ze v tom nachazim urcité spojeni

S ptirodou.

14. Ovlivnila néjakym zpisobem Axmanova technika modelovani tviij Zivot?



No seznamila jsem se s jinymi lidmi, ziskala pratelstvi, aktivné jsem travila sviij volny Cas.
Kdyz miizu modelovat, jsem $t'astnéjsi a dostala jsem 1 novou chut’ do zZivota. A to nejhlav-
néjsi asi to, ze se v tom chci realizovat a zacit podnikat. M¢la bych aspon néjaky privydélek
K tomu svému strasné velkému invalidnimu dichodu. Takze jsem se pustila i dostudovani
urcitych legislativnich pfedpist. Zacala jsem chodit i do podnikatelského centra ve Zling,
kde mi s tim pomahaji. Rikaji mi, co a jak mam udélat, co je jesté potfeba vyFidit. Je tam i
pravnicka podpora. Takze jejich podpora je zna¢na. Navic je vyhodou, Ze ty jejich rady jsou
v ramci n€kolika konzultaci zdarma. Jde o projekt, dotovany z EU, ktery pomahé Zenam ve
Zlinském kraji podnikat. Nechala jsem si ted” vytvofit vlastni webové stranky, které mé nic
nestoji, protoze se nasel jeden hodny kluk, jez mi je ud¢lal, zaregistroval doménu atd. Takze
jsem 1 vlastné zjistila, Zze se najdou i ochotni lidé, co pro Clovéka néco zadarmo udélaji. Ne-
chala jsem si ud¢lat 1 vizitky. Snazim se tedy n¢jak propagovat, dat najevo, ze jsem a co

délam. No jsem v zivoté urcité aktivnési, tak bych to né€jak shrnula.

15. MaS v ramci vlastni tvorby néjaky cil, kterého chce$ dosahnout?
Ve svém podnikani bych se chtéla specializovat na zahradni a interiérové nadoby a postupné
rozSifovat svlj sortiment jako o krmitka pro ptacky, japonské lampy, domovni znameni,
erby, stavba nadoby jako napiiklad zamek, vétrny mlyn, déale vyrabét Sperkovnice, hracky

pro déti na procviceni hmatu atd. Vse je otazkou budoucnosti.

16. Navazala jsi diky Axmanové technice modelovani nové vztahy s lidmi, ¢i nova
pratelstvi?
Ano ziskala jsem mnoho novych pratel, se kterymi se stykdm i mimo SONS.

17. Jaky p¥inos ma podle tebe Axmanova technika modelovani pro zrakové posti-
Zené?
Ptinasi radost, Ze si mize ¢loveék néco vytvofit, pocit uziteCnosti, setkavani se stejné posti-

zenymi lidmi, popovidat si, bez cizi pomoci miize néco délat. Také mozZnost urcitého pra-
covni uplatnéni pro nevidomé a tedy zdroj ptijmu, sebeuspokojeni, smysluplné vyuziti vol-

ného Casu, Ze nevidomi nemusi byt jen pasivni ale aktivné také néco d¢lat.

18. Hodnotis ji osobné jako prinosnou?

Rozhodné.



19. Co je podle tebe na ATM negativni a je néco, co by si rada zménila?
Na samotné technice mi nic nevadi. Jako trochu negativni by mohlo byt, Ze jsou vyrobky
ATM v Tasové, takze pro mé osobn¢ i samotna cena vyuky a také hliny, kdyz chci sama
doma modelovat. Nic bych ale na technice nemenila, vyhovuje mi, tak jak je. I kdyz n¢kdy
ten pristup v Tasove, je trochu zvlastni. Kdyz se na néco zeptdm tieba, pro¢ moje zenské
obliceje vypadaji potad jako muzské, tak mi bylo feceno, Ze si na to pfijdu sama, to§ nevim.
Jako naucili me¢ takove zéklady a na zbytek si ptijdi hold sama. Dale bych to nerozvadéla.
Co mé taky nékdy Stve je jesté to, Ze pracuju, pracuju a chci, aby to bylo dokonalé, a pak

nakonec mi vyrobek pii vypalu praskne, to je pak k vzteku.

20. Myslis si, ATM miiZe pomoci lidem se zrakovym postiZenim v jejich uplatnéni
na trhu prace? Pokud ano jakym zptsobem?
No, to je praveé tézko fict. Urcité je to prosté jedna z mala moznosti, kde to uplatnéni lze
najit. Ale jak to bude v redlu, no nevim. Jednou takovou moznosti, kterd se vSak nepodaii
kazdému je uplatnéni ptimo v Tasové jako tieba lektor ATM nebo, Ze Axman néjak sezene
zakazky, které budou lidem, co se u nich vyucili zadavat. Spi§ ale sama vidim moznost
uplatnit se v tom podnikani na Zivnostensky list. Mit to jako volnou Zivnost, tak jak to mam
tfeba naplanované ja. Jako opravdu to nebude ani s ATM jednoduché uplatnit se na trhu

prace. Jesté navic v dnesni dobg.

21. Je pro tebe néjak dileZita komunikace s lektorkou a s ostatnimi icastniky kur-
zu pri Axmanové technice modelovani a napomaha ti tato vzajemna komuni-
kace i v béZném Zivoté nap¥. pri sebevyjadieni, sebeprosazeni, v pohotovéjsich
reakcich, v hovoru s cizimi lidmi apod.?

Komunikace je pro mé nejvice dulezita hlavné s nasi lektorkou, kde je dilezité pochopit, co
mi lektorka fika, co dé€lam konkrétné Spatné€, mit takovou zpétnou vazbu, ale s ostatnimi
ucastniky ve spojeni s modelovani zase tak potiebna a nutna neni. Nékdy je pro mé komu-
nikace spise jen takovou Kkulisou a vice posloucham ostatni, neZ bych n&jak moc mluvila.
Neékdy miize byt dokonce i rusiva, kdyz je potieba spiSe pracovat na vyrobku a soustiedit se
na praci. Zalezi to vSak na domluvé mezi nami. Na druhou stranu je pro mé samotnou zase

komunikace rozhodné piijemné zpestteni a vitam ji. Pomaha, mi, kdyz mizu komunikovat



v ramci krouzku s jinymi lidmi. Vice si véfim v komunikaci, nebojim se mluvit i s cizimi

lidmi a zlepSuji si vyjadfovaci schopnosti. Takze urcité je pro mé komunikace dulezita.

22. Mysilis si, Ze diky tvému zrakovému postiZeni se u tebe vyskytl nékdy problém

v komunikaci s jinymi lidmi? Pokud ano, jmenuj prosim urcitou modelovou si-

tuaci.
Myslim si, Ze zatim nevnimam, ze bych méla nékdy néjaky vétsi problém, ale stat se mize,
7e jo. Zejména tedy v komunikaci s cizimi lidmi, protoze vétSinou vefejnost nevi, jak s nami
komunikovat. Zdravi lidé si kolikrat mnoho véci neuvédomuji. Napiiklad, misto slovniho
vysvétleni pouziji pohyb ruky a feknou tieba slovo tamhle misto piesného popisu, taky fikaji
tady a tam apod. Pijdete jesté kousek a zahnete tam za roh. Nam to takto moc informaci
hold nepfinese a jesté cestou tam vrazime tfeba do sloupu. Tteba ted’ se mi neddvno i stalo,
ze jdu s bilou holi, a jak ¢aste¢né néco vidim prostfedkem oka, tak jsem vidéla nozicky,
srandovné uhybajici pod hiilkou ©. Ani se ten dotyény neozval, tak jsem ho schvalné trochu
jesté zlobila, poklepavala a ot'ukala ho a co, mysliS, Ze pipl, ne ani hlasku nevydal. Nebo jdu
do obchodu, Ze si koupim bundu ©. Takova pékna byla jedna pfede mnou, tak si ji ohmata-
vam a ona mi najednou, ute¢e pry¢ ©. No chvili jsem byla zarazend, a pak mi doslo, Ze jsem
prosté ohmatavala néjakou babu a taky ani necekla baba jedna... smich. Takze co se tyka,
néjakych takovych situaci, ty zazivam skoro porad.
Ja: Tak aspon mas né¢jaké legracni zazitky, 1 kdyz v ten moment ti to tieba tak nepiijde.
Cim si mysli§, Ze to je, Ze ti lidé o sobé nedaji nijak védét, Ze tam jsou?
R1: Ja fakt nevim, jestli je jim to blbé mi néco fict, Ze se stydi, nebo jim za to nestojim, ¢i
nevi jak zacit, netuSim. TéZko fict.
Ja: Je to prosté blby, vétim, Ze si kolikrat pak zmatend. No nic, piejdeme radsi na dalsi

otazku. Jesté nam jich nékolik zbyva.

23. Ziskala jsi pomoci Axmanovy techniky modelovani néjakou vlastnost, doved-
nost apod., které si sama ceni§ nebo nékdo jiny na tobé?
Urcité vétsi trpélivost a manudlni zru€nost. Taky se vice soustfedim jak na modelovani, tak 1
na ostatni ¢innosti. D¥ive mé rozptylovaly rtizné zvuky. Rekla bych, Ze i pamét’ mam lepgi,
zapamatuji si ted’ vice informaci. Je to moznéa déno i tim, Ze jsem si napf. pii tvorbé nddob
musela ¢asem zapamatovat, kolik uzZ madm hadi, kolik mdm mit celkem hadd, na kterém

hadu se délaji usi atd., pokud bych si to nepamatovala, neustale bych ten vyrobek preméro-



vala, pfepocitavala, coz by mé¢ brzdilo pfi praci. Jestli si né¢eho ceni ostatni, toz to nevim,

to by museli posoudit oni.

24. Myslis si, Ze si diky Axmanové technice modelovani umis 1épe predstavit, jak
urcité véci vypadaji?
Ja& sama castecné, jest€¢ néco zkouknu zuzenym prostiedkem oka, takze si zase nemusim
néco umeét predstavovat, ale urcité dokazi diky ATM lépe vnimat tvary jinych pfedmét a

jejich detaily. Takze v tomto smyslu ano.

25. Myslis si, Ze jsi diky uzivani Axmanovy techniky modelovani kreativnéjsi? Po-
kud ano, jak se to napf. projevuje?
Ur¢ité jsem. Kdyz chei délat urcity dekor, musim rovnéz vice premyslet, jestli je to realistic-
ky a technicky proveditelné, jestli se mi to nezborti. Urcité mi rozviji fantazii, kdyz premys-
lim, jaky dekor udélam a jaky se hodi pro urcity typ nadoby. Na banatou nddobu se Spatné

délaji dekory, takze je tieba Iépe je nechat jen tak a udélat jim tieba zdobeny okraj.

26. MysliS si, Ze diky ATM vice véFiS ve své schopnosti, Ze néco dokazes, jsi takova
sebevédoméjsi?

Ano, diky axmance m¢ napadlo zacit viitbec premyslet o n¢jakém podnikani a seberealizovat
se. Mam i vétsi vyfizovaci schopnosti. Na druhou stranu mi, ale zase axmanka i to sebevé-
domi snizuje. Myslim to v tom, smyslu, Ze uz docela dlouho modeluji, a jde mi to, ale kdyz
si svou tvorbu srovnam tady s jistou osobou, ktera modeluje jen chvililinku a je zcela nevi-
doma a jak ji to Sikulce jedné potvirkovité jde ©. I tieba v rychlosti, je daleko rychlejsi, nez
ja a samotnou mé $tve, Ze mi to trva tak dlouho. J& mam vymodelovanou ani ne polovinu
nadoby a ona ma uz celou. Modelovala, myslim, Ze tak jen 4 mésice a uz se vrhla na mode-
lovani hlav a pak celych postav. Takze vlastné v ramci konkurence zase tu sebejistotu a to,

ze se vilbec néjak uplatnim, vlastné zase ztracim.

27. MysliS si, Ze se zlepSilo tvé hmatové vnimani béhem modelovani?
Ano. Vnimam lépe rGzné typy povrchil. Zlepsila se mi hmatova pamét, takze se 1épe orien-
tuji v modelovaném vyrobku.

28. Mohla, by si zhodnotit Axmanovu techniku modelovani v SIA SONS Zlin?
Krouzek se mi libil velmi, klidné by mohl byt castéji, jak kvili casové prodleveé na vyrobku,

tak 1 k castéjsimu setkavani. Profesionalni piistup pani ucitelky. Vztahy mezi nami vSemi



zicastnénymi byly prosté ptatelské. Holky byly vzdy ve veselé naladé a moc pfijemné a
ochotné.

Ja: Tak ode mé¢ je to vSechno. Chtéla bych ti podékovat za rozhovor a napada té€ néco, co
by si chtéla jesté doplnit?

R1: Myslim, ze uz ne, bylo toho fecené uz dost, takze nee.



PRILOHAPVII: R 2

1. Co by si fekl/a o sobé?
Mala, tlusta plesata © tak, je mi 65 let, svobodna bez déti, bydlim sama a v Uherském Hra-
disti.

2. Jaké je tvé dosazené vzdélani?

Zakladni a udélala jsem si telefonicky kurz.

3. Jaké jsou tvé pracovni zkuSenosti?
Cely Zivot jsem pracovala na telefonni usttedné az do odchodu do starobniho diichodu. Uz
nékolik let pracuji jen tak pro zabavu, a abych nezakrnéla v SONS Uherské Hradisté jako
pokladnik.

4. Jak rada travis sviij volny ¢as a jaké jsou tvé zaliby?
Mnoha zpiisoby. Posloucham zvukové knihy, lusténim kiizovky, vénuji se takovym tém
ru¢nim pracem, jako je tteba pleteni. Podnikdm se SONS turistické a jiné vylety. Zpivam

Vv péveckém souboru.

5. V kolika letech ti bylo diagnostikovano zrakové postizeni?
V ptl roce a kvili obrné. Rodiciim jsem se poiad néjak nezdala, ze porad koukam n¢kam
jinam, tak se mnou pojezdili riizné odborniky. V nemocnici mi ztratili zdravotni kartu a nez

se vSe dalo dohromady a nez zjistili, co mi vlastné je, uz jsem méla ochrnuty o¢ni nerv.

6. Do které z nasledujicich kategorii osob zrakového postiZeni dle vyhlasky ¢.
388/2011 Sb. pat#is? (nevidoma, prakticky nevidoma, s téZce slabym zrakem
nebo se zavaznym posSkozenim zraku)

Prakticky nevidoma.

7. Jak jsi se 0 Axmanové technice modelovani dozvédél/a, a co, té vedlo k tomu ji
vyzkouset?
Na rekondici, kterou potadala SONS Zlin na Horni Be¢vé, kde probéhla ukazkova hodina a

mohli jsme si ji vyzkouset. Takze asi zvédavost.



8. Modelovala jsi z néjakého materialu jiz pi‘ed Axmanovou technikou modelo-
vani, €i se vénovala néjakym vytvarnym a tvorivym ¢innostem?
Jako dité z plasteliny. Jinak jsem pletla, hackovala, sem tam jsem si kreslila, vénovala jsem

se drhéani. Ze sysalu jsem vytvarela rizné vzory a vyrabéla tak, tfeba rizné obrazky na zed'.

9. Jak dlouho se Axmanové technice modelovani vénujes?

Asi jeden rok.

10. Jak ¢asto modeluje$ a kolik ¢asu se vénuje$ modelovani, kdyZ se do ného pustis?

Jen v ramci, krouzku, takze jednou za mésic, dvé hodinky.

11. S jakymi obtiZemi si se pfi modelovani setkala?
No modeluji pomalinku, protoze mé chytaji mé kiece do rukou a hlina mi vysuSuje ruce.
Tak asi toto.

12. Co nejradéji modelujes?
Kvuli t¢ém mym kie¢im takové mensi nadobky, tieba nedavno jsem dé¢lala dekorativni popel-

nik.

13. Jaké pocity v tobé modelovani Axmanovou technikou vyvolava?

Radost, uvolnéni. Navic ty kaminky v hlin€ jsou v dlani takové ptijemné.

14. Ovlivnila néjakym zpisobem Axmanova technika modelovani tviij Zivot?
N¢jak zasadné asi ne. Ale to je také asi mozna proto, Ze jsem uz stard baba a pro mé je to

prosté piijemné straveny cas.

15. Mas v ramci vlastni tvorby néjaky cil, kterého chceS dosahnout?
Asi to, ze se budu snazit vypracovavat, tak abych mohla d¢lat i trosku vétsi nadoby, tieba

n&jaky pekny kvétinacek.

16. Navazal/a jsi diky Axmanové technice modelovani nové vztahy s lidmi, ¢i nova
pratelstvi?

Ptatele nevim, ale vztahy urcité jo.



17. Jaky prinos ma podle tebe Axmanova technika modelovani pro zrakové posti-
Zené?
J& si myslim, ze pro lidi, ktefi nemaji jiné moznosti, tak je to dobré vyuziti volného ¢asu,
seberealizace 1 urCité sebeuspokojeni. Urcité, bych tekla, Zze zvySuje sebevédomi, protoze,
kdyz se do néceho takového nového pusti, tak maji potom odvahu se pustit i do jinych véci,
na které si diive netroufli. Mé& osobné, to vypliluje tieba volny ¢as a mam dobré pocity, Ze

jsem viibec schopna, néco smysluplného jesté udélat.

18. Hodnotis ji osobné jako prinosnou?

Ano, nez abych se nudila, tak délam néco smysluplného.

19. Co je podle tebe na ATM negativni a je néco, co by si rad zménil/a?
Nic neni negativni, ani bych nic neménila. Jen je to prosté docela zdlouhava prace, nez se

dojde k vysledku.

20. Myslis si, Ze ATM miize pomoci lidem se zrakovym postiZenim v jejich uplat-
néni na trhu prace? Pokud ano, jakym zpisobem?
Casteéné ur¢itd. Kdyz uz nic jinyho, tak mize byt takovym prostfedkem, jak se ¢asteéné
néjak uplatnit. Ale aby si tim opravdu ¢loveék néjak vydélaval majilant, to podle mé asi ne.
Spis to vidim, jako moznost urcitého piivydélku. Stejn€ je podle mé dulezitd, spis ta sebere-
alizace, ktera je pro nas zrakové postizené dulezitéjsi nez samotné penize a taky je to o tom,
ze Clovek nesedi jen doma. Neposloucha televizi a nepiemysli, az mu néco samo pfileti do

huby, ale Ze se sam, néjak angazuje.

21. Je pro tebe néjak dileZita komunikace s lektorkou a s ostatnimi icastniky kur-
zu pri Axmanové technice modelovani a napomaha ti tato vzaijemna komuni-
kace i v béZném Zivoté nap¥. pii sebevyjadreni, sebeprosazeni, v pohotovéjsich
reakcich, v hovoru s cizimi lidmi apod.?

Ano, je dilezitd v mnoha ohledech. Jak tfeba v moznosti vzajemnych rad a kontroly jestli
postupuji dobte. Taky si myslim, Ze diky nasim rozmluvam se Iépe vyjadiuji, jsem vice ko-

munikativni a umim tieba 1 fici ne.



22. Mysilis si, Ze diky tvému zrakovému postiZeni se u tebe vyskytl nékdy problém
v komunikaci s jinymi lidmi? Pokud ano, jmenuj prosim uré¢itou modelovou si-
tuaci.
Ano, s cizimi lidmi se bojim komunikovat, bojim se je oslovit. Nékdy nevim, jak mam co
fict. Také mi déla problém mluvit tfeba s Gfednicemi na Grad¢ zkratka s takovymi vysoce
postavenymi lidmi. Ja se mezi nimi citim hrozn¢ mala. Napt. kdyZ jsem si vyfizovala ptispé-
vek na zvlastni pomutcku apod.. Hrozné€ dlouho mi trva, nez se vyjadiim, co vlastné chci a ty
ufednici ani dvakrat nepomahaji, takze az tfeba prostiednictvim SONS zjistim, na co vSech-
no mam narok, tak tam jdu zase. No neni to sranda, néco vyfizovat. Ale beru to tak, Ze,
¢im, vice ¢loveék néco zatizuje, tak se to pak i 1épe nauci. Nebo taky jsem si ted” vzpomnéla
tteba, kdyz mi néco, nékdo nepiijemného fekne, Kolikrat si potom doma fikam, jak jsem se
méla v urcité situaci zachovat, a Ze jsem blbec. Abych to shrnula, zkratka jsem nejvic poho-
tova vzdycky az za rok ©.
23. Ziskal/a jsi pomoci Axmanovy techniky modelovani néjakou vlastnost, doved-
nost apod. které si sama ceniS nebo nékdo jiny na tobé?

Jeziskote (...) tak to opravdu nevim. Asi trp€livost.

24. MysliS si, Ze si diky Axmanové technice modelovani umis lépe predstavit, jak
urcité véci vypadayji?
Jsem jesté troSinku koukava, takze u mé to asi neni zase az tak podstatné, protoze mam o
vécech predstavu, ale véfim, ze pro ty, co opravdu nic nevidi a hlavné tedy pro ty, co nevidi
od narozeni, tém, ze to tu predstavu o riznych vécech rozhodné zlepsuje. Ono kolikrat je
pro nevidomé problém si pfedstavit i rozdil mezi stromem a kefem a tak, kdyz se to pé&kné

vymodeluje, hnedka si mohou pfijit na ty rozdily.

25. MysliS si, Ze jsi diky uzivani Axmanovy techniky modelovani kreativnéjsi? Po-
kud ano jak se to napf. projevuje?
Myslim si, Ze ano. Tak uZ i v tom, Ze pofad vymyslim, co vytvoiim a jak to vytvofim. Jak to
pristé udélam jinak.
26. Myslis si, Ze diky ATM vice véFiS ve své schopnosti, Ze néco dokazes, jsi takova
sebevédoméjsi?
Urcité. Snad, kazdému clovéku, jeZ je n€jak handicapovany, a kdyz néco udéla, nécemu se

vénuje se zajmem, tak se mu sebevédomi obrovsky zvysi.



27. Myslis si, Ze se zlepSilo tvé hmatové vnimani béhem modelovani?
Kazdopadné, ve vSech ¢innostech, ¢im je hmat lepsi, tim je to lepsi. Promita se to do raz-
nych oblasti. Napft. Iépe se mi strka klicek do zamku, kdyz se cvi¢im v Braillu taky se mi

Iépe cte.

28. Mohla, by si zhodnotit Axmanovu techniku modelovani v SIA SONS Zlin?
Krouzek se mi velmi libi, pfistup vas holek je perfektni. Po kafi¢ku vzdycky dame, pokeca-

me. Nemam, co bych vytkla. Jsem naprosto spokojena.

Ja: Dekuji ti za G¢ast na mém vyzkumu, je néco, co by si rada na zavér dodala k nasemu
rozhovoru?

R2: Hmm (...) myslim, Ze vSe bylo feceno.

Ja: Tak ja ti moc dékuji za rozhovor, moc si mné pomohla.

R2: Neni vubec zac.



PRILOHA P VIII: ROZHOVOR S R3

1. Co by si ekl o sobé?

Tak, no (...) co bych fekl, je mi 79 let, jsem svobodny, déti nemam, bydlim, tady ve Zlin¢
sam, tak né&jaka hodna babi¢ka by se i nékdy hodila © Ale jen tak na néco ©. Hlavné na to
povidani, pak uz by zase mohla jit k sobé domti a dalsi den zase prijit. Protoze sestru, netet
a dva synovce mam az v Ostrave.

Ja: Co té privedlo do Zlina aZ z Ostravy, nechybi ti tva rodina?

Sel jsem se do Zlina kviliva u¢eni k Batovi. Jsem si, na samotu za ta léta docela zvykl, tak-
7e mi ta rodina az tak neschazi, ale stejné no. Neni to ono. Cas od ¢asu za nimi jezdim. P¥i-
blizn¢ tak jednou za 3 mésice a vzdycky se tam tak tyden zdrzim. Ono je to slozité, sestra
uz pro m¢ nemuze chodit, je takova uz Spatna, protoze je sama starsi jeSté nez ja a taky je
invalidni. VZdycky musim pockat, az si udé€laji ¢as jeji déti. I kvili jejich studiu v Brné, praci
se to naplanovat, zjistit spojeni apod. A prosté se musim podiidit. Casto si aspoii volame, co

a jak nového. Tak kontakty spolu udrzujeme.

2. Jaké je tvé dosazené vzdélani?

Mam stiedoskolské vzdélani. Studoval jsem na chemické primyslovce obor gumar, chemik.

3. Jaké jsou tvé pracovni zkuSenosti?
Ze zdravotnich divodl jsem neSel na vojnu a tak jsem si shan€l praci, abych neziistaval jen
tak doma. Béhem uceni jsem dochézel do firmy Bat'a na takovou zkuSenou a tak mé tam 1
zam@stnali. Celkem jsem za tu dobu byl na jednom misté ale v 5 zaméstnanich. © Jak se
c¢asem meénily podminky, tak se to pofdd ménilo, ty nazvy. Zkratka pracoval jsem ve vy-
zkumném ustavu jako chemik. Muj stav se béhem let neustéale zhorSoval, az jsem byl nucen
opustit dosavadni zaméstnani. To jsem pak pracoval v Obzoru jako vysekavac usni asi 5 let
az do dichodu. Cely Zivot jsem mél zménénou pracovni schopnost a pobiral k platu ¢astec-

ny invalidni diichod a ted’ uz mam nékolik let starobni diichod.

4. Jak rad travis sviij volny cas a jaké jsou tvé zaliby?
No drive, jéjej byly vselijaké. I kdyz jsem hutite vidél, mym dlouholetym koni¢kem byla lehka
atletika, to me¢ bavilo snad nejvice, pak horska turistika a okrajové lezeni. No, a ted’ tak co,

no poslouchdm vaznou hudbu, chodivdm na abonentni koncerty, které pofada filharmonie



Bohuslava Martinti v tom novém kongresovém centru a nemusim tak ani chodit az tam na-
horu jak diiv. Do divadla chodim, posloucham zvukové knihy na CD tady z nasi zlinské
knihovny, posloucham casopisy, které se mi nahravaji na USB a samoziejm¢ se ucastnim
aktivit pofddanych SONS. Rad chodim. Takze i turistika s doprovodem a taky lustim doma
sudoku. Taky rad vaiim a vymyslim nové recepty. © Sak, sama vi§, jaké a co vymyslim na
naSem vareni napt. zmrzlinu s tvarizkama, jako dezert. To mé pak pékné zenete, ze pry kdo

to ma jist? ©

5. V kolika letech ti bylo diagnostikovano zrakové postiZeni?
To jsem chodil jesté do Skoly, asi tak v 18 letech. Mam degenerativni pigmentovou retino-

patii.

6. Do které z nasledujicich kategorii osob zrakového postiZzeni dle vyhlasky ¢.
388/2011 Sb. patris? (nevidoma, prakticky nevidoma, s téZce slabym zrakem
nebo se zavaznym poSkozenim zraku)

Nevidoma.

7. Modeloval jsi z néjakého materiilu jiz pfed Axmanovou technikou modelova-
ni, ¢i se vénoval néjakym vytvarnym a tvorivym ¢innostem?
Nee, nedélal jsem nic takového. Jen jsem kutil a rad vymyslim néco uzite¢ného. No, Sak si

vem, tfeba takovou hru — co jsem vymyslel - dvojity Boj na mosté ©.

8. Jak si se 0 Axmanové technice modelovani dozvédél, a co, té vedlo k tomu ji
vyzkouset?
O modelovani jsem se dozvédél pomoci tady SONS, kdyz vznikal krouzek. Jsem experi-

mentator, takze jsem zase chtél néco nového vyzkouset.

9. Jak dlouho se Axmanové technice modelovani vénujes?

Ptiblizné 3 roky.

10. Jak ¢asto modeluje$ a kolik ¢asu se vénuje$ modelovani, kdyZ se do ného pustis?

Modeluji jen v ramci naseho krouzku, takze jeden krat mésicn€, po dvou hodinach.



11. S jakymi obtiZemi si se pfi modelovani setkal?
Ze zacatku jsem nebyl schopny vytvofit ani soumérného hada, problémem byla také tvor-

ba tenké stény u nadob, délal jsem hodné silné stény, protoze jsem se bal, ze se mi to zborti.

A4

12. Co nejradéji modelujes?
Uplatnuji takovou vlastni tvorbu. Ted’ka nedavno jsem tvofil vodnika s cylindrem, do které-
ho se mize zasadit né¢jaka kvétina. Dal jsem tfeba délal obli¢ej ¢arodéjnice, aroma lampu,

kvétina¢ ve tvaru Ctyrlistku. A mam vymyslené, ze udélam i krmitko pro ptacky.

13. Jaké pocity v tobé modelovani Axmanovou technika vyvolava?

No asi nejvic tu radost.

14. Ovlivnila néjakym zpisobem Axmanova technika modelovani tviij Zivot?

Tak nad tim jsem nikdy nepfemyslel nevim.

15. MaS v ramci vlastni tvorby néjaky cil, kterého chce$ dosahnout?
Jelikoz jsem uz stary, tak modelovani vnimam jako takovou aktivitu, pro zpestteni volného
casu. Nemam né&jaké cile jako tfeba ostatni. Jinak urcité se chci zdokonalovat, aby to vypa-

dalo Iépe.

16. Navazal/a jsi diky Axmanové technice modelovani nové vztahy s lidmi, ¢i nova
pratelstvi?

Poznal jsem nové lidi.

17. Jaky p¥inos ma podle tebe Axmanova technika modelovani pro zrakové posti-
Zené?
Pro nevidomé je celkem vyhodna, protoZe je to technika, ktera zcela vyhovuje nevidomym.
Daji se vymyslet rtizné véci, co se budou modelovat. Samostatné miZeme néco tvofit. Také
se ucime v urcité podobé orientaci v prostoru ve vécech, které jsou na stole, kde je pytlik
s hlinou, pak se zase vratit k vyrobku, navazat, tam kde jsme skoncili. Je to urcité vyuziti

casu.



18. Hodnotis ji osobné jako prinosnou?

Byl jsem mezi lidmi, vyplnil jsem si volny cas, byl jsem v kolektivu, tak urcité.

19. Co je podle tebe na ATM negativni a je néco, co by si rad zménil?
Nic jen $pinavé ruce ©. Ani bych nic na technice samotné neménil.
Jen si neodpustim takovy mij postieh. Ze je tato technika obkoukana uz z pravéku, Ze takto
podobné lide jiz tvoftili, takze ted’, kdyz si na to n€kdo déla patent, tak nevymyslel nic nové-

ho ©.

20. Myslis si, Ze ATM miize pomoci lidem se zrakovym postiZenim v jejich uplat-
néni na trhu prace? Pokud ano jakym zpisobem?
Ono je to samoziejmé ruzné, ale podle me¢ dost tézko. Technika je to pekna, zajimava ale
penize ted’ moc mezi lidmi nejsou. Mozna jako zahradni véci do zahrady tam by se jaks tak
jesté dalo, ale prosté, kdo v dnes$ni dob¢, da tieba za to 1500, aby se pokryly naklady na
hlinu, pec, samotny vypal, jesté zapocitat urcité vlastni napady a Cas. Zalezi na tom, jestli si
ten doty¢ny vytvoii néjakou stalou klientelu, nebo né&jakého velkoodbératele, kdo by to
chtél na zakazku. Samo postovné se jesté prodrazi, otazka je také jestli by se to nerozbilo,
pokud by byl zase jen osobni odbér, tak tim se Sance prodeje zase snizuji. Kdo by si pro to
jel tieba do Zlina az z Pardubic. Nevim no. Kazdopadn¢ prosadit se na trhu nebude lehké. Ja
sam kdybych byl mladsi, tak bych do toho neSel, nee. Ja v tom sam vidim prosté jen takovou
zajimavou ¢innost pro volny ¢as. Tam je tato technika jako pro nas nevidomé dobra, ale

jako pracovni uplatnéni v tom teda moc nevidim.

21. Je pro tebe néjak dileZita komunikace s lektorkou a s ostatnimi icastniky kur-
zu pri Axmanové technice modelovani a napomaha ti tato vzajemna komuni-
kace i v béZném Zivoté nap¥. pii sebevyjadrieni, sebeprosazeni, v pohotovéjsich
reakcich, v hovoru s cizimi lidmi apod.?

Byla pro mé velmi dillezitd. Béhem mluveni jsme pfishi na n€kolik véci, které mé predtim ani
nenapadly, jak by urc¢itou véc bylo mozné vymodelovat a zase i obracené¢ mé napadaly a
ostatni ne. Takze takovou hromadnou diskuzi nam vznikaly nové vyuzitelné napady. Také je
pro m¢ dilezita zpétnd vazba, abych viibec védél, jestli to délam dobie a sama o osobé je
pro mé komunikace dulezitd, protoze ja jsem vétSinou potfad sdm, kdyZz nejsem zrovna v

SONS, takze kazda komunikace je u m¢ vitana. Necitim se prosté tak sam. Navic, jsem tady



mezi svymi. Zasmejeme se. Jinak jestli mé to ovliviiuje v bézném zivoté. Nevim, co bych na
to fekl. Asi ani nee. Spis, kdyz se tak bavim s jinymi lidmi, tak jim o modelovani tfeba vy-

pravim.

22. Myslis si, Ze diky tvému zrakovému postiZeni se u tebe vyskytl nékdy problém
v komunikaci s jinymi lidmi? Pokud ano, jmenuj prosim urcitou modelovou si-
tuaci.
Tak rozhodné se najdou. NezZ se kolikrat tfeba vymacknu, tak to chvili trva. Co se tyka ji-
nych lidi, najdou se prosté jak nepfijemni tak i pfijemni lidé¢. Kdyz jdu s bilou htlkou a do
né¢koho klepnu, tak nékdy jsou lidé agresivni a reaguji, jestli jsem slepej €i co. A jsou zase
lidé, co se Cloveka zastanou a feknou vzdyt’ ma prece hillku, co Vy nevidite, a pomuazou.
A taky jsou v zivoté kolikrat i takové srandy, co nastanou. Chodivam do jednoho obchuid-
ku, uz m¢ tam prodavacky znaji a pomahaji mi s nakupem. Jednou tak povidam, ze bych
potteboval néco na mazani tu alfu. Pfijdu domti a misto alfa masla na mazani tam mam na

mazani alpu. © Nebo mé lidé v trolejbuse Spatné navedou a pak si sedam jinym na klin. ©

23. Ziskal jsi pomoci Axmanovy techniky modelovani néjakou vlastnost, doved-
nost apod., které si sam ceni$ nebo nékdo jiny na tobé?
Jsem manualné zrucnéjsi. Jinak co se tyka ocenéni od jinych, tak to néjak nemiizu zas tak

posoudit, ale tak co vnimam, tak ziejme to jsou mé kreativni a blaznivé napady.

24. MysliS si, Ze si diky Axmanové technice modelovani umis lépe predstavit, jak
urcité véci vypadaji?
Ano, urcité. Spoustu véci uz jsem za tu dobu, co nevidim, zapomnél, tak kdyz si mizu na
néco sahnout, co ud¢lali ostatni a ud¢lat si znovu ptedstavu, jak to vypada tak je to dobré,

nebo i kdyz se o tom urcitém tvaru tieba jen mluvi a popisuje se.

25. MysliS si, Ze jsi diky uzivani Axmanovy techniky modelovani kreativnéjsi? Po-
kud ano jak se to napf. projevuje?

Taky urcité ano. Rozvijim si fantazii.



26. Myslis si, Ze diky ATM vice véFiS ve své schopnosti, Ze néco dokazes, jsi takovy
sebevédoméjsi?

Rekl bych, Ze ano, protoZe kdyz mé nékdo pochvali, jak mi to jde, tak to zahieje u srdicka a
podporuje mé to v dalsi ¢innosti. Taky je to sranda, kdyz mi holky pak feknou, kam na ty
napady vlastné chodim. Tak si ¥ikam, Ze i kdyZ nevidim, tak piece jesté k né¢emu jsem. Ze i
ostatnim mizu vnuknout, jak kdyby néjaky napad, co vytvofit a popiipadé fict, jak bych to
sam udé¢lal. Taky to, ze viibec zvladnu, néco vytvofit je takovy dobry pocit a kdyz néco
udélam ze, tak ja si ty vyrobky nenechdvam, ale davadm je jinym, at’ z toho maji radost a
uzitek. Mam pak radost, ze mizu nékomu néco dat, co jsem sam vytvoril, i kdyz to, neni
bth vi, jaky zazrak.

Navic, kdyz jdu do stfediska, tak chodim pésky, projdu se a vzdycky trefim, coz je taky
urcita vyhoda a vic si tak vétim. I kdyz co, vlastné vzdycky nee, taky né¢kdy bloudim, ale to
je proto, Ze ty auta stoji tam, kde spravné nemaji. M€ to potom poplete a uz to je. Musim se
pak vic soustiedit, mobilizovat svoji orientaci, abych se z tama n&jak vyplantal, a kdyz to
zvladnu bez pomoci, tak je mi taky dobfe, Zze jsem to zvladnul sam. Jednou jsem si i rozbil
bryle, jak jsem vletél do naklad’aku, ktery tam tak blbé stal a nemél tam, co délat. Jak jsem
byl nastvany, tak jsem zavolal policajty a hned mu dali pokutu. J& jsem byl tak $tastny, ze
jsem se odhodlal zavolat, sice jsem vahal, protoZe nerad volam. Jak i Spatné slySim, tak jsem
to zvazoval, ale nakonec jsem se rozhodl, zavolat, protoze taky, ze, jak se mezi sebou ba-
vime pfi modelovani, nemtizeme si nechavat vSechno libit a musime se ozvat. Jinac by si furt
sjednana jista naprava, protoze tam do ného mohli vrazit i jini nevidomy a zranit se. A kdyz
to vezmu suma sumarim policajti byli taky $tastni, protoze si namastili pékné kapsy. © A

fekli mi, Ze kdyZ se néco takového bude opakovat, at’ volam. ©

27. Myslis si, Ze se zlepSilo tvé hmatové vnimani béhem modelovani?
Tak to urcité, uz jsem pomalicku zacal ¢ist opét i Brailla. Pied tim jsem ty tecky jedny skoro

necitil.

28. Mohl, by si zhodnotit Axmanovu techniku modelovani v SIA SONS Zlin?
No, to bych teda mohl. © Vzdy je to tady ptijemné. Vsichni, jak vy holky, tak i my ucastnici
jsme si padli no noty. Panuje tady takova naSe hromadna souhra. Jste tady na nds ostatni

moc hodné, pifjemné. Na nic nebrblate, kdyz néco potiebujeme a chcem. Cajicek, kafitko



nam uvafite. J4 osobné si nemizu si na nic stézovat. Takze tak. Jen mé jeSté napada, ze
bych tak v ramci naSeho krouzku pfivital to modelovani urcité Castéji. Za ten mésic, hlina
docela ztvrdne, pak to jesté vihéime a Cas utikd. Ja tieba, protoZe jsem pomalejsi, tak toho
pak moc nestihnu ud¢lat.

Ja: Hmm. Jak cCasto, by si tedy chtél modelovat?

Nejlépe kazdy tyden, ale chdpu, to, ze mate i1 jinou praci, ale tak jednou za 14 dni by to
opravdu nebylo $patné, nebo modelovat déle.

Ja: Dekuji ti za tento tvilij postieh a néco s tim zkratka zkusime provést. Ju?

R3: To by bylo dobie. Aspon vickrat dojdu. ©

Ja: I ty jedna podsivko, takze je to z tvych zjistnych diivodu jo?

R3: Nee, bylo by to opravdu lepsi.

Ja: Tak jo.

Ja: Na zavér bych ti polozila tedy posledni otazku.

Existuji jesté néjaké jiné oblasti, nez jsme jiz zminily a které jsi prostfednictvim Axmanovy
techniky modelovani rozvijel, ziskal nebo poptipadé jestli t& jesté néco napada, co by si
chtél k nasemu rozhovoru dodat?

R3: Asi uz nic, jen ti pfeji hodné §tésti, at’ to vSechno zvladnes a at’ z tebe mame megeru ©
teda magistru ©.

Ja: Jéé¢ dekuji, no to se jesté uvidi, jestli vSechno stihnu, jak mam, ale pokud té tedy uz nic
nenapada, tak bych ti chtéla moc podékovat za Cas, ktery si mi vénoval, a pieji ti pekny zby-

tek dne.



PRILOHA P IX: ROZHOVOR S R4

1. Co by si ekl o sobé?
Mlady, je mi 46 let, jsem $tastné svobodny, bydlim ve Zlin¢, déti nemam. Sam si nékdy pfi-

jdu jako dité ©.

2. Jaké je tvé dosazené vzdélani?

Stredni odborné ucilisté zemédelec, péstitel.

3. Jaké jsou tvé pracovni zkuSenosti?
Cely Zivot na Technické spraveé, nyni je to vlastné Méstska zelen. Pracuji s rostlinkami, dé-

lam okrasné parciky, profezavam kete, vysazuju také lesni Skolky.

4. Jak rad travis sviij volny ¢as a jaké jsou tvé zaliby?
Zeny, vino, zpév ©. Ne tak co. Rad chodim na hokej. Vzdycky s nékym jezdim na kole.
S doprovodem jezdim na koleCkovych bruslich a také bruslim i na zimnim stadionu. Chodim
do SONS, kde se u¢astnim aktivit hlavn¢ teda zvukové sttelby, lezeni na lezecké sténé, mo-
delovani a turistickych vyletti. Jinak rad jim a spim. Koukam na televizi a takové podobné

¢innosti. Jo a jesté chodim na bowling.

5. V kolika letech ti bylo diagnostikovano zrakové postizeni?
To mam uz od narozeni. V prvni téidé jsem byl na prvni operaci S o¢ima a celkem jsem m¢l
kolik no, asi 6 operaci a na té posledni mi operovali nitroo¢ni ¢o¢ky s osmnacti dioptriema.
Divam se vlastné jen jednim okem. Kdyz si to druhé zakryju, tak §lus, nic nevidim. Jinak

mam vlastné ¢aste¢ny invalidni dichod. PIny mi Zebraci jedni necht&;ji furt dat.

6. Do které z nasledujicich kategorii osob zrakového postiZeni dle vyhlasky ¢.
388/2011 Sb. patFis? (nevidoma, prakticky nevidoma, s téZce slabym zrakem
nebo se zavaznym posSkozenim zraku)

Té&Zce slaby zrak.

7. Modeloval jsi z néjakého materialu jiz pfed Axmanovou technikou modelova-
ni, ¢i se vénoval néjakym vytvarnym a tvorivym ¢innostem?
Na zékladni Skole, jsem hnétl z plasteliny, z modulitu, vyfezaval ze dfeva, rizné véci napf.

rybicku, knofliky jsem se ucil §it, dokonce jsem i1 zkousSel plést a tak. Ale vzdycky mi to moc



neslo. Vsecko, co jsem udé¢lal, tak Slo hodn¢ kiivo bohuzel. Takze se da fict, ze ATM je

moje prvni takova ¢innost, u které jsem vydrzel.

8. Jak si se 0 Axmanové technice modelovani dozvédél, a co, té vedlo k tomu ji
vyzkouset?
Dozvédél jsem se to vlastné v SONS, které mi doporucila moje $éfova z prace. Tak jsem

tam zaSel a pak se o tom néjak mluvilo, tak jsem to chtél zkusit a délam to do ted'.

9. Jak dlouho se Axmanové technice modelovani vénujes?

Modeluju zhruba tak 3 roky, prosté od prvopocatku.

10. Jak ¢asto modeluje$ a kolik ¢asu se vénuje$ modelovani, kdyZ se do ného pustis?

V ramci krouzku, jednou mési¢né, dvé hodiny.

11. S jakymi obtiZemi si se pFi modelovani setkal?
S obtizemi, s obtizemi, néjak mi to nejde, tak jako ostatnim. Jde mi to potad kiivo, neudr-
zim ten kolmy smér a neni to pak rovné. Mam ty vyrobky takové zkratka hrubsi a nemam na
nich dokonalé tvary. Prosté mezi takovyma profikama, jaci tam na modelovani jsou, nejde
mi to tak p&kné no. Kolikrat si délam srandu a fikam, no zase made in pravék smich, ale uz
je to o hodné lepsi. Ale musim dat vam holkam za pravdu, Ze kdybych se nato vice soustie-
dil a potad nekecal, tak by to asi bylo jesté lepsi. Ale, co nad¢lam, kdyz se, tam tak dobie u

toho keca.

12. Co nejradéji modelujes?
Co si ted’ myslim, to by si, tam nemohla pak ptepsat, takze radsi nic © takze obli¢eje, va-
zicku, spiSe mensi naddobky. Je to riizné, nejsem prosté na urcitou jednu tvorbu nijak zatize-
ny.

13. Jaké pocity v tobé modelovani Axmanovou technika vyvolava?

Radost, Ze se mi to uz ted’ka vic dafi, odpocinu si, dé€lam néco jin¢ho a zajimavého.

14. Ovlivnila néjakym zpiisobem Axmanova technika modelovani tviij Zivot?
To nevim, nepifemyslel jsem nad tim. Ale tak asi jo. Poznal jsem nové lidi, mél jsem napli
volného ¢asu. Hlavn€ jsem mohl byt mezi lidima a nebyl jsem sam. A taky asi to, Ze jsem
zacal uvazovat i o takovych netradinich aktivitdich a to mé pak vedlo, k tomu, Ze jsem si

naSel i kamarady mimo SONS a zacal tieba i bruslit, chodit na ten hokej a tak. Pfed tim



jsem byl jen v praci a z prace domul. Takze by se dalo fici, ze ano. Ono by se to vlastn¢ dalo
fict 1 o jinych aktivitich v SONS, Ze nds v zivoté ovliviji, takovym smérem dopiedu nejen

0 modelovani.

15. Mas v ramci vlastni tvorby néjaky cil, kterého chce§ dosahnout?

ZlepSovat se.

16. Navazal jsi diky Axmanové technice modelovani nové vztahy s lidmi, ¢i nova
pratelstvi?

Da se tici, Ze ano a ne malo.

17. Jaky p¥inos ma podle tebe Axmanova technika modelovani pro zrakové posti-
Zené?
V réamci krouzku tak urcité, to, ze mizeme byt s ostatnimi lidmi, hmatové procviceni. Kdyz
si nevidomy Sdhne na to, ¢1 ono, tak aby si udélal predstavu, co to je. Kdyz se to vymackava
rukou, tak je to podle m¢ jednodusi na pochopeni. D¢€la se to podle uréitého postupu, a to je
podle mé lepsi, protoze se to nau¢im, co a jak délat a pak mizu sdm modelovat. Urcit€ je to
procviceni fantazie, ta musi hodné pracovat, ze. Vymyslet jak ten vyrobek vibec udélat a

zlepsit. A taky urcité radost z vyrobku.

18. Hodnotis ji osobné jako prinosnou?

Tak to urcité. Nesedim poiad doma a jsem mezi lidima.

19. Co je podle tebe na ATM negativni a je néco, co by si rad zménil?
No asi to, Ze v ramci krouZku, se to déla, malokrat, a je to pak tvrdy. Ono by nebylo viibec
Spatné tieba cely tyden modelovat po téch dvou hodinkach a bylo by to i rychlej$ hotovy.
Navic, za ten mésic kolikrat zapomenu, co mam viibec rozdé€lany a pak zase musim vzpomi-

nat, co a jak jsem tam na tom chtél vlastn¢ délat. Jinak bych nic neménil.

20. Myslis si, Ze ATM miiZe pomoci lidem se zrakovym postiZenim v jejich uplat-
néni na trhu prace? Pokud ano jakym zpisobem?
Reknu ti to tak, podobné techniky, nebo keramika a tak, to jsou zélezitosti tfeba chranénych
dilen, tak tam se to podle mé da. Prosté kdyby to byla tedy takova skupinova prace, tak si
myslim, Ze ano. Ale pokud jako jednotlivec, sdm za sebe, tak na trh jako takovy to asi nejni.

Nevim no, kdo by to totiz, tak moc kupoval. Spatné by to rozhodné nebylo, ale mit ten od-



byt, zajistit ho no. Si pfedstav, ze si nad€las tteba nadoby do zasoby, abys méla, co proda-
vat, kolik penéz do toho vSeho vrazi§ a pak nebude odbyt. No nevim, nebude to jednodu-

ché. Prilezitost to je, ale nevim no.

21. Je pro tebe néjak diileZita komunikace s lektorkou a s ostatnimi icastniky kur-
Zu pii Axmanové technice modelovani a napomaha ti tato vzajemna komuni-
kace i v béZzném Zivoté napr. pii sebevyjadreni, sebeprosazeni, v pohotovéjsich

reakcich, v hovoru s cizimi lidmi apod.?

Pro m¢ je komunikace moc dulezita. Proto 1 tak furt kecdm a pusu nezaviu. Ur€ité mi n¢jak
pomahd. Ono taky zéalezi, jak kdy a jak na co no. Ale fekl bych, Ze jsem tfeba opravdu vice,
pohotoveéjsi v téch reakcich a lip se zkratka vymacknu. Taky, kdyz nevim, co modelovat,

tak mi n¢kdo vzdy poradi.

22. MysliS si, Ze diky tvému zrakovému postiZeni se u tebe vyskytl nékdy problém
v komunikaci s jinymi lidmi? Pokud ano, jmenuj prosim urcitou modelovou si-

tuaci.
Zas az tak si myslim, Zze asi ani ne. Samoziejmé, ze kdyby mé nékde n¢kdo zavédl, kde to
neznam, tak Slus, uz bych netrefil. Ale kdybych bloudil, tak se zeptam na cestu a je. V tom
bych nevid¢l asi zadny problém. Kdyz se m¢ nékdo zepta na cestu, tak ja mu ji klidné i po-
piSu. Jen jsem mozna takovy vztahovac¢ny a nékdy vybusny. To$ byli jsme tfeba na bowlin-
gu, ktery hrajeme s mantynelkama a po ném jsme jeSté sedéli na mistech, ktera jsou urcena
na bowling. Nikdo jiny tam na drahach kromé nas nebyl. Pak dosla jakasi partia, a zenska,
clza jedna na mé spustila, Ze z tama mame jit pry¢, Zze tam budou hrat, tak jsem se na ni
obofil, pro¢ nejde na n¢jakou vedlejsi drahu, Ze uz za chvili plijdeme a Ze nema cenu se na
tu chvilu pfesouvat. Protoze pro nas ten samotny piesun znamenal tak minimaln¢ deset mi-
nut, Ze neZ si vSechno posbirame a tak. Kamaraddka mé¢la jesté sebou i1 vodiciho psa, ten se
musel od stolu zase odepnout, protoze byl piivazany. Tak jsme se na konec pOsbirali a §li si
sednout jinam. Pak ziejmé, jak vidéla nas ziejmé legracni pfesun, s navigovanim a tak, do-
lezla a omluvila se, Ze si neuvédomila, Ze néktefi z nas viibec nic nevidi. Jako takovych tieba

situaci by se naslo.



23. Ziskal jsi pomoci Axmanovy techniky modelovani néjakou vlastnost, doved-
nost apod., které si sama ceni§ nebo nékdo jiny na tobé?
Mozna trpélivost, ze jsem vydrzel, a ze me to bavi jako trvaly zdjem. A naucil jsem se vice
respektovat druhé. Ze nejsem takovy sobec a nehledim jen poiad na sebe. Jestli nékdo, néco

na mé, tak to nevim.

24. Myslis si, Ze si diky Axmanové technice modelovani umis lépe predstavit, jak
urcité véci vypadaji?
Oproti nevidomym mam vyhodu, Ze jeSté trosku néco vidim, takze si néjaké predméty ne-
musim predstavovat. Ale z pohledu zase nevidomych, tak je to na to opravdu hodné dobré.

Kdyz si to pékné€ osahaji, tak pak vi.

25. Myslis si, Ze jsi diky uzivani Axmanovy techniky modelovani kreativnéjsi? Po-
kud ano jak se to nap¥. projevuje?
Tak asi jo. Prost¢ mam v hlavé néjakou fantazii a tu pak davam do tvorby. Naposledy jsem
na nadobu tvofil i dekor. Na jednu stranu nadoby hokejku s pukem a na druhou brusle a

musel jsem premyslet, jak to ud¢lat a jak to udélat tak, aby se mi to tam vlezlo i velikostné.

26. Myslis si, Ze diky ATM vice véris ve své schopnosti, Ze néco dokazes, jsi takovy
sebevédoméjsi?
ToS urcite, ze vlastné néco dokdzu udélat. Taky, kdyz mé pochvalite, Ze se zlepSuju, tak mé

to motivuje dal v tom pokracovat.

27. Myslis si, Ze se zlepSilo tvé hmatové vnimani béhem modelovani?
Ja konkrétné si myslim, ze mam hmat potad stejny, ale uvedu ti tteba piiklad, Ze aj kdyz
jsem mél diiv bryle, tak jsem se nemohl trefit a navléknout jehlu, ale ted’ka to prosté navle¢u
hned a jesté bez bryli, coz je jakési pofidérni, takze mozna mi to ten hmat v tomto ptipadé
asi 1 prece jen zlepsilo. A jako jinym lidem, ktefi se modelovani vénuji a nevidi, tak tam jim

to ten hmat urcité zlepsuje.



28. Mohl, by si zhodnotit Axmanovu techniku modelovani v SIA SONS Zlin?
Je to perfektni podle mé, vse se pekné vysvétluje, pomalinku a v pohod¢. Byly jste hodné,
trpélivé, zadny stres. Lektorka byla idedlni, myslim, ze kdyby tam byl n€kdo jiny nez vy tak

by to nebylo ono. Stejné tu chodim i kvtliva, vam dcerkam. Zkratka dobra partie jsme.

Ja: Déekuji ti moc za rozhovor. Chtél by si néco na zavér jeste dodat?

R4: Ne nechci, myslim si, ze je to vSechno. Ja také d€kuji za trpélivost a hlavng, aby ti to

v§echno dobte dopadlo.



PRILOHA P X: ROZHOVOR S R5

1. Co by si fekla o sobé?
Je mi 44 let, mam syna, ktery je také zrakove postizeny a studuje na konzervatofi v Praze,

jsem rozvedena, bydlim v Otrokovicich.

2. Jaké je tvé dosazené vzdélani?
Stiedoskolské bez maturity obor prodavacka. Chtéla jsem jit na aranzérku, to pak kvuli

o¢im bohuzel padlo. Tak jsem si ud¢lala masérsky kurz a kurz na telefonistu.

3. Jaké jsou tvé pracovni zkuSenosti?
No mizerné. Pracovala jsem jako masérka na poliklinice v Otrokovicich, pak v domové pro
diichodce. Jsem se, tak n&jak protloukala. Casto jsem masirovala, jen tak, za to, co kdo dal
tfeba i za jablko pro syna. S penézi jsme na tom byli velmi $patné. Mam i zivnostensky list a
doma zafizenou masérnu, ale néjak nebyla klientela a pak do toho mé chytli jesté zada, tak

jsem s tim musela piestat. Jinak jsem v invalidnim dichodu, ktery na nic moc nestaci.

4. Jak rada travis sviij volny ¢as a jaké jsou tvé zaliby?
Prochazky se psem, Axmanova technika modelovéni, ¢etba zvukovych knih, komentované
filmy, posezeni s prateli. Lusténi sudoku a hlavolamti a ted’ka modelovani, to je pro m¢ fakt

super zabava.

5. V kolika letech ti bylo diagnostikovano zrakové postizeni?

V necelych 16 letech. Glaukom m¢ postihl.

6. Do které z nasledujicich kategorii osob zrakového postiZeni dle vyhlasky ¢.
388/2011 Sb. pat#is? (nevidoma, prakticky nevidoma, s téZce slabym zrakem
nebo se zavaznym posSkozenim zraku)

Nevidoma.

7. Modelovala jsi z néjakého materialu jiZ pfed Axmanovou technikou modelo-
vani, €i se vénovala néjakym vytvarnym ¢innostem?
Tak urcité plastelina na zakladni Skole. Jako dité jsem milovala délat néco rukama. Stryc mé
na chalupé nechal délat ze dieva rtizné véci, montovala jsem policky, pfitloukala hiebiky,

zpravovala radia, montovala jsem si kolo, vyrabéla jsem krmitka pro ptacky apod. Hodné



jsem malovala, to m¢ strasn¢ bavilo a pak jsem chodila i do vytvarného krouzku. Takze
abych tak fekla, to co jsem naucila diive, byt docela manualné zru¢nou se mi ted’ velice ho-
di. Doma, co mam, tak si vSechno délam sama.
Co si tieba zvladnes ud¢lat?
Vsechno ©. V&sim si policky, ted’ jsem si tieba koupila nové véci a vSechno se to ted’ pro-
dava v demontu, tak jsem si sama smontovala kieslo, pefina¢ a psaci stil. Beru to
Jako hlavolam.
Tak to pred tebou smekdm, protoZe netusim, zda bych to ja zvladla 1 s podporou manuélu
©.

8. Jak si se 0 Axmanové technice modelovani dozvédéla, a co, té vedlo k tomu ji

vyzkouSet?

Pokud mé& ma pamét’ nemyli, tak to bylo od tebe, kdyz jsi mi délala doprovody. © Mg to
zaujalo a pfiSla jsem si to vyzkouset do SONS a strasné¢ mé to chytlo. Hmatem jsem vidéla,
co se da vSechno izasného vytvofit a uz to bylo jasné, ze to bude néco pro mé. Pak jsem se
dozvédéla jesté o moznosti studovat ATM v Tasové a uz se to rozjelo. Zkratka byl to muj

novy osud.

9. Jak dlouho se Axmanové technice modelovani vénujes?

Asi rok a pul.

10. Jak ¢asto modelujes a kolik ¢asu se vénuje§ modelovani, kdyZ se do ného pustis?
V ramci, krouzku jednou mési¢n¢€, sama tak 2x do tydne doma. Bez ptestavky klidné tak 4

az 5 hodin. Nékdy u toho ztvrdnu i do pul druhé do noci.

11. S jakymi obtiZemi si se pfi modelovani setkala?
Co se tyka, hliny, tak z mékké hliny se mi Iépe pracuje nez z tvrdsi. Ze zacatku to byl urcité
problém udglat stejnomérne hady, udrzet kolmost apod. Pak s upadavanim usi na nadobach.

To mé ti tak rozéilovalo, Ze jsem myslela, ze z toho snad vyrostu. Takze asi tak.

12. Co nejradéji modelujes?
Jednozna¢né sochy a postavy. Jsou to variace na volné téma. Muzu si vymyslet, co chci. Je
tam urcité vetsi kreativita neZ u naddob. Ty jsou prosté jen kulaté, hranaté nebo banaté a
davas na n¢ rizné dekory, ale jinak je to furt stejné. Tteba tvorbu nadob, tu jsem z hloubi

duse nenavidé€la a uz nadoby nechci ani vidét ©.



Ja: Co ti na nadobach tak strasné vadilo? Vzdyt’ je to pékna dekorace.
R5: P&kné jsou, coz o to, ale ta dfina, ta piplacka. Vymétovat ty usi na nich, to je tiplna
tragédie. Pak uz to mas, 1ikas si uf, super je to za mnou, nechas to, aby to ztvrdlo, vyschlo,

pak to chces vzit a zastane ti ucho v ruce, to je pak na vrazdu ©.

13. Jaké pocity v tobé modelovani Axmanovou technika vyvolava?

Hrozné mé uklidituje. Zapomindm na vSedni starosti.

14. Ovlivnila néjakym zpisobem Axmanova technika modelovani tviij Zivot?
Mam novou napln zivota, vidim pied sebou néjakou budoucnost. Nasla jsem se. Jsem
opravdu Stastnéj$i. Myslim si, Zze diky modelovani, se zménily a zlepSily 1 vztahy s mym sy-
nem. Ze mé ted’, ten mlj pubertak vice bere, v tom smyslu, Ze néco dokazu. Ze mu jen ne-
varim, neuklizim atak. Navic jsem tyden az 14 dni za mésic v Tasoveé. Takze jsem se musela
naucit cestovat, jezdit v dopravnich prosttedcich, jak uz dalkovymi autobusy do Tasova a
zpét, tak i z Otrokovic do SONS na Jizni Svahy. Naucila jsem se nové trasy a tim jsem se
posunula zase o krac¢ek dal k samostatnosti. Tieba, kdyz se zamyslim nad smrti, nevéfim na
zadny dalsi zivot a tak mam ted’ takovy dobry pocit, ze az nékdy odejdu, tak po mé néco

zlstane, néco co jsem ja vytvorila.

15. MaS v ramci vlastni tvorby néjaky cil, kterého chce$ dosahnout?
Udé¢lat antickou sochu v zivotni velikosti. Juat to bude parada, az ji udélam. Nebo tieba 1

néjakou fontanu. Jinak po sochach bych se rada vénovala reliéfam.

16. Navazala jsi diky Axmanové technice modelovani nové vztahy s lidmi, ¢i nova
pratelstvi?

Urcité navazala. Jak v pozitivnim tak negativnim smyslu. V Tasové se jednu dotycnou chys-

tam zabit nebo minimalné ptidusit. Je to takova pani dokonald, co vSechno vi, vSechno zn4,

vzdy ma pravdu atak. Prosté zkratka na zabiti. A kdyZ sni, mas byt tfeba na pokoji tak dé&s

bés zkratka. Co se tyka krouzku v SONS, tak jsem poznala také nové lidi, rizné povahy lidi

a tady jsem nasla mnoha pfatelstvi a hlavné porozumeéni.



17. Jaky prinos ma podle tebe Axmanova technika modelovani pro zrakové posti-
Zené?

Urcité je to Casteéné sebepoznani, urcitd seberealizace, to Zze se mizu pochlubit, tim co

dokazu, ze nejsem k ni¢emu, nesedim v kouté, ale mizu to délat i ja jako nevidoma. I vetej-

nost se mize dozveédét, ze néco dokazeme a lip nds pak mezi sebe pusti.

18. Hodnotis ji osobné jako prinosnou?

Jo, jo.

19. Co je podle tebe na ATM negativni a je néco, co by si rada zménila?

No, tuto otazku bych rada nekomentovala, jestli mizu? Radsi opravdu nee kviili Tasovu.

Ja: Samozi‘ejmé, o nic nejde, a jestli nechces$ odpovédét, viibec nic se nedéje, je to jen

na tobé. Nebudu ti to mit viibec za zlé. MiZeme tedy pokracovat dalsi otazkou?
R 5: Ano pojd’'me na ni.

20. Myslis si, Ze ATM miiZe pomoci lidem se zrakovym postiZenim v jejich uplat-
néni na trhu prace? Pokud ano jakym zpisobem?

Tak doufam, ze ano. Ono cCastené€ i1 proto, jsem se dala na modelovani v Tasové, abych
méla papir a pak se zkouSela v tom uplatnit. Ale konkrétné, co a jak bude je ve hvézdach a
jesté mam Cas zhruba 2 roky, nez studium ukon¢im o tom premyslet. Trosilinku mam pfisli-
bené zakézky z Tasova tak uvidime. Jen to nezakiiknout. Jinak jako kazdopadné se uplatnit
na trhu pro nas nevidomé nebude lehké ani s ATM. Bude to chtit vytrvalost, odhodlanost,
snahu, obchodniho ducha, cilevédomost to dotahnout vSe do konce a nemit to pak tieba

nakonec jen jako pekného konicka.

21. Je pro tebe néjak dilezita komunikace s lektorkou a s ostatnimi acastniky kur-
zu pri Axmanové technice modelovani a napomaha ti tato vzajemna komuni-
kace i v béZném Zivoté napi. p¥i sebevyjadieni, sebeprosazeni, v pohotovéjsich
reakcich, v hovoru s cizimi lidmi apod.?

m¢ dilezita a vlastné nepostradatelna. Urcité to, Ze jsem byla pfi modelovani v dobré spo-
leCnosti, bylo pro mé pfinosem a motivaci. Také pro mé¢ bylo diilezité mit na to, co jsem

udélala zpétnou vazbu jak od lektorky, zda je to dobie po technické strance, ale také, to



jestli se to libi i ostatnim. Komunikace s ostatnimi byla pro mé obohacenim 0 nejriiznéjsi
zazitky, ale také mé¢ obohatila o rizné zivotni zkusenosti lidi. Jinak si myslim, Ze mi pomoh-
la, co se tyka rychlejsich reakcich v komunikaci.
22. Myslis si, Ze diky tvému zrakovému postiZeni se u tebe vyskytl nékdy problém

v komunikaci s jinymi lidmi? Pokud ano, jmenuj prosim urcitou modelovou si-

tuaci.
To vis, ze jo a nékolik. Hlavni problém vidim v tom, Ze se lidé neustale obraci na muij do-
provod a mé opomijeji, jak kdybych neuméla sama mluvit, ¢i co. Taky se mi stalo, Ze jsem
nékdy jela autobusem sama a fidic mé odmitl vzit, Ze nemam sebou privodce. Mohla jsem
se s nim hadat, jak jsem chtéla, Ze karticka ZTP/P m¢ opraviiuje mit sebou pravodce, ale ze
ho sebou mit nemusim a mohu jet sama.
Ja: Co jsi potom d¢lala?
R5: Stala jsem dal na zastavce jakou dobu, jak tvrdé y, a ¢ekala, jestli mé vezme dalsi fidic.
Ten mé vzal bez problému.
Ja: Sla sis pak stéZovat na fidice?
R5: Ne, Sak jsem v tom vSem kolem, ani nezjistila, jak se jmenoval, tak jsem to nechala byt,
ale nastvana jsem byla potadné. Celkové vSak mtizu fict, ze kdyz jsem vidéla, tak jsem byla
takova malomluvna a tim, jak jsem se pak jako jiz nevidoma nevzdavala a bojovala, sebe
prosazovala se, tak jsem postupné dostavala tvrdsi lokty. Musela jsem si vzdy vydupat to,
aby mé brali v Zivoté ostatni lidi, jako rovného s rovnym. VSechno si vybojovat at’ u dokto-
ra, na poSté, se synem atd.. Vse je zkratka 0 boji a mizu zkratka fict, Ze se mi ted’ lip hovo-

i1, nez kdyz jsem vidé€la. ProtoZe opravdu, co si my nevidomi nevydupeme tak nemame.

23. Ziskala jsi pomoci Axmanovy techniky modelovani néjakou vlastnost, doved-
nost apod., které si sama ceni$ nebo nékdo jiny na tobé?

Rozhodné trpélivost jak s urcitymi lidmi, tak i v ramci samotné tvorby.

24. Myslis si, Ze si diky Axmanové technice modelovani umis 1épe predstavit, jak
urcité véci vypadaji?
To je tak na pil. Castené ano, ale také vlastné doluji v mysli to, co uZ tam jednou bylo.
Tedy to, co znam z doby, kdyz jsem vidéla. TakZe si hmatem pfipominam, jak kdyby podo-

bu téchto véci.



25. Myslis si, Ze jsi diky uzivani Axmanovy techniky modelovani kreativnéjsi? Po-
kud ano, jak se to nap¥. projevuje?

Tak tohle je naprosto bez pochyby ano. Ur¢ité si rozvijim fantazii, protoze pred modelova-
nim, by m¢ vlastné¢ ani nenapadlo jednak to, Ze budu n¢kdy néco jesté tvofit, ale taky to, ze
bych si viibec uméla piedstavit riizné véci, situace a ja nevim co vSechno a jak to ted’ honem
popsat. Hmmm (...) Pfiklad bude asi nejlepsi. Dostala jsem za ukol v Tasové vymodelovat
postavu nahé Zeny. Tak mé& napadla domina. Vim, ze jsou dominy, co jsou zaé, ale zase ne-
vim presné, jak vypadaji. Takze jsem musela premyslet jak ji ud¢€lat, aby bylo poznat, Ze je
to domina. Tak m¢ napadlo ji dat do jedné ruky bi¢ik a do druhé pouta. Nebo v krouzku
jsem chtéla vymodelovat na nadobu hlavu psa. Tak jsem nevédéla jak na to, jsem porad
premyslela, jak to udélat, furt jsem ohmatévala chudéka psa, abych to n&jak udélala. Ten uz
si chudak myslel, jestli jsem se nezblaznila ©. J4, vim, jak vypada ta hlava, ale $pekulovala
jsem nad tim, jak to zmenSit na tu nadobu a zachovat pfi tom ty urcité proporce, aby to
opravdu vypadalo jak pes. Aby mél ten cumacek pékny a ne néjaky zdrenuty. Pak jsem do-
stala napad, aby tam nebyl chudak sam, ze mu udélam kosti¢ku. Ta se mu, ale uz nevlezla
do tlamicky, tak jsem mu ji ud¢lala vedle. Taky jsem tiéeba délala reliéf asi 40 x 40 cm a tam
chlapa s pive¢kem v ruce a vedle n€ho nastvanou Zenu s valeCkem V ruce a s nataCkama na
hlavé ©. Tak ani sama nevim, jak m¢ to napadlo. Dalo by se ¢aste¢né fict i to, ze pii tom
modelovani jsem se vratila, jak kdyby v ¢ase K té kreativité, co tam kdysi davno ve mné byla
a zase se ve mn¢ probudila a pieSla z malovani do modelovani. Ted je vSak zase trochu

V jiné form¢ a myslim si, ze se uréité i vic projevuje. Uff tak, ze tak né&jak bych to fekla.

26. MysliS si, Ze diky ATM vice véFiS ve své schopnosti, Ze néco dokazes, jsi takova
sebevédoméjsi?

Tak to nevim. Hmm, (...) ale asi jo. Hlavné tim, Ze néco délam a pak jsem pySna, ze jsem to

udélala, tak jak jsem chtéla a ze se to jinym lidem libi. Ted’ po mé v Tasové chtéji udélat

véci na zakazku, takze vlastné urcité ano.

27. MysliS si, Ze se zlepSilo tvé hmatové vnimani béhem modelovani?
Hmm. (...) To je tézko. Ja mam za téch 28 let ¢i kolik uz to je, co viibec nevidim ten hmat
tak vypracovany, ze nevim jak to popsat, ono je to jiné, ale jak. Nechej mé chvili premyslet.

Ja: Jasné



R5: Prosté ted’, ten hmat umi zase néco nového. Mam jiné hmatové vnimani v tom smyslu,

ze citim ty rizné detaily. Je to 0 zdokonalovani zru¢nosti tak a je to.

28. Mohla, by si zhodnotit Axmanovu techniku modelovani v SIA SONS Zlin?
Libilo se mi to moc, pratelské vztahy, stravila jsem ¢as né¢im uzite¢nym. Pfinosny pokec se
vSema. To byl takovy i pocateéni vstup ta komunikace S ostatnima, az pak to byla ta samot-
na tvorba. Je zde dokonale piijemna atmosféra. Uvitala bych cast&j$i modelovani, protoze

nam ta hlina trdla, nebo vyrobek pak popraskal.
Ja: Déekuji ti moc za prinosny rozhovor a chtéla by si jesté néco dodat k naSemu rozhovoru?

R5: Nee, jen bych ti, chtéla také pod€kovat, ze si mé piemluvila k vam do SONS jit. A fi-
kam, si, Ze jsem byla blba, Ze jsem tam nepfiSla uz diiv. Prosté ani nevim, co by se mnou ted’

bylo, kdybych se nevénovala modelovani.



