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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva ndzory na eutanazii ze strany pracovnikll v socidlnich sluzbach.
O eutanazii se Vv dneSni spoleCnosti diskutuje v souvislosti s rozSifenym trendem,
ktery se zakonn¢ snazi ukotvit diivejsi ,,tabu, diive spolecnosti povazované za nemoralni,

nebo Spatné. V praktické casti se proto snazim poznat nézory pracovnikii v socidlnich

sluzbach, abych zjistil, jak k eutanazii pfistupuji.

Klicova slova: eutanazie, eutanazie ve svété, historie eutanazie, eutanazie a etika,

nabozenstvi, pracovnik v socialnich sluzbéach

ABSTRACT

This thesis deals with the views on euthanasia by workers in social services. Euthanasia is
discussed in today’s society depending on a widespread trend that is legally trying to
anchor earlier ,,taboo* that was considered immoral or wrong by society. In the practical
part, therefore, | try to acknowledge the views of workers in social services to find out how

they approach euthanasia.

Keywords: euthanasia, euthanasia in the world, history of euthanasia, euthanasia

and ethics, religion, by workers in social services
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UvVOD

Nepodam nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby mne o to kdokoli pozadal, a nikomu také

nebudu radit, jak zemrit.
Uryvek z Hippokratovy prisahy

Od Hippokratovy ptisahy jiz ubéhl néjaky ten patek a domnivam se, ze dnes 1ékaii
nemusi recitovat celou Hippokratovu ptisahu, ale ve svém slibu uvedou, ze budou plnit
vSechny povinnosti, jaké pfisluseji podle Hippokratovy pfisahy fadnému Iékari,
a postupovat s nalezitou lidskosti vi¢i komukoli. Lékati vtom méli jasno, zivot vzit
v umyslu neméli, kdezto filozofové nikoli. Ale s trochou nadsazky, jak by nejspis fekl
klasik, kdyz 1ékat filozofuje, je to beznadéjné. Kdyz filozof 1é¢i, je to katastrofa. Pokud
pfisla zaludna situace, zda ¢lovéka bez nohou ¢i rukou zachrafiovat, 1ékat by tekl, ze ano,
nebot’ tak pfisahal. Filozof by odpovédél: ,,Jisté, ale co kdyby jeho Zivot bez rukou a nohou
byl jen samé utrpeni?* Zachranit clovéku Zivot proti jeho vili je stejné jako mu ho vzit.
To jsou slova antického basnika Horatia, které doslova vystihuji eticky problém eutanazie.

Pro¢ nékomu odepirat rozhodnuti, o kterém se dobrovolné a ¢isté z vlastni vile rozhodl|?

Samotné slovo eutanazie vyvolava rozporuplné pocity. Je Spatné ucinit rozhodnuti a udrzet
Cloveka pii zivoté? Je spravné ukoncit lidsky Zivot a namisto toho zvolit smrt? Existuje
nekonecné mnoho situaci, kdy je spravné nechat clovéka prejit pies teku Styx;
stejné tak situaci, kdy jej ponechat na zivu. Je pfistup k eutanazii zalozen na moralce,
na naboZenském vyznani, na historii a konvencich spole¢nosti? Mohu nékomu splnit pfani
a ukoncit jeho zivot? Mohu se jen domnivat, co uvnitf prozivaji pracovnici V socialnich
sluzbach nebo Iékafi v zemich, kde je eutanazie legalni, ve chvilich, kdy musi osobu
aktivné ¢i pasivné doprovodit do raje Rakosovych poli. Jaké to asi je dotknout se smrti?

Jakeé to je ocitnout se v jeji pfitomnosti?

Eutanazie je v nejjednodussim a nejprostSim pojeti na dneSni 1ékarské pudé rozhodnuti
pacienta o své smrti. Ta se v8ak nedotyka pouze jeho zivota, ale ma vliv i na jeho okoli.
Nemyslim jen vnitini okruh blizkych lidi, jako je rodina, pfibuzni ¢i pfatelé, ale i vnéjsi
okruh jakozto 1ékafi a pracovnici v socialnich sluzbach. Tito lidé se o n¢&j piece stale
staraji; feSi s pacientem rizné problémy, vypravéji si navzajem ruzné historky,

spolu se sm¢ji 1 placou. Jinymi slovy mize mezi nimi vzniknout pouto. A tohle pouto mé

! (z lat. orig.) ,,Salvis hominem vitam invitus communicat, quod idem est.
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byt najednou pretrzeno, a co vic: uz nikdy nebudou danému pacientovi pomahat,

uz si s nim nikdy nepopovidaji a nikdy se spolu uz nebudou smat.

Z toho dliivodu bych se rad v této praci zaméfil pravé na pracovniky v socidlnich sluzbach
a jejich pohled na eutanazii. V Ceské republice sice neni eutanazie legalni, ale zajima mé
nazor pracovnikt, ktefi se setkavaji s lidmi s nejriznéj$imi problémy, a jak k tomuto

tématu pristupuji.

Cilem této prace je teoreticky definovat eutanazii a vymezit skutecnosti, které s ni souvisi.
Primarnim cilem vyzkumu je vSak zjisténi nazoru pracovnikii v socialnich sluzbach

na téma eutanazie.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a je rozdélena do dvou
kapitol. V prvni kapitole se budu snazit o vymezeni pojmu eutanazie pro lepsi vplynuti do
tématu. Abychom pochopili dnes$ni principy eutanazie, zkusim se ponofit do historie
a nastinit, jak byla smrt chapana pied nékolika staletimi, ¢imz vznikne kontrast k dnesnimu
chdpani eutanazie. Zahrnuji i nckteré nabozenské aspekty, které by s ni mohly uzce
souviset a nacrtnout obraz eutanazie ve svété. Ve druhé ¢asti uvedu pravni legislativu
vymezujici eutanazii u nas i v zahrani¢i. Eticky pohled budu feSit jiz od zacatku,
ale zkusim jej ucelit v souvislém textu. Tento pohled zahrnuje i mozné zneuZiti eutanazie

a protichtidné nazory. Teoreticka ¢ast bude slouzit jako pilif pro ¢ast praktickou.

Prakticka ¢ast je zalozena na dotazniku rozeslaném smérem k pracovnikiim v socialnich
sluzbach, ktefi pracuji v riznych zafizenich nejenom ve Zlinském kraji, ale i jeho okoli.
Zde se ptam na jejich vnitini pfesvédCeni a nazor na eutanazii. Poté popisuji postup

a charakter dotazniku a nasleduje vyhodnoceni vyzkumu a uceleny vysledek prace.

Za stézejni literaturu o eutanazii povazuji publikace od Davida Cerného, jenZ zastupuje
kabinet zdravotnického prava a bioetiky. Cerpam nejen z jeho odbornych textil o eutanazii,
které jsou volné dostupné na webovych strankdch casopisu zdravotnického prava,
ale i z jinych jim publikovanych textli. Dale vyuzivam znalosti z publikace Eutanazie od
Marka Vachy, v némz lze nalézt piehledné a ucelené informace k tomuto tématu. Co se
ty¢e pravni legislativy, nejnovéjsi legislativa upravujici eutanazii je aktualizovdna na
internetovych strankach, ze kterych cerpam. Co se ty¢e pracovniki v socidlnich sluzbach,
vyuzivam publikaci od Evy Malikové Pé€e o seniory v pobytovych zatizenich socidlnich

sluZzeb. Ke spravnému zpracovani praktické ¢asti se nechdvam vést Chraskou v Metodach

pedagogického vyzkumu. Zbytek literatury uvadim na konci prace.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI EUTANAZIE

Slovo ,,eutanazie” pochdazi z reckého jazyka: (euthanasia) a v prvnim priblizeni
znamend ,,dobrd smrt*. Podstatné jméno je vytvoreno z predpony (eu, dobrd) a (thanatos,
smrt). Vyraz vSak neoznacuje pouze dobrou smrt, ale také snadnou smrt, Stastnou smrt,

nendsilnou ¢i bezbolestnou smrt. (Cerny a spol., 2018, s. 3)

Pokud bych se mél pokusit o definici, vymezeni eutanazie, rozdélil bych ji nejspis do dvou
riznych pojmu: Eutanazie historicka (,,dobra smrt®) a eutanazie z dnesniho pohledu
(,,lékatska™). V historii eutanazie znamenala néco jiného nez dnes a mohli bychom
ji pfirovnat k hrdinné smrti, napf. pfi obrané¢ domova nebo smrt za svou viru,
bez ohledu na legislativu, striktni podminky ¢i pomoc druhé osoby. Dnes se jedna
o zakrok, ktery provadi povéfend osoba na Zadost pacienta, ktery se rozhodl zemfit ze své
vlastni vule. Piesnéji podle WMA (World Medical Association) je eutanazie ,,védomé
a umyslné provedeni cCinu s jasnym zamérem ukoncit zZivot jiného clovéka za nasledujicich
podminek: subjektem je kompetentni informovana osoba s nevylécitelnou chorobou,
ktera dobrovolné pozadala, aby jeji zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby
a o jejim prani zemrit a pacha tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby,

a skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku. (Munzarova, © 2000, s. 4)

To jsou dva sméry, jakymi Ize definovat eutanazii jako takovou — historicky a novodobé —
jako dvé€ ruzné skutecnosti. Dle mého ndzoru se mohou tyto dvé skuteCnosti prolinat

soucasné v otazkach etiky a moralky.

Je nutné ptat se na otazku, co je spravné, pokud dojde na toto téma.

1.1 Déleni eutanazie

Jsou zde dva zakladni pojmy, které je nutné rozliSovat. Jednim pojmem je aktivni
adruhym pasivni eutanazie. Neni tézké odvodit si jejich vyznam. Nejzakladngjsi
vysvétleni pro aktivni eutanazii mize znit velmi prosté, ale moralné nevhodné: ,,zabit™,
kdy se osoba musi pfi€init o smrt jiné osoby. Pasivni eutanazie je pro nas svét o néco
moralné&ji piijatelnéjsi, nebot’ v nejzakladnéjsim vymezeni bychom to mohli popsat jako
,,nechat zemfit“ (Cerny a spol., 2018), kdy 7adna jina osoba nevykonava jakoukoli aktivitu,
¢imz by zpilisobila smrt dané osobé. PribliZim dané pojmy o néco bliZe, nebot’ jsou velmi

dilezité pro chapani pocitl pracovnikl v socialnich sluzbéach v praktické ¢asti této prace.
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V dnesnim 1ékafském prostiedi se vymezuje spiSe aktivni eutanazie. Podle Vachy
(2019, s. 10) se dnesni eutanazie vymezuje ve tfech bodech: musi byt pritomna (1) aktivni
zadost pacienta, (2) intence lékare zabit a véc je provedena (3) skutkem nebo necinénim.
Jde o zalezitost, kdy nemocny chce ukoncit svij zivot dobrovolng, chee to a vyslovi takovy
pozadavek a nékdo kompetentni provede aktivitu spojenou s ukonéenim Zivota klienta tim,
ze ho naptiklad nechd vykrvacet (necinéni), takova situace by odpovidala spise diivéejsi
historickym obdobim nebo mimofadné situaci napiiklad béhem valky, nebo v soucasnosti
spisSe odpoji zivotn¢ dulezité pfistroje (skutek). Piesna definice aktivni eutanazie miize
znit: Aktivni eutanazie spocivd v aktivnim zpiisobeni smrti pacienta lékaiem. (Cerny ©,
2016, s. 4)

Do aktivni eutanazie lze zatadit 4 nésledujici podskupiny, jak je uvadéji a popisuji autofi,

na které odkazuje Vacha (2019, s. 12) Edge, Groves (2007) a Gupta et al (2005)
e Aktivni eutanazie

Aktivni ¢in 1ékafe na aktivni zadost pacienta s Iékafovym tmyslem zabit; pacient rozumi
své situaci, ma veskeré informace ohledné své diagndzy, prognodzy a moznosti terapie,
rozhoduje zcela svobodné, bez natlaku, pfeje si byt zabit a aktivné o to zada, 1ékar ma

umysl zabit.
¢ Nonvoluntarni eutanazie

Nastava v situaci, kdy pacient neni schopen sva pfani artikulovat, 1ékat jej zabije; z déjin
eutanazie v Nizozemsku je tento typ zabiti pacienta zndm také jako zabiti ,,bez explicitni

zadosti* pacienta (without explicite request); 1ékat ma iimysl zabit.
¢ Involuntarni eutanazie

Nastava v situaci, kdy pacient je schopen komunikovat a je zabit, aniz by téma bylo
otevieno, coz muze byt napt. zastieleni téZce ranéného vojaka, ,,aby se netrapil®, apod.;
involuntarni eutanazie tedy ignoruje autonomii a prava postizeného a potencialné muiize
zpiisobit usmrceni nevinné obéti, pravnicky nemusi byt odliSitelnd od vrazdy;

I v tomto pfipadé ma Iékaf umysl zabit.
e Pasivni voluntarni eutanazie
Nastéva v situaci, kdy lékat ned€la nic, avSak rovn€z s imyslem usmrtit pacienta.

Podle vyrokd Vachy je termin pasivni eutanazie jiz zastaraly a dnes se nepouziva,

ponévadz muze byt zavadéjici. Nekdy se pod pasivni eutanazii pocita i situace, kdy lékar



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

odstrani potiebné pristroje, bez nichz by pacient dlouho neptezil. (Vacha, 2019)
V tomto piipadé mizeme mit pocit, Ze se o pacientovu smrt nékdo pficinil, coz by se uz
nejednalo o pasivni, nybrz aktivni eutanazii. Z jiného pohledu sice 1ékaf nebo povéiena
osoba odstrani zivot podporujici pfistroje, ale pacient zemie sam na fyzické nasledky,
aniz by n¢kdo jeho smrt urychloval nebo prodluzoval.

Pasivni eutanazie, spociva ve zdrzeni se uikonii, které maji potencidal zachranit ¢i prodlouzit
pacientiiv zivot. (Cerny ©, 2016, s. 4) Takto by mohla byt pojata hlavni definice pasivni
eutanazie, kde hlavnim prvkem je nejednani, nedélani ni¢eho. Uctyhodny ptiklad ryzi
pasivni eutanazie muzeme nalézt ve stfedovékém Japonsku. Na prvni pohled

se u ,,seppukuc?

muze jednat o ritualni sebevrazdu, nicméné je to osobni rozhodnuti
samuraje o ukonceni zivota, nebot’ nedokéaze Zzit s hanbou, které byl vystaven, a jen takhle
mize navratit sobé samému svou vlastni ¢est. Spacha seppuku a tim védomé ukonéi sviij
zivot, aniz by né¢kdo jiny zasahoval.

Otazka je, jakym zpisobem definujeme slovo eutanazie, jestli jako ,,dobrou smrt*
z historického hlediska (jako onen samurajsky akt) anebo z dnesniho pohledu lékaiské
péce. Tato otdzka nevychdzi z legislativni ¢i 1€katské stranky véci, ale vnitfnich emoci
kazdého ¢lovéka. V ptipade, kdy by totiz 1ékat odpojil pacienta do piistroju bez jeho
svoleni, mohlo by se to brat jako zabiti i jako milost, co se tyce pasivni eutanazie. Zalezi

pouze na uhlu pohledu.

Moralni dilema a spravné uchopeny pojem i1 porozuméni eutanazie je duleZity pro
pochopeni pociti a psychického zdravi Iékaii a pracovnikii V socialnich sluzbach.
Kazdy c¢loveék je jiny, mize si svou smrt pfedstavovat riznymi zptisoby nebo nemusi, ma
jen jiné nabozenské ¢i filozofické vyznani, a tieba by chtél jen naposledy spatfit modrou
oblohu a zemtit tak pod otevienym nebem. Je smrt vysvobozenim, nebo zkdzou? Mohou se
ptat. Jak mutize pochopit pojem eutanazie pracovnik v socialnich sluzbach nebo Iékai?
Jak kni pfistupuji? Mohou mit z toho nasledky, nebo naopak dobry pocit, Ze nékomu
pomohli?

2 Seppuku je zdvofilostni forma oznadujici ritualni sebevrazdu v Japonsku. Seppuku byla b&zna v obdobi
Kamakura a Edo z riznych divodi. Jednim z nich byla distojna smrt, jiz si mohl samuraj zpatky ziskat svou
Cest. Pozdé&ji, praveé v obdobi Edo, se vyuzivala i k ucellim zpenézeni, aby rodina ziskala penize na obzivu.
Seppuku Ize nalézt i pod oznacenim harakiri. Lisi se pouze zdvotilostnim prvkem, kdy seppuku je jazykoveé a
spolecensky formaln&jsi nez harakiri.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

1.2 Pohled do historie

Jak jsem jiz v uvodni kapitole uvedl, pojem eutanazie pochazi z tfeckého slova
euthanasia, coz znamenalo dobrou ¢i krdsnou smrt. Jak ale lidé v minulosti smrt vnimali,
prozivali ajak se na ni pfipravovali? Existovalo nékolik nazort na dobrou smrt,
které se vSak rozchazely, nebot’ vychazely z ptedstav, co bylo pokladano za dobry Zivot.
Cilem této kapitoly je struény nastin historickych souvislosti k mysSleni a vnimani

fenoménu smrti a pristupu spole¢nosti k umirajicim.

V antice byla smrt brana jako vyvrcholeni Zivota. Smrt byla posuzovana za krasnou na
zaklad¢ poslednich zivotnich ¢inli ¢i rozhodnuti. Za dobrou byla povazoviana smrt,
kterd byla prijata s vnitini vyrovnanosti a distojnosti. Umirajiciho tak utrpeni ani bolest

umirani nezlomilo. (Loucka, 2015, s. 9)

Pythagorejci s predCasnym ukoncenim zivota nesouhlasili, nebot’ to bylo proti jejich
nabozenskému piesvédceni. Jenom bohové méli moc rozhodovat o délce nasich zivotd,
kde sudicka Klothé predla nit Zivota, sudicka Lachesis ji rozvijela a treti, Atropos cekala,
az ji prestrihne (PetiSka, 2001, s. 37) a ndm nepfisluSelo naruSovat tento bozsky tad
(Munzarova, 2005). Munzarova rovnéz tvrdi, ze nékolik vyrokti z Hippokratovy ptisahy
patfil k Pythagorejcim. Jednd se ptredevS§im o cast, kdy lékat odmitd ukoncovat Zivoty.
Na Pythagorejce navazuje Aristoteles, ktery tvrdi, ze je Spatné ukoncit zivot predCasné,
jen aby se doty¢ni zbavili utrpeni, coz by vypadalo jako zbabély ¢in a ukazka slabosti
v o¢ich spolecnosti. Ctnost mohl ¢lovék dokazat jen tim, Ze piejde vSemi bolestmi
a strastmi. K nim se blizil jest¢ Platon, jenz rovnéz odmita piedCasny odchod. Existuje
u n¢j ale jedna jedina vyjimka, a sice ze pokud je ¢lovek natolik trpici, ze nepiinasi zadny

uzitek spolecenstvi, pak je mozné ustoupit ze striktnich pravidel boht.

Ve druhém tabofe se nachazel Sokrates zastavajici nazor, ze pied¢asny odchod neni nic
$patného. Rika, Ze pokud neni pro &lovéka Zivot uZiteény, trpi a umird, neni davod
prodluzovat jeho utrpeni. Optimisticky se na to divd ve dvou pohledech: bud’ se jedna
0 spanek, ze kterého neprocitneme, anebo se setkdme stémi, ktefi nas predesli,

a to je néco, na co se tesit. (Munzarova, 2005)

Ve stiedoveku, tedy jakémsi temném veéku historie svéta, se o predCasné smrti moc
nemluvilo. Nezabyvali se myslenkou pfed¢asné smrti, nebot’ vétSina predstav vychazela
z ndbozenskych ideologii, pfedevS§im kiestanstvi, judaismu a islamu. Lidé se tedy drzeli

predstav o smrti, kterou jim predstavila vira, a podle toho to bylo spravné ¢i nikoli.
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V novovéku byli dva vyznamni myslitelé, ktefi pfedstavili pojem eutanazie v dneSnim
pojeti. Thomas More rozvijel myslenku eutanazie na zakladé jeho Utopie. Rika,
Ze eutanazie je povolena jen za urcitych okolnosti, a to, pokud nékdo trpi, pretrvava v ném
bolest, je bez Sance na uzdraveni, uz by se nemél starat o zakofenénou nemoc,
ale rozhodnout se pro smrt. (BBC Arts ©, 2016) V druhé fadé Francise Bacon fesil otazku,
do jaké miry mize 1ékatska véda pomoci i v takovych situacich, jako je umirani. Byl to
pravé on, kdo zastaval myslenku, ze je tfeba udélat vSechno pro to, aby se tiSila bolest
a symptomy. Tyto prostfedky nazyva pojmem ,,euthanasia exterior* (,,vnéj$i eutanazie),
ktera neznehodnocuje vlastni ,,vnitini eutanazii* (,,euthanasia interior). Vnitini eutanazie
je podle Bacona celozivotni pfipravou kazdého z nds na odchod ztohoto svéta.
Z jeho pohledu balancuje eutanazie na hranici moderniho a stfedov€kého pojimani.
(Loucka, 2015)

Moderni historie eutanazie zaéind ve dvou knihach ,,Pravo zemfit“ zroku 1895
a,,Poskytnuti souhlasu k ukonceni Zzivota, ktery ziti neni hoden* zroku 1920. Ob¢
publikace pochazeji z Némecka a myslenka autort byla prosta v tom smyslu, Ze se snazila
zabranit zbyte¢nému utrpeni. Bohuzel brzy jejich slova byla piekroucena a Adolf Hitler je

pouzil jako diivod pro masové vyvrazd'ovani. (Berka a spol., 2005)

Hitler pozadoval rasovou cistotu a opiral se pfitom o teorii némeckych badatelti, ze lidsky
druh muze v blizké dobé¢ degenerovat, a proto je dilezitd rasovd hygiena. Zahgjil také
program détské eutanazie na Zadost otce, ktery mél tézce postizené dité.
Proto hendikepované déti byly oznaceny cedulkou, ktera hlésala, Ze jejich Zivot je nehodny
k Ziti. (Munzarova a spol., 2005) Nejprve vSak eutanazie byla provadéna v nemocnicich
»pouze®“ u mentalné¢ a télesné postizenych, dokud Hitler nepovolil §irSi vyuZivani
eutanazie. Tak zapocala genocida. Ptestoze Hitler vydal pravni pifedpis dovolujici
eutanazii, tehdej$i némecké pravo ji nedovolovalo. O téhle skutec¢nosti vSak kazdy,

kdo o ni véd¢l, micel. (Berka a spol., 2005)

1.3 Eutanazie ve svété

Nemocnym lidem, ktefi si v disledku své nemoci ze vSeho nejvice pieji zemfit,
nabizi nejen Evropa 21. stoleti nékolik moznosti. Nutno podotknout, Ze pocet stati, které

jiz eutanazii legalizovaly, popf. tuto moznost vazné zvazuji, dale pozvolna ptibyva.

V piikrém rozporu tak ptsobi i rozhodnuti Rady Evropy, kterd v dubnu 2005 vétSinoveé

zamitla navrh rezoluce stanovici, ze kazdy pacient ma mit prdvo dopifedu se rozhodnout,
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chce-li, aby byla jeho 1é€ba omezena ¢i pfimo zastavena v piipadé, ze smrtelné onemocni
a nebude schopen ucinit rozhodnuti v disledku svého zdravotniho stavu. Obsahem této
rezoluce byla zaroven i vyzva Clenim Evropské unie k tomu, aby byla zieteln¢ stanovena
pravidla pro nepokraCovani v 1écb¢ za predpokladu, ze nabizi jen nepatrné prodlouzeni
zivota bez nadé€je na preziti a jen prodluzuje utrpeni nemocné osoby. Obdobné¢ i Vatikan
usty svého papeze potvrdil svij trvajici nesouhlas s myslenkou eutanazie. (Berka a spol.,
2005) Proti eutanazii a asistované sebevrazd¢ se kromé Vatikanu stavi ostie i Polsko

a Irsko.

Pro staty s legalni eutanazii existuji pfisna pravidla. Dilezitymi prvky jsou, ze dana osoba
musi trpét a neni Sance na lepsi zdravotni stav. Tuto skute¢nost musi navic potvrdit dalsi
nezavisly lékar ¢i 1€kafi. Osoba musi byt samoziejmé podrobné informovana a musi dat
souhlas ptfi plném védomi. Dalo by se fict, ze tato podoba eutanazie vzeSla postupnym

historickym vyvojem spole¢nosti.

Prvni zemi svéta, v niz byla povolena aktivni eutanazie (podani smrticiho prostfedku na
zadost nemocného) byla Australie v roce 1996, pficemz o devét mésici pozdéji byla
zruSena. Nicméné uplné prvni evropskou zemi bylo Nizozemsko, které legalizovalo
eutanazii v roce 2002. Mezi dalsi zemé s legitimni aktivni eutanazii, asistovanou

sebevrazdou a pasivni eutanazii se fadi (Prima Zoom ©, 2019):

AKtivni eutanazie Asistovana sebevrazda Pasivni eutanazie
Belgie Belgie Dansko
Lucembursko Lucembursko Finsko
Kanada Nizozemsko Francie
Kolumbie Svycarsko® Irsko
Indie Kanada Italie
Colorado Némecko
Kalifornie Svédsko
USA Montana Indie
Oregon Kolumbie
Vermont Mexiko
Washington

Tabulka | Zem¢ s povolenou eutanazii

% Ve Svycarsku puisobi specializované kliniky zamé&fené na eutanazii, znamé pod néazvem Dignitas Spirit.
Vykonavaji sluzby za 160 000 K¢ a za komplexni sluzby vé. pohibu 225 000 K¢&. (Prima Zoom ©, 2019)
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Novinky ze svéta

Zacatkem letosniho roku (2021) schvalil portugalsky parlament legalizaci eutanazie
v Portugalsku. To viak netrvalo piili§ dlouho a portugalsky Ustavni soud vratil zdkon
0 eutanazii zp¢ét k piepracovani. Rovnéz i v tomto roce (2021), konkrétn¢ v druhé puli
mésice biezna, schvalil $panélsky parlament definitivné zikon o eutanazii. Spané&lsko se
tak stalo jiz 4. zemi v EU, ktera svym ob¢aniim umoziuje ukoncit Zivot za asistence lékare.
Zakon nabude u¢innosti v ¢ervnu tohoto roku a bude se vztahovat pouze na Spanélské

ob&any a rezidenty. (Ceska televize ©, 2021)

m Aktivni eutanazie & Asistovana sebevrazda m Aktivni & Pasivni eutanazie

m Asistovana sebevrazda Pasivni eutanazie

Obrazek | Prehled ve svété
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1.4 Filozofické a naboZenské aspekty

V historické kapitole této prace jsem jiz pojednaval o antickych tvahéch o smrti.

Nyni se ve zkratce zaméfim na nabozenské hledisko a jeho smysleni.

V judaismu pohlizeji na zivot jako na dar od Boha a smrt je pro né zalostna, avsak je
nezbytnou soucasti zivota. Proto se o zivot peCuje a jeho zachrana je na nejvyssi pricce
dalezitosti a ma prednost pied ostatnimi piikazy. Lze tady najit zfetelny odpor
k pfed¢asnému, tedy nasilnému, ukonceni zivota. Jediné vyjimky lze ujednat v ptipadé
modlafstvi, incestu, cizolozstvi a vrazdy. Islam zastava podobné principy, jen s jednim

ptidanym dodatkem, a sice opusténi Boha.

Kftestanstvi pohlizi na lidsky Zzivot jako na zapdjc¢enou konstantu od Boha,
o kterou pecujeme. A jelikoz jsme lidsky zivot dostali darem, jednou ho musime vratit.
(Munzarova, 2005) Smrt je nutné pfijmout s otevienou naruci a distojnosti. Neni divod

k obavam, pokud ¢lovek nepachal hiichy, smrt otevira branu k zivotu vé¢nému.

Znacén¢ odlisSny ndhled, vzdaleny naSim sociokulturnim zvyklostem, ptedklada
buddhismus. Buddhismus ma za sebou dlouhy vyvoj a za tu dobu vzniklo mnoho jeho
podob. Proto je patrné, ze buddhisté v rdmci pohledu na eutanazii nejsou jednotni a maji
odli$né nazory, nebot’ Buddhovo uceni se touto problematikou nezabyva. (BBC ©, 2009)
V podstaté ani nemusi. Buddhisté se snazi dosdhnout Nirvany tim, Ze rozviji svou mysl
a ducha. Ten, kdo usiluje stat se Buddhou, nepotiebuje fesit pojem jako je ,,smrt*, alespon
ne tak, jak na ni nahliZime my. Pokud ¢lovék umird, stale se nachdzi v kolobéhu Zzivota.
Buddhisté se snazi vymanit z tohoto kruhu. Smrt neni nutné $patna, ale pfirozena. Je jen
ani jej veédomé neukonCuji. V kontrastu stimto vyrokem existuji rizné odnoze
buddhistickych  8kol, unichZz dochazi kposunuti vyznamu jednotlivych uceni
podporujicimu jiné praktiky. Takovym piikladem je buddhistické uceni v Japonsku, ve
kterém mnisi z hory Hiei mohou pfijmout 1000denni vyzvu tdhnouci se po 7 let.
Na cestu jim poskytnou lano a dyku kolem pasu, a pokud nedokézou vyzvu splnit, mohou
si jimi odepiit Zivot. Rika se jim maraton$ti mnisi a podle této buddhistické skoly je tato

’ . . v ro. o we 4 e r 4
vyzva jedinou moZnosti, jak za sviij Zivot dosahnout osviceni.

*V prifezu buddhismem tento vyrok jiz nékolikrat zazn&l. Buddhistické udeni je rozmanité a kazda
narodnost, tim padem i Skola, uceni interpretuje odlisnymi zplsoby. Naptiklad neustalé opisovani Lotosové
sutry je také praktika, o které se véfi, ze danému ucenci pfinese za jeden Zivot buddhovstvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 PRAVNI AETICKY POHLED NA EUTANAZII

V nasledujicim teoretickém celku se zam¢fim na pravni i eticky piistup k eutanazii.
Uvedu zakony, které zakazuji eutanazii v CR, i jaka pravni legislativa existuje mimo nase
hranice. Dale se v kratkosti pokusim popsat protichudné nazory na eutanazii V etickém
slova smyslu, které vedou neustaly diskusni boj. A v posledni fadé zkusim nastinit mozné

zneuziti eutanazie Vv piipadé, kdy by doslo k jeji legalizaci.

2.1 Pravni pohled

V této podkapitole se zaméfuji na zakonné ustanoveni a pravni hledisko véci
vramci CR, ale i ve svét&. I kdyZ je téma prava a eutanazie velmi Siroké a dala by se z ngj
udélat celd dalsi prace, nejsem pravnik, a proto se pokusim vymezit jen zakladni

ustanoveni, se kterymi jsem se setkal.

V Ceské republice je eutanazie &i asistovana sebevrazda legislativné zakazana, v jiném
ptipadé se jedna o vrazdu. Tato predispozice vychazi z trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb.,

§140 Vrazda a z téhoz zikona §144 Ucast na sebevrazdé.
e §140 Vrazda

(1) Kdo jiného umysIn¢ usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az

osmnact let.

(2) Kdo jiného umysiné usmrti s rozmyslem nebo po piedchozim uvazeni,

bude potrestan odnétim svobody na dvanact az dvacet let.

o §144 Utast na sebevrazdé

(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomaha,
bude potrestan, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tii

léta.

Diilezitou roli pravni upravy hraje Ustavni zdkon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav

a svobod. Pravé v LZPS se nachazeji zakladni lidska prava o zivoté v ¢l. 6
(1) Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky zivot je hoden ochrany jiz pted narozenim.
(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.

(3) Trest smrti se nepiipousti.
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(4) Porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl n¢kdo zbaven zivota

Vv souvislosti s jednanim, které podle zakona neni trestné.

Nejenze Listina zakladnich prav a svobod fikd, Zze by Clovék nemél byt zbaven zivota,
ale hlasa 1 ochranu Zivota jest¢ pred narozenim, a tak se blizi Hippokratové piisaze.
Rovnéz i explicitné tvrdi v odst. 2, ze nékdo nesmi vzit zivot nékomu jinému, coz se mize
uplatiiovat 1 na eutanazii. Zakon ¢. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani, ktery se explicitné omezuje na diive vyslovena ptani
pacientd, je také proti eutanazii: Eutanazie jakozZto umysiné zabiti, at jiz skutkem nebo
zanedbanim, zavisle lidské osoby pro jeho nebo jeji udajné dobro, musi byt vidy zakazana.

(Vécha, 2019, s. 82)

Muj nazor je ovSem takovy, Ze zminény Vachlv text vyslovené nabadd zamyslet se spise
nad moznym zneuzitim eutanazie, nez nad uplnym zakazem, a tudiz by se toto tvrzeni dalo
vylozit dvéma zpusoby. Prvni zptsob je, ze se jedna o naprosty nesouhlas viic¢i eutanazii.
Druhy zpisob vylozeni je, ze se jednd O nesouhlas vi¢i zneuziti eutanazie,

nicméné eutanazie, kdy pacient vyslovi naprosty souhlas, by mohla byt povolena.

I tak je stale v CR eutanazie zakazana, i kdyz nastaly tfi pokusy o jeji legitimizaci. Prvni je
z roku 2008 ze strany senatorky Vaclavy Domové za CSSD o distojné smrti. Druha
probéhla o 8 let pozdéji v roce 2016, kdy vznikl novy navrh zédkona o distojné smrti pod
podpisem Jifiho Zlatusky za ANO. A tfetim nejnovéjsim pokusem o schvaleni eutanazie
byl navrh strany Piratd za pomoci VéEry Prochazkové (ANO) v Cervnu loiiského roku

(2020), pokud by tento navrh prosel, nabyl by Géinnosti 1. ledna roku 2023.

Do té doby jedinou moznou eutanazii u nas je moznost odmitnuti 1é¢by, a tedy v ,,poklidu*

zemfit.

Ve svété se nazory na eutanazii lis§i. VétSina statl je pravné proti, nicméné nékteré staty
se rozhodly ji povolit. Evropska Umluva o ochrané lidskych prav a svobod byla vyhlagena
4. listopadu 1950 a v platnosti je od roku 1953. Pravé podle této Umluvy se fidi evropské
staty a naSe Listina zakladnich prav a svobod z ni vychazi. Umluva ve druhém ¢&lanku

uvadi, ze nikdo nesmi vzit zivot. A to jest pakt uzavieny mezi staty. (Vacha, 2019)

Dalsim uzakonénim vymezujicim se také proti eutanazii, je doporuceni Rady Evropy
¢. 1418/1999 o ochrané lidskych prav a dlstojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
kde se v ¢lanku 9 odstavei ¢) mimo jiné piSe, Zze se zakazuje Umyslné usmrceni

nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich osob, a ze uznavaji pravo na zivot téchto lidi.
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Prani zemfit se sice uznava, ale neni tu pravni narok na smrt z ruky jiné osoby. Nezaklada

se tedy na hranici legalni zakonem. (Vacha, 2019)

Svétova 1ékaiska asociace (WMA) i Organizace spojenych narodu (OSN) jsou proti
eutanazii. WMA napiiklad tvrdi, Ze vzit zivot pacienta rukou lékate je naprosto neetické
a bylo by odsouzeno 1ékatskou profesi. Jinymi slovy se pfiblizuji Hippokratové piisaze.
Spojené narody, presnéji komise z OSN, vyjadrila obavy ze situace v Nizozemsku a jeho
povoleni eutanazie. Komise se utvrdila vtom, Zze by se Nizozemsko mélo fidit

mezinarodnim paktem o ochrané zivota. (Vacha, 2019)

2.2 Protichiidné nazory o eutanazii

Jiz odjakziva se lze setkat s protichidnymi nazory, a pfesto zadny z nich neni

Spatny. I zde u eutanazie existuje pro a proti.

Pokud se nejprve zaméfime na argumenty, které souhlasi Seutanazii, pak vétsina
odbornych i neodbornych publikaci se shodne na autonomii pacienta. Pacient disponuje
Zivotem, ktery je jen a jen jeho a mize o ném rozhodovat podle své vile, na zakladé
vlastniho rozhodnuti. A v ramci rozhodovani o svém zivoté mize byt i pro jeho ukonceni.
Napriklad Vécha tuto skuteCnost rozliSuje ve tfech bodech, kdy ma kazdy pravo
se rozhodnout, kazdy ma pravo na autonomii a télo je majetkem ¢lovéka. (Vacha, 2019)
V publikaci Eutanazie, vime, o ¢em mluvime, urCuje druhy argument pro eutanazii,
a to pomoc trpicimu c¢lovéku. Jednd se o soucit, ktery mizZzeme pocitovat k druhému
trpicimu jedinci. V nékterych zemich muze byt tentyz obcan souzen v pripadé, ze neukrati
Zivot trpicimu zvireti, a naopak Ze ukrati Zivot trpicimu cloveku. (Loucka, 2015, s. 27-29)
Clovék miize trpét stejné jako zvife, tak pro¢ mu upirat moznost ukonéit Zivot, pokud o ni
pozada? Podle Vachy je to jeden z nejcastéjSich divodu Zadosti 0 eutanazii. Piani vyhnout

se zbytecné ¢i nesnesitelné bolesti vyslovilo 47 % pacientd. (Vacha, 2019)

Ttetim hlavnim bodem je z pohledu pacientli snaha o distojnou smrt ¢i milosrdnou smrt.
Snahu o ptedejiti ponizeni vyslovilo 29 % pacientu, ktefi podali zadost o eutanazii. (Vacha,
2019) S touto skutecnosti se spojuje strach. Strach, ktery mtize pramenit z mnoha hledisek.
Mize to byt strach z kiehkosti a bezmoci, z bolesti, ze ztraty dlstojnosti ¢i strachu
pramenici z piedstavy byt zat€z pro rodinu a blizké. (Loucka, 2015) Existuje dobré
a Spatné umirani. Pokud nastava varianta Spatného umirani, mél by pacient mit pravo je

aktivne zkratit. (Ptacek a spol., 2019, s. 241) Nikdo z pacientii nechce ztratit svou tvar
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a chtéji ukoncit zivot co spoleCensky nejmoralnéji. Nechtéji zbytecné trpét, kdyz védi,

ze budou trpét po zbytek zivota a budou jen zatézi pro vSechny ostatni.
Ve shrnuti existuji 3 hlavni body, kterou jsou pro eutanazii:
e Autonomie pacienta (pravo rozhodnout se o svém zivot¢).
e Pomoc trpicimu ¢lovéku (potieba ulevit od zbytecné bolesti trpicimu).

e Dustojna smrt (pacient nechce ztratit spolecenskou tvar ¢i nechce byt zatézi).

vvvvv

zakazuje legislativa, ale i lidské sklony zachovavat Zivot, jak nejdéle to jen pujde.
Jako prvni uvedu protiargumenty vici souhlasu k eutanazii. Podle Vachy existuje
argument proti argumentu, ze kazdy mé pravo se rozhodnout a nalozit s zivotem podle
svého. Ve zkratce popisuje, Ze existuji jevy jako naptiklad incest, kdy ob¢ strany si mezi
sebou daji vzdjemny souhlas, a piesto je to moralné i zakonn¢ netinosné.

Proti druhému bodu Ize argumentovat, ze existuje paliativni péce, ktera zajistuje odbornou
péci a prodluzuje zivot pacientd. Vacha popisuje ve dvou odstavcich, ze vztah mezi
¢lovékem a zvifetem je rozdilny, a proto pro né existuji odlisna pravidla. Zvife pfece nezna
eticky model spolecnosti ¢i nema vili. A proto nelze nakladat s €lovékem stejné jako se
zvitetem. Dale argumentuje, ze nemiizeme zni€it utrpeni tim, ze odstranime trpici osobu
stejné tak, jako nelze nechat zmizet strasti lidského rodu odstranénim lidského rodu.
A tfetim protiargumentem je, ze néco jako distojna smrt vV ramci eutanazie neexistuje.
Stale by se jednalo o vrazdu ¢i asistovanou sebevrazdu, kterd je zakonem zakdzana,
a tedy by se z pacienta stala obét. A navic, pro¢ by to méla byt milosrdna smrt? Otdzka
nestoji v dichotomii ,,dlouhé a bolesti plné umirani* vs. ,,milosrdna smrt* Otazku Ize
obrdtit — umirdani v hospicovém zarizeni, v cistoté, s laskavym persondlem, v kruhu rodiny,
nebo nemilosrdné zabiti na prani, uiték pacienta do smrti, titék pacienta do Zivota. Resenim
otazky konce Zivota je kvalitni paliativni medicina a hospicova péce, nikoliv eutanazie.

(Vécha, 2019, s. 71)

Ve shrnuti existuji i 3 protiargumenty vici eutanazii:
e Protiargument k autonomii pacienta.
e Nepomohu trpicimu ¢lovéeku.

e Neni nic jako distojna smrt (v ramci eutanazie).
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2.3 Zneuziti eutanazie

Pokud by doslo na legalizaci eutanazie, je tfeba se zeptat na otazku jejiho zneuziti.
Jsou zde faktory, které by vyuzivaly eutanazii ve sviij prospéch? Pokud ano, lze jim né&jak

predejit?

Jako prvni véc, kterd nas napadne ke zneuziti eutanazie, mize byt svoboda lékare
rozhodnout o smrti pacienta v piipadech, kdy se tak pacient nemtze rozhodnout sam,
¢1 ma I¢kat osobni motiv (napi. dan¢ho Clovéka nemd rad). Tato varianta je mozna,
ale m¢l by tohle 1ékat, ktery se snazi navySovat vlastni reputaci, zapotiebi? Ve statech,
ve kterych je eutanazie povolena, je uzdkonéno, ze eutanazii musi jesté prozkoumat
nezainteresovany lékat, ktery by mél nasledné po prozkoumani podat souhlas ¢i nikoli.

Tato metoda zneuziti neni vSak ta, o které se nejvice hovofi.

Nejvice diskutované téma je manipulace tfeti osoby. Jedna se o piipad, kdy rodina ¢i znami
vyvijeji postupny natlak na pacienta a snazi se mu vnutit myslenku 0 eutanazii a pacient
se pak ,,svobodné&* rozhodne pro svou smrt. Podle lékarii je vSak svoboda rozhodnuti iluzi.
Existuje termin socialni eutanazie. Coz je odborny popis toho, Ze rodina tu babicku
vzdycky zmanipuluje a presvédci, zZe je pro ni i pro vsechny lepsi, aby se uz netrdpila
a poprosila o injekci. (Petrasova, © 2007) Tento jev by mohl byt v legislativé jen tézko
uchopitelny a zneuzitelnost eutanazie by méla navrch. OvSem 1 zde by se mohla objevit
vyjimka, kdy pacient neni schopen vyjadfit sviij dobrovolny souhlas (je napiiklad

vV kématu) a rodina tak mtize dostat moznost rozhodnout za né¢;.

Jitka Maskova Svejdova teorii zneuZitelnosti eutanazie posunula 0 kousek dal.
Podle autorky neplati, Ze eutanazie je zneuzitelna, protoze samotnd eutanazie je zneuZitim
moznosti, které mdme. (Maskova Svejdova, © 2019) Jednalo by se tedy o omluvu
neetického ¢inu? Lékat by mél byt stale vérny Hippokratové piisaze a nevzit za Zadnou
cenu pacientovi Zivot. V tomto piipadé uz jen to, Ze o eutanazii pfemyslime, je Spatné.
Na druhou stranu je zde pohled, ktery upfednostiiuje eutanazii jako idealni feSeni pro

pacienta. Povazuji za Vhodné zvazit veskeré proménné.
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3 PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH

V socidlnich sluzbach pracuje pét skupin lidi: socidlni pracovnici, pracovnici
Vv socidlnich sluzbach, nelékafisti a 1ékaisti zdravotni pracovnici a pedagogicti pracovnici.
Jelikoz se v praktické ¢asti zaméfuji predevsim na pracovniky v socialnich sluzbach, nize

uvadim rozdil a definuji socidlniho pracovnika a pracovnika v socialnich sluzbach.

Socialni pracovnik musi mit vysokoskolské ¢i vyssi odborné vzdélani v oblasti socialnich
obort s platnou akreditaci schvalenou statni Gpravou. Jednim z piedpokladi pro konani
této profese je zpusobilost k pravnim tkoniim, zdravotni zptsobilost a trestni bezithonnost.
V misté pilisobeni, tedy v zafizeni, kde pracuje, je pracovnikem s vyssi kvalifikaci
a je podfizenym vedoucimu tohoto zafizeni, kde spolupracuje s ostatnimi zaméstnanci.
Existuje celd fada cinnosti, které =zastava. V jednoduchém pojeti se vSak stard
o informovani zajemci o socialni péci a stejné tak O administrativni zalezitosti.
Napriklad tvofi smlouvy, snazi se plnit prani klientt, planuje riizné akce apod. (Malikova,

2020)

Nutno podotknout, Ze socialni pracovnik by mél byt pfedevsim clovek, ktery si vytvoii
kladny a pfijemny vztah s klientem a vnima jeho potieby. Socidlni pracovnik se tedy stara

o jeho pohodli v ramci zafizeni. (Matel, 2019)

Pracovniklim V socidlnich sluzbéach sta¢i zdkladni ¢i stfedni vzdélani s kvalifikacnim
akreditovanym kurzem. Tento kurz, podle § 37 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., musi obsahovat
¢ast obecnou a zvlastni, kdy z celkovych 150 hodin je 50 hodin zaméfeno pravé na Cast
obecnou. Obecnad cast informuje uchazeCe dostatecné¢ o socialnich sluzbach v roviné
teoretické a zvlastni Cast je Casti praktickou, kdy se nauc¢i pé¢i 0 0soby v socialnim
zafizeni. Pracovnik v socidlnich sluzbach je v zafizeni podfizen vrchni sestfe a vedoucimu
oSetfovatelské péfe &i jinému vedoucimu socidlniho useku. Cinnosti pracovnika
Vv socialnich sluzbach je ptima péce o klienty. Pomaha jim naptiklad pii obéd¢, dodrzovani
hygieny, s uklidem apod. (Malik Holasova, 2014)

Jelikoz je v pfimém kontaktu s klienty a pomaha jim s kazdodennimi ¢innostmi, mél by
budovat vztah zaloZeny na divéfe, aby se klient v jeho spolecnosti citil piijemné,

jako doma.

Nasledujici tabulka znazoriiuje zakladni rozdily a shodné prvky mezi socidlnim

pracovnikem a pracovnikem v socidlnich sluzbéch.
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Socialni pracovnik Pracovnik v socialni péci
Pravni tprava Zakon ¢. 108/2006 Sb. vzpp
Zakladni vzdélani
Vyssi odborné vzdelani s akreditovanym kurzem
Ml Vysokoskolské vzdelani Stiedni vzdélani s akreditovanym
kurzem
Pravni zptisobilost Préavni zptisobilost
Predpoklady Zdravotni zptisobilost Zdravotni zptisobilost
Trestni bezihonnost Trestni bezithonnost
Ptedavani informaci a péce Piima péce o osoby v socialnim
NEYII D V oblasti Gfednich zélezitosti zafizeni

Tabulka Il Rozdily mezi socialnim pracovnikem a pracovnikem v socialni péci

Pracovnik v socialnich sluzbach se nachazi v pfimém styku s klientem, potyka se s jeho
potfebami a snazi se mu vyjit vstfic. Z toho divodu jsem se zaméfil na jeho nazor ohledné

eutanazie, nebot’ poznava clovéka z blizsiho pohledu nez vSichni ostatni.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu, jehoz cilem je na
zéklad¢ dotaznikového Setieni analyzovat nazor pracovnikii v socidlnich sluzbach
na eutanazii. Kvantitativni vyzkum definuje Chraska jako zdmernou a systematickou
cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy
o vztazich mezi pedagogickymi jevy. (Chraska, 2016, s. 11) I kdyz se Chraska zamétuje
spise na pedagogickou oblast vyzkumu, lze tuto definici v zasadé uplatnit i v oblasti jinych

socialnich véd.

V praktické c¢asti je tedy rozpracovdna eutanazie z pohledu pracovnikd V socidlnich
sluzbéch, lidi, ktefi se pohybuji v prostfedi socidlnich zafizeni a ktefi ¢eli mnoha emocim
a pocitiim ze strany klienta. Cilem je zjistit, do jaké miry se v jejich nazorech uplatiuji

¢i vyvraceji spolecenské konvence ohledn¢ eutanazie.

Dalsi podkapitoly jsou vénovany jednotlivym fazim vyzkumu. V prvni ¢asti je vymezen
vyzkumny problém, déale nésleduji cile vyzkumu, vysledky vyzkumu, interpretace

ziskanych dat a zavére¢na diskuze.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumny problém vychazi ze stupiiujici se snahy uzdkonit eutanazii ve svéte,
ataké z moralni otazky, zdali je v pofadku usmrtit ¢lovéka na jeho zadost piedcasné,
¢i Ipét na zivoté a mozné nadé&ji. Dilema popisuje de Locht, ktery vychazi z vlastnich
zkuSenosti na 1ékaiské pade: Lze se divat na pacienta s krutymi bolestmi (...), lze jeste
hovorit o kvalité zZivota u pacienta s rozsahlym, diseminovanym tumorem, jehoz loZiska
se pred ocima zvétsuji, nekrotizuji, hnisaji, krvaceji a podobné? A dokazeme si viibec
predstavit pocit nemocného, Ze nemoc, nejcastéji nador, mé postupné nici, doslova uzira,

zpiisobuje mi nekonecnou bolest? (de Locht, 2019, s. 14)

Z vyse uvedeného tvrzeni je patrné, Ze takovy pacient pouze trpi a nema pfili§ moznosti zit
svlj zivot fadn¢, aniz by se musel opirat o pomoc ostatnich. De Locht se saim sebe pté
na otazku, pro¢ by mélo byt nemoralni zbavit pacienta utrpeni, pozada-li o to? Eutanazie
je v nejjednodussim a nejprostSim pojeti na dnesni 1ékarské ptidé rozhodnuti pacienta o své
smrti. Ta se vSak nedotyka pouze jeho Zivota, ale ma vliv 1 na jeho okoli. Nejen rodinu
¢i pratelé, ale i lidi, ktefi se o pacienta neustale staraji, jako naptiklad lékate, pecovatelky

a dalsi pracovniky v socialnich sluzbach. | mezi nimi a pacientem muze vzniknout pouto.
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Z téchto davodi byla zvolena cilova skupina, tedy pracovnici socidlnich sluzeb,
u které byl nasledné zkouman jeji vlastni pohled na téma eutanazie. V Ceské republice sice
neni eutanazie legalni, piesto je nezbytné prozkoumat postoje zaméstnanct,
kteti se setkavaji s lidmi s nejriznéjS$imi zdravotnimi problémy. Problematika eutanazie
by totiz mohla byt v budoucnu dosti diskutované téma a z toho divodu je klicovy i nazor
pracovniki v socidlnich sluzbach.

4.2 Cile vyzkumu

Cilem je identifikovat nazor pracovniki v socialnich sluzbach na problematiku

eutanazie.

Diléi cile:
e Maéla by se eutanazie na izemi CR legalizovat?
e Kolik muzu a zen je pro legalizaci eutanazie?

e Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovnikd, ktefi v zafizeni pracuji méné

nez 5 let?

e Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovnikd, ktefi v zafizeni pracuji vice

nez 5 let?
e Je eutanazie eticka ¢i neeticka?
e Jaka je pravdépodobnost zneuziti eutanazie v ptipadé¢ jeji legalizace?

e Lze povazovat eutanazii za asistovanou sebevrazdu?

Pokud by se eutanazie legalizovala, byla by nabozensky nekorektni?

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jak nahliZi pracovnik v socialnich sluzbach na

eutanazii?
Diléi vyzkumné otazky:
e Meéla by se eutanazie na izemi CR legalizovat?

e Kolik muzi a Zen je pro legalizaci eutanazie?
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Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovniki, ktefi v zafizeni pracuji méné

nez 5 let?

e Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovnikii, kteii v zafizeni pracuji vice

nez 5 let?
e Je eutanazie eticka ¢i neeticka?
e Jaka je pravdépodobnost zneuziti eutanazie v piipad¢ jeji legalizace?
e [ze povazovat eutanazii za asistovanou sebevrazdu?
e Pokud by se eutanazie legalizovala, byla by nabozensky nekorektni?

K odpovédim na otazky byl pouzity kvantitativni vyzkum, jak jiz bylo zminéno vyse.
Tento vyzkum vSak nevychézi z pfedem dané teorie, ale z praxe, tedy nazoru soucasnych
pracovnikl v socialnich sluzbach, kteti vyjadiuji své nazory na eutanazii. Je tedy dana

prednost kvantité pro $irsi vysledky vyzkumu.
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4.4 Vyzkumny soubor

Vybérovym souborem jsou pracovnici v socidlnich sluzbach, ktefi pracuji
Vv riznych institucich Zlinského kraje a jeho okoli. Zptisob vybéru byl zalozen na vlastnim
usudku, nicméné byla v ném zahrnuta snaha o co nejvétsi pocet ndzorii. Téma eutanazie

je slozité, a proto si respondenti mohli vybrat, zda své ndzory poskytnou ¢i nikoli.

Telefonicky byli kontaktovani feditel¢ instituci, nebo osoby kompetentni, s zadosti,
zda by se zaméstnanci daného zatizeni zucastnili vyzkumu na téma eutanazie. Dotaznikové

Setfeni dale probihalo na anonymni a dobrovolné bazi.

Ve vybérovém souboru pracovniki v socidlnich zatizenich bylo 211 (95 %) zen a 11 (5 %)

muzi. Nasledujici graf zndzortiuje jejich ndpli prace.

VYBEROVY SOUBOR

® Pracovnik v socialnich sluzbach
= PeCovatelka
Pracovnik v pfimé péci

Socialni pracovnik

Graf | Napln prace
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4.5 Technika sbéru dat

Dohromady bylo osloveno celkem 19 zafizeni, z nichZ se vyzkumu z(c¢astnilo 11
z nich. S ohledem na soucasnou pandemickou situaci (COVID-19) komunikace probihala
telefonicky, popfipadé pomoci e-mailu. Na zadost byly dotazniky v papirové podobé
osobn¢ doruceny do jednotlivych zafizeni za dodrzovani hygienickych opatieni ur¢enych
vladou. V tisténé formé bylo tedy rozdano celkem 300 dotazniki, ze kterych se nakonec
vratilo 222 z nich. Cely dotaznik i s ivodem lze nalézt v piiloze této prace. Nasledujici

graf implikuje celkovou ucast jednotlivych zafizeni v tomto vyzkumu.

ZUCASTNENA ZARIZENI

® Alzheimercentrum Zlin

= Domov pro seniory BureSov, p.o.
Domov pro seniory Loucka, p.o.
Domov pro seniory Luhacovice, p.o

® Domov pro seniory Lukov, p.o.

m Domov pro seniory - Nadéje Zlin

# Domov pro seniory Napajedla p.o.

B Domov pro seniory Tovacoy, p.o.

m Domov pro seniory Uherské Hradisté

B Domov seniorl Hranice, p.o.

B Domov seniorl Prostéjov p.o.

Graf Il Navratnost dotazniki z jednotlivych zatizeni
4.6 Zpracovani dat
Na zéklad€ Cetnosti odpovédi na otdzky bylo vytvoteno relativni shrnuti ve formeé
grafil.
4.7 Vyzkumna technika

Jako vyzkumna technika byla zvolena forma dotazovani, u které byla zkoumana
primarni data. Respondenti byli dotazovani pomoci dotazniku, ktery je strukturovany

uzavienymi otazkami s moznosti vybéru pouze jedné odpovédi. Dotaznik je zaméten
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pfedevSim na pracovniky v socidlnich sluzbach se snahou zjistit, jaky maji nazor
na eutanazii. Otazky jsou formulovany co nejjednoduseji a mély by vést k zjisténi,

zda je dle nazoru respondenti eutanazie eticka ¢i neeticka, zda s ni souhlasi ¢i nesouhlasi.
Dotaznik je slozen ze tii casti:

e Na zacatku je uveden jednoduchy tvod k dotazniku. Tedy co zkoumam a jaké jsou
cile mého vyzkumu. Poskytuji zékladni informace o eutanazii a zdUraziuji,

ze dotaznik je anonymni a je zalozen na dobrovolné bazi.

e Druha ¢ast se jiz vénuje pfimo otazkam, na které chci znat odpovédi. Otazky jsou
koncipovany ptevazné uzaviené. Pokud bych mél otazky roztridit do tematickych
oblasti, pak se tykaji nazoru na legalizaci eutanazie, osobniho postoje respondenta

k této problematice a otazky etiky.

o V zavérecné Casti vénuji respondentim pod€kovani za ochotu a vstiicnost pii
realizaci vyzkumu, a ponechavam prostor pro vyjadfeni piipadného komentéie

respondenta — at’ uz k dané problematice, ¢i samotnému dotazniku.

4.8 Metody analyzy dat

Z vybranych dotaznikli byly vyhodnoceny odpovédi na jednotlivé vySe definované
otazky a ziskana data byla graficky znazornéna z dtvodu lep$i orientace v jejich
interpretaci. Data byla porovnavana mezi sebou a byla uvedena v procentech pievazujicich
odpovédi v kontrastu s méné Cetnymi odpovéd’'mi. Takto zobrazenymi daty bude zjisténo,

jaky nazor pfevazné zastavaji zaméstnanci v socidlnich zafizenich.

Rad bych dospél k vysledku, Ze eutanazie mize byt uzakonéna, ale jen za urcitych
podminek, aby nemohla byt zneuZzita. Nebot jak fikal Horatius: Zachranit clovéku zivot
proti jeho vuili je stejné jako mu ho vzit. A kazdy ¢lovék ma pravo se rozhodnout,
co se svym zivotem udéld. Eutanazie tak muze byt akt dlstojné smrti, a ne spolecensky

nemoralni sebevrazdy.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

I. Otazka
Jaky je nézor na eutanazii?

Polozka se zaméfuje na subjektivni hodnoceni eutanazie respondenty.

NAZOR NA EUTANAZII

= Negativni
= Neutrdlni
Pozitivni

30%

Nedakazu posoudit

Graf 11l Nazor na eutanazii

Nejvetsi pocet respondentti se k eutanazii stavi neutralné — 38 % (84). Z celkového poctu
pak 30 % (67) vnima eutanazii pozitivné. 17 % (38) respondentll vyjadiuje negativni

postoj, a nakonec 15 % (33) z nich nedokaze tuto skute¢nost posoudit.
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II. Otazka
Méla by se eutanazie na uzemi CR legalizovat?

Polozka znazorfiuje nazor vSech respondentl na legalizaci eutanazie na izemi CR.

LEGALIZACE EUTANAZIE NA UZEMI CR

® Ano
= Ne

= Nevim

Graf IV Legalizace eutanazie na tizemi CR

50 % (111) ze vSech respondentii odpovid4, e by se eutanazie na uzemi CR méla
legalizovat. 24 % (54) dotazovanych respondentli vykazuje neutralni postoj a 26 % (57) by

s legalizaci eutanazie nesouhlasilo.
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III. Otazka
Kolik muzi a Zen je pro legalizaci eutanazie?

Polozka je zaméfena na nazorovy pomér na legalizaci eutanazie v porovnani obou pohlavi.

EUTANAZIE OCIMA MUZU A ZEN

® Muzi

= Zeny

Graf V Eutanazie v dichotomii muza a Zen

Z 211 dotazovanych Zen se vyjadiuje 49 % (103) pro legalizaci eutanazie.
Z 11 dotazovanych muzt se vSak pro eutanazii vyjadiuje 73 % (8) z nich. Z toho vyplyva,
ze vetsi procento dotazovanych muzi nez zen je pro legalizaci eutanazie. Vzhledem
k nizkému zastoupeni muzské populace mezi respondenty, a tedy malému vzorku dat,

vSak v tomto ohledu nelze vyvozovat jednoznacny zaver.
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IV. Otazka
Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovnikd, ktefi v zafizeni pracuji méné nez 5 let?

PoloZka se zabyva otazkou, zda nazor pracovniki v socialnich sluzbéach ovliviiuji pracovni

zkuSenosti.

MENE NEZ 5 LET

# Ano

= Ne

Nevim

Graf VI Méné nez 5 let

Z respondentt, ktefi uvadéji, Zze v socialnim zatizeni pracuji méné nez pét let, 53 % (40)
uvadi, Ze by eutanazii legalizovalo, 18 % (14) je proti a nakonec neutralni postoj zastava

29 % (22) respondentl.
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V. Otazka
Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovnikd, ktefi v zafizeni pracuji vice nez 5 let?

PoloZka se zabyva otdzkou, zda ndzor pracovniki v socialnich sluzbach ovliviiuji pracovni

zkuSenosti.

VIiCE NEZ 5 LET

# Ano
= Ne

Nevim

Graf VIl Vice nez 5 let

Zaméstnanci pracujici v socidlnim zatizeni déle nez 5 let zastavaji nazor pro legalizaci
eutanazie ve 49 % (71), dale 29 % (42) zastava nazor proti legalizaci a nakonec 23 % (33)

respondentl zastava neutralni postoj.
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V1. Otazka
Je eutanazie eticka ¢i neeticka?

Polozka se snazi vyiesit socialni pfedstavu o moralnosti eutanazie.

EUTANAZIE Z POHLEDU ETIKY

= Eticka

® Neeticka

o
W

7))
<

Graf VIII Eutanazie z pohledu etiky

Za etickou oznacuje pted¢asnou smrt 70 % (156) vSech respondentt. Zbylych 30 % (66) ji

povazuje za nemoralni, tedy neetickou.
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VII. Otazka
Jaka je pravdépodobnost zneuziti eutanazie v ptipad¢ jeji legalizace?

Polozka zobrazuje, nakolik vnimaji pracovnici v socialnich sluzbach moznost zneuziti

eutanazie jako pravdépodobnou.

PRAVDEPODOBNOST ZNEUZITi EUTANAZIE

# 1 (Nulova pravdépodobnost)

m 5 (Vysoka pravdépodobnost)

19%

Graf IX Pravdépodobnost zneuziti eutanazie

Pravdépodobnost je rozdélena na stupné od 1 (nulova pravdépodobnost) do 5 (vysoka
pravdépodobnost). Nejvice zastoupenou skupinu tvoii 3. stupeit — 36 % (79) respondentil.
Nasleduje 5. stupen — 32 % (70), 4. stupen — 19 % (43), 2. stupen — 11 % (25)
a nakonec 1. stupeit — 2 % (5) dotazovanych. Z toho je patrné, Ze vétSina respondentl

predpoklada vyssi pravdépodobnost zneuZiti.
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VIII. Otazka
Lze povazovat eutanazii za asistovanou sebevrazdu?

PoloZka se zamétuje na vnimani pojmu ,,asistovand sebevrazda®, zahrnujiciho spoleenskeé

tabu sebevrazdy, jako jiného oznaceni pro eutanazii.

EUTANAZIE JAKO ASISTOVANA SEBEVRAZDA

® Ano
= Ne

Nevim

Graf X Eutanazie vs. asistovani sebevrazda

Za asistovanou sebevrazdu eutanazii povazuje 36 % (81) respondentli. Témét shodné 36 %
(79) respondenti eutanazii za asistovanou sebevrazdu nepovazuje. Neutralni postoj

vykazuje 28 % (62) respondentt.
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IX. Otazka
Pokud by se eutanazie legalizovala, byla by nabozensky nekorektni?

Polozka se zamétuje na nabozenskou podstatu smysleni 0 eutanazii.

NABOZENSKA KOREKTNOST

2 Ano

# Nevim

Graf X1 Nabozenska korektnost

39 % (86) povazuje eutanazii za nabozensky nekorektni. 37 % (82) nedokaze odpoveédét

a nakonec 24 % (54) respondentli povazuje eutanazii za nabozensky korektni.
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DISKUZE VYSLEDKU

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi od respondentli je mozné odpovédét na cile

stanovené na zacatku celé prace.
Jaky je nazor na eutanazii?

Nejvetsi zastoupeni ma neutralni postoj respondentti v 38 %. 15 % uvadi odpoved
,hevim®“. Druhou vyznamnou skupinu tvoifi pozitivni piistup k eutanazii — 30 %
respondentl. Lze tedy hovofit o jistém neutralnim postoji pracovnikl v socialnim zatizeni
Kk eutanazii, ktera je doprovazena spise kladnym, pozitivnim postojem nez negativnim.
Dotazovani dodate¢né ptipsali, Ze se neptiklani k zadné strané, a Ze toto rozhodnuti zavisi

pouze na individualnim ¢lovéku.
Méla by se eutanazie na izemi CR legalizovat?

Odpovédi na tuto pifimo polozenou otizku by méla zndzornit pohled pracovniki
Vv socidlnich zafizenich, jakozto néazor lidi, ktefi peCuji o své klienty s nejriznéjSimi
problémy. I kdyZz se ve svéte spekuluje nad moralnosti a uzakonéni eutanazie, ve vyzkumu
odpovédélo 50 % viech respondentii, Ze by eutanazii v CR legalizovali. V dodatenych
poznamkach néktefi respondenti uvadéji, ze by legalizovali eutanazii pouze v piipad¢,

pokud by byla fadn¢ a neoblomné uzakonéna.
Kolik muzu a Zen je pro legalizaci eutanazie?

Odpovéd na tuto otazku by méla vytvoftit predstavu, zda je rozdil mezi uvaZzovanim zen
a muzll, nebo zaujimaji k otdzce stejny nazorovy postoj. Z vyzkumu vychazi, ze v 73 %
jsou muzi pro eutanazii vice nez zeny, U kterych je to 49 %. Z dtvodu nedostate¢ného
vzorku muzskych respondenttl je nutné fici, Ze z odpovedi nelze ¢init jednoznacné zavéry,
1 kdyz je teoreticky mozné se domnivat, ze by vice muzskych respondenti odpovédélo
podobné, nebot’ z historického hlediska muzi byli lovci 1 bojovnici v armadach. Mozna se
u nich zachovalo podvédomi, Ze prokazou laskavost druhému c¢loveéku tim, Ze ho zbavi
utrpeni. Zeny viak stereotypné starajici se o domdcnost vzdy pusobily s jemnosti
a soucitem. Snad proto se mensi pocet zen nepiiklani k legalizaci eutanazie, nebot’ davaji

Sanci trpicim lidem na Zivot.
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Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovniki, ktefi v zafizeni pracuji méné nez

5 let a vice nez 5 let?

Zaméstnanci, ktefi pracuji v zafizenich mén¢ nez 5 let, vykazuji vys$si procento odpovédi
pro legalizaci eutanazie, nez zaméstnanci, ktefi pracuji v zafizeni vice neZz pét let.
Z pracovnikl, ktefi jsou na pracovisti docela nové, 53 % znich uvedlo,
ze by eutanazii legalizovalo. Z celkového poctu téch zkuSenéjSich uvedlo
49 % pracovnikl,, ze by eutanazii legalizovalo. I kdyZ rozdil je docela maly, otazka
zustava, pro¢ tomu tak je. Existuje pravdépodobnost, ze se jedna o individudlni nazor
1 pravdépodobnost sledovani trapeni lidi na pracovisti. Novacek mozna vidi, jak jeho klient
trpi riznymi potizemi, které si mysli, Ze neni mozné utisit, nicméné zkusengjsi pracovnik
se jiz s timto szil, na tento stav si zvykl a vidi v klientovi také radost ze zivota.

Je eutanazie eticka ¢i neeticka?

Piestoze by legalizovalo eutanazii na izemi CR 50 % viech respondentti, 70 % z nich si
mysli, ze eutanazie je z moralniho hlediska eticka, tedy vykazuji védomi toho, Ze by
usetfila trapeni pacienta, ktery by o ni pozadal. Respondenti v dodate¢nych poznamkach
uvadi, ze pokud pacient opravdu trpi, pak by eutanazii zvolili, ale jen v pfipadé, pokud
0 to pozadd a neni jiné vychodisko ulehéit pacientovo trapeni. Také zdiraziuji,
Ze seutanazii nemaji problém, je-li t0 rozhodnuti pacienta. Zajimavym ukazem je,
ze 1 kdyz pievazna vétsina hodnoti eutanazii jako etickou, jen polovina vsech respondentt
by eutanazii legalizovala. Tento fakt mozna vychazi z proklamovaného specifika Ceské
kultury, které fika, ze Cesi jsou mistii v obchézeni zdkontl. Je také mozné, e respondenti
vnimaji legalizaci jako problematickou jak z hlediska pravniho ukotveni, tak samotného
provedeni v praxi. Navic by to mohlo vést k ovliviiovani pacientil ze tfeti strany napiiklad
z divodu dédictvi. Respondenti se z tohoto divodu obavaji, ze kdyby byla eutanazie

legalizovana, mohlo by dochézet K jejimu zneuziti.
Jaka je pravdépodobnost zneuZiti eutanazie v pripadé jeji legalizace?

V otazce zabyvajici se pravdépodobnosti zneuziti nejvice respondentti — 36 % vybira na
stupnici od 1 do 5 stupen 3. Druhou nejcastéjsi odpovedi, zastoupenou v 32 %, je paty,
tedy nejvyssi stupen. A treti nejcastéjsi odpovédi je stupenn Ctvrty. Z tohoto divodu je
patrné, ze veétSi Cast respondenti se piiklani k predpokladu vysSi pravdépodobnosti

zneuziti, které mtze vychazet i z domnénky uvedené v piedchozim bod¢. V tomto piipadé
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dodate¢né respondenti také uvadéji, ze se zneuziti obavaji. Divodem zneuziti mize byt

totiz snaha ziskat majetek, penize a jiné.
Lze povaZovat eutanazii za asistovanou sebevrazdu?

Touto otazkou byla snaha 0 respondentovo vyjadieni ohledné mozného vnimani
I formalniho oznaceni eutanazie jako asistované sebevrazdy. Zatimco pojem eutanazie
Vv ptvodnim slova smyslu (ne nutné¢ respondentim znadmém...) znamenal ,,dobrou smrt*
a jedna se o odborny termin, navic ciziho ptivodu, tudiz pro Ceského rodilého mluvciho
vzdalengjsi, ktery ma pravdépodobné jako Castou konotaci ptedstavu trpiciho pacienta,
pojem ,,sebevrazda®“ mé jednoznacné v Ceském jazyce negativni pfiznak a akt sebevrazdy
predstavuje (nejen z historického hlediska) urcité spoleCenské tabu, vyraz ,asistovana™
navic jasné poukazuje na zapojeni a ¢innost tfeti osoby. 36 % respondenti odpovédélo,
ze se jednd o asistovanou sebevrazdu a jen o dva méné odpovédélo, Ze se o asistovanou
sebevrazdu nejedna. Z toho vyplyva, ze respondenti jsou rovnomérné rozdéleni v ndzoru
na to, zda lze tato oznaceni pouzivat jako shodna a zaménitelna a/nebo zda je samotny akt
vykonané eutanazie mozné vibec ve své podstaté¢ vnimat jako asistenci sebevrazdé.
respondent citil Vv hypotetické roli 1ékafe jako ten, kdo smrt zpusobi (asistovana
sebevrazda) anebo ten, kdo pacientovi pomuze od utrpeni; pfipadné je mozné,

ze se nad otazkou respondent zamyslel z pozice pozorovatele.
Pokud by se eutanazie legalizovala, byla by naboZensky nekorektni?

Otazka je zaméfena na eutanazii z hlediska nabozenského kontextu. Respondenti
odpovidaji podle svych zkuSenosti s ndboZenstvim a zvazuji nébozZenské hledisko.
Z analyzy vyzkumnych dat se zjistilo, ze 39 % respondentli vnima eutanazii jako
nabozensky nekorektni a jen 24 % z nich se vyjadtilo, Ze eutanazie je nabozensky korektni.
VEtsi pocet respondentli tedy vnima eutanazii jako nabozensky nekorektni. Tato pfedstava
miZe byt ovlivnéna kiestanstvim, které ma v CR nejvétsi zastoupeni, a proto o ném panuje
nejvetsi povédomi. V dodate¢ném nazoru se vyskytla i poznamka, Ze ecutanazie by
S nabozenstvim vibec souviset neméla a zavisi pouze na nazoru pacienta. Priklada se diraz

I na to, ze veticimu lékafi by to mohlo byt proti vili.
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6 SHRNUTI ODPOVEDI NAVYZKUMNE OTAZKY

Jaky je nazor na eutanazii?
Vétsina respondentti vyjadiila neutralni postoj.
Méla by se eutanazie na izemi CR legalizovat?

Pro legalizaci je 50 % procent vSech oslovenych respondentli. Z toho diivodu nelze kladné
ani zaporné odpoveédét na otazku. Lze se utvrdit v nazoru, Ze spole¢nost je v problematice

eutanazie nerozhodna.

Kolik muzu a Zen je pro legalizaci eutanazie?
Pro legalizaci je 73 % oslovenych muzt (ovSem z malého vzorku dat) a 49 % zen.
Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovniki, ktefi v zafizeni pracuji méné nez

5 let?

Pracovnici, ktefi pracuji v socidlnim zafizeni méné¢ nez 5 let, vyjadiuji
V 53 % odpoveéd’ pro legalizaci eutanazie. TudiZ lze otazku uzaviit tak, ze sluzebné mladsi
zaméstnanci jsou spiSe pro legalizaci eutanazie, i kdyz procentualni rozdil oproti skupiné

pracovniki pracujicich v zatizeni déle nez 5 let maly.

Jaky je pohled na legalizaci eutanazie u pracovniki, ktefi v zafizeni pracuji vice nez

5 let?

Ti, ktefi v zafizeni pracuji déle nez 5 let, v 49 % jsou pro legalizaci eutanazie. Otazku lze

tedy uzavfit s tim, Ze sluzebn¢ star$i pracovnici pro legalizaci eutanazie spise nejsou
Je eutanazie eticka ¢i neeticka?

Podle 70 % respondentti je eutanazie eticka.

Jaka je pravdépodobnost zneuziti eutanazie v pripadé jeji legalizace?

Nejcastejsi odpovédi se pohybovaly mezi 3. a 5. stupném piedpokladané pravdépodobnosti
zneuziti, tedy podle pracovnikti v socialnich zafizenich existuje vyssi pravdépodobnost

zneuziti eutanazie v pripad¢ jeji legalizace.

Lze povazovat eutanazii za asistovanou sebevrazdu?

Nelze presné urcit. Odpovedi se procentualné shoduyji.

Pokud by se eutanazie legalizovala, byla by naboZensky nekorektni?

Nejcastéjsi odpoveéd’ 36 % oznacuje eutanazii za ndbozensky nekorektni.
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7 ZAVERY VYZKUMU A DOPOROUCENI PRO PRAXI

Ze ziskanych dat lze vyvodit jediny zavér: Eutanazie z pohledu pracovnika
V socidlnich sluzbach se ocitd na nazorové nejednoznacném tUzemi. To znamena,
ze U takto v mnoha ohledech slozitych otazek slozité problematiky nelze jednoznacné
vyvodit, na kterou stranu se piiklonit. Vysledky jasné poukazuji na skutec¢nost,
ze spoleCnost stale balancuje na hran¢ kulturné stanovenych konvenci. I kdyz se vétSina
respondentl shodla na tom, Ze z etické stranky véci je eutanazie moralni, etickd moznost
preddasné smrti u lidi, ktefi trpi. Nicméné v otézce legalizace eutanazie v CR se vyjadiila
vétSina respondentll nejisté. Z toho je patrné, ze vniting€ zifejmé souhlasi s eutanazii v jeji
ryzi a Ccist¢ form& a berou ji jako vychodisko pro mnohé bolestné piipady,
a tudiz by poskytli moznost distojného odchodu trpici osobé. Na druhou stranu jsou si
védomi kulturnich problému v oblasti zakond, kdy by legalizace eutanazie mohla vést
I K jejimu zneuziti, a tim padem i ke zniceni ¢isté etické mySlenky, jakou by eutanazie méla
zosobnovat. Respondenti totiz ve valné vétSin€ piedpokladali vyssi pravdépodobnost

zneuZiti eutanazie.

Na zéklad¢ vysledku vyzkumu své bakalarské prace se pokusim o nékolik névrhd,
které by slouzily jako pomicka pro zlepseni systému ¢eského uvazovani. Eutanazie je stale
vnimana jako spoleGenské tabu, o kterém se velmi mélo diskutuje. Pro rozvoj systému CR
by eutanazie méla vstoupit vice do podvédomi lidi na zakladé jejich informovani. Bylo by
proto vhodné zatadit problematiku eutanazie do vyuky zékladnich a stfednich Skol nebo
nastavit specialni kurzy, které by informovaly Sirokou vefejnost. Mnoho lidi se dle mého
nazoru nad timto tématem tolik nezamysli, resp. ma pocit, Ze nema pro utvoreni svého
nazoru dostatek relevantnich a podlozenych informaci, a proto vykazuje ve svych

odpovédich zndmky nejistoty.
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ZAVER

Kazdy clovék se alesponl jednou za zivot zamysli nad svou smrti a nad tim,
proC je vlastné soucasti tohoto svéta. Existenciondlni problém prameni z pomijivosti
zivota, ktery se objevi a zase zmizi. Na konci vSeho si cloveék miize fict, Ze zil dobry Zivot,
ze ucinil spoustu chyb, nebo Ze se snazil, jak jen mohl. Nékteti vSak ¢ast svého zivota Ziji
Vv nekonecné bolesti a utrpeni a ve smrti vidi vychodisko, které se ostatni snazi oddalit.
Moralnim feSenim statu by bylo jim tuto moznost poskytnout, nicméné v mnohych zemich

véetné CR je eutanazie stale zakazana.

Predtim, nez jsem zacal psat tuto praci, mij nazor na eutanazii byl jasny. VSemi deseti
jsem byl pro jeji legalizaci. Nicméné se ziskavanim novych informaci tykajicich se jak
historie, tak 1 soucasnosti, a fungovani Vv okolnich zemich, jsem se dostal na pochyby,
které mé ¢im dal vice uvrhovaly do nejistoty. Myslim si, Ze mySlenka eutanazie v jeji ryzi
form¢ a historické percepci jako dastojné smrti, je Slechetna a tctyhodna. Po uvedeni
eutanazie do praxe by vsak mohlo dojit k jejimu zneuziti, a to je néco, ¢eho by se kazdy

rad vyvaroval.

Teoreticka cast uvadi rozdeleni eutanazie do nékolika skupin a dochézim k zjisténi,
Ze napfic historii je otazka eutanazie rozporuplna a nejasna. Nejasnost a nejistota v pohledu
na eutanazii vychédzi i z vysledki mého vyzkumu, ve kterém pracovnici v socidlnich
zafizenich ve valné vétsiné k eutanazii pfistupuji S rozporuplnymi nazory. Pravni normy
naSeho statu eutanazii zakazuji v tom smyslu, Ze trestné je usmrtit jinou osobu — piestoze

Vv etickém kodexu by se povazovalo za spravné usetfit clovéka utrpeni.

V praktické c¢asti se vyjadiuji pracovnici ze socidlnich zafizeni ve tfech oblastech
zkoumani eutanazie: K oblasti etiky, zakona a naboZenstvi. Pouze v jediné oblasti se
pracovnici shodli na stejném ndzoru a to, Ze eutanazii povazuji za etickou. Jinymi slovy
povazuji eutanazii za vhodné feSeni nékterych pripadti. Nicméné v dalSich dvou oblastech
se projevuje nejasny postoj k eutanazii a jejich nazor nelze zakotvit do pomysiného
méfitka ano ¢i ne.

Mym cilem bylo ziskat pfedstavu o postojich pracovnikil v socialnich sluzbach k né€kolika
aspektim eutanazie, tento cil byl splnén. Zaroven se ukazuje, ze problematika eutanazie,
na niz nepanuje zdaleka shoda ani mezi odbornou vetejnosti, vyzaduje $irsi spolecenskou
diskuzi, zvySeni informovanosti vefejnosti a nutné otevieni komplikovanych etickych

i pravnich otazek. Byl bych neobycejné poctén, kdyby tato prace k otevieni §irsi diskuze,
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které se mi jevi jako nevyhnutelné, také prispéla, a kdyby soucasti této diskuze vzdy byli
krom& nezbytnych politikti, 1ékaii a vefejnosti z pozice skutecnych ¢i hypotetickych
pacientl nebo jejich blizkych také pracovnici v socidlnich sluzbach. Pravé oni prece Casto
pracuji s pacienty, ktefi by o eutanazii mohli uvazovat, vnimaji jejich potieby a dobie je

znaji.
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PRILOHA I: PRIME CITATY PRACOVNIKU V SOCIALNICH
ZARIZENICH

Zde uvadim poskytnuté poznamky respondentd, ktefi se zacastnili dotazniku.

Eutanazie je tak slozité téma, Ze si netroufam ho néjak blize posuzovat. ZneuZitelnost
eutanazie je obrovskad (majetek, dédictvi, nemovitosti...) I nemocny clovek, ktery uz nemiize
mluvit, casto vnimad svet a deni kolem sebe, i kdyz si vétsina lidi mysli, Ze to tak neni. Kazdy
mame na Zemi vymeren ruzné dlouhy Zivot, ale proc¢ tomu tak je, to uz je zase jiné téma.

(Pecovatelka mén¢ nez 5 let)

Je to tézké rozhodnuti, ale asi ano. Pacient, nebo klient trpi v bolestech, tak je mi ho lito.
Ale tezko rict, zda-li je to etické, nebo ne. A pokud klient, nebo pacient s tim souhlasi,
tak s tim souhlasim. Kdyz je s tim sezndamen. Je to opravdu tézké rozhodnuti. (Pracovnice

V socialnich sluzbach mén¢ nez 5 let)
Eutanazii ano, ale bojim se rizika zneuzitelnosti (PeCovatelka - méné nez 5 let)

Argumenty typu, Ze to je proti nabozenstvi jsou absolutné mimo misu,
pokud by se ale jednalo napr. o lékare, jez je vérici, chapu, Ze by mu nebylo po vili
provadet eutanaczii, ale lékari by obecné méli nemocnym pomdhat, bohuzel ale nekdy touto
pomoci miize byt i vysvobozeni napr. od bolesti v podobé eutanazie i tedy smrti.
Podle veéricich jsou Spatné i potraty a ty tady mame legalni. Predstavte si,
Ze by zde legdlni nebyly ,jak by to tady vypadalo“... Tak proc¢ tedy nezlegalizovat
i eutanazii? Paklize je dand osoba veérici, nemusi eutanazii podstoupit, ale pro¢ by tuto

moznost méli vérici fanatici brat ostatnim? (PeCovatelka v oboru 4 mésice)

Vérici se s tim nesrovnavaji. Ale ne kazdy nemocny je vérici. (Pracovnik v socialnich

sluzbach méné nez 5 let)

Kdyz pacient, nebo klient trpi bolestmi a nemuzu mu pomoci, tak je to vysvobozeni pro

ného i rodinu. (Pracovnice v socialnich sluzbach vice nez 5 let)
Je zlé kdyz nemocny trpi, ale k tomu by méli pristupovat lékari zodpovédné - medicina je
na vysoké urovni. Mam obavu, Ze eutanazie to nezmeni. (Pracovnice Vv socialnich sluzbach

vice nez 5 let)

Myslim, Ze by tato moznost méla byt k dispozici. Je na kazdeém, jestli tuto moznost vyuzije.

(Pecovatelka vice nez 5 let)



Mpyslim si, Ze by si ¢lovek nemél brat zivot, ale respektuji, pokud se nékdo za sebe rozhodne

jinak. (Pecovatelka vice nez 5 let)
Pri nevylécitelnych nemocich, bych souhlasila s eutanazii. (PeCovatelka vice nez 5 let)

Myslim si, Ze tuto problematiku je nutné posuzovat prisné individualne, skutecné pripad od
pripadu, pravé proto, aby eutanazii nebylo mozné zneuzit! (Pracovnice v pfimé péci vice

nez 5 let)

Myslim, Ze pri vazné nemoci se miize stat zazrak - pacient se vyléci (PeCovatelka méné nez

5 let)

Sama bych eutanazii podstoupila, pokud by muj zdravotni stav byl nezvratny (PeCovatelka

méné nez 5 let)

Pokud bych méla umirat v bolestech a pri mizerné kvalité Zivota... chci eutanazii. Vira
S tim nemd co délat a nikdo v tomto pripadé mi do toho nemd co mluvit. (Pracovnice
v pfimé péci mén¢ nez 5 let)

Eutanazie se da zneuzit, urcité by se to mélo pravnicky oSetrit, mozna souhlas pacienta,

dokud je schopen cin rozpoznat. (Pe¢ovatelka vice nez 5 let)

Rozhodnuti o viastni smrti by mélo byt povazovano za jedno ze zdakladnich prav a svobod,

nutno osetrit zneuziti. (PeCovatelka vice nez 5 let)
Hlavné, aby to nezneuzivala rodina! (PeCovatelka méné€ nez 5 let)
Kazdy jedinec ma mit pravo se rozhodnout, ale je potieba psychologa, oSetrujiciho lékare,

aby hovoril s pacientem a vysvétlil mozné alternativy, byt otevieny. V Zadném pripade

nevyvijet tlak a nemanipulovat s pacientem. (Socialni pracovnice vice nez 5 let)
Co se tykad nabozenstvi, vérici clovek by o eutanazii nepozadal. (PeCovatelka vice nez 5 let

Legalizovat ano, ale musi byt stanovena velmi prisna kritéria, rozhodujici je velmi vazny
stav Kklienta, jeho utrpeni, vycerpani vSech moznosti lécby a jind... (PeCovatelka méné

nez 5 let)

Neprikladam se na Zadnou stranu, provozovala bych individuadlne, ale kdyz vidim, jak se
nekdo trapi a nejde mu , tzv. odejit” je to hodné smutné. (Socidlni pracovnice vice

nez 5 let)



Pokud ma veliké bolesti a neni uz vylécitelna nemoc - tak souhlasim, ale musi s tim clovek
sam souhlasit. Kazdy by mél mit pravo si o svém zivoté rozhodnout sam. (Pracovnik

V socialnich sluzbach vice nez 5 let)

Kazdy clovék rozhoduje o svém zZivoté sam, miiZe se svobodné rozhodnout. (Pracovnice

Vv socidlnich sluzbach vice nez 5 let)

Kazdy mad mit moznost si o svéem Zivoté rozhodnout sam, pokud je toho schopen.

(Pecovatelka vice nez 5 let)

Jednoduché je prijit na svet a hodné tézké je ze Zivota odejit. (Pracovnice v piimé péci vice

nez 5 let)

Pokud je to prani nemocného a je k tomu zdravotni divod (bolesti a nevylécitelna nemoc)
tak by to melo byt povoleno, aby se takovy clovék sam rozhodl, zda chce trpét a cekat
na smrt v bolestech, nebo uz chce zemrit. (Pracovnice V socialnich sluzbach méné nez

5 let)

Eutanazie by méla byt provadéna pod prisnymi pravidly a hlavné na zakladé rozhodnuti

nemocného a ne ¢lenit rodiny. (Pracovnice v pfimé péci vice nez 5 let)

Eutanazie ano, ale legislativné ,,7adné* dotihnuto, aby nedochdzelo ke zneuziti!
(Pracovnice v piimé péci vice nez 5 let)
Eutanazie by mnohym lidem pomohla pri ulevé od bolestivého umirani. (Pracovnice

V socidlnich sluzbach méné nez 5 let)

Slozita otazka, zavisela by na faktorech a podminek za jakych by byla provaidena.

(Pracovnice v socialnich sluzbach vice nez 5 let)

V nékterych pripadech vitana pomoc a vysvobozeni, jinde zneuziti mozZnosti,

tak jako u spousty jinych zalezitosti. (Pracovnice v socialnich sluzbach vice nez 5 let)

Eutanazie je vysvobozeni duse z t€la, které sviij boj uz prohralo. (Pracovnice v socialnich

sluzbéch vice nez 5 let)



PRILOHA II: INFORMACE K DOTAZNIKU

Dobry den,

jmenuji se Jifi Gardon a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogiky na

Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Dovoluji si Vés timto pozadat o kratké vyplnéni dotazniku tykajici se eutanazie pro
vyzkum k bakalaifské praci. Vyzkum se zaméfuje na néazor pracovnik v socidlnich

sluzbach, jaky maji k této problematice postoj a zda by se méla eutanazie v CR legalizovat.

Ve zkratce je eutanazie pred¢asné ukonceni Zivota na zakladé zadosti a udéleni souhlasu
osoby, jenz o ni zada. Tato osoba musi byt vSak detailn¢ informovana o svém zdravotnim

stavu. V Ceské republice je eutanazie postavena mimo zakon.

Kontakt:

e-mail: j_gardon@utb.cz



PRILOHA I11: DOTAZNIK

Dovoluji si Vas timto pozadat o kratké vyplnéni dotazniku tykajici se eutanazie pro

vyzkum bakaléiské prace. Vyzkum se zaméfuje na nazor pracovnikii v socialnich sluzbach

K eutanazii, jaky maji k této problematice postoj a zda by se méla eutanazie v CR

legalizovat.

Ve zkratce je eutanazie predcasné ukonceni zivota na zaklad¢ zadosti a ud€leni souhlasu

osoby, jenz o ni zada. Tato osoba musi byt vSak detailn¢ informovana o svém zdravotnim

stavu. V Ceské republice je eutanazie postavena mimo zakon.

e Dotaznik je anonymni a dobrovolny
e Pocet otazek: 10

e Piedpokladand doba k vyplnéni dotazniku: 7 min

Uved’te pohlavi:

Zena L[ Muz [

Uved'te nazev zafizeni, ve kterém pisobite:

PraCU L V..o e

Napli Vasi prace:

Pracuji JaKo. . ..oou oo

V socialnich sluzbach pracujete:

Méngnez5Slet [ Vicenez5let [

Jaky je V&S nézor na eutanazii:

Negativni [  Neutralni [0 Pozitivni

[

Nedokazu posoudit



Klient je obeznamen, Ze je jeho nemoc nevyléitelnd (pfip. trpi bolestmi) a pozada

o eutanazii. Podle Vaseho presvédceni je v tomto piipad¢ eutanazie etické ¢i neeticka?
Eticka [ Neeticka [

Lze podle Vas povazovat eutanazii za asistovanou sebevrazdu?

Ano [ Ne [ Nevim [

Méla by se podle Vaseho nazoru eutanazie na izemi CR legalizovat?

Ano [ Ne [l Nevim [

Pokud by se eutanazie legalizovala, myslite, Ze by byla ndbozensky nekorektni?

Ano [ Ne [ Nevim [

Na stupnici 1-5, jaka je podle Vas pravdépodobnost, Ze by se dala eutanazie zneuzit?

Nulové pravdépodobnost ©OO0OO0O0 Vysoka pravdépodobnost
1 2 3 4 5

Rad bych Vam pod€koval za vyplnéni dotazniku a pomoc pii vyzkumu.

K vyjadieni vlastniho ndzoru miZete vyuZit kolonku ,,poznamky* nize.



