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ABSTRAKT

Bakalarka prace s ndzvem Zaclenéni tyraného a zanedbdvaného ditéte do détského domova
se zamértuje na divku adolescentniho véku, kterd byla nasledkem konflikti v roding, nezajmu
ze strany rodi¢il a nasili v rodin€ umisténd do détského domova. Bakalafska prace zkouma
kvalitu jejitho zaclenéni. Prace je standartn¢ rozdélend na dvé Casti, a to Cast teoretickou
a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast se zamétuje na popis zdkladnich pojmi syndromu CAN
od zakladnich forem az po jeho zvlastni formy, dale vyvojem pojmu a legislativy. Posledni
kapitola teoretické casti obsahuje charakteristiku détského domova a adolescence. Prakticka

¢ast je zamefena na vyzkum zaclenéni nezletilé divky do détského domova.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, zanedbavani, sexualni zneuZzivani, tyrani, dité, prevence,

détsky domov

ABSTRACT

The bachelor's thesis entitled Inclusion of an Abused and Neglected Child in a Children's
Home focuses on an adolescent girl who was placed in a children's home as a result of
conflicts in the family, a lack of interest from parents and domestic violence. The bachelor
thesis examines the quality of its integration. The work is generally divided into two parts:
theoretical and practical. The theoretical part focuses on the description of the basic concepts
of the CAN syndrome from the basic forms to its special forms, as well as the development
of the concept and legislation. The last chapter of the theoretical part contains the
characteristics of children's home and adolescence. The practical part is focused on a

research on the integration of the minor girl into a Children’s home.

Keywords: CAN syndrome, neglect, sexual abuse, abuse, child, prevention, children’s Home
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UvVOD

Doba, ve které v soucasnosti zijeme je velice uspéchand a situace, které zazivame, jsou
stresujici. Neni proto divu, ze Clovek obcas selze v béznych vécech, ale existuji skutecnosti,
kde je selhani naprosto neptipustné. Hovofime o povinnostech tykajicich se péce
a starostlivosti o déti. Pokud vSak takovéto selhani nastane, miva to velice ni¢ivy dopad na
détskou dusi a samotny vyvoj ditéte. Syndrom CAN je patologicky jev, ktery postihuje
zvlasté détskou ¢ast populace. Tento syndrom je ¢asto spole¢nosti odmitany a neuznavany,
predevsim z ditvodu nizké informovanosti, a proto se o ném dle mého nézoru dostate¢né
nemluvi. Mnoho lidi si pod pojmem tyrani predstavi pouze télesné ublizovani, u kterého jsou
vétSinou nasledky ziejmé a viditelné, avSak o jinych podobach syndromu CAN mnohdy

viubec nevédi.

Z pohledu dnesni spole¢nosti neni nikterak zvlastni pfehnana péce o dité, Casto se objevuji
matky, které se boji a péci o své dit¢ opravdu piehangji, kazdy ptiznak nemoci ftesi
a podrobuji své dité neustalym vySetienim. VEétSinou tyto matky stoji o obdiv okoli za to, jak
vzorné matky jsou, jak se staraji o své dité a jak jej miluji. JenZe i tohle je jedna z podob
syndromu CAN, kdy je dité zbytecné tyrano. Okoli viibec nedochézi, Ze by se mohlo jednat
o jednu z forem tyrani, jelikoz velka starostlivost je vniména spole¢nosti pozitivné a jako

standart v péci o déti.

Détstvi je obdobim, které by mélo byt naplnéno laskou, porozuménim a péci ze strany
rodicl. Bohuzel v§ak ne vSechny déti maji takové Stésti, aby toto mohly zazit a pocitit. Diky
studiu na vysoké Skole jsem méla moznost do problematiky tyrani a zanedbavéani détmi
nahlédnout, a také diky praxim v détskych domovech poznat spousty déti, které nemély
takové Stésti a nezazily bezstarostné détstvi napiiklad jako ja. Jedna se vétSinou o déti, které
nechépou, pro¢ prave jim se takovato veéc v zivoté stala a Casto si vycitaji, Ze si za to mohou

samy.

U déti, které prichazeji do détského domova je adaptace velice dilezitd. U kazdého jedince
vsak trva odliSnou dobu a ma vzdy nékolik faktord, které ji ovlivituji. Je dulezité vnimat
zaclenéni z pohledu ditéte — jak vnima a vidi sebe samo nebo jak se citi v daném prostiedi
a kolektivu. Dle mého je dilezité, aby bylo dit€ pifijimano takové, jaké je a nikdo jej

nepietvarel k obrazu svému. Ma byt respektovano v celé své osobg.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM CAN A JEHO FORMY

1.1 Charakteristika syndromu CAN

Dunovsky (1995) popisuje, Ze se jedné o syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte obecn¢ oznacen v anglosaské literature jako Child Abuse and Neglect prevzaty do nasi
terminologie jako syndrom CAN. Autor jej tedy definuje jako soubor neptiznivych ptriznak
v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti a v rodiné
pfedev§im. Dunovsky také uvadi, ze tento syndrom je vysledkem pievazné umyslného

ublizovani ditéti ze strany jeho nejblizsich, hlavné rodici.

S timto autorem souhlasi ve své knize 1 autorka Bechyiiova (2007), ktera syndrom CAN
popisuje jako poskozeni fyzického, psychického nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte. Podle
ni vznika v disledku jakéhokoliv nendhodného jednani rodict a je ve spole¢nosti hodnoceno

jako nepftijatelné.

Piiznaky syndromu CAN vznikaji duisledkem aktivniho ublizovani ¢i nedostate¢né péce.
Jednd se o syndrom zahrnujici vSechny formy ohrozeni ditéte (t€lesné a psychické tyrani,
zneuZzivani a zanedbavani). VSechny toto formy jsou rozmanité a Casto se vzajemné propojuji
a kombinuji. Autorka také dale uvadi, Ze projevy a formy ohroZeni ditéte jeho prostiedim je
rozmanité. Nelze tedy presné urcit kompletni soubor ptiznakt, které by byly typické pro déti
postizené syndromem CAN. (Bechynova, 2007) K tomuto tvrzeni se pfidava i Dunovsky
(1995), ktery dodava, ze tento syndrom mé rGznorodé jevy, jak z hlediska pficin,

mechanismu, charakteru, zdvaznosti tak i dopadu na Zivot ditéte.

Slany (2008) shrnuje oba predchozi autory a tvrdi, Ze se tedy jednd o nenahodny dé&j ¢i
situaci, kdy si je dospé€ly dobfe védom toho, co €ini a tento d¢j je v dané spolecnosti
nepftijatelny. Podle n¢j Ize tomuto déji predchazet. Jde o akci, Gitok nebo nasili vici ditéti,
kterd je z pravidla opakovana. Dle autora je kazdé dité, které neni milovano, vlastné tyrano.

Hlavni myslenkou tedy jeho prace je, ze opravdovym znakem naseho lidstvi je laska.

Dle Vagnerové (2004) je syndrom CAN definovan jako poskozeni télesného, dusevniho
i spolecenského stavu, ale predevsim poskozeni vyvoje ditéte, které vznikne nendhodnym
jednanim rodict. Je souborem negativnich diisledkl $patného zachdzeni s ditétem. Pfiznaky
vznikaji jako nasledek aktivniho ublizovani ditéti nebo nedostatecné péce, kdy trpi

zanedbavanim dulezitych zivotnich potteb.
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Pfi syndromu CAN jde o védomé ¢i nevédomé aktivity ze strany dospélych, kterych se
mohou dopustit na ditéti. Osobou, kterd se mize dopustit nasili na ditéti, mohou byt rodice,

vychovatel ¢&i jina osoba. (Specianova, 2003)

Naruseni rodiny a jeji ¢innosti je zdvazny problém, protoze rodina je pfirozenym rdmcem
uceni a to, cemu se dité nauci, je urceno jejim pusobenim. Rodina uspokojuje biologické
potteby ditéte, uspokojuje zékladni psychické potieby, poskytuje pocit bezpeci a trvalého
citového vztahu a poskytuje zékladni vykladové vzorce. Rodina je pro dit€ piirozenym
prostiedim, kde je dité pfijimano a milovano. Rodice, zejména matka, je chapana jako osoba
milujici a pedujici. Casto se viak v realném Zivoté setkavame s rodinami, kde dité zahrnuto

laskou neni a Casto se trapi a trpi nebo je dokonce tyrano. (Vanickova, 1995)

Nejcastejsi divody a pfi¢iny pro takové neadekvatni chovani rodicl, jak uvadi autorka
Vanickova (1995), maji zdroj v jejich vlastni osobnosti, v jejich vlastnim vyvoji nebo
v kulturnich podminkach, v nichz rodina Zije. Jako dal§i divod autorka uvadi také
partnerskych vztah rodi¢i mezi sebou navzajem a také okolnosti, které nastaly pfi narozeni

ditéte.

., Laska k ditéte je zakladem, avsak nezmensi utrpeni zpusobené tyranim. Samotna sebevétsi
laska neodstrani jeho Spatné nasledky. Miize vSak primét rodice k tomu, aby podstoupili

lécbu, kterd jejich Spatné chovani odstrani.“ (Mufson, 1996)

Specianova (2003) dale uvadi, Ze anglosask4 literatura rozlisuje dale syndrom CSA (Child
Sexual Abuse), kdy se jedna o syndrom sexudlné zneuzitého ditéte. Syndrom CSA se
vyznacuje symptomy jako je napf. nizka sebeucta, poruchy spanku, strach, delikvence,

sexualni dysfunkce, deprese ¢i zneuzivani jinych.

1.2 Vyvoj pojmu

Z pocatku byla hlavni pozornost zaméfena na fyzické nasili na détech a tim se zacala

formovat hlavni obsahova naplin CAN, a to fyzické tyrani. (Dunovsky, 1995)

Na zaklad¢ vyzkumi déti zasazenych takovymi zranénimi nazval Kempe tento jen jako
»syndrom bitého ¢i tyraného ditéte. Na jeho zékladé se tedy rozvinul piistup k chapani
tohoto jevu a prosadilo se postupné piijimani zdkond o povinném hlaSeni tyrani ditéte
v jednotlivych staitech USA. To vSe vedlo k vytvofeni nového a SirSiho pojmu syndromu

Child Abuse, Cili zneuziti ditéte. (HanuSova, 2006)
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Jiz na samém zacatku se rozliSilo fyzické ubliZovani ditéti na aktivni formu. Pasivni forma
psychického a emocionalniho tyrani ptispéla k formulaci druhé ¢asti pojmu syndrom CAN,
a to zanedbavani ditéte (Child Neglect) v navaznosti na pasivni formu télesného tyrani.

(Hanusova, 2006)

1.3 Legislativa

V roce 1924 byla v Zenevé piijata Deklarace prav ditéte, kterd zavazovala vSechny staty,
které k ni ptistoupily, poskytovat vSem détem co nejlepsi péci, ochranu a rozvoj, pokud by

se dostalo do jakékoliv neptiznivé situace. (HanuSova, 2006)

V roce 1989 OSN piijalo Umluvu o pravech ditéte. Ta détem na celém svéte ptiznava plna
lidské prava a zavazuje vSechny z¢astnéné staty k pravnimu zakotveni zakladnich prav déti

do vlastniho zdkonodéarstvi. (Hanusova, 2006)
Clanky Umluvy o pravech ditéte (Hanugova, 2006):

Cl. 1 — Definice ditéte — ditéte se rozumi lidsk4 bytost mladsi 18 let, pokud zletilost nebyla

zakonem stanovena diive.

Cl. 3 — Nejlepsi zajem ditéte — viechny ¢innosti tykajici se ditéte maji brat v ivahu plng
a prednostn¢ jeho zajmy.

Cl. 12 — Nazor ditéte — ditd ma pravo svobodné vyjadfovat své nazory a tyto nazory maji
byt brany v tivahu ve vSech zélezitostech nebo fizenich, které se ditéte dotykaji.

Cl. 19 — Ochrana pied nasilim a zanedbavanim — stat ma dité chranit pied nasilim a viemi
formami Spatného zachazeni ze strany rodi¢l nebo jinych osob starajicich se o dité. Ma
zavadét vhodné socialni programy zaméfené na prevenci nasili a na pomoc jeho obétem.
CL 34 — Sexudlni zneuZivani — stat méa chranit dit¢ pred sexudlnim vykofistovanim

a tyranim vcetn¢ prostituce a pied jejich zneuzitim v pornografii.
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1.3.1 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon
§18S5 Znasilnéni

Odnétim svobody na Sest mésicti az pét let bude potrestan ten, kdo pod pohriazkou nasili,
nasilim ¢i jiné pohrizky tézké ujmy piinuti k pohlavnimu styku nebo k takovému ¢inu
zneuZije jeho bezbrannost.

§186 Sexualni natlak

Clovek je potrestan odnétim na Sest mésicl az étyfi roky &i zakazem ¢innosti, pokud jiného
pod pohrtzkou, nésilim ¢i pohrizkou jiné tézké ujmy donuti k obnazovani, k pohlavnimu
sebeukajeni nebo jinému srovnatelnému chovani. Také ten, kdo k takovému chovani donuti

jiného zneuZitim jeho bezbrannosti.
§187 Pohlavni zneuziti

Dle tohoto paragrafu, kdo vykona souloz s ditétem, které je mladsi patnacti let nebo jinym

zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.
§188 SouloZ mezi piibuznymi

Potrestan odnétim svobody na tfi roky mlze byt podle paragrafu ten, kdo vykoné souloz

s ptibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem.
§192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

Tento paragraf pojedndva o odnéti svobody az na dva roky pro toho, kdo ptechovava
filmové, fotografické, elektronické, pocitacové ¢i jiné pornografické dilo, jez zobrazuji nebo

jinak vyuzivaji dit¢ nebo osobu, ktera se jevi byt ditétem.
§193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Odnétim svobody na rok az na pét let je potrestan ten, kdo piimé&je, najme, zlaka, zjedna ¢i
zneuzije dit€ k vyrobé pornografického materidlu nebo kofisti z Gcasti ditéte na tvorbé

pornografického materialu.
§ 193b Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem

Podle tohoto paragrafu bude odnétim svobody na dva roky potrestan kazdy, kdo navrhne
setkani ditéti mlad$imu patnacti let s imyslem spéchat trestny ¢in dle § 187, §192 ¢i § 193

nebo jakykoliv jiny sexudlné motivovany trestny ¢in.
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§195 Opusténi ditéte nebo svéiené osoby

Opusténim ditéte se podle tohoto paragrafu rozumi opusténi ditéte Ci jiné osoby, o kterou
ma povinnost peCovat a ktera si sama pomoc opatiit nedokaze, a vystavi ji tim ohrozeni ¢i

ublizeni na zdravi. Tato osoba bude potrestana odnétim svobody na Sest mésict az tii roky.
§196 Zanedbani povinné vyZivy

Potrestany odnétim svobody bude az na jeden rok ten, kdo neplni svou zdkonnou vyzivovaci
povinnost nebo nebude zaopatifovat jinou osobu po dobu delSi nez Ctyfi mésice, a to

1 z nedbalosti.
§198 Tyrani svéiené osoby

Podle tohoto paragrafu bude odnétim svobody na jeden rok az pé&t let potrestan ten, kdo tyra

osobu, kterd se nachdzi v jeho péci nebo vychove.
§201 OhrozZovani vychovy ditéte

Potrestdn odnétim svobody az na dva roky bude ten, kdo i nedbalosti ohrozi citovy,
rozumovy €1 mravni rozvoj ditéte tim, Ze ho navadi k nemravnému zivotu, umoziiuje mu
vést zahal¢ivy €1 nemravny zivot, umozni mu opatfit pro sebe nebo pro jiné prostiedky pro
trestnou ¢innost nebo zavaznym zptusobem porusi svou povinnost se o n¢j starat nebo jinou
z dal$ich povinnosti vyplyvajici z rodi€ovské zodpovédnosti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni

zékon)

1.3.2 Zakon ¢. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychové ve §kolskych zarizenich
§2 Zarizeni ustavni a ochranné vychovy

V tomto paragrafu jsou vytyCeny veSkera zafizeni, ktera poskytuji péci poskytovanou
osobami odpovédnymi za vychovu déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou.

Zatizeni poskytuji specidlné pedagogické a psychologické sluzby.
§5 Diagnosticky ustav

Paragraf definuje diagnosticky tstav, ktery pfijima déti s natizenym predbéznym opatfenim,
nafizenou ustavni vychovou ¢i uloZenou ochrannou vychovou. Déti s ulozenou ochrannou
vychovou na zdkladé vysledkii komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné
kapacity jednotlivych zafizenich umistuje do vychovnych ustavu ¢i détskych domovi se

skolou.
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§ 13 Détsky domov se Skolou

Vymezuje jako ucel détského domova se Skolou zajisténi péCe o déti s nafizenou ustavni
vychovou, které maji zdvazné poruchy chovani ¢i pro svou trvalou ¢i pfechodnou poruchu

vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci. Umistény jsou zde i déti s ulozenou ochrannou vychovou.
§14 Vychovny ustav

Uvadi, Ze vychovny uGstav je zafizenim, které pecuje o déti star$i patnacti let se zdvaznymi
poruchami chovani a je jim nafizend Ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova.

Vychovny ustav ve vztahu k détem plni vychovné, socidlni a vzdélavaci ukoly.
§20 Prava a povinnosti déti umisténych v zarizeni
Dle tohoto paragrafu déti umistény v zafizeni maji pravo:
e narozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti,
e na zajisténi plného piimého zaopatient,
e na respektovani jejich lidské dlistojnosti,
e na to, Ze sourozenci budou umisténi spole¢né,
e na svobodu nabozenstvi,
¢ naudrzovani kontaktu s blizkymi osobami,
e vyjadfit ndzor na zamyslena nebo provadéna opatieni tykajicich se jeho osoby

e opustit samostatné¢ se souhlasem pedagogického pracovnika zafizeni za ucelem

prochazky je-li starsi 7 let.

§20 Déti s nafizenou tstavni vychovou maji povinnost:
Déti v zatizeni maji v zafizeni tyto povinnosti:
e dodrzovat stanoveny potadek a kéazen,
e plnit pfikazy a pokyny zaméstnancti daného zatizenim
e neposkozovat cizi majetek,
e Setrné zachdzet se svéfenymi vécmi,

e dodrZovat zasady sluSného jednani,
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e dodrzovat predpisy a pokyny k ochrané zdravi a bezpecnosti
e podrobit se vySetfeni na vyzadani teditele zafizeni, zda neni pod vlivem alkoholu ¢i
jiné navykové latky.

§27 Uhrada péce
Popis povinnosti rodici platit thradu na péc¢i poskytovanou détem a nezaopatienym osobam
v zafizeni.
§31 Kapesné
Kapesné nalezi détem i nezaopatfenym osobdm, kterym je poskytovdno plné¢ a piimé
zaopatieni. Kapesné za obdobi kratsi nez 1 mésic stanovi podle poctu dni, kdy je dité v péci

zatizeni. (Zékon €. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychové ve vzdelavacich zatizenich)
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1.4 Formy syndromu CAN

Dle Bechynové (2007) ma neadekvatni péce o dité fadu forem a hranice mezi nimi je velice
malé a plynule pfechazi ve vSechny typy Spatného zachazeni s détmi a Casto se vyskytuji
soucasn¢. Autorka ve své publikaci piSe, ze rozliSujeme tf1 zakladni formy ohrozeni ditéte,

a to: tyrani (at’ uz télesné nebo psychické), zneuzivani a zanedbavani ditéte.

1.4.1 Tyrani

Vanickova (1995) popisuje, Ze tyrani v ditéti nemusi zanechat ,,pouze* zranéni fyzicka, ale
Casto se miize podepsat na détské psychice. Dité prvotné citi smutek, bolest a Casto
dospé€lého omlouva tim, Ze si trest zaslouzilo a miize si za to samo. Dité se ¢asto projevuje
uzkostné, je bez energie, ma snizenou aktivitu ve Skole, zhorSeny prospéch ve Skole a je

malatné.

Télesné tyrani

Je jednim z prvnich popsanych forem ublizovani ditéti jako soucast dnesniho syndromu
CAN. Podle obecnych nazorti se jednad o nejcastéjsi a typicky projev agrese spachané na
ditéti. (Slany, 2008)

Télesnym tyranim se oznacuje jakékoliv nadmérné uzivani sily ¢i trestani dospélym vici
ditéti a nasledkem toho je poskozeni ¢i fyzické zranéni. Mize mit formu aktivni ¢i pasivni.
Aktivni formou tyrani rozumime fyzicky utok dospélého piimo na dit€ s naslednym
zpusobeni zranéni. Zranéni mohou byt v rizném rozsahu a v disledku biti, trestani, popéleni,
opafeni ¢i selhani ochrany ditéte pfed nasilim. Pasivni tyrdni zahrnuje nedostatecné
uspokojeni nejdulezitéjSich potreb ditéte, at’ uz jde o umyslné ¢i neumysiné neposkytnuti
péce. Jde o uspokojeni jak psychickych a fyzickych potieb, tak potieb socidlnich. Na détech
muzeme nalézt znadmky po nasili jako jsou modiiny, Sramy, odérky nebo popaleniny.
(Specianova, 2003)

Slany (2008) povazuje za rizikové problémové déti (lehkd mozkova dysfunkce, specifické
poruchy uceni — ADHD, déti uizkostné, snadno plactivé nebo labilni), déti mentalné ¢i jinak
retardované, déti autistické, ne déti nechténé.

Mezi rizikové skupiny patii rodice, kteii byli sami v détstvi deprimovani, zneuzivani ¢i
tyrani. Zde mize dojit k integracnimu pienosu. To, Ze je dité v détstvi tyrano, nemusi nutné

znamenat, ze nebude v dospélosti dobrym rodicem. Je to ovlivnéno také tim, jak kvalitni
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navaZze socidlni vztahy. Dal§imi rizikovymi rodi¢i mohou byt svobodné nebo mladé matky
a nezrali rodice s nedostatkem interak¢nich dovednosti. (Hanusova, 2006)

Za rizikové situace miizeme povazovat rodinu majici narusenou afunkc¢ni a dysfunkcéni
funkci rodiny, rodinu v rozvodové situaci, rodinu se zavislym clenem na ndvykové latky ¢i
nizkd socioekonomickd situace rodiny. Dale se jako rizikova situace jevi tzv. Médein
syndrom, kdy jeden zrodi¢l chce ublizit druhému tim, Ze tyrd nebo ublizuje jejich
spolecnému ditéti. (Slany, 2008)

Dunovsky (1995) uvadi, ze existuji dva modely ¢i formy télesné tyranych déti, a to déti
télesné tyrané s naslednym poranénim, u nichz vzniklo poranéni nasledkem trestani, biti,
opafeni, popaleni, ale také selhanim ochrany ditéte pfed nésilim. Jako druhou formu autor
definuje déti télesné tyrané, které nemaji znamky télesného poranéni, ale jsou postihnuty
utrpenim, které bylo zplsobeno otravenim, duSenim nebo jinym obdobnym nasilim.
Zahrnuji se zde také déti zdmérné vystavovany lékatrskému vysetieni.

Télesné tyrani ma za nasledek urazy typu otfesy pfedevsim mozku, pohmozdéni vyskytujici
se na kiizi, poranéni svali ¢i kloubt, neobvykle poranéni kosti, starsi nelécené zlomeniny,
poranéni hlavy nebo popaleniny. (Hanusova, 2006)

Te¢lesnym trestem se dle Vani¢kové (2004) rozumi zamérné ¢i umysiné pisobeni bolesti na
téle pro kazensky prestupek. Forma télesného trestu je riizna, miize mezi né patfit napf.
facka, tahani az vytrhdvani vlast, Skrceni, pohlavek, vyprask na holou nebo kopanec.
Télesnym tyranim se stava télesny trest, dochazi-li k potrestani pomoci ptedmétt, pokud je
biti cileno na citlivou ¢ast téla (plosky, dlané, hlava, bficho ¢i oblast genitalii) a tehdy, kdyz
zustavaji na castech téla viditelné stopy po ranach (modtiny, Skrabance apod.).

Mezi ptiznaky, které¢ signalizuji tyrdni nebo zneuZzivani ditéte, fadime poranéni nebo
popaleni kiize, které nema vysvétlitelny piivod a dit€ samo jej nedokaze odiivodnit. Dale dité
nema chut’ se o zranénich bavit a odhalovat vlastni télo (lysiny, pohmozdéniny, Skrabance).
Dité ma strach se svych rodict a nechce se vracet domil. Objevuje se i agrese vici ostatnim,
zaSkolactvi ¢i utéky z domova, nahly zhorSeny prospéch ve Skole, obtize s komunikaci,
osamé¢lost nebo zvySena uzkost ditéte. Muze dochazet také k enuréze (pomocovani)

a enkropéze (neudrzeni stolice). (Elliott, 1997)
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Psychické tyrani

Tento druh tyrani v sobé nese kritiku ditéte, pohrdani jim, vysméch, ponizovani nebo
odpirani emoc¢ni podpory. Psychické tyrani mize zplsobit vazné naruseni psychického
a osobniho vyvoje a také sebepojeti ditéte. Emoc¢ni tyrani neni jednoduché odhalit a jeho
castymi nasledky mohou byt pretrvavajici stavy deprese, uzkosti, poruchy piijmu potravy,

potize v mezilidskych vztazich a navdzanim divérnych vztahi. (Bechynové, 2007)

Specianova (2003) piidava, ze mize jit také o formu slovnich ttokd na sebevédomi ditéte
nebo také prehnanych ndroku rodict na dite, které vSak neni schopno naplnit, a to vede
k nespokojenost rodict.

HanuSova (2006) definuje psychické tyrani jako chovani, které negativnim zplsobem
ovlivituje samotny vyvoj ditéte a v kone¢né disledku také vyvoj jeho chovani. Dle autorky
muze mit tento typ tyrani formu verbalnich utoku ¢i zavrhovani. Za psychické tyrani se podle
autorky povazuje také vystavovani ditéte konfliktim doma nebo vystavovani nasili,
omezovani ditéte nebo dokonce nésilna izolace. Patii zde i navozovani situaci, kdy ma dité
stale pocit strachu, coZ mize vést az k citovému ublizeni.

Dle Matéjicka a Dytrycha (2002) déti také casto trpi psychickym tyranim z divodi
spojenych s pfedrozvodovou, rozvodovou ¢i rozvodovou situaci, kdy je dit¢ vystaveno
nepietrzité a dlouhodobé zatézi. Dlsledkem této situace se dité stava prostfednikem rodici,

pies kterého si vzajemné vytizuji ucty.
1.4.2 Zanedbavani

Zanedbavani zachycuje Skodlivé formy ne-péce o dité€ spojené s nepiiznivymi disledky pro
jeho Zivot a vyvoj v oblasti psychické, télesné a emocionélni. Jde o nedostatek péce, ktery
vede k ijme na vyvoji ditéte nebo dit¢ ohrozuje. (Hanusova, 2006)

Slany (2008) tento pojem definuje jako zanedbavani a neuspokojovani zakladnich
psychickych, socidlnich a ekonomickych potieb. Zanedbavani je podle n¢j situace, kdy je
dit¢ ohroZeno na zdravém a plnohodnotném dusevnim i fyzickém rozvoji. S timto autorem
sdili ndzor i autorka Bechyiiova (2007), ktera piSe ve své publikaci, ze o zanedbavani
mluvime tehdy, kdy rodi¢e opomijeji svou rodicovskou péci pro vyvoj ditéte.

Pfi¢iny a rizika zanedbavani mohou byt riznd, jde naptiklad o ztratu jednoho nebo obou
rodict, nizka socioekonomicka nebo vzdélanostni tiroven rodiny, piislusnost k minoritam,

uplna izolace ditéte od rodiny nebo rtizné rizikové faktory ovliviiujici rodice (alkoholismus,

zavislost na navykovych latkach, hrani automat nebo workoholismus rodicit). (Slany, 2008)
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RozliSujeme emociondlni zanedbavani, kdy se ditéti ze strany rodi¢li nedostavd pocitu
bezpeCi a lasky, a télesné zanedbavani ditéte, kdy nejsou uspokojeny jeho zakladni
fyziologické potieby, jako jsou strava nebo spanek. Nalezneme zde jeSté jeden druh
zanedbavani, a to zanedbavani vzdélani, kdy pro rodice vzdelani neni diillezité a neposila jej
do Skoly. Misto plnéni Skolni dochazky tak dit€¢ pracuje doma nebo travi volny cas
potloukdnim. Setkat se také muzeme v této oblasti i se zanedbavanim zdravotni péce
a opomijenim preventivni zdravotni péée. (Specianova, 2003)

Télesné zanedbavani zahrnuje neuspokojovani potfeb ditéte, jako je neposkytovani
pozadované vyzivy, oSaceni, ptistiesi a zakladni zdravotni péce. Citové neboli emocionalni
zanedbani ditéte spociva v neuspokojeni potieb, které dité potiebuje citit od svych rodic,
zejména pocit jistoty. (Novotna, 2009)

Specianova (2003) dale charakterizuje tyto projevy zanedbavani jako je nedostatek 1ékaiské
péce, zavadné podminky v domécnosti majici dopad na zdravi ditéte, podavani nevhodného
jidla, neadekvatni obleCeni vzhledem, nevhodné ¢i nedostate¢né hygienické navyky,
nedostatecna osobni hygiena nebo poruchy feci a pfijmu potravy.

Vanickova (1995) tvrdi, Ze vSechny tyto formy zanedbavani ditéte se projevi v pozdé&jsim
obdobi vyvoje ditéte. Projevit se mohou naptiklad v osvojovani dovednosti a znalosti, které
jsou nezbytné k zatazeni do spolecnych cinnosti. Dé&ti poté Casto hledaji néhradu za
neuspokojivé vztahy k lidem a nahrazuji kontakt s lidmi zavislosti na drogéch, alkoholu ¢i
sexualnich aktivitdch. V dospélosti maji poté problémy s navazovanim vaznych vztaha,

s uzaviranim pratelstvi, ne Spatné zvladaji roli rodic.

1.4.3 Sexualni zneuzivani

Dle Bechynové (2007) se jedna o jakékoliv zneuziti ditéte za i¢elem uspokojeni vlastnich
potifeb. O zneuziti Ize mluvit vzdy, kdyZ jedna osoba zneuzije druhou osobu ke svému
prospéchu, at’ uz k obohaceni, tak uspokojeni. Jde tedy o zneuziti sily nebo moci, ¢i
intelektudlni a spolec¢enské prevahy.

Jde o formu syndromu CAN, kdy je dité vystaveno sexualnimu kontaktu s dospélou osobou,
¢innosti nebo kontaktu. Do tohoto typu ohrozeni ditéte patii nepifimérené dotykani se ditéte,
pohlavni styk nebo vykofistovani ditéte osobou, které je dité svéfeno do péce. (Hanusova,
2006)

Pficiny ¢i spoustéci mechanismy mohou byt rizné. Jde napt. o dlouhodobou abstinenci,

nemoci, no¢ni smény, Casté pobyty mimo domov ¢i neschopnost najit si vhodného partnera
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pro uspokojeni. Casto agresor miize vést zcela normalni sexualni Zivot, ten jej vsak
neuspokojuje. (Dunovsky, 1995)

Specianova (2003) ve své publikaci dale definuje dva druhy sexuélniho zneuZivani, a to bez
kontaktu (tzv. bezdotykové) a s kontaktem (tzv. dotykové). U bezdotykové formy nedochazi
k té¢lesnému kontaktu ditéte a jiné osoby. Jako ptiklady bezdotykového zneuzivani autorka
uvadi chovani dospélého se sexudlni podtextem, kam miizeme zatadit slovni vypady, tisknuti
k sob¢ nebo poplacani po zadku. Dalsim ¢astym ptikladem je exhibicionismus, ktery spociva
v obnazovani genitalii s cilem sméfovat tuto aktivitu k ditéti. Patii zde ale také telefonické
hovory se sexuadlnim podtextem, obnazovani ditéte a fotografovani a v neposledni fad¢ zde
patii také prohliZeni Casopist s pornografii.

Za dotykové sexudlni zneuzivani oznacujeme zpisob, kdy dochdzi k pohlavnimu kontaktu
mezi ditétem a dalsi osobou, at’ uz ordlnimu nebo analnimu. (Hanusova, 2006)

Specianova (2003) dale rozvadi dalsi formy dotykového sexudlniho zneuZivani, jako je
jakékoliv dotykani na erotogennich mistech, zndsilnéni, pii kterém dochézi k nucenému
vniknuti do vaginy ¢i kone¢niku ditéte penisem a jako posledni ptiklad uvadi autorka incest,
kdy dochazi k pohlavnimu styku mezi osobami v pfibuzenském vztahu.

Trauma z prozitého sexualni zneuzivani ma kratkodobé i dlouhodobé nasledky. Ke
kratkodobym pfiznaklim miZeme zafadit pocity viny a hanby, uzkosti, strach, ztrata
sebeucty ¢i deprese. Disledkem zneuzivani poté muze byt zhorSeni prospéchu ve Skole,
zména v chovani ditéte nebo mtize dojit k nediivére v dospélé ze strany ditéte. Z hlediska
dlouhodobych néasledku muze vzniknout dissociativni porucha chovani. (Dunovsky, 1995)
Pfi diagnostice sexudlniho zneuziti ditéte se pofizuje videozaznam, na kterém je nahran
rozhovor s ditétem. Jeho pfinosem je hlavné uSetfeni ditéte podrobovat se opakované
rozhovoru pro ostatni specialisty. Casto vyuzivanou metodou je demonstrace
s anatomickymi panenkami, které détem pomahaji 1épe pojmenovat, co proZivaly a co s nimi

pachatel délal. (Dunovky, 1995)
1.5 Zvlastni formy syndromu CAN

1.5.1 Systémové tyrani

Je druhem tyrani zptisobené systémem, ktery byl zalozeny na pomoc a ochranu déti a jejich

rodin. (Hanusova, 2006)
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Jak uvadi Dunovsky (1995) ve své knize ,,jde o formu tyrani, kterou provadi jak rodice, tak
pracovnici v lékarské, socialni nebo vychovatelské oblasti. Patii sem napriklad automatické
odebirani déti z rodin bez predchoziho poskytnuti pomoci a podpory, nedostatecna péce o
deti v problemovych rodindach, opétovné odejimani z péstounskych rodin. “ Dunovsky dale
oznacuje systémové tyrani jako druhotné ublizovani ¢ili sekundarni viktimizaci.
Sekundarni viktimizace je vysvétlovana tak, Ze dité je po prvnim traumatu z tyrani vystaveno
druhému tyrani témi, kte¥i ho méli chrénit. (Specianova, 2003)

Hanusova (2006) jako ptiklady takovéhoto tyrani popisuje upteni ditéti pravo na informace,
pravo byt slySen, nepravem odepieni od jeho rodicti anebo zplisobeni uzkosti ditéte v ramei

kontaktu se soudnim systémem (napf. protahovani slySeni)

1.5.2 Organizované zneuZivani

Lze jej chapat jako zneuzivani vice pachateli spojujicich se pro dosazeni spole¢ného cile.
(Dunovsky, 1995)

Specianova (2003) definuje tento druh zneuzivani jako piiklady zavaznych forem zneuzivani
s diirazem na jeho organizovanost, kdy organizovanost piesahuje hranice mésta, zemé nebo

kontinentu. Do této formy zneuZivani fadime détskou prostituci i détskou pornografii.

r__7

1.5.3 Ritualni zneuzivani

Ublizovani ditéti déjici se v souvislosti s néjakymi symboly majici magickou, naboZenskou

¢1 nadpfirozenou tématiku a jsou soucasti organizovaného spolecenstvi. (Specidnova, 2003)

Vzyvani a uzivani symboll a provozovani aktivit spojeno s nimi je pouzivano pro vyvolani

strachu u ditéte (Vanickova, 1999)

1.5.4 Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxy)

Miinchhausenv syndrom v zastoupeni je neslozité¢jSim druhem tyrani ditéte. Jde
o predstirani nebo uméle vytvoreni ptiznakii dusevnich nebo télesnych nemoci clovéka,
kterému je do péCe svéfena zavisla osoba. VEétSinou Ize za pachatele urcit matku, jejiz obéti
je jeji vlastni dité. Tento syndrom je pojmenovan po baronu Karlu von Miinchhausenovi
(unads znamy jako baron Prasil). Jde o skute¢nou historickou postavu vojaka zijiciho
v 18. stoleti. Proslavil se svymi neuvéfitelnymi historkami. V roce 1951 si jeho jméno
vypujcil britsky 1€kat pro pojmenovani syndromu, kterym trpi lidé predstirajici nemoc nebo
si nemoc zpusobujici sami. Divodem pro piedstirdni nemoci je vyvolani soucitu a péce o

jejich osobu. (Gregory, 2006)
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Lidé s timto syndromem piedstiraji celou fadu nemoci, opakované navstévuji rizné 1ékate,
své problémy a potize popisuji velice vérohodné. Casto vyhledavaji a podstupuji fadu
vysetieni, ktera jsou Gasto bolestiva &i intervenéni. Castymi predstirajicimi nemocemi jsou
akutni btisni ptihody, krvécivé piihody, ztraty védomi, bolesti hlavy, zdchvaty nebo kozni
nalezy. (Slany, 2008)

V zastoupeni znamend, ze je dit¢ rodici opakované vystavovano vySetfeni a 1éceni. Tyto
vySetieni jsou Casto intenzivni a agresivni a pfi¢ina ¢i existence domnélé nemoci je Casto
smyslena ¢i je zptisobena agresi dospélého vici ditéti. (Slany, 2008)

Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni byl vytvoreny k popisu téch osob, které za icelem

soucitu a péce vyuzivaji prostfednika. (Gregory, 2006)

V této kapitole byly uvedeny definice syndromu CAN podle riiznych autord, ktefi se touto
tématikou zabyvaji, byl popsadn vyvoj tohoto pojmu, zminéna legislativa jako je zdkon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakon, zakon ¢. 109/2002 o ustavni a ochranné vychové ve Skolskych
zafizenich. Dale tato kapitola obsahovala podrobny popis zékladnich forem syndromu CAN
jako je tyrani, zanedbavani a sexualni zanedbavani a také byly zminény rizné zvlastni formy

syndromu CAN. V nésledujici kapitola nam nastini formy prevence syndromu CAN.
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2 PREVENCE SYNDROMU CAN

RozliSujeme tfi typy prevence, a to primarni, sekundérni a terciarni. Na primarni prevenci se

ma podilet cela spolecnost. (Kukla, 2016)

Weiss (2005) tvrdi, ze prevence je prvotni krok vSech snah o nédpravu a ndvrat do normalu.
Dle né&j musi smysluplnd prevence vytvaret silné¢ ditéte, aby dokazalo samo vzdorovat
nebezpeci nebo jej minimalizovat. Dit€¢ musi umét rozeznat nebezpeci, znat sva prava a umet

je chrénit.
2.1 Primarni prevence

Pii primarni prevenci je nutné provést takova opatieni, ktera zabezpeci, aby nevznikaly
rizikové zivotni situace a rizikové skupiny obyvatel, kterda jsou zékladem pro vznik

syndromu CAN. Snahou je tedy zamezit vzniku nezddoucich jevii. (Dunovsky, 1995)

Pouzivame informativni zptsob plisobeni na rodice a vychovatele, na Sirokou vefejnost a na

odborné pracovniky a vetejné Cinitele. (Dunovsky, 1995)

Martanova (2012) definuje primarni prevenci jako soubor opatieni pfedchazejici problémim
s vyskytem rizikového chovani lidi, u kterych se rizikové chovani jest€ neprojevilo ¢i
nevyskytlo. Volfova (2008) dale k tomuto druhu prevence uvadi, Ze jde o zvySovani

informovanosti v celé spole¢nosti.

Matégjicek (2012) piSe, ze smyslem prvotni prevence je zpusob predchdzeni neblahému

socialnimu jevu a zabrdnéni jeho vzniku uz na samém pocatku.

Weiss (2005) definuje primarni prevenci podobné jako Matéjic¢ek (2012), a to jako strategii,
ktera predchazi neblahému spoleCenskému jevu takovym zplisobem, ze neblahy jev je

potlaceny piimo v zdrodku a nemé 74dné podminky pro vznik.

Dle Hanusové (2006) spociva primarni prevence v kvalitni ptipraveé ditéte do manzelstvi
arodi¢ovstvi od nejranéjsiho véku, v programech pro t€hotné Zeny a v posilovani vztahu
obou rodicu k ditéti. Znalost a dovednost déti chranit samy sebe pied nejriznéjSim

nebezpecim.

Weiss (2005) uvadi ve své publikaci uceleny komplex doporuceni pro primarni prevenci.
Jde o propagovani prostiednictvim vetejnych informac¢nich kampani (rozhlas, letaky ¢i tisk)
1 jinymi spolecenskymi prostiedky védomi o pravech ditéte na Zivot bez tyrani, zanedbavani

a zneuzivani ditéte a o pozitivnich postupech vychovy. Dale vytvofit socialni a ekonomické
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podminky pro zdravotni a socialni sluzby, které by posilovaly moZnosti rodin podporovat
a starat se o své déti. Nutnost zdraznovani prav vsech déti a mladych lidi na prosty zivot

a zmenit zpusob chovani a vychovy, které by tento poklidny zivot ohrozovaly.

Primarni prevence mé rtiznorodé metody a zaméteni, a proto rozdélujeme ctyti zakladni
skupiny. Jednd se o Sirokou osvétu vefejnosti a obecna opatieni ve prospéch rodin s détmi,
kdy se jedna o aktivity zaméfené na plsobeni na vefejnost, aby se vytvarela piizniva
spolecenska atmosféra pro déti. Dale se jedna o vzdelavani rodicti, pedagogt a vychovatelt
ditéte, kdy tato cast klade diraz na rodicovskou odpovédnost a profesionalni odpovédnost
pedagogli. Zaméiuje se dale na osvétu rodicti a pedagogli orientovanou na informace
o pravech ditéte a zabezpecovani piiméfené péce dle veéku ditéte. Tieti skupinou je
praegradualni vychova pedagogt a I¢kart, kdy je dalezit¢ u budoucich ucitelt a 1ékart
potieba zajistit vyuku o podpote a ochrané zdravi a zdravého vyvoje déti a mladeze. Vyuka
by méla poskytovat znalosti o obecnych vyvojovych zakonitostech, o kritickych vyvojovych
obdobich déti a mladeze a o vékovych zvlastnostech. A posledni skupinou je vychova déti
amladeze, kdy se jednd o zamérné pusobeni na déti a mladez ve Skolach, a to hlavné

v programech vychovy k rodi¢ovstvi a sexudlni vychovy. (Vani¢kova, 1995)

2.2 Sekundarni prevence

Za sekundarni prevenci se poklada vytipovani rizikovych skupin a rizikovych situaci, které
by mohly vést k tyrani, zanedbavani a zneuZivani ditéte. Sekundarni prevenci je i cilené,
programové plsobeni na tuto rizikovou skupinu lidi a situace za ucelem sniZzeni vyskytu
CAN na minimum. Sekundarni prevenci se zabyvaji socidlni pracovnici a Linky bezpeci.

(Dunovsky, 1995)

Sekundarni prevence je poskytovdna jedinctim, ktefi jiz maji zkuSenosti s rizikovymi

situacemi nebo chovanim, ale tyto stavy se nijak vyrazné nevyviji (Kukla, 2016)

Weiss (2005) definuje sekundarni prevenci jako zdmérné plisobeni na podminky, situace ¢i
okolnosti, které jakymkoliv zptisobem zvysuji nebo podminuji riziko zneuziti ditéte s cilem

tyto fenomény zcela eliminovat nebo je alespont minimalizovat.

Do tohoto druhu prevence jsou zapojeni zdravotni kuratofi pro mladez, socialni pracovnici,
Skola a diagnosticka schopnost jak uciteld, tak metodikli prevence a vychovnych poradct.
DalSimi zatizenimi, ktera mohou diagnostikovat ohroZenou osobu a zaméfit na ni pozornost,

jsou pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro rodiny, nebo sexuologické poradny.
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Pti sekundérni prevenci je nezbytné vytvoreni koordinacnich strategii mezi pedagogickymi,

socialnimi a zdravotnickymi institucemi a organy v trestnim fizeni. (Weiss, 2005)

2.3 Terciarni prevence

Ve funkci terciarni prevence se nachdzi ur¢ité obsahové i metodické odliSnosti od ostatnich
druhii prevence. Proto je velice diilezit¢ metodicky oddélovat tuto prevenci od sekundarni

prevence. (Weiss, 2005)

Jde o druh prevence, kterd je zamétfend na jiz vznikly problém a je orientovdna na

minimalizaci rozsahu Skod. (Kukla, 2016)

Jedna se o terapeutickou péci o déti a jejich rodiny jiz zasazeny syndromem CAN. Pokud jiz
doslo k nasili na ditéti, nutnosti je zajistit, aby se tato situace neopakovala. Jde o takové
chovani rodici ¢i obornikd, kdy reaguji na situaci, kterd vznikla a nasledné se snaZi zabranit

dalsimu ublizovani. (Volfova, 2008)

Weiss (2005) definuje, Ze se jednd o prevenci, kterd fesi negativni zkuSenosti u ditéte.
S predchozi autorkou Volfovou se shoduje na tom, ze je dilezité, aby nedochézelo k dal§imu
tyrani ditéte musi nasledovat ncjaka dal§i opatfeni, kterd tomu zabrani. Jde napft.
o rehabilitace Ci terapie, na kterych se podili cela rodina a okoli ditéte. Na této spolupraci se

podili celad fada odbornikti a instituci.

Terciarni prevence je ¢lenéna do dvou etap a to: etapu diagnostickou, etapu pomocnou,
ochrannou a terapeutickou. V etapé diagnostické provadi vyzkumné pracovisté vyhodnoceni
miry poSkozeni ditéte. Tato mira poSkozeni je hodnocena z hlediska medicinské, pravni
a psychologické urovné. Prvotni popud pfichazi u pedagogické diagnézy. Nejedna se
o diagnozu profesionalni, ale jde o soubor poznatkd vedoucich k ozndmeni podezieni 1€kari,
psychologovi ¢i organiim ¢innym v trestnim fizeni. Odborné vySetfeni ma poté charakter
1ékatského €i psychologického vySetieni, z n¢hoZ je poté stanovovéana prognoza, v niZ je

i navrh na tercialni prevenci pro dité. (Weiss, 2005)

Smyslem etapy pomocné, ochranné a terapeutické je rozhodnuti odborného pracoviste, zda
dité ztistane nadéle v rodiné ¢i v ni neziistane. Nejvétsim problémem je zde nizka kvalifikace
psychologti, 1ékatt i samotnych ucitelli. Zasadnim prostfedkem prevence proti dalSimu
zneuzivani ditéte v rodin€ je vyznam rodinné teorie. Z terapeutického zavéru vychazi, ze

frustrace ditéte se da napravit perfektni rodicovskou péci. Terapeutickd €ast je provadéna
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odbornym pracovistém riznymi technikami. Terapie mé4 za hlavni zamér rekonstrukci

a optimalizaci osobnosti zneuzitého ditéte. (Weiss, 2005)

V kapitole byly popsany zakladni druhy prevence proti syndromu CAN z pohledu riznych
autort. Byla zde popsana primérni, sekundarni a tercidrni prevence. V nasledujici kapitole
se budeme vénovat charakteristice détského domova jako druhu zatizeni ustavni vychovy

a také popisu adolescentniho obdobi ¢lovéka a jeho dvou fazi.
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3 DETSKY DOMOV A ADOLESCENCE

3.1 Détsky domov

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potteb. Ve vztahu k détem
plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Uéelem détského domova je zajistovat
péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto déti

se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Do DD jsou umistovany déti ve véku od 3 do 18 let nebo do ukonceni ptipravy na budouci
povoléani, a to vSak nejdéle do 26 let. Jsou zde umistovany také nezletilé matky spolu

s détmi. (Bubleova, 2011)

Déti dochazeji do béznych zakladnich, stfednich ¢i specialnich Skol. Détsky domov tedy
zajist'uje ubytovani, vychovnou praci a mimoskolni ¢innost. Dlraz je kladen na co nejvyssi
integraci déti z DD mezi béznou populaci, proto pii ném neni zfizovana skola. (Prtcha,

2009)

Kolat (2012) ve své knize popisuje détsky domov jako socidlni a vychovné zatfizeni uréené
pro déti a mladez, které nemohou z nejriiznéjSich divodu zit a byt vychovavany ve svych
vlastnich rodindch nebo v rodinach nahradnich. Do DD jsou déti umistovany na zakladé
soudniho rozhodnuti. V DD jsou zajistény veskeré materidlni potfeby umisténych déti a také
socialni péce a také celkova vychova a vzd€lani. Na vSech ¢innostech s détmi v DD se

podileji kvalifikovani vychovatelé.

Denni rezim, hospodateni s prostfedky i1 zpiisob komunikace by se mél v co nejveétsi mite
podobat fungovani bézné rodiny. K détem je v détském domove pfistupovano individualné
dle potieb kazdého ditéte. Pracovnici navozuji a udrzuji v détském domové pro déti rodinnou
atmosféru. Rodinna skupina v DD ma zpravidla nejméné pét a nejvice osm clenti, kdy

sourozenci z ditvodl rodinnych vazeb jsou zafazeni do stejné skupiny. (Jedlicka, 2004)

Dle Weisse (2005) je détsky domov zafizenim pro kvartalni prevenci, kdy se jedna o typ

prevence, v niZ je dité hospitalizovano v jiném zatizeni kvili 1é¢bé ¢i ochrané.
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3.2 Obdobi adolescence

Pojem adolescence je odvozeny z latiny a znamené dospivat, dortstat ¢i mohutnét. Poprvé
byl tento pojem popisujici obdobi zivota pouzit v 15. stoleti. Pro adolescenci je synonymem
slovo dospivani. Jde nesporn¢ o nejen dulezité ale i subjektivné zajimavé obdobi Zivota.
V tomto obdobi si mlady ¢loveék uvédomuje, jak mysli, jak véci proziva ¢i jak komunikuje
s ostatnimi lidmi. Z hlediska existence se v tomto obdobi se nachazi pravé ve stiedu svého
zivota. Obdobi adolescence je povazovdno za vyznamnou etapu v celoZivotnim utvareni

¢loveka. (Macek, 2003)

Podle Macka (2003) tedy adolescence vypliuje druhé desetileti zivota, ale kazdy autor ji
vymezuje jinak. V evropské psychologii je adolescence rozliSena od pubescence.
Pubescence je ohrani¢ovana v€kovym rozmezim 11-15 let, kdy je autory jesté rozdélena na
prepubertu a pubertu. Adolescenci tedy miizeme vymezit vékovym ohrani¢enim od 15 do

20 (22) let.

Jednd se o obdobi, které je charakterizovano prudkymi zménami, neukéaznénosti,
naladovosti, zdravotnimi riziky a protestli. To vSe vede k utvofeni mladé, dospélé lidské

bytosti. (Carr-Gregg, 2012)

Végnerova (2012) uvadi, Ze jde tedy o jednu specifickou zivotni etapu, v niz ¢lovék ma
zvladnout svou vlastni proménu. Dle autorky by si mél mlady ¢lovék vytvofit svou vlastni
formu identity a dosdhnout socidlniho postaveni. Z hlediska typickych vyvojovych
pozadavkl Ize adolescenci pokladat za nejdiilezitejsi ¢ast a obdobi v lidském Zivote. Autorka

rozdéluje adolescenci na ranou a pozdni.

3.2.1 Rana adolescence

Ranou adolescenci mizeme ¢asoveé ohranicit od 11 do 15 let. Toto obdobi je nazyvéno jako
pubescence. Nejviditeln€j§i zménou v adolescenci je télesné dospivani spojované
s pohlavnim dozravanim. Méni se predevsim zevnéjSek dospivajiciho jedince a dochazi také

ke zmé&nam v sebepojeti a chovani okoli. (Vagnerova, 2012)

Carr-Gregg (2012) dopliiuje ptredchozi definované zmény o fyzické zmény provazené

uzkosti, kdy zdrojem je vlastni vzhled jedince, rychly rist, télesné tvary a sexualita.

Viagnerova (2012) tvrdi, Ze jedinec (pubescent) se v tomhle obdobi zac¢ind osamostatiiovat,

je zde patrny vliv vrstevnik, se kterymi se ztotoznuje. Autorita rodicti ustupuje do pozadi.
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Vagnerova (2005) upozorfiuje na riziko a nebezpeci vzniku delikventniho chovani

disledkem hledani a nalézani vlastni identity.

Vytvaret vlastni identitu si dospivajici mohou také hudbou, tetovanim, rtiznymi ucesy,

barvou vlast ¢i riskantnim chovanim. (Carr-Gregg, 2012)

Vyznamnym signalem zmén v tomto obdobi je riist a aktivita vnitinich pohlavnich organt.
U chlapcti jsou to varlata, ktera produkuji hormon testosteron a u divek jsou to vaje¢niky,

které produkuji hormon estrogen. (Helus, 2011)

3.2.2 Pozdni adolescence

Vagnerova (2012) popisuje pozdni adolescenci jako obdobi, které zahrnuje dalSich pét let
Zivota jedince. Jako v€kové rozmezi uvadi asi od 15 do 20 let. Vstupem do této faze Zivota
je biologicky vymezovan pohlavnim dozranim. Dilezitym socidlnim meznikem je
dokonceni profesni pfipravy s naslednym nastupem do zaméstnani. DovrSenim osmnéctého
roku véku adolescent dosahuje plnoletosti. Nabytim plnoletosti tak jedinec ziskava i svobodu
ve svém rozhodovani, kdy muize napt. vstupovat do manzelstvi. Se ziskdnim svobody

v rozhodovani vSak také piebird plnou odpovédnost za své jednani a chovani.

Jde o obdobi, které¢ Macek (2003) oznacuje obdobim ,,prvniho vystfizlivéni, kdy ¢loveék
prichéazi do konfrontace s realitou kazdodenniho dne s vysnénymi piedstavami a idealy napf.
vztah k osobam opacného pohlavi, vztah s vlastnimi rodi¢i nebo s volbou stiedni Skoly a své

profese.

Tato vyvojova etapa je dle Heluse (2011) slozita, protoze se jedna o obdobi zivota, kdy
adolescent nema a ani nechce byt sam. Jde tedy o ¢ast Zivota, ve kterém dochazi k pokustim
o navazani vztaht jak ptatelskych, tak i erotickych. Dle autora je pro mladého ¢lovéka

vrstevnicka skupina v jeho Zivoté dillezitym bodem.

S timto tvrzeni se shoduje 1 Macek (2003), ktery dale dopliuje, ze vrstevnicka skupina

dopliluje a zaroven 1 uréitym zptisobem nahrazuje rodicovskou podporu.

Carr-Gegg (2012) tvrdi, Zze v obdobi pozdni adolescence je dilezité, aby jedinec délal
¢innost, kterd jej naplituje a ma v ni dobré vysledky jako napi. hudba, tanec, sport ¢i kresleni.
Vsechny takovéto Cinnosti totiz ovliviiuji jeho sebeobraz. U¢i jej, jak efektivné nakladat
s casem a poskytuje také kontakt s vrstevniky, kteti maji zalibu v téZe ¢innosti ¢i aktivite.
Spole¢né nemusi jedinec najit pouze u vrstevnické skupiny, ale také u dospélych, kteii se

mohou stat pro n¢j vzorem a pozitivné jej ovlivnit.
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Cesta k dosazeni dospélosti je dle psychologli ukoncena aZ po splnéni ¢tyt hlavnich ukold,
jimiz jsou: vybudovani vlastni identity, stat se nezavislym, vybudovani pevnych pratelskych

vazeb a nalezeni svého mista ve svéte. (Carr-Gegg, 2012)

Posledni kapitola bakalaiské prace byla vénovana zatizeni ustavni vychovy, a to konkrétné
détskému domovu a dale bylo popsano obdobi adolescence ditéte spolu s jeho fazemi. Kdy
v détském domoveé casto nalezneme déti zde umisténé, které se Casto nachazi

v adolescentnim obdobi.
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4 DESIGN VYZKUMU

V dnesni dobé pro mnoho lidi pojem détstvi znamena bezstarostné obdobi naplnéné
rodicovskou laskou, pocitem bezpeci, radosti, spolecnym travenim volného Casu a péci
o dité¢. Nikoho vSak nenapadne, ze tomu vZdy tak nemusi byt a veskeré tyto pocity nejsou
v ne¢kterych rodindch samoziejmosti. VSechny tyto nedostatky nebo nepiijemné zazitky
mohou u déti vyvolavat pocity, ze je jejich rodice nemaji radi nebo dokonce, Ze jsou nechténé
a jsou tak pro né piekdzkou. Muze byt tak ohrozen zdravy vyvoj ditéte a jejich budouci Zivot
muze byt znacné¢ poznamenan, mohou mit problém navazovat kontakty nebo partnerské
vztahy, strach mit vlastni déti nebo strach, ze by se mohli v budoucnu podobat svym
rodictm.

Tuto skutecnost popisuje i Bechyiiova (2007), ktera ve své knize piSe, Ze je velkym omylem
v nasich predstavach, ze obdobi détstvi je v podstaveé vzdy naplnéno laskou a radosti. Je tedy
smutnou realitou, ze mnoh¢ déti kolem nds jsou vystavené tyrani, zneuzivani a zanedbavani,
a to nejednou dokonce po vétSinu svého détstvi, aniz by kdokoliv jejich nepfiznivou situaci

rozpoznal, zachytil a dal podnét k zah4jeni ochrany ditéte.

Z téchto diivodu jsem se rozhodla pro vypracovani prace na toto téma. Zjistit jak dité, které
prozije nelehké situace, at’ uz v obdobi détstvi nebo adolescence, je schopno zatadit se zp&t
do kolektivu pfi nafizené ustavni vychoveé. Zda je schopno pfizplsobit se, zaclenit se do

kolektivu ostatnich déti a fesit své problémy.

Hlavnim vyzkumnym problémem je tedy pocit zaclenéni tyrané a zanedbavané adolescentni
divky do détského domova z jejiho vlastniho pohledu a z pohledu feditelky détského

domova a kli¢ového vychovatele.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem této prace je na zakladé¢ ziskanych poznatkl z hloubkového rozhovoru zjistit

a popsat pruabéh zaclenéni divky adolescentniho véku do détského domova.
Na zakladé tohoto hlavniho vyzkumného cile byly vytvoreny dalsi dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit a popsat prubéh zaclenéni divky adolescentniho véku do détského domova

z pohledu vedoucich pracovnikd.

2. Zjistit moznosti détského domova pro vytvoieni rodinného zdzemi jako instituce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

3. Zjistit a popsat prubeh adaptacni faze do détského domova a jaké pocity ji provazely
z pohledu adolescentni divky.

4. Zjistit a popsat prubé¢h adaptacni faze do détského domova z pohledu feditelky

détského domova a kli¢ové vychovatelky nezletilé.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumnych cilii byla vytvofena hlavni vyzkumna otazka a také dil¢i vyzkumné
otazky. Odpovédi na vytvoiené vyzkumné otdzky budou ziskdny pomoci hloubkového

rozhovoru, ktery se bude skladat z 17 otevienych otazek.

Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je, jakym zplUsobem probihalo zaclenéni divky
adolescentniho véku do détského domova.
Dil¢i otazky:
1. Jakym zplsobem probihalo zalenéni divky adolescentniho véku do détského
domova z pohledu vedoucich pracovnikd.

2. Jaké jsou moznosti détského domova pro vytvofeni rodinného zdzemi jako instituce.

3. Jaky byl prabéh adaptacni faze do détského domova a jaké pocity ji provazely

z pohledu adolescentni divky?

4. Jaky byl pribéh adaptacni faze do détského domova a jaké pocity ji provazely

z pohledu feditelky détského domova a klicového vychovatele nezletilé

4.3 Vyzkumna metoda

Vzhledem k charakteru vyzkumnych cili a otazek jsem jako vyzkumnou metodu zvolila
kvalitativni vyzkum a pro metodu sbér dat byla pouzita technika hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru, ktery se skladd z 17 otevienych predem piipravenych

otazek.

Kvalitativni pfistup definovali Svaticek, Sed’ova a kol., (2014) jako: proces zkoumani jevii
v autentickém prostredi s cilem dostat komplexni obraz téchto jevii zalozenych na

hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
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4.4 Vybérovy soubor

Vyzkum je zaméfen na vybranou nezletilou divku z konkrétniho détského domova.
Rozhovory byly provedeny se tiemi respondentkami. S nezletilou divkou, feditelkou
détského domova, a kliCovou vychovatelkou. Vybérovy soubor jsou tedy tyto tfi
respondentky. Dany détsky domov, kde je divka umisténa, jsem vybrala proto, nebot’ jsem
zde po dobu svého studia chodila na souvislou praxi. Diky absolvovani praxe v tomto
domové bylo pro mé jednodussi s divkou udélat rozhovor, byla ke mné vice oteviena,

protoZe jsem se jiz dobie znaly.

4.5 Vyzkumna technika

Vyzkumnou technikou jsem zvolila polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Jak ve své
knize uvadgji Svaiicek, Sed'ova a kol. (2014) je rozhovor nejéast&ji pouzivanou metodou
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Hloubkovy rozhovor umozituje zachytit vypovedi
aslova v jejich pfirozené podobé, coz je jeden ze zakladnich principii kvalitativniho

vyzkumu.

Pro takové citlivé téma je dle mého nazoru vhodné zvolit sbér dat pomoci rozhovoru, pfi
kterém je moZzno sledovat pocity a chovani Uc¢astnika a zaroven se kdykoliv doptat na jiné
otazky, které se v pribéhu rozhovoru naskytnou. VSechny rozhovory byly uskutec¢novany

v détském domové, v autentickém prostiedi nezletilé divky.
V rozhovoru je obsazeno 17 pfedem pfipravenych otazek.

Otazky jsou zaméteny, aby zjistily napiiklad., jaké pocity divka méla pii pfichodu do
détského domova, jaké pocity ji provazely v pribéhu zaclenéni, jak bere ostatni deti
a zaméstnance détského domova a také jak travi volny ¢as v domové a co ji bavi. Zaroven
chci témito otazkami zjistit, zda se nezletila divka adolescentniho véku citi v daném détském

domové zaclenéna a je zde spokojena.

Otazky jsou vzdy uzplsobeny osob¢, se kterou bude rozhovor provadén. Rozhovory budou
provedeny s adolescentni divkou s pfiznaky syndromu CAN, s feditelkou détského domova,

kde je divka umisténa a s klicovym vychovatelem adolescentni divky.

Na zac¢atku kazdého rozhovoru je dand osoba srozumeéna s tim, ¢eho se bude rozhovor tykat,

jak bude s jeho odpovéd'mi dale nakladdno a také zda mulize byt nas rozhovor nahravan.
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Cilem hloubkového rozhovoru je dle Svaticka, Sedové a kol. (2014) ziskat detailni

a komplexni informace o studovaném jevu.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data budou nejprve zpracovana do elektronické podoby ze zvukového zadznamu,
ktery byl pofizen se souhlasem kazdého ucastnika rozhovoru. Nasledné piepsana data budou

koédovéana a vyhodnocena.

Pti analyze a interpretaci dat je nezbytné dilezité se k iidajim opétovné vracet a znovu je

proéitat a nasledné kodovat. (Svaiicek, Sed’ové a kol., 2014)

Otevien¢ kodovani obecné piedstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a sloZzeny novym zptisobem. Pfi otevieném kddovani je text rozbit na
jednotky, témto jednotkdm jsou pfidélend jména a s takto noveé oznacenymi fragmenty textu

potom dale pracujeme. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014)
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5 ANALYZA DAT

Naésledujici kapitola se zabyva analyzou dat. Z ptepsanych a zakdédovanych rozhovort byly
ziskany nasledujici kody, které byly dale roztiizeny do kategorii dle jejich vyznamu. Pro

piehlednost byly tyto kategorie a kody dany do tabulky.

Tabulka 1 Kategorie a kody

Vnimani okoli Sdileni spolecného prostoru, déti soucasti zivota, vlastni
vkus, absence vlastniho, socialni kontakt, poznavani
okoli, samostatny pokoj, plno décti, détskd skupina,

absence vrstevniki, spolubydlici, mimo domov neznami.

Vlastni pocity Odlou¢eni od blizkych, negativni emoce, nejista
budoucnost, stud za minulost, sympatie, v§e pro dobro,
tézké zaclatky, sklicujici pocity, konec utrpeni, vnitini
zajeti, zklamani z rodicl, uzavieni do sebe, projevy

osobnost, nesouhlas s kritikou, ¢as pro sebe.

Prostiedi détského domova Navazani vztahu, plnime sny, vytvofeni zdzemi, nahradni
domov, skvély wvztah, vSeho moc S$kodi, odlisné
pozadavky, pomoc a podpora, administrativni feSeni,
domov nenahradis, absence citil, nové pozadavky, t€zké
zvykani, pfipominani minulosti, nevlastni mama, pevné
pouto, nahrada rodicq, jistota ptfitomnosti, dospéla nebo

dit&?

Vzpominky na minulost Snaha o kontakt, zhorSeni stavu, ndvrat do minulosti,
spole¢né chvile, nevhodny vzor, $patnd matka, Spatny
vzor, kroky knapravé, kriticky moment, Zivé

vzpominky, vysvobozeni z pekla, pocit bezbrannosti.

Co mé détsky domov naucil? | Urovnané myslenky, osobni posun, emocionalni posun,
vyjadfovani pocitl, vize do budoucna, pochopeni pocitd,
rozpoznani emoci, uceni byt vdécny, v dobrém 1 zlém,
zména navykl, ptivodni vazby, cesta za hranice, Giprava

zevngjsku, zivotni Gspéch, ptiprava na budoucnost.
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5.1 Kategorie ¢. 1 Vnimani okoli

Prvni kapitola je nazvana jako vnimani okoli, protoZe jsou zde pouzity kody vztahujici se
k tomu, jak nezletila vnima sviij celkovy pobyt mezi détmi v détském domove. Pojednavaji
o tom, ze déti v détském domov¢ sdileji vSechny prostory spole¢né kromé svych pokojt,
které az na vyjimky obyvaji alespon dvé déti. Jediny, kdo mé vlastné sviij samostatny pokoje
je nezletild, ktera je inspiraci pro tuto praci. Dle vypovédi feditelky détského domova byla
pro nezletilou v ¢ase jejiho pfichodu do DD vyhoda, Ze ji byl pfidélej samostatny pokoj.
Nezletila tak méla vlastni prostor pro traveni Casu sama se sebou a diky tomu mohla
premyslet o vécech, které ji trapi nebo které potrebuje vyftesit. Nezletila sama uvadi, ze
v domové Zije velké mnozstvi malych déti a obcas, kdyz jsou déti doma je zde chaos a hluk,
proto je vzdy rada, ze se muze zaviit do svého pokoje. Velkou vyhodou dle tdzanych osob
je, ze détsky domov je usazen v klidném a harmonickém prostiedi na kopecku. Sama pani
teditelka tvrdi: ,,za vyhodou DD povazuji to, Ze je umistén a svou praci vykonava v nadherné
rodinné vile a prijemném prostredi. Tyto ditvody vedou k vytvoreni co nejlepsiho rodinného

prostiedi pro samotné deéti. *

Nalezneme zde také kody jako détska skupina, absence vrstevnikti ¢i mimo domov neznami.
Vsechny toto kddy maji spolecny ukazatel a to ten, ze zkoumana nezletilé divka pocit'uje ve
své rodinné skupince, do které je umisténa nedostatek déti ve svém veéku. Jeji skupina se
sklada z déti, které navstévuji 1. stupen zékladni Skoly, a proto pii aktivitich vyhledava
kontakt s druhou skupinkou domova, kde se nachazeji déti starsi. Nezletila vSak vypovédéla:
,, vrstevniky v domové také moc nemusim, vychazim s nimi, protoZe s nimi bydlim. Mimo

‘

domov bych se s nimi asi nebavila. *

Divka také uvadi, ze postradd moznost upravit si pokoj dle vlastniho v kusu, aby neptisobil
tak formalné a neméla stale pocit, Ze je tu jen na ndvstévé a nema zde véci, dle

vlastniho vkusu.
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5.2 Kategorie €. 2 Vlastni pocity

Celad tato kategorie obsahuje velké mnozstvi pociti a emoci, at uZ pozitivnich tak
negativnich. Vystihuje pocity a emoce nezletilé divky, kterd byla umisténa do détského
domova, do nového prostiedi, jemuz se musela ptizpiisobit. Kategorie popisuje také pocity
jak pfi samotném ptichodu nezletilé do DD, v pribéhu zvykani si na novou situaci, tak
v sou€asné dobé. Jak vysvétluje klicova vychovatelka nezletilé: , prisla do DD v letech tzv.
tvrdé puberty coz potvrzuje 1 pani feditelka a dodava: , prisla osobnost, kterd jedla po
hrstech sedativa. Zakomplexovana, bez jakychkoliv navyku a smyslu Zivota. Byla neduvériva,
zakriknutd a ve stresu.” Nezletild sama uvadi, ze do domova pfichdzela s obrovskymi
obavami, strachem z nezndma a zoufalstvim, ale také u ni kone¢né¢ pievladl pocit tlevy,
klidu a védomi, Ze nastal konec jejimu utrpeni. Ulevy hlavné z toho, Ze se dostala na misto,
kde zapomene na svou minulost a za¢ne sviij zivot zit znovu, jinak a ptedevsim lépe. Divka
se v prubéhu pobytu dokédzala vyrovnat se svou minulosti a piijmout ji. Nastaly vSak chvile,
kdy jeji psychicky stav nebyl dobry, a nezletila pocitovala opét zlobu, stud, vycitky svédomi,
deprese a sklony k sebepoSkozovani. Sebeposkozovani opét nastalo v kritickém momentu,
jak v rozhovoru popsala jeji kli¢ova vychovatelka: ,, Slo o obdobi prvni viny pandemie Covid
na jare 2020, kdy nezletila byla na skole, kterou si nebyla jistd a nelibilo se ji tam. Opét se
u ni projevil strach z budoucnosti a nastala opétovna vina poskozovani.“ Z tohoto obdobi
se nezletild dostala za pomoci péfe psychiatricky a klicové vychovatelky, které se
spolupracovaly a apelovaly na feditelku DD aby zatidila pro divku zménu skoly. Nezletila
nyni uvadi, ze se citi 1épe a se soucasnou Skolou je velice s pokojena, je rada, Ze ji byla

zména umoznéna.

Mezi dalsi nepfijemny pocit, ktery nezletild zazivala bylo zklamani, které bylo vazano
predevsim na fakt, ze ji ublizili jeji vlastni rodice, citila vycitky svédomi. Sama uvedla, ze
to pro ni byly osoby, kterym pln¢ diivéiovala a milovala je. Se zradou rodi¢t neni vyrovnana.
Nezletila si stoji za tim, Ze v budoucnu se chce pokusit byt rozhodné lepSim rodi¢em,
predevsim zminovala matku, ktera ji svym jednanim zasahla nejvice. Stud je tim, co pocituje
nejcastéji, a to hlavné z toho ditvodu, Ze to nechala zajit aZ tak daleko a nepostavila se tomu
drive. Hodné¢ esi to, co si o ni lidé mysli, jak se na ni divaji nebo jak ji berou. To jsem si
méla moZnost ovéfit hned pii prvotnim setkani s ni. Thned vycitila, Ze tuSim, co se ji stalo
a jakou ma minulost. Trvalo dlouho, nez jsme si k sobé nasly cestu, ale nakonec svolila k
tomu, Ze se mnou rozhovor udéla. Stravily jsme hodiny a hodiny spolu, a s jeji klicovou

vychovatelkou jsme ji vSe vysvétlovaly.
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Nezletila byla hodné uzaviena do sebe a az Cast¢jsi kontakt a vybudovani si skvélého vztahu
se svou klicovou vychovatelkou ji pomohl se otevfit a zacit se projevovat. Nyni se jeji
schopnost otevien¢ho projevu velmi zlepSila a ob¢as dokdze byt arogantni az drza. Tézce
snasi kritiku, hlavné kdyz citi, ze je neadekvatni. Jediny, od koho ji dokaze snést je prave
teta Martina, ktera to vzdy s ni probere a vSe ji vysvétli. Nezletila uvedla: ,, Teta Martina je

Jjeji miij vzor a jen diky ni se ze mé stala osoba, kterou jsem ted’ *

5.3 Kategorie ¢. 3 Prostiedi détského domova

Tato kategorie pojednava o prostiedi détského domova a objasiiuje jeho chod. Také hovoii
o pristupech zaméstnanct k nezletilé. Nejdulezitéjsi je v této kategorii navazani vztahu

a budovani divéry mezi divkou a jeji klicovou vychovatelkou.

Pani feditelka v rozhovoru uvedla: ,, Umime détem naslouchat a pokud to jen trochu jde,
plnime jejich sny a prani.*“ Coz je podle mého nazoru dobré cesta ke zlepSovani klimatu
détského domova a také jeden z krokii k tomu, aby bylo détem vytvoieno kvalitni zazemi
a bezpecné utocisté. KliCova vychovatelka nezletilé také uvadi: ,, Diilezité je pro deti
budovani ditvery k vychovateliim. “ Ona sama ma s nezletilou velice pevné pouto, ale vzdy

je tam vzajemny respekt.

Vztah mezi nezletilou a jeji klicovou vychovatelkou je velice specificky a stoji na pevnych
a neménnych bodech, a to na duvére, respektu, spolupraci a podpote. Nezletila se svétila:
., Teta Marta mi skvéle nahrazuje rodice. Vzdy kdyz potrebuji, je tu pro mé nebo ji kdykoliv
mohu napsat ci zavolat. Teta je pro mé strasné diileZitd a moc si ji vazim. Beru ji jako takovou
nevlastni mamu. “ Klicova vychovatelka je pro nezletilou nejen podporou v tézkych chvilich,
ale také velice dobrym vzorem do budoucna. Béhem rozhovoru divka pronesla: ,, Vim, Ze je
teta dobra a super mama a jednou bych chtéla byt stejné dobra mama jako je ona. Teta je

‘

pro mé takovym zivotnim vzorem. *

V kapitole také nalezneme kod odlisné pozadavky, ktery se vztahuje k zaméstnanctim
détského domova a jejich odlisnych narokti na kazdé dit€. Kazdy vychovatel je odlisny a tim
se 1i8i 1 to, co vyzaduje od déti. To Casto muze vést ke zmateni déti z hlediska toho, co je od
nich oc¢ekavano. Nejhorsi je vSak i1 dle vypovédi nezletilé to, kdyZ je ona sama zmatena
z toho, co se po ni chce a do toho ji to zopakuje jesté ne¢kolik jinych dalSich lidi, kteii to ani
nemaji v popisu prace jako napi. uklizecka nebo kucharky. Nejhorsi je podle divky to, Ze
pravé tito zameéstnanci ji casto, 1 kdyz mozné nevédomky, pfipominaji jeji ne piilis pé¢knou

minulost. Divka uvadi, Ze by chtéla, aby se ujednotil pohled na jeji osobu. Casto se totiz
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stava, Ze v jednu chvili jsou na ni kladeny vysoké naroky jako na dospélou a v dal§im

moment¢ je brana jako dit¢.

5.4 Kategorie €. 4 Vzpominky na minulost

Ctvrta kapitola se zabyva minulosti nezletilé divky a jeji snahou vyrovnat se s nasledky.
Divka uvadi, Ze rodice po Case projevili snahu o to, se s ni vidét a opét navazat a obnovit
jejich vztah. I kdyz nezletild pocit'ovala obavy a strach nakonec svolila k tomu, ze se s rodici
setka, avSak za Ui¢asti své kli¢ové vychovatelky. Tato snaho o znovu navazani kontaktu vSak
uspesna nebyla, divce se thned zhorsil jeji psychicky stav a nastoupila dalsi vina depresi
a sebeposkozovani. Casto propadala panice, bezbrannosti, izkostem a nemohla spat, protoze
se ji vratily no¢ni mury. Tvrdila, Ze se s rodi¢i uz vidat nechce, protoze se ji vraci vse, co
v minulosti musela vytrpét a prozit. Nezletila uvadi: , délaly mi problémy telefony nebo
navstevy rodicu, necitila jsem se po nich vithec dobre a vzdy se muj zdravotni stav zhorsil.
Jediny, s kym udrzovala a stale udrzuje kontakt je babicka, za kterou velice rada jezdi a travi

s ni volny ¢as.

Na otazku, co ji nejvice pomahd, kdyz ma deprese, strach a vraci se ji minulost odpovédéla,
ze ji pomaha hlavné to byt sama ve svém pokoji. Byt sama se svymi myslenkami, urovnat si
to v hlavé anebo to vSe zaspat. Jediny, koho v prabe&hu téchto stavii své snasi a pousti k sob¢
je teta Martina. Teta jako jedina totiz podle ni vi, co ma délat a co zrovna potiebuje. Je tu
vzdy pro ni. Hodné si povidaji a rozebiraji problémy a tzkosti. ,, Nejvice mi pomadha teta

Marta, snazi se mi vidy vSe vysvetlit a podporuje mé v mych rozhodnutich.

Pro nezletilou byla jeji matka Spatnym vzorem, protoze ji nikdy nedavala dostatek lasky
a pozornosti. Tetu Martinu (svou kli¢ovou vychovatelku) obdivuje a ma ji velice rada. Vi,
ze se na ni vzdy mize spolehnout a vzdy tu pro ni bude. V soucasné dob¢ se podatilo obnovit
kontakt s jejim otcem, kterého dle jejich slov méla rada. Vztah s matkou vSak obnovovat

nechce, nedokaze ji odpustit a nevéri ji. S otcem a babickou se stykaji a ¢asto si volaji.

Divka v rozhovoru také uvedla, Ze jeji pfesun do détského domova bylo pro ni ,, vysvobozeni
z pekla*, protoze védéla, ze na tomto misté ji zddné utrpeni neceka. Citila obrovskou ulevu,

protoze védéla, Ze zde na n&jakou dobu ziistane a bude v bezpeci.

Dnes jiz divka nema noc¢ni mury, je zde obrovsky posun v psychice a ve zvladani emoci.

Ptijima svou minulost i kdyz potad citi stud.
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5.5 Kategorie ¢. 5 Co mé détsky domov naucil?

Divka je schopna popsat své pocity, a to, jak se citi. Dokéze vyjadiit svlij ndzor a pevné si
za nim stat. Dalo by se s jistotou fict, Ze ze zakiiknuté, bojacné, a utrapené divky dnes pied
nami stoji dospivajici divka, ktera pro svou vysnénou budoucnost udé€lala jiz kus prace. Stala
se z ni divka, kterd se umi vkusné¢ obléct, umi se chovat ve spole¢nosti a hlavné vi, co chce
a co nechce. Nezletila v rozhovoru tekla: ,, Kdyz jsem prisla do détského domova, nevédeéla
Jjsem, co od zivota chci. Nevidéla jsem ve své zivote zadnou budoucnost, kterou bych mohla
mit. Ted' postupem casu a diky tete Marti vim, co od Zivota chci a ceho v ném chci

dosahnout. “

Nezletila méa obrovsky posun po emocionélni strance. Dokaze vyjadiit a popsat své emoce

i emoce druhych a mnohem lépe zvlada stresové situace.

Détsky domov, z vypovédi vSech tii respondentti, nezletilé mnoho dal a také ji hodn€ vécem
naucil. Ukazali a naucili ji spoustu véci, které neznala, od hygienickych navykt, vkusného
oblékéni, pochopeni emoci a pocitti druhych az po dodrzovani zékladnich a pevné danych
pravidel. ,, Naucili mé, Ze nejsem na nic sama, ze vzdy tu mam néekoho, kdo mi dokaze pomoci
nebo poradit. “ Dokazali, aby pochopila, Ze 1 kdyz neni zivot vzdy podle jejich piedstav,
muze byt rada za to, co ma. Vzdy totiz mize byt 1 hiif. Zaméstnanci domova se ji snazili
davat najevo, ze chapou tézkosti a udél jejiho t€zkého zivota a minulosti. Pristupovali k ni
privétivym zplisobem, a hlavné se ji snazili porozumét a tolerovat ji. Snazili a snazi se ji

smétovat, dat ji fad a predat rady do jejiho budouciho samostatného zivota.
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6 INTERPRETACE DAT

Sest4 kapitola bakalafské prace je uréena pro interpretaci dat vyzkumu, bude zde odpovidano
na hlavni vyzkumnou otazku (HVO) a na pét dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO). Odpovéedi
na vyzkumné otazky at’ uz na hlavni ¢i na dil¢i byly ziskany pomoci polostrukturovanych
rozhovorti. Rozhovory byly provedeny s feditelkou détského domova, s nezletilou divkou se

syndromem CAN a s jeji klicovou vychovatelkou.

HVO: Jakym zpiisobem probihalo zaclenéni divky adolescentniho véku

do détského domova?

Z uskute¢nénych rozhovoru se vSemi tfemi respondenty vyplynulo, ze za€lenéni probihalo
slozit&ji nez u jinych déti, které prichazely do détského domova. Reditelka détského domova
v rozhovoru uvedla, Ze to zfejmé bylo zplsobeno tim, z jakého prostiedi adolescentni divka
prisla. Jednalo se totiz o divku, ktera pfisla do détského domova s diagnostikovanym
syndromem CAN. Détsky domov tedy nemél nikdy zkuSenost s pfijetim takto
poznamenaného ditéte. Prisla totiz divka, kterd po hrstech jedla sedativa a prozila si své.
Nejvice ji v za€lenéni do kolektivu détského domova pomohla nejmladsi vychovatelka
domova, ktera se zrovna vratila po matefské dovolené. Thned si ji vzala pod sva kiidla,
vybudovala si s ni pevné pouto, pomahala ji s adaptaci na nové prostiedi a vzdy ji byla na
blizku jako podpora. Vyhodou pro ,,zapadnuti* do své rodinné skupinu bylo urcité i to, ze
zde byly déti mlads$iho véku a mohla s nimi navazat vztah jako starsi sestra. Nemusela tedy
fesit zadné problémy a ostatnimi adolescenty v domové, kteti jsou umisténi ve druhé rodinné
skupince. I kdyZz nezletila si s odstupem c¢asu v rozhovoru postézovala, Zze ma ve své
skupince mnoho malych déti, kterych je vzdy vSude plno, hoduje si i ona i feditelka domova
a jeji klicova vychovatelka na tom, ze pravé tohle ji pfi zaclenéni nejvice pomohlo. Pii
riznych aktivitach se vzdy nezletild zapojuje a kdyz ji n¢které nevyhovuji nebo nechce,
odejde do svého soukromého pokoje a travi ¢as po svém. Nezletila uvadi, Ze s vrstevniky
travi ¢as v okoli domova nebo na vyletech, ale pokud si mé tvofit vlastni program mimo

détsky domov radéji vyhledava spolecnost svych vlastnich kamaradu, které si v okoli nasla.
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DVO 1: Jakym zpiisobem probihalo zaclenéni adolescentni divky do

détského domova z pohledu vedoucich pracovnikii?

Reditelka détského domova v rozhovoru a tuto otazku odpovédéla, Ze si mysli, ze zaélenéni
nezletilé do rodinného prostiedi détského domova bylo sice komplikovanéjsi, nez u jinych
déti ale z jejiho pohledu nakonec dopadlo uspésné. Dle ni je dulezité, aby se dité¢ naslo
v kolektivu a nebdlo se spolupracovat a ucastnit se riznych aktivit ¢i kazdodennich ¢innosti.
Coz dle jejiho ndzoru u nezletilé probehlo. Poté, co se divka zorientovala v domové a zvykla
si na nov¢ prostiedi bylo dilezité ji zapojit do aktivit a ¢innosti domova, a to také pracovnici
domova udélali. Snazili se vymyslet rizné seznamovaci hry a ¢innosti, kterych se nezletila
ucastnila. Pokud se necitila dobfe mohla odejit do svého pokoje. Nezletild si rozumi
s malymi détmi, a proto ji jeji rodinna skupina velice rychle pomohla si pfivyknout novému
prostfedi a novym lidem, se kterymi bude détsky domov obyvat.

Teta Martina (klicova vychovatelka nezletilé) navazuje na vypoveéd feditelky domova
a dopliuje, ze pro nezletilou byly aktivity a seznamovani se s ostatnimu détmi potfebné, ale
k tomuto v§emu bylo obcas také nutné to, aby méla moznost byt sama. Aby si v klidu mohla
probrat a vstebat v hlave zazitky a myslenky, ziskala n¢jaky svlij nadhled a ziskala jistotu,
ze je opravdu tam, kde ma byt a ze zde patii. Diky mladSim détem se naucila pomahat, kdyz
je potieba. Klicova vychovatelka je toho nazoru, zZe prave tim se stala takovou starsi sestrou
mladsich déti ve skuping.

Z rozhovoru obou zaméstnancii domova vychdzi, ze nezletild zapadla do kolektivu mladSich
déti velice snadno, protoze kdyz si zde zvykla stala se pro déti nékym, koho maji velice radi
a s kym dokaze byt zédbava. S vrstevniky v druhé rodinné skupiné nezletila také vychazi.
Kontakt s nimi vyhledava pfi spole¢nych aktivitach nebo vyletech, kdy jsou obé& rodinné

skupiny pohromadg.

DVO 2: Jaké jsou moZnosti détského domova pro vytvoreni rodinného

zazemi jako instituce?

Podle vsech tii dotazovanych jisté détsky domov dokdze détem zabezpecit bezpecné zazemi
a utoCisté. Snazi se o vytvoreni takového prostiedi, které je pro déti piijemné a klidné.
Z hlediska materialni stranky se vSichni tfi respondenti shoduji, Ze déti v tomto ohledu
v détském domové nestradaji. Jak sama pani feditelka v rozhovoru uvedla, ze pokud je to

v jejich moznostech, tak se snazi détem splnit veSkera jejich ptfani a touhy. Vyhodou
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détského domova je také rozhodné to, Ze je zasazen do ptirodniho prostiedi na kopci daleko
od rusného velkomeésta. Zaméstnava kvalifikované a empatické odborniky — vychovatele
a vychovatelky, ktefi se détem intenzivné vénuji a maji jejich celodenni pozornost a péci.
Klic¢ova vychovatelka je vSak jiného nazoru. Souhlasi, ze se détem snazi dat vSe, co mohou.
Dle ni vSak Zadna instituce nedokdze v pln€ nahradit domov nebo rodinné prostiedi i kdyz
jeto prave to, o co se snazi a je jejich cilem. Nikdo v Zivoté ndm totiZ nedokaze plnohodnotné
nahradit milujici a bezpecny pocit rodiny. Kazdy clovék potiebuje hned v pocatku svého
zivota bezpodminecné piijeti svych rodicl, pocit bezpeci, citit lasku a ochranu. Détsky
domov je instituce, kde se kazdy den stfidd nékolik vychovateli a nepedagogickych
pracovnikil, kde kazdy svou praci bere jinak a tim i nevédomé& muze ovliviiovat kazdé dité.
Kazdy ze zaméstnancti by do domova mé¢l ptichdzet s védomim toho, Ze nejde jen do prace,
ale ze jde do prostfedi plného déti, které jsou na ném zavislé. Kazdy z nich by také mél
respektovat fakt, ze détsky domov je domov déti, ktefi zde bydli — neni to jen prace.

Tato otazka byla poloZena i nezletilé divce, dle které détsky domov dokaze vytvoftit zdzemi
po materialni strance. Nedokdze nahradit to, co mohou déti dostat od svych rodicti po emocni
strance — teda pokud rodice funguji, jak maji. Stfidani vychovateli nezletilou také trapi
stejné jako vypovédéla i jeji kliCova vychovatelka. Vzdy si dopfedu musi zjisStovat kdo ma
sménu, aby védé¢la, co ma ¢ekat nebo co musi udélat. Podle div€iny vypovédi ji chybi to, Ze
tam teta Martina nemuze byt pofad nebo hlavnég, kdyz pottebuje. VZdy tety musi pockat, az
ma smeénu.

Na otazku, zda bere détsky domov jako domov nezletild odpovédéla, ze to bere jako misto,
kdy bydli, citi se bezpecné a najde tu sviyj klid. Netekla by vsak, ze jej bere jako domov
v pravém slova smyslu. Nachéazi zde absenci toho, Ze si svllj pokoj nemiize predélat dle
svého vkusu nebo Ze si zde nemiize na noc piivést kamarady tak, jak to normalné déti doma
délaji.

Kli¢ova vychovatelka jeji vypovéd potvrdila. Také si mysli, Ze détsky domov nebere jako

opravdovy domov, ale umi vyuzit vS§echny moznosti, které ji domov jako instituce poskytuje.

DVO 3: Jaky byl pribéh adaptaéni faze do détského domova a jaké

pocity ji provazely z pohledu adolescentni divky?

Nezletila v rozhovoru uvedla, ze prichod do détského domova byl sam o sob¢ tézka véc.

Ihned po pfichodu citila beznadégj, bezbrannost, nedtivéru v lidi, stud a odpor. Nenavidéla
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sama sebe a rezignovala na sviij zivot. Jeji adaptacni fazi jisté¢ velice uleh¢ilo ptidéleni
vhodné a mladé klicové vychovatelky, ktera se vratila po matetské dovolené. Padly si do
noty hned na prvni pohled a teta Martina se ji okamzité¢ zaCala vénovat. Pomahala ji se
zvladanim a pochopenim vlastnich emoci, s pfizptisobenim se pravidlim a pozadavkim
détského domova a také s postupnym seznamovanim se s détmi a zaméstnanci détského
domova. Nejkritictéj$im momentem v pribéhu jeji adaptaéni faze bylo podrobeni se setkani
s rodi¢i a navazani opétovného kontaktu s nimi. Divka se ithned po tomto setkani uzaviela
opét do sebe, vratily se ji opét zazitky z minulosti, pfiSly navaly deprese a sklon
k sebeposkozovani. V tomto obdobi se opét projevilo pevné pouto, které ma s tetou
Martinou a ta ji op€t byla nablizku. VSe spolu rozebraly, probraly a pomohla ji s navratem

do normalu. Tuto fazi nezletila nakonec prekonala.

DVO 4: Jaky byl pribéh adaptacni faze do détského domova a jaké
pocity ji provazely z pohledu reditelky détského domova a kli¢ové

vychovatelky nezletilé?

Reditelka uvadi, Ze pro nezletilou byl piichod do nového prostiedi a mezi nové déti sloZity
v tom, Ze sama nezletila vitbec nevédéla, do ¢eho jde a co ji ¢eka. Po ptrichodu vsak na ni
bylo znat obrovska uleva z toho, Ze jeji utrpeni skoncilo a dadle mu nebude vystavovana.
Nasla zde podle pani feditelky klid, pohodu a moznost si urovnat své myslenky. Z poc¢atku
byla rada, kdyz se zavtela do svého pokoje a mohla byt sama. Po Case se zacala zapojovat
ido aktivit domova spole¢né s ostatnimi détmi. Dle pani feditelky ji s adaptaci jiste
pomohlo, ze ji byl ptid€len samostatny pokoj, kde méla prostor pouze pro sebe.

Reditelka domova i kli¢ova vychovatelka se shodly na tom, Ze ji pomohlo s adaptaci i to, Ze
k sob€ dostala jako vychovatelku a blizkou osobu pravé tetu Martinu, ktera se prave vratila
z matefské dovolené. Dostala tedy k sobé osobu blizkou svému veku, se stejnym smyslem
a jejich vzajemny respekt. Byla ztracend sama v sobé&, bojovna, ale pfitom touzici po lasce
a porozuméni. V adaptacni fazi méla vedle sebe tetu vychovatelku s dredy, piercingem
a cestovatelskou dusi, se kterou si mohla povidat hodiny a hodiny. Propojeni kli¢ového
vychovatele a ditéte totiz ovlivni podstatnou ¢ast jeho byti v détském domové. Nezletila vi,
ze se mohla a mize na svou klicovou vychovatelku spolehnout, Ze ji kdykoliv miiZze zavolat

a ona tu vzdy bude pro ni. Poskytla ji také své deniky, které si psala v mladi a byla v nich
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popsédna podstatnd cast zivota jeji tety Martiny. Po precteni téchto denik spolu s nezletilou
oteviené mluvily o vSem. O soucasné situaci a o situacich, které ji v zivoté jesté mohou

potkat. Spole¢né nachézely feSeni a cesty, jak se dostat z bludného kruhu problémii.
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SHRNUTI VYZKUMU

Dle tii rozhovort, které byly pro vyzkum pofizeny bylo zjisténo, Ze détsky domov dokaze
vytvofit domov po materialni strance a déti tu maji ve potfebné k Zivotu. Zadna instituce
vSak nedokéze vytvoftit a nahradit plnohodnotny domov se v§im vSudy, jako napftiklad pocit
lasky ze strany rodict. Tim, Ze se zde stfidaji vychovatelé na smény, je zde absence stalosti

osob, na které jsou déti zvyklé a chtély by s nimi travit ¢as i mimo jejich smény.

Vyzkum ukdzal, ze zaclenéni nezletilé do détského domova, bylo komplikovanéjsi, nez je
obvykle bézné u ostatnich déti. Dévce totiz pfislo z nevyhovujiciho prostfedi poznamenana
tyranim a zanedbavanim ze strany rodi¢d. PriSla jako nedivéfiva a uzaviend osoba
s depresemi a sklony k sebeposkozovéani. Diky své klicové vychovatelce a spolupréci
s psycholozkou nezletilé dokazaly tyto sklony potlacit. Kli¢ova vychovatelka nezletilé
vénovala spoustu Casu, diky kterému nezletila ziskala divéru v ostatni zaméstnance a déti
v domové¢. Dokézala se otevtit, dokdze popsat své pocity, emoce a také o nich mluvit.
Nezletila po odbourani prvotniho strachu a ostychu se postupné zacala zapojovat do
kolektivu. Zacala se Gi€astnit aktivit ve své rodinné skupince 1 s druhou skupinkou. Rozumi
si jak s détmi mladSiho v&ku, tak i s vrstevniky. Mé ve své skupince spiSe mladsi déti, takze
kdyz uz nezvlada hluk a kiik, pfesouva se do svého pokoje, aby mohla byt sama. Dle
feditelky domova a kli¢ové vychovatelky probéhlo zaclenéni nezletilé dobie a udé€lali

pro to vSe potiebné.

Adaptacni fazi si divka prosla velice dobfe diky jeji kli€ové vychovatelce, kterd ji stala po
boku a byla ji oporou v tézkych chvilich. VSechny situace spolu fesily a rozebiraly je. Diky
tomu se divka mohla 1épe zorientovat v prostiedi domova a zvyknout si zde. V prib&hu
adaptacni faze se s ni rodice snazili navazat kontakt, ale po tomto shledani se divce po
psychické strance stav zhorSil. V tomto obdobi pii ni stala klicova vychovatelka, ktera ji
v tomto jejim nelehkém obdobi poskytla k precteni i své deniky z mladi, které ji mély
pomoci. Poté spolu vSe, co bylo v denicich probraly, nezletila se zklidnila, pfestaly pfichazet

deprese a uzkosti, a divka zacala opét znovu fungovat.

Nezletila v souc¢asné dobé¢ udrzuje Casty kontakt se svou babickou, za kterou jezdi kazdou
volnou chvili a kazdé prazdniny. Dobry vztah po dlouhé dob¢ obnovila i se svym otcem, se
kterym se vSak setkava pouze za ptitomnosti babi¢ky. S matkou vztah obnoven nebyl

a nezletila se ani vidat nechce.
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ZAVER
Syndrom CAN je soudoby jev, ktery se v soucasné dobé vice rozsifuje do nasi spole¢nosti.

Bakalarska prace byla zaméfena na zaclenéni tyraného a zanedbavaného ditéte do détského

domova.

Prvni kapitola teoretické Casti je zaméfena na charakteristiku syndromu CAN a popsani
vyvoje pojmu. Je zde zminénd i legislativa se syndromem spojena. Jedna se o zakony
¢. 40/2009 Sb., trestni zakon a ¢. 109/2002 Sb., o Gstavni a ochranné vychové ve Skolach
a Skolskych zatizenich. Popsany jsou také formy syndromu CAN, a to fyzické a psychické
tyrani, zanedbavani a sexudlni zneuzivani. Kapitola se také zabyva zvlastnimi formami
syndromu CAN. Jedna se o systémové tyrani, organizované zneuzivani, ritualni zneuzivani
a Miinchhausentv syndrom v zastoupeni (by proxy). Druha kapitola se vénuje prevenci
a obsahuje pii podkapitoly. Kazd4d z podkapitol se vénuje jednomu druhu prevence.
RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Tieti a zaroven posledni kapitola
teoretické Casti se zabyva charakteristikou a vymezenim détského domova a také popisuje

obdobi adolescence. Obdobi adolescence je zde rozdéleno na adolescenci ranni a pozdni.

Praktickd cast prace obsahuje vymezeni vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek, popis
vyzkumné metody, definici vyzkumného souboru, popis zvolené vyzkumné technik
a zpusobu zpracovani dat. Vyzkumnou technikou byl zvolen polostrukturovany rozhovor
a zplisobem zpracovani dat oteviené kédovani. Pii otevieném kdédovani byly kody rozdéleny
do kategorii a ty nasledné jednotlivé popsany. Obsahem interpretace dat byly odpovédi na

hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CAN Child Abuse and Neglect
Tzv. Tak zvané.

DD  Détsky domov

Napt. Napiiklad.

Apod. A podobné.

Cl.  Clének.

CSA Child Sexual Abuse.
HVO Hlavni vyzkumna otazka.

DVO Diléi vyzkumna otazka.
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU PRO ADOLESCENTNI

DIVKU

1. Jak chapes pojem zaClenéni?

2. Dokaze podle tebe détsky domov vytvotit pro déti odpovidajici rodinné zazemi,
jakym zpiisobem a za jakych podminek?

3. Co tinejvice pomohlo pfi vyrovnavani se s ptichodem do DD?

4. Jaké obdobi vnimas jako nejkrizovéjsi tady v DD? A proc¢?

5. Kdy si tady v domové poprvé citila nebo zacala citit bezpeci a jistotou?

6. Beres détsky domov jako domov v pravém slova smyslu nebo ti zde néco chybi?

7. Mas divéru v pani feditelku? Chodis se ji svétovat, kdyz mas problémy nebo
pottebujes poradit?

8. Jaké ocekavani mas od pani feditelky a od svého klicového vychovatele?

9. V obdobi ptichodu do DD vyhledavala jsi kontakt s détmi ¢i pracovniky zatizeni?

10. Libi se ti pfistup pani feditelky, vychovatelii a déti k tobé nebo by si néco zménila?

11. Co povazujes jako nejlepsi zazitek? A proc¢?

12. Jak beres svou skupinu a vztahy s vrstevniky — kdybys mohla néco zménit, co by to
bylo?

13. Jak vidis sebe samou jako osobnost pti pfichodu do DD a ted’?

14. Jakym zptsobem t€ ovlivnili pracovnici a déti v détském domove a v cem?

15. Co ti nejvice poméha ve stresovych situacich? A proc¢?

16. Jaké pocity a emoce v tob¢ pievladaly pfi ptichodu do DD?

17. Bylo néco, co ti pii pfichodu do DD chybélo nebo ti naopak vadilo v tom, se

pfizplsobit?



PRILOHA P II: OTAZKY K ROZHOVORU REDITELKY
DETSKEHO DOMOVA A KLICOVEHO VYCHOVATELE

1.
2.

10.
11.
12.

13

Jak chapete pojem zaclenéni?

Dokaze podle Vas détsky domov vytvofit pro déti odpovidajici rodinné zazemi,
jakym zpiisobem a za jakych podminek?

Co nezletilé podle Vas nejvice pomohlo pii vyrovnavani se s prichodem do DD? A
proc?

Jaké obdobi bylo podle Vas nejkrizovéjsi v DD? A proc?

Kdy tady v domové poprvé citila nebo zacala citit bezpeci a jistotou?

Bere podle Vas DD jako domov v pravém slova smyslu nebo ji zde néco chybi?
Pokud ano tak co?

V obdobi pfichodu do DD vyhledavala kontakt s détmi ¢i s pracovniky zatizeni?
Nebo byla radgji sama? Cim to bylo podle Vas zptisobeno?

Co povazujete jako jeji nejlepsi zazitek? A proc?

Jak bere svou skupinu a vztahy s vrstevniky — kdyby mohla néco zménit, co by to
bylo?

Jak ji vidite jako osobnost pfi pfichodu do DD a ted’?

Jakym zpisobem ji ovlivnili pracovnici a déti v détském domove a v cem?

Co ji nejvice podle Vas pomaha ve stresovych situacich? A pro¢?

. Kdyby mohla zménit na DD né&které véci, jaké by to byly?

14.Bylo néco, co ji pfi ptichodu do DD chybé&lo nebo ji naopak vadilo v tom se

15.
16.
17.

pfizpusobit?
Jaké pocity a emoce méla pii prichodu do DD?
Jaké aktivity ji bavi v DD?

Kdyz ma volnou chvili, co nejrad¢ji déla?



PRILOHA P III: KAZUISTIKA NEZLETILE

Nezletila divka byla umisténa z péstounské péce babicky do détského domova v roce 2018.
S umisténim do détského domova souhlasila jak babicka, tak i nezletila z divodu zhorSené¢ho

zdravotniho stavu babicky. V soucasné dobé v domové pobyva 3 roky.

I.  Osobni anamnéza

Nezletila pfisla do détského domova jako tiché dévce, byla na ni znat psychickd nepohoda
a deprese. Prvni dny v domové podléhala depresivnim naladam a méla zachvaty paniky
a uzkosti. S divkou je dulezité vzdy komunikovat pfimo a oteviené. Davat ji najevo, co je
v potadku, co je naopak neptijatelné. Nebat se kritiky, pokud je v jejim ptipadé na misté.
Rada ve volném case poslouchd hudbu, ¢te si a mé rada prochazky.

Divka byla bezproblémovym ditétem az do incidentu, ktery se v rodin¢ stal.

II. Rodinna anamnéza

Divka se narodila jako nejstarsi z déti. Ma dva sourozence, sestru a bratra, ktefi jsou taktéz
nezletili. Velice dobry vztah mé nezletild se svou babickou, kterou ma velice rada a jezdi
k ni. Do urc¢ité krize divka uvadi, ze své rodiCe 1 sourozence méla rada a rozuméla si s nimi.
Pot¢é ale nastal v rodin€ zvrat a rodiCe podlehli alkoholu. Nezletilé byly zjistény neomluvené
hodiny a jiz tehdy byla matkou fyzicky potrestana.

V minulosti v rodin¢ probihaly casté konflikty, které vedly k hadce a nasili. Rodice ve
velkém holdovali alkoholu a navstévovali hospody. Alkohol a spory v rodin€ pomérné Casto
vedly k rozbrojim mezi nimi, jak uvadi divka. Nezletila také uvadi, ze nékolikrat dostala od
matky facku nebo pohlavek. V pribéhu Casu se vSak vztahy v rodiné zménily k hor§imu,
rodice po poziti alkoholu se spolu ¢asto hadali 1 fyzicky napadali. Nejvétsi zvrat v Zivoté
nezletilé nastal tehdy, kdyz rodice pfisli jednoho vecera domit v no¢nich hodinach pod
vlivem alkoholu a matka otce fyzicky napadla. Nezletila do kolize mezi rodici vstupovala se
zdmérem zastat se otce a pomoci mu. Timto vSak upoutala pozornost matky a obratila tak
jeji hnév z otce na sebe. Matka ji bila dlani 1 péstmi a také doSlo ke Skrceni.

Po tomto incidentu nezletild utekla ke své babicce, protoze bala opakované bita svou matkou.
U babicky pobyvala az do rozhodnuti soudu o svéteni do péstounské péce babicce. Zde
nezletild pobyvala rada, s babickou si totiz rozumi. Ani babicka vSak nemohla ovlivnit
stykani nezletilé se skupinou divek s patologickymi projevy chovani. Jednou $la nezletila

navstivit kamarddku v nemocnici, kterd se pokusila o sebevrazdu. O dva dny pozdé&ji se



nezletild taktéZ pokusila o sebevrazdu. Bylo zde zji§téno, Ze divka se dlouhodobé feZe na
rukou a nohou. Nezletila poté sama uvedla, ze to bylo kviili problémtm s rodici a ptitelem.
V nemocnici byla diagnostikovana posttraumaticka stresovd porucha patrné disledkem
stresujiciho souziti s rodi¢i doplnénd o projevy sebeposkozovani. Doporuceni bylo umistit
nezletilou do neutralniho bezpecného institucionalniho prostfedi. OSPOD podal tedy navrh
na predbézné opatieni, kterym byla divka umisténa do détského diagnostického ustavu.

U divky se projevovaly stavy vystupiiované uzkosti ve vazbé na prozitky s rodi¢i. Zpocatku
mivala stavy tfesu, neochoty komunikovat a télesné strnulosti. Nezletila popisovala zl¢é sny,
které se ji pofadd vybavuji a vzpominky na kiik a nasili v domacnosti.

Diagnosticky tstav popsal, Ze po pobytu zde a ve spolupraci s odborniky se stav nezletilé

stabilizuje, déla viditelné pokroky a je medikovana psychiatrem.

IMI. Skolni anamnéza

V minulosti problémy s absenci, které vedly ke karnému opatieni a k naslednym problémim
divky. To vedlo ke zhorSeni zdravotniho stavu divky a na umisténi divky nejprve do
psychiatrické 1écebny, poté do détského diagnostického tistavu a nésledné trvale umisténa
do soucasného prostiedi détského domova.

Az do problému s absenci méla divka ve Skole dobré vysledky a byla pilnym zédkem. Jenze
se v urcitém obdobi chytla skupinky divek s patologickymi projevy chovani — s projevy
sebeposkozovani, bez vhodnych volnocasovych aktivit a s tvahami o sebevrazde¢. To vedlo
k absencim a chozeni za Skolu. Divka uvadi, Ze pravé v tuto dobu nastaly v rodin€ problémy,

a proto zacala chodit za Skolu.

IV. Zdravotni anamnéza

Divka se v minulosti pokusila o sebevrazdu a opakované se fezala na rukou a nohou. Byla
medikovana psychiatrem a medikamenty uzivd dodnes, ale jen pii pocitech Uzkosti.
V soucasné dob¢ je na tom po zdravotni i psychické strance dobfe. O svych problémech se

naucila komunikovat a sdili své pocity a potieby.



PRILOHA P IV: GDPR

Détsky domov Zlin, Lazy 3689, 760 01 Zlin

Zapis o provedeném pouceni povéiencem GDPR

Zodpoveédnd osoba: Ing. Vladimir Ledvina MBA

Praktikantka YicnRu.. Q':*“‘\i‘3\<.coc{3

............................................................

Byla poucena o zachovani ml€enlivosti v rdmei prace s daty klienth v Détském domové Zlin.
Povéfenec ji upozornil na pravidla s nakladanim ziskanych informaci o détech. Studentka si je

v&doma ndsledk, které by hrozily pfi iniku dat, se kterymi pracuje.

# 7

podpis proﬁkolené{ osoby podpis feditelky DD Zlin

DETSKY DOMOV ZLIN
Lazy 3689, 760 01 ZHn

Ve Zliné dne: 5 0. loto

Détsky domov Zlin, Lazy 3689, 760 01 Zlin, IC 61 71 67 23, tel. 577 210 293, www. ddzlin.cz, mail ddzlin@ddzlin.cz, &.0. 2633661/0100



PRILOHA P V: ROZHOVOR

1. Jak chapes pojem zaclenéni?
e Co to pro tebe znamena, co si pod tim pojmem predstavujes?

Zaradit se mezi urc¢itou skupinu lidi.

2. Dokaze podle tebe détsky domov vytvorit pro déti odpovidajici rodinné zazemi,

jakym zpiisobem a za jakych podminek?

Dokéze vytvoftit zazemi, ale nedokaze nahradit to, co je doma. Po materidlni strance
ano, ale po té pocitové Uplné ne. Potad se u vas vychovatele stiidaji podle smén,
nejsou s nami poifad ti sami a je to trochu zvlastni. Chybi mi, Ze tu teta Marta se
mnou nemtize byt pofad, kdyZ se néco déje, musim si pockat, az bude mit sménu.
Nemohu si podle svého upravit svlij pokoj, je to takové formalni, nijak osobni.
Nemohu si naptiklad jako ostatni déti doma jen tak pfijit do lednice a vzit si to, na

co mam chut’.

3. Co ti nejvice pomohlo pri vyrovnavani se s prichodem do DD a pro¢?
Ze vseho nejvic mi pomahala teta Marta a spousta ¢asu. Citila jsem se bezbranna,
sama, nikomu jsem nevéfila a stydéla jsem se za rodi¢e. Teta Mart’a se mi pomohla
oteviit a vyrovnat se s timhle vS§im a diky ¢asu jsem si zvykla. Teta se mnou méla
trpelivost, vzdy se mi vSe snazila vysvétlit a podporovat mé v mych rozhodnutich.
Kdyz védéla, Ze délam néco Spatné, fekla mi svillj ndzor a poradila lepsi feSeni. Byla

tu vzdy pro mé¢ a stala za mnou. Za hodné véci teté vdécim.

4. Jaké obdobi vnimas jako nejkrizovéjsi tady v DD? A pro¢?
Asi po ptichodu, protoze to pro mé bylo tézké si tady zvyknout na nové lidi, prostiedi
a pravidla. Nikoho jsem tu neznala, byla jsem daleko od rodiny i kamaradi.
Kritickym momentem bylo asi opétovné navazani kontaktu s mymi rodi¢i. Citim
obcas zklamani z toho, Ze mi nedokazali byt lepSimi rodici.
e Jak si obdobi prozivala?
Z pocatku mi délaly problém jejich telefony nebo névstévy necitila jsem se po nich
vibec dobfe a vzdy se mij stav jen zhorSil. Vracely se mi ¢asto vzpominky
a potfebovala jsem u sebe tetu, abych se ji mohla svéfit a aby se mnou byl nékdo,

komu véfim a mam ho rada. Postupem casu se vSe zlepsSilo a setkani s rodic¢i zvladam



1épe. Ted se hodné setkavam s babickou a obcas s tatou. S tim jsem znovu zacala

komunikovat. S mamou to zatim nezvladam.

5. Kdy si tady v domové poprvé citila nebo zacala citit bezpeci a jistotou?
Asi po straveni Vanoc s rodici, kdy to nebylo uplné nejlepsi a védé€la jsem, ze mizu
sem a tady to bude v pofadku. Ze tady mam tetu a jsem tu v bezpedi. Nebudu uz

muset snaset kiik, hadky ani nasili.

o (CitiS se zde bezpecné?

Vim, Ze jsem tu v bezpeci a nic zI€ho se mi nemuze stat, kdyz jsem tady. Takze se
da fict, ze se tu bezpecné citim. Vim, Ze minulost se opakovat nebude.

6. Beres$ détsky domov jako domov v pravém slova smyslu nebo ti zde néco chybi?

Pokud ano tak co?

Beru to jako misto, kde bydlim, ale nefekla bych, Ze vyloZzen¢ jako doma, protoze se
tu stfidaji vychovatelé, nemiizu udélat urcité zmény v pokoji které bych tieba chtéla,
nemuzu tu mit vlastni jidlo a ani si sem na noc vzit kamarady. Taky tu bydli par lidi,
na které si prosté nedokdzu zvyknout. A nemlzu se tu je tak Gplné€ uvolnit. Taky

nckteti zaméstnanci tak néjak ptipominaji, Ze tu nejsem doma.

7. Mas divéru v pani Feditelku? Chodis se ji svéfovat, kdyZ mas problémy nebo
poti‘ebujes poradit?
Ne Ze bych v ni vyloZen& neméla diivéru, ale nemam v ni jistotu. Casto se stavé, Ze
zapomind véci a ja pak nevim, zda se na to mizu spolehnout. Po citové strance k ni

nemam zadny vztah. Beru ji prosté jako feditelku domova.

e A zasvym klicovym vychovatelem/ tetou?
Docela ji beru jako madmu. Chodim za ni vzdy a svétuji se ji v podstaté skoro se v§im.
Resim sni vSe, at’ uz problémy, tak své zazitky. Teta je pro mé strasné moc dilezita,

kdyby tu nebyla nevim, jestli by mi tu bylo tak dobfe jako s ni.

8. Jaké mas ofekavani od pani Feditelky?
Ocekavani od ni nemam asi zddné. ReSim s ni pouze véci ohledné¢ dokumentt,

vétsinou s ni v kontaktu nejsem.

e A od kli¢ového vychovatele?
Teta vSechny mé ocekavani napliiuje. Skvéle mi nahrazuje rodice. Jedinym
o¢ekavanim, které od tety mam je to, Ze mi vzdy pomiize, kdyZ bude moct a Ze tu

bude vzdy pro mé.



9. V obdobi prichodu do DD vyhledavala si kontakt s détmi ¢i pracovniky zarizeni?
Nebo si radéji byla sama? A proc?
Radgji jsem byla sama, a hlavn¢ si vSe srovnat v sobé. Nechtéla jsem tu tak uplné
byt. Ve vychovatele jsem neméla tak aplné divéru, dokud jsem si nevybudovala
vztah s tetou. Déti v té dobé tu byly o dost mladsi nez ja a stale jsou. Bylo tézké si

zvyknout na barak plny viesticich déti.

10. Libi se ti pristup pani Feditelky, vychovatelii a déti k tobé nebo by si néco
zménila?
Kdyby mé& vSichni brali bud’ jako dit¢ nebo jako dospélou, protoze v jednu chvili
maji ode me¢ obrovska ocekavani, jako u dospé€lé a v druhou chvili jsem na vSechno
jeste dité. Vadi mi, kdyz ke mné uklizeCky ¢i kuchatky pfistupuji, jako Ze o me vse
vi a mohou o mé rozhodovat. Vztahy s ostatnimi détmi nejsou zcela ovlivnit, kdyz

nechci s nékym byt, uklidim se ve svém pokoji.

11. Co povazujes jako nejlepsi zazitek? A proc¢?
Asi moznost jet do ciziny na studijni pobyt. Zatidila mi to teta, takze hlavné diky ni
jsem jela. Vim, Ze se musela hodné pfemlouvat, aby mé viibec mohla do vybéru
ptihlasit. Hodné jsem si zlepSila anglictinu a taky jsem zjistila, Ze umim byt

samostatna. Vice jsem si zacala véfit a citim se vice odhodlana.

12. Co ti tady v DD déla radost? A proc?
Asi hlavné teta, protoze je tu pro me. Jsem rada, kdyz si béhem smény najde na mé
¢as a miZu si s nim v pokoji v soukromi popovidat jen tak. Sdélit ji své zazitky,

zasmat se nebo si postézovat.

13. Jak bereS svou skupinu a vztahy s vrstevniky — kdybys mohla néco zménit, co by
to bylo?
Svoji skupinu sndsim, ale Gplné¢ mi nevyhovuje, jsou to ptrevazné déti nema tam
nikoho ve svém véku. Vrstevniky na domové taky moc nemusim, vychazim s nimi,
protoZze s nimi i bydlim. Na vyletech a spole¢nych aktivitach s nimi komunikuji.
Mimo domov bych se s nimi asi nebavila. Ve své skupiné mam spoustu déti, ob¢as

zde vladne chaos a hluk. Pokud uz mi to neni ptijemné, odejdu do svého pokoje



14. Jak vidis sebe samou jako osobnost pri prichodu do DD a ted’?
Kdyz jsem pfisla, tak jsem byla rozhozend a nevédéla jsem co od zivota chci. Stydé€la
jsem se za své rodiCe a za to, co se stalo. Védéla jsem, Ze nikdy se jim nechci podobat
nebo byt jako oni. Kdyz jsem pfisla do détského domova, nevédéla jsem, co od zivota
chci. Nevidéla jsem ve své zivoté Zadnou budoucnost, kterou bych mohla mit. Ted’
postupem c¢asu a diky tet¢ Marti vim, co od Zivota chci a ¢eho v ném chci dosahnout.
¢ Vidi§ néjakou zménu nebo posun?
Ted’ piesné vim, co chci a co ne. Dokazu vyjadfit sviij ndzor a umim si za nim stat.

Rekla bych, ze mnohem lip zvladam stresové situace.

e V ¢em vidiS klady a zapory?
Klady v tomhle, co jsem zminila, Ze jsem se takhle zménila. Zapory v tom, Ze jsem
si zvykla na ur€ité materidlni pohodli. Uz sem se otrkala, takZze uz umim byt
i arogantni na lidi, které moc neumim snaset.
15. Jak vnimas pani rFeditelku a svého klicového vychovatele jako osobnost?

Pani teditelka je hodnd pani a mysli to dobfe, ale hodné zapomina. Teta je bozi
a skvéla. Je s ni sranda a umi mi vzdy poradit. Vim, Ze je super madma a jednou bych
chtéla byt stejné dobra mama jako je ona. Moje mdma mi moc vzoru po této strance

nedala. Takze teta je takovy muj vzor.

16. Jakym zpiisobem té ovlivnili pracovnici a déti v détském domové a v c¢em?
Nevim, asi k dobrému. Ukazali mi véci, co jsem neznala. At uz mista nebo to, jak se
druhy mutze citit. Naucila jsem se diky nim rozeznavat emoce u druhych lidi a také
1épe pochopit jejich chovani. Ukazali mi, Ze nejsem na vSechno sama a Ze muze byt

1 hiif. Pochopila jsem diky nim, Ze se mam neucit byt vdé€na za to co mam.

17. Co ti nejvice pomaha ve stresovych situacich? A pro¢?
Bud' to jit zaspat nebo si o tom popovidat s tetou Mart'ou, kterd mi vzdycky pomuze
a poradi. Hlavn€ mi pomahd, kdyZ do mé nesiji ostatni zaméstnanci a jsem jenom

s tetou Mart’ou.

18. Jaké aktivity té bavi v DD? A pro¢?
No. Vzhledem k tomu, Ze vétSina aktivit je zaméfeno pro déti a ja uz jsem starsi
amam dost kamaradii mimo domov, tak si rads$i vymyslim sviij vlastni program.

Kdyz jsou aktivity, na kterych musim nebo bych méla byt, tak se samoziejmée



ucastnim. Bavim mé& aktivity, které¢ se délaji venku, v pfirodé a rizné

sportovni ¢innosti.

19. KdyZ mas volnou chvili tady na DD, co nejradéji délas? Jak rada travi§ sviij
volny ¢as?
No ve vétSin€ ¢asu spim, ¢tu si, koukdm na filmy, poslouchdm pisnic¢ky nebo se jdu

projit po okoli.

20. Kdyby si mohla zménit na DD nékteré véci, jaké by to byly?
Asi to, jak do vSeho vSichni kecaji. Stac¢i mi, kdyz mi to fekne vychovatel, a ne jeste
uklizecka nebo jiny zaméstnanec DD. Je docela tézké, kdyz misto rodict, kteii jsou

dva do vas huci tieba 9 lidi. Taky to, Ze se tu nedodrZuje, co se fekne.

21. Bylo néco, co ti pri prichodu do DD chybélo nebo ti naopak vadilo v tom, se
prizpisobit?
Nic konkrétniho. Ono to bylo dost té¢zké samo o sobé. Chybélo mi asi to, ze jsem tu
nikoho neznala a musela se naucit dodrzovat pravidla. Z po¢atku mi vadilo, ze jsem

dostala uplné oddéleny pokoj, ale poté jsem pochopila, ze je to vlastné vyhoda.

22. Jaké pocity a emoce v tobé prevladaly pri prichodu do DD?
Nastvani, smutek, strach. Na druhou stranu uleva, Ze tady na néjakou dobu

najisto zlstanu.



