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ABSTRAKT

Bakalarska praca sa zaoberd rizikovym spravanim v adolescencii a jeho prevenciou na
roznych typoch strednych §kol. Je rozdelena na dve casti, a to teoretick a prakticku.
V teoretickej Casti sa zameriava na definovanie pojmov tykajicich sa adolescencie,
charakteristiky jednotlivych druhov rizikového spravania, prevencie a oboznamuje so
zékladnou ¢eskou a slovenskou legislativou v oblasti primarnej prevencie. Prakticka Cast’
pozostava zo spracovania a vyhodnotenia dotaznikového Setrenia, ktoré prebiehalo
zberom dat medzi Studentami druhého a tretieho ro¢nika Siestich strednych $kol. Kazda
zo $kol ma iné zameranie a z tohto dovodu bolo mozné porovnavat’ rozdiely v danych
Skolach. Cielom je zistit' vyskyt rizikového spravania, oboznamit s preventivnymi
opatreniami, ktoré su realizované na jednotlivych Skoldch a taktiez zistit' nadzor na
funkénost’ prevencie z pohladu Studentov. Na zdklade ndsho vyskumu sme zistili, Ze
najcastejSou formou rizikového spravania je na strednych skolach zaskolactvo, naopak
najmenej sa Studenti stretaju so sektarskymi aktivitami. Besedy s odbornikmi su
najCastejSou preventivnou aktivitou, najmenej Castou formou su exkurzie. Viac ako
polovica Studentov vnima prevenciu ako dostacujicu, avsak az tretina Studentov oznacilo

prevenciu za nedostacujtcu.

Klacova slova: rizikové spravanie, adolescencia, prevencia, stredné skola,



ABSTRACT

Bachelor thesis deals with risk behavior at adolescence and its prevention in various types
of secondary schools. It is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical
part focuses on defining the terms related to adolescence, characteristics of individual
types, prevention and acquaints with the basic Czech and Slovak legislation in the field
of primary prevention. The practical part consists of processing and evaluation of a
questionnaire survey, which took place by collecting data between students of the second
and third year of six types of secondary schools. These schools are of a diffeent type and
due to this, it was possible to compare the differences in the schools. The aim is to detect
the occurrence of risk behavior, to acquaint with preventive measures implemented in
individual schools and also to find out the opinion on the functionality of prevention from
the students’ point of view. Based on our research, we found out that the most common
form at secondary schools is risky behavior and truancy. The least students encountered
sectarian activities. Discussions with experts is the most common preventive activity, the
least frequent form are excursions. More than half of the students consider prevention as

sufficient, but up to a third of the students described prevention as inadequate.

Keywords: risk behavior, adolescence, prevention, secondary school
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UvVOoD

V bakalarskej praci sa zaoberdme rizikovym spravanim adolescentov a jeho
prevenciou na réznych typoch strednych Skol.

Rizikové spravanie je celosvetovy problém, ktory je potrebné ustavicne riesit.
Adolescencia je obdobie experimentovania a rizikové spravanie patri do urcitej miery
k tomuto obdobiu. V urcitej miere mdze vSak ohrozit’ zdravie jedinca alebo jeho okolie.
Je preto velmi dolezité zmenit’ spravanie dnesnej mladeze a najst efektivne rieSenie
problému. Podl'a Miovského (2015) z dovodu, Ze priCiny rizikového spravania su
roznorodé je potrebné preventivne programy vytvarat’ ako spojenie viacerych faktorov
atiez v spolupraci réznych institucii ako su rodina, Skola, komunita, rovesnici
a masmédia. Adolescenti travia stale vacsiu Cast’ svojho casu v Skolskom prostredi alebo
pripravou na vyu€ovanie. Ucitelia tak patria k dospelym osobam, ktoré su adolescentom
k dispozicii vicSinu ¢asu. Primarna prevencia je najdolezitejSou a najefektivnejSou
zlozkou prevencie rizikového spravania. Preto sa v praci venujeme taktieZ primarnej
prevencii a konkrétnym aktivitam, ktoré Skoly realizuji v ramci preventivneho programu.
Zaujimali sme sa o rozdiely vo vyskyte rizikového spravania na roznych typoch strednych
skol, ale taktiez o rozdiely v prevencii, ktora prebieha na tychto Skolach.

Rizikovym spravanim alebo prevenciou tohto spravania sa zaobera vel'a autorov
a autoriek, ako napriklad Kabicek, Labath, Dolejs, Sobotkova, Miovsky, Cemy,
Sirtickova, Zapletalova, Skacelova, Nespor, PeSek, Necesana, Bonino, Jessor a dalsi.
Taktiez je realizovanych vela vyskumov ohl'adom rizikového spravania ako napriklad
Europska Skolska stidia o alkohole a inych drogach, Studia Institatu pre kriminologiu
a socialnej prevencie, medzinarodné Stidie o delikvencii mladeZe, vyskumy Centra
prevencie rizikovej virtudlnej komunikacie alebo vyskumy prebiehajuce na réznych

univerzitach, na Univerzite Palackého v Olomouci alebo Univerzite Hradec Kralové.

Hlavnym cielom tejto bakaldrskej prace je identifikovat’ vyskyt rizikového
spravania na roznych typoch strednych $kol a nasledne zistit’, aké preventivne opatrenia

realizuju stredné skoly v boji proti rizikovému spravaniu.

Bakalarska praca je rozdelend na dve cCasti, a to na teoretickl a prakticka Cast.
Teoretickia Cast’ tvoria Styri hlavné kapitoly. V prvej kapitole sa venujeme
adolescentnému obdobiu a vyvojovym zmenam, ktorymi jedinci v tomto obdobi

prechadzaju. Sucast'ou tejto kapitoly su aj informdcie o strednom vzdelani, ktoré sa tyka
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nasej prace ked’ze nas vyskum prebiehal prave na strednych skolach. V d’alSej kapitole sa
venujeme rizikovému spravaniu, samotnému pojmu andslednej charakteristike
jednotlivych druhov rizikového spravania. V tretej kapitole charakterizujeme prevenciu
rizikového spravania, druhy prevencie, konkrétne zasady efektivnej a neefektivnej
prevencie. Taktiez sa venujeme systému primarnej prevencie. V poslednej kapitole sa
venujeme zakladnej slovenskej a Ceskej legislative v oblasti prevencie v Skolskych
zariadeniach. V druhej praktickej Casti bakaldrskej prace sme uskutocnili kvantitativny
vyskum realizovany dotaznikovou metddou. Dotazniky sme rozdali na Siestich strednych
Skolach s r6znym zameranim aby sme mohli sledovat’ pripadné rozdiely vo vyskyte

rizikového spravania, ale taktiez v realizacii prevencie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCIA

»Termin adolescencia je odvodeny z latinského slovesa adolescere (dorastat,
dospievat, mohutniet. Ako termin oznacujuci urcité obdobie zivota cloveka bolo toto

slovo pouczité prvykrat v 15. storoc¢i* (Muuss in Macek 2003, st. 9).

, V tomto obdobi dochadza k pomerne znacnym zmenam osobnosti. V oblasti
somatickej, psychickej aj socialnej. Vyrazne sa presadzuje orientdcia na budicnost, na

osobné a profesiondlne preferencie“ (Kolar, 2012, st. 11)

Oznacenie adolescenti sa 'ubovolne zamiena s oznaenim dospievajuci alebo
dorast a taktiez vSeobecnejSim oznaenim mladez (Macek, 2003). V odborne;j literature
sa moze liSit’ Casové ohranicenie adolescencie. Langmeier a Krej¢ifova (2006) rozdeluje
dospievanie na dve obdobia. Obdobie pubescencie, ktoré pretrvava zhruba od 11 do 15
rokov. A obdobie adolescencie, ktoré pretrvava od 15 do 22 rokov. Kabicek, Csémy
a Hamanova (2014) adolescenciu vymedzuje medzi 10 az 19 rokom Zivota a nasledne ju
rozdel'uje do troch prepojenych faz: skora (10-13 rokov), stredna (14-16 rokov) a neskora

(17-20 rokov).

Je vel'mi tazké urcit, kedy nastdva zaciatok a koniec adolescencie z dovodu
individudlneho vyvoja jedincov. Dospievanie je ovplyvnené mnohymi Ccinitel'mi.
V menej rozvinutych spolo¢nostiach sa organizuju rozne ritualy na oddelenie obdobia,
pocas ktorého jedinec dospieva. AvSak v rozvinutejSich spolo¢nostiach nie st poZiadavky
na vstup do dospelosti tak jednoduché ajednoznaéné. Z tohto dovodu sa Casové
rozmedzie dospievania mdze postuvat do vyssieho veku. Pri¢in moze byt viacero. Skorsi
zaCiatok dospievania, dlhSia doba $tadia, s ¢im stvisi aj dlhSia finan¢na zavislost’ na
rodine, ale taktiez vstup do povolania. V dneSnej spolocnosti méZeme pozorovat’ celkovo
vysSie naroky na dospievajiceho jedinca, ¢o moze viest' k vyvojovej nestabilite. To
znamend, ze vzrastd rozpor medzi biologickou a psychosocidlnou zrelostou

dospievajuceho (Binarova, 2010; Skopal, Dolej$ a Sucha, 2014).

Adolescencia je prestupnym obdobim medzi detstvom a dospelostou. Jedinec uz
nie je diet'a a odmieta tto identitu z dovodu nezaujimavosti. Na druhej strane ma prijat’
dospelt identitu. Dospelost’ znamené slobodu rozhodovania spojentl so zodpovednost'ou
za svoje rozhodnutia a z toho vyplyvajuce jednania. Su na neho kladené poziadavky ako

na dospelého jedinca. Adolescenti sa snazia o samostatnost’ a nezavislost. Adolescent
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vSak cCasto prijima len slobodu a nechce prijat’ zodpovednost’ (Dolejs, 2010; Taxova,

1987; Vagnerova, 1999).

Adolescenti maji v tomto obdobi rdézne vyvojové ulohy. Hlavnou vyvojovou
ulohou je vytvorit’ si vlastnu identitu a typickost’ vo svojich reakciach. Adolescent zacina
experimentovat’ s rolami v roznych socialnych situaciach ¢i skupinach a ziskava tak
sktisenosti. Jedinec upravuje alternativne spdsoby spravania. Upeviiuje tie spdsoby
jednania, ktoré mali uspesni odozvu okolia a naopak upusta od tych, ktoré neboli
uspesné. Atkinson (1995) zistil vo svojom vyskume Styri statusy, ktoré svisia s tvorbou
identity. Tieto statusy st vSak len momentalnymi reakciami na danu situdciu a mozu sa
objavit’ aj vSetky Styri prejavy identity u jednej osoby. Prvym statusom je dosiahnuta
identita, kedy jedinec prezil krizu identity, prehodnotil svoje nazory a dospel k urcitej
¢innosti alebo nazoru z vlastného rozhodnutia. Druhym statusom je prijata identita, kedy
jedinec prijima nazory a hodnoty od druhych jedincov. Nedosiahol teda identitu cez
vlastnt skasenost’. Treti status identity je nazyvany moratorium alebo odklad, objavuje
sa v dobe krizy identity. Mlady jedinec hl'add nazory, ktoré nasledne meni, je véhavy,
arovnaké problém mozu riesit’ rozdielne, ako by si uz nepamétal svoje skusenosti.
Poslednym, a teda Stvrtym statusom identity, je difuzia, kedy je jedinec eSte nevyzrety,
moze poOsobit zméitene a nevyrovnane. Nesnazia sa zaujat' vlastny ndzor a preto ani
nepdsobia ako integrované a vyvazené osobnosti (Bindrova, 2010). Havighursta (in

Macek 1999) uvadza d’alSie vyvojové tlohy adolescentov:

a) , prijatie vlastného tela, fyzickych zmien, vrdtane pohlavnej zrelosti

a pohlavnej role;

b) Schopnost’ aplikovat' intelektovy potencial v beznej kazdodennej

skusenosti (kognitivna komplexita, flexibilita a abstraktné myslenie);

¢) Uplatnenie emociondlneho a kognitivneho potencialu v rovesnickych

vztahoch,

d) Schopnost' a zrucnost’ vytvarat a udrzovat vztahy s rovesnikmi oboch

pohlavi;

e) Nahradenie emociondlnej zavislosti na rodicoch vzajomnym respektom

a kooperdciou;
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f) Ziskanie predstavy o svojej budiicej profesii, o ekonomickej nezavislosti

a smerovaniu k urcitym istotam;

g) Ziskanie skusenosti v erotickom vztahu, priprava na partnersky a rodinny
zZivot;

h) Ujasnenie vilastnych hodnot a vztahu ku svetu;

i) Predstava o vlastnych prioritach a cieloch;

J) Ziskanie kompetencii pre socidlne zodpovedné spravania (rozvoj intelektu,

. . . r v ’ ‘“
emocionality a interpersondalnych zrucnosti).

Vyvojové tlohy sa m6zu menit’ v zavislosti na kulture a zvyklostiach v danej

krajine. Podl'a Jessora (1998) mozu byt tieto vyvojové tlohy splnené pomocou zdravého,

ale aj rizikového spravania.

Adolescenti jednaju tak aby splnili pre nich dolezité ciele, ktoré st spojené prave

s vyvojovymi ciel'mi a llohami v urcitej kulttre.

1.1 Bezpecné a rizikové spravanie adolescentov

Boninovd, Cattelinova a Ciairanova (2005) urcili sposoby a dovody spravania

a jednania adolescentov, ktoré im pomahaji prekonat’ obdobie dospievania. Dovody

takéhoto spravania rozdelili do troch prepojenych skupin:

1.

Formovanie identity- zahriiuji sem napodobnovanie dospelych osdb, kedy sa
dospievajlci snazia podobat’ na dospelych apreto Casto volia rizikové
spravania, ktoré su u dospelych brané¢ ako normalne, napriklad fajcenie
cigariet alebo konzumécia alkoholu. Na druhej strane vSak napodobiiuju aj
zdravé chovanie, ako napriklad preberanie zodpovednosti alebo pomoc
v komunite ako dobrovolnik. Dalej tato skupina zahriiuje dosiahnutie
autonomie, adolescent preukazuje nezavislost' na nazoroch ostatnych, to sa
modze prejavovat napriklad v rozhodnuti uzivat drogy alebo zmenit
stravovacie navyky. Bezpetnym jednanim je potom napriklad rozhodnutie
o vegetarianstve alebo identifikdcia a diferenciacia, ktord suvisi so
stotoZnenim sa so svojou osobou a na druhej strane s odliSenim od rodicov.
Pocas tohto procesu hl'adajt jedinci oporu v rovesnikoch a ¢asto tak robia veci

rovnako ako ich kamarati, napriklad skupinové fajCenie alebo porusovanie
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noriem. U bezpecného spdsobu ide napriklad o nosenie vystredného oblecenia
alebo zucastnovanie sa koncertov. Taktiez tato skupina zahrituje vyhl'adavanie
novych zazitkov a vnimanie vlastnej kontroly, tito kategdria suvisi s
potrebou experimentovat, s objavovanim novych pocitov aemocii.
Adolescenti chcu zazivat riskantné veci a upozoriiovat na to, Ze taku situaciu
zvladaji aj sami bez dospelych. Rizikové spravanie v tejto kategorii
predstavuje napriklad riskantné riadenie auta, rizikové Sporty ¢i sexudlne
spravanie. Bezpe¢nou formou moze byt napriklad cestovanie na nové miesta

(Boninova, Cattelinova a Ciairanova (2005).

2. Vztahy srovesnikmi zahriiuji komunikéaciu, zdielanie zdzitkov, emocii
a ritualov, napodobniovanie a sut'azivost. Pre adolescentov je vel'mi dblezité
komunikovat’ s rovesnikmi. Aby podporili tuto komunikaciu a zbavili sa
zabran, spoliehaji sa napriklad na pitie alkoholu alebo spolo¢né pozivanie
marihuany. Zdielanie zazitkov je pre dospievajucich dolezité¢ z dovodu, Ze
chctl dosiahnut’ uznania ¢i popularity. Mdze ist’ o pozivanie drog alebo nejaky
druh nebezpeéného spravania, ktorym by sa rovesnikom mohli pochvalit'.
Zdielanie ritudlov stvisi zasa napriklad so zdiel'anim cigarety s kamaratmi
alebo spolo¢né pozivanie drog. Adolescenti taktieZ opakuju spravanie, ktoré

vidia u svojich rovesnikov (Boninova, Cattelinova a Ciairanova (2005).

3. Vztahy s dospelymi zahriiuji skimanie reakcii alimitov a diferenciaciu
a opoziciu. U dospievajicich sa objavuje jednanie, ktoré testuje reakcie
dospelych, ¢i uz rodi¢ov alebo ucitel'ov, a tak zistuju limity a to, €o sa stane,
ak ich prekrocia. Diferencidcia a opozicia je u adolescentov zamerani na
vytvaranie si identity ¢i modelu, ktory je iny, ako ukazuju ich rodicia. Tieto
modely hl'adajii u rovesnikov a buria sa proti tym rodicovskym (Boninova,

Cattelinovéa a Ciairanova (2005).

1.2 Delenie adolescencie a vyvojové zmeny

Urcit’ zaciatok a koniec adolescencie podla veku alebo postupnosti vyvojovych
zmien je vel'mi ndro¢né, taktieZ priebeh adolescencie méze byt u kazdého jedinca
individualny. Dievcata dospievaji skor, pohlavnt zrelost” dosahuji priemerne okolo 13.

roku Zivota. Chlapci ju dosahuju v priemere az okolo 15. roka Zivota. AvSak mdZeme sa
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Casto stretnit’ aj so skorSie dospievajicimi jedincami alebo naopak neskorSie

dospievajucimi jedincami Kabicek, Csémy a Hamanova (2014).

Kabicek, Csémy a Hamanova (2014) napriek tomu uvadza delenie adolescencie
podrla veku na skort adolescenciu, ktord prebieha medzi 10. a 13. rokom zivota, stredna
adolescenciu prebiehajucu medzi 14. a 16. rokom a neskoru adolescenciu, ktora prebieha

medzi 17. a 19. rokom zivota.

V skorej adolescencii nastava zrychlenie rastu, u chlapcov nastava zvySovanie
kostrovych svalov, u diev¢at formovanie postavy. Chlapci za¢inaji mutovat’ a zac¢ina im
rast ochlpenie, u dievcat mdézeme taktiez pozorovat’ zmenu hlasu, avSak nie az tak
vidite'n ako u chlapcov. U obidvoch pohlavi sa taktiez za¢ina objavovat’ akné. Pocas
skorej adolescencie prebiecha aj emo¢ny vyvin. Zacinaju sa prejavovat’ pohlavné pudy.
Jedinec o sebe pochybuje, prevlada nevyrovnanost a konfliktnost. Casté st zmeny nalad
a impulzivne spravanie. Dalej sa vyvija inteligencia, tvorivé a abstraktné myslenie.
Adolescent za¢ina chéapat’ abstraktné pojmy, riesi problémy s niekol’kymi alternativami,
vytvara fiktivne predpoklady, ktoré je schopny porovnavat’ s realitou. Jedinec si vo svojej
mysli dokdze porovnavat realitu sidedlnym stavom, to ho casto privadza
k nespokojnosti, sklamaniu alebo neistej potrebe po nieCom tizit'. Zmena prichédza aj pri
volbe povolania, jedinec uz hodnoti svoje schopnosti a sleduje povolania inych l'udi

Kabicek, Csémy a Hamanova (2014).

V strednej adolescencii sa rast mierne spomaluje, avSak postava sa formuje
u oboch pohlavi. Zvéac¢Suje sa kapacita pltic, srdce a mierne stupa krvny tlak. Zmeny
nastavaju v sexualite jedincov. Zac¢inaju prvé stretnutia v ramci hl'adania partnera, jedinec
uz zacina rozumiet pojmom ako laska a sluSnost, avSak vztahy medzi chlapcami
a diev€atami byvaji Casto len povrchné. Mdze taktiez nastat’ rozne experimentovanie
napriklad s homosexualitou, ¢o vSak neznamend trvali sexudlnu orientdciu. Zvysuje sa
odmeranost’ vo¢i rodi¢om, nastavaji r6zne hadky a nezhody, to vedie adolescentov
obracat’ sa na rovesnikov s ktorymi ¢asto experimentuju v Style obliekania, menia sa ich

zaujmy, rozmysl'aju o zmysle Zivota Kabicek, Csémy a Hamanova (2014).

V neskorej adolescencii je telesny vyvoj uz celkom ustaleny, ¢o vedie k zlepSeniu
vnimania vlastného tela. M6Zeme pozorovat' len mierny rast ochlpenia. Celkovo uz

nedochadza k velkym zmenam. Ustupuje sexudlne experimentovanie, jedinci sa
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zameriavaju skor na trvalejSie vztahy. Jedinec zacCina vnimat’ svoju osobu ako sucast’

spolo¢nosti Kabicek, Csémy a Hamanova (2014).

1.3 Stredné vzdelanie

Stredné vzdelanie nasleduje po zékladnom vzdelavani. Pocas tohto S$tudia
pokracuje rozvoj v oblasti vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Studenta a pripravuje ho
na dalSie Studium na vysokych ¢i vyssich odbornych Skolach alebo na nasledujuce
povolanie a pracovné Cinnosti. Umoziiuje ziskat’ stupen vzdelania a odbornt pripravu
ziakom do 18 rokov, ale taktiez dospelym. Stredné vzdelanie méa vSeobecny alebo
odborny charakter a ukoncuje sa maturitnou skuskou, vyucnym listom alebo zadverecnou

skuskou (Stredni vzdelavani- NUV, © 2011 —2021).

Toto vzdelavanie sa realizuje na gymnaziach, na strednych odbornych Skolach,
konzervatériach alebo strednych $portovych $kolach. Stadium na gymndzidch ma
charakter pripravy na vysokoskolské Studium, avSak prebieha tu aj priprava na
nasledujiici vykon niektorych pozicii v sprave, kulture, ale aj v inych sférach. Student
toto Studium ukoncuje maturitou. V ramci strednych odbornych $kol sa ziaci pripravuju
na vykondvanie odbornych profesii, hlavne technicko-hospodarskych, ekonomickych,
pedagogickych, zdravotnickych, socidlno-pravnych, spravnych, umeleckych
a kultirnych. Toto Stidium je ukonCované maturitnou skuskou alebo vyuénym listom.
Konzervatorium poskytuje Studentom umelecké alebo umelecko-pedagogické vzdelanie.
Studenti si po dostudovani pripraveni na uplatnenie v umeleckej sfére alebo mozu
vyu¢ovat’ umelecké a odborné predmety. Ziaci §tidium ukonduju absolutériom, ¢o je
verejny koncert, maturitnou skuskou a taktiez ziskavaji diplom uznavany po celom svete.
Sportovo nadani $tudenti mbzu zacat’ §tudovat’ na strednej $portovej skole. Ziaci su tu
pripravovani na nasledné vysokoskolské Studium alebo na vykon zamestnania v obore
Sportu. Zlozkou §tiidia na tejto Skole je Sportova priprava zamerana na rozne Sportové
odvetvia. Skola sa ukonéuje taktiez maturitnou skuskou alebo vyuénym listom. (Vychova

a vzdeldvanie v strednych Skoldach- MINEDU, ©2021)
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2  RIZIKOVE SPRAVANIE

Pojem rizikové spravanie sa zacal pouzivat' v roku 2010, prvykrat zacal slazit
v rezorte Skolstva. Tymto pojmom bol nahradeny predtym pouzivany pojem socialne
patologické javy, ktory je stigmatizujici a skor oznacuje extrémne spoloCenské javy

(Skopalova a Janis, 2017).

Jessor (1991, st. 599) definuje termin rizikové spravanie nasledovne: ,,rizikove
spravanie oznacuje akékolvek spravanie, ktoré moze negativne ovplyvnit psychosocidlne
aspekty uspesného vyvoja dospievajuceho. K zjavnym pripadom patri napriklad
zneuzivanie omamnych latok, chodenie za Skolu, nechraneny pohlavny styk, riadenie po

poziti alkoholického napoja a nasilie. *

~Pojem rizikové chovanie zahriiuje rozmanité formy chovania, ktoré maju
negativne dopady na zdravie, socialne alebo psychologické fungovanie jedinca alebo
ohrozuju jeho socidlne okolie, pricom ohrozenie moze byt realne alebo predpokladane.
Jednotlivé formy rizikového spravania sa casto u jedinca vyskytuju sucasne, tento jav je

oznacovany ako syndrom rizikového sprdavania“ (Miovsky et al., 2015b, st. 161)

Pri rizikovom spravani a aj jeho prevencii ma vel’ky vyznam znalost’ rizikovych
a protektivnych ~ faktorov. Rizikové faktory moézu byt spojené s vysokou
pravdepodobnostou vyskytu rizikového spravania ujedinca. AvSak pritomnost’
niektorych z faktorov nemusi z pravidla znamenat’ rozvoj takéhoto spravania. Naopak,
protektivne faktory by mali rizikové faktory zniZit, podsobia proti nim alebo ich
nahradzaju. Opédt® vSak protektivne faktory nemusia jedinca ochranit’ od rizikového
spravania (Jessor in Miovsky et al., 2015c). Rizikové a protektivne faktory su delené na
pat Grovni:
1. Individudlne pri¢iny - rizikovym faktorom modze byt napr. pohlavie,
temperament, dedi¢nost aduSevné problémy, zanedbdvanie alebo

zneuzivanie v rodine, depresie, zly prospech v Skole, mala sebaddvera a d’alSie

(Offord a Bennett, 2002).

Protektivnym faktorom mdze byt’ vysoka inteligencia, odolnost’ vo¢i tlaku v
skupine, schopnost’ sebakontroly, vysokda vykonnost’ v $kole, svedomitost’

a d’alSie (Fergus a Zimmerman, 2005).
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2. Rodinné pri¢iny - umrtie alebo zavazna choroba v rodine, zavislosti na
navykovych latkach v rodine, nedostatok komunikécie, nefunk¢na rodina,
prili§ autoritativni alebo zhovievavi rodicia, chudoba alebo nezamestnanost’

v rodine (Offord a Bennett, 2002).

Protektivnym faktorom v rodinnych pri¢inaich mozu byt dobré vztahy
v rodine, podporovanie adolescentov aich prijatie, zdravy zivotny Styl
rodicov, nekonfliktnost’ a dostatocnd podpora v rodine, jasné pravidla

a hodnoty (Fergus a Zimmerman, 2005).

3. Rovesnicke vztahy - rizikovym faktorom na tejto trovni moze byt Sikana,
nefunkéné vztahy srovesnikmi, uzivanie drog v skupine, tlak a ¢lenstvo

v skupine s rizikovym spravanim (Offord a Bennett, 2002).

Protektivnym faktorom mdze byt vhodna rovesnicka skupina s adekvatnymi
zdujmami a volnoCasovymi aktivitami, vzdjomna podpora (Fergus a

Zimmerman, 2005).

4. Skolské pri¢iny - rizikovy faktor mdze predstavovat’ napriklad nekvalitny
Skolsky program, nezdrava Skolska klima, nizke ocakavanie od pedagdgov

(Offord a Bennett, 2002).

Tu moze predstavovat’ ako protektivny faktor napriklad dobra Skolska klima

2
najmi dobré vztahy s ucitelmi, jasné pravidla, v€asna a vhodna primarna
prevencia, spolupraca ulitel'ov, rodiov a ziakov (Fergus a Zimmerman,

2005).

5. Komunita, spolocnost’, susedské vztahy - tu rizikovy faktor predstavuje
napriklad nizka kvalita organizacii pre mladez, 'ahka dostupnost’ nelegalnych
latok v okoli jedinca, vysoka kriminalita, naruSené¢ susedské vztahy,

nedostatok moznosti pre vol'nocasové aktivity (Offord a Bennett, 2002).

K protektivnym faktorom v komunite moéZzu dopomahat’ rézne organizacie,
ktoré pomahaju adolescentom s travenim ich vol'ného ¢asu a podporuju ich

pozitivny vyvoj (Fergus a Zimmerman, 2005).
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2.1 Charakteristika jednotlivych druhov rizikového spravania

Medzi rizikové spravania Sobotkova (2014) zarad’'uje zaskolactvo, klamanie,
ktoré eSte nie je v spoloc¢nosti vnimané ako rizikové, agresivitu a agresivne spravanie.
Sikanu, kyber$ikanu, kriminalne jednanie a vandalizmus. Dalej sem zarad’uje zavislostné
spravanie, kam spadd zavislost’ na nelegalnych, ale aj legalnych navykovych latkach,
rizikové sexudlne spravanie, rizikové spravanie v doprave, rizikové Sporty, uzivanie

anabolik a steroidov a taktieZ nezdravé stravovacie navyky ¢i xenofobiu a rasizmus.
Zaskolactvo

Zaskolactvo je neospravedlnena absencia ziaka Skoly na vyucovani. Ide
o priestupok, kedy ziak timyselne zanedbéava Skolskt dochddzku. ,Je chdapané ako
porusenie Skolského poriadku, sucasne ide o porusenie Skolského zakona, ktory
vymedzuje povinnu Skolski dochadzku a povinnost zZiakov do skoly chodit riadne a véas
(Salavcova a Foist, priloha ¢. 11, © 2013 — 2021, st. 1). VeI'mi Casto sa stava, ze
zaSkolactvo je spojené s d’alSimi druhmi rizikového spravania ako napriklad zneuzivanie
navykovych latok, netolizmus, hazardné hry a iné (Salavcova a Foist, priloha ¢. 11 ©
2013 —2021). Kyriacou (2005) rozdelil zaskolactvo na pat’ skupin a to pravé zaskolactvo,
kedy Ziak nechodi do $koly, ale rodi¢ia o tom nevedia. Dalej zagkolactvo s vedomim
rodicov, kedy rodi¢ vie o neucasti dietat’a na vyuke, ale z r6znych dovodov to neriesi.
Taktiez zaskolactvo s klamanim rodicov, tento typ zaSkolactva je spojeny s klamanim
rodi¢ov o chorobe a rodi¢ nasledne dietatu napiSe ospravedlnenku do $koly. DalSou
skupinou su ziaci, ktori pocas diia odidu z vyu€ovania, mo6Zu sa nachadzat’ v priestoroch
Skoly ale taktiez odist’ pre¢. Poslednym typom je odmietanie Skoly, kedy sa Ziaci mézu
z ur¢itych doévodov bat’ chodit’ do Skoly a u jedincov sa mézu vyskytnut’ aj psychické
tazkosti.

Agresivita, agresivne spravanie

Agresivita predstavuje vlastnost’, ktora vedie k agresii. Jedinec, ktory ma vysokt
mieru agresivity je viac ndchylny na rieSenie situacii agresivnym jednanim. Reaguje tak
aj na situacie, ktoré by iny Clovek ani nepostrehol. Agresivne spravanie nasledne
predstavuje jednanie, ktoré sa prejavuje nasilim voci niektorym jedincom alebo objektom
s cielom im ublizit. Mdzeme sa stretnit’ s agresiou vybitou na nezivom predmete,

napriklad $kolskych pomdckach alebo $kolskom zariadeni. Dalej sa stretime s agresiou
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vybitou na zvieratach alebo autoagresiou, kedy jedinec mieri agresivne spravanie na seba

a ublizuje si (Martinek, 2015).

Rozoznavame taktiez rézne delenia agresie, podl'a Martinka (2015) je to fyzicka
aktivna priama agresia, ktora predstavuje bitie obeti, ponizovanie a celkové vyuzivanie
fyzickych sil nad obetou. Dal$im typom je fyzickd aktivna nepriama agresia, ktora
prebieha cez d’alSiu osobu. Agresor sa sim nepodiela na ublizovani obeti, ale vymysla
spdsoby, ako jej ublizit’. Fyzicka pasivna priama agresia predstavuje v Skolskom prostredi
nicenie skolskych pomdcok alebo ni¢enie uz dokoncenych vytvorov, aby nemohla obet’
ziskat’ dobré ohodnotenie v Skole. Fyzicka pasivna nepriama agresia zahfiia odmietnutie
niektorych Zziadosti, ako napriklad odmietnutie uvolnit' lavicu alebo pomdct’ svojmu
spoluziakovi. Dalsou formou je verbilna aktivna priama agresia, pri ktorej sa jedna
o nadavky, urdzky alebo slovné ponizovanie aje to najcastejSia agresia prebichajuca
v Skolskom prostredi. Verbdlna aktivna nepriama agresia predstavuje rozSirovanie
klebiet, ktoré mézu jedincovi ublizovat. Verbalna pasivna priama agresia prebieha ako
uplnd ignorancia druhého jedinca, neodzdravenie alebo neodpovedanie na otazky.
Poslednym typom je verbalna pasivna nepriama agresia, kedy si jedinec nezastane

niekoho, je nespravodlivo kritizovany alebo trestany.
Sikana, kybersikana

Sikana oznaluje uréity typ agresie. Je to cielené a opakované spravanie, ktorym
zémerom je ublizit’, ohrozit, zastrasit’ alebo ponizit’ iného jedinca. Jedinec, na ktorého je
utok miereny, sa nevie alebo nemoze branit’ (Co je Sikana?- stop-Sikane, © 2021). Pri
Sikane je charakteristicky nepomer sil a dochadza k naruseniu pocitu bezpecia Ziakov
alebo aj pedagdgov. Pozname dve podoby Sikany, a to priamu a nepriamu. Priama Sikana
ma fyzickll podobu, ako napriklad bitky, tahanie za vlasy, nevhodné dotyky a nefyzicka,
¢o predstavujii nadavky, nevhodné alebo zrafiujice komentare k jedincovi, vyhrazky.
A nakoniec existuje podoba neverbalna, ktord predstavuje napriklad urazlivé gesta,
zvuky, vysmievanie sa alebo niCenie a schovavanie veci. Nepriama Sikana ma za ciel
spdsobit’ emocionalne a psychické utrpenie. Utoénik vykonava Sikanu takym sposobom,
aby to vyzeralo, ze Ziadna Sikana sa neodohrava. Tato nepriama Sikana sa Casto odohrava

cez prostrednika (Cesko. Ministerstvo Skolstvi a télovychovy, priloha &. 6, © 2013 —2021).

Dal$ou formou §ikany, s ktorou sa v dne§nych diioch stretdvame, je kybersikana.

T4 sa odohrava pomocou informa¢nych a komunikaénych technologii. Aby sa jednalo
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o kybersikanu, musi byt dlhodoba a musi sa jednat’ o opakované Ciny s cielom ublizit
jedincovi. Moze predstavovat napriklad tvorenie faloSnych profilov na socidlnych
sietach, zdielanie zosmiesiujucich fotiek alebo videi, posielanie vyhraznych sprav.
Kedze kyberSikana prebieha na internete, ma omnoho vicsi dosah a nasledne sa aj
omnoho viac Pudi mozZe do tejto Einnosti zapojit’. Casto nie je isté, kto je agresor, moze
sa skryvat’ za prezyvkami. KyberSikana moze prebiehat’ kdekol'vek a kedykol'vek, ked'ze
nie je potrebné, aby obet’ a agresor boli spolu na jednom mieste (Kopecky a Szotkowski,

priloha ¢. 7, © 2013 — 2021).
Kriminalne jednanie, vandalizmus

Niektori dospievajlci sa dopustaji deliktov, nasilnych alebo trestnych ¢inov,
Casto si vSak neuvedomuju nésledky ato, ze poruSuji zakon. U mladistvych sa
najCastejSie vyskytuji kradeze a majetkova trestnd c¢innost. Pachatelia odcudzuju
predmety, ktoré aktualne potrebuju alebo ktoré sa im pécia, no nemézu si ich dovolit’

(Ambrozova et al., 2014).

Kradez je jednanie, pri ktorom jedinec odcudzi vec, ktord mu nepatri, s planom ju
d’alej vyuzivat' a nevratit’ majitelovi. Majitel’ s tymto jednanim nesuhlasi alebo nie je
o tom informovany (Cesko. Ministerstvo $kolstvi a t&lovychovy, priloha ¢.12, © 2013 —

2021).

Vandalizmus je svojvol'né posSkodzovanie a ni¢enie verejné¢ho alebo sukromného
majetku bez pachatel'ovho motivu. Vac¢sinou jedinec ni¢i majetok kvoli vlastnému
poteseniu, odreagovaniu sa alebo k nemu dochédza z dovodu, Ze je jedinec pod vplyvom
alkoholu alebo inych drog. K vandalizmu dochddza aj v Skolskom prostredi pri
poSkodzovani Skolského majetku alebo veci spoluziakov. Taktiez sem zaradujeme
sprejerstvo, kde hlavnym motivom mdze byt potreba kreativneho vyjadrenia sa

(Kaplanova a Prochéazkova, priloha €. 10, © 2013 —2021).
Rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave

,Definujeme ich ako zamerné vystavovanie seba alebo druhych neprimerane
vysokému riziku ujmy na zdravi alebo dokonca priamemu ohrozeniu Zivota v ramci

Sportovej cinnosti alebo v doprave *“ (Miovsky et al., 2015a, st. 60).

Pri rizikovych Sportoch si jedinec uvedomuje, Ze sa vystavuje neprimeranému

riziku alebo prekracuje svoje fyzické sily (Miovsky et al., 2015a). Tieto Sporty zvySuja
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u jedincom pritomnost’ latok ako je andrenalin, serotonin alebo endorfin, a preto sa
stavaju pre adolescentov atraktivnymi (Co je rizikové chovanim ve sportu- prevence-

praha, ©2021).

Rizikové spravanie v doprave je jednanie, ktoré vedie k dopravnym koliziam
a nasledne k irazom alebo timrtiam. V ramci strednych §kol sa Studenti mézu dopravy
zucCastiovat’ ako chodci, cyklisti, cestujuci hromadnou dopravou, Soféri mopedu alebo
motocyklu do 50cm? alebo ako spolujazdci. Rizikové spravanie v doprave predstavuje
nezvyklé spravanie, agresivne spravanie alebo spravanie v rozpore s oficidlnymi
a neoficidlnymi pravidlami. Takéto spravanie moze byt sposobené z dovodu neznalosti
dopravnych predpisov, jedinec moéze byt pod vplyvom navykovych latok alebo ho
sposobili osobnostné faktory, ktoré predstavuju napriklad agresivita, depresie alebo
vyhl'adavanie vzrusujucich zazitkov (Cesko. Ministerstvo §kolstvi a t&lovychovy, priloha

¢.2,©2013-2021).
Rasizmus, xenofobia

Rasizmus je nézor, ktory tvrdi, ze niektori 'udia su nadradeni a ini menejcenni,
ato zdovodu prislusnosti k urCitej rase. Vyjadruje negativny postoj, pripadne
ublizovanie inym osobam na zédklade ich prislusnosti k inému narodu, etnickému povodu,
kultire, farbe pleti alebo povodu. S rasizmom je spojend rasovad diskriminécia. Je to
spravanie, ktoré znevyhodnuje iné¢ho ¢loveka z dovodu jeho etnického, narodného alebo

rasového povodu (Kirnerova- icmprostejov, ©2020).

Xenofobia predstavuje strach zo vSetkého nového a nepoznaného. Predovsetkym
sa jedna o strach z cudzincov, a strach, Ze va¢Sinovu kultiru, naboZenstvo alebo zvyky
nahradia kultira a zvyky cudzincov. Tento strach moze prejst’ az do nendvisti a je Casto

spojovany s roznymi formami rasizmu (Kirnerova- icmprostejov, ©2020).

Rasizmus a xenofobia sa v Skolskom prostredi mézu prejavovat’ verbalnymi ale
aj fyzickymi napadaniami spoluZiakov alebo zamestnancov Skoly zdovodu ich
presvedCeni alebo povodu. Vyskyt takychto problémov na §kole méze byt podmieneny
tradiciami alebo problémami v regione, v ktorom ziaci ziji a vzdelavaji sa. Pri tomto
type rizikového spravania adolescentov vo velkej miere ovplyviiujl rodicia, ale taktiez
osobné skusenosti (Cesko. Ministerstvo Skolstvi a télovychovy, priloha ¢. 9, © 2013 —

2021).
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Sektarske aktivity

Sekta je ndbozenska alebo politicka skupina, va¢Sinou ma prisne podmienky pre
svojich ¢lenov, ktorymi ich uzko zvézuji. Pre vacsinu sekt si charakteristické extrémne
nazory na zivot, spolo¢nost’ alebo vzt'ahy medzi 'ud'mi. Na ¢lenov moze byt vyvijany
tlak v podobe psychickej manipulécie, ktory modze byt nebezpecny pre mladych jedincov

(Ambrozova et al., 2014).
Sexualne spravanie

Rizikové sexudlne spravanie moze jedinca negativne ovplyvnit, nielen
v momentalnej situacii, ale taktiez do buducna v zdravotnych, socidlnych,
psychologickych, ale aj d’alSich oblastiach. K rizikovému sexudlnemu spravaniu patri
skory zacCiatok pohlavného zivota, vysoka frekvencia pohlavnych stykov, nahodné
znamosti, promiskuitné a prostitu¢né spravanie, nechraneny pohlavny styk,
zverejiiovanie vlastnych erotickych fotiek ¢i videi. Adolescent moze priamo rizikové
sexualne spravanie vykonavat’ alebo mézZe byt jeho obetou (JonaSova, priloha €. 18, ©

2013 —2021).
Zavislostné spravanie

Zavislost’ na navykovych latkach je chorobny stav spojeny s neovladatel'nou
tuzbou po opakovanom poziti danej latky s tendenciou zvySovat’ davky. Tento stav je

spojeny aj so zmenami spravania (Ambrozova et al., 2014).

Zavislost’ na alkohole je naj€astejSou zavislost'ou, deti sa s alkoholom stretavaju
skor nez s ostatnymi drogami, ¢i uz v rodine alebo medzi rovesnikmi. Nie je tazké sa
k alkoholu dostat’. Po poziti alkoholu ma tato latka tlmivé ucinky na centralny nervovy
systém, avSak pdsobi aj na vSetky ostatné orgdnové sustavy. Dlhodobé zavislostné
uzivanie alkoholu moéze viest' k poskodeniu réznych casti 'udského organizmu. Pre
dospievajucich je pozivanie alkoholu omnoho nebezpecnejsie z dévodu, Ze poskodzuje
eSte nezrelé organy. Uz pomerne malé mnozstvo alkoholu v krvi dokaze vyvolat’ otravu
alkoholom a je potrebna nasledna hospitalizacia. Organizmus, ktory sa stile vyvija,
nedokdze ucinne alkohol ztela odburat’ ataktiez sa zavislost na alkohole

u dospievajucich vytvara pomerne rychlo (Ambrozova et al., 2014).

S drogami sa dospievajuci stretajii vacSinou za Ucelom skusenia ucinkov a po

ojedinelom experimente s touto drogou koncia. Prvé sklisenosti byvaju pozitivne, a preto
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sktiSaju iné drogy alebo tie isté pri inej prilezitosti. Pozname dve fazy uzivania drog, a to
rekreacna a problémovu. Pocas rekreacnej faze jedinec siaha po droge len v urcitych
situacidch, napriklad ak ma urc¢ity emocionalny problém. Po uziti drogy sa citi lepSie
a vyrovnanejSie, preto po droge siaha stile CastejSie. Nasleduje druhd faza, ato
problémova. Jedinec si uz uvedomuje svoje problémy spojené s uzivanim drogy. Zacinaju
vznikat’ problémy vo vzt'ahoch s rodinou alebo v skole. Jedinec sa rozhodne abstinovat’,
aby sa uistil, ze nespadol do zavislosti. Obvykle vSak vydrzi par dni a nasledne v uzivani
drog nad’alej pokracuje. Ak v tomto obdobi nenédjde pomoc vo svojom okoli, prepada do

zavislosti (Ambrozova et al., 2014).

Nikotin je silne toxicka latka. Po vdychnuti sa dostava do krvi, v malych ddavkach
podporuje dusevnu Cinnost’ a sustredenie. Postupne vsak vyvoldva zavislost. Faj¢enie
zvySuje riziko vzniku niekolkych ochoreni. ZvySuje krvny tlak a riziko infarktu,
sposobuje karcinomy pltic, hrtanu, ladvin ale aj d’al$ich organov. Cim skor jedinec za¢ne
faj¢it’, tym je riziko ochorenia vyssie. FajCenie vSak Skodi aj pasivnym fajéiarom, ktori

dychaju dym z cigariet. (Koureni- mojezdravi, © 2001 - 2021)

Pri zavislosti na internete je tazké urcit’, ¢i ide o len o zvySené pouzivanie alebo
sa uz jednd o zéavislost. AvSak existuje par priznakov, pri ktorych uz mézeme hovorit’
o zavislosti. Prvym priznakom je, ked’ je pre ¢loveka internet najddleZitejSia vec a redlne
vztahy ida bokom. Ak sa zavisly clovek nedostane k pocitacu, zacina sa u neho
prejavovat’ nervozita, agresivne reakcie, pocity Uzkosti, depresie. Zavisly Clovek tiez
neustdle predlzuje dobu stravenll on-line. Zavislost’ na internete je spojend s mnohymi
rizikami, ¢i  uz telesnymi, psychologickymi ale aj socidlnymi.

(Stdtni zdravotni ustav- nzip, ©2021)
Pozivanie anabolik, steroidov

V dnesnej dobe sa snaZia najmé chlapci budovat’ svoju postavu bez profesionélne;j
pomoci. Hrozi tak pretaZenie organizmu, poZitie nadmerného mnozstva nevhodnych
vyzivovych doplnkov alebo poZivanie anabolik a steroidov. Anabolické steroidy su telu
prirodzené steroidy, nutné pre rast buniek svalov a kosti, st to derivaty latky podobnej
testosteronu, ¢o je muzsky pohlavny hormoén. Tieto latky alebo latky im blizke sa beru
ako doping. Pri uzivani anabolik a steroidov méZe dochadzat’ k mnohym zdravotnym
komplikécidm. Tieto doplnky zvySuji riziko vysokého krvného tlaku, mozZzné st aj

poruchy so zrazanim krvi, poruchy pecene, zastavenie rastu u dospievajucich, oslabenie
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imunitného systému. U muzov sposobuju neplodnost’, vypadavanie vlasov, zviacSenie
prsnej zlazy. U dievcat naopak zvySenie ochlpenia, poruchy menstruacného cyklu,
zmenu hlasu alebo zmenSenie ps. M6zu mat’ vplyv aj na dusevné zdravie, kedy je jedinec
podrazdeny, agresivny a moze dochadzat’ aj k depresiam. (Kabicek, Csémy a Hamanova

2014; Nespor, 2018)
Bulimia a mentalna anorexia

Poruchy prijmu potravy mdézeme v dnesnej dobe sledovat’ uz u kazdej vekove;j
kategorie. Vznikd na zdklade nadmerného strachu z obezity, nespokojnosti s telom alebo
nadmernou snahou o dosiahnutie Stihlosti. Samo rizikové stravovanie nie je pri¢inou
choroby, avSak je spojené so Sirokou Skalou bio-psycho-socidlnych ochoreni, ktoré

nasledne u jedinca vznikaji Kabicek, Csémy a Hamanova (2014).

Mentalna bulimia je porucha vyznacujica sa opakujiicimi sa zachvatmi prejedania
a prehnanou kontrolou telesnej vahy. To vedie jedinca k naslednym hladovkam
a zvracaniu s pocitmi viny. (Cesko. Ministerstvo §kolstvi a t&lovychovy, priloha ¢&. 3, ©

2013 -2021)

Mentalna anorexia je porucha charakterizovanad imyselnym znizovanim telesne;j
hmotnosti. PoCas mentalnej anorexie pretrvdva neustala snaha o chudnutie aj napriek
vel'mi nizkej telesnej hmotnosti. Jedinec sa citi stale obézny aj napriek tomu, Ze ma
podvahu. Niektori jedinci maju problém priznat’, Ze sa snazia o neustale chudnutie. Casto
sa vyskytuje aj kombindcia obmedzené¢ho prijmu potravy snadmernym cvi¢enim
a d’alS§imi spdsobmi zniZovania vahy, ako napriklad vracanie, poZivanie laxativ a diuretik
alebo roznych diétnych pripravkov. (Cesko. Ministerstvo §kolstvi a télovychovy, priloha

&.3,©2013 -2021)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3 PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA

., Na prevenciu mozeme nahliadat’ ako na subor aktivit ¢i sustav opatreni, ktoré
podporuju pozitivne chovanie a predchadzaju negativnym javom v roznych oblastiach.
Zakladnym principom prevencie na Skolach a Skolskych zariadeniach nie je len
predchadzanie rizikového spravania, ale aj vychova kzdravému Zivotnému Stylu,
zdravéemu sebavedomiu a rozvoju socialnych kompetencii a zrucnosti. Pomocou
preventivnych aktivit sa tiez snazime Ziakov ucit, ako efektivne riesit konflikty a ako

zvladat zatazové situacie (Ciklova, 2016, st. 7).

,,Pojmom prevencia oznacujeme vsetky opatrenia smerujiuce k predchadzaniu
a minimalizovaniu javov spojenych s rizikovym sprdavanim a jeho dosledkov. Jedna sa
hlavne o predchadzanie a minimalizaciu réznych suvisiacich poruch a ochoreni,
poskodeni, urazov a tak dalej a dalej potom samotnych prejavov rozmanitych typov
rizikového spravania, ktoré ohrozuje spolocnost a jedinca v nej “ (Miovsky et al., 2015b,

st. 143).

Ciele programu primarnej prevencie popisal vo svojej knihe Cech a Zvonickova
(2017). St nimi zamedzenie vzniku neziaducich javov, ku ktorym sa prevencia vztahuje,
minimalizacia tohto javu, zdravy vyvoj deti a vychova k zdravému zivotnému §tylu,
doraz na vyznam pozitivnych hodnét. Dal§imi cielmi je budovanie vztahov v triednom
kolektive a posiliiovanie tychto vztahov, posiliiovanie vlastnych ndzorov, uvedomenie si
zodpovednosti za svoje chovanie, nazory a postoje, zvySenie povedomia o normach
a zavaznych predpisoch, zoznamenie s redlnymi kazuistikami, poukazujicimi na dopad

negativnych javov a spravani, ktoré¢ vedie k poruseniu noriem.

Podl'a ministerstva Skolstva, mladeze a telovychovy rozliSujeme Styri typy

prevencie, priCom kazdd ma svoj jasny ciel’:

Za Specificki primarnu prevenciu rizikového spravania povaZujeme aktivity
a programy, ktoré su priamo zamerané¢ na niektorti z konkrétnych foriem rizikového
spravania a konkrétnu cielovi skupinu, u ktorej sa rizikové spravanie vyskytuje.
Programy tohto druhu prevencie by nefungovali bez existencie rizikového spravania.
Tento typ prevencie sa d& rozdelit' do troch Urovni prevedenia, tie si definované na
zéklade intenzity programu, podla prostriedkov a néstrojov, ktoré program vyuziva

alebo do akej miery sa ciel'ova skupina zapaja do aktivit. Je taktiez dolezité urcit’ kapacity
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programu, pre kol'’ko osob a kde sa program bude odohravat. Delime ju na tri irovne.
Prvou je vSeobecna primarna prevencia, ktord sa zameriava na beznu populdciu
dospievajucich bez rozdelenia podla rizikovosti. Zohladiiuje len vekové zlozenie
a organizuje sa pre Vvacsi pocet l'udi. Pri tejto Urovni dostacuje vzdelanie a praca
Skolského metodika prevencie. Ide napriklad o programy so spracovanou problematikou.
Druhou uroviiou je selektivna primarna prevencia, ktora sa uz zameriava na osoby
s moznym vyskytom rizikového spravania. Jedna sa napriklad o deti alkoholikov alebo o
Studentov s horSim prospechom. V tejto Grovni sa uz pracuje s mensimi skupinami alebo
jednotlivcami a vytvara sa selektivny program. Pri danej urovni sa uz kladie vac¢si doraz
na vzdelanie preventistu, odporaca sa odbornik v odbore adiktologie alebo psycholédgie
¢i inej rieSenej problematiky a taktiez absolvovanie roznych kurzov. Poslednou troviiou
je indikovana primarna prevencia, ktora sa zameriava na osoby, u ktorych sa uz rizikové
spravanie vyskytuje. Délezité je podchytit’ tento problém €o najskor, spravne ho posudit’
a vyhodnotit. Cielom indikovanej primarnej prevencie je uZ zmiernenie vplyvu
rizikového spravania na jedinca. Podobne ako pri selektivnej primarnej prevencii, aj tu je
potrebny vzdelany preventista v obore, s absolvovanymi kurzami alebo Specidlnym

vycvikom (Miovsky et al., 2015b).

Nespecifickd primarna prevencia zahriluje naopak aktivity, ktoré nemaji priamu
suvislost’ s rizikovym spravanim. Pracuju s aktivitami na podporu zdravého zivotného
Stylu a spravne trdvenie volného casu, napriklad ré6znymi Sportovymi a zaujmovymi
aktivitami, ktoré stvisia so zdravym rozvojom osobnosti. NeSpecifické programy
prevencie by sa naopak od Specifickych mohli vyuzivat' aj bez existencie rizikového
spravania (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a

studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich, © 2013 —2021).

Pri tvorbe programu v rdmci primarnej prevencie je potrebné dodrziavat’ urcité
odporucania, ktoré zarucia kvalitu a efektivitu tejto prevencie. Prevencia by mala byt
komplexna a kombinovat’ viacer¢ stratégie, ktoré¢ posobia na cielova skupinu. Ked'ze
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priciny rizikového spravania sa u dospievajucich lisia, musi byt’ program komplexny pre
viaceré faktory rizikového spravania. Délezita je dlhodobé a neustéla praca so Studentmi,
skory zaciatok, praca v menSich skupindch. Programy na seba musia nadvézovat’,
vzajomne sa dopliovat’, ur¢it’ jasny a Struktirovany program, napriklad vopred urcent

metodiku, vymedzené témy a pravidld, Casové ohraniCenie. Doélezitd je spolupraca
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s roznymi instituciami. Pri kazdom preventivnom programe by mala byt urcena ciel'ova
skupina, pri ktorej je zohl'adneny vek, miera rizikovosti, iroven vzdelania, sociokultirne
zazemie, etnicka prislusnost’ a d’alSie faktory. Program musi byt prispdsobeny prave tejto
vybranej skupine, aby bol atraktivny a aby dokazal zaujat’ a udrzat’ jedincovu pozornost’.
Taktiez sa odportca vyuzivat peer prvky, interakciu a aktivne zapojenie Studentov.
Kedze pri dospievani maji na mladistvych vplyv skor rovesnici, je efektivnejSie, ak
realizatori programu vystupuju ako moderatori a inicidtori a naopak rovesnici modzu
medzi sebou komunikovat’, vymienat’ si nazory alebo aktivne sa zapajat’ do aktivit. Je
potrebné sledovat’ aktualne trendy a reagovat’ na ne, podnecovat’ Studentov na pozitivne
alternativy k rizikovému spravaniu a vyuzivanie KAB modelu (knowledge, attitudes,
behaviour = znalosti, postoje, spravanie), kedy sa jedincovi nepredkladaju len informaécie,
ale predovietkym ide ozmenu postoju achovania. Dal§im odporaéanim je
denormalizacia. Prevencia by mala prispievat’ k vytvoreniu takej socidlnej klimy, ktora
nie je priazniva k §ireniu rizikového spravania (Co je efektivni ve Skolské primdrni

prevenci?- NUV, 2014).

Existuju taktiez neefektivne zasady, ktorym by sme sa naopak mali pri tvorbe
primarnych preventivnych programov vyvarovat. Jednd sa hlavne o jednoduché
predavanie informdcii o rizikovom spravani bez interaktivnych prvkov. To Studentov
nezaujme anezmeni tak ani ich postoj alebo spravanie. OdstraSovanie, prehnané
moralizovanie alebo zveliCovanie nasledkov. Jednorazové programy alebo aj kratkodobé
a neintenzivne programy. Programy, ktoré nie st zaloZené na potrebéach ciel'ovej skupiny,
Casto su prili§ obecné, nezameriavaji sa na potreby Studentov alebo zac¢inaju, ked’ uz je
neskoro alebo ked’ je eSte prili§ skoro. Poskytovanie osobami, ktoré¢ nemajii dostatocné
skusenosti ani dostatocné vzdelanie. Spoliehajli sa na jeden typ programu bez zapojenia
d’al$ich institicii a rodicov. Nulova tolerancia na Skolach, kedy za priestupky cakaji
ziakov tvrdé tresty, napriklad vylucenie zo Skoly. ZastraSovanie taktiez nepatri medzi

efektivne metody (Co je efektivni ve skolské primarni prevenci?- NUV, 2014).

3.1 Systém primarnej prevencie

Systém riadenia prevencie ma svoju hierarchiu a subjekty maju svoje jasne
vymedzené kompetencie. Ministerstvo 3kolstva, mladeze a telovychovy (MSMT)
zosulad’uje aktivity v oblasti primérnej prevencie rizikového spravania. Toto zostuladenie

je zabezpeené spolupricou MSMT a krajskymi $kolskymi koordinatormi prevencie
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prostrednictvom metodikov prevencie v pedagogicko- psychologickych poradniach
a v jednotlivych Skoldch prostrednictvom Skolskych metodikov prevencie (Ciklova,

2016).
Ministerstvo Skolstva, mladeZze a telovychovy

MSMT spracovava prislusny akény plan na dané obdobie, ten metodicky
podporuje a koordinuje problematiku primdrnej prevencie. Vytvara podmienky pre
realizaciu preventivneho systému na narodnej urovni v metodickej a legislativnej oblasti.
Vyc¢lenuje finanéné prostriedky na Specificku primarnu prevenciu rizikového spravania
a podporuje certifikované programy. MSMT rozvija spolupricu na horizontalnej aj
vertikalnej tirovni a spolupracuje s roznymi orgdnmi, a to hlavne Uradom vlady, Rady
vlady pre koordinaciu protidrogovej politiky a Republikovym vyborom pre prevenciu
kriminality Ministerstva vnutra. Dalej spolupracuje aj s odbornou verejnostou,
s neziskovym sektorom, pedagogickymi fakultami, odbornymi fakultami, pedagogicko-
psychologickymi poradiiami, strediskami vychovnej starostlivosti a d’al§imi subjektami
a inStiticiami, ktoré sa zaoberaju primarnou prevenciou. V oblasti metodicke;j,
vzdelavacej a vyskumnej vyuziva MSMT organizacie ako napriklad Vyskumny Gstav
pedagogicky, Institit pedagogicko-psychologického poradenstva, Narodny inStitat pre
dalsie vzdeldvanie. V oblasti kontrolnej potom vyuziva Ceskli $kolska inspekciu.
Pomaha krajskym Skolskym koordindtorom prevencie a rozvija spolupracu v krajoch
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve

Skolach a skolskych zatizenich, © 2013 —2021).
Krajsky urad

Koordinuje ¢innost’ jednotlivych inStitdcii na krajskej Urovni a taktiez
zabezpecuje plnenie tloh a planov zahrnutych v Stratégii prevencie rizikového spravania
udeti amladeze v pdsobnosti rezortu Skolstva, mladdeze a telovychovy. Poveruje
pracovnika funkciou krajského skolského koordinatora prevencie, vytvara podmienky pre
realizaciu  Minimalnych preventivnych programov v Skolach, ktoré sa nachadzaji
v danom regidne a taktieZ kontroluje fungovanie tychto programov. Zaistuje funkény
systétm vzdeldvania a zvySovaniu odbornej spdsobilosti pedagogickych a d’alSich
pracovnikov Skolstva na krajskej urovni. Do dlhodobych zdmerov vzdelavania zarad’uje
témy tykajuce sa Specifickej a neSpecifickej primarnej prevencie. Zriad'uje a zaistuje

financovanie pedagogicko-psychologickych poradni a metodikov prevencie (Metodické
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doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve Skolach a

Skolskych zatizenich, © 2013 — 2021).
Krajsky Skolsky koordinator prevencie

Spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinatorom, koordinatorom rémske;j
problematiky a krajskym manazérom prevencie kriminality, pracovnikmi organu
socidlno-pravnej ochrany deti. Vytvéara a zlepSuje krajski koncepciu prevencie a
presadzuje pritom plnenie tloh a zdmerov, ktoré sa nachadzaju v Stratégii MSMT
a v Akénom plane realizacie stratégie prevencie rizikového spravania. Dozera na situédciu
ohl'adom preventivnych programov a aktivit v regiondlnych skolach. Ziskava informacie
a kontroluje plnenie Minimdlnych preventivnych programov, realizaciu dalSich
preventivnych, kontrolnych a represivnych opatreni na tzemi kraja a taktiez navrhuje
zlepsSenia. Vytvara zavereéné spravy tykajuce sa prevencie rizikového spravania v ramci
kraja a zasiela ich na MSMT (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, © 2013 — 2021).
Metodik prevencie v pedagogicko- psychologickej poradni

Zabezpecuje Specificku prevenciu rizikového spravania, spolupracu a podporu
Skolskych metodikov prevencie, pripravuje im pracovné porady a individudlne odborné
konzultacie. Pomaha Skolskym zariadeniam rieSit' aktudlne problémy s vyskytom
rizikového sprdvania. Komunikuje s inStiticiami, organizaciami a subjektmi, ktoré sa
zaujimaju o problematiku rizikového sprévania. Stard sa o svoje dalSie vzdelania
v problematike Specidlnej prevencie (Metodické doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich, © 2013 —

2021).
Riaditel’ Skoly a Skolského zariadenia

Zodpoveda za prevenciu aza rieSenie zistenych prejavov rizikovych foriem
spravania na ich Skole. Zabezpecuje poskytnutie poradenskych sluzieb v skole, kontroluje
a vyhodnocuje Minimalne preventivne programy Skoly. Menuje Skolského metodika
prevencie, ktory méa vhodné vzdelanie alebo mu zaisti podmienky na potrebné vzdelanie.
Pri realizécii a vyhodnocovani Preventivneho programu podporuje spolupracu vsetkych
pedagogickych pracovnikov skoly. Spolupracuje s metodikom prevencie v pedagogicko-

psychologickej poradni a s krajskym Skolskym koordinatorom prevencie. Podporuje tiez
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dany obecny urad pri aktivitdich zameranych na rozvoj zdravého zivotného Stylu deti
a mladistvych. Kontroluje a vyhodnocuje realizaciu Preventivneho programu (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti ve skolach a

Skolskych zafizenich, © 2013 —2021).
Skolsky metodik prevencie

Cinnosti $kolského metodika prevencie st vymedzené pravnym predpisom, a to
konkrétne prilohou &. 3/11 vyhlasky C. 72/2005 Zb., o poskytovani poradenskych sluzieb
v Skolach a skolskych poradenskych zariadeniach, v zneni neskorSich predpisov. Podl'a
tohto predpisu koordinuje tvorbu a kontroluje realiziciu preventivneho programu skoly,
zucastiuje sa na realizdcii aktivit Skoly zameranych na prevenciu rizikového spravania.
Metodicky vedie ¢innosti pedagogickych pracovnikov skoly v oblasti prevencie. Stara sa
o vzdelanie pedagogickych pracovnikov Skoly v oblasti prevencie a taktiez sa stara
o pripravu a realizaciu aktivit spojenych so zapojenim multikultirnych prvkov do
vzdeldvacieho procesu, ktoré by mali pomoct k lepSiemu integrovaniu Ziakov
¢i cudzincov. Sprostredkovava spolupracu Skoly s orgdnmi Statnej spravy a samospravy
a s ostatnymi pracoviskami, ktoré sa zaoberaji prevenciou. Zhromazduje a vedie
pisomné zaznamy o Ziakoch a o svojej praci. Stara sa tieZ o aktualizaciu zoznamov
spolupracovnikov Skoly v oblasti prevencie. Poskytuje poradenské sluzby Ziakom a ich
rodicom. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a

studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich, © 2013 — 2021).
Triedny uditel

Spolupracuje so Skolskym metodikom prevencie. Podnecuje k vytvoreniu
vnutornych pravidiel triedy a dava pozor na ich dodrzZiavanie a taktiez sa snazi zabezpecit’
pozitivne socidlne interakcie medzi spoluZiakmi. Sprostredkovava spolupracu medzi
Skolou arodi€mi Ziakov. Ziskava a udrzuje si prehl'ad o osobnostiach Ziakov triedy
a o ich rodinnom z4zemi (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

u déti, zakl a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich, © 2013 —2021).
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4 ANALYZA CESKEJ A SLOVENSKEJ LEGISLATIVY V OBLASTI
PRIMARNEJ PREVENCIE

Ceska legislativa

Zakladny ramec politiky primarnej prevencie rizikového spravania v Ceskej
republike tvori Narodna stratégia 2019-2027. Této stratégia nadvizuje na vyhodnotenie
Narodnej stratégie primarnej prevencie rizikového spravania za obdobie 2013-2018.
Hlavnym ciel'om tejto stratégie je znizit mieru rizikového spravania u deti a mladeze
a minimalizovat’ jeho vznik. V ndrodnej stratégii sa v spojitosti s prevenciou rizikového
spravania uvadzaju tieto zakony a vyhlasky (Nérodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019 — 2027, © 2013 — 2021):

Zakon ¢. 561/2004 Zb., o predSkolskom, zakladnom, strednom, vySSom
odbornom a inom vzdelavani (Skolsky zdkon), v zneni neskorsich predpisov. Podl'a § 29
ma skola zaistovat’ podmienky pre zdravy vyvoj deti, ziakov a Studentov a taktiez
zabranit’ vzniku rizikového spravania. § 22a a § 22b upravuje prava a povinnosti
pedagogickych pracovnikov, kde je zahrnutd aj povinnost’ chrénit’ bezpecie a zdravie
dietata, ziaka a Studenta a predchadzat’ rizikovému spravaniu v Skolskom prostredi.
Dalej § 31 uréuje postup v pripade zv1ast’ zavaznych poruseni povinnosti, ktoré plynt zo
zakona. Riaditel' Skoly takéto konanie Ziaka musi oznamit organu socidlno-pravnej

ochrany deti a moze udelit’ ziakovi trest podmiene¢ného vylii€enia alebo vylucenie.

VyhlaSka ¢. 72/2005 Zb., o poskytovani poradenskych sluzieb v Skolach
a Skolskych poradenskych zariadeniach, v zneni neskorSich predpisov. V tejto vyhlaske
je stanoveny systém Skolskej prevencie, uréuje kompetencie Skoly, pracovnikov
primarnej prevencie, ako s0 Skolny metodik prevencie a metodik prevencie
v pedagogicko-psychologickej poradni. Skoly maju povinnost’ spracovavat’ a realizovat
preventivne programy Skoly. VyhlaSka taktiez urcuje rozsah a ¢innost’ Skolskych

poradenskych zariadeni.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Zb., o zaujmovom vzdeldvani, v zneni neskorSich predpisov,
§ 2 urCuje, ze v ramci zdujmového vzdeldvania je potrebné poskytovat’ informacie
k prevencii rizikového spravania.

v

Zakon ¢. 563/2004 Zb., o pedagogickych pracovnikoch a o zmene niektorych

zakonov, v zneni neskorsich predpisov, v § 2 stanovuje poziciu metodika prevencie
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v pedagogicko-psychologickej poradne. V § 19a st ur¢ené podmienky ziskania odbornej
kvalifikacie metodika prevencie v pedagogicko-psychologickej poradne. Vo vyhlaske ¢.
317/2005Zb., o d’alsSom vzdelavani pedagogickych pracovnikov, akreditacnej komisii
a kariérnom systéme pedagogickych pracovnikov, v zneni neskorSich predpisov, su
ur¢ené nevyhnutné kvalifikacné predpoklady pre vykon Specializovanej cinnosti

Skolného metodika prevencie.

Zakon €. 65/2017 Zb., o ochrane zdravia pred Skodlivymi u¢inkami navykovych
latok. Na jeho zaklade sa zakazuje predaj alkoholovych a tabakovych vyrobkov v skole
a v Skolskom zariadeni. Zakézana je aj konzumadcia alkoholickych napojov a fajCenie
tabakovych vyrobkov v priestoroch Skoly a Skolskych zariadeni. Taktiez zakazuje vstup
a zdrziavanie sa v priestoroch skoly a Skolskych zariadeniach v pripade, ze osoba je pod
vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok a ohrozuje seba, okolie alebo majetok.
Tento zakon taktiez riesi testovanie Ziakov pokial’ javi zndmky vplyvu omamnych latok
alebo alkoholu. Avsak toto testovanie nemdze vykonavat pedagogicky pracovnik, ale

osoba poverena tymto zakonom.

Metodické odporucania k primarnej prevencii rizikového spravania u deti
a mladeZe, je to dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28. Ako uvadza MSMT (Metodické
dokumenty, © 2013 — 2021): , vymedzuje aktudlnu terminoldgiu, ktora je v sulade
s terminoldgiou v Statoch EU a zaclenenie prevencie do Skolského vzdeldvacieho
programu a Skolského poriadku, popisuje jednotlivé institucie v systéme prevencie
a ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolsky preventivny program, odporuca
postupy Skol a skolskych zariadeni pri vyskyte rizikovych foriem spravani deti

I3

a mladeze.

,, Prioritnou oblastou podpory su projekty zamerané na formovanie vztahu
k zdravému zZivotnému Stylu, ochranu telesného a dusevného zdravia, odstranovanie
zdraviu Skodlivych vplyvov a prevenciu rizikového spravania (ndsilie, Sikanovanie,
zaskoldctvo, agresivita, delikvencia, kriminalita, drogové zavislosti, zneuzivanie, prejavy
extréemizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie s ludmi), na podporu zdravého
Zivotného Stylu, zlepSenie psychosocialnej klimy a podporu dusevného zdravia*

(Prevencia socidlno-patologickych javov- NUV, ©2021).

Slovenska legislativa
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Zakon €. 245/2008 Z. z. Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v zneni
neskorsich predpisov. V § 130 tohto zdkona su uvedené skolské zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie. podla odstavca 2 a3 sem patri: ,, centrum pedagogicko-
psychologického  poradenstva  a prevencie, centrum  Specidlno-pedagogického
poradenstva, vychovny poradca, kariérovy poradca, Skolsky psycholog, skolsky Specidlny
pedagog, liecebny pedagog, socialny pedagog a koordinator prevencie. *“ Taktiez tento
zakon urcuje pracovné vymedzenie vychovnému poradcovi ktory ma poskytovat’ ziakom
poradenstvo v osobnostnej, vzdelavacej, profesionalnej a socidlnej oblasti. § 132 urcuje,
ze centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie spolupracuje
s rodinou, Skolou a Skolskym zariadenim, poskytuje vychovni a psychologickll
starostlivost’ v pripadoch portch spravania a vyskytu sociadlnopatologickych javov. § 152
udeluje povinnost’ Skolam a skolskym zariadeniam vytvarat podmienky pre zdravy
vyvin ziakov ana predchadzanie socialnopatologickych javov a taktiez zabezpecit
bezpecie a ochranu zdravia deti a ziakov. § 144 tohto zakona udava prava a povinnosti
ziakov. Povinnostou ziaka je neohrozovat svoje zdravie a bezpeCnost, zdravie a
bezpecnost’ d’alsich o0sdb, ¢i uz spoluziakov, ucitelov alebo inych zamestnancov

Skolského zariadenia.

Smernica €. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach
a Skolskych zariadeniach. Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu slovenskej
republiky odportica Skolam vytvorit® vlastny Skolsky a triedny program prevencie
Sikanovania v sulade stouto smernicou. Téato smernica obsahuje odpori¢ania na
realizdciu prevencie, metddy rieSenia Sikanovania, spolupracu Skoly s dalSimi
inStiticiami a zdkonnymi zastupcami ziakov.

Zékon ¢. 138/2019 Z. z., o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch v zneni neskorSich predpisov. St tu uvedené prava a povinnosti
pedagogickych a odbornych zamestnancov. Ti maju pravo na ochranu pred socidlno-
patologickymi prejavmi a povinnost’ spravat’ sa podl'a Etického kodexu pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov, kde je vramci socidlno-patologickych
prejavov v spravani uvedend povinnost’ chranit’ ziakov pred vSetkymi formami takéhoto
spravania. V tomto zdkone s popisané pracovné ¢innosti pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Podl'a § 6 odstavca 2 poskytuje socidlne poradenstvo a prevenciu vo

vychove avzdeldvani odborny zamestnanec. Cinnost' poradenstva a prevencie so
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vykonava v Skolskom prostredi Skolsky psycholoég. Socidlny pedagdg vykonava
preventivnu Cinnost’, poskytuje poradenstvo a intervenciu pre ziakov s rizikovym
spravanim, ohrozenych socidlno-patologickymi javmi a zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Skolsky koordinator vo vychove a vzdelavani moze tieZ koordinovat

primarnu prevenciu u socialno-patologickych javov.

Zakon ¢. 305/2005 Z. z., o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
v zneni neskorSich predpisov. Tento zdkon vymedzuje pracu socidlnopravnej ochrany
deti v §3 odstavec 1 nasledovne: ,,socidlnoprdavna ochrana deti a socialna kuratela na
zdklade tohto zakona zamedzuje rozmymi metodami, technikami a postupmi ndrastu

socidlno-patologickych javov*
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYSKUM

Vyskum sa zameriava na rizikové spravanie a naslednt prevenciu na réznych
typoch strednych §kol. Ciel'om vyskumu je zistit’, aké rizikové spravania sa nachadzaja
na strednych Skolach a identifikovat’ preventivne opatrenia realizované na strednych

skolach.

Vyskum, ktory vykonalo Narodné monitorovacie stredisko pre drogy a zavislosti
sa zameriava na uzivanie navykovych latok. Tato Studia bola vykonana v roku 2019
a respondentmi boli 16-ro¢ni Studenti strednych $kol. Z tejto Studie vyplyva, ze 54 %
Studentov niekedy fajéilo cigaretu a 10,3 % fajéi kazdy den. Dalej zistili, Ze az 95,1 %
Studentov niekedy ochutnalo alkohol, 29,3 % vyskusalo nejaka nelegalnu drogu, pricom
najcCastejSie to boli konopné latky (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
2019- drogy-info, ©2020).

Petruzelka, Bartdk, Vacek a Gabrhelik sa vroku 2017 zamerali vo svojom
vyskume na hodnotenie prevencie z pohladu Studentov. Do tohto vyskumu bolo
zapojenych 1063 $tudentov. Studenti ako najviac zaujimava formu preventivnych
programov hodnotili sériu besied, ale tieZ jednu besedu. Ako najmenej zaujimavé formy

zvolili exkurzie a predndsky bez diskusii (Petruzelka et al., 2018).

5.1 Vyskumné ciele

Hlavnym cielom tejto bakalarskej prace je identifikovat’ vyskyt rizikového
spravania na roznych typoch strednych $kol. Nasledne zistit’, aké preventivne opatrenia
realizuju stredné Skoly v boji proti rizikovému spravaniu. A taktiez zhodnotit’ ndzor

adolescentov na funk¢nost’ preventivnych opatreni na Skole, ktor navstevuju.

5.2 Vyskumné otazky

Z vyssie uvedenych cielov vyplyvaju nasledovné vyskumné otazky:

VOI: S akymi druhmi rizikového spravania sa ziaci danych strednych $kol
najcCastejSie stretavaju?

VO2: Aké primarne preventivne aktivity su vyuzivané v boji proti rizikovému

spravaniu na roznych typoch strednych §ko1?
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VO3: Akym spdsobom by Studenti strednych §kol riesili problém s rizikovym

spravanim?

VO4: Ako je Studentmi hodnoteny preventivny program a jeho zameranie na ich

skole?

5.3 Druh vyskumu

V tomto vyskume by sme chceli zmapovat' vyskyt rizikového spravania na
réznych druhoch strednych §kol. Dalej chceme vo vyskume zmapovat prevenciu
rizikového spravania na danych strednych Skolach. Z tohto dovodu sme zvolili

kvantitativny vyskum.

5.4 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvoria Studenti strednych $kol, najmi z dovodu, Ze obdobie
dospievania sa z hl'adiska rizikového spravania a jeho prevencie povazuje za dolezity
medznik v socidlnom zivote. Zakladnym suborom st preto Studenti strednych skol.
Z dovodu prebiehajicej pandémie a naslednej moznej problematike so zaclenenim do
stredoSkolského stidia sme pre na§ vyskum nezvolili Ziakov 1. ro¢nikov. Taktiez
z dovodu problematickej pripravy na maturitu sme nezvolili 4. ro¢niky strednych $kol.

Na&s vyskumny stbor teda tvoria Studenti 2. a 3. ro€nikov konkrétnych strednych §kol.

Pre nas vyskum sme taktieZ vyberali r6zne druhy strednych $kol, aby sme mali
lepsi prehl'ad o problematiky rizikového spravania na strednych Skolach. Nasu Ziadost’
o vyplnenie dotaznikov akceptovalo est’ §kol. Konkrétne stredna odborna $kola (SOS)
dopravy a sluZieb, stredna odborné Skola technické s konkrétnym odborom zameranym
na ucitel’'stvo pre materské Skoly a vychovavatel'stvo, gymnazium, obchodna akadémia,

strednd zdravotnicka Skola a strednd odborna Skola strojarska.

5.5 Vyskumna technika

Pre realizdciu naSho vyskumu sme si zvolili techniku, ktorda umozniuje zozbierat’
vacsie mnozstvo informdcii za kratku dobu. Taktiez zaist'uje anonymitu respondentov,
ktora je pre na§ vyskum dolezitd. Pri zvoleni inej metddy, napriklad rozhovoru, by sa
Studenti mohli hanbit’ alebo bat’ odpovedat’ pravdivo na citlivé otdzky. Podl'a Gavory

(2010, s. 38) je kvantitativny vyskum vhodny pre oslovenie vécSiecho mnoZstva
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ucastnikov a pracuje s Ciselnymi datami, ktoré sa moézu dalej vyjadrovat napriklad
v grafoch. Chréaska (2016, s. 158) definuje dotaznik: ,, sustava vopred pripravenych
a starostlivo formulovanych otazok, ktoré su premyslene zoradené a na ktoré opytand
osoba odpoveda.” Preto sme si zvolili kvantitativne vyskumné pojatie s vyuzitim
anonymnej dotaznikove] metody. T4 by mala zabranit’ skreslenym a nepravdivym

odpovediam. Typ dotaznikovej metody sme zvolili poloStrukturovany.

Na tvod dotazniku (priloha P 1) sa respondenti zozndmili s u¢elom vyuzitia dat
spolu so zachovanim kritéria anonymity a s pokynmi k vyplneniu dotaznika. Dotaznik
ma 21 poloziek. Na zacCiatku st uvedené 2 kontaktné polozky s vyberom moznosti a 2
kontaktné neStruktirované polozky. Nasleduju otdzky, ktoré st rozdelené do dvoch
oblasti. Prvou oblast'ou je rizikové spravanie, a teda konkrétne stretavanie sa Studentov
s rizikovym spravanim. Druhou oblastou je prevencia proti rizikovému spravaniu na
danych skolach. Od 5. poloZky po polozku 17 st otazky mierené na skuisenosti Studentov
s rizikovym spravanim aich vedomosti o danej problematike. VSetky otazky v tejto
oblasti su Strukturované. Ostatné polozky od 18. po 22. sa tykaju primarnej prevencie,
ktora prebicha na strednych Skolach, ktoré Studenti navstevuji. Otdzky su tu taktiez

Struktirované.

5.6 Sposob spracovania dat

Na analyzu dat ziskanych na zaklade zrealizovaného vyskumu pomocou
dotaznikového Setrenia sme pouzili 1. triedenie, a to konkrétne absolitnu a relativnu
pocetnost’. Data budli postupne zaznamendavané, vyhodnocované a analyzované. Pre

lepSie zorientovanie sa v datach pouZijeme grafické znazornenie nameranych dat.
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6 VYHODNOTENIE VYSLEDKOV VYSKUMU A INTERPRETACIA
DAT

V tejto kapitole sa budeme venovat’ vyhodnocovaniu vysledkov jednotlivych

poloziek dotaznikového Setrenia. Plna verzia dotazniku sa nachadza v prilohe P1
Dotaznik. Ziskané odpovede od respondentov budu zachytené v tabulkach, kde budu
predstavené formou absolutnej a relativnej pocetnosti. K tabulkdm buda pridané aj
komentare s popisom ziskanych dat z jednotlivych poloziek. Pre lepSiu orientaciu

v ziskanych datach st k jednotlivym polozkam dotazniku prilozené aj grafy. Analyzu

a vyhodnotenie dat dotaznikového Setrenie som vykonala v pocitatovom programe

Microsoft Excel 2013.

V priebehu nasho Setrenia boli dotazniky vytvorené pomocou internetovej stranky

www.survio.sk z dovodu prebiehajuceho distancného studia. Odkaz na tento dotaznik bol

rozposlany Studentom 2. a 3. rocnika Siestich strednych §kol s roznym zameranim.
Vyplnenych dotaznikov sa nam vréatilo 240. Z tychto dotaznikov sme dva museli vyradit’
zdovodu nespravneho vyplnenia. Preto sme skimali 238 odpovedi. Konkrétne
73 odpovedi zo strednej odbornej Skoly dopravy a sluzieb, 10 odpovedi zo strednej
odbornej Skoly technickej s konkrétnym odborom zameranym na ucitel'stvo pre materské
Skoly a vychovavatel'stvo, 32 odpovedi z gymndzia, 56 odpovedi z obchodnej akadémie,
27 odpovedi zo strednej zdravotnickej Skoly a 40 odpovedi zo strednej odbornej Skoly

strojnicke;.

V 1. polozke dotazniku sme sa pytali na pohlavie respondenta, pricom
134 respondentov (56,3 %) bolo dievcat a zvySnych 104 respondentov (43,7 %) bolo

chlapcov.

Tabulka ¢. 1- Pohlavie

Absolutna Relativna
poéetnost | poéetnost %

Dievca 134 56,3
Chlapec 104 43,7
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Graf ¢. 1- Pohlavie
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V poloZzke ¢. 2 sme sa nasledne pytali na nazov Skoly, ktoru respondenti
navitevuju. Zistili sme, Ze najvicsi podiel respondentov navitevuje SOS dopravy
a sluzieb a 73 respondentov (30,67 %). Druhti najvac¢siu Cast’ tvoria respondenti, ktori
navstevuju obchodnti akadémiu, a to 56 respondentov (23,53 %). Dalej nasleduje
40 respondentov (16,81 %), ktori navitevuju SOS strojnicku. 32 respondentov (13,45 %)
navStevuje gymnazium a 27 respondentov (11,34 %) navstevuje strednt zdravotnicku

skolu. Najmenej respondentov navitevuje SOS technickd, a to 10 respondentov (4,2 %).

Tabulka ¢. 2- Nazov skoly

Absolutna Relativna
pocetnost | poéetnost %
SOS dopravy a sluzieb 73 30,67
Obchodna akadémia 56 23,53
Gymnazium 32 13,45
Stredna zdravotnicka Skola 27 11,34
SOS technickd 10 4,2
SOS strojnicka 40 16,81

Graf ¢. 2- Nazov skoly
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V 3. polozke dotazniku sme zistovali vek respondentov. Najvicsiu Cast’ tvorili
17-ro¢ni Studenti, ato 93 respondentov (39,08 %). Nasledujii 18-ro¢ni respondenti,
ktorych bolo 60 (25,21 %). 59 respondentov (24,79 %) malo 16 rokov a 14 respondentov
(5,88 %) malo 15 rokov. 20 rokov mali traja respondenti (1,26 %).

Tabulka ¢. 3- Vek respondentov

Abslitna | Relativna
« , | pocetnost
pocetnost
%
15 14 5,88
16 59 24,79
17 93 39,08
18 60 25,21
19 9 3,78
20 3 1,26

Graf ¢. 3- Vek respondentov
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V 4. polozke dotazniku sa pytame na ro¢nik, ktory respondenti navS§tevuju. Nas
vyskum bol zamerany len na Studentov 2. a3. rocnika. 2. ro¢nik navStevuje

141 respondentov (59,24 %) a 3. ro¢nik navstevuje 97 respondentov (40,76 %).

Tabulka ¢. 4- Rocnik, ktory respondenti navstevuju

Relati
Abslitna evatlvna'
. , | pocetnost
pocetnost o
%
2. rocnik 141 59,24
3. rocnik 97 40,76
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Graf ¢. 4- Rocnik, ktory respondenti navstevuju
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Polozka €. 5: Poznate pojem ,,rizikové spravanie“?

V 5. polozke sme zistovali, aké st vedomosti Studentov v oblasti rizikového
spravania a ¢i tento pojem poznaju. Az 177 respondentov (74,37 %) odpovedalo, Ze tento

pojem pozna a len 61 respondentov (25,63 %) odpovedalo, Ze tento pojem nepozna.

Tabulka ¢. 5- Poznanie pojmu "rizikové spravanie”

Relati
Abslitna evatlvna’
v , | pocetnost
pocetnost
%
Ano 177 74,37
Nie 61 25,63

Graf ¢. 5- Poznanie pojmu "rizikové sprdavanie”

25,63 %
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Polozka ¢. 6: Stretli ste sa niekedy s niektorym, z dolu vymenovanych
rizikovych spravani?
Pomocou polozky ¢. 6 sme zistovali, sakymi rizikovymi spravaniami sa

respondenti stretli. V tejto odpovedi mohli respondenti zvolit’ viac odpovedi. Na vyber
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mali 11 typov rizikového spravania, ktoré sme zvolili podl'a autorky Veroniky Nielsen
Sobotkovej, ktora uviedla prave tieto typy vo svojej knihe Rizikové a antisocialne
spravanie v adolescencii zroku 2014. Ide o zaskolactvo, ktoré oznacilo najviac
respondentov. Az 166 Studentov (69,75 %) sa stretlo so zaskolactvom. Velka cast’
respondentov sa taktiez stretlo s agresivitou aagresivnym spravanim, ato
154 respondentov (64,71 %). 118 respondentov (49,58 %), co je skoro polovica
Studentov, sa niekedy stretlo so Sikanou alebo kyberSikanou. Nasleduje rasizmus
a xenofobia, s ktorou sa stretlo 97 respondentov (40,76 %). So zavislostnym spravanim
sa stretlo 88 Studentov (36,97 %). 62 respondentov (26,05 %) sa stretlo s krimindlnym
jednanim alebo vandalizmom. 51 respondentov (21,43 %) sa stretlo so sexudlnym
spravanim. S rizikovymi Sportami alebo s rizikovym spravanim v doprave sa stretlo
40 studentov (16,81 %), s bulimiou alebo mentalnou anorexiou sa niekedy stretlo
32 respondentov (13,45 %). Len 19 respondentov (7,98 %) sa stretlo s poZzivanim
anabolik alebo steroidov a najmenej respondentov sa stretlo so sektarskymi aktivitami,

a to len traja respondenti (1,26 %).

Tabulka ¢. 6- Stretnutie sa s niektorym z rizikovych spravani

Absluitna Relativna

pocetnost | pocetnost %
Zaskolactvo 166 69,75
Agresivita, agresivne spravanie 154 64,71
Sikana, kybersikana 118 49,58
Krimindlne jednanie, vandalizmus 62 26,05
Rizikové Sporty, rizikové spravanie v doprave 40 16,81
Rasizmus, xenofdbia 97 40,76
Sektarske aktivity 3 1,26
Sexudlne spravanie 51 21,43
Zavislostné spravanie 88 36,97
Pozivanie anabolik, steroidov 19 7,98
Bulimia a mentalna anorexia 32 13,45
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Graf ¢. 6- Stretnutie sa s niektorym z rizikovych spravani
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Polozka ¢. 7: Ak ste v predchadzajicej odpovedi oznacili zavislostné spravanie,

oznacte aké konkrétne.

7. poloZzka nadvidzuje na odpovedi zo 6. polozky. Ak respondent v 6. poloZzke
oznacil, Ze sa stretol niekedy so zavislostnym spravanim, v tejto nasledovnej polozke mal
oznatit, s akym konkrétnym zavislostnym spravanim sa stretol. Studenti mohli ozna¢it
viacero odpovedi a taktiez mohli dopisat’ svoju vlastnu odpoved’, tito moznost' vSak
Ziadny respondent nevyuZil. NajcastejSie zvolenou odpoved’ou bolo pozivanie alkoholu,
tuto odpoved’ oznacilo 63 Studentov (26,47 %). Druhou najcastejSou odpoved’ou bolo
pozivanie nikotinu, ¢o vybralo 57 respondentov (23,95 %). Zavislost’ na internete zvolilo
42 Studentov (17,65 %) a poZzivanie drog zvolilo len o jedného respondenta menej ako
u zavislosti na internete, ato 41 Studentov (17,23 %). Len 7 respondentov (2,94 %)
oznacilo zavislost’ na hracich automatoch. Zo ziskanych dat je zretelné, ze u Studentov
strednych $kol st vel'mi obl'ibené tzv. legalne drogy, teda alkohol a nikotin. M6Ze to byt
spdsobené vysokou celospolocenskou toleranciou a nasledne jednoduchou dostupnostou.
Aj napriek tomu, Ze predavanie tabakovych vyrobkov a alkoholu je pre maloleté osoby
protizdkonné, nie je pre mladistvych Ziadny problém si takéto vyrobky zaobstarat’.

V poslednych rokoch sa tiez stale viac stretavame so zavislost'ou na internete alebo tzv.
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netolizmom. Tento problém sa prehlbuje aj vd’aka skuto¢nosti, Ze skoro kazdy Student
ma v dnesnej dobe smartphone s pripojenim na internet, ktory nosi neustale pri sebe.
Mobzu tak bez obmedzenia travit' ¢as na internete. Z naSich dat taktiez vyplyva vyssia
miera zavislosti na drogach. Pri¢inou mdze byt odpor voci rodicom alebo ucitel'om a tiez
voci spolocenskym pravidlam, ¢o patri k dospievaniu. Podl'a PeSeka a Necesanej (2009)

taktiez moze napomahat’ l'ahSia dostupnost’ drog v dnesnej dobe alebo vplyv rovesnikov.

Tabulka ¢. 7- Konkrétne zavislostné spravanie

Abslutna Relativna

pocetnost | pocetnost %
Pozivanie alkoholu 63 26,47
PoZivanie drog 41 17,23
Pozivanie nikotinu 57 23,95
Zavislost na hracich automatoch 7 2,94
Zavislost na internete 42 17,65

Iné... 0 0

Graf'¢. 7- Konkrétne zavislostné spravanie
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Polozka €. 8: Fajéite?

V Polozke ¢. 8 sme sa pytali ¢i respondenti faj¢ia. Touto polozkou sme chceli
zistit,, ¢i respondenti fajc¢ia pravidelne, obcas alebo nefajcia vobec. Vicsia Cast’ Studentov
oznacila odpoved’, Ze nefajCia, a to 183 Studentov (76,9 %). Obcas fajci 29 Studentov
(12,18 %) a 26 Studentov (10,92 %) vybralo odpoved’, ze faj¢ia pravidelne. Najviac
Studentov zvolilo odpoved’, Ze nefaj¢ia. Stadia Eurdpskej $kolskej $tudie o alkohole
a inych drogach z roku 2019, potvrdila pokles fajéenia cigariet medzi dospievajucimi,
ktory pretrvava od roku 2011 (Uzivani navykovych latek mezi detmi a mladezi- drogy-

info, ©2020).

Tabulka ¢. 8- Fajcenie u Studentov

Abslutna Relativna
pocetnost | pocetnost %

Ano, pravidelne 26 10,92
Ano, obcas 29 12,18
Nie, nefaj¢im 183 76,9

Graf ¢. 8- Fajcenie u Studentov
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Polozka ¢. 9: Konzumujete alkohol?

V nasledujiicej 9. polozke sme zistovali ¢i Studenti konzumuju alkohol
pravidelne, obcas alebo vobec. Az 159 respondentov zvolilo odpoved, Ze alkohol
konzumuju obcas, 75 respondentov nekonzumuje alkohol nikdy a len Styria respondenti
vybrali odpoved’, Ze konzumuji alkohol pravidelne. Problém konzumacie alkoholu

mladistvymi nie je v dneSnej spolocnosti stile vnimany s dostato€nou vaznostou.
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Alkohol je pre mladistvych nebezpecny nie len v akitnom S$tadiu, ale taktiez pri

obc¢asnom pozivani, kedy stupa riziko r6znych ochoreni (Hladik, 2009).

Tabulka ¢. 9- Konzumacia alkoholu u Studentov

Abslitna Relativna
pocetnost | poéetnost %

Ano, pravidelne 4 1,68
Ano, obéas 159 66,81
Nie, nikdy 75 31,51

Graf ¢. 9- Konzumacia alkoholu u Studentov
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Polozka €. 10: Boli ste niekedy za $kolou?

V polozke €. 10 sme sa pytali ¢i respondenti chodia za Skolu. 158 respondentov
(66,39 %) odpovedalo, ze za Skolou nikdy neboli, 50 respondentov (21 %) bolo za Skolou
raz a 30 respondentov (12,61 %) uviedlo, Ze za Skolou boli uz niekol’kokrat. Zo zistenych
dat sme sa dozvedeli, Ze vacSina respondentov nikdy nebolo za Skolou. Tato skutocnost’
moze suvisiet’ s viacerymi skuto¢nostami, ako napriklad dobra klima Skoly alebo

pozitivne rodinné prostredie (Zdskoldactvo- upsvr, ©2020).

Tabulka ¢. 10- Zaskolactvo

Abslutna Relativna
poéetnost | pocetnost %

Ano, niekolkokrat 30 12,61
Ano, len raz 50 21
Nie, nikdy 158 66,39
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Graf ¢. 10- ZaSkolactvo
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Polozka €. 11: Je na vaSej Skole problém s rasizmom?

V 11. polozke sme sa pytali respondentov ¢i je na Skole, ktoru navstevuju,
problém s rasizmom. Studenti mali na vyber z troch odpovedi: &i na $kole je problém
s rasizmom alebo naopak, ¢i na Skole takyto problém nie je. Ale nie kazdy si moze byt
isty, preto mali k dispozicii aj odpoved’, Ze o probléme s rasizmom v §kole nevedia. Prave
to bola aj najviac volend odpoved’ azvolilo ju 155 respondentov (65,13 %). 63
respondentov (26,47 %) su si isti, Ze na Skole nie je problém s rasizmom alen 20

respondentov (8,4 %) oznacilo odpoved’, Ze na Skole je problém s rasizmom.

Tabulka ¢. 11- Rasizmus na Skoldach

Abslutna Relativna
pocetnost | pocetnost %

Ano 20 8,4
Nie 63 26,47
Neviem o tom 155 65,13

Graf ¢. 11- Rasizmus na Skoldach
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Polozka €. 12: RieSil sa na VasSej Skole problém s navykovymi latkami?

Touto polozkou sme cheeli zistit, €i je na Skolach problém s navykovymi latkami
a ak 4no, s akymi konkrétne. Studenti mali opét’ na vyber tri odpovede, ale taktiez mohli
oznacit’ viacero odpovedi naraz. Mali na vyber z odpovedi, 4no, je na Skole problém
s mikkymi ndvykovymi latkami ako napriklad tabak, konopné drogy. Druhd moZnost’
bola ano, je na skole problém s tvrdymi navykovymi latkami ako je heroin, pervitin,
kokain, toluén, LSD a d’alSie. Poslednou moznostou bola odpoved’ nie, nie je ziadny
problém s ndvykovymi latkami na Skole. Tto odpoved’ zvolilo aj najviac respondentov,
ato konkrétne 139 Studentov (58,4 %). 91 respondentov (38,24 %) odpovedalo, Ze na
Skole je problém s mikkymi ndvykovymi latkami a len 17 respondentov (7,14 %) zvolilo
odpoved’, Ze na ich §kole je problém s tvrdymi navykovymi latkami. Stadia Eurdpskej
Skolskej studie o alkohole a inych drogach z roku 2019 zistila, Ze skusenosti Studentov
s nelegalnymi navykovymi latkami klesa, rovnako ako aj s alkoholom alebo tabakom.
Jediny narast bol zaznamenany pri kokaine a extaze. Studenti z nelegalnych drog
najCastejSie uzivaju konopné latky (Uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi-
drogy-info, ©2020). Z nasich zistenych dat vyplyva, ze v skolach zvicsa nie je problém
s ndvykovymi latkami, avSak ak ano, ide vo vicSine pripadov o midkké navykové latky,
kam sa zarad’uji aj konopné latky.

Tabulka ¢. 12- Problém s navykovymi latkami na Skoldach

Abslutna Relativna
pocetnost | pocetnost %

Ano, s makkymi 91 38,24
Ano, s tvrdymi 17 7,14
Nie 139 58,4

Graf ¢. 12- Probléem s navykovymi latkami na Skolach
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Polozka €. 13: Je na Skole niekto, kto ma problémy s prijmom potravy?

13. polozka sa respondentov pytala ¢i je na Skole osoba, ktord ma problémy
s prijmom potravy ako je bulimia alebo anorexia. Az 223 respondentov (93,7 %), teda
vel'ké véacsina Studentov nepozna nikoho, kto by mal poruchu prijmu potravy. A len 15

respondentov uviedlo, ze vie o niekom, kto trpi bulimiou alebo anorexiou.

Tabulka ¢. 13- Poruchy prijmu potravy

i Relativna
Abslutna . ,
Zetnost pocetnost
oce
P %
Ano, viem o niekom 15 6,3
Nie, neviem o nikom 223 93,7

Graf'¢. 13- Poruchy prijmu potravy

6,3 %

4

® Ano, viem o niekom Nie, neviem o nikom

Polozka €. 14: Je na S§kole osoba, o ktorej viete, Ze Sikanuje ostatnych alebo je

Sikanovana?

Pomocou polozky €. 14 sme zistovali, ¢i sa na Skolach vyskytuje Sikana.
Respondenti mali na vyber z troch odpovedi: ¢i vedia o niekom, kto na Skole Sikanuje,
kto je Sikanovany alebo nevedia o tom Ze by v Skole prebiehala Sikana. Mali moZnost’
oznacit’ aj viacero odpovedi. Z nasich dat vyplyva, Ze Sikana sa na dopytovanych Skolach
vo vicSe] miere nevyskytuje. 204 respondentov (85,71 %) nevedia o nikom, kto by
Sikanoval alebo bol Sikanovany. 23 respondentov (9,66 %) vybrali odpoved’, Ze poznaji
niekoho, kto je obet'ou Sikanovania a len 17 respondentov (7,14 %) pozna niekoho, kto
je naopak agresorom Sikany. Tieto vysledky st v rozpore s vyskumom, ktory vykonalo

Centrum vedecko- technickych informacii SR v Skolskom roku 2019/2020. Zistili Ze az
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86,3 % 8kol sa stretla s problémom Sikanovania a CastejSie prebiecha Sikana na

gymndazidch. (Prevencia a rieSenie Sikanovania a kybersikanovania v zakladnych a

strednych skoldach z pohladu koordindtorov prevencie- minedu, ©2020)

Tabulka & 14- Sikana na Skoldach

) Relativna
Abslutna . ,
ocetnost pocetnost
P %
Ano, viem o niekom, kto $ikanuje 17 7,14
Ano, viem o niekom, kto je $ikanovany 23 9,66
Nie, neviem o nikom 204 85,71

Graf ¢. 14- Sikana na skolach
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Polozka ¢. 15: Stretli ste sa v §kole s nejakou formou kyberSikany?

15. polozka sa venovala kyberSikane. Cielom tejto otazky bolo zistit’, ¢i Studenti
poznaju tento pojem a i sa stretli s kyberSikanou v rdznej forme. 154 respondentov
(64,7 %) maju vedomosti o kyberSikane, avSak sa s fiou nestretli. AZ 46 respondentov
(19,33 %) nevedia, o je kyberSikana a 38 Studentov (15,97 %) sa s kyberSikanou uz
stretli. Ako ukazuje prieskum eSlovensko o.z., ktory prebiehal v roku 2014, az 90 %
vyucujucich by prijalo vacsi rozsah informécii o tejto problematike. A az 92 % §kol
uviedlo, Ze kyberSikana na ich $kole bud stipa, alebo neustupuje (Co je

kybersikanovanie- kybersikanovanie, ©2015).
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Tabulka ¢. 15- Kybersikana

Abslutna Relativna
podetnost | poéetnost %

Ano, stretol/la som sa s tym 38 15,97
Ano, viem €o to je, ale nestretol/la som sa s tym 154 64,7
Nie, neviem €o to je 46 19,33

Graf¢. 15- Kybersikana
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Polozka €. 16: Ak ste mali problém s rizikovym spravanim, obratili ste sa na

niekoho, kto Vam vedel poradit’?

V nasledujtcej polozke €. 16 sme od respondentov zistovali ¢i mali problém
s rizikovym spravanim, ak ano, ¢i sa obratili na odbornika. 166 respondentov (69,75 %),
¢o je viacSina respondentov, uviedlo, Ze nemali problém s rizikovym spravanim.
72 respondentov uviedlo, Ze malo problém s rizikovym spravanim. Z toho 55 Studentov
(23,11 %) riesilo svoj problém bez odbornika a len 17 Studentov (7,14 %) sa obratilo na
odbornika. Stvis to mdze mat’ s nedoverou Studentov k odbornikom, s hanblivost'ou

alebo taktieZ nemusia Studenti vediet’, na koho sa obratit’.
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Tabulka ¢. 16- Problém s rizikovym sprdavanim a
nasledna pomoc odbornikov

Abslutna Relativna
pocetnost | pocetnost %

Ano, obratil/a som sa na odbornika 17 7,14
Nie, riesil/a som to bez odbornika 55 23,11
Nemal/a som problém s rizikovym spravanim 166 69,75

Graf ¢. 16- Problém s rizikovym spravanim a ndsledna
pomoc odbornikov
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 Nemal/a som problém s rizikovym spravanim

Polozka ¢. 17: VyuZili by ste moZnost’ niekoho pomoci, keby ste mali problém

s rizikovych spravanim?

V 17. polozke sme sa venovali prave vedomostiam o moznosti pomoci a na koho
by sa Studenti obratili v pripade potreby. Respondenti mali na vyber zo Styroch odpovedi.
Len 13 respondentov (5,46 %) nevie, na koho by sa mali obratit. 130 respondentov
(54,62 %), o je viac ako polovica, by problém s rizikovym spravanim riesili s kamaratmi
alebo s rodinou. Ostatnych 95 respondentov maju vedomosti o tom, aky odbornik by im
mohol pomdct. Z nich by 74 respondentov (31,1 %) vyuzilo ich pomoc, avsak 21

respondentov (8,82 %) by tito pomoc nevyuzilo.
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Tabulka ¢. 17- Vedomosti a vyuzitie pomoci od odbornika

Abslutna Relativna
poéetnost | poéetnost %
Ano, viem na koho by som sa mal/a
e . 74 31,1
obratit a vyuzil/a by som to
Ano, viem na koho by som sa mal/a
e . 21 8,82
obratit, ale nevyuzil/a by som to
Takéto veci by som riesil/a s
P . 130 54,62
kamaratmi alebo s rodinou
Nie, neviem na koho sa obratit 13 5,46

Graf ¢. 17- Vedomosti a vyuzitie pomoci od odbornika

5,46 %

8,82 %

® Ano, viem na koho by som sa mal/a obratit a vyuZil/a by som to
Ano, viem na koho by som sa mal/a obratit, ale nevyuZil/a by som to

H Takéto veci by som riesil/a s kamaratmi alebo s rodinou

M Nie, neviem na koho sa obratit

Polozka ¢ 18: Oznaédte, akou formou je realizovana prevencia rizikového

spravania vo Vasej Skole.

18. polozka dotazniku sa pytala Studentov na formy prevencie, ktoré prebiehaji
unich v Skole. Mohli oznacit’ viacero odpovedi a na vyber mali prednasky a besedy
s odbornikmi, moZnost konzultacie s vychovnym poradcom alebo Skolskym
psychologom, zavedenie tematiky rizikového spravania do vyucby, vytvorenie nastenky
alebo schranky dovery a exkurzie. Ako najcastejSiu formu prevencie v Skolach oznacilo
133 Studentov (55,88 %) prednasky a besedy s odbornikmi. Druha najcastejSia forma bola
zvolena 100 respondentmi (42,02 %), ato moznost konzultdcie a poradenstva
Skolskym  psycholégom. 62

s vychovnym  poradcom alebo respondentov

(26,05 %) oznacilo zavedenie tematiky preventivnej vychovy do vyucby. Néasledne
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43 respondentov (18,07 %) uviedlo vytvorenie néstenky s danou problematikou alebo

vytvorenie schranky dovery. Najmenej ¢astou formou boli exkurzie, ktoré zvolilo 22

respondentov (9,24 %).

Tabulka ¢. 18- Formy prevencie prebichajuce v Skoldach

Abslatna Relativna
pocetnost | pocetnost %
Predndsky a besedy s odbornikmi 133 55,88
MozZnost konzultacie a poradenstva s vychovnym poradcom,
y , ) 100 42,02
Skolnym psycholégom
Zavedenie oblasti preventivnej vychovy do vyuky 62 26,05
Vytvorenie nastenky pre Ziakov s danou problematikou 43 18.07
alebo vytvorenie schranky dovery !
Exkurzie 22 9,24

Graf ¢. 18- Formy prevencie prebiehajuce v Skolach
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Moznost konzultacie a poradenstva s vychovnym poradcom, skolnym

psycholégom
I Zavedenie oblasti preventivnej vychovy do vyuky

B Vytvorenie ndstenky pre Ziakov s danou problematikou alebo vytvorenie

schranky dovery
W Exkurzie

Polozka €. 19: Ktoré z vyssie uvedenych preventivnych aktivit povaZujete za

najviac u¢inné?

V tejto poloZzke sme sa naopak pytali respondentov, aké formy prevencie povazuju

za najviac ucinné. Na vyber mali z rovnakych odpovedi ako pri polozke ¢. 18. Ako

najviac ucinné¢ oznacilo 129 respondentov (54,2 %) prave prednasky a besedy
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s odbornikmi. Druhou najviac ucinnou formou prevencie oznacilo 93 respondentov
(39,08 %) moznost’ konzulticie a poradenstva s vychovnym poradcom alebo Skolskym
psycholéogom. Ako tretiu najucinnejSiu formu oznaCilo 71 respondentov
(29,83 %) exkurzie, ktoré boli v predchadzajicej odpovedi oznacené ako najmenej
pouzivana forma prevencie na Skoladch. Zavedenie oblasti preventivnej vychovy do
vyucby oznacilo ako G¢innu prevenciu 61 Studentov (25,63 %). Ako najmenej ucinna
prevencia sa ukazala nastenka s danou problematikou a vytvorenie schranky dovery,

ktoru oznacilo len 20 Studentov (8,4 %).

Tabulka ¢. 19- Uéinnd prevencia podla Studentov

Abslitna Relativna
poéetnost | pocetnost %

Prednasky a besedy s odbornikmi 129 54,2
Moznost konzultacie a poradenstva s vychovnym poradcom,
y . . 93 39,08
Skolnym psycholégom
Zavedenie oblasti preventivnej vychovy do vyuky 61 25,63
Vytvorenie nastenky pre Ziakov s problematikou rizikového 20 84
spravania alebo vytvorenie schranky dévery ’
Exkurzie 71 29,83

Graf'¢. 19- Ucinnd prevencia podla Studentov
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B Vytvorenie nastenky pre Ziakov s problematikou rizikového spravania alebo vytvorenie

schranky dovery
M Exkurzie
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Polozka ¢. 20: Aké rizikové spravania su podl’a Vas potrebné riesit’ v ramci

prevencie na Vasej Skole?

Pomocou polozky €. 20 sme zist'ovali, akému rizikovému spravaniu by sa podl'a
Studentov mala venovat prevencia na Skole, ktor navstevuju. Respondenti mohli oznacit’
viacero odpovedi a mali na vyber z tych istych rizikovych spravani, ktoré mali na vyber
aj v polozke €. 6. 125 respondentov (52,52 %) oznacilo zaSkolactvo; Sikanu a kyberSikanu
oznacilo 99 respondentov (41,6 %), agresivitu a agresivne spravanie oznacilo podobny
pocet respondentov, a to 97 Studentov (40,76 %). Nasleduje rasizmus a xenofobia, ¢o
vybralo 84 respondentov (35,29 %) a zavislostné spravanie, ktoré zvolilo
80 respondentov (33,61 %). Krimindlne jednanie, vandalizmus a sexudlne spravanie
zvolilo rovnaky pocet respondentov, a teda 57 Studentov (23,95 %). Bulimiu a mentalnu
anorexiu oznacilo 46 Studentov (19,33 %). S podobnym poctom oznaceni nasleduje
pozivanie anabolik a steroidov, ktoré zvolilo 26 respondentov (10,92 %), 23 Studentov
(9,66 %) zvolilo rizikové Sporty arizikové spravanie v doprave. 19 respondentov

(7,98 %) zvolilo sektarske aktivity.

Tabulka ¢. 20- Rizikové spravanie potrebné riesit na skole podla Studentov

Abslutna Relativna

poéetnost | pocetnost %
Z3askolactvo 125 52,52
Agresivita, agresivne spravanie 97 40,76
Sikana, kybersikana 99 41,6
Krimindlne jednanie, vandalizmus 57 23,95
Rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave 23 9,66
Rasizmus, xenofdbia 84 35,29
Sektarske aktivity 19 708
Sexualne spravanie 57 23,95
Z4vislostné spravanie 80 33,61
PoZivanie anabolik, steroidov 26 10,92
Bulimia a mentdlna anorexia 46 19,33
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Graf ¢. 20- Rizikové spravanie potrebné riesit na skole podla studentov
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B Krimindlne jednanie, vandalizmus
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M Pozivanie anabolik, steroidov

Polozka €. 21: Po absolvovani aktivit v ramci prevencie rizikového spravania

ste sa zacali o rieSent problematiku zaujimat’ viac, pripadne, za¢ali ste sa vyvarovat’

takémuto spravaniu?

V predposlednej 21. polozke dotazniku sme sa respondentov pytali, ¢i sa zacali

o rieSenu problematiku zaujimat’ viac alebo sa zac¢ali vyvarovat’ rizikovému spravaniu po

absolvovani aktivit v rdmci prevencie na skole. 145 respondentov (60,92 %) odpovedalo,

Ze sa po absolvovani prevencie zacali o problematiku zaujimat’ alebo sa zacali rizikovému

spravaniu vyvarovat. AvSak az 93 respondentov (39,08 %) po absolvovani primarnej

prevencie svoje spravanie nemenia a nezaujimaju sa o dant problematiku viac.

Tabulka ¢. 21- Ucinnost prevencie Graf ¢. 21- Ucinnost prevencie

Abslutna Relativna

pocetnost | poéetnost %
Ano 145 60,92
Nie 93 39,08
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Polozka ¢. 22: Vnimate prevenciu pred rizikovymi spriavaniami na Vasej

Skole ako dostacujicu?

22. polozka je poslednou polozkou nésho dotaznika. Zistovali sme v nej nazor
Studentov na prevenciu v ich Skole a pytali sme sa, ¢i vnimaju prevenciu ako dostacujicu.
Respondenti mali na vyber z odpovedi 4no, je dostacujlica a nie, nie je dostacujuica.
Taktiez mali moZnost’ napisat’, akll ini formu prevencie by preferovali, tito moznost’ v§ak
nikto nevyuzil. 153 respondentov (64,29 %) odpovedalo, Zze je pre nich prevencia
dostacujtica. 85 respondentov (35,71 %) vSak vybralo moznost’, Ze nie je podl'a nich

prevencia na Skole dostacujuica.

Tabulka ¢. 22- Je prevencia na Skole dostacujuca?

Abslitna Relativna
poédetnost | pocetnost %

Ano 153 64,29
Nie 85 35,71
Neviem, uvital by som iné formy 0 0

Graf ¢. 22- Je prevencia na Skole dostacujuca?
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35,71 %

® Ano Nie ® Neviem, uvital by som iné formy

6.1 Zhrnutie vysledkov vyskumu

V tejto podkapitole sa budem venovat’ odpovediam na vyskumné otazky, ¢im

vykoname aj zhrnutie vysledkov.

1. vyskumna otadzka: S akymi druhmi rizikového spravania sa Ziaci danych

strednych §kol najéastejSie stretavaju?
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Odpoved’ na tato vyskumnu otazku sme zistovali pomocou poloziek 6 az 15.
Najcastejsie sa Studenti stretavaju so zaskolactvom, agresivitou, Sikanou a kyberSikanou.
Menej ako polovica respondentov zvolilo rasizmus, xenofébiu a taktiez zavislostné
spravanie. NajcastejSia zavislost’ sa podla respondentov tyka hlavne alkoholu a nikotinu,
¢o nie je prili§ prekvapivé, vzhladom na lahku dostupnost’ tychto latok. Nasleduje
zéavislost’ na internete a drogach. Najmenej respondentov oznacilo zavislost’ na hracich
automatoch. Menej ako tretina respondentov zvolila kriminalne jednanie, vandalizmus
a sexudlne spravanie. Nasleduju rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave, bulimia
a mentalna anorexia a pozivanie anabolik a steroidov. Najmenej Casté rizikové spravanie

su podl'a respondentov sektarske aktivity.

Z nasledujucich odpovedi na otazky vyplynulo, ze takmer 67 % Studentov nebolo
nikdy za Skolou. Rozdiel vSak mozeme vidiet pri jednotlivych Skolach. Vacsie
zaSkolactvo mdzeme pozorovat’ na odbornych Skolach, kde na strednej odbornej Skole
strojnickej a technickej oznacilo 20 % Studentov, Ze chodi za Skolu niekolkokrat a na
strednej odbornej Skole dopravy a sluzieb to bolo 16 % Studentov. Naopak na gymnaziu
a zdravotnickej skole boli len 3 % Studentov viackrat za Skolou a na obchodnej akadémii
to bolo 11 % Studentov. Na gymnaziu, obchodnej akadémii a zdravotnickej Skole oznacilo
75 % S$tudentov, Ze nikdy neboli za Skolou. Na odbornych Skolach nas vyskum ukazal
mensi pocet Studentov, ktori nechodia za Skolu. Na strednej odbornej Skole technickej
40 % Studentov vybralo odpoved’, Ze nebolo nikdy za Skolou, na strednej odbornej Skole
strojnickej oznadilo tuto odpoved 55 % Studentov ana SOS dopravy a sluzieb tito

odpoved’ vybralo 63 % Studentov.

85,71 % Studentov nevedia o nikom kto by na Skole Sikanoval alebo by bol
Sikanovany. Najvic§iu mieru Sikany pozorujeme na SOS technickej, kde 30 % $tudentov
vie o niekom, kto Sikanuje, 20 % Studentov, vie o niekom, kto je Sikanovany a 60 %
Studentov nevedia o Sikane na Skole. Tento vysledok vSak nemusi byt presny z dovodu
mieru §ikany pozorujeme na SOS strojnickej a SOS dopravy a sluzieb, kde az 92 %
Studentov oznacilo odpoved, ze nevedia o nikom, kto by bol Sikanovany alebo kto by na
Skole spoluziakov Sikanoval. 86 % Studentov zdravotnickej Skoly oznacilo odpoved, Ze
nevedia o Sikane, na obchodnej akadémii vybralo tito odpoved’ 84 % Studentov. A taktiez

pomerne vysoku mieru Sikany v porovnani s ostatnymi strednymi §kolami pozorujeme na
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gymndziu, kde 3 % Studentov poznaju niekoho kto Sikanuje, 19 % vedia o niekom, kto je

Sikanovany a 74 % Studentov nevedia o Sikane na Skole.

Takmer 65 % Studentov sa podl'a naSho vyskumu nestretlo s kyberSikanou. Na
gymndziu sa takmer 94 % Studentov nestretlo s kyberSikanou. Napriek tomu, Ze Ziadny
Student gymnazia nemal skusenost’ s kybersSikanou, len 6 % z nich nevie, ¢o kyberSikana
je aco predstavuje. Na obchodnej akadémii a SOS technickej pozorujeme rovnaké
percento Studentov, ktori sa nestretli s kyberSikanou, ato 70 %, d’alej pozorujeme
podobné percento neinformovanosti o tejto problematike a osobnej skusenosti
s kyberSikanou. 21% Studentov obchodnej akadémie sa stretlo s kyberSikanou a
9 % nemaju informécie o kybersikane. SOS technicka ma 30 % $tudentov, ktori sa stretli
s kybersikanou a 10 % Studentov nevie, ¢o je kyberSikana. Najvacsi pocet Studentov
(25 %), ktori sa stretli s kyberSikanou navstevuju zdravotnicku skolu a 11 % Studentov
z tejto strednej Skoly nemaju informécie o kyberSikane. 65 % tychto Studentov vie, ¢o je
kybersikana, ale nestretli sa s fiou. Na SOS dopravy a sluzieb sa 15 % $tudentov stretlo
osobne s kybersikanou, 62 % Studentov sa s kyberSikanou nestretlo a 23 % Studentov
oznaéili odpoved’, Ze nevedia ¢o je kybersikana. Na SOS strojnickej ma 15 % $tudentov
skusenosti s kyberSikanou, 42,5 % Studentov mé informacie o kyberSikane, ale osobne sa
s nou nestretli. AvSak rovnaky pocet Studentov, ateda az 42,5 % Studentov SOS

strojnickej, nevie, o kybersikana je.

Zavislost’ na alkohole sa na Skolach nepotvrdila. 66,81 % respondentov oznacilo,
ze konzumuje alkohol obcas a 31,51 % nekonzumuje alkohol vobec. Len 1,68 %
respondentov oznacilo odpoved’, Ze konzumuju alkohol pravidelne. Ked’Ze vSak nebolo
v otazke uvedené ako pravidelne, mohli tito odpoved’ Studenti brat’ citlivo a z tohto
dovodu oznacit’ radsSej odpoved’, Ze konzumuju alkohol obcas. Najvacsiu konzuméciu
alkoholu pozorujeme na obchodnej akadémii, kde az 77 % Studentov oznacilo odpoved’,
ze piju alkohol obcas. Taktiez Studenti zdravotnickej Skoly a gymnézia oznacili vo
velkom pocte (71 %) odpoved’ o obcasnej konzumicii alkoholu. NizSiu mieru
konzumacie alkoholu sledujeme naopak na strednych odbornych Skolach, kde oznacilo
okolo 55% Studentov, Ze obcas pijui alkohol. Je v§ak dolezité si uvedomit’, Ze dospievajuci
su voci alkoholu citlivejsi, ako dospeli. Preto len obCasné uzivanie alkoholu moéze
u dospievajucich viest’ k zavislostiam a naslednym komplikacidm. Ako uvadza Kabicek,

Csémy a Hamanova (2014) alkohol méze zniZzovat’ kognitivne schopnosti, dospievajuci
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nie je schopny rychlo reagovat’ a dochadza k roznym urazom. NaSe zistené Udaje
zodpovedaju aj vysledkom vyskumu ESPAD zroku 2019, ktory zaznamenal mierny
rozdiel medzi pitim alkoholu u Studentov gymnazii a odbornych strednych $kél (Uzivani
navykovych latek mezi détmi a mladezi- drogy-info, ©2020). Podobné vysledky vysli aj
znasho vyskumu, kedy je mierny rozdiel medzi strednymi odbornymi Skolami
a ostatnymi skamanymi $kolami. Studenti na strednych odbornych $kolach konzumuju

alkohol o nieco CastejSie, avSak rozdiel nie je az taky zrejmy.

Takmer 77 % respondentov vobec nefaj¢i. Najmenej fajciarov sa nachadza na
gymndziu, kde az 97 % Studentov oznacilo, Ze nefaj¢i a ziadny Student nefajci pravidelne.
Nasleduje SOS strojarska, kde nefajéi 83 % Studentov, aviak 5 % Studentov fajéi
pravidelne. Taktiez na SOS technickej az 80% respondentov nefajéi, aviak 20 % fajéi
pravidelne. 77 % Studentov obchodnej akadémie nefajc¢i a 11 % fajc¢i pravidelne a 12 %
fajéi len ob&as. S podobnym percentom nefajéiarov nasleduje SOS dopravy a sluzieb
a zdravotnicka stredné Skola, kde 68 % Studentov oznacilo, Ze nefajci. Rozdiel medzi
tymito dvoma $kolami si viak mozeme viimnat' u fajéiarov. Na SOS dopravy a sluzieb
je 14 % pravidelnych faj¢iarov a 18 % Studentov, ktori faj¢ia len obcas. Na zdravotnicke;j
strednej Skole je vSak aZ 22 % pravidelnych faj¢iarov a 10 % obcasnych fajéiarov. Vo
vyskume ESPAD zroku 2019 zistili rozdiel medzi faj¢enim cigariet na gymnaziach
a odbornych strednych Skolach (UzZivani navykovych latek mezi détmi a mlddezi- drogy-
info, ©2020). Toto tvrdenie vSak nads vyskum vyvracia, ked’Ze z naSich udajov nevyplyva,

7e by ziaci na SOS fajéili viac alebo Eastejsie ako na ostatnych kolach.

Pri otazke na drogy oznacilo 38,24 % respondentov, Ze na §kole sa riesil problém
s mikkymi navykovymi latkami, avSak 58,4 % Studentov oznacilo Ze sa na ich Skole
neriesil problém s ndvykovymi latkami. Vo vysledkoch mdézeme vidiet” spojitost’ medzi
strednymi odbornymi §kolami, ktoré mali va¢si problém s méikkymi navykovymi latkami
na Skole ako ostatné Skoly zapojené do nasho vyskumu. Na kazdej Skole vSak oznacilo

viac ako polovica respondentov, Ze na Skole sa problém s navykovymi latkami neriesil.

93,7 % Studentov oznacilo, Ze nevedia o nikom, kto by mal na Skole problém
s prijmom potravy. Na gymnaziu sa zo vSetkych §kol objavuje najvdcSie mnozstvo
Studentov s problémami prijmu potravy. 26 % Studentov gymnazia oznacilo, Ze na Skole
sa nachadza Clovek prave s poruchou prijmu potravy. Na zdravotnickej Skole oznacilo

tato odpoved’ 7 % Studentov. Na ostatnych skolach bola miera vyskytu poruchy prijmu
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potravy mensSia ako 4 %. NajmenSie percento vyskytu tohto druhu rizikového spravania

uvadzaju Studenti navstevujici obchodnu akadémiu, a to len necelé 2 %.

Podrla tychto odpovedi si dovolime usudit, Ze s rizikovym spravanim sa Ziaci
stretaju pravdepodobne pocas svojho vol'ného Casu s kamaratmi, ked’ze zistené udaje
nenasvedCuju vysokému vyskytu rizikovych spravani v skole. Kabicek, Csémy a
Hamanova (2014) vo svojej knihe uvadza, Ze prave u Studentov odbornych §kol sa
CastejSie vyskytuju rozne druhy rizikového spravania, a preto je dolezité sa zamerat’ na
prevenciu prave u tychto Studentov. Podl'a naSho vyskumu vSak nemdzeme toto tvrdenie
potvrdit, hoci u niektorych druhoch skimaného rizikového spravania sme si vSimli
rozdiel vo vyskyte medzi Studentmi strednych odbornych $kol a Studentmi gymnézia,
obchodnej akadémie alebo zdravotnickej Skoly. Avsak tieto rozdiely neboli prili§ Casté

a nevyskytovali sa u viacsiny druhov rizikového spravania.

2. vyskumné otdzka: Aké primarne preventivne aktivity vyuzivajua v boji proti

rizikovému spravaniu na roznych typoch strednych §kol?

Z rozboru dotaznikovej polozky €. 18 je zrejmé, ze Skoly sa najviac zameriavaju
na prednasky a besedy s odbornikmi, ktoré aj §tudenti hodnotia ako zaujimavé. Dalej sa
zameriavaju na konzulticie s vychovnym poradcom a zavedenie prevencie do vyuky.
Menej sa venujl vytvaraniu nasteniek pre Ziakov alebo vytvoreniu schranky dovery. Ako
najmenej pouzivanu formu primarnej prevencie respondenti oznacovali exkurzie pricom

nasledne oznacovali exkurzie ako celkom u¢innt formu primérnej prevencie.

V prevencii sa Skoly viac-menej neodliSuji a vSetky nase skumané Skoly
pouzivaju podobné formy prevencie. Takmer 78 % Studentov gymnazia oznacili ako
najéastej$iu formu prevencie prednasky a besedy s odbornikmi. Dalej v rovnakom podte
(39 %) oznacili moznost' konzultacie alebo poradenstva s vychovnym poradcom c¢i
Skolnym psychologom, taktieZ zavedenie prevencie do vyuky a vytvorenie ndstenky
s problematikou rizikového spravania. Na gymndaziu v ramci prevencie pravdepodobne

nevyuzivaju exkurzie, ked’ze ziadny respondent neoznacil tato odpoved’.

Na strednej zdravotnickej Skole oznacili Studenti ako najcastejSiu formu prevencie
konzultacie s vychovnym poradcom alebo $kolskym psychologom, konkrétne tato formu
oznacilo az 75 % Studentov. Nasleduju prednasky a besedy s roznymi odbornikmi, ktoré
zvolilo 64 % Studentov. 18 % respondentov vybralo moznost nastenky s danou

problematikou. Nasleduji exkurzie, ktoré¢ oznacilo 14 % respondentov a najmenej
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realizovana prevencia na strednej zdravotnickej Skole je formou zavedenia oblasti

prevencie do vyuky, ktoru zvolilo len 11 % Studentov.

Na strednej odbornej Skole technickej so zameranim na ucitel'stvo materskych
§kol a vychovavatel'stvo vyuzivaju opét’ najéastejsie formu prednasok s odbornikmi. Tuto
moznost’ zvolilo 70 % Studentov. 60 % Studentov nasledne zvolilo formu konzultacie
s vychovnym poradcom a Skolskym psychologom. Taktiez vyuzivaji zavedenie
prevencie do Skolskej vyuky, nastenky a najmenej vyuzivanou formou su exkurzie, ktoré

zvolilo len 10 % Studentov tejto Skoly.

68 % Studentov obchodnej akadémie zvolilo ako najcastejSie realizovanu formu
prevencie prednasky, d’alSou castou formou su konzulticie a zavedenie prevencie do
vyucovacich hodin. Menej ¢astou formou su nastenky pre ziakov ¢i vytvorenie schranky
dovery. Najmenej pouzivanou formou su opit’ exkurzie do réznych zariadeni, ktoré sa

tykaju problematiky rizikového spravania.

Dalsou skiimanou §kolou bola stredné odborné $kola dopravy a sluZieb. Na tejto
Skole bola ako najcastejSia forma prevencie zvolend konzultacia a poradenstvo
s vychovnym poradcom. Nasleduji prednasky s odbornikmi, ktoré zvolilo 36 %
Studentov. Ostatné formy prevencie zvolilo podobny pocet respondentov. Konkrétne
nastenky s problematikou oznacilo 18 % Studentov, zavedenie prevencie do vyuky zvolilo

17 % Studentov a poslednu formu prevencie, teda exkurziu, zvolilo 15 % respondentov.

Strednd odbornd Skola strojnicka vyuZiva takmer vSetky formy prevencie
v rovnakej miere. 25 % respondentov vybralo ako najcastejSie formy prevencie prednasky
s odbornikmi a zavedenie prevencie do vyuky. Dalej 15 % $tudentov oznagilo konzultacie
s vychovnym poradcom a Skolskym psycholégom, a taktiez néstenky pre ziakov
s problematikou rizikového spravania. Exkurzie opat’ oznacilo najmenej respondentov,

atolen 7,5 %.

Z vysledkov teda vyplyva, Ze vSetky Skoly vyuZivaji podobné, pripadne rovnaké
formy prevencie. Toto mdze viest k urCitému stereotypu a Studentov mdze niektora
forma prevencie po ur€itom case nudit, o dalej moze viest k nezaujmu o dant
problematiku. Preto by sa Skoly mali venovat’ viacerym formam prevencie a nasledne
prevenciu obmienat’ a snazit’ sa ¢o najviac Studentov zaujat, vyuzivat’ formy, ktoré
Studentov bavia a ktoré su podl'a ndzoru Studentov z ich vlastnej sklisenosti aj najviac

uéinné.
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3. vyskumna otdzka: Akym sposobom by Studenti strednych S§kol rieSili

problém s rizikovym spravanim?

K odpovedi na tuto otdzku mi posluzia polozky €. 16 a 17. Prave pri polozke €. 16
sme sa dozvedeli, ze viac ako polovica respondentov (69,75 %) nemalo problém
s rizikovym spravanim. Avsak z tych respondentov, ktori uz riesili problém s rizikovym
spravanim, vac¢Sina oznacila, Ze ich problém riesili bez odbornika. AZ 81 % Studentov
gymnazia nemali problém s rizikovym spravanim. 19 % gymnazistov riesili problém
s rizikovym sprévanim ¢i uz s odbornikom, alebo bez odbornej pomoci. Avsak problém
s rizikovym spravanim rieSili na gymnaziu len dievcata, vSetci chlapci oznacili, ze takyto
problém nemali. Problém s rizikovym spravanim rieSili najviac Studenti obchodnej
akadémie a zdravotnickej Skoly a to 32 % Studentov. Rozdiel v§ak mozeme vidiet’ pri
rieSeni tohto problému. Na obchodnej akadémii az 23 % Studentov rieSilo problém bez
odbornika a len 9% vyuzilo sluzby odbornej pomoci. Na zdravotnickej Skole vyuZilo
pomoc odbornika viacej Studentov, konkrétne 14 % respondentov a 18 % rieSilo problém
bez odbornika. Na skumanych strednych odbornych skoladch oznacilo takmer 30 %
Studentov, Ze mali problém s rizikovym spravanim. Velka vécsina vSak tento problém

taktieZ rieSila bez odbornikov.

V nasledujtiicej 17. otdzke sme sa pytali respondentov, ako by riesili pripadny
problém s rizikovym spravanim a ¢i maja vobec vedomosti o tom, na koho by sa mali
obratit’. Polovica respondentov by tento problém rieSila s kamaratmi alebo s rodinou.
Necelych 9 % Studentov aj napriek tomu, Ze vedia, na koho by sa v pripade potreby mali
obratit, by tito moZnost’ nevyuZzilo. Takmer tretina Studentov vie na koho by sa mali
obratit’ s problémom rizikového spravania a aj by tito pomoc vyuzili. Len nizke percento
Studentov nevie, na koho by sa mali obratit. NajmenSiu informovanost’ o odbornej
pomoci pozorujeme na SOS dopravy a sluZieb, kde 8 % $tudentov oznaéilo, Ze nevedia,
na koho by sa mali obrétit’, taktiez na SOS strojnickej 7 % $tudentov nevie, na koho sa
obratit’ s danym problémom. Na vSetkych skimanych Skolach pozorujeme, Ze velka cast’
Studentov by rieSilo svoj problém s kamaratmi alebo s rodinou. Tento problém moze
stvisiet’ s nedostato¢nou doverou k odbornikom alebo s ur¢itou mierou zahanbenia kvoli
danému problému. Na gymnaziu a obchodnej akadémii je len 23 % Studentov, ktori by
v pripade problému s rizikovym spravanim vyuzili pomoc odbornikov. Na strednych

odbornych Skolach tato odpoved oznacilo viacej Studentov, ato konkrétne 31 %.
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Skumana zdravotnicka Skola ma az 40 % Studentov, ktori by takito pomoc v pripade
potreby vyuzili. Tento jav modze suvisiet prave s formou prevencie, ktora Skoly
vyuzivaju.

Zaujimavym zistenim je fakt, Ze na skumanych SOS pozorujeme najvicsie
percento nevedomosti o moznej pomoci v oblasti rizikového spravania zo vSetkych
sktimanych §kol. Na druhej strane si mézeme vSimnut’, ze vel'ké percento Studentov, ktori
navitevuju SOS a maju vedomost’ o odbornej pomoci, by tito pomoc aj vyuzilo.
Dospievajuci potrebuju k odbornikom mat’ urcit mieru dévery. Doveru k odbornikom
mozu zvySovat' aj poskytované formy prevencie, ktoré prebiechaji na jednotlivych
Skolach. V predchadzajicich otdzkach sme tieZz mohli zistit, Ze Skoly s lepSou
informovanostou poskytuju ziakom vo véacSej miere prednasky a konzultacie

s odbornikmi, ale taktiez exkurzie, ktoré ziaci hodnotia ako zaujimavt formu prevencie.

4. vyskumna otazka: Ako je Studentmi hodnoteny preventivny program a jeho

zameranie na ich Skole?

Z analyzy odpovedi na dotaznikové polozky ¢. 19, 21 a 22 sme chceli zistit’
vnimanie a hodnotenie primarnej prevencie, ktord prebieha na Skolach, ktoré Studenti

navstevuju.

V otazke €. 19 sme sa pytali na nazor Studentov, ktory druh primarnej prevencie
je podla nich najicinnejsi. Pri tejto otazke sa Studenti takmer vSetkych §kol zhodli na
rovnakych odpovediach. Zuvedenych odpovedi je zreymé, Ze pre Studentov su
najucinnejSou formou prevencie prednaSky abesedy s odbornikmi a konzulticie
s vychovnym poradcom alebo Skolskym psycholégom. Tieto formy primarnej prevencie
su aj dost’ Casto realizované na Skolach. Ako d’alSiu G¢inna formu prevencie oznacili
Studenti zavedenie problematiky do vyuéby. Jedine $tudenti SOS strojnickej zvolili ako
druhu najacinnejsiu prevenciu exkurzie. Exkurzie boli na ostatnych Skolach oznacené ako
tretia najucinnejSia forma prevencie. Exkurzie vSak nie st prili§ realizované na skolach
a podl'a ndsho nazoru by sa Skoly mali zamerat’ na CastejSie zavedenie prave tejto formy
prevencie. Ako najmenej ti€inn4a forma bola Studentmi zvolend néstenka s problematikou
alebo vytvorenie schranky dovery. V literature sa vSak neuvadza ziadna konkrétna forma
primarnej prevencie na $kolach ako najviac G¢inna. Podl'a Miovského a kolegov (2015)
existuji rézne zasady efektivnej prevencie rizikového spravania na Skolach. Je dolezité

pOsobit’ na urCitd cielova skupinu ataktiez, aby prevencia prebiehala v menS$ich
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skupinach, akou je napriklad Skolska trieda. Zohl'adneny musi byt aj vek Studentov,
potrebny je taktiez skory zaciatok prevencie, Casto realizovany pred prepuknutim
rizikového spravania u dospievajucich. Naopak nealinnymi prostriedkami su
nezaujimavé  predanie  informacii,  zastraSovanie = alebo  zakazovanie a
taktiez moralizovanie. Podl'a Kabicka (2014) je ti¢inna primarna prevencia zavisla najma

od neustalej snahy a prace rodicov, ucitel'ov, institucii a tradov.

21. polozkou sme zistovali u¢innost’ realizovanej primarnej prevencie. Tu sme
zistili, ze necelych 61 % Studentov sa po absolvovani aktivit v ramci primarnej prevencie
zaCne o problematiku rizikového sprévania viac zaujimat’ alebo sa zatne vyvarovat
takémuto spravaniu. Na nase prekvapenie sa az 39 % Studentov vyjadrilo, Ze absolvovanie
aktivit nema ziadny vplyv na ich spravanie. Najvacsi vplyv (64 %) ma prevencia na
Studentov zdravotnickej Skoly. Nadpriemerny percentudlny pocet Studentov, teda 63 %
studentov SOS strojnickej, taktiez oznaéilo vplyv primarnej prevencie na ich spréavanie
a vnimanie problematiky rizikového spravania. Na Studentov ostatnych §k6l mé primarna
prevencia prebiehajica na ich Skole mensi vplyv, ato okolo 59 %. Na jednotlivych

Skoléch nie je viditeI'ny vzt'ah medzi pohlavim a vplyvom prevencie.

Podobné vysledky vysli aj pri dalSej otazke, ¢i Studenti vnimaju primarnu
prevenciu na ich Skole ako dostacujiicu. 64,29 % Studentov vnimaju prevenciu ako
dostacujicu a takmer 36 % ju vnima ako nedostacujucu. Az 70 % Studentov gymnazia
oznacilo prevenciu prebiehajicu na ich Skole ako nedostacujucu a len 30 % Studentov
gymnazia ju povazuju za dostacujucu. Na ostatnych skimanych Skolach vnima véc¢sina
Studentov prevenciu ako dostatujicu. Najlepsie hodnotend prevencia je na SOS
technickej, kde oznacilo tito odpoved’ az 80 % §tudentov a taktiez na SOS dopravy
a sluzieb, kde 78 % Studentov oznacilo primarnu prevenciu prebiehajicu na ich skole ako
dostacujiicu. Na obchodnej akadémii berti Studenti prevenciu taktiez ako celkom
dostacujicu, ked’ze tito odpoved’ zvolilo 64 % respondentov. Na SOS strojnickej a na
strednej zdravotnickej Skole hodnotili Studenti prevenciu rovnako, 62 % Studentov ju

oznacilo ako dostacujiicu a naopak 38 % ako nedostacujicu.

Z tohto dovodu by sme na tito otdzku odpovedali, Ze Studenti nepovazuju
prevenciu ako dostacujucu a skoly by sa mali zamerat na zlepSenie ¢i zmenu

preventivnych aktivit a zamerania.
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ZAVER

V tejto bakalarskej praci s ndzvom ,Rizikové spravanie adolescentov a jeho
prevencia na roznych typoch strednych skol“ bolo za ciel’ identifikovat’ vyskyt rizikového
spravania na roznych typoch strednych §kol a nasledne zistit’, aké preventivne opatrenia

realizuju stredné $koly v boji proti rizikovému spravaniu. Dalsim cielom bolo zhodnotit

nazor adolescentov na funk¢énost’ preventivnych opatreni na skole, ktora navstevuja.

Rizikové spravanie u adolescentov je Casto preberand tematika. Takmer kazdy
adolescent mal niekedy skusenost’ s nejakou formou rizikového spravania. Vo vicSine
pripadov sa takéto spravanie objavuje len do urcitého veku, potom samovolne zmizne
a jedinec sa za¢ne spravat’ podl'a istych noriem spolo¢nosti. Avsak niekedy ma rizikové
spravanie aj trvaly charakter. V dnesnej dobe maju jedinci na vyber z mnozstva aktivit,

ktoré mozu ohrozovat’ ich zivot alebo jedincove okolie.

V teoretickej cCasti tejto prace sme v prvej kapitole definovali obdobie
adolescencie a stredné vzdelanie. V druhej kapitole sme definovali rizikové spravanie
a venovali sa charakteristike jednotlivych rizikovych spravani. V d’alSej kapitole sme sa
venovali prevencii, druhom prevencie a zasadam pre efektivnu prevenciu. V posledne;j

kapitole sme popisali ¢esku a slovensku legislativu, ktord upravuje primarnu prevenciu.

V praktickej ¢asti sme analyzovali vysledky z dotaznikového Setrenia, ktoré sme
vykonali na S$iestich strednych Skolach. Konkrétne na strednej odbornej skole dopravy
a sluzieb, strednej odbornej Skole technickej s zameranim na ucitel'stvo pre materské
Skoly a vychovavatel’stvo, gymnaziu, obchodnej akadémii, strednej zdravotnickej Skola
a strednej odbornej Skole strojarskej. Ako cielovu skupinu sme zvolili Studentov 2. a 3.
ro¢nika. Odpovede ziakov, ktori sa zGc€astnili na dotaznikového Setrenia, sme popisali
a graficky zndzornili pre lepSiu prehladnost. NajcastejSie sa Studenti na Skolach
stretavaji  so zaSkolactvom, agresivitou, Sikanou a kyberSikanou, menej casto
s rasizmom, xenofobiou, krimindlnym jednanim, vandalizmom a sexualnym spravanim.
Co sa tyka zavislostného spravania, najéastejsie sa zavislost’ tyka alkoholu, nikotinu,
nasleduje zavislost’ na internete a drogach a najmenej Casta je zdvislost' na hracich
automatoch. Najmenej Casté rizikové spravanie st sektarske aktivity. NajcastejSou
preventivnou aktivitou realizovanou na strednych Skolach st besedy s odbornikmi,
konzultacie s pedagogickymi pracovnikmi a zavedenie prevencie do vyuky. Menej Casté

je vytvaranie néstenky s rieSenou problematikou a najmenej Castou realizovanou formou
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su exkurzie. Viac ako polovica Studentov vnima prevenciu ako dostacujucu, avsak az

tretina Studentov tuto prevenciu nehodnoti pozitivne a vnima ju ako nedostacujucu.

Vypracovanim tejto bakalarskej prace sme si osvojili d’alSie teoretické znalosti
o danej problematike. Ziskané vysledky znasho pedagogického vyskumu posluzili
k vyvodeniu odpovedi na nase vyskumné otazky. KedZze problematika rizikového
spravania mladeze je dlhodobym problémom, je dolezité ju neustale sledovat’ a skaimat’
zmeny Vv prejavoch tohto spravania. V budicnosti by bolo zaujimavé opét skimat’
rizikové spravanie a jeho prevenciu na tychto Skolach a sledovat’ tak pripadné zmeny

v spravani Studentov.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Milé studentky, mili Studenti,

Dovol'te mi aby som Vas poziadala o vyplnenie predlozené¢ho dotazniku. Data
z Vasich odpovedi budu pouzité na vyskum zamerany na rizikové spravanie na strednych

Skoléch a ich prevenciu. Tento vyskum realizujem v ramci mojej bakalarskej prace.

Udaje, ktoré uvediete v dotazniku, budd spracované anonymne a len pre ucely
bakalarskej prace. Preto Vas vel'mi prosim, aby ste neuvadzali svoje meno a aby ste na

vSetky otazky odpovedali pravdivo.

Pri otdzkach s vyberom, zakruzkujte vzdy len jednu odpoved, pokial nie je
uvedené inak. Nespravne oznacent odpoved’ preciarknite a zakruzkujte ina. V pripade

nejasnosti Vam rada zodpoviem VaSe otazky.

Vopred Vam d’akujem za Vasu spolupracu!

Hana Pochyla

Studentka Fakulty humanitnych $tadii Univerzity Tomase Bati v Zline

. Pohlavie:

a) Dievca

b) Chlapec

Rocnik, ktory navstevujete
a) 2.rocnik
b) 3.roc¢nik

Poznate pojem ,,Rizikové spravanie*?
a) Ano

b) Nie



6. Stretli ste sa niekedy s niektorym, z dolu vymenovanych rizikovych spravani? Zakrazkujte

vSetky mozné varianty
a) Zaskolactvo
b) Agresivita, agresivne spravanie
¢) Sikana, kybersikana
d) Krimindlne jednanie (hlavne kradeze), vandalizmus
e) Rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave
f) Rasizmus, xenofobia
g) Sektarske aktivity
h) Sexudlne spravanie
1) Zavislostné spravanie
j) Pozivanie anabolik, steroidov
k) Bulimia a mentalna anorexia

7. Ak ste v predchadzajucej odpovedi oznacili zavislostné spravanie, oznacte aké konkrétne.

Zakruzkujte vSetky mozné odpovede
a) Pozivanie alkoholu
b) PozZivanie drog
¢) Pozivanie nikotinu
d) Zavislost na hracich automatoch
e) Zavislost na internet
D) INCieei e
8. Fajcite?
a) Ano, pravidelne
b) Ano, obdas

¢) Nie, nefaj¢im



10.

11.

12.

13.

14.

Konzumujete alkohol?
a) Ano, pravidelne
b) Ano, obdas
¢) Nie, nikdy

Boli ste niekedy za Skolou?
a) Ano, niekolkokrat
b) Ano, len raz
¢) Nie, nikdy

Je na vasej Skole problém s rasizmom?
a) Ano
b) Nie
¢) Neviem o tom

Riesil sa na Vasej Skole problém s navykovymi latkami? Zakruzkujte vSetky mozné

odpovede
a) Ano, s mikkymi (tabak, konopné drogy)
b) Ano, s tvrdymi (heroin, pervitin, kokain, alnagon, toluén, LSD,...)
c) Nie

Je na Skole niekto, kto ma problém s prijmom potravy (bulimia, anorexia)?
a) Ano, viem o niekom
b) Nie, neviem o nikom

Je na Skole osoba, o ktorej viete, Ze Sikanuje ostatnych alebo je Sikanovana? (formy Sikany
napr. ignorovanie, ohovdaranie a zosmieSiovanie, vydieranie, vyhraZanie, manipulécia,
kradeze veci, fyzické alebo psychické nasilie, Sikana so sexualnym podtextom...)

Zakruzkujte vSetky mozné odpovede.
a) Ano, viem o niekom, kto §ikanuje
b) Ano, viem o niekom, kto je Sikanovany

¢) Nie, neviem o nikom



15. Stretli ste sa v Skole s nejakou formou kybersikany?
a) Ano, stretol/la som sa s tym
b) Ano, viem &o to je, ale nestretol/la som sa s tym
¢) Nie, neviem Co to je

16. Ak ste mali problém s rizikovym sprdvanim obratili ste sa na niekoho, kto Vam vedel

poradit’?

a) Ano, obratil/a som sa na odbornika
b) Nie, riesil/a som to bez odbornika
¢) Nemal/a som problém s rizikovym spravanim

17. Vyuzili by ste moznost’ nieckoho pomoci, keby ste mali problém s rizikovym spravanim?
a) Ano, viem na koho by som sa mal/a obratit’ a vyuzil/a by som to
b) Ano, viem na koho by som sa mal/a obratit, ale nevyuzil/a by som to
c) Takéto veci by som riesil/a s kamaratmi alebo s rodinou
d) Nie, neviem na koho sa obratit’

18. Oznacte akou formou je realizovand prevencia rizikového spravania vo VaSej Skole.

Zakrazkujte vSetky mozné varianty

a) Prednasky a besedy s odbornikmi (socidlny pracovnik, kurdtor pre deti a mladez,

policia,...)
b) Moznost’ konzultacie a poradenstva a vychovnym poradcom, Skolnym psychologom

c) Zavedenie oblasti preventivnej vychovy do vyuky (napriklad: do etickej vychovy,

vyuky k zdravému zivotnému S§tylu, vytvarna realizacia a tvorba posterov,...)

d) Vytvorenie nastenky pre Zziakov s problematikou rizikového spravania alebo

vytvorenie schranky dovery

e) Exkurzie (krizova centra, centra socialnej prevencie, centra pre rodinu a in¢)



19. Ktor¢ z vyssSie uvedenych preventivnych aktivit povazujete za najviac U¢inné? Zakrazkujte

vSetky mozné varianty
a) Prednasky a besedy s odbornikmi

b) Moznost  konzultacie a poradenstva s vychovnym poradcom, Skolskym

psycholégom
¢) Zavedenie oblasti preventivnej vychovy do vyuky

d) Vytvorenie nastenky pre ziakov s problematikou rizikového spravania alebo

vytvorenie schranky dovery
e) Exkurzie

20. Aké rizikové spravania su podl'a Vas potrebné riesit’ v rdmci prevencie na Vasej Skole?

Zakruzkujte vSetky mozné varianty
a) Zaskolactvo
b) Agresivita, agresivne spravanie
¢) Sikana, kybersikana
d) Krimindlne jednanie (hlavne kradeze), vandalizmus
e) Rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave
f) Rasizmus, xenofobia
g) Sektarske aktivity
h) Sexudlne spravanie
1) Zavislostné spravanie
j) PoZivanie anabolik, steroidov
k) Bulimia a mentéalna anorexia

21. Po absolvovani aktivit v rdmci prevencie rizikového spravania ste sa zacali o rieSen

problematiku zaujimat’ viac, pripadne, zacali ste sa vyvarovat’ takémuto spravaniu?
a) Ano

b) Nie



22. Vnimate prevenciu pred rizikovymi spravaniami na vasej Skole ako dostacujiicu?
a) Ano
b) Nie

¢) Neviem, uvital by som iné formy (prosim napiSte aké napriklad)



