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ABSTRAKT

V bakalaiské praci se vénujeme nékterym aspektiim, které ovliviiuji Zivotni styl studentt SS.
V teoretické Casti se zaméfujeme na zivotni styl a jeho zdkladni pojmy, rizikové faktory,
rizikové chovéani a volny c¢as studentd. V praktické Casti se vénujeme popisu vysledkil
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotazniku u studentt SS. V nasem
vyzkumu jsme se zamé&fovali na aspekty, které ovliviuji Zivotni styl studentd SS, jako jsou
rizikového faktory, uzivani navykovych latek a traveni volného ¢asu. Z vysledka je ziejmé,
7e studenti SS vénuji pfiméfeny ¢as fyzické aktivité ve volném Gase a také se v&tsi ¢ast stala

obéti Sikany nebo byla striijcem.

Klicova slova: Zivotni styl, faktory ovliviiujici Zivotni styl, volny Cas, adolescent

ABSTRACT

In our bachelor thesis we focus on some aspects that affect the lifestyle of high school
students. In the theoretical part we focus on lifestyle and its basic concepts, rist factors, risk
behavior and leisure time of students. In the practical part, we describe the results of
quantitative research, which was carried our using a questionnaire for high school students.
In our research, we focused on aspects that affect the lifestyle of high school students, such
as risk factors, substance use and leisure time. It is clear from the resluts that high school
students devote a reasonable amount of time to physical acitivty in their free time and also

the majority of them became victims of bullying or were the instigator.

Keywords: lifestyle, factors influencing lifestyle, free time, high schoool students
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UvVOD

V mé bakalatské praci se zaméfujeme na vybrané oblasti zivotniho stylu studentt stfednich
skol (dale jen SS). Nejvétsi problém je, Ze studenti Casto experimentuji s navykovymi
latkami nebo travi mnoho ¢asu na socialnich sitich. Pouzivani socidlnich siti je dnes moderni
a v podstat¢ zadouci. Pokud tyto sit¢ nemate, miizete byt vyloucen ze skupiny a pozdéji se
mize rozvinou Sikana nebo jiné agresivni chovani mezi jedinci. Socialni sit¢ dle mého
nazoru az prili§ ovliviiuji nas zivotni styl a také zdravy Zivotni styl. VéEtSina studentii 1 déti
na zakladni Skole je vidét venku s telefony a hledaji ptipojeni k internetu. Malo déti nebo

studentil se vénuji sportovnim aktivitam.

V bakalai'ské praci se zaméfujeme na vékovou skupinu studentl SS ve véku 15-19 (20) let a
jejich traveni volného Casu, rizikové chovani a dalsi aspekty Zivotniho stylu. Samoziejmé
zivotni styl obsahuje také zdravy Zivotni styl. Snazili jsme se zaméfit na volny Cas studentd,
jejich pohybové aktivity ve volném case a kolik ¢asu vénuji fyzickym aktivitdm. Dale jsme
se rozhodli zpracovat témata, jako je Sikana mezi studenty nebo uzivani navykovych latek.
Myslime si, ze vSechny tyto faktory ovliviiuji Zivotni styl nejen studentti, ale déti, mladeze

a celé spolecnosti a mélo by se na tyto faktory poukézat.

Tato prace ma dvé ¢asti. V prvni teoretické ¢asti se zamétujeme na popis zivotniho stylu a
jeho ¢asti. Soucasti tohoto popisu je 1 zdravy Zivotni styl a zakladni lidské potfeby. Ve druhé
kapitole se vénujeme rizikovym faktorim, které ovlivituji zivotni styl. V dalsi kapitole
popisujeme volny casu, ktery je diilezity pro nas zivotni styl a pro odpoc¢inek od pracovniho
nebo Skolniho procesu. V posledni kapitole teoretické Casti se zamétujeme na adolescenta

z hlediska vyvojového 1 vyzkumného.

V praktické ¢asti se zaméfujeme na vyzkum raznych aspektl, které ovliviluji Zivotni styl
studentti SS. Vyzkum je tvofen pomoci dotazniku. Zvolili jsme si vyzkumné otazky, které
se zam&fuji na to, jak studenti SS travi sviij volny ¢as, jakym pohybovym aktivitam se vénuji,
jak Casto provozuji néjaké fyzické aktivity ve volném cCase a zda studenti vénuji pozornost
rizikovému chovani. Po vyhodnoceni budou vysledky shrnuty a porovnany s dalSimi

podobnymi vyzkumy, které byly realizovany.

Nase bakalatska prace by méla slouzit jako doplnéni podobnych vyzkumi a diky vysledkim

se budeme moci zamétovat na prevenci rizikového chovani ve skolach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI STYL

Kdyz se zeptame ¢loveéka, co je zivotni styl (zptisob), dostaneme riizné odpovédi, napt. to,
jak zZijeme, jak se oblékame, bydlime, pracujeme nebo travime volny cas. Také se miizeme

setkat s pojmem zdravy Zivotni styl nebo nekonformni Zivotni styl. (Celedova, 2010)

Psychologicky slovnik definuje pojem zivotni styl jako ,,individuélni souhrn postoji, hodnot
a dovednosti odrazejicich se v Cinnosti ¢lovéka vyrobni, umélecké aj., zahrnuje sit
mezilidskych vztahi, vyzivu, télesny pohyb, organizaci Casu, zajmy a zéliby.“ (Hartl,

Hartlova, 2015, s.573)

Pojem Zzivotni styl je konkrétnéjsi a Duftkova rozliSuje Zivotni styl skupiny a Zivotni styl
jednotlivce. Jednotlivé Casti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzadjemném vztahu, vychézeji
z jednotného zakladu, maji spole¢né jadro. Tvofti tzv. jednotny styl, ktery se prolind vSemi

podstatnymi ¢innostmi, vztahy, zvyklostmi nositele zivotniho stylu. (Kubatova, 2010)

Duffkové uvadi Ze ,,Zivotni styl skupiny pak piedstavuje typické spole¢né rysy Zivotniho
zpusobu, resp. jeho hlavnich urcujicich momenti, které jsou piizna¢né pro prevaznou
vétsinu ¢lend n&jaké skupiny. Castéji jde o vétsi &i mensi skupiny, jejichZ &lenové se
navzajem vsSichni neznaji, ale obecné vzato maji spolecné néco, co je dulezité pro vytvareni
zivotniho zptisobu/stylu — napf. profesni skupiny ¢i obecnéji skupiny vytvarejici
v souvislosti s povolanim a pfipravou na néj: zivotni styl 1ékaft, profesionalnich sportovcti,

vysokoskolskych studentii apod.* (Duffkova, 2008, s.81)

Podle J. Linharta je zivotni styl vyznaCovan vnitini integraci, koherenci a kvalitativni

souvislosti viech prvki. (Celedova, Cevela, 2010)

Kubatova (2010) uvadi, ze Ize zptisob zivota nabyvat také jako: Zivotni zptsob, zivotni styl
nebo Zivotni sloh. Také ho mizeme povazovat za synonymum Urovné nebo ho srovnavat

s kvalitou zivota.

Machové uvadi Ze ,,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich
situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru z riznych moznosti. MizZeme se
rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi
poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrého chovani (vybérem) a Zivotni

situace (moznosti).“ (Machova, 2015, s.33)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

LZivotni styl je stéZejni determinantou zdravi. Zivotni styl miizeme definovat jako styl
zahrnujici formy dobrovolného chovéni v danych zivotnich situacich, které jsou zalozené na

individudlnim vybéru z riiznych moznosti.* (Cevela, Celedova, 2010, s.39)

1.1 Zivotni zptisob a Zivotni sloh

Dle Kubatové (2010) zivotni zplisob je povazovan za obecnéj$i pojem nez pojem zivotni
styl. Zivotni zptisob je nikoli ,,systém*, ale kvantitativni souhrn ¢innosti, vztahtl, projevil a

aspekta.

Celedova uvadi Ze ,,na Zivotni zpiisob a zivotni styl 1ze vSak také pohliZet jako na odliSné

pojmy, pokud se zamé&fime na jejich kvalitativni stranku.“ (Celedova, Cevela, 2010, 5.50)

Podle Krause (2006) 1ze Zivotni zplsob charakterizovat, kdyZ se zamé&fime na aktivity
kazdodenniho Zivota. Pii podrobné analyze zjistime, ze jde o aktivity, které jsou zaméeiené
na praci a pripravu na ni. Aktivity, které jsou spojené s uspokojovanim zakladnich
biologickych potieb, zajmové aktivity, aktivity zaméfené na spolecensky zivot a aktivity

s rodinou.

Dle Duffkové, je termin Zivotni sloh vice specifikovany, ale také nejméné pouzivanym
pojmem. Zivotni sloh byl také charakterizovan jako Zivotni zpisob, ktery je typicky pro
urcité historické obdobi. Tuto definici zavedl Cesky architekt Karel Honzik. (Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008.)

Celedova a Cevela (2010) uvadi, ze K. Honzik pouZival pojem Zivotni sloh. Také se
domnival, Ze zivotni sloh je soustavou vzajemné vztazenych zivotnich forem, jimiz se
projevuje zivot urcité spolecnosti v urCité zivotni spolecnosti. Pfimo K. Honzik odliSuje
pojem Zzivotni zplisob od pojmu Zivotni sloh, protoze neodpovida materidlnimu aspektu

Zivotniho slohu.

1.2 Zivotni uroven a kvalita zivota

LZivotni Urovenl je vymezena kvantitativné, ekonomicky. RozliSujeme Zivotni Uroveil
spolecnosti a Zivotni Groven jednotlivce nebo domacnosti. Zivotni Groven spolecnosti je

chépana jako materialni blahobyt.* (Kubatova, 2010, s.21)

,Zivotni iroven jednotlivce nebo rodiny je chapana jako materialni blahobyt, ktery se tyka
urovné spotfeby, materidlniho vybaveni domdacnosti a obecné véci, které lze koupit.

(Kubatova, 2010, s.22)
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Dale Kubatova uvadi ze ,,zivotni irovein se odvozuje od vyse piijml osob a domacnosti, ale

také od materidlni vybavenosti domécnosti a bytd.* (Kubatova, 2010, s.22),

Kvalitu zivota miizeme rozliSovat u jednotlivce nebo rodiny a také kvalitu zivota na irovni

spole¢nosti.

Kvalita zivota jednotlivce nebo rodiny je obvykle chdpana jako kulturnost zivotniho stylu.
Tyka se kulturnosti trdveni volného ¢asu, popi. vybaveni domacnosti kulturnimi predméty
(napt. knihy), vySe vzdélani a sloZitosti vykondvané prace. Kvalita Zivota byva také

spojovana s problémem autenticity a odcizeni. (Kubatova, 2010)

Pojem kvalita zivota na urovni spolecnosti postupné nahrazuje pojem Zzivotni uroven
spole¢nosti. Obsahem pojmu Zivotni uroven je uzSi nez obsah pojmu kvalita Zivota.

(Kubatova, 2010)

Psychologicky slovnik uvadi definici kvality Zivota takto: ,,Kvalita zivota je vyjadieni pocitu
zivotniho Stésti; ke znakiim patii sobéstacnost, pohyblivost, mira seberealizace a duSevni

harmonie.* (Hartl, Hartlova, 2015, s.122)

Podle WHO se kvalitou Zivota rozumi to ,jak ¢lovék vnima své postaveni v zivoté
v kontextu kultury a hodnotovych systémt, ve kterym Zzije a ve vztahu ke svym osobnim

ciliim, o¢ekavanim, zivotnimu stylu a z4jmtm. (Celedové, Cevela, 2010, s.89)

Podle WHO se kvalitou Zivota rozumi to ,jak ¢lovék vnima své postaveni v zivoté
v kontextu kultury a hodnotovych systémt, ve kterym zije a ve vztahu ke svym osobnim

ciliim, o¢ekavanim, zivotnimu stylu a z4jmim.* (Celedové, Cevela, 2010, s.89)

1.3 Zdravy zpiisob Zivota

»Zdravy zplsob Zivota zahrnuje pravidelny denni rezim s dodrzovadnim zisad zdravé
Zivotospravy, tedy s dostatkem odpocinku a spanku, zdravym a pravidelnym stravovanim,
dostatkem pohybové aktivity, dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochranou pfed infekénimi
chorobami, urazy, absenci uzivani navykovych latek a psychickou pohodou zejména

v mezilidskych vztazich.” (Hamplova, 2020, s. 49)

Zdravy zplsob Zivota znamend dodrzovat zasady zdravé vyzivy, pravidelné realizovat zdravi
prospésnou pohybovou aktivitu, dostatek spanku a odpocinku, dodrzovat zasady osobni

hygieny apod.* (Hamplova, 2020)
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»Zdravy zpusob zivota zahrnuje zdravy zivotni styl, tj. takovy, ktery vede k podpote zdravi

a k ochrané pted vznikem nemoci.* (Cevela, Celedova, 2010, s.39)

Dle Krause je potfeba vramci zdravého zivotniho stylu rozvijet stranku psychickou,

duchovni, télesnou. (Kraus, 2006).

Podstata zdravotniho stylu je ,,dodrzovat a respektovat v riznych sférach zivota komplex
urcitych pravidel a norem smeéfujicich k udrzeni a upevnéni zdravi, pficemz je dulezité
v kazdém piipad¢€ vychazet z konkrétnich podminek exogennich i endogennich.* (Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008, s. 163)

Zdrava vyziva

Doporucené slozeni stravy predstavuje pyramida zdravé vyzivy. Zaklad pyramidy tvofii
prilohy a pecivo. Potraviny, které jsou umistény na vrcholu pyramidy bychom méli
konzumovat jen v malém mnozstvi. Ve druhém patie je ovoce a zelenina. Ve tietim jsou

Zivo¢isné potraviny. Vrchol pyramidy pak tvoii cukry a tuky. Viz. Obr.é.1 (Cevela,
Celedova, 2009)

Tuky, oleje, sladkosti
UzZivat' striedmo

Miieko, jogurt, syry Maso, hydina, ryby, fazula

2-3 porcie vajcia, orechy
2-3 porcie
Zelenina OVUC!e
3-5 porcii 2-4 porcie
Cestoviny

cerealie
chlieb
ryza
6-11
porcii

Obrazek 1 Vyzivova pyramida

Télesna aktivita

Cevela, Celedova (2010 s. 63) Fikaji Ze ,,pohyb je jednim ze zakladnich projevi existence
zivota. Télesna zdatnost je dana slozkami vytrvalostnimi, svalovou silou, pohyblivosti

kloubi a koordinaci pohybu.*
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Machové, Kubatova (2020) tvrdi, ze pro zachovani a upeviiovani zdravi je nezbytné a
nepfirozenéjsi aktivni pohyb.

Dusevni hygiena

Dusevni hygiena je systém propracovanych pravidel a rad, které slouzi k udrZeni,

prohloubeni nebo znovuziskani dusevni rovnovahy. (Cevela, Cevelova, 2010)

Pojmem duSevni zdravi se rozumi, ze dosdhneme idedlniho stavu, jenz vysledkem je

dodrzovani zasad dusevni hygieny. (Cevela, Cevelova, 2010)
Maslowova pyramida potieb

Abraham Harold Maslow byl nejcastéji uvadén jako autor hierarchie lidskych potieb. K jeho
nejvyznamngjSim zavérim patii hierarchie lidskych potieb, kterou zobrazoval jako
pyramidu. Pyramida je popisovdna shora a obsahuje razné polozky, napt. potiebu
seberealizace, potfebu uznani a tcty, potiebu lasky a sounalezitosti, potiebu bezpeci a jistoty

a fyziologické potteby. (Cevela, Celedova, 2010)

Potfeba uznani,
iicty

/i \
/ Potfeha hezpeti a jistoty \
/ Lakladni télesne, fyziologicke potfeby \

Obrazek 2 Maslowova pyramida potieb
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI ZIVOTNI STYL

,»Rizikové faktory piisobi ve vazbé na jiné faktory zivotniho stylu, a proto se pozitivni
pusobeni zivotniho stylu uplatiiuje jen pro komplexnim dodrzovani spravnych zasad.*
(Cevela, Celedova, 2010, s.55)

Faktory zivotniho stylu mtizeme rozd¢lit na vnitini a vnéjsi.

Mezi vnéjsi faktory patfi:

Ekonomické faktory: dostatek financnich prostfedkti je jiz od détstvi zakladnim
predpokladem pro zajisténi zdravého Zivotniho stylu. Lidé s nizkymi ptijmy, bez vzdélani,
odkazani na socialni davky ¢asto nepovazuji zdravy zivotni styl za svou prioritu. Socidlni
faktory: do zivotniho stylu se promita vliv spole¢nosti, protoze obecné plati, Ze ptislusnici
urcité socialni vrstvy, se stejnym socidlnim statusem, maji obdobny zivotni styl pouze
s individualnimi odliSnostmi. Geografické vlivy: Zivotni styl kazdého jedince a celé
populace ovlivitluje zemépisné pasmo. Etnicka pfislusnost: Tradice a zvyky rtiznych
etnickych skupin ovliviiyji jejich Zivotni styl. Rodinné vlivy: rodina ovliviiuje v détstvi
uroven vyzivy, napli traveni volného ¢asu a dalsi faktory, které urcuji budouci Zivotni styl
adolescenta a dospélého ¢lovéka. Uroven védeckého, zejména medicinského poznani:
medicina nabizi stale nové odborné poznatky a aplikuje je do praxe. Tim dochazi ke

zkvalitnéni Iékaiské péce a ovlivnéni a zmeéné chovani lidi. Pracovni podminky: pracovni

podminky mohou byt pfi¢inou poskozeni fyzického i duSevniho zdravi. (Hamplova, 2020).
Mezi vnitini faktory mizeme zaradit:

Psychologické faktory: osobnost jedince a jeho psychika hraje diilezitou roli ve zdravi, které
je prospesné i rizikové chovani, hlavné v adolescenci. Zdravotni stav: onemocnéni, ktera
jsou vrozena nebo ziskand omezuji zdravi prospésné aktivity. Napt. kvalitu stravovani nebo
uroven pohybové aktivity. Zdravotni gramotnost: znalost aktualnich védecky podloZenych
informaci, které se tykaji jednotlivych oblasti Zivotniho stylu. Jejich aplikace pomaha

v realizaci zdravi prospé€sného chovani. (Hamplova, 2020).

Duffkova, Urban a Dubsky (2008) rozd¢€luji faktory, které ovlivituji Zivotni styl na vnéjsi a
vnitini. Do wvnitfnich faktord patii clovek, jako konkrétni subjekt, ktery ma vSechny
dovednosti, schopnosti, potfeby, ambice apod. Jako vnéjsi faktory povazuji Zivotni

podminky. Zivotni podminky miizeme rozdélit na geografické a ekologické, biologické,
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demografické, socidlné — politické a politické, socidlné — ekonomické a ekonomické,

kulturni a obecné ideové a technologické.

,»Mezi zakladni determinanty (faktory) ovliviiujici zdravi patii zivotni styl, hygiena a péce o
vlastni zdravi fyzické i duSevni, zdravotnické sluzby a jejich kvalita, Zivotni a pracovni

prostiedi a genetické faktory.” (Machova, 2020 s.36)

Machova udéava, ze nejvyznamngj$im determinantem zdravi je zivotni styl, ktery ovliviiuje
Cloveéka z asi 50 %. Dale jsou faktory zivotniho prosttedi z asi 15-20 %, genetické faktory

asi 10-15 % a zdravotni péce také cca 10-15 %. (Hamplova, 2020)

2.1 Rizikové faktory

Mezi rizikové faktory Zivotniho stylu patfi napf. Rizikové zdravotni ndvyky — uZzivani a
zévislost na navykovych latkach, nedostatecna pohybova aktivity, nespravna vyziva,
poruchy pfijmu potravy, gambling, sexualné rizikové chovani, netolismus (zavislost na
socialnich sitich, videohrach apod.). Mezilidské agresivni chovani — fyzicka a slovni agrese,
Sikana, tyrani, domaéci nasili, extremismus, rasismus, xenofobie apod. Projevy agrese viii
osobam 1 majetku — vandalismus, kradeze, sebepoSkozovani, sebevrazedné chovani.
Rizikové chovani vedouci ke vzniku a Sifeni infek¢nich chorob — nedostatecna hygiena,

odmitani povinného oc¢kovani, Sifeni sexualné prenosnych nemoci atd. (Hamplova, 2020).
Mezi rizikové faktory mizeme zaradit také stres.

»atres je stav, kdy je organismus vystaven pusobeni neptiznivych vlivli zevniho a vnitiniho
prostiedi. Za stres je povazovano takové zatizeni organismu, které prekracuje moznost, jimiz
organismus disponuje k jeho zvladnuti. Pti stresu dochazi k ohroZeni rovnovahy funkci

organismu.“ (Hamplova, 2020, s.192)

V kazdodenni zivoté se ¢lovek vyviji prostfednictvim ¢innosti nebo setkdvanim se s jinymi
lidmi. Zévazné jevy v Zivoté mizZzeme oznacit pojmem narocné zivotni situace, jako jsou
napft. konflikt, frustrace, deprivace nebo stres. (Cevela, Celedova, 2010)

Zpisoby vyrovnani se se stresem jsou iték nebo utok. (Cevela, Celedova, 2010)

Déti si zacinaji ve tfid¢€ vytvaret vlastni subkultury, které se vyznacuji zvlastnim jazykem,
ritudly APOD. Ve tfid¢ jsou také tvoteny sub-subkultury, které spojuji spolecné zajmy a

¢innosti. (Matousek,2003)
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Matousek (2003, s.75) uvadi ze ,,v nékterych ptipadech mohou byt tyto podskupiny
zarodkem asocialnich part, a to uz u déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Jejich vzniku
napomaha neangazovanost ucitele, resp. jeho zfetelné preferovani ¢i zatracovani nékterych

deti.«
2.1.1 Rizikova mladez a syndrom rizikového chovani mladeze (SRCH-D)

Podle Sobotkové se za rizikovou mladez povazuji adolescenti, u kterych je nésledkem
pusobeni vice faktori, zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.

(Sobotkova, 2014, 5.147)

Rizikovou mlédeZi je mySleno takovou, pro kterou je typické agresivni chovani a disocidlni
chovani. NejcCastéji prichazeji do kontaktu s patologickymi jevy, jako je napft. zévislost,
alkoholismus, koufeni, kriminalita, delikvence apod. Do této skupiny patii 1 dospivajici
z tzv. socialné znevyhodnénych skupin., napt z dysfunkénich rodin, déti vyrtstajici

v podminkach neuplné rodiny. (Sobotkova, 2014)

»ExXperimentovani s rizikovymi zplsoby chovani je v obdobi adolescence v soucasném
pojimani do jisté miry povaZzovano za soucast vyvoje, vétSinou je takové chovani docasné a
samo s vékem odezni a ve vétSin¢ piipadi neptekro¢i hranici trestného Cinu. Rizikové
chovani byva velmi ¢asto — vzhledem k osobnostnimu vyvoji jedince — ucelové a v tomto

smyslu funk¢ni.“ (Sobotkova, 2014, s.148)

Syndrom rizikového chovani je specificky pro dospivani. Nékteré jeho formy jsou rizikové
pouze v tomto véku (napf. konzumace alkoholu). Je dulezité, ze rizikové chovani vétSinou
piinasi dospivajicimu pozitivni satisfakci, tj. uspokojeni nekteré z jeho vyvojovych potieb

(zvySeni sebevédomi, moznost komunikace s vrstevniky apod.) (Machova, 2015)

WHO povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou skupinu, kterou zahrnuje do tfi
oblasti, které se navzijem kombinuji a usnadiuji spolecné svilj vznik. ZneuZivani
navykovych latek, negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje, rizikové chovani
v oblasti reprodukéni. (Sobotkova, 2014)

Stejné jako WHO popisuje Machova okruhy rizikového chovani na: zneuzivani navykovych
latek, popt. zavislost na nich, rizikové chovani v oblasti psychosocialni a rizikové chovani

v oblasti sexudlni. (Machova, 2015)

,»V nejuz§im pojeti fadime do zakladnich typid rizikového chovani (Miovsky, Standarda,

Pavlas a Martanova, 2012) zaSkoléctvi, Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové
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sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni piisobeni sekt, sexualni
rizikové chovéani, zavislostni chovani (adiktologie).* (Narodni tstav pro vzdélavani, online
Typologie rizikového chovani, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni

ustav pro vzdélavani) (nuv.cz 2014)

V $ir§im pojeti zatazujeme dva okruhy. Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem
tyraného a zanedbaného ditéte a spektrum poruch piijmu potravy. (Typologie rizikového

chovani, Narodni pedagogicky institut online, 2014)

»Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince 1

pro spolecnost.* (Typologie rizikového chovani, Narodni pedagogicky institut, online 2014).
»Rizikové chovani ma urcité typické projevy, jako je napt. uzivani navykovych latek ¢i

vandalismus a po dosazeni dospé€losti v pievazné vetsiné samo odezni.* (Sobotkova, 2014.

5.122)

Podle Sobotkové (2014) mezi rizikové chovani tfadime zaskolactvi, lhani, agresivita,
agresivni chovani, Sikana, kyberSikana, nasilné chovéni, obecné¢ krimindlni jednani,
vandalismus, rizikové chovani na internetu, zavislost na chovani, rizikové sexualni chovani,
rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové sporty, uzivani anabolik a steroidd, nezdravé

stravovaci navyky, extremismus, xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismus.
2.1.2 Teorie rizikového chovani

Teorie vzniku rizikového chovani mizeme rozdélit do tii skupin:

e Teorie biologicko — psychologické — tyto teorie hledaji souvislosti mezi chovanim a

charakterem. Télesnou stavbou, genetikou, hormony apod.

e Teorie socialné — psychologické — psychologicky orientované teorie vzniku

rizikového chovani, které je zamétené na socialni uceni, osobnostni rysy a kognitivni
styly

e Teorie sociologické — soustiedi se na spolecenskd a kulturni kontext vzniku

rizikového chovani. (Sobotkova, 20104)

2.2 Zneuzivani navykovych latek

Pti dlouhodobém uzivani latkovych i nelatkovych navykovych latek vznika zavislost. Tento

pojem popisuje Belik a kol. 2017, s.441-442) ve slovniku socialni patologie takto: ,,Syndrom


http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/typologie-rizikoveho-chovani
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zavislosti je fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tiidy latek ma u daného jedince ptfednost pred jinym jednanim, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou je touha uzivat psychoaktivni latky, alkohol

nebo tabak.«

2.2.1 Zavislost na tabaku a alkoholu

Podle Machové a Kubatové sem patii nikotin a alkohol, protoze na né¢ v dospivani snadno
vnikd navyk. Tyto latky poSkozuji organismus a nej€astéji startuji rizikovy zivotni styl.

Vytvareji zvyk fesit obtizné situace. (Machova, Kubatova, 2015)

»Experimentovani s koufenim zalind v détstvi a v dospivani, je ovlivnéno socidlnim
prostiedim. Fyzické zavislost na nikotinu se vyviji po urcité dobé&, vétSinou do dvou let od
zahajeni koufeni. U mladistvych zac¢inajicich kutakt se zavislost vyvine mnohem diive nez

u dospélych zac¢inajicich kutakt.* (Machova, Kubatova 2015, s.109)

Hamplovad uvadi ze ,zavislost na tabdku zahrnuje behavioralni (psychosocialni) a
biologickou (fyzickou) zavislost. Psychosocialni zavislost znamena, ze kuifdk ma kouteni
spojené s urcitymi podnéty (napt. kava, pivo nebo jiné alkoholické napoje) a také s urcitym

prostiedim (napf. restaurace, domov po praci, pracovisté atd.)* (Hamplova, 2020, s.112)

Rizikové chovéani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno konzumaci alkoholu,

koufenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. (Sobotkova, 2014)

Abstinenc¢ni ptiznaky zahrnuji touhu koufit, Spatnou naladu, depresi, poruchy spanku,

uzkost, neschopnost koncentrace nebo zvysenou chut’ k jidlu. (Hamplova. 2020)

»Psychoaktivni ucinky alkoholu zavisi na mnozstvi, form¢é a zplisobu uziti pozit€ho
alkoholického napoje. Intoxikace se projevuje jako opilost. Pti niz§ich davkach a na pocatku
konzumace pisobi stimula¢né a dochazi k vzestupu nalady, zvySenému sebevédomi, ztraté
zébran nebo agresivité. Skodlivé uzivani je zpiisob uzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni
dusevniho nebo somatického zdravi. Skodlivé uZivani se postupné vyviji v zavislost.”

(Hamplova, 2020, s.128)

Bélik a kol. (2017, s.23-24) uvadi Ze alkoholismus je ,,chorobny navyk (zavislost) pfi
pozivani alkoholu. Je to jev nebezpecny z hlediska jedince (poSkozovani zdravi), tak

spolecnosti (vysoky vyskyt dopravnich nehod, trestnych ¢inli pod jeji vlivem).*

,»Alkohol je pouZzivan pro jeho plsobeni na nervovou soustavu, jako piijemny, snadny a

rychly zpisob, jak se citit dobte, k usnadnéni spolecenskych kontaktl, k povzbuzeni chuti
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k jidlu, k zahndni nudy, stresu a u dospivajicich jako zpusob, jak byt akceptovan jako

dospély.© (Machova, Kubatova, 2015, s.266)

Zavislost na alkoholu tzv. alkoholismus, je chronicka a progresivni nemoc. Nebezpecny je

alkoholismus u mladistvych. (Machova, Kubatova, 2015)

Dale se také alkoholismus projevuje napft. ztratou kontroly nad pitim, zaujatosti alkoholem,

pokracovani piti i pies jeho neptiznivé nasledky. (Machova, Kubatova, 2015)

Machova a Kubatova (2015, s.274) rozd€luji dva zplisoby uzivani alkoholu u déti a mladeze

takto:

o D¢t a mladez jako obéti uzivani alkoholu ze strany jinych lidi, pfedevsim rodict,
jsou ohrozeny trvalym stresem, zanedbavadnim péce, zneuzivanim, tyrdnim a

rozpadem rodiny.

e D¢ti a mladez konzumujici alkohol.

2.2.2 Latkové zavislosti

,Drogova zavislost je socialni, psychologicky a somaticky syndrom, ke kterému dochazi
nasledkem opakovaného uzivani jedno nebo vice psychoaktivnich latek a ktery se
manifestuje modelem chovani, v némz droga stoji na zebiicku hodnot nejvyse.* (Hamplova,

2020, s.144)

.,V praxi se osvédcila definice J. Presla (1995), podle které je mozno oznacit za drogu kazdou
latku, at’ jiz ptirodni, nebo syntetickou, ktera splituje dva zakladni pozadavky:

Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ptisobi na psychiku (méni prozivani okolni reality 1 ,,vnitini
naladéni® ¢loveka).

Muze vyvolat zavislost. Zavislostni potencidl (mira nebezpeci vzniku zavislosti) je u
ruznych drog odliSny, mize byt vétsi nebo mensi, ale je pfitomen vzdy.“ (Machova,
Kubatova, 2015, s.304)

Hamplova (2020) popisuje problémové uzivani drog jako télesny, psychologicky, socidlni
nebo pravni problém, ktery je spojen s nadmérnym uzivanim drog, 1€ki nebo jinych latek
chemického ptivodu.

Hamplova (2020) déli drogovou zavislost na dva typy:
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Psychicka zavislost — je popisovana jako stav, pti kterém droga vyvolava pfijemné pocity a
uspokojeni. Pfi pociténi nepiijemnych pocitli, kdy droga chybi, je potieba jeji opakované

aplikace.

Fyzickéd zavislost — je adaptacni stav, ktery se projevuje télesnymi problémy, pokud je
podavani drogy omezeno. Tento stav mizeme znat pod pojmem abstinencni syndrom.

(Hamplova, 2020)

Termin drogova zéavislost neboli toxikomanie je podle definice WHO z roku 1969 definovan
jako ,,dusevni, a n€kdy také t€lesny stav vyplyvajici ze vzdjemné interakce mezi organismem
a drogou, charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi.” (Machova, Kubatova,

2015 5.306)

»Nejcastéjsi klasifikace drog je podle ucink. D€l se na tlumivé (narkotické) latky,
stimulacni drogy (psychostimulancia) a drogy s halucinogennimi ucinky (kanabisové —

konopné drogy a ostatni halucinogeny).* (Machova, Kubatova, 2015, s.325)

V soucasné dob¢ se drogy v fadé zemi stavaji mnohem vétSim problémem u mladeze nez
diive. Rostouci obliba marihuany spociva v jeji schopnosti uvést ¢lovéka do stavu uvolnéni
a lehké euforie. Coz umoznuje na chvili zmirnit pocit napéti a nejistoty, které dospivajici
prozivaji. (Machova, Kubatova, 2015)

,Je zjistovano, na zékladé¢ mezinarodnich srovnani, ze Ceska stfedoskolskd mladez ma
v porovnani se studenty ostatnich evropskych zemi vétsi sklon k navykovému chovani.*
(Machova, Kubatova, 2015, s.382-383)

Pti¢inou navykového chovani je zejména tolerantni postoj dospélych obcant Ceské populace
k uzivani legalnich navykovych latek, jako jsou tabdk a alkohol, k jejich ¢asté konzumaci.

(Machova, Kubatova, 2015)

2.2.3 Nelatkové zavislosti

Mezi nelatkové zavislosti patii patologické hracstvi neboli gambling a tzv. netolismus.
Patologické hra¢stvi — gambling

,Patologické hracstvi, nékdy nazyvané gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech,
patfi mezi tzv. ndvykové a impulzivni poruchy. Patologické hracstvi je porucha spocivajici
v Casto opakovanych epizodach hrac¢stvi, které prevladaji na tkor socidlnich, materidlnich,

rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkl.“ (Hamplova, 2020, s.189)
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Gamblerstvi je typické neschopnosti odolat hi'e a neschopnosti v hrani ptestat. Gambler pii
hrani proziva vzruSeni. Varovny signdl této zavislosti je, Ze jedinec hraje Castéji, zanedbava
Skolu, praci, pratele. Muze zacit lhat nebo krast. Gamblerstvi je uzce spojeno se stresem.

(Hamplova, 2020)

Zakladnim znakem gamblingu je opakované hrani, kterého zavisly nedokaze odolat.
Vyrazné narusuje osobni, rodinni, finanéni a pracovni zalezitosti. Gambler své finan¢ni
ztraty nahrazuje dal§Sim hranim s vidinou rychlého feSeni svych dluhl. (Narodni

zdravotnicky informaéni portal Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, online)
Netolismus

»Netolismus je termin oznacujici zavislost na socidlnich sitich, zejména na internetu,

pocitacovych hrach, online televizi, virtudlnich videich.* (Hamplova, 2020, s.190)

Typickymi pfiznaky zavislosti patii ztrata kontroly nad ¢asem. Jedinec ma potiebu byt stale
online. Pokud doty¢ny neni pfipojeny do online svéta proziva nervozitu a neklid. Jeden

z dopadil netolismu je narusSeni vztahtli s rodinou, prateli apod. (Hamplova, 2020)

U netolismus jedinec je zavisly na procesu nebo zpusobu chovani, které nemtze ovladnout,
napf. potifeba byt neustale online nebo poidd kontrolovat mobilni telefon. K virtudlnim
drogam patii napt. socialni sité, pocitaCové hry, ale také zafizeni jako je telefon nebo
televize. (narodni zdravotni informacéni portal Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,

online)

2.2.4 Rizikové sexualni chovani

S objevovanim sexuality se mladistva vystavuji rizikim. ,,Luksik (2003) ve studii shrnujici
Sest vyzkumil tykajicich se sexudlniho a rizikového chovéani uvadi, Ze velmi Casto je rizikové

sexudlni chovani spojeno s uzivanim marihuany nebo alkoholu.* (Sobotkové, 2014, s.179)

»Za rizikové sexudlni chovani je povazovéno takové sexualni chovéni, které vykazuje
prokazatelny nartst zdravotnich, socidlnich a dalSich typl rizik. Jednd se o nechranény
pohlavni styk pfi nahodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni

praktiky.* (Hamplova, 2020, s.199)

Miizeme sem zafadit fenomény jako jsou napf. zvetfejiiovani intimnich fotografii na
internetu, posilani telefonem apod. K rizikovému sexudlnimu chovani mizZeme také zatadit
pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota, promiskuita, prostitu¢ni chovani apod. (Hamplova,

2020)
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2.2.5 Sikana a kybersikana
Martinek rozliSuje dva zakladni terminy, Sikana a teasing.

»Za teasing muzeme oznacit chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomind. Jde o nevinné
Skadleni mezi détmi, napt. na druhém stupni ZS chlapci provokuji dévcata, protoze se jim

libi.* (Martinek, 2015, s.413)

Sikana je jev, kdy jeden nevim vice zakli imysIn¢ a vétSinou opakované tyra spoluzaka nebo

spoluzéky. Agresor pouziva agresi a manipulaci. (Martinek, 2015)

,UCiteliv nezdjem Ci agresivita mohou byt také zivou piidou Sikanovani ve tfid€. Neni zcela
vyjimecné, ze ucitel svym chovanim agresoriim ,,0znaci* jedince, ktery je v n¢jakém ohledu

nedostacivy a jehoz se pak 1 déti citi opravnény beztrestné napadat.* (Matousek, 2003 s.76)
Vyvojova stadia Sikany:

e Ostrakismus — jednd se o prvni fazi Sikany. Agresofi neublizuji obéti fyzicky, ale

obét’ vycleni z kolektivu.

e Fyzicka agrese a psychickd manipulace — tato faze nastane, kdyz se tiida dostane do
stresového napéti. Agresofi potiebuji tlak vykompenzovat a obét je vhodnym
kompenzac¢nim prostfedkem. V tomto stddiu zacina biti, kopani, silné sl,ovni urazky

apod.

e Vytvoieni jadra — agresor si uvédomuje prevahu nad obéti, mtize si s ni délat co chce.

Agresofi také ovliviiuji cely kolektiv. Vznika tzv. pyramida Sikanovani

e Vytvareni norem — tfida se zac¢ina rozd€lovat na ,,vladnouci tfidu“ a ,,poddané“.
Charakteristikou pro tuto fazi je to, ze ti, ktefi Sikan¢ piihlizeli, se stavaji agresory.

Agresofi jsou zavisly na Sikanujicim chovani, obé&ti ublizuji z nudy a pro pobaveni.

e Totalita — konecna a posledni faze Sikany. Cela tfida posloucha hlavniho agresora.
Agresofi jsou opojeni svou moci, v ublizovani jim nic nezabrani, formy jsou

agresivni a hrubé a mize hrozit i té¢Zké ubliZeni na zdravi obéti. (Martinek, 2015)

Kybersikana je moderni fenomén socialné patologického chovani déti a mladeze. Moderni

technologie se mohou stat prostfedkem, jak n€komu ubliZit, poniZit jej. (Martinek 2015)

»Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunika¢nich technologii),
pfedevsim mobilnich telefontl a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné

vyvést z rovnovahy.“ (Martinek, 2015, s.555)
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3 VOLNY CAS

,»Volny Cas je ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji u jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace, nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se
vymezuje jako ¢as, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv.
zbytkova, rezidualni teorie volného Casu rozsifena zejména v némecké literatuie. Piesnéjsi
a uplngjsi je vsak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanim,
ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu piinési piijemné zaZitky a

uspokojeni.* (Hofbauer, 2004, s.13)

Hajek (2008, s.10) popisuje ,,volny cas je casti lidského Zivota mimo pracovni (navstéva
Skoly a pracovni proces) a tzv. vazany cCas, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢loveka
(spanek. Jidlo, osobni hygiena), chod rodiny, provoz domécnosti, péce o déti, dojizdéni za
praci a dal$i nutni mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, ktera ma splnéni té€chto
potieb a povinnosti Clovéka k dispozici pro Cinnosti sebeurCujici a sebevytvarejici:

odpocinek a zabavu, rozvoj zdjmové sféry, zlepSeni kvalifikace, u€ast na vefejném zivote.

Hlavni znaky volného ¢asu mizeme vymezit jako ,,Je to doba svobodné volby cinnosti
(Clovek dela to, co chee, ne to, co musi), zvolené ¢innosti jsou pro ¢loveka piijemné, piinase;ji
poteSeni, radost, Cinnosti ve volném case davaji ptilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil

1 k osobnostnimu rozvoji.*“ (Pavkova, 2014, s.11)

,»Volny ¢as miizeme vymezit jako dobu, ktera ndm zbyva po splnéni nasich povinnosti a po

uspokojeni nasich zakladnich zivotnich potieb.* (Vyhnalkova, 2013, s.9)

Pedagozka Kratochvilova fika Ze volny cas, je ¢as na oddych, rekreaci, spolecenska setkani,
poznavani svéta, seberealizace a dalsi ¢innosti, potfeby a zajmy podle jedince. (Vyhnalkova,

2013)

Bendl a kol. (2015, s. 497) uvadi ze ,,slova volny ¢as maji pro vétsinu lidi ptijemny zvuk,
vyvolavaji hezké predstavy. Spojujeme si je s oblibenymi cinnostmi, jako je napiiklad
turistika v zajimavé krajin€, poznavani ptirody, sporty a pohybové aktivity, drobné kutilstvi,
sbératelstvi, chovatelstvi a pé&stitelstvi, prace s informacnimi technologiemi, umélecké

aktivity.*

K volnému casu déle patii setkavani se s kamarady, partnery, dobrd zdbava, nové zazitky.
Nékteti lidé berou volny cas, jako €as, kdy nic nedé€laji a spojuji ho s klidnym odpocinkem

a relaxaci. (Bendl a kol.2015)
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Dle Bendla (2015, s. 497) volny ¢as je ,,doba, ve které se clovek svobodné rozhoduje, a podle

toho voli, jak se svym ¢asem nalozi.*

Volny c¢as a oblast povinnosti nemizeme jednoznacné oddelit. Nékteré povinnosti ¢loveék

plni ochotné a rad, napf. péstitelstvi, chovatelstvi. (Pavkova, 2014)

Dutlezitou soucasti volného Casu jsou zajmové Cinnosti — konicky a hobby. Mizeme sem
také zaradit ztratové Casy, které souvisi s volnym Casem. Je to napt. doba stravend na cesté

za zajmovou ¢innosti nebo ¢ekani u pokladem. (Bendl a kol. 2015)

Pavkova (2014) uvadi zékladni vychovné funkce volného ¢asu, jsou to: vychovné vzdélavaci

funkce, zdravotni, socidlni a preventivni.

Némecky pedagog Horst Opaschowski pouziva vyraz volnoCasové potfeby misto
volnocasové funkce. Rozdélil tyto potfeby od osmi kategorii. Je to rekreace, kompenzace,

edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace, enkulturace. (Vyhnalkova, 2013)

Bendl a kol (2015) vymezuje hlavni znaky volného €asu tak, Ze je to doba svobodné volby
¢innosti, zvolené ¢innosti jsou pro Clovéka pfijemné a piinaSeji mu radost a potéSeni.

Cinnosti ve volném case davaji ptilezitost k odpocCinku a rekreaci.

Bendl a kol. (2015, s.508) uvadi Ze ,,oblast volného Casu a oblast povinnosti nelze Gplné
piesné oddé¢lit. Existuji povinnosti, které ¢loveék plni ochotné, dokonce i rad, volnocasové
aktivity, které nejsou jen zabavou, ale napiiklad ptfinasSeji i hmotny efekt (napt. drobné

kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi, rybolov).*

Dalsi rozdéleni funkci uvedla Emilie Kratochvilova, zdravotné hygienickd funkce,
seberealizacni funkce, formativni vychovna funkce, socializa¢ni (spolecenskd funkce a
preventivni funkce. (Vyhnalkova, 2013)

Cinitelé, ktefi nas ovliviluji mlizeme rozdélit na skupiny vnéjsi (exogenni) Cinitelé —
demografie, zdravotni stav, psychika a vnitini (endogenni) Cinitelé — rodina, vrstevnicka

skupina, misto bydlisté, masmédia apod. (Vyhnalkova, 2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

4 ADOLESCENT

,Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého Casového tiseku dospivani. Trva
priblizné od 15 do 20 let s urcitou individualni variabilitou. Vstup do faze adolescence je

biologicky ohranicen pohlavnim dozranim.* (Vagnerova, 2000, s.190)

V tomto vyvojovém obdobi se méni osobnost dospivajiciho, jeho socidlni pozice, ziskava
obdobi je spojené navazovani partnerskych vztahii a pohlavni styk. Adolescenti se ptipravuji
na vykon jejich budouciho povolani studiem na stfednich Skolach. Nékteii po dokonceni

studia nastupuji na vysokeé skoly nebo se hlasi do zaméstnani. (Vagnerova, 2000)

Obdobi adolescence mizeme definovat nékterymi proménami jako jsou napt. prvni pohlavni
styk, ukonceni povinné Skolni dochazky a dovrSeni piipravného profesniho obdobi,

plnoletost. (Vagnerova, 2000)

V obdobi adolescence se méni postoj k budoucnosti. Jedinec se citi k budoucim moznostem
svobodny. MiiZe si vybrat a naplnit nékteré role. Zamétfeni na budoucnost piili§ neovliviiuje

aktualni prozitky. (Vagnerova, 2000)

»Rychle se méni postaveni jednotlivce ve spole¢nosti — doslo k prechodu ze zakladni Skoly
do u¢ebniho poméru nebo na stiedni skolu, zacinaji Castéjsi a hlubsi erotické vztahy, mén i
se zasadn¢ sebepojeti. Bézn¢ byva tato vékova skupina oznacovana jako mladistvi, dorost,

teenager.” (Langmeier, Krejcifova, 2006, s.144)
,Dospivani (adolescence) je Sirsi pojem pro vyvojovy prechod mezi détstvim a dospélosti.

Pubertou zacina a po jejim skonceni jesté pokracuje piiblizné do devatenacti az jednadvaceti

let.* (Machova, Kubatova, 2010 s.812)

4.1 Zivotni styl studenti stiedni $koly

,»Vztah dospivajicich k vlastnimu zdravi je jiny neZ v détstvi nebo dospélosti. Obecné se
dospivajici za nedostatky ve svém zdravotnim stavu — tak jako i za jiné nedostatky — stydi a

neradi si je ptipoustéji.“ (Machova, Kubatova, 2010, s. 818)

Dospivajici ¢asto dava pfednost rizikovému zivotnimu stylu nez zdravému Zivotnimu stylu,

protoZe rizikové chovani mu pomaha fesit aktualni problémy. (Machova, Kubatova, 2010)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

V uzivani navykovych latek (alkohol, nikotin) bylo zjiSténo, Ze v zac¢atku uzivéani téchto
latek jde v dospivani o motivaci socidlni. 98 % dospivajicich nezacina koufit a pit o samotg,

ale kvili vrstevnikiim a jejich uznani. (Machova, Kubatova, 2010)

,Britské centrum pro vyzkum socialniho zdravi v roce 2001 ukézalo, ze v€k a okolnosti
zacatku sexudlniho zivota maji podstatny vyznam pro zdravi spolecnosti. Nizky vek pfi
prvnim pohlavnim styku ma disledky pro stav sexualniho zdravi.“ (Machova, Kubatova,

2010, 5.835)

Rozsahlym vyzkumem bylo zjisténo, ze ¢im nizsi vék byl pii prvnim pohlavnim styku, tak
byla vétsi pravdépodobnost, Ze jeden z partnert byl jednal pod tlakem. (Machova, Kubatova,

2010)

Mezi rizikové faktory v dospivani patii maléa sebediivéra a sebeucta, t€hotenstvi v dospivani,

malé a nejisté perspektivy do budoucnosti. (Machova, Kubatova, 2010)

Kazdodenni pohybovou aktivitu plni aspont 1 hodinu denné 14 % 15letych divek a 30 %
klukt. (Kalman, 2011)

Kalman (2011) uvadi, zZe vice nez polovina vyzkumného souboru travi volna ¢as u televize

nebo DVD v pribéhu tydne 2 hodiny denng.

Kalman (2011) zjistil, Ze koufeni roste s vékem mladeze, 15letych mladistvych koufti vice
nez tfi Ctvrtiny.

Ve vyzkumu ESPAD se zjistilo, Ze koufeni cigaret alesponl jednou v Zivoté uvedlo 54 %
16letych studentd. (Dzurova, Csémy, Spilkova, Lustigova, 2015)

,DVe tietiny 15letych pily alkohol poprvé pred svymi tifinactinami a vétSina z nich se takto
brzy rovnéz poprvé opila.” (Kalman, 2011, s.80)

Kalman (2011, s.90) uvadi, Ze ,,zkuSenost s marihuanou, ma 30 % 15letych. Kazdy sedmi

chlapec ¢i divka v 15 letech s marihuanou experimentuje nebo ji uziva Casto smérem

k pravidelnosti.*

Zkugenosti s uzitim marihuany v CR ma 42 % stfedoskolskych studentti. (Dziirova, Csémy,

Spilkové, Lustigova, 2015)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

5 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti se snazime zjistit jakym zpiisobem studenti SS vnimaji jejich Zivotni
styl.

K ziskéni vysledkli jsme vyuzili mezinarodni vyzkumnou studii o zdravi a zivotnim stylu

déti a skolakti - HBSC (Health Behaviour in School-aged Children). Dotaznik, ktery byl ve
studii pouzit vytvorila WHO (Svétova zdravotnicka organizace). (O studii | HBSC, online)

V nasledujicich kapitoldch popisujeme cil vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky.
Zamg¢iime se na zpusob, jakym jsme sbirali data a poté nasleduje vyhodnoceni celého

vyzkumu a interpretace vysledki.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bakalaiské prace je zjistit, jak studenti SS pohliZi na Zivotni styl, jaky je
jejich zivotni styl, jak travi volny Cas a jestli se ucastni raznych typi rizikového chovani.
Béhem vyplilovani dotazniku nékteti studenti mohli zhodnotit a zamyslet se nad svym
zivotnim stylem nebo chovanim a popf. jim to mohlo pomoci sviij zivotni styl piehodnotit a

zmeénit.
Stanovili jsme si nékolik vyzkumnych otazek:
1. Jak studenti SS travi sviij volny ¢as?
2. Jakym pohybovym aktivitam se vénuji studenti SS ve volném &ase?
3. Jak Casto se studenti SS vénuji n&jaké pohybové aktivité ve svém volném &ase?

4. Vénuji studenti SS pozornost rizikovému chovani?

5.2 Zpusob sbéru dat

V této bakalatské praci jsme pouzili kvantitativni vyzkum. Metodu, kterou jsme sbirali data
byl standardizovany dotaznik. Dotaznik byl zdmérn€¢ anonymni, aby respondenti mohli
odpovidat co nejvice pravdivé. Dotaznik se skladal z otazek otevienych i uzavienych. U
nékterych otazek byla moznost vybéru vétsiho mnozstvi odpovédi. Dotaznik obsahoval 21

otazek, které byly rozdéleny do n€kolik okruht.
1. Otazky osobni (1-2)

2. Otéazky na volny cas (3-12)


https://hbsc.cz/ostudii/
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3. Otazky smétfované na rizikové chovani (13-18)
4. Otazky tykajici se Skolniho prostiedi (19-21)

V tabulce mizeme vidét pocet polozek u okruhii na které jsme se zaméfili.

Osobni Volny ¢as Rizikové Skolni prostiedi Celkem
chovani
2 10 6 3 21

Tabulka 1 Vyzkumné otazky

Dotaznik byl vytvoien pomoci webové stranky Survio. Nasledné byl dotaznik rozeslan mezi
cilovou skupinu prostiednictvim socidlnich siti a e-mailu. VSichni byli informovani o tom,
kdo jsem, co studuji za obor a pro€ je zadam o vyplnéni dotazniku a také o tom, Ze dotaznik
je zcela anonymni. Celkovy pocet rozeslanych dotaznikti byl 140 a vratilo se vyplnénych 90

dotazniku.

5.3 Vyzkumny soubor

Zékladni vyzkumny soubor tvofilo 90 respondentl. Studenti SS byli vybirani pomoci
seznamu stfednich Skol v Pieroveé. Oslovena byla stfedni pedagogickd Skola a stfedni
prumyslova Skola, aby vyzkumny vzorek byl alespoii na stejné trovni v poc¢tu respondenti.

Ze 140 oslovenych studentli vyplnilo dotaznik 90.

V tabulce mizeme vidét, Ze vétsi podil ve sloZeni respondentlt maji divky a to s 62,2 %.

Chlapci jsou zastoupeni v menSim poctu 37,8 %. Celkovy vyzkumny vzorek je tedy 90

respondenttl.
Pohlavi Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
divka 56 62,2 %
chlapec 34 37,8 %
celkem 90 100 %

Tabulka 2 pohlavi respondentt
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Z tabulky je ziejmé, ze nejveétsi podil respondentt je ve véku 19 let (35,6 %). Nejméné
respondenttl je ve veku 20 let (2,2 %). Respondenti s vékem 15 let jsou v zastoupeni 5,5 %.
Ve veku 16 let vyplnilo dotaznik 12,2 %. DalSich 16,7 % tvofilo studenty ve veéku 17 let a
studentq, kteti maji 18 let bylo 27,8 %.

Vék Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
15 5 55%
16 11 12,2 %
17 15 16,7 %
18 25 27,8 %
19 32 35,6 %
20 2 2,2 %
Celkem 90 100 %

Tabulka 3 V¢k respondentt

5.4 Zpusob vyhodnoceni

Data, ktera byla shromdzdéna jsou zpracovana v nasi bakalafské praci. Vysledky nejdiive
byly zpracovany prostiednictvim webové stranky Survio, ve které byl dotaznik vytvoren a
poté byly zpracovany v programu Word a Excel. Vysledky jsou interpretovany pomoci graft

a tabulek a slovniho popisu
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6 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Téma je zaméfeno na vybrané oblasti Zivotniho stylu u studenti SS, které jsou vyznamné
pro né a jejich zivot.

Tato kapitola popisuje vysledky dotaznikového Setfeni. Kazdd otdzka z dotazniku je
vyhodnocena zvlast. Vysledky jsou zobrazeny pomoci grafii a tabulek. Vysledky jsou i

slovn¢ popsany.
6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

6.1.1 Otazky zaméiené na volny ¢as

Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost

Kazdy den 10 11,1 %
4 - 6x tydné 18 20 %

2 - 3x tydné 34 37,8 %

1x tydné 21 23,3 %
1x mésicné 6 6,7 %
Nikdy 1 1,1 %
celkem 90 100 %

Tabulka 4 Volny cas a fyzicka aktivita

Zjistujeme, Ze nejvice respondentt (37,8 %) travi sviij volny ¢as fyzickou aktivitou 2 - 3x
tydné. Druhy nejvyssi podil u odpovédi 1x tydné je 23,3 % respondentt. 20 % respondentt
se vénuje fyzicke aktivité 4 - 6x tydné. Kazdy den respondenti travi svilj volny cas fyzickou
aktivitou v 11,1 %, to je 10 respondentli ze zkoumaného vzorku. 1x mési¢né se fyzické

aktivité vénuje 6,7 % respondentll a nejmensi podil je u moZznosti ,,nikdy* a to je 1,1 %.

Dale jsme zjistovali, jak Casto travi volny ¢as fyzickou aktivitou divky a chlapci. Dle grafu
niZe je zfejmé, Ze nejvice volného Casu fyzickou aktivitou travi divky v rozmezi 2 - 3x tydné.
Chlapci naopak travi volny ¢as pohybovou aktivitou vice nez divky a to 4 - 6x tydné. Naopak
setkali jsme se s malym poc¢tem chlapcti, ktefi uvedli, ze volny ¢as fyzickou aktivitou netravi

vubec.
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Graf 1 Cas traveny fyzickou aktivitou divek a chlapcti

VEtsi ¢ast respondenttl, tedy skoro 50 % uvedlo, Ze fyzicka aktivita jim denné zabere asi

hodinu. Dale néco pies respondenti 20 % travi volny ¢as fyzickou aktivitou 2-3 hodiny

denné. Zadny z respondentii netravi 7 hodin a vice dasu denné fyzickou aktivitou. Ale malé

procento respondentii uvedlo, ze fyzicka aktivita jim zabere 4-6 hodin denné.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2-3

asi asiptl  nic, ani 4-6 hodin 7 nebo

hodinu hodiny hodiny pal denné vice
denné denné denné hodinu hodin
denné denné

Graf 2 Pocet hodin straveny fyzickou aktivitou ve volném case

V tabulce niZe, miZeme vidét chlapce a divky a jejich volny €as traveny fyzickou aktivitou.

Nejvice divek travi asi hodinu denné fyzickou aktivitou. Chlapci rovnéz travi 1 hodinu denné

fyzickou aktivitou. Dale 11 divek uvedlo, Ze fyzicka aktivita je u nich 2-3 hodiny denné.

Naopak v rozmezi 4-6 hodin denné¢ vykonavaji fyzickou aktivitu 3 chlapci, ale Zadna divka.

Chlapci Divky Celkem
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Nic, ani pil hodiny 2 6 8
denné

Asi pil hodiny 7 9 16
denné

Asi hodinu denné 13 30 43

2-3 hodiny denné 9 11 20

4-6 hodin denné 3 0 3

7 nebo vice hodin 0 0 0
denné

celkem 34 56 90

Tabulka 5 Pocet hodin fyzické aktivity divek a chlapct

Z celkového poctu respondentit uvedlo 65,6 %, ze pohybové aktivity provozuji ve Skole,

s kamarady a s rodinou. DalSich 22,2 % uvedlo, Ze pohybovou aktivitu provadi ve Skole a

v zavodni sportovni ptfiprave. Nejméné respondentt, tedy 2,2 %0 uvedlo, Ze pohybové

aktivity nedéla viibec. Ze spodniho grafu je ziejmé, ze pohybovou aktivitu vykonava nejvice

divek ve skole, s kamarady nebo s rodinou. Naopak chlapcti nejvice vyuziva pohybovou

aktivitu ve Skole v zavodni sportovni ptipravé. K odpovédi, Ze vykonavaji pohybovou

aktivitu jen ve Skole, se ptipojilo vétsi mnozstvi divek nez chlapcti. Malé mnozstvi divek se

pripojilo také k odpovédi, ze nedélaji pohybové aktivity kdezto u chlapct se k této odpoveédi

nikdo nepftipojil.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pouze ve skole 6 6,7 %
Ve skole, s kamarady, 59 65,6 %
s rodinou
Ve skole, v klubu (Sokol, 3 3,3%
Skaut)
Ve skole a zavodni 20 22,2 %
sportovni pfiprava
Nedélam pohybové aktivity 2 2,2%
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Celkem 90 100 %

Tabulka 6 Forma pohybovych aktivit
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Graf 3 Forma pohybovych aktivit u chlapcii a divek

Sportovni aktivity (fotbal, hdzen4, ledni hokej) uvedlo 53 (58,9 %) respondenti, ze tuto
¢innost nevykonavaji. 2x tydné tuto Cinnost déla 16,7 %. A zbylych 24,4 % u sportovnich

aktivit uvedlo, ze se této ¢innosti vénuje jednou tydné nebo mén¢ nez 2 - 3x mésicné.

Individualni aktivity jako jsou napt. cyklistika, plavani a tanec uvedlo 37,8 %, ze tuto ¢innost
nedélaji nikdy. 16,6 % uvedlo, Ze tuto aktivitu vykonava méné nez 2 - 3x mésicné. Nejvice
respondentl (25,6 %) uvedlo, Ze se této Cinnost vénuji Castéji nez 2x tydné a 20 % tyto

¢innosti provozuje jednou tydné.

Taneéni a dramatické aktivity nedélda 80 % zrespondentd. Shodné uvedlo 8,9 %
respondentdl, Ze tyto aktivity délaji bud’ 1x tydné anebo castéji nez 2x tydné. A zbylad 2,2 %
uvedlo, Ze tuto ¢innost vykonavaji 2 - 3x mésic¢né.

Organizované hudebni aktivity, jako je hra na hudebni néstroj provozuje 12,3 % respondent
Ix tydn€ a 11,1 % tuto aktivitu d€la Castéji nez 2x tydné.

Dalsi organizované aktivity ve skupiné, jako je napf. skauting vykonava tuto aktivitu 7,8 %
jednou tydné. Jen 1 % uvedlo, ze se do téchto aktivit zapojuji Castéji neZ 2x tydné. Méné nez

2 - 3x za mésic tyto se témto ¢innostem vénuje 3,3 %.
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Graf 4 Organizované aktivity

Jak je uvedeno v tabulce, nejvice z respondentl (29,2 %) se diva na TV, DVD asi 2 hodiny

denn¢ ve vSednich dnech a 27,3 % se divana TV, DVD o vikendu taktéz asi 2 hodiny denn¢.

Naopak nejmensi pocet (5,6 %) se zminilo, Ze se na TV, DVD diva asi 4 hodiny denné ve

vSednich dnech, ale o vikendu je to procent 11,4 %, kdo sleduje TV, DVD v téchto hodinach

vice. Skoro stejné procento respondentl (15,7 % a 15,9 %) uvedlo, Ze se na TV, DVD

nedivaji vlibec ani ve vSednich dnech ani o vikendu. 19,2 % uvedlo, ze se ve vSednich dnech

divana TV, DVD asi pul hodiny denng, ale o vikendu jsou to jen 2,3 %, kdo se na TV, DVD

diva ptl hodiny. Sledovani TV, DVD asi 5 a vice hodin, uvedlo 6,7 % a o vikendu 8 %

z vyzkumného vzorku.

Vsedni dny Vikend

Vibec se nedivam 15,7 % 15,9 %
Asi pil hodiny denné 19,2 % 2,3%
Asi hodinu denné 14,6 % 20,5 %
Asi 2 hodiny denné 29.2 % 27,3 %
Asi 3 hodiny denné 9 % 14,6 %
Asi 4 hodiny denné 5,6 % 11,4 %
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Asi 5 a vice hodin denné 6,7 % 8 %

celkem 100 % 100 %

Tabulka 7 Pocet hodin u TV ve vSednich dnech a o vikendu

Ve vSednich dnech uvadi vice jak polovina respondentt (56,8 %), ze nehraji viibec nikdy.
V porovnani se stejnou otazkou, akorat zamétrenou na vikend, pocet procent klesl na rovnych
50 %. Nejvétsi skok mezi Cisly, ktera se tykala vSednich dni a vikendu je u odpovédi asi 5
a vice hodin. Ve vSednich dnech travi jen 3,5 % respondentii na PC nebo u hernich konzol,
ale o vikendu je to 9,1 %. Naopak u odpovédi ,,asi 4 hodiny denné* je ve vSednich dnech
uvedeno vétsi procento (4,5 %) vyuziti PC nebo hernich konzoli oproti vikendovému ¢islu
(3,4 %). Podobné to je u moznosti, ze respondenti se témto ¢innostem vénuji asi hodinu
denn€. Ve vSednich dnech je procento vysS$i nez o vikendu. VétSina dat se pohybuje

v relativné podobné procentudlni linii.

VSedni dny | Vikend

Vibec nikdy 56,8 % 50 %

Asi hodinu denné 18,2 % 15,9 %

Asi 2 hodiny 10,2 % 12,5 %
denné

Asi 3 hodiny 6,8 % 9,1 %
denné

Asi 4 hodiny 4,5 % 3,4 %
denné

Asi 5 a vice 3,5% 9,1 %

hodin denné

Celkem 100 % 100 %

Tabulka 8 Pocet hodin hrani her ve vSednich dnech a o vikendu

V grafu niZe, miizeme vidét traveni volného €asu o chlapct ve vSednich dnech a o vikendu.
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Graf 5 Cas hrani her na PC a hernich konzolich u chlapcii

O vikendu nejvice chlapct hraje hry asi 5 a vice hodin. V tydnu nejvice chlapct hraje asi 3
hodiny denné¢. Stejné procento respondentii odpovédela, Zze ve vSednich dnech hraje asi 2
hodiny denn¢ a o vikendu asi 3 hodiny dennég. Ve vSednich dnech vétsi mnoZstvi respondentt
uvadi, Ze nehraji nikdy a stejny pocet respondenti také uvadi, ze hraji hry asi 2 hodiny denné
o vikendu. Nejvétsi skok mezi vSednimi dny a vikendem je u posledni moznosti odpovédi,

kdy chlapci hraji hry asi 5 a vice hodin denné.
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Graf 6 Cas hrani her na PC a hernich konzolich u divek

Dle obou grafii mizeme vidét, Ze chlapci vSeobecné hraji hry vice nez divky. Nejvice
ziskanych odpovédi bylo u moznosti odpovédi, ze vitbec hry nehraji. Divky podle ziskanych
dat nehraji hry 4 hodiny denné a ani 5 hodiny denné. Nejmén¢ divek uvedlo, Ze hraji hry asi
3 hodiny denné ve vSednich dnech a totozn€ i o vikendu. KdyZ se zamé&fime na odpovédi,

kdy divky hraji hry, nejvice dévcat odpovédélo, Ze hraji hry asi hodinu denné, a to o vikendu.
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Graf 7 Provozované aktivity ve volném Case

Podle grafu je zifejmé, Ze jedinou aktivitu, které se zadny respondent nevénuje je box a
kickbox. Dalsi aktivity, u kterych byla zvolena odpovéd’ ,,nevénuji se této ¢innosti jsou:
karate, judo, aerobik, gymnastika, skauting a zpév a hra v kapele. S touto volbou odpovédi
souhlasilo 87-82 respondentli. Nejmensi pocet respondentit (19) uvedlo, ze se v lété
nevénuji Cinnostem, jako je plavéni. 2 - 3x mésicné se nejvice respondentti (26) vénuje jizdeé
na skateboardu nebo koleckovych bruslich. 25,6 % respondentt uvedlo, Ze 2 — 3x mésicné
se vénuji béhu a joggingu a v zimnim obdobi se vénuji brusleni a hokeji. Dalsi shodny pocet
respondentl (24,4 %) se ukazal u aktivit v 1ét€ (plavani) a cyklistiky. Nejméné respondentil
(1) uvedlo, ze se 2 — 3x mésicné vénuji aktivitam, jako jsou: zpév v kapele, skauting, karate,
judo. Jednou tydné se nejvice respondentii (44,4 %) vénuji v 1ét€¢ (vodnim aktivitdm).
Naopak nejmensi pocet respondentll (1-3) se nevénuji judu, karate, atletice, aerobiku a
samotnému plavani mimo letni obdobi. U moznosti odpovédi ,,2 a vickrat tydné* se vénuji
ze vSech aktivit nejvice tanci a béhu, joggingu. Tyto aktivity uvedlo 11-12 respondentd.
Nejméné se studenti vénuji aerobiku, gymnastice, atletice a hie v kapele. Ve vysledku
muzeme zjistit, Ze nejméné oblibené aktivity pro trdveni volného casu jsou atletika,
gymnastika, aerobik, box/kickbox, karate, judo, skauting a zpév/hra v kapele. Naopak docela
oblibené Cinnosti jsou v 1ét¢ Castéjsi traveni volného Casu plavanim a vodnim aktivitdm.
V zimni obdobi se studenti vénuji brusleni nebo lednimu hokeji. Mezi dalsi relativné

oblibené aktivity patfi také béh a jogging, cyklistika, jizda na koleckovych bruslich.
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Graf 8 Davody pohybovych aktivit

Nejvice respondentil (15,2 %) uvadi, Ze dé€laji pohybové aktivity, aby pracovali na své
postavé a také aby posilovali své zdravi. DalSich 14,3 % déla pohybové aktivity, aby byli
v pohodé¢ a hned dalSich 14 % se vyskytlo u odpovédi, Ze studenti chtéji vypadat dobtfe. Méné
dilezité je pro studenty potésSit své rodice. Tuto moznost odpovédi zvolili 4 %. 6,7 %
student sportuje nebo se vénuje n&jake aktivité, protoze chtéji vyhrat a dalsich 7,6 % zvolilo
odpovéd’, ze chtéji zazivat vzruSeni. Najit kamaraddy chce 10,9 % a byt dobry ve sportu
uvedlo 12,2 %. Z téchto skute¢nosti vyplyva, Ze studenti SS hlavné cht&ji sportovat pro své
zdravi a aby byly v pohodé.

6.1.2 Otazky zamérené na rizikové chovani

U otéazek, které jsou zaméfeny na rizikové chovani jsme zjistovali, zda studenti SS uzivaji
navykové latky jako je alkohol, tabdkové vyrobky a marihuana a jak Casto tyto latky uZivaji

a v jakém mnozZstvi.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 61 67,8 %
Ne 29 32,2 %
celkem 90 100 %

Tabulka 9 Koufeni tabaku
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V tabulce miizeme vidét, Ze nejvice studenti (61) SS nékdy koufily tabak nebo tabakové
vyrobky. Zbylych 32,2 % respondenti uvedlo, ze nikdy nezkousSeli koufit tabak nebo
tabakové vyrobky.
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Graf 9 Koufeni tabaku chlapci a divky

Z grafu vyplyva, ze nejvice divek (40) uvedlo, ze n¢kdy koufily tabak nebo tabakové
vyrobky. U chlapct to bylo respondenti 21. U druhé moznosti odpovédi vice divek (16)
uvedlo, ze nezkousSely koufit tabdk a tabakové vyrobky. U chlapcli to bylo pouze o 3
respondenty ménég (13).

Z tabulky 1 z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina respondentli nékdy vyzkousela cigaretu
nebo jiné tabakové vyrobky.

Vice nez 1/3 (76,7 %) respondentli uvedla, Ze v souc¢asné¢ dobé nekouii. DalSich 12,2 %
respondentl koufi v soucasné dob& kazdy den. Mén¢ casto, nez jednou tydné kouii 6,7 % a

mén¢, nez jednou tydné koufti 4,4 %.

Kdyz porovname otazku &. 13 a ¢. 14, tak zjistujeme, Ze vice neZ polovina studentii SS n&kdy

vyzkousela tabak a tabdkové vyrobky, ale u kazdodenniho koufeni z nich zlstalo jen 12,2%.
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Graf 10 Koufeni a sou¢asna doba

V dalsim grafu mizeme vidét, jak ¢asto kouiti divky a chlapci zvlast.
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Graf 11 Koufeni u divek a chlapct

Nejvice poctu divek uvedlo, Ze v soucasné dobé nekouti, ale zdroven také 7 respondentek
uvedlo, ze kouii kazdy den. 25 chlapct uvedlo, Ze v souCasné dob¢ nekouii a dalsi 4
odpoveédéli, Ze kouii kazdy den. Ve stejné roviné€ se drzi odpovéd’ ,,méné Casto nez jednou
tydne“, kdy divky i chlapci odpovédeli ve stejném poctu respondentli. Méné, nez jednou

tydne uvedlo rovnéz stejny pocet respondent.
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Ks cigaret 0 2 5 7 10 15
respondenti 68 5 8 3 2 2

Tabulka 10 Pocet cigaret

Dle tabulky je ziejmé, ze vétSina respondentd uvedlo, Ze vykouti O cigaret za tyden. Tento

vysledek se daval ocekavat uz z vysledkl ptedchozich otazek, které byly zaméfeny na

cigarety a jejich uzivani, kdy také nejvétsi procento nekuraki prevazovalo. Druhé nejvyssi

Cislo je u 8 respondentt pfi uzivani 5 ks cigaret za tyden. U dalSich 2 respondenti bylo

uvedeno 10 ks cigaret tydné a rovnéz také 2 respondenti uvedli 15 ks cigaret vykoufenych

za tyden. 3 respondenti uvedli, ze vykouti tydné 7 ks cigaret.

Méné nez
Kazdy den | Kazdy tyden | Kazdy mesic | J°dnouza Nikdy
mesic
Pivo 2 20 17 26 25
Vino 0 15 16 27 32
Lihoviny
(rum, vodka, 0 8 17 42 23
apod.)
Michané
ndpoje s 2 8 15 35 30
alkoholem
Jiny napoj
obsahujici 1 9 17 31 39
alkohol

Tabulka 11 Alkoholické napoje

Nejvice respondentil (35,6 %) uvedlo, Ze vino a jiny népoj obsahujici alkohol nepiji nikdy.

Dalsich 33,3 % uvedlo, Ze michané napoje taktéz nikdy nepiji. Pivo také nikdy nepije 27,8%.

Méné, nez jednou za meésic nejvice respondentli (46,7 %) odpovedélo, ze piji lihoviny.

Dalsich 38,9 % uvedlo, Ze méné, nez jednou za mésic piji michané alkoholické napoje a
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34,4% piji jiny napoj obsahujici alkohol. Naopak nejméné respondentt (28,9 %) uvedlo, Ze
méng, nez jednou za mesic piji pivo a vino pije ménég, nez jednou za mésic 30 % respondentd.
Zjistila jsem, Ze u moznosti kazdy mésic, je podobné mnozstvi respondentd. Nejvice a
rovnéz shodné na tom bylo pivo, lihoviny a jiny ndpoj obsahujici alkohol zastoupen 19 %.
Hned poté je 17,8 % respondentl, ktefi piji pravidelné¢ kazdy meésic vino a 16,7 %
respondenttl si kazdy mésic da né¢jaky michany napoj, ktery obsahuje alkohol. Respondenti,
kteti piji pivo kazdy tyden je 22,2 %. V dal§im nejvysSim zastoupeni je vino se 16,7 %. Jiné
alkoholické napoje kazdy tyden uziva 10 % studentti SS a michané napoje a lihoviny si d4
kazdy tyden 8,9 %. Nejmensi pocet respondentl ze vSech moznosti méla moznost odpovéedi
»kazdy den“ poziti alkoholu. Kazdy den si daji pivo nebo néjaky michany ndpoj 2
respondenti. Vino naopak nepije zadny z respondentl kazdy den a jiné alkoholické napoje

si da pouze 1 respondent.

Ve vysledku jsme zjistili, Ze nejvice respondenti nepiji alkohol nikdy. A nejmensi procento

uziti alkoholu je u moznosti kazdy den.

Absolutni cetnost | Relativni etnost
Ne, nikdy 14 15,6 %
Ano, jednou 16 17,8 %
Ano 2 - 3x 15 16,7 %
Ano 4 - 10x 21 23,3 %
Ano, vice nez 10x 24 26,6 %
celkem 90 100 %

Tabulka 12 Opilost

Dle tabulky je zitejmé, Ze nejvétsi procento (26,6 %) je zastoupeno v opilosti vice nez 10 %.
Muizeme vidét, Ze 15,6 % studenti SS vypilo jen malé mnozstvi alkoholu, protoZe se uplné
neopili. Jednou se opilost stara 17,8 % studentti a 4 — 10x se opilo 23,3 %. Z téchto vysledki

si miizeme predstavit, Ze studenti SS experimentuji s alkoholem.
V grafu jsou uvedeny zvlast' chlapci a zvlast’ divky, kolikrat se stalo, Ze se Gplné opily.

Podle vysledkt miizeme vidét, Ze divky nejvice uvedli, Ze se opila 4 - 10x oproti chlapciim.

A chlapci naopak uvedli, Ze se opili vice nez 10x oproti divkdm vicekrat. Vice chlapct
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uvedlo, Ze se nikdy neopily. Divky zase uvedly, Ze se opily jednou oproti chlapcim. VéEtsi
zastoupeni divek je také u moznosti ,,ano, 2 — 3x* oproti chlapcim. Divek tuto moznost
uvedlo 12 a chlapci pouze 3. U dévcat jsme zjistili, Ze se opily 4 - 10x a tuto informaci uvedlo

16 divek a 5 chlapcii.

18
16
14
12

| I I | II
0 II I I

ne, nikdy ano, jednou ano 2-3x ano 4-10x ano, vice nez 10x

N B O

M chlapci m divky

Graf 12 Opilost u chlapcti a divek

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 44 48,9 %
Ne 46 51,1 %
Celkem 90 100 %

Tabulka 13 Uziti marihuany

Z tabulky je zfejmé, Ze uZiti marihuany a neuZiti je skoro na stejné arovni. 51,1 %
respondentll marithuanu neuzilo a 48,9 % marihuanu uzilo. MiZeme tedy soudit, Ze skoro

polovina respondentli experimentuje 1 s navykovymi latkami jako je pravé marihuana.

Rozdélili jsme také uziti marihuany na chlapce a divky, abychom méli predstavu, ktera

skupina s marihuanou experimentuje vice, mén¢ nebo zda je to také na stejné trovni.
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Graf 13 Uziti marihuany u chlapct a divek

Z grafu je ziejmé, Ze divky uzily marihuanu vice nez chlapci. Divek bylo 25,5 % a chlapci,
ktefi uzili marihuanu bylo 23,3 %. U neuziti marihuany byly procentudlné vice zastoupené
divky s 36,6 % a chlapci pouze 14,4 % z vyzkumného souboru. Miizeme usoudit, Ze chlapci

v priuméru vice uzili marihuanu vzhledem k vyzkumného vzorku.

6.1.3 Otazky zaméiené na Skolni prostiredi

Jak miizeme vidét z grafu nize nejvice respondentil (37,8 %) uvedlo, Ze je Skolni pfiprava a
$kolni povinnost, nékdy trochu vic stresuje. Skoro stejné procento studentii SS uvedlo, Ze je
Skolni povinnost jen malo stresuje anebo dost hodné. U moZnosti malého stresu odpovédélo
27,8 % respondentil a u moznosti dost hodné se ptipojilo 26,7 % studentil. Jen malé procento
(7,8 %) studentli uvedlo, Ze je Skolni povinnost viibec nestresuje. Z téchto vysledkt miZzeme

usoudit, Ze studenti SS jsou ve stresu ze Skolnich povinnosti.
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Graf 14 Stres u Skolni povinnosti

vibec ne

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Nebyl/a jsem Sikanovan/a 50 55,6 %
Stalo se to jednou nebo 2x 23 25,6 %
Bylo to asi 2 - 3x 10 11,1 %
Asi tak jednou za tyden 3 3.3%
Nékolikrat tydné 4 4,4 %
Celkem 90 100 %

Tabulka 14 Sikana

Nejvice procent (55,6 %) studentd SS nebylo obéti Sikany. Z 90 respondentii uvedli 4

respondenti, ze byly Sikanovani nékolikrat tydné a dalsi 3,3 % studentti je Sikanovano jednou

za tyden. Nejvice studentli, ktefi byli obéti Sikany asponn jednou nebo 2x je 25,6 %
z vyzkumného vzorku. DalSich 11,1 % studentd bylo obéti 2 — 3x. Z téchto dat vyplyva, ze

Sikana je ve Skole rozsahly problém. KdyZ secteme vSechny studenty, kteti byli obéti Sikany,

je to 44,4 %. Coz je skoro polovina vyzkumného vzorku.
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Graf 15 Sikana u chlapct a divek

Zamgfili jsme se také na rozdil mezi chlapci a divkami, jako obétmi Sikany. Z grafu mizeme
vycCist, ze vétsi pocet divek (18) bylo Sikanovéano jednou nebo 2x. 2 - 3x bylo 9 studentek
jsou asi 2 z vyzkumného vzorku. Divek pouze 1. Naopak u posledni moznosti Sikany, a to
nekolikrat tydné zvolilo shodné mnozstvi chlapcti i divek. Soucet divek, které se staly obéti
je 30 a chlapct 10. Vyzkumna vzorek obsahuje 56 divek a 34 chlapct (viz. Tabulka ¢.1)
Z téchto cisel je jasné, ze divek, které nebyly Sikanovany nikdy je 26 a chlapct je 24.

Absolutni cetnost | Relativni etnost
Nesikanoval/a jsem nikoho 65 72,2 %
Jednou nebo 2x 17 18,9 %
Asi tak 2 - 3x 5 5,6 %
Asi tak jednou za tyden 1 1,1 %
Neékolikrat tydné 2 22 %
celkem 90 100 %

Tabulka 15 Utast na Sikané
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Z tabulky vycteme, ze 72,2 % studentl nikoho nesikanovalo. Po secteni studenti, ktefi se
n¢kdy podileli na Sikané je 27,8 % z vyzkumného vzorku. Nejvice studentll se zapojilo do
Sikany jednou nebo 2x. 5,6 % se zapojilo 2 - 3x. Dalsi 2,2 % studentli se podilelo na Sikan¢
nékolikrat tydné.

Data, kterd jsme zjistili u predchozi otazky (viz. tabulka ¢.12) jsou takova, ze 44,4 %
studentd jsou obéti Sikany a zakl kteti Sikanuji je 27,8 %. Z téchto dat vyplyva, ze jeden

agresor Sikanuje vice obéti.
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Graf 16 Utast na $ikané chlapct a divek

Tento graf je zaméfen na ucast Sikany u divek a chlapct zvlast. Z grafu mtzeme vycist, ze
divek, které nikdy neSikanovali je vice nez chlapct. Chlapci se staly agresory tak jednou
nebo 2x. Chlapcii bylo 10 % a divek 8,9 %. Jednou tydné byla agresorem jedna divka
z vyzkumného souboru. Opét shodna odpovéd’, jako u predchozi otazky je, ze chlapci i divky

byly agresory n¢kolikrat tydné ve stejném poméru.

Jak uzZ bylo zminéno, vyzkumny vzorek obsahuje 56 divek a 34 chlapcii. Z vypocth vyplyva,
ze 12 divek (13,3 %) bylo agresory. U chlapcil je to ¢islo 13 (14,4 %). Z téchto ¢isel mizeme

usoudit, Ze chlapci i divky jsou agresory ve skoro stejné mife.
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7 SRHNUTI A DISKUZE

Zajimavé zjisténi je, Ze se v dnesni dob¢ studenti nevénuji ve volném case sledovanim TV
nebo hranim her na hernich konzolich, ale vénuji se fyzickym aktivitdm, aby posilili své
zdravi a chtéji mit dobrou postavu. Z toho tedy vyplyva, Ze rodice nemusi adolescenty do

sportu nutit, ale ze si sami uvédomuyji, ze sport a fyzicka aktivita je dulezita.

,»V ramci studie ESPAD 2019 bylo podrobné sledovano trdveni Casu na internetu, a to
predevsim traveni ¢asu hranim digitalnich her. Celkem 21,9 % respondentl hraje digitalni
hry 7 dni v tydnu, vyraznéji se jednd o chlapce s 36,9 % a divky 6,3 %.*“ (Chomynova, studie
ESPAD v CR, online, 2020)

,»Pohybova aktivita ma vyznamny psychoregulacni charakter pfi tlumeni mentalni zatéze
déti a mladeze. Ptiznivé zvySuje toleranci ke stresu, depresi a pretizeni nervového systému,
plni funkei relaxacni plynouci ze vztahu napéti svalového a psychické tenze. Dilezity je vliv
télesné aktivity na emoce ¢lovéka. (MSMT, Volny &as a prevence u déti a mladeze, 2002

s.15)

,»Velmi potiebnou aktivitou je sport a télovychova. Plni funkci socializace jedince a naplituje
potiebu sounaleZitosti, potiebu patfit do n&jaké skupiny.“ (MSMT, Volny &as a prevence u

déti a mladeze, 2002, s.45)

Piekvapivy vysledek byl, Ze studenti SS se vénuji fyzické aktivité 2 — 3x tydné. Studuji na
sttednich Skolach, kde vyuka byvéa dlouhd a narocna. Coz jsme si také ovérili v jedné

z otazek zaméfené na stres ve Skole.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze 67,8 % studentd SS nékdy koufilo cigarety nebo jiné
tabakové vyrobky. Ale v dnesni dob¢, z respondentli pravidelné koufi pouze 2 studenti. Z

toho mizeme usoudit, ze studenti SS v dnesni dob¢ vétsinou nekoufi.

Dle vyzkumné studie ESPAD ma zkuSenost s koufenim cigaret asponl jednou v Zivoté 54 %
respondentt. Uvadi, ze soucasnd mira koufeni poklesla pod hodnoty, které byly sledované
v 90. letech minulého stoleti. Z vyzkumu je ziejmé, Ze jde o dlouhodoby pokles u kouteni

mladeze. (Chomynova, studie ESPAD, 2020)
U konzumace alkoholu jsme zjistili, Ze nejvice studenti piji jednou za mé&sic. U chlapcti 1
divek je to podobné c¢islo respondentli. Coz je zajimavy vysledek, protoze ocekavani bylo

takové, Ze studenti SS budou alkohol a dal§i alkoholické vyrobky uZivat ve vétsi mite.
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Zajimavy vysledek byl také, ze uziti marihuany ve vétsi mife uzivali nebo zkusili divky

oproti chlapctim.

Lze fict, Zze béhem 4 let doslo k vyraznému poklesu uzivani alkoholickych napoji u
mladistvych. A béhem dalsich 4 let doslo k poklesu konzumace alkoholu u dospivajicich.

(Mrav¢ik, studie ESPAD, online, 2020)

Dal3im pozitivnim vysledkem je zji§téni, Ze studenti SS i kdyz hodné z nich uvedlo, Ze vice

nez 10x byli opily, tak v dnes$ni dobé vétSina pije v minimalnim mnozstvi.

V nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze studentdl SS, ktefi nékdy byli obéti Sikany je 44,5 %.
Zamgéfili jsme se na rozdily mezi chlapci a divkami. U agresord bylo 14,4 % chlapci a u
divek 13,3 %. Z toho vyplyva, ze Gicast na Sikan¢ u divek je v podstaté stejna jako u chlapci.
Vysledek, ze divky se ucastni Sikany ve stejné mife, jako chlapci je hodné znepokojivy. Jde
vidét, Ze divky se méni a zacinaji byt agresivnéjsi a v podstate ublizuji jinym.

Z celkovych vysledki miizeme zjistit, Ze studenti SS v dnesni dobé spise preferuji zdravéjsi
zivotni styl. Usuzujeme podle toho, Ze vétSina z nich nekoufi, pije minimalni mnozstvi
alkoholu a hlavné sportuji. Mizeme piedpokladat, Ze i kdyZ je pro né studium na SS
stresujici snazi se odbourat stres a Skolni povinnost fyzickou aktivitou, kterou provozuji

casto. Pouze jeden znepokojivy vysledek byl ohledn¢ Sikany a i¢asti na Sikané ve Skole.

Cely vyzkum mizeme srovnavat s nasim byvalym studiem na SS. V té dobé byly divky milé,
ohleduplné a jen v malé mife agresivni nebo se Gdastnily Sikany. Také se diiv e studenti SS
dle naseho nazoru vénovali vétsi pozornost navykovym latka a rizikovému chovani, jako je

koufeni.
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ZAVER
V této bakalaiské praci jsme se vénovali aspektiim Zivotniho stylu u studentt SS. Zaméfili
jsme se na to, jak studenti SS travi volny &as, jakym aktivitam se vénuji, jak asto vénuji

volny ¢as fyzické aktivité, rizikovému chovani a také jsme se zaméfili na Skolni prostiedi a

Sikanu.

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili dotaznikové Setieni, které bylo zaméfeno na zivotni
styl studentii SS. Timto Setfenim bylo zji§téno, Ze neni student SS, ktery by se aspofi jednou
tydn€ nevénoval n¢jakeé fyzicke aktivité bud’ ve Skole, nebo s kamarady, s rodinou nebo také
v zavodni ptipravé. Myslime si, Ze tohle zjiSténi je pozitivni, protoze vidime, Ze se studenti
opravdu snazi smysluplné vyuZit volny €as. Také pozitivni zjisténi bylo, Ze se adolescenti
nevénuji jen jedné pohybové Cinnosti, ale vétSinou je to 2 a vice. Individudlni aktivity déla
mensi procento z vyzkumného vzorku. Je pozitivni, ze se snazi ziskat kamarady a socidlni

kontakt a neizolovat se od ostatnich vrstevniku.

4

Dalsi ¢ast vyzkumného Setfeni se vénovala rizikovému chovani. V dotazniku byly otazky,
které se zamétovaly na uzivani tabakovych vyrobku, piti alkoholickych népoja a jak Casto
tyto latky uzivaji. V tomto odvétvi byla otazka také na uziti marihuany. Odpovédi na otazky
byly relativné primérné. Chlapci i divky na tom byly v procentech docela podobné. Skoro

stejny podil procent u uziti marihuany, kdy chlapci i divky byly na stejné urovni.

Posledni c¢ast dotaznikové Setfeni se vénovala stresu ze Skolnich povinnosti a také Sikané.
V¢Etsi procento studenti se shodlo, ze Skolni povinnosti, je docela stresuji. A jen malo
respondentl uvedlo, Ze je Skolni povinnost vliibec nestresuje. Tato otazka byla zatazena do
dotazniku z diivodu, Ze stres je negativni faktor a mize ovlivnit nasi osobnost a zivotni styl.
Dalsi otazky ze Skolniho prostfedi byly zaméteny na Sikanu. Nemilé zjiSténi bylo, ze
z vyzkumného vzorku uvedlo vét§i mnozstvi respondentll, Ze uz nékdy byly obétmi Sikany.
U dalsi otazky, jak Casto respondenti Sikanovali n€koho jiného, bylo to procento podobné.

Chlapci 1 divky byli skoro na stejné procentualni urovni.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

1.

Jsi
Chlapec
Divka

Jaky je tviij vek? (Odpoved dopli)

. Jaky €as vénujes ve svém volném case fyzické aktivité?

Kazdy den

4-6x tydné

2-3x tydné

Ix tydné

Ix mésicné

Nikdy

Kolik hodin se ve svém volném case vénujes n¢jaké fyzické aktivite?
Nic, ani ptl hodiny denné

Asi piil hodiny denné

Asi hodinu denné

2-3 hodiny denn¢

4-6 hodin denné

7 nebo vice hodin denné

Jakou formou provozujes pohybové aktivity?
Pouze ve skole

Ve skole, s kamarady, s rodinou

Ve Skole a v klubu (Sokol, Skaut apod.)

Ve Skole a zavodni sportovni ptiprava

Nedélam pohybové aktivity



6. Které¢ zuvedenych organizovanych aktivit provozuje$ ve svém volném case?

(Organizované aktivity jsou myslené aktivity, které provozujes ve sportovnim nebo

jiném klubu ¢i organizaci). Vyber jednu odpovéd’ v kazdém tadku.

nikdy

Méné nez 2-3x
meésicné

Jednou tydné

Castdji nez 2x
tydné

Sportovni
aktivity (fotbal,
hokej)

Individudlni
sportovni
aktivity
(cyklistika,
tanec)

Tanecni a
dramatické
aktivity ve
skupiné

Organizované
hudebni
aktivity

Dalsi
organizované
aktivity ve
skupiné

7.

Asi kolik hodin se ve svém volném case ve vSedni dny divas na TV, DVD apod.?

Vibec se nedivam

Asi piil hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi 2 hodiny denné
Asi 3 hodiny denné

Asi 4 hodiny denné

Asi 5 a vice hodin

Asi kolik hodin se ve svém volném case divas o vikendu na TV, DVD apod.?

Asi pil hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi 2 hodiny denné



e Asi 3 hodiny denné
e Asi 4 hodiny denné
e Asi 5 avice hodin denné

e Vibec se nedivam

9. Asi kolik hodin obvykle hrajes hry na PC nebo na hernich konzolich (POS, XBOX,

Nintendoo apod.) ve vSednich dnech?
e Vibec nikdy
e Asi hodinu denné
e Asi 2 hodiny denné
e Asi 3 hodiny denné
e Asi 4 hodiny denné
e Asi 5 avice hodin denné

10. Kolik hodin denné obvykle hrajes hry na PC nebo hernich konzolich (PS, XBOX,

Nintendoo) o vikendu?
e Vibec nikdy
e Asi hodinu denné
e Asi 2 hodiny denné
e Asi 3 hodiny denné
e Asi 4 hodiny denné
e Asi 5 avice hodin denné

11. Jak €asto ve svém volném Case provozuje§ kazdou z nize uvedenych aktivit? Pokud

neékterou z aktivit ned¢€las, oznaC prvni okénko a posun se k dalsi aktivité na

seznamu.
Nevénuji se | 2-3x mésicné Asi tak jednou | 2x nebo Castéji
této Cinnosti tydné

Fotbal

Hazenou, basketbal

Atletiku

Gymnastiku




Aerobik

Bé&h, jogging

Karate, judo

Box, kickbox

Tanec

Skauting

Plavani

Cyklistika

Jizda na
skateboardu,
koleckovych
bruslich

AV léte: vodni
aktivity

V zim¢: brusleni,
ledni hokej

Hra na hudebni
nastroj
Zpév/hra v kapele

12. Zde uvadim seznam duvoda, které vedou mladé lidi k pohybovym aktivitim ve

volném case. Vyber vice moznosti odpoveédi
e Byt dobry ve sportu
e Vyhrat
e Najit nové kamarady
e Posilovat své zdravi
e Pracovat na své postave
e Chci vypadat dobfie
e Poté&sit své rodice
e Byt v pohodé
e Zazivat vzruSeni
13. Koufil/a jsi nékdy tabak? (Alespoii jednou cigaretu, doutnik nebo dymku?
e Ano

e Ne



14. Jak ¢asto koufi$ v soucasné dobg?

e Kazdy den

e M:én¢ nez jednou tydné

e M:én¢ Casto nez jednou tydné

e Nekoufim

15. Kolik kust cigaret v priméru vykoutis za tyden? Odpoveéd napis

16. Jak Casto se napijes néjakého alkoholického népoje, jako je pivo, vino lihoviny? Do

odpovédi zapocitej 1 ptipady nebo situace, kdy pijes jen velmi mala mnozstvi téchto

napoju.

Kazdy den

Kazdy tyden

Kazdy mésic

Méné
jednou
mesic

nez
za

nikdy

Pivo

Vino

Lihoviny
(rum, vodka)

Michané
napoje
s alkoholem

Jiny  napoj,
ktery
obsahuje
alkohol

17. Vypil/a jsi nékdy takové mnozstvi alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?

Ne, nikdy
Ano jednou
Ano 2-3x

Ano 4-10x

e Ano. Vice nez 10x

18. Uzil/a jsi n€kdy marihuanu?

e Ano

e Ne



19.

Jak moc t¢€ stresuji skolni prace, Skolni povinnost?
Vibec ne

Jen malo

Nékdy trochu vic

Dost hodné

. Jak Casto jsi byl/a ve Skole Sikanovana?

Nebyl/a jsem Sikanovan/a
Stalo se to jednou nebo 2x
Bylo to asi 2-3x

Asi tak jednou za tyden

Nékolikrat tydné

. Jak Casto ses ucastnil/a ve Skole Sikanovani né¢koho jiného?

Nesikanoval/a jsem nikoho
Jednou nebo 2x

Asi tak 2-3x

Asi tak jednou za tyden

Ne¢kolikrat tydné



