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Tématem bakalářské práce je životní styl očima studentů středních škol. 
Teoretická východiska se sice vztahují k tématu práce, autorka definuje životní styl, faktory ovlivňující životní styl a volný čas adolescentů, ale vyskytují se analyticko-syntetické nedostatky. 
Pro zpracování závěrečné práce autorka čerpá z poměrně malého rozsahu použité literatury. 
K získání dat autorka použila dotazník, který vytvořila WHO pro realizaci výzkumu. Vzhledem k dané skutečnosti, mohla získané výsledky podobněji komparovat s výsledky mezinárodní výzkumné studie HBSC. Získané výsledky výzkumu autorka prezentuje deskriptivně. 

Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě. 

	Otázky k obhajobě:
1. Jakou souvislost mohou mít získané výsledky se zvoleným výzkumným souborem? 
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