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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se v teoretické c¢asti veénuje definici zakladnich pojml spojenych
s procesem starnuti a obdobim stafi. Popisuje teorie starnuti a periodizaci stafi, stejné tak
jako zmény, které se stdrnutim a stafim souvisi, predev§im zmény télesné, dusevni a socialni.
Zabyva se otazkou ptipravy na stafi. Ve spojitosti se stdrnutim se zamétuje predevsim na
ptechod do dichodového veéku a odchod do starobniho diichodu. Vymezuje tak oblast
pravidel a podminek pro ziskdni ndroku na dichodovou déavku v ramci cCeského
legislativniho systému. Praktickou cast tvoii vlastni vyzkumné Setfeni zalozené na
kvalitativnich metodach a jeho cilem je na zdkladé rozhovora vedenych se seniory zjistit,
jaky je smysl zivota seniord po odchodu do diichodu. Je to predevsim nadbytek volného ¢asu
a chybéjici povinnosti spojené s pracovnim procesem, které plisobi na psychické i fyzické

zdravi seniorq.

Kli¢ova slova: diichod, diichodovy vék, prace, smysl Zivota, starnuti, stafi, volna ¢as

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the definition of basic terms associated with the aging
process and the period of old age. It describes theories of aging and the periodization of old
age, as well as the changes associated with aging and old age, especially physical, mental
and social changes. It deals with the issue of preparation for old age. In connection with
aging, it focuses mainly on the transition to retirement age and retirement. It thus defines the
area of rules and conditions for obtaining the right to a pension benefit within the Czech
legislative system. The practical part consists of our own research based on qualitative
methods and its goal is to find out, based on interviews conducted with seniors, what is the
meaning of life of seniors after retirement. It is mainly the excess of free time and the lack
of duties associated with the work process that affect the mental and physical health of

seniors.

Keywords: aging, free time, meaning of life, old age, retirement, retirement age, work
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UvVOoD

Pohled clovéka na zivot se méni s vékem. V Sedesati ma sice jiz urCité zkuSenosti
a nadhled, ale zaroven ho c¢ekaji podstatné zmény s prechodem do dichodového veku.
Mnoho starSich lidi si v seniorském véku vynahrazuje to, co nestihli béhem svého
produktivniho Zivota. Neméli moznost cestovat, studovat, starali se o rodinu, chodili do
prace. To samoziejmée souvisi s dobou, ve které vyristali a zili podstatnou ¢ast zivota. Nyni
maji spoustu moznosti. S odchodem do penze se méni socialni role ¢loveéka. Méni se zivotni
styl, rytmus, ale také ekonomické postaveni a zivotni uroven. Je to bezesporu narocné zivotni
obdobi. Nelze totiz hovofit pouze o pozitivnich dopadech a vlivech. Dichodovy vék je
obdobim zmén, které mohou vést k pocitu spoleCenské bezvyznamnosti, depresim,
nepotiebnosti, pocitu samoty. Zdravotni stav ovliviluje sebepojeti a stafi je mnohdy
doprovazeno tézkymi zdravotnimi problémy. Lidé v dichodovém véku potiebuji mit své
konicky, pratelé ¢i blizké, se kterymi mohou travit svilij €as, cile, které je motivuji k dalsi
¢innosti. Seniofi mnohdy Zziji v minulosti, uzaviraji se sami v sob&é. Modernimu svétu
nerozumi, vyrustali, zili a pracovali v jinych ekonomickych a politickych pomérech, a tyto
nové pomery jsou pro n¢ tézce prijatelné. Zakladem Zivotni spokojenosti je vysoka sebeucta
aurcenti si cili, kterych by ¢lov€k chtél dosahnout. Starsi lidé se Casto soustiedi na své blizkeé,
na ty, kteti zde po nich zlstanou, uchyluji se k vife a snazi se pochopit nase byti na tomto
sveté a co bude, az tady nebudou. Vyzkumem smyslu Zivota senior se zabyva ve svété
mnoho organizaci. Jsou dulezité, nebot’ diky nim miize spolecnost zménit sviij pohled na

stafi. Stejné tak je problematika stafi tématem mnoha védnich disciplin.

%3

Toto téma prace s ndzvem ,,Prechod clovéka z aktivniho Zivota do starobniho dichodu
jsem si vybrala, jelikoZ jsem se seniory pracovala, a tak vim, jak t&zké stafi mize byt. Seniofi
se potykaji nejen s chorobami, které obdobi stafi Casto provazeji, ale téz psychickymi
problémy, které vyvolavaji zmény v jejich Zivoté, a predev§im pak pocit samoty a

zbytec¢nosti.

Cilem prace je zjistit, jaky je smysl zivota lidi po odchodu do starobniho dichodu a jak
vnimaji pfechod z aktivniho pracovniho procesu. Zjistuje hlavni zmény v jejich zivote, jak

travi sviyj volny Cas, jaké socidlni vazby udrzuji.

Predlozena bakalafska prace se déli na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd €ast se
v prvni fazi vénuje teoretickym vychodiskiim a pokousi se nastinit proces starnuti a obdobi
a obdobi staii v SirSich souvislostech. Zmény, které s procesem starnuti a stafim samotnym

souvisi, jsou nastinény v kapitole druhé. V prvni kapitole jsou popsany zakladni informace
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spjaté se seniorskym vékem, periodizace, ale téz pozitivni a negativni, a tedy rizikové,
faktory, které ovliviiuji nejen samotny piechod jedince do seniorského véku, ale rovnéz
prozivani tohoto obdobi. Zmény, které jsou spojeny s touto zivotni etapou, jsou tématem
kapitoly druhé. Clovék, ktery prechazi do obdobi diichodového véku, prochazi zménami
biologickymi, psychologickymi socidlnimi, a ty ovliviiuji kvalitu jeho zivota. Posledni
kapitola teoretické Casti se vénuje dichodu v pojeti dichodové davky, ale i v SirSich
souvislostech. Cast empiricka vyuziva kvalitativnich metod, konkrétné techniku rozhovoru,
a jejim cilem je zjistit, jak se méni zivot lidi po odchodu do starobniho diichodu. Jedna se
predevsim o zjisténi a naslednou analyzu subjektivnich pocitil vybranych informanti, kteti

se rozhovorl zicastnili. Tato ¢ast prace se tedy snazi zjistit, jaky je smysl Zivota seniord.
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I. TEORETICKA CAST

11
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1 STARNUTI A STARI

V prvni kapitole ptedlozené prace jsou Ctendiim piiblizena zakladni teoretickd vychodiska
zkoumané¢ problematiky. V obecné roviné€ jsou popsany zivotni etapy ¢lovéka a nasledné je
podrobnéji charakterizovan proces starnuti a obdobi staii. Kazda zivotni etapa ma specifické
strukturalni a funkéni znaky a ovliviluji ji urcité¢ faktory, ptedevSim biologickeé,
psychologické a socialni. Stafi tedy nelze chépat pouze jako posledni etapu ontogeneze,
ktera je vymezena vékovou hranici, a tedy kalendainim v€kem Cloveka. Naptiklad Pacovsky
(1997, s. 29) popisuje také veék funkeni, ktery vychazi z funkéniho potencidlu jedince, a vék

subjektivni, ktery je odvijen od toho, jak se ¢lovek citi.

Na stéii je pohlizeno rtizn€ v rdmci riznych kultur a od toho se odviji také ptistup ke starym
lidem. V obecném méftitku je vSak otdzkam starnuti a stafi vénovana v soucasné dobé¢ velika
pozornost. Starnuti a stafi jsou multidisciplinarnim tématem, kterému se vénuji védni
discipliny napfi¢ obory — biologie, psychologie, sociologie, demografie, ekonomie,
pedagogika, andragogika. Tyto obory se dale specializuji na urcité skupiny a podskupiny.
V rdmci problematiky starnuti a stafi, tak miizeme zminit pfedev§im gerontologii, ktera je
charakterizovana jako nauka o starnuti a stafi z pohledu biologického, fyzického i
psychického. Tato disciplina nezkouma pouze vlastnosti stairnouciho organismu, ale vénuje
se téZ stafi v SirSim pojeti, predevsim pak socialnim aspektiim. Gerontopsychologie, jakoZzto
soucast vyvojové psychologie, zkouma zmény psychickych funkci v interakci s ostatnimi
funkcemi, pfedevsim tedy s funkcemi biologickymi a socialnimi. Jejim hlavnim tkolem je
hledani optimalnich smért pro udrzeni dusevniho zdravi ¢loveéka (Holaskova 2005, s. 128).
Mezi dalsi obory se fadi gerontopsychiatrie, gerontoergonomie (zabyva se kvalitou

bydleni), gerontoekologie (vénuje se vztahlim mezi lidmi a prostfedim) a dalsi.

1.1 Proces starnuti a teorie starnuti

Zivot kazdého z nas probiha od narozeni az do okamziku smrti a prochazi se béhem ného
nékolika vyvojovymi etapami. Jedna se tedy o souhrn zmén v lidském organismu po strance
funkéni 1 strukturalni (Dvotackova 2012, s. 9). Jednotlivé Zivotni etapy maji své zakonitosti,
jez k nim patfi a maji vliv na kvalitu a zpiisob Zivota a jeho rozsah, a lidé se jednotlivym

fazim musi umét pfizplsobit a brat na n¢ ohled. Jednotlivd obdobi nabizi ¢lov€ku urcité
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moznosti, ale stejné tak také limity (K¥ivohlavy 2011, s. 24-30). Proces starnuti tedy probiha
béhem celé¢ho naseho zivota. Holaskova (2005, s. 131) rozd€luje starnuti na starnuti normalni
a starnuti predcasné. Druhé zminéné neni projevem vyvoje zdravého jedince, nybrz souvisi
s biologickou poruchou, ktera se objevuje zhruba u desetiny procenta jedincti. Pro ucely této

prace popisujeme starnuti normalni.

Kitivohlavy (2011, s. 24-30) rozdéluje zivotni etapy do Ctyt fazi. Prvni faze Zivota zahrnuje
obdobi od narozeni ptes détstvi a dospivani az po dovrSeni dospé€losti a obdobi mladsi
dospélosti. Trva tedy do 30 let zivota. Druha faze Zivota predstavuje zivotni obdobi stfedniho
veku a trva celé obdobi dospélosti az do nastupu obdobi stafi. Hovotime tedy o véku od 30
do 65 let. Tteti fazi zivota charakterizuje zivot v dob¢ diichodu, a to bez ohledu na to, jestli
&lovek diichod pobira &i nikoliv. Vékové se jedna o lidi od 65 do 85 let. Ctvrta faze Zivota
je popisovana jako obdobi pfipravy na odchod. O jedincich, kteti dosahli tohoto v&ku, se

tikd, ze jsou dlouhovéci. Hovoifime tedy o lidech, ktefi se dozili 85 let a vice.

Pokud se zaméfime konkrétné na obdobi dospélosti a vSechny jeji faze, nebot’ predstavuji

postupné involu¢ni pochody spojené se starnutim, 1ze zminit nékolik definic.

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization - WHO) se déli obdobi
dospélosti a stari do téchto kategorii (in Malikova 2020, s. 13 — 14):

e 30 —44 let — dospélost,

o 45 -—59 let — stfedni vek,

e 60— 74 let — pocinajici stafi,

o 75— 89 let — vlastni stari,

e 90 let a vice — dlouhovékost.

Existuje mnozstvi klasifikaci, respektive periodizaci jednotlivych Zivotnich etap. Lisi se dle
cili védnich obort, které se jimi zabyvaji a definuji je. Paklize WHO definuje pocinajici
uvést nize popsané déleni (Georgi a kol. 2015, s. 167):
e 65— 74 let—mladi seniofi (v tomto obdobi se lidé vénuji volnému ¢asu a konickiim),
e 75 — 84 let — stafi seniofi (dochédzi ke zméné funkéni zdatnosti a ptipadné nemoci

maji atypicky pribéh),
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e 85 avice let — velmi stafi seniofi (v tomto véku maji lidé problémy se sobéstacnosti

a zabezpecenosti).

Starnuti je velice individudlni proces, proces ,,disociovany, dezintegrovany, asynchronni.
Nastup morfologickych a funkcnich zmén nastdava v ontogenetickém vyvoji jedince v riiznou
dobu a pokracuje rozdilnou rychlosti* (Pacovsky 1990, s. 33). Abeln a Kner (1995, s. 39)
pak starnuti popisuji jako ,, dlouhy proces, pri kterém dochazi jak k evoluci, tak i k involuci
a jenz zacina velmi brzy — v pripade urcitych bunécnych funkci uz od péti let veku cloveka -
a trva cely Zivot“. Je to proces regresivni, ¢astecn¢ geneticky podminény, pii kterém

morfologické i funkéni zmény nastupuji postupné, heterochronné (Cevela a kol. 2012, s. 20).

S kazdou vyvojovou etapou ¢lovéka souvisi zmény télesné i psychické. Nejvetsi pozornost
byla vZzdy zaméfena na biologii starnuti, tedy poznani toho, jakym zplsobem se vSechny
biologické jevy méni béhem Zivota jedince. JiZ v obdobi starSi dospélosti (interevia) provazi
jedince involu¢ni zmény, které jsou v obdobi stafi znatelnéjsi. Mluvi se v tomto piipade o
imunologickych zménéch, dale o zménach funkce brzliku, vycerpani bunééného systému a
dalSich. S tim souvisi 1 biologicky v&k ¢loveka. Z psychologického hlediska je mozné, Ze
bude stejny ¢lovek na tom jinak, neZ jakym zplsobem na tom je z biologického hlediska.
Pravé proto je mozné se setkat i s pojmem chronologicky vek, tedy vek kalendaini, ¢i
s pojmem psychologicky vék, ktery nesouvisi se skute¢nym vé€kem (Kiivohlavy 2011, s.

19).

Tti typy starnuti (Tomes 2017, s. 75-77):
e zdravé aktivni stafi,
e obvyklé starnuti a stafi,

e starnuti patologické.

Patologickym starnutim je v této souvislosti mySleno takové starnuti, pfi kterém existuje
riziko majici vyznamny vliv na zhorSeni zdravotniho stavu s ohledem na onemocnéni, ktera
mohou byt velmi zavaznd a negativné ovliviiovat pritb¢h zbyvajiciho zivota. U osob se
zdravotnim postizenim je stafi spojeno s jinym funkénim stavem a také s hor$i schopnosti
adaptace jedince. Patologicky pribcéh stafi je podminén také vlivy socidlnimi ¢i

environmentalnimi, které souvisi s prostiedim, ve kterém clovek zije a které ho ovliviiuje.
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Jedna se o takové Zivotni podminky, jez se daji riznymi nastroji ovlivnit. Cilené¢ se tak da

zvysit kvalita zivota seniora (Tomes 2017, s. 75-77).

1.1.1 Teorie starnuti

Nasledujici text struéné popisuje zékladni teorie starnuti, které se pokousi najit pfi¢iny
procesu starnuti a souvislosti mezi nimi. Hovofime o nich zejména v souvislosti
s biologickym starnuti. Dosud neni popsana, a tedy neexistuje jednotna teorie starnuti ¢i
jednotna hypotéza. Je nepochybné, Ze staii ovliviiuji jak genetické faktory, tak prostiedi.
Doubal (1997, s. 49-54) proto uvadi nékolik teorii, a sice teorii volnych radikali (volné
radikdly pfedstavuji reaktivni molekuly kysliku, které plsobi destruktivné na enzymy a
buiky a oslabuji imunitni systém), neuroendokrinni teorii starnuti (ta souvisi s endokrinnim
systémem a produkci hormonu melatoninu, ktery pozitivné ovliviiuje proces starnuti) a
genetické teorie starnuti, které jsou zaloZeny na heredité, majici vliv na pribé&h procesu
starnuti 1 délku Zivota. Hlavni vliv je zde ptfikladdn telomerim. Telomery jsou koncovymi
¢astmi chromozémd, které svym zkracovanim zptisobuji starnuti buiiky, pficemz zkracovani
je zaptic¢inéno nedostatkem enzymu zvaného telomeraza. Teorie je zalozena na neschopnosti

dalsiho déleni burnek, které zpisobuje prave ztrata telomeri (Hotejsi 2017, s. 3).

Tyto teorie starnuti lze zaroven rozdélit do dvou hlavnich skupin, a sice na teorie
stochastické a teorie nestochastické. Prvni skupina je zaloZena na ndhodnych dé¢jich, na
jevech, které jsou spojeny s opotiebovanim organismu. Stochastické teorie zastupuji
predevsim teorie omylil a katastrof, teorie piekiiZeni, které souviseji s tvorbou proteinti, dale
také teorie opotiebeni ¢i jiz zminéna teorie volnych radikali (Voseckova 2014, s. 8). Cevela
(2012, s. 22) dopliiuje do skupiny stochastickych také teorii mutacni a teorii spolehlivosti,
ve které starnuti popisuje jako ,, projev univerzalniho selhavani systému v case .

Teorie nestochastické vychazeji z predpokladu genetického preduréeni. Radi se zde, kromé

jiz zminéné teorie zalozené na zkracovani telomerli, teorie genetickych hodin, tzv.

Pacemakerova teorie (Voseckova 2014, s. 8).

1.2 Vymezeni pojmu stari a jeho periodizace

Stari je obdobim, které je povazovano za vrchol osobnostniho rozvoje. Zvladnuti tohoto

obdobi je dileZitym vyvojovym tkolem kazdého jedince. Clovék by se m&l umét vypoiadat
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s tim, Ze se musi naucit zestarnout a pfijmout nové role, které s touto etapou zivota souvisi.
Stejné tak jako bylo dilleZité dosahnout dospélosti. Clovék by mé&l byt ve staii vyrovnany a
sam by se m¢l snazit o to, aby si nasel i v tomto obdobi smysl zivota. Meznikem byva zhruba
Sedesaty rok veku, kdy si uvédomuje, Ze se obdobi stafi rychle blizi (Vagnerova 2000, s.
302-303).

Stari byva Casto chdpano negativné, a to kvili tomu, ze dochdzi ke ztraitdm rtznych
moznosti, clovek jiz nema takovou radost ze zivota, ztraci se nadéje a optimismus. VétSina
lidi si piedstavi, kdyz slysi o staii, nesobéstacného jedince, ktery neni schopny samostatného
Zivota a je zavisly na pomoci druhych pfi zvladani béznych Cinnosti. Existuji vSak také ti
lidé, kteti povazuji stafi za jednu z nejkrasnéjSich zivotnich etap, v ramci niz maji vétsi
prostor pro své zajmy, nebo mohou realizovat to, co v Zivoté z nejriiznéjsich ditvodu nestihli
(Ktivohlavy 2011, s. 24-30).

Stari je ptirozenou etapou lidského vyvoje, kterd je, co se tykd délky a charakteru,
individudlni. Vychazi z geneticky podminénych procesti, které jsou dany také dal§imi
faktory (zivotni styl, zdravi, Zivotni podminky a dal$i) a socialnimi aspekty. Socialni aspekty
souvisi se ztratou, proménou nebo vznikem zcela novych socidlnich roli. Kromé toho se
zacinaji objevovat jiné potieby, zmény ve spolecenském postaveni a vztazich. Také klesa
(miize klesnout) zivotni uroven. Zacinaji se tvofit nové smysly kazdodenniho zplisobu
Zivota, méni se ndpln a program dne, a to zejména v piipadé, kdy musi ¢lovek dobrovolné
nebo nucené odejit ze své pracovni pozice. Lidé se pak Casto citi osaméli, nedostatecné

motivovani ke svému vlastnimu rozvoji, ménécenni. (Tomes 2017, s. 75-77).

Se stafim také souvisi zhorSujici se zdravotni stav jedince souvisejici s biologickym, ale také
psychickym starnutim. Na ¢lovéka 1 spolec¢nost se vyviji urcity tlak, kdy se musi jedinec
umét adaptovat na zmeény, které s sebou staii nese. Zhorsujici se zdravotni stav mize mit
negativni disledky na stafi a zhorSovat zvladnuti této zivotni etapy (Tomes 2017, s. 75-77).
S problematikou zdravotniho stavu také souvisi duSevni aktivita seniora. Aktivitou se
rozumi bud’to konkrétni ¢innost nebo proces, béhem kterych se reaguje na urcité podnéty
z okolniho ¢i vnitiniho svéta. Pokud maji byt star$i lidé aktivni, tak jim Zadné podnéty nesmi

schazet (Voseckova 2014, s. 33).

Na zéklad¢ toho, jak se starsi lidé vypotadavaji s novymi situacemi, se déli seniofi ve vztahu

k uceni nasledujicim zptisobem (Voseckova 2014, s. 33):
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e hledaci harmonie — tito lidé potfebuji jistotu, pfijimaji jen minimalni zmény a jiz
nemaji chut’ se ucit néco nového,

e mudrci — jedna se o aktivni lidi, ktefi cht&ji mit nové zkuSenosti a stile na sobé
pracuji,

e machii — neni jim cizi uit se a ziskavat nové zkusenosti, které pak budou vyuzivat

v ramci pomoci druhym, navic chtéji byt stale soucasti celospolecenského déni.

Existuje mnozstvi periodizaci zivotnich etap a samotného staii, z nichz nékteré jiz byly
popsany vySe v ramci této kapitoly. Déle naptiklad Ptihoda (1974, s. 62) oznacuje staii jako
senium a déli ho do tii kategorii: obdobi senescence (60-75 let), kmetstvi (75-90 let),
patriarchium (od 90 let). Pro srovnani lze uvést také periodizaci Svancary (1979 cit. dle
Holaskové, 2005, s. 129), ktery v prvni fazi uvadi starnuti (od 46/48 do 65 let), druhou fazi
je samotné staii (od 65 do 75 let) a nasleduje vysoky veék (od 75 let).

V jednotlivych historickych etapach lidstva se ménil pohled na stafi, pfedev§im v porovnani
s dnesni dobou bylo pojeti jiné. V historickém kontextu je vSak dilezité zminit hlavni rozdil,
a sice délku primérného veéku doziti. Lidé v minulych dobach umirali v obdobi stfedniho
veku, a to z divodu hladomort, epidemii, valecnych stavii, nasledkem naro¢né a nebezpecné
prace. Jesté ve stoleti devatenactém a na pocatku stoleti dvacatého se pruimérny vék doziti
pohyboval okolo 40 let. Era primyslové revoluce a nasledné industrializace totiz kvalitu
Zivota vyznamné nezlepSovala, naopak je pro toto obdobi typickd bytova nouze, vysoka
umrtnost dospélych pracovnikli (muZzl 1 Zen) pracujicich v tovarnach a dolech, ale téz vysoka
kojeneckd umrtnost. Primérny veék doziti se postupné zacal navysSovat aZ po prvni svétove
valce (Holaskova 2005, s. 143). V minulosti se tedy etapy Zivota omezovaly na tfi zékladni

stupné, a sice détstvi, dospé&lost a stafi.

Pro ucely nasledného textu je pouzita a popsana periodizace dle Vagnerové (2000), ktera
obdobi stafi déli rané staii a pravé stari. Text je dale doplnén dal§imi autory. V odborné
literatufe se objevuje pojem geront, ktery zna¢i osobu, jez piekrocila produktivni veék,
pfedevsim tedy jiz dosdhla 60 let véku. Pojem pouziva naptiklad Holaskova v Prehledu

vyvojové psychologie (2005).
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Rané stari (60 — 75 let)

Jak jiz bylo popsano v predeslé podkapitole, starnuti probiha béhem celého Zivota a konci
smrti kazdého z nas. Lze ho chéapat jako komplexni proces, ktery v seniorské véku nabyva
na rychlosti i sile (Holaskova 2005, s. 130). Staii je posledni vyvojovou etapou, které se také
tfika post vyvojova, jelikoz jiz doslo k uskute¢néni vSech latentnich schopnosti rozvoje. Stari
s sebou nese nadhled a moudrost, ddle pocit naplnéni, ale rovnéz je spojeno s ubyvanim sil
a energie. V obdobi raného stafi se objevuji zmény souvisejici se stdrnutim, jez v§ak nemusi
byt jeste velké, aby star§im lidem zabranily v aktivnim nezéavislém Zivoté (Vagnerova 2000,
s. 299). Z psychologického hlediska ma stafi s ohledem na kontinuitu lidského zivota
dalezity vyznam. Hlavnim ukolem stafi je dosahnout integrity v ramci svého vlastniho
zivota. DosaZenim integrity se rozumi pfijeti zivota jako celku, ktery dava urcity smysl.
Stars$i lidé maji Casto potiebu zhodnotit cely sviij Zivot jako dilo, které je dokoncené a nastava
obdobi, kdy je nezbytné pfijmout i mozny konec zivota. Pokud se ¢loveék vyrovna se svym
zivotem, tak to také zjednodusuje pfijeti smrti jako bézné soucasti zivota. Starsi lidé by méli
vnimat sviij zivot takovy, jaky byl, jaky je, nelitovat niceho a smifit se s jeho nedostatky

(Vagnerova 2000, s. 299).

Dosazeni integrity souvisi s harmonizaci veSkerych roli, které ¢loveék v ramcei vyvojovych
etap ziskal. Soucasti takového vyrovnani je pochopeni veskerych pociti, které si clovek do

té doby ani neuvédomoval (Véagnerova 2000, s. 299).

Dulezité podminky nutné pro dosazeni integrity je mozné shrnout do téchto bodu:
e Pravdivost

Pravdivost k sobé sama. V obdobi stafi jiZ neni vhodné nic predstirat a je potfeba vnimat

zivot takovy, jaky je. RovnéZ neni vhodné piedstirat ani nic, co souvisi s vlastnim starnutim.
e Smifeni

Znamena piijimat Zivot takovy, jaky je. Star$i lidé by se jiz méli umét smifit s realitou a
e Stabilizace a generalizace

Veskeré prozité zkuSenosti maji na zivot vliv a umoziiuji urcity nadhled.

e Kontinuita
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V ramci dosaZeni integrity dochazi k pochopeni svého vlastniho Zivota jako dilezité soucasti
generacni posloupnosti. Da se tak pfemyslet o svém zivoté jako o soucasti vétSiho celku

(Vagnerova 2000, s. 299).

Béhem stéii se méni 1 psychické funkce. Dochéazi ke zménam v oblasti prozivani, uvazovani
a chovani lidi, které souvisi s procesem starnuti, tedy procesem, ktery ovlivituji endogenné
1 exogenné pusobici faktory (Holaskova 2005, s. 130). Lidé byvaji celkové pomalejsi, maji
problémy s paméti nebo vybavovanim si, ¢i 1€pe feceno rozpominanim, dochézi ke snizeni
frustracni tolerance (Vagnerova 2000, s. 315-320). S ohledem na rtizné zmény, které jsou
dany starnutim, zpracovava mozek cloveka nékteré informace jinym zptisobem nez diive.
V ptipadé¢ mladSich lidi se pfi feSeni nékterych problémt aktivizuji pouze uzce
specializovand mozkovéa centra, ale u starSich lidi mozek funguje ponekud komplexnéji.
V ptipadé€ lidi nad 60 let dochazi k bilateralni aktivizaci mozkového centra. Star$i lidé
nemaji urité funkce jasn¢ lateralizované jako v mladi, ale s ohledem na fyziologické
kompenzace dochézi k aktivizaci obou hemisfér a miize nastat zména ve funk¢ni integrité
(Véagnerova 2000, s. 315-320). Komplexné jsou zmény v obdobi staii v ramci biologického,

socialniho 1 psychologické starnuti popsany v kapitole druhé.

Pravé stari (75 a vice let)

Po 75. roce zivota se nazyva toto obdobi jako pravé stati. Jakmile senior dovrsi véku 80 let,
tak se fikd, Ze dosahl ¢tvrtého véku. V tomto véku je nazivu jen polovina jeho generace.
V jeho Zivoté se objevuji rizné problémy, které souvisi s t€lesnym a mentalnim upadkem,
ale také s vysSim rizikem vzniku a hromadénim zatéZovych situaci, jeZ souvisi se zvySenymi
naroky na adaptaci. Opét samoziejm¢ musime brat v potaz individualitu, s niz se staii
projevuje. Zatézové situace muze ¢lovek velmi t€zko zvladat, a to s ohledem na sviij aktualni
stav (psychicky i1 somaticky). Mira zédvaznosti je vZdy zavisla na osobnosti ¢lovéka, jeho
zkuSenostech, ale 1 hodnotovém Zebticku (Vagnerova 2000, s. 398). Nemén¢ dilezita je také
nezdolnost, zachdzeni se stresem a obranné mechanismy (Dvorackova 2012, s. 9). Nekteti
geronti jsou v tomto obdobi oceniovani kviili své moudrosti a nadhledu, u jinych se objevuje
psychicky a somaticky tipadek. Jedni jsou sobéstacni a piisobi po fyzické i psychické strance
zdravé, jini jsou odkazani na péci druhych. Pficiny zmén jsou vétSinou patologické. Nejedna
se pouze o vliv starSiho véku, ale také miZe jit disledek riznych onemocnéni, jeZ maji vliv

na fungovani centralni nervové soustavy nebo celého organismu (Véagnerova 2000, s. 398-
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399). Tato problematika biologického a psychologického starnuti je dale rozepsana

v nasledujici kapitole.

Podstatnym ukolem pozdniho stafi je udrzet si zivotni pohodu a dodrzovat ptijatelny zivotni
styl. Podminky takového Zivotniho stylu je mozné shrnout do téchto boda (Vagnerova 2000,
s. 399-400):
e Udrzeni si autonomie a sobéstacnosti s ohledem na zvySujici se bezmocnost
a zavislosti, které s bezmocnosti souvisi.
e UdrzZeni nebo tvorba socialnich kontaktli jako obrana proti socidlni izolaci, pocitu
osamélosti, a také nechténosti.
e UdrZeni si ur¢itého osobniho vyznamu a sebetcty, kterd souvisi s pocitem své vlastni

nedostacivosti ¢i nepotiebnosti.

Casté zat&zové situace, které se objevuji v obdobi pravého stafi lze vymezit do nékolika
zakladnich skupin. Jako takové jsou zaté¢zovymi situacemi i v mlad$im véku, v dospélosti,
ovSem ve staii pisobi jakoZzto stresujici a rizikové faktory mnohem intenzivnéji. Jedna se
predevsim o:

e Nemoc a smrt blizké osoby
Jedince nejvice poznamena smrt partnera nebo jinych blizkych osob, a to zejména
vrstevnikd. Postupem casu dochazi k redukci socidlni sité, vyssi socidlni izolaci, a s tim
souvisi také pocit samoty. Za spolecensky izolované lidi se povazuji predevSim seniofi, ktefi
ziji sami a jsou bez jakychkoliv kontaktl s rodinou, pfateli nebo sousedy. Pravdépodobné
Zije v socidlni izolaci zhruba 20 — 25 % seniori.

e ZhorSujici se zdravotni stav
Snizovani fyzickych a psychickych kompetenci smétuje ke ztraté sobéstacnosti a snizuje se
také autonomie lidi. Sobé€stacnost se snizuje s piibyvajicim vékem. Odhaduje se, ze do 74
let Zije samostatné asi 84 % seniorti. Ve vékove kategorii nad 75 let je cca 51 % sobéstaénych
osob. Starsi 1idé maji ze ztraty sobéstacnosti strach, a to nékdy dokonce i vétsi nez ze smrti.

e Ztrata jistoty soukromi
Souvisi s ¢astou hospitalizaci v nemocnici nebo premisténim do Ustavni péce. Zdravotni
nebo socidlni Gstavni péci pottebuje nejméne 5 % populace nad 70 let. Ve vétSin€ piipadii

se jedna o star$i zeny (Vagnerova 2000, s. 399-400).
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Veskeré subjektivni problémy, jez vznikaji v disledku riznych stresovych situaci, ukazuji
na naroc¢nost stari, ale také souvisi se snizenim tolerance starSich lidi a omezenou schopnosti
reagovat vhodnymi obrannymi mechanismy. Starsi lidé jiz nemaji tolik dtivoda k prozivani
radosti a vétSina zmén, které se v jejich zivote odehravaji, predstavuji ztratu a negativni vliv
na kvalitu Zivota. Kromé toho také s sebou zmény souvisejici se stafim nesou omezen¢jsi
kompetence. Star$i vék s sebou bere ztraty i zisky také v oblasti adaptace (Vagnerova 2000,
s. 399-405). Starsi seniofi vétSinou dokazou piijmout zivot takovy, jaky byl. V této fazi se
lidé jiz netrapi tim, Ze nedokazali vyuzit vhodné ptilezitosti a nejsou zoufali z toho, jak jejich
zivot uplynul. Pozdni stafi vétSinou nebyva spojené s potiebou néco piedstirat. VéEtSina
starSich lidi je smifena se skutecnosti, a to véetné aktualnich a predpokladanych limit svého
zivota. V pozdnim stafi se lidé zpétné divaji na svij zivot a uvédomuji si, které udalosti pro

né mély dulezity vyznam (Vagnerova 2000, s. 399-405).

Rizika souvisejici s pozdnim stafim spocivaji predevsim v nediivéie ve svét, ve spolecnost.
Starsi ¢loveék se nékdy ostatnim jevi jako zly, zatrpkly a stava se tak, ze ho jeho okoli
nedokaze akceptovat. Projevuje se obtizné udrzeni autonomie. Seniofi si autonomii dokazi
udrZet jen symbolicky ¢i formalné. Jejich negativismus vychazi ze skute¢nosti, Ze o svém
zivoté jiz nemohou rozhodovat tak jako dfive. Iniciativa a nezbytnost prokazovat vlastni
kompetence se eliminuje na uzsi oblast Zivota. Clovéku ubyvaji sily, nejsou tolik sob&stacni
a potiebuji vétSinou pomoct 1 pii béZznych sebeobsluznych cinnostech. Jiz se nejednd o
prosazeni a ziskani nového, ale tspéchem je také udrZeni stavajicich kompetenci. Jako
posledni riziko je uvddéna zména ¢i ztrata vlastni identity. Béhem pozdniho stafi mize mit
star$i ¢loveék potiebu upravit néjakym zplisobem svou identitu. Vlastni osobnost muze
chépat jinym zplisobem neZ diiv a klast diiraz na jiné slozky identity, které do té doby

nevnimal jako dulezité (Vagnerova 2000, s. 399-405).

Starsi lidé musi fesit uplné jiné problémy nez difive. Jsou mnohem vice zaméstnén tim, aby
dokazali zvladnout sviij zivot. Eliminuji se také rozméry ¢asu, ktery ma jedinec k dispozici.
Starsi lidé se musi umét vyrovnavat se ztratami, které souvisi jak s kompetencemi, tak i se
smrti blizkych lidi. Tyto ztraty nejsou vlastné kompenzovany ni¢im pozitivnim (Vagnerova,
2000, s. 399-405). Svym zptsobem je vlastn¢ ani kompenzovat nelze. Kromé psychickych
zmeén se v tomto involu¢nim obdobi objevuji také zmény télesné, jimz se vénuje nasledujici

kapitola, stejné tak jako zméndm psychickym, ovSem v souvislosti s kompetencemi je nutné
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zminit je jiz nyni. S té€lesnymi zménami souvisi totiz rovnéz ubytek kompetenci, ktery je
charakteristickym projevem stafi. ZvySuje se nemocnost, kterd mé specificky charakter.
Starsi lidé maji vétSinou vice chorob, a to jesté ve vetsi mife nez v dobé€ raného stari. Prib¢h
onemocnéni byva zpravidla se sklonem ke komplikacim a chronicité, jelikoz organismus
Cloveka v tomto véku nedokdze mit dostateCné rezervy na zvladnuti béznych onemocnéni.
Ve véku nad 70 let se az u 87 % lidi objevuji chronickd onemocnéni a ve veku 85 let jiz maji
chronickd onemocnéni témer vSichni. Pro pozdni stafi je typické zpomalovani a ubytek
presnosti pii zaznamenavani, ulozeni ¢i vyuziti informaci. Zpracovani riznych informaci a
volba spravné reakce trva, s ohledem na vek, delsi dobu. S tim také souvisi eliminace
nékterych informaci a eliminace mnozstvi poznatkl dilezitych pro vyhodnoceni situace

(Vagnerova, 2000, s. 402-407).

Kvalita Zivota jednotlivcl ve staii miize byt rozdilnd. Ve vétSing piipadl plati, Ze se kvalita
Zivota snizuje, a to i piesto, ze se starsi lidé dokdzou, az obdivuhodné, adaptovat na rizné
nepiiznivé zmény (Vagnerova 2000, s. 399). Otazka kvality zivota seniord je v soucasnosti
pomérné aktudlnim tématem, vénuji se mu knizni publikace, naptiklad Dvotackova v dile
Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory (2012). Ta zastava nazor, Ze ,,ke zvySeni
kvality Zivota ve stari a k podpore prosperity ve starnouci spolecnosti je nezbytné dat vsem
lidem v prubéhu jejich Zivota prileZitost pro aktivni Zivot* (DvotaCkova 2012, s. 8). Analyzy,
které se zaméfuji na determinanty kvality Zivota, zpracovava také Ministerstvo prace a
socialnich véci. V Ceské republice piisobi neziskova organizace Seniori Ceské republiky,
z.s., ktera ma pravni formu spolku (diivéjsi obCanska sdruzeni) a kterd haji pozadavky a

zajmy seniorl, a Rada seniorii Ceské republiky.
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2 ZMENY V OBDOBI STARNUTI A STARI

Tato kapitola je rozd€lena na dvé ¢asti. V prvni podkapitole jsou uvedeny postupné zmeny
roli v obdobi starnuti, a nasledné jsou popsany zmény ve stafi. Jak jiz bylo popséano vyse,
zmeény, které probihaji v prib&hu procesu starnuti a taktéz zmény v samotném obdobi staii
jsou velice individualni. Clovéku ubyvaji sily nejen fyzické, ale i psychické a zaroveti se
méni, a to predevsim v obdobi pfechodu do seniorského véku, socialni role ¢lovéka. Na tyto
zmény pusobi jak genetické vlivy, tak vlivy prostfedi, a odrazi se v nich dosavadni zptisob

zivota — zivotni styl, kvalita zivota.

S procesem starnuti a se stafim souvisi také otdzka smyslu zivota. Velmi zjednoduSené se da
fici, Ze smyl je to, pro€ zijeme. Je to hodnota a Zivotni systém (Langle 2002, s. 11). Smysl
¢ili smysl Zivota je mozné popsat jako individudlni systémovy reguldtor lidské Cinnosti,
lidského konani intrapsychického slozeni, pomoci kterého ¢lovék pfipisuje vyznam byti
vlastnimu, druhych a svétu, a je tedy schopen pfijmout sam sebe, chépat druhé, je schopen
sebekontroly, urcovat si cile, zvladnout néro¢né situace a hledat optimalni feSeni (Kovac,
2001). Z psychologického pohledu, konkrétné z pohledu Alfréda Adlera, psychologa a
predstavitele individualni psychologie, ktery se zabyva nejen psychologickymi podminkami
nezbytnymi pro Stastny zivot, ale bere na zietel také spolecensky a historicky vyvoj a
kulturni souvislosti, je smysl Zivota odvijen dle zivotniho stylu a Zivotnich cilii, ovSem tyto
cile ovlivituje hned nékolik faktort, a sice postoj k nejbliz§im, povolani, které Clovek

vykonava a které ho Zivi, a partnersky vztah (Halama 2007).

2.1 Zmény provazejici proces starnuti

Starnuti se projevuje zmeénami v oblasti intimity a generativity. Intimita se postupné
zamétuje spiSe na sdileni, jistotu akceptace a podporu. Lidé preferuji trvalé a predev§im

stabilni vztahy. Nové zkuSenosti z oblasti vztahi jiz nejsou tak atraktivni. V dlouhodobych

vvvvvv

vvvvvv

Potieba generativity se pak zabyva spiSe vyvojem dalsi generace.
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Clovék, ktery starne, si musi utvrdit vyznam vlastni pozice v genera¢ni kontinuitg. U lidi,
ktefi se nachazi v nové zivotni fazi, se mlize projevovatt rozvoj vlastni identity. Zacina se
také ménit postoj k nejriiznéjSim kompetencim. Prozitky ze zmén, které souvisi se zacatkem
starnuti, jsou dalezitou zivotni zkuSenosti, ktera zpusobuje to, ze si lidé mnohem vice ceni
moudrosti nez skutecné fyzické sily. Uvédomuji si, ze v souvislosti se stafim se také méni

osobnostni vlastnosti (Vagnerova 2000, s. 330).

V dobé, kdy ¢lovek starne, se proménuje jeho postoj ke svétu. Nejprve byva zvédavy a ma
chut’ poznévat nové zkuSenosti. Postupné vSak jeho nadSeni kles4. Zacne upfednostiiovat
stereotypy, jelikoz se daji mnohem 1épe zvladnout a v tomto ptipadé dochazi k posilovani
jeho pocitu jistoty. V obdobi starnuti se zacina postupné prohlubovat introverze a ¢loveék se
zacina zabyvat sdm sebou a svymi pocity nezli tim, co se d€je ve spolecnosti. Starnutim se
také za¢ind ménit postoj k druhym lidem. Clovék druhé jinak hodnoti a vnima jinym
zpisobem psychické vlastnosti ¢lovéka a jeho projevy chovani. Kromé toho se také méni
vztahy s druhymi. Starsi clovék vétSinou obétuje veskeré své sily ve prospéch blizkych lidi.
Jiz nechce navazovat nové vztahy s osobami, které nezna. Preferuje stabilni vztahy, ve
kterych ma jistotu. Uvédomuje si, Ze nové vztahy si Zadaji vynalozit vice usili. Starnouci
lidé si vétSinou vystaci se svou rodinou, kamarady nebo kolegy (Vagnerova 2000, s. 330-

336).

V dobé starnuti se zacina také ménit postoj k sobé sama a vlastnimu jednéni. Lid¢ jiz nejsou
tolik flexibilni a nechtéji ménit své chovani nebo naucené zpiisoby uvaZzovani. Nejsou ani
ochotni ménit své zasady nebo hodnoty. Clovék, ktery starne, si za¢ina byt védomy snizeni
svych kompetenci, a tak se mize citit vice ohroZeny. Na vyssi emo¢ni z4tézi se také podili
ztraty blizkych osob, kterym neni mozné se vyhnout (Vagnerova 2000, s. 330-336).

Dale dochazi také ke zméné sebehodnoceni. Tato zména zavisi na dalSich faktorech. Jednim
z nich je zména celkového sebehodnoceni, na kterou ma vliv nejvyssi dosazené vzdelani a
z toho plynouci socidlni postaveni. VétSinou se hodnoti ve stejném veku htire 1idé, ktefi maji
nizsi troven vzdélani a pracuji manudlné. Lidé, ktefi maji vyssi vzdélani, mivaji spiSe lepsi
sebehodnoceni. Intelektudlni kompetence jsou podpoteny vzdélanim a poskytuji vice Sanci
nez manualni ¢innosti. Druhym faktorem je sebehodnoceni, které je ovlivnéno muzskou a

zenskou roli. Starnouci muz casto, az do odchodu do diichodu, neprochéazi dilezitym

meznikem, jez by mél vliv na zménu roli. Stavd se méné zavisly na vnéjsSich faktorech,
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predevs§im na faktorech socidlnich, které maji vliv zejména na jeho profesni kariéru. Svou
identitu fesi vice vnitin€ a individudlng€. Existuji ale i muzi, ktefi toto obdobi vnimaji jako
Stastné. Jestlize jsou v dobré kondici, Celi dobrému zdravi, prozivaji Uspéchy a jsou
spokojeni 1 v rodinném Zivoté€, pak to neni divod k negativnimu hodnoceni tohoto obdobi.
Starnouci Zena uzavira v tomto obdobi jednu fazi své zenské role. Nastava konec obdobi
plodnosti a za¢ina doba, kdy se mlize vénovat svému vlastnimu rozvoji, jelikoz své déti jiz
vychovala a ty se zaginaji osamostatiiovat. Zena si v tomto obdobi miiZe stanovit novy cil a
definovat si svou roli. Casto jsou zeny v obdobi starnuti sebevédoméjsi a sebejistéjsi, zaéind
se zvySovat jejich mira nezavislosti a dominance. Nekteré Zeny pocit'uji touhu vladnout své
rodin¢ a nadale o ni pecovat, i kdyZ jsou jiz déti samostatné a maji své vlastni rodiny. Jiné
muze ovlivnit stres vyplyvajici z prazdnoty a nedostatecného naplnéni zivota (Vagnerova,

2000 s. 330-336).

2.2 Zmény ve stari

Jo 4

Mezi zakladni skupiny zmén v obdobi stafi se fadi zmény télesné a zmény psychické.
Negativni zmény stafi jsou intenzivnéjsi s postupujicim vékem. Nemaly vliv vSak maji
zmény socialni. V prvni etapé¢ stari a s prekrocenim v€kové hranice 60 let je clovek jeste
zdatny a ovliviiuji ho zejména vngjsi vlivy, zplsob jeho Zivota, ale také péfe o duSevni
zdravi, ovSem s postupnych piechodem do druhé faze stafi se odolnost organismu sniZuje a
involu¢ni pochody se projevuji intenzivnéji a rychleji (Holaskova 2005, s. 129). Neméné

dalezité jsou zmény socialni souvisejici se zménami socialnich roli a postaveni.

Zmény spojené se starnutim ovliviluji faktory, které jiz byly vySe ¢astecné popsany, jedna
se o genetické faktory, osobnostni vlastnosti ¢lovéka, vnéjsi vlivy a okolnosti a zdravotni
stav, kondice. Zmén existuje v Zivoté celd fada a lidé se odliSuji z hlediska schopnosti
pfijimat zm&ny, umét se s nimi vyrovnat a Zit Zivot tak, aby byli spokojeni (Stafi a starnuti
2013).

I kdyZz kazdy ma sviyj Zivot a proziva ho dle svého, tak existuji dileZit¢é momenty, které
prichazi se zvysujicim se vékem. Zméeny nastavaji v oblasti fyzické, dusevni a socidlni (Stafi
a starnuti 2013). Pfiklady nejtypictéjSich zmén télesnych, duSevnich i socidlnich jsou

uvedeny nize (Tabulka 1).
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Tabulka 1 - Zmény ve stafi

Télesné zmény Psychické zmény Socidlni zmény
zmény vzhledu zhorseni paméti odchod do penze
ubytek svalové hmoty obtiznéjsi osvojovini nového | zména Zivotniho stylu
zmény termoregulace nedavérivost stéhovdni

zmény ¢innosti smysla sniZzend sebedivéra ztraty blizkych lidi
degenerativni zmény smysla sugestibilita osamélost
kardiopulmonalni zmény emocni labilita finanéni obtize
zmény v travicim systému y C

(v trdveni, vyprazdfovini) Zmeny viimant

zmény vylu¢ovini moci zhorseni Gsudku

zmény sexualni aktivity

Zdroj: Malikova 2020, s. 17

Télesné zmény se projevuji predevSim sniZzenim tcélesné vysky, které zpiisobuji zmény
chrupavky a seseddni meziobratlovych plotének, a vahy, spocivajici ve zménach proporci
lidského téla a poklesu vahy svalstva. Snizuje se rychlost, hbitost a pruznost kloubt. Snizeni
pohyblivosti je castym problémem, se kterym se staii lidé potykaji a ktera je pri¢inou Grazu,
jez mohou mit trvalé nésledky. Snizuji se zdkladni motorické dovednosti (Holaskova 2005,
s. 131). Zaroven dochézi ke sniZzeni vykonu plic a srdce, projevuji se ischemické srde¢ni
choroby (velmi €astou nemoci s vysokou smrtnosti je infarkt myokardu), nemoci cévniho
systétmu. Postupné¢ se projevuje omezena funkcénost nervového systému. Spousta
psychickych potizi 1 potizi motorickych funkei souvisi prave s nervovou soustavou a ztratou
nervovych bunék. Mezi projevy se fadi naptiklad problémy s paméti, v mluveném projevu,
ale také chvéni rukou a téZkopadnost. Pohledové zmény jsou patrné v fidnuti a Sedivéni

vlast, vypadavani zub1, starnuti ktize. Zhorsuje se zrak i sluch ( Holaskova 2005, 132-134).

Psychické zmény vychazi z osobnosti jedince, jeho Zivotni drahy, hodnot, vztahu k druhym
1 k sobé samotnému. Zavisi také na socialni opote, kterou je rodina i ostatni lidé ze
spole€nosti. Kromé toho maji vliv také somatické zmény organismu (jak fyziologické
zmeény, které souvisi se stdrnutim, tak i patologické zmény zptisobené nemocemi). Z toho
divodu je podstatné pochopit stafi i vjeho SirSich souvislostech (s ohledem na

psychosocialni faktory) (Voseckova 2014, s. 10-11).
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Psychické, ¢i psychosocidlni, zmény lze rozliSit do n€kolika hlavnich skupin zmén, které
mohou negativné ovlivnit zivot ¢lovéka v obdobi stafi (Holaskova 2005, 137-139):

* zm¢ény ve vhimani,

* zmény rozumovych schopnosti,

* zmeény citového prozivani,

* zmény v osobnosti.

Z pohledu charakteristickych symptomti miizeme zminit symptomy provazejici obdobi
génia, a sice kognitivni (snizena schopnost vniméni, mysleni, paméti, ale také zmatenost a
dezorientace) emocni (labilita, podrazdénost, izolovanost, deprese) a somatické (nespavost,

nechutenstvi, inava, zavrat¢) (Holaskova 2005, s. 141).

Zmény psychiky se projevuji pfedev§im v poznavacich schopnostech (v oblasti pozornosti,
paméti, mysleni, apod.). Zpravidla dochazi ke zhorSené schopnosti adaptace na rtizné zivotni
situace ¢i podminky. ZhorSené vnimani oslabenymi smysly dokéaze zapficinit stav strachu ¢i
uzkosti a pfinasi také urcitou nejistotu. To Casto ovliviiuje, Ze seniofi nechtéji chodit ven a
potkavat se s druhymi lidmi. Lidé také byvaji ostraZiti a nedtavétivi. Po osmdesatém roce
zivota se u lidi objevuji poruchy paméti, snizuji se rozhodovaci schopnosti a objevuji se
poruchy osobnosti. U lidi se v tomto v€ku také objevuji duSevni onemocnéni, zvySuje se
pocet lidi trpicich demenci, pfedev§im Alzheimerovy choroby. S rostoucim vékem se také
muze zvySovat pocet chronickych onemocnéni, které mohou mit negativni vliv na
sobéstacnost ¢lovéka. ZhorSend sobéstacnost a zména socialni role maji vliv na fungovani
ve spoleCenském Zivoté. Seniofi se citi socidln€ izolovani a je pro né Casto narocné, aby
ptijali skutecnost, ze jsou zavisli na druzich, ztraci vlastni identitu a mnoho z nich si nechce
druhym fikat o pomoc. Star$i lidé velmi Spatné nesou drobné zatéZe a neradi méni sviy
standardni zptsob zivota. Situace je obtiznéj$i jesté v piipadé, ze jeden z partnerti odejde a
druhy zlstane sdim. Najednou citi velkou samotu a nechce uz sam Zit. Pfijeti role vdovy ¢i
vdovce neni jednoduchd, protoze tato skutecnost ovliviiuje psychické prozivani a ma také

vliv na kvalitu Zivota seniora (Voseckova 2014, s. 10-11).

Z hlediska struktury osobnosti ¢lovéka se miize zménit hodnotovy zebticek a Zivotni cile
s ohledem na situaci, ve které se senior nachazi. Objevuji se také zmény v citovém Zivoté

¢lovéka, které jsou vSak znacné individudlni. Seniofi jsou citlivéj$i, mnohem vyrazngji
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prozivaji rizné situace a velmi snadno se dojmou. Mnohem vice od druhych vyzaduji
pochopeni a tctu (Voseckova 2014, s. 10-11).

Vyssi vék s sebou nese zmény tykajici se psychomotorického tempa, pro které je typické
zpomaleni pohybu, a to zeyména v pfipad¢ chize. Objevuje se také nerozhodnost, lidé jsou
vahavéjsi a klesa u nich koncentrace pozornosti. Seniofi potfebuji mit na zvladnuti béznych
¢innosti mnohem vice ¢asu. Objevuje se i niz$i kreativita, vyssi vytrvalost v oblasti fyzické
apsychické ¢innosti. V disledku zivotnich zkuSenosti jsou starsi lidé rozvaznéjsi a maji vetsi
zajem o informovanost a rozhled. U seniora se dnes rozmohl problém, Ze nemaji zaddny denni
program a nevi, jakym zplsobem maji vyplnit své dny. Sice dfive snili o tom, jak budou
v diichodu odpocivat, ale najednou si nevi rady, co s volnym ¢asem (Voseckova 2014, s. 10-

11).

Se socialnim starnutim souvisi zmény socialnich roli 1 Zivotniho stylu, ktery se méni po
odchodu do starobniho dichodu. Odchod do starobniho diichodu znamena piesun
z ekonomicky produktivniho obdobi, az do obdobi postproduktivniho. Clovék z aktivity
smétuje k odpocinku. Pozice senioril je zavisla na pohledu spole¢nosti na tuto skupinu lidi.
Dnesni spolecnost ma ke staii spiSe konfliktni postoj. Ten souvisi s tim, Ze na jedné strané
je snaha chranit a mit Uctu ke star§Sim lidem, ale na druhé stran€ se objevuje urcity strach
nebo odpor k seniortim, kteti ukazuji, ze je stafi nevyhnutelnou soucasti zivota (Voseckova
2014,s. 10 -11).

S odchodem do starobniho diichodu souvisi také ztraty pracovniho ptatelstvi a kontaktu
s lidmi. Dochazi k proméné rodinnych vztahl. Star§im lidem ubyvaji schopnosti a nejsou jiz
schopni tolik navozovat nové vztahy. Chtéji mit soukromi a preferuji své pohodli. Casto se
uzaviraji do svého vlastniho svéta a mivaji také negativni postoj k sob&é sama 1 okoli

(Voseckova 2014, s. 10-12).

2.2.1 Priprava na stari

S demografickym stdrnutim souvisi i pfiprava clovéka na stafi. Kazdy ¢loveék se mize na
stafi pfipravovat jinym zplUsobem. Staii zafind v momenté, kdy ma clovék odejit do
starobniho diichodu, ktery je dilezitou zivotni udalosti. Lidé zacinaji mit vice volného casu
a maji prostor vénovat se svym konickim, zajmim nebo dalSim ¢innostem, na néz diive
nem¢li ¢as. Toto obdobi vSak dopadé také na psychiku a celkovou Zivotni situaci jedince

(Vosekova 2014, s. 21). Sramo (2011, s. 35) je toho nazoru, Ze piiprava na staii ma pocatky
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jiz v détstvi a provazi nas celym zivotem. Na zaklad¢ toho bychom se méli chovat uréitym
zpisobem tak, abychom sméfovali k co nejoptimalnéjsi fyzicke i duSevni kondici. Za t¢inné

nastroje povazuje spravnou Zivotospravu a prevenci.

Je dulezité, aby se lidé na staii dokézali ptipravit. K tomu patii i volba strategie. Strategie
mohou mit riznou podobu, a to od ptipravy vzdélavacich ¢i volnoCasovych ¢innosti, az po
pfipravu materidlni a financni. S vy$$im vékem souvisi i hrozba tykajici se zhorSujiciho se
zdravotniho stavu, a proto je dualezité, aby lidé mysleli také na zdravou stravu, sportovani a
udrzeni si své kondice. Zdravy zivotni styl se fadi do faktort, které maji vliv na kvalitu Zivota
i jeho délku. Déle je dulezita také finan¢ni pfiprava na stafi. Seniofi by se také méli
informovat o tom, kterych socialnich ¢i zdravotnich sluzeb mohou ve stafi vyuzit. Dale by
se m¢li zabyvat i oblasti bydleni. Ve star§im véku je dillezité mit pfimétené bydleni, které
bude finan¢né piijatelné, bude v niz§im patie a blizko rodiné, kterd miize jedinci v ptipadé

potieby pomoci (Voseckova, 2014, s. 21-30).

Stafi tvoti pfirozenou soucast zivota a ma vztah i k dal§im zivotnim etapam (k détstvi, mladi
1 dobé¢ zralosti). Ve spolecnosti se vzdy tvortila urcitd specificka pojeti, od nichz pak bylo
odvozeno sebepojeti starSich lidi. Dnes se stafi chape jako obraz marnosti, ale také starosti
riznych druht. Povazuje se také za dobu, kdy dochazi k ur¢itému stradani, bolesti i nemoci.
Stari vSak neni nemoc, a proto by se nemély pojmy stafi a choroba, ztotoZilovat. Existuji
ruzné strategie, které se tykaji toho, jak se da stafi zvladnout. Voseckova (2014, s. 29 - 30)
popisuje strategii konstruktivni, strategii zavislosti, strategii obrannou, strategii hostility a
strategii nenavisti. NiZe jsou stru¢né popsany charakteristické rysy jednotlivych strategii.

o Konstruktivni strategie
V tomto ptipad¢ se Cloveék dokdze smifit s tim, Ze je stafi nevyhnutelnou soucasti zivota.
Jedinec je sobéstacny a mé dosazitelné cile a ptimefené plany. Na budoucnost hledi s davkou
optimismu a je aktivni. Stale navazuje vztahy s okolim a nestahuje se do Gstrani.

e Strategie zavislosti
Jedinec mysli spiSe pasivné a nechce se rozhodovat sdm. Chce dostat pomoc od druhych lidi.
O ni¢em si nedokéze rozhodnout saim a zodpovédnost predava na lidi, které ma kolem sebe.

e Strategie obranna
Starsi lidé nechtéji pfijmout zmény, které s sebou stafi nese. Jsou pfili§ aktivni, aby sami

sob¢ dokézali, Ze jsou sobéstacni a od druhych Zaddnou pomoc nepotiebuji. Chtéji se ve vSem
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vyrovnat mlad$im lidem. Lid¢, ktefi preferuji tuto strategii, se vétSinou fadi mezi profesné a
spoleCensky uspésné lidi. Typické je pro né€, Zze se emocné kontroluji a zcela striktné se drzi
svych zarytych zvyklosti. VétSinou se jedna o konfliktni typy lidi.

e Strategie hostility
Starsi Clovék neni pratelsky k druhym lidem, ale i1 ke vSemu ostatnimu. Na svét se diva
negativné a vSechno, co se d¢la, tak je Spatn€. Za pric¢iny neuspéchu obvinuje své okoli.
Typické je pro n¢j, Ze si stale na néco stézuje a vyhledava konfliktni situace. Rovnéz byva
Casto agresivni. S mladSimi lidmi nedokéaze najit spoleCnou fe¢ a ma tendenci je stile
poucovat ¢i jim neustale néco vytykat.

e Strategie sebenenavisti
Tento druh star$iho ¢lovéka obraci nendvist proti sobé samotnému. Kriticky byva predev§im

k sob¢ a Casto se citi sam. Smrt povazuje za vysvobozeni (Voseckova 2014, s. 29-30).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

3 ODCHOD DO DUCHODU

Pro kazdého clovéka, v ramci demokratické spolecnosti, predstavuje dilezitou soucast
zivota odchod do starobniho diichodu. Je to obdobi, kdy se méni oCekavani od Zivota a
proménuji se také zivotni podminky jedince. Kiivohlavy (2011, s. 23-24) popisuje
v protikladu zakladni navyky a vlastnosti, které jsou typické pied a po odchodu do dichodu.
Témi nejcastéjSimi jsou: nedostatek Casu — dostatek ¢i nadbytek volného Casu, uméni
fungovat — umeéni zit, spéch — uvolnéni a klid, ispéch — osobni dozrévani, ptipoutani k praci

— odpoutani od prace, seberealizace — sebepoznavani, vn€jsi bohatstvi — vnitini bohatstvi.

Rozdily ve vnimani odchodu do starobniho diichodu mezi muzi a Zenami jsou nesporné.
Muzi vnimaji odchod do penze jako diileZity milnik v Zivot&. Dle Spatenkové a Smékalové
(2015, s. 52) se muzi ve své (ekonomicky) aktivni etap¢ Zivota vétSinou orientuji na realizaci
ve vetfejném sektoru, kdezto Zzeny se zaméfuji predev§im na sektor privatni. Odchod do
dichodu, tedy z vetejného sektoru, proto byva pro muze velkou zivotni zménou, znacici
uréitou ztratu. Na strané¢ druhé vSak maji seniofi vice ¢asu sami na sebe, své kamarady,
rodinu nebo konicky. Konecné si mohou doptat zaslouzeny odpocinek. Odchod do diichodu
muze znamenat obrovskou $anci na zpestfeni partnerského zivota. Penzisté mohou spole¢né
provozovat zdjmy a konicky, kterymi miize byt cokoliv, sport, cestovani, kultura i

vzdélavani. (Spatenkova a Smékalova 2015, s. 52).

Ptechod ze zaméstnani do diichodu 1ze charakterizovat riznymi zpisoby. Nékdo jej popisuje
jako ptechod z jedné mistnosti do druhé. Jini tvrdi, Ze je to, jak kdyZ se ¢lovek piestéhuje ze
své rodné krajiny do cizi. S pfechodem do starobniho dichodu souvisi cela fada zmén
negativnich 1 pozitivnich, které ovliviluji rizné faktory — faktory stafi i faktory ostatni.
V souvislosti s touto problematikou zmén se hovoii o identité a jejich zménach. Identita
oznacuje, kym ¢lovek je, a také za koho povazuje sam sebe a za koho je povazovan ostatnimi.
S odchodem do dichodu se identita méni a nékdy i dost vyznamnym zptsobem. Z ¢lovéka,

ktery ma urcité postaveni se najednou stava ,,diichodce* (Ktivohlavy 2011, s. 24-30).

Nasledky odchodu do starobniho diichodu jsou rizné intenzity, predevsim vsak velika cast

negativnich vlivli souvisi s opuSténim zaméstnani, nebot’ pracovni aktivitou souvisi mnoho
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s. 50-51):

e ztrata zaméstnani a zména identity — ¢lovek byl cely Zivot nositelem néjaké profese
anajednou se z n¢ho stal ,,dichodce®, ve vétSin€ spolecnosti dochazi timto zplisobem
ke zmén¢ socialniho statusu,

e omezeni Ci Uplna ztrata socidlnich kontakta s kolegy,

e climinace materialniho standardu — jedna se o zavislost na socialnich ptijmech,
kterym jsou starobni diichod ¢i socialni davky,

e zmeéna zivotniho stylu — nezbytnost vytvoreni nového Zivotniho stylu s ohledem na

probihajici zmény v Zivote.

Cast populace odchod do diichodu vita s vidinou nové nabytého volného ¢asu, Gasu na
konic¢ky a zajmy, rodinu, cestovani. Pro urcitou ¢ast vSak pfedstavuje strach a stresovou
zatéz z nové zivotni etapy. Pfechod do seniorského veéku znaci ptechod do posledni Zivotni
etapy. Nehled¢ na individualitu stafi, podminky odchodu do dichodu (a uznani diichodu)
jsou pro vSechny obcany stejné. Krom¢ klasického odchodu do dichodu, ktery souvisi
s dosaZzenim dichodového veéku, existuji dal§i formy, které umoznuji ¢lovéku odejit do
diichodu o nékolik let dfive (stale vSak hovotime o diichodu starobnim, ktery je zaloZen na
principu piechodu z ekonomicky aktivniho zplsobu Zivota). Je to pfeddiichod a pfed¢asny
dichod. Nasledujici kapitola se proto vé€nuje jednotlivym formam dichodu, popisuje
diichodovy systém v Ceské republice, jeho vyvoj v poslednim desetileti. JelikoZ pravidla
vymeétovani a penzijni spofeni nejsou hlavnim tématem prace, jsou popsany strucné a nejsou
podrobeny detailni analyze. Zaroven se snazi popsat zékladni problematiku pfechodu ze

zaméstnani do penze.

Cesky diichodovy systém se sklada ze dvou pilift — prvnim je povinné zékladni pojisténi,
kterého se ucastni vSichni zaméstnanci v pracovnim poméru. Druhy ptedstavuje pojisténi
zalozené¢ na dobrovolné bazi, tzv. dichodové piipojisténi. Vymér dichodu a jeho
schvalovani spadd do pisobnosti Ceské spravy socidlniho zabezpedeni (Petrasek 2014,
s. 37). Krom¢ starobniho dichodu (a tedy i1 pfeddichodu a dichodu piedc¢asného) jsou

vyplaceny v nasem prostiedi také diichod sirotci, vdovecky, vdovsky
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a invalidni). Duchodové pojisténi je legislativné obsazeno v zdakoné ¢. 155/1995, o
diichodovém pojisteni, kterym se tidi oblast dichodového pojisténi jiz od roku 1996.

Postupné byl samoziejmé novelizovan.

Pifeddiichodem se rozumi odchod do penze pted uplynutim standardni doby odchodu,
a to az pét let pred tim, nez ¢lovek doséhne dichodového véku. Preddichod je ale dostupny
pouze pro ty, ktefi si pravidelné¢ spofili na dichod vramci penzijniho pfipojisténi a
dopliikkového penzijniho spoieni (Potiicek 2018, s. 55-65). Penze je totiz vyplacena
z vlastniho penzijniho spofeni. Vypléaci ji tedy penzijni spolecnosti. Tato moznost je
ob¢aniim umoznéna od roku 2013 a vychazi z dichodové reformy, ktera prob&hla v roce
2011. Pro kazdy rok je stanovena minimalni ¢astka, kterou musi mit pojisténec nasetfenou,
aby mohl penize Cerpat. Tato ¢astka je pak rozdélena do dvanécti mési¢nich plateb
pfeddichodu. Dle statistik a vyhodnoceni je vSak tato moznost odchodu do diichodu
vyuzivana, v poméru s po¢tem obyvatel zainteresované vékové kategorie, minimalné
(Hovorka 2018). V roce 2013, kdy byla tato moznost umoznéna, odeslo do pireddichodu
celkem 274 obcanti, nasledné nékolikalet¢ obdobi znailo mirny nartst. V roce 2017
evidovaly penzijni spolecnosti 2 676 ucastnikii preddiichodu (Hovorka 2018). Nizk4 tcast
na preddiichodu samoziejmé souvisi s ekonomickou situaci ob¢anti a s obavami z poklesu
piijmut. Takto naspofené penize navic mohou vyuzit ve skute¢ném dtichodovém véku nad
ramec dichodovych mési¢nich plateb placenych stditem z dichodového pojisténi. Jako
moznost navySeni poctu osob odchézejicich do pteddichodu (konkrétné naptiklad u
naro¢nych profesi) vidi odborna vefejnost 1 samotné penzijni spolecnosti v ucasti
zaméstnavatell. Prispévky firem zaméstnancim v soucasné dob¢ nejsou ni¢im neobvyklym

a zavadi se stale Castgji.

Pteddiichod, coz lze konstatovat na zéklad¢ vyse popsaného, tak ptedstavuje prvni fazi
odchodu do penze. Na néj navazuji dva tradi¢ni typy, a sice pied¢asny diachod a starobni
dichod. PredCasny dichod podléha podobnym kritériim jako dichod starobni. Pro mozny
odchod do predéasného duchodu musi clovék dosédhnout potiebného véku a splnit
minimalni povinnou ucast na dichodovém pojisténi v souladu pro uznani predcasného
dichodu. V soucasnosti, dle toho kdy obc¢an dosédhne diichodového véku, je moznéd doba
odchodu do dichodu o tii az pét let diive. Nejdiive je odchod mozny, dle soucasné

nastavenych pravidel v ramci novelizovaného znéni zdkona o dichodovém pojisténi, v 60
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letech (po 30 letech, respektive 35 odpracovanych let, béhem kterych se tcastnik ucastnil na
dichodovém pojisténi)!. Pfedtasny diichod ma jedno dilezité hledisko, které ovliviiuje
mozny predcasny piechod do penze, a sice, Ze trvale snizuje hodnotu mési¢ni diichodové
¢astky (Budai, 2020). Tedy, pokud jednou pobirame ptedcasny duchod, neptechdzime po

dosazeni vékové hranice na duchod starobni.

3.1 Starobni dichod

Nasledujici podkapitola struéné popisuje diichodovy systém v Ceské republice a zakladni

podminky pro uznani starobniho diichodu.

Starobnim dtichodem se rozumi zadkladni davka dichodového pojisténi. S narokem na
starobni dichod souvisi dovrSeni urcit¢ho v€kové hranice, s ucelem zajistit pojisténce

v dobé, kdy byva kvili véku ukoncena vydelecna ¢innost (Vybihal a kol. 2018, s. 233).

Existuji tedy dva druhy starobniho diichodu - obecny starobni diichod (nérok na néj vznika
vzdy nejdfive, kdy je dovrSen diichodovy veék) a predCasny starobni diichod (na ten ma
¢lovek nérok jesté pred dosazenim dichodového veéku). Oba typy byly struéné popsany vyse.
Na pred€asny starobni diichod ma vzdy néarok ten pojiSténec, ktery byl po potfebnou dobu
pojistény a meél narok na obecny starobni diichod. Pfiznani pred¢asného starobniho diichodu
je zalezitost nevratnd, protoze v tom ptipad¢é dochdzi k vylou€eni naroku na obecny starobni

dichod (Vybihal a kol. 2018, s. 233-235).

Obecné podminky pro odchod do starobniho dichodu lze shrnout do dvou zakladnich
charakteristik. Pfiznani starobniho diichodu je podminéno (Poticek 2018, s. 55 — 65):
e dosazenim dichodového véku,

e (casti na pojisténi po urcitou dobu.

V Ceské republice se zvysila hranice odchodu do starobniho diichodu v ramci reforem
v minulém desetileti. V roce 2011 pfijala vlada nové podminky pro odchod do starobniho

diichodu, které uréovaly rist hranice odchodu do diichodu v nasi zemi (mimo jiné jsme byli

! Poznamka: 30 odpracovanych let je po¢itanych bez nahradnich dob, 35 odpracovanych let je zapocitdvano
vcetné nahradnich dob.
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jedinou zemi svéta), a to s ohledem na rok narozeni obCana statu. Tento zédkon vyvolal
vasnivé diskuze a nesouhlas zaméstnancii i ¢asti odborné vefejnosti. V praxi by to
znamenalo, ze by se penze vlastné nikdo nedozil. Nehledé¢ na to, ze ¢ast ekonomicky
aktivnich lidi zastava naro¢né profese, které ve vyssim véku nelze vykonavat se stejnou
vykonnosti ¢i vykonavat viibec. Nov¢ zavedena pravidla byla ndsledné vladou zruSena a byla
zavedena horni hranice odchodu do diichodu. Od 1. ledna 2018 je stanovena pétaSedesatileta
hranice (Poticek 2018, s. 55-65). V této souvislosti se vSak zacala postupné zvySovat
potiebna doba pojisténi, a sice z 25 let na 30, respektive 35 let (Vybihal a kol. 2018, s. 233-
235).

Narok na starobni dichod vznikd ve chvili, kdy pojisténec dosdhne individualniho
dichodového véku a splni dilezitou podminku, kterou je potfebna doba pojisténi, a je
dozivotni, jak jiz bylo popsano vyse. Do potiebné doby pojisténi (vychazi naptiklad
z pracovniho poméru, vykondvani samostatné vydélecné Cinnosti a dalSich) se tadi také
nahradni doba pojisténi, jestlize doba trvani pojisténi byla nejméné jeden rok. Veskera doba
trvani pojiSténi a nékterd nahradni doba pojisténi se zapoclitdvaji v plném rozsahu pfi
uréovani naroku na starobni diichod. Néhradni doby pojiSténi se zapocitavaji v rozsahu 80
% (Vybihal a kol. 2018, s. 233-235). U pojisténci, ktefi dosahli dlichodového véku v roce
2010 nebo pozdé&ji, se pro vypocet naroku na starobni dichod a jeho vyse, zapocitavaji
nahradni doby jen v rozsahu 80 %. Néahradni doby, které¢ vznikly pied 1. lednem 2010 se
zapocitavaji v plné vysi (Vybihal a kol. 2018, s. 233-235).

Pottebna doba pojisténi vychazi vzdy z doby od skonceni povinné Skolni dochazky az do
dne, kdy se ptiznava starobni dichod (studium se vSak nezapocitdva do ndhradni doby,
a sice u dneSnich mladych lidi a studentt, ktefi studovali v 2010 a v sledujicich letech, ¢i
studuji v soucasné dob¢). S narokem na starobni diichod souvisi diichodovy vék. Jedna se
o vek, kdy odchazi ¢loveék do starobniho diichodu. Tedy aby ¢lovék mél narok na starobni
dtchod, musi dosahnout diichodového véku. Je odlisny u Zen a u muzt (u Zen ovliviuje
diachodovy vék pocet vychovanych déti). Hovofime o obecném diichodovém véku (Votisek

2004, s. 60-63).

Pojistné musi platit vSechny ekonomicky aktivni subjekty, pfedev§im pak zaméstnavatelé,

zameéstnanci:
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e zaméstnavatelé predstavuji pravnické i fyzické osoby, jez maji minimalné jednoho
zamestnance,

e zaméstnanci, jakoZto povinni platci, jsou ti v pracovnim poméru, nebo ti, kteti pracuji
na zakladé dohody o pracovni ¢innosti (DPC) ¢ dohody o provedeni prace (DPP)
s vydélkem nad 10 000 K¢.

Vymeéiena procentudlni ¢astka je odvadéna z platu zaméstnance a Cast plati zaméstnavatel
(Arnoldova 2015, s. 55). Na tomto principu se odvadi jak socialni, tak zdravotni pojisténi a
soubézné tvoii tzv. superhrubou mzdu, ktera je vSak v soucasnosti (v souvislosti s pandemii
koronaviru) pro rok 2021 zrusena. Mezi povinné platce se samoziejmé fadi také osoby
samostatné vydéleéné &¢inné (OSVC) a osoby uvedené v § 5 zakona & 155/1995 Sb., o
dichodovém pojisténi. Ten dale ustanovuje okruh pojisténych osob, které splituji urcité
podminky (tyto osoby jsou poji§téné bez vlastni finanéni spolutcasti). Radi se sem
predevsim osoby na rodi¢ovské dovolené a osoby evidované na utadech prace (Zakon ¢.

155/1995 Sb., § 6).

Do doby diichodového pojisténi se pocitaji ndhradni doby v celkovém rozsahu 80 %, ale
s vyjimkou uvedenych piipadl (v takovych piipadech se pocita ndhradni doba pojisténi ze
100 %). Mezi tyto vyjimky se fadi pfedevsim (Vybihal a kol. 2018, s. 233-235):
e doba vojenské sluzby,
e doba, kdy clovek pecuje o dité do 4 let veku,
e doba, kdy c¢lovek pecuje o dité do 18 let, v pfipadé, Zze se jedna o dite, které je
dlouhodobé¢ tézce zdravotné postizené a je potieba mimotadné péce,

e doba, kdy je nezbytna péce o bezmocnou ¢i zavislou osobu.
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II. PRAKTICKA CAST

37
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka cast predlozené bakalarské prace navazuje na ¢ast teoretickou. Pro zpracovani
vyzkumného Setieni, které se pokousi zjistit, jaky je zivotni smysl lidi po odchodu do
dichodu a jaké pocity, spojené s takto zdsadnimi zivotnimi zménami, je provazi, byly
vyuzity kvalitativni metody. Vyzkumna ¢ast tak zjiStuje Zivotni postoje seniorl, jejich
pohled na staii a celkovou spokojenost. Hlavnim vyzkumnym problémem tak jsou zmény

souvisejici s piechodem z aktivniho Zivota do starobniho dichodu.

Vyzkumné Setfeni ¢astecné ovlivnila pandemie koronaviru, nebot’ vyzkumny vzorek tvofi
lidé seniorského véku, tedy ti nejohrozenéjsi. Plivodni vzorek deseti informantd, s nimiz byl

rozhovor predjednan v ramci predvyzkumu, byl nakonec eliminovan na Sest informanti.

V iivodni ¢asti této kapitoly jsou uvedeny zakladni informace souvisejici s vyzkumnym
Setfenim. Jsou definovany cile vyzkumu a poloZeny vyzkumné otazky, vyzkumny vzorek

a prubéh vyzkumu. Nésledné je provedena analyza rozhovort a vyhodnoceni.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Pro ucely vyzkumu byl stanoven cil hlavni a cile dil¢i.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je smysl Zivota lidi, kteti odesli do
starobniho diichodu. V praci jsem se zaméiila na to, jak se zménil Zivot téchto lidi po

odchodu do starobniho diichodu (jejich volny ¢as, rodinny Zivot, piistup k praci).
K hlavnimu cily byly nadefinovany cile dil¢i:

Diléi cil €. 1: Zjistit, jak vnimaji lidé v seniorském véku novou zivotni etapu a jaké jsou

jejich pocity souvisejici s odchodem do starobniho diichodu.
Diléi cil €. 2: Zjistit, jak se lidé pfipravovali na odchod do diichod.

Diléi cil €. 3: Zjistit, do jaké miry seniortim chybi zaméstnani z pohledu chybéjici pravidelné

aktivity spojené s povinnostmi.
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Vyzkumné otdzky:

Hlavni vyzkumna otazka: Jak lidé v seniorském véku vnimaji novou zivotni etapu

souvisejici s odchodem do starobniho diichodu?

Vyzkumna otazka €. 2: Jak se lidé v seniorském veéku ptipravovali na odchod do starobniho

diachodu?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaky méli lidé v seniorském véku vztah ke své praci a jak se tento

vztah v promita v jejich soucasném ZzZivoté?

Konkrétni tazatelské otazky k polostrukturovanym rozhovortim jsou uvedené v kapitole 5,

ktera analyzuje a zpracovava vysledky vyzkumného Setieni.

4.2 Metodologie a vyzkumné techniky

Vyzkumné Setieni je vyhodnocovano pomoci kvalitativnich metod. Dle Creswella (in
Hendl 2008, s. 50) je kvalitativni vyzkum ,,ndrocny proces hledani porozumeéni zaloZeny na
riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému “.
Dle Chrasky (2016, s. 29) kvalitativné zamétené vyzkumy vychazi predevSim
z fenomenologie, jez klade diiraz predevsim na subjektivni aspekty chovani a jednani lidi, a
na rozdil od kvantitativniho vyzkumu pracuje s vice realitami, zabyva se jednotlivei ¢i
skupinami o menSich poctech. Nesméfuje ke vSeobecnému, naopak hledd hlubsi smysl.

Pracuje se slovem a s vyznamem (Gavora 2010, s.32).

Jako vhodna vyzkumna technika byla vybrana technika rozhovorii. Rozhovor v $ir§im
a obecném pojeti je zaloZzen na pokladani otdzek tazatelem a odpovidani Ucastnika
rozhovoru. Pro tcely vyzkumu pouzivame pojem informant, jehoz pouziti je typické pro
kvalitativni vyzkumna Setfeni. Rozhovor je velice flexibilni, pfedev§im pak rozhovor vedeny
ustni formou. Diky nému mtze vyzkumnik pochopit zkoumanou problematiku detailn¢ a
obsahle. Existuji tfi formy rozhovort, strukturovany, polostrukturovany a otevieny, pfi¢emz
pro ucely ptedlozeného vyzkumného Setieni byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery
tvoii stfedni cestu mezi strukturovanym a otevienym. Tazatel si pfedem definuje hlavni

otazky vztahujici se k tématu vyzkumného Setfeni, ovSem vytvaii si prostor pro dopliujici



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

otazky, které mu umozni hlubsi pochopeni zkoumaného problému (Reichel 2009, s. 111).
Podobné popisuje polostrukturovany rozhovor Chraska (2016, s. 176-179), ktery uziva
pojem interview Jedna se dle néj o kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym
interview. Dotazovanym se nabizi k otdzkam razné alternativy odpovédi. Mnohdy pak
vyzkumnik pozaduje jesté vysvétleni ¢i zdivodnéni odpovédi. Individudlni rozhovor
probiha pouze mezi tazatelem a informantem. V tvodu tazatel obezndmi informanta s danou
problematikou a polozi obecné otazky. Vzdy usiluje o vytvoreni diveéry a uvolnénou
atmosféru. To ma vliv na motivaci informanta ke kooperaci. Dilezity je piesny zaznam
pribéhu celého rozhovoru. Zdznam je mozné realizovat bud’ béhem samotného dotazovani,
nebo az v momentu jeho ukonceni, z nichz kazd4 forma ma sva uskali. Pro zaznam je proto
mozné se souhlasem informanta vyuzit technické prostredky, kterym je naptiklad diktafon

(Chraska 2016, s. 177-178).

Analyza rozhovort je zalozena na rozboru obsahli rozhovorti jednotlivych informantt,
jejichz vysledky jsou dale interpretovany, porovnavany a korelovany. V ramci analyzy bylo
pouzito oteviené kodovani. Kodovani se zacind pouzivat v momenté, kdy dochazi
k identifikaci otevienych nebo polootevienych otazek. V ptipadé kodovani je dulezité si
peclivé nastudovat vSechny odpovédi informantii. Z odpovédi nasledné vybrat ty, jez se
opakovaly. K jedné odpovédi se pak mtize pridat i vice kodu, a to zejména v piipade, Ze se
jedné o ndzorovou otazku (Tahal & kol. 2017, s. 77 - 80). Oteviené kodovani spociva ve
vyznaceni pojmu, jez predstavuji urcity usek textu. Jednotlivé pojmy se tfadi do kategorii
a do jednotlivych kategorii spadaji jevy, jeZ k sob& ur¢itym zptsobem patii (a je jim stanoven
nazev). Oteviené kodovani ma za ukol odkryt jednotlivé kategorie, jejich typické vlastnosti
a dimenze. Ke kategorii se daji pfid¢lovat vlastnosti, které mohou mit 1 rlizné dimenze

(Svaiicek a kol. 2014, s. 232)

4.3 Prubéh vyzkumu

Samotné vyzkumné Setfeni se sklada ze dvou €asti, a sice z ¢asti, respektive faze ptipravné

a z faze realizaéni.

Fazi pripravnou muizeme popsat jako pfedvyzkum, béhem kterého byly nastudovany

patiicné zdroje informaci, byla ur¢ena metodologie a cile prace. Soucasn¢ byl vybran
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vyzkumny vzorek. Realizaéni fazi myslime konkrétni vyzkumné Setfeni a jeho nasledné
zpracovani a vyhodnoceni. Setfeni formou rozhovorti probéhlo v lednu a v tnoru 2021
(konkrétné od 29. ledna do 8. unora 2021), pficemz bylo ¢aste¢né ovlivnéno soucasnou

pandemii koronaviru. Z tohoto diivodu se zucastnilo rozhovora Sest informantd.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek predstavuje Sest osob seniorského véku. Zastoupeno je muzské i Zenské
pohlavi. Pivodné k rozhovorim dalo sviij souhlas deset informantti, ovS§em vzhledem
k situaci, jak jiz bylo naznaceno, nakonec prob&hlo pouze Sest rozhovort. Rozhovory byly
vedeny ustni formou v ramci osobni kontaktu za dodrZeni bezpec¢nostnich pravidel a
v souladu s vladnimi nafizenimi. O telefonicky vedené rozhovory nemé¢l zadny z informantt

zajem.

VSsichni dotazovani byli seznameni s cilem prace a pribéhem kvalitativniho vyzkumu. Déle
byli pozadani o provedeni osobniho rozhovoru a byli ujisténi o tom, Ze veskera ziskana data
zrozhovoru budou slouZit jen pro ucely zpracovani této prace. Rozhovory probihaly
v ptirozeném prostiedi. Atmosféra byla pii vSech rozhovorech uvolnénd a ptfijemna a

informanti byli ochotni odpovidat na dotazy, které byly pokladany.

Informanti byli vybrani dle zamérného vybéru, pficemz byla stanovena kritéria vybéru:
e povolani pted odchodem do dichodu: pedagog,

e pobirani starobniho dichodu.

Setfeni se zii¢astnilo celkem Sest informantii ve véku od 66 do 71 let - 3 muzi a 3 Zeny, a to
z divodu genderové vyvazenosti vyzkumného vzorku. Utastnici vyzkumného Setfeni
pochazi z ptirozeného prostiedi tazatele, se kterymi se osobn¢ znd. Jako vhodné feSeni se
vybér jevil z divodu vybudované duvery s oslovenymi a zajiSténi otevienosti béhem

osobnich rozhovora.

Pro tcely této prace byla jména tazanych nahrazena Cislicemi od 1 do 6. Jednotlivé

rozhovory byly provedeny chronologicky od dotazovaného 1 po dotazovaného 6. VSichni
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ucastnici s rozhovorem souhlasili a byli ujisténi, ze provadény prizkum je zcela anonymni.

Nize jsou uvedeny zakladni informace o jednotlivych dotazovanych.

Charakteristika informantu

Informant 1, Zena, 67 let, piivodni zaméstnani: ucitelka v materské Skole

Tato informantka pracovala jako ucitelka v matefské Skole. Tomuto povolani se vénovala
od t¢ doby, co vystudovala pedagogickou Skolu. V dichodu je 2 roky, odchazela do
starobniho dichodu tadné, v 65 letech. Rozhovor s Gcastnici vyzkumného Setfeni probihal

v ramci osobni schiizky v mist¢ jejiho bydliste.

Informant 2, muz, 66 let, piivodni zaméstnani: ucitel na obchodni akademii

Informant 2 odeSel do starobniho diichodu v 65 letech. Ve starobnim diichodu je 1 rok a
odesel v fadném terminu. Tento muz béhem svych studii pisobil jako dobrovolnik v riznych
neziskovych organizacich. Po dokonceni studia vysoké skoly se zacal vénovat pedagogické
¢innosti a pisobil jako ucitel na zékladni Skole, kde ucil Cesky jazyk. Po 5 letech odesel
studovat na obchodni akademii Cesky jazyk a rusky jazyk. Na této Skole se mu velmi libilo,
a proto zde zistal, az do odchodu do starobniho diichodu. Na obchodni akademii mé¢l
odjakziva tfidnictvi a tato prace ho velmi napliiovala. Rozhovor s timto G¢astnikem probihal

v jeho domécim prostiedi.

Informant 3, muz 69 let, piivodni zaméstnani: ucitel na gymnaziu

Mugz je ve veku 69 let, do diichodu odesel v 63 letech a nepfesluhoval. Tento informant ucil
nejprve na sttednim odborném ucilisti femesel. Vyu€oval matematiku a ob¢anskou nauku.
Kromé vyuky téchto pfedmétth mél za ukol i tfidnictvi. Po né€kolika letech tuto Skolu opustil
a zacal vyucovat na gymndziu. Zde ucil matematiku, zemé&pis a déjepis. Osobni schiizka se

uskutecnila, jako u ptedeslych dvou, u informanta doma.

Informant 4, Zena 70 let, piivodni zaméstnani: ucitelka na obchodni akademii
Tato informantka odesla do dichodu v 60 letech a piesluhovala. Ve starobnim diichodu je
10 let. Pracovala po ukonceni stiedni pedagogické Skoly na zakladni Skole, kde ucila na

2. stupni. Vénovala se matematice, obCanské nauce a anglickému jazyku. Béhem kariéry se
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ji naskytla ptilezitost zacit vyucovat na velmi lukrativni Skole, kterou byla obchodni
akademie ve mésté, kde zila. Zacala zde tedy ucit nejprve matematiku. Nasledné si zvysila
kvalifikaci a zacCala ucit na této Skole i ekonomii, anglicky jazyk a obchodni korespondenci.

Rozhovor probéhl v domacim prostiedi informantky.

Informant 5, Zena 71 let, piivodni zaméstnani: ucitelka v materské skole
Informantka je v dichodu 11 let a pfesluhovala. Pracovala jako ucitelka v matetské Skole.
Této profesi se vénovala cely zivot a prace s détmi pro ni byla v§im. Po telefonické dohod¢

bylo umoznéno probéhl rozhovor u dcery informantky, u které v tu dobu pobyvala.

Informant 6, muz 69 let, piivodni zaméstnani: ucitel na gymnaziu
Tento muz odesel do dichodu v 65 letech a ptesluhoval. Cely Zivot ucil na gymndziu fyziku,
zemepis a spoleCenské védy. Schiizka probéhla u néj doma za velmi pfijemné navozené

atmosféry. Pijeti 1 pfistup ucastnika byl velmi ptételsky a aktivni.
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5 ANALYZA A VYHODNOCENI VYZKUMU

Pro zpracovani vlastniho vyzkumného Setfeni byly vyuZity osobni polostrukturované

rozhovory, jak jiz bylo popsano v metodologii vyzkumu, ktera je soucésti predeslé kapitoly.

Rozhovory byly provedeny v pfirozeném prostiedi informanti. K analyze byla pouzita

metoda otevieného kodovani.

Tazatelské otazky k polostrukturovanym rozhovorim

1.
2.

(8]

o ® N ok

Kolik Vam je let?

V jakém véku jste odchazel/a do diichodu?

Odesel/odesla jste do predCasného, fadného dichodu nebo jste dokonce Sel/sla do
dichodu pozdé&ji?

Jaké bylo Vase zaméstnani pred odchodem do dichodu?

Pracoval/a jste na plny Givazek?

Ptivydélavate si v soucasné dobe?

Jaky mate vztah k préci nebo jste mél/a?

Pfipravoval/a jste se néjakym zptisobem na odchod do dichodu?

T¢sil/a jste se, az odejdete do starobniho dichodu?

. Co jste chtél/a po odchodu do dichodu délat, a jak to je ve skutecnosti?
11.
12.
13.
14.

Pocitil/a jste odchod do diichodu po finanéni strance?
S kym se nejcastéji ve volném case vidate?
Komunikujete s byvalymi kolegy?

Chtél/a byste se do prace vratit nebo Vam vice vyhovuje byt v dichodu?

V prvni ¢asti rozhovort odpovidali na obecné a demografické otazky.
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Pohlavi informanta

Osobni rozhovory byly uskute¢nény se 6 informanty, z toho byli 3 muZi a 3 Zeny.

Obrazek 1 — Pohlavi informantu

= muzi = Zeny

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Vékové rozlozeni informanta

V nize uvedené tabulce je uvedeno vékové rozlozeni informantt.

Tabulka 2 - Veék informanta

Informant Vék

Informant 1 67
Informant 2 66
Informant 3 69
Informant 4 70
Informant 5 71
Informant 6 69

Zdroj: vlastni zpracovani, 2020

Béhem realizace osobnich rozhovort se u dotazovanych objevily pojmy, které byly nasledné
dle svého vlastniho uvazeni seskupeny takovym zptsobem, aby se shromézdilo obdobné

s obdobnym. Takto doslo ke vzniku jednotlivych kéda.
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Kody:
Informant 1
1. Réadny dtichod
2. Ucitelka v mateiskeé skole
3. Bez prace
4. Zadné socialni kontakty
5. Zadné povinnosti
6. Bez konickl
7. Pokles piijml
8. Dcera a vnoucata
9. Samota

10. Nevyhovuje byt v dichodu

Informant 2

1.

© *® N v kWD

Radny dichod

Ucitel na obchodni akademii
Odchod do diichodu
Privydélek

Redaktorska ¢innost
Brigéada je novy konicek
Déti a kolegové z prace
Dostatek financi

Samota

10. Vyhovuje byt v diichodu

Informant 3
1. Radny diichod
2. Ucitel na gymnaziu
3. Odchod do dichodu
4. Privydélek
5. Fotografovani
6. Spokojenost s naplni volného ¢asu

46
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7. Dostatek financi

8. Syn a zakaznici

9. Stésti

10. Vyhovuje byt v dichodu

Informant 4

1. Odchod do dichodu pozdéji

Dostatek financi

2. Utitelka na obchodni akademii
3. Odchod do dichodu

4. Nema ptivydélek

5. Univerzita tfetiho véku

6. Turistika

7. Kamaradka

8.

9.

Stésti
10. Vyhovuje byt v diichodu

Informant 5

1. Pozdéji do dichodu
Ucitelka v matetské Skole
Odchod do diichodu
Privydélek
Korekce textt
Odpocinek
Sousedka a byvala kolegyné
Nedostatek financi

Stesk

0 ® N 0N kv

10. Nevyhovuje byt v diichodu

Informant 6

1. Odchod do dichodu pozdé;ji

47
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Ucitel na gymnaziu
Odchod do diichodu
Privydélek
Nedostatek financi
Operator v call centru
Cestovani

Kamaradi, rodina

o ® N N kv

Stésti, spokojenost

10. Vyhovuje byt v dichodu

5.1 Vysledky otevireného kodovani

e (dchod do diachodu

Informantka 1 uvedla fadny odchod do diichodu. Stejnym zpiisobem odpovédél i informant
a v dobé, kdy jiz méla potfebny dichodovy vek, se citila po fyzické i psychické strance
dobte. Tedy neméla diivod odejit z ekonomicky aktivniho zplsobu Zivota Pozdé&ji odesel do

dachodu také informant 5 a informant 6.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze celkem tfi informanti odesli do dichodu tadné a tii osloveni

pozdéji.

e Ucitel
Jak jiz bylo uvedeno v metodice, vSichni i€astnici pracovali béhem svého aktivniho
zivota ve Skolstvi, pfedev§im v ramci piedskolniho vzdélavani a sekundarniho

vzdélavani.

., Pracovala jsem jako ucitelka v materské Skole. uvedla informantka 1 a dodala, Ze tuto
praci délala cely Zivot a neménila by. Stejné povolani vykondvala také informantka 5.
Informant 2 zminil, Ze byl ucitelem na obchodni akademii, stejné tak jako informantka 4,
kterd rovnéz ucila na tomto typu Skoly. Informanti 3 a 6 byli gymnazidlnimi profesory

matematickych a technickych obort.
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e Piiprava na odchod do dichodu
Informantka 1 se na odchod do diichodu nepftipravovala viibec. Uvedla, ze vlastné ,, cekala,
az to prijde. “ Naopak informant 2 se na odchod do starobniho diichodu pfipravoval a pfiznal,
ze se obaval dne, kdy pfestane chodit do prace. V rozhovoru tvrdil: ,, Rozhodl jsem se, Ze si
najdu néjakou brigadu, ktera me bude naplnovat. “ A to také udélal. I dalsi informant se na
odchod do dtchodu piipravoval, a to po peclivém zvazeni, co bude dal, az nebude ucit.
., Zjistil jsem, Ze néco delat musim, protoze nejsem ten typ cloveka, co by jen sedel doma.
Hned mi bylo jasné, Ze bych se mél posunout dal a zacit fotit lidi. Zacal jsem se zajimat o
foceni rodin a najednou jsem zjistil, Ze to je to, co chci deélat, “ uvedl béhem rozhovoru. Dalsi
oslovena uvedla, Ze nad timto (tedy nad otazkou, co bude, az odejde do diichodu) pfemyslela
a dosla k tomuto zavéru, ze bude dale studovat a dé€lat to, co ji cely Zivot bavilo, vzdélavat
se. ,,Jelikoz meé bavi se vzdélavat, tak jsem se rozhodla, Ze budu studovat univerzitu tietiho
veku. Kamoska Sla do diichodu stejne, tak spolu studujeme, nebo rizné chodime na
prochazky s klubem diichodcii. “ Informantka 5 se na odchod do diichodu nepfipravovala a
vilbec tuto otazku nefesila. ,,Rikala jsem si, Ze si konecné odpocinu. Jenze pozdéji jsem
zjistila, ze kazdy den jen odpocivat nejde. Pravé proto jsem si zacala hledat néjaky
privydelek*”, dodala. Informant 6 piisobil tak, Ze co ma byt, to bude a je jen na nés, jak si to,
pokud nam to zdravi dovoli, ud&lame. ,, Rekl jsem si, Ze si odpocinu a budu se vénovat
konickiim “, zduraznil s tim, ze z dGvodu vasné pro uceni, do kterého dal vSe po profesni

strance, jiz nemél ¢as, vyjma rodiny a béznych aktivit, na naro¢né¢jsi konicky.

Z provedenych rozhovort vyplynulo, Ze se vétSina informantii pfipravovala na odchod do
starobniho dichodu. Zamysleli se nad tim, co bude, az ptestanou ucit ve Skole. Ve vétSiné
pripadl si chtéli osloveni najit néjakou praci nebo se vénovat konickim. Ti, kdo se
nezabyvali ptipravou na dichod, uvedli, Ze ¢ekali, aZ to pfijde, ale mozné udélali chybu a
mohli se tim zabyvat, aby se 1épe pfipravili na novou etapu, kterd jim umoznila zaZit spoustu

nového, ale zarovei predstavovala podstatnou zménu v jejich Zivote.

e Privydélek

Informantka 1 v soucasné dobé€ zadny ptivydelek nema. Informant 2 ma brigadu, se kterou
je velmi spokojen, nebot’ zaroven rozviji své znalosti a cvi¢i pamét’. ,, Publikuji odborné

¢lanky do jednoho casopisu “, dodal. Informant 3 odpovédél na otazku tykajici se ptivydelku
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kladng, pticemz uvedl, Ze je osobou samostatné vydélecné ¢innou ve velmi specifickém a
krasném oboru. Vénuje se fotografovani. Informantka 4 zadny privydélek nema,
informantka 5 pouze obcCasny. K tomuto dale uvedla: , 0bcas délam korekce textui*.
Informant 6 mé v soucasné¢ dobé také brigadu, a to v call centru, ale blize nespecikoval,

presné feceno nechtél specifikovat oblast, které se vénuje Ci pro jakou spole¢nost pracuje.

Jak je patrné z vyse psaného, dvé tretiny informantti je dale pracovné aktivnich, z toho jeden
je fyzickou osobou podnikajici, a tedy OSVC. Ostatni tfi pracuji brigadné. Dvé Zeny
pfivydélek nemaji. Divodil, pro¢ si osloveni hledali praci i po odchodu do starobniho
dichodu, bylo n€kolik. Nejcasteji uvadeli, ze si hledali préci proto, aby naplnili smysluplné
svij volny cas, a také kvili finanénimu ptilepSeni. Diky ptivydélkiim si mohou nasetfit a

vytvoftit rezervu, diky které mohou cestovat, nebo se vénovat svym konickim.

o Zimy
Rikala jsem si, Ze si najdu néjaky konicek, ale zatim jsem si nic nenasla. Praci také nemam*,
uvedla informantka 1 s tim, Ze je vlastné stale ve fazi planovani a spiSe ¢eka na vhodnou
prileZitost a také na to, az vSe vrati do normalu a lidé zase budou moci bezpecné cestovat a
travit Cas s prateli. Pro informanta 2, ktery se vénuje publika¢ni ¢innosti, je velmi dilezita
jeho rodina, se kterou travi hodné Casu, ale zajima se také o kulturu. ,, Kromé prdce a rodiny
mé zajima divadlo. Rad jezdim na riizné muzikaly *, dodal s tim, Ze se t¢§i, aZ opét bude moci
n¢jaké divadelni pfedstaveni ¢1 muzikal navstivit. Informant 3 se vénuje fotografovani a je
milovnikem cCetby. ,, Sice si moc knih nekupuji, protoze je uz nemam, kam davat, ale chodim
do knihovny. No a samozrejmé rad lustim kriZovky. “ Kazdy si asi vybavime ve svém okoli
nékoho, kdo miluje knihy a kdo jich ma tolik, Ze by vydaly na mensi obecni knihovnu. Je to
vasSeil na cely zivot a elektronické verze knih ty papirové nikdy nemohou nahradit.
Informantka 4 ma Sirokou Skalu konickil a z4jmi a nema radda pocit nudy a nenaplnéni ,, Mam
hlavné tu turistiku a studium, s tim samozrrejmé souvisi Cetba knih. To mé bavi. A jeste rada
pecu dorty”, dodala. Cetba je velmi oblibenou &innosti napii¢ generacemi navzdory
trendlim soucasné spolecnosti. Také informantka 5 je vaSnivou ¢tendikou. Po odchodu do
dichodu vSak objevila dalsi ¢innost, kterd ji velmi naplituje a déla radost 1 jejim blizkym, a
tou je pleteni ponozek. Vyhledava si rizné vzory, zkousi nové motivy a své vytvory poté

daruje rodiné a pratelim. Rada také jezdi na vylety po Ceské republice a poznavé krasy nasi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

zem¢. Informant 6 je prototypem seniora, ktery se rad vzdélava, uziva si pohybovych aktivit
anepfipusti, aby se nudil. Své zaliby na zavér shrnul takto: ,, Cestovani, prace a rad se divam

na filmy. Kdyz se mi chce, tak i ¢tu nebo lustim krizovky. Docela mé bavi i varit.

Na otazky tykajici se konickti odpovidali informanti rtizné. Pouze jedna Gcastnice uvedla, ze
zadné konicky nemd. Ostatni vytipovali ty nejhlavnéjsi zaliby a néktefi §li do detaild,
predevsim informanti 3, 4 a 5. Nej¢astéji zminovanou zalibou byla cetba, vylety nebo lusténi
kiizovek. Je vSeobecné znamo, ze lusténi kiizovek je vhodnym néstrojem pro procvi¢ovani
paméti, a toho si jsou informanti védomi. Nejedna se tedy z jejich strany pouze o cilenou
aktivitu, ktera je bavi, ale také o prevenci. Z vyse psaného vyplyva, ze osloveni seniofi maji
ruzné konicky, kterym se mohou ve volném ¢ase vénovat. Mit z4jmy je dilezité a souvisi to
velmi se spokojenosti ve stafi. Kazdy by mél mit néco, co ho bude napliiovat a bude smyslem

jeho Zivota. Pro nékoho to mtze byt dusevni ¢i fyzicka aktivita, pro jiného rodina, vnoucata.

e Pocity

Informantka 1 uvedla: ,, Zacala jsem se citit hodné sama. Veédéla jsem, Ze ted nastdava slozité
obdobi, protoze jsem si musela uvedomit, co budu celé dny délat. Kdyz jsem odesla do
duchodu, hodné jsem vzpominala na celou svou kariéru a bylo mi smutno.” Obdobné
odpovédél 1 informant 2. Ten potvrdil nazory informantky 1, kdyz uvedl, Ze mu bylo po
odchodu do starobniho dichodu smutno. Také zminoval, ze zacal nad hodné vécmi
pfemyslet. Mél strach z budoucnosti, z prazdnoty, z ptipadnych psychickych obtizi. Zminil,
ale také, ze si poté uvédomil, na popud tteti osoby, Ze: ,, uz je na case zacit si diichod uzivat.
Nasel jsem si praci a najednou jsem byl plny eldnu. Upiné jsem ozil*“. Velmi mu tedy
pomohlo, kdyZ si naSel praci a jeho Zivot zacal mit zase n¢jaky smysl. Je obecné zndmo, Ze
lidé (nehledé na jejich vék), pokud pifijdou o préci, jsou frustrovani, deprivovani, maji pocit
ménécennosti a zbyte¢nosti. Jiné pocity prozival informant 3, ktery se na dichod t&sil a
nem¢él Spatné pocity. Veédel, Ze Cas, ktery nyni bude mit, vyuzije naplno a bude ho travit
aktivné do té doby, dokud mu slouzit zdravi. ,, Byl jsem Stastny, Ze budu délat to, co bylo
léta mym konickem. Kdyz jsem se zacal potkavat s rodinami na foceni, védél jsem, Ze tohle
jeto praveé“, shrnul sviij ndzor. Informantka 4 byla pon¢kud stru¢na v této odpovéedi a oproti
predeslym nazorim. Uvedla, Ze byla spokojena po odchodu na odpocinek a dale si jej uziva.
Informantka 5 zminila, ze se zprvu na dichod téSila a planovala si bohaty a zaslouzeny

odpocinek, ovSem netrvalo dlouho a zmény spocivajici ve zménach jeji socidlni role a
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absence fadu, ktery diky svému zaméstnani mé¢la, ji chybi. Méla piirozeny pohyb, musela
byt v dobré psychické kondici, kazdy den travila v kolektivu 74kl a kolegu. ,, Nejdriv jsem
si to uzivala a byla jsem spokojena, Ze miizu odpocivat. Pak jsem zacala citit samotu a stesk “,
dodala. Styskalo se ji pfedevsim po détech, protoze s nimi bylo veselo a méla kolem sebe
stale hodné lidi. ,, Zacalo mi byt smutno a citil jsem se sam “, uvedl informant 6. Energii mu

do zivota vratil, az ndvrat do pracovniho procesu. Nebyt toho, jak sam fika nadnesené, asi

by se zblaznil. Prace mu vrétila do zivota fad a jistotu, ale také povinnost.

Informanti ve vétSin€ uvadéli, Ze se po odchodu do diichodu zacali citit osamoceni. Zacali
tak pfemyslet nad tim, co budou vlastn¢ d¢lat, jak vyplni volny ¢as. Nékteti uvadéli, ze se
po odchodu do diichodu necitili viilbec komfortné. Zavalily je pocity smutku, stesku. Hodné
vzpominali. N&ktefi tak nasli vychodisko v praci ¢i brigddé€, kterd je opat zatadila do
hospodaiského procesu, nebo se zaméfili na zajimavé konicky, které jim dodaly novou

energii ¢i elan do zivota.

e Socialni kontakty

Informantka 1 uvedla, Ze ma pouze jednu pftitelkyni, se kterou se vSak ¢asto nevida. Obcas
se potkava se svou sousedkou, ktera je téméf stejné stard, ovSem za pftitelkyni ji nepovazuje.
Nejcastéji se schazi s dcerou a vnoucaty. Vnoucata také hlida, kdyZ je potieba, chodi s nimi
na prochazky. Kontakt s rodinou je pro ni velmi dileZzity. Sama pfiznava, Ze je na vnoucata
velmi fixovana. Informant 2 se také nejcastéji setkdva se svymi détmi a vnoucaty, ale také
s kolegy znové prace. ,,Obcas zajdu na pivo s byvalymi kolegy ze Skoly“, dodava.
S nékterymi kolegy z ptivodniho zaméstnani je v kontaktu pomoci emailu. PiSou si novinky,
posilaji videa a rizné odkazy ze svéta védy a podobné. Informant 3 uvedl, Ze jeho socialni
kontakt je omezen na kontakt se synem a se zakazniky. Dotazovany také uvedl, Ze je pro
neho prace smyslem zivota. Také diky tomu, Ze je neustale v kontaktu se svymi zakazniky,
se neciti sam. Foceni rodin mu doddvé potiebnou energii. Informantka 4 zminila zminila
svou nejlepsi kamaradku, s niz studuje univerzitu tietiho veéku, a také s ni absolvuje rizné
turistické cesty a zahrani¢ni pobyty. Rady jezdi na tydenni zijezdy do Chorvatska,
predevSsim do kempu, které upiednostituji pred hotelovymi komplexy. Uvedla také, Ze se
neciti sama, protoze krom¢ této kamaradky ma jeSt¢ manZzela, rodinu a znamé. V kontaktu

je také se svymi kolegy. Jeji Zivot je tedy stejn€ pestry, jako byl diive. Informantka 5 sice
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neni tak aktivni a spolecenska jako predchozi ucastnice, ale rozhodné netrpi samotou ani
nedostatkem socialnich kontaktil. ,, Nejvic se sousedkou, a pak mam jesté jednu byvalou
kolegyni, se kterou chodime na kafe“, odpovédé€la na otazku tykajici se kontaktu s lidmi.
Diky tomu, Ze ma oslovena kamaradky a manzela, neciti se v dichodu socidln¢ izolovana
od ostatnich lidi. Dcera s rodinou zije v jiném kraji a nyni je kontakt zna¢n¢ omezen, ovSem
za bézné situace se navstévuji kazdy nebo kazdy druhy vikend. Nyni si volaji a nove se
informantka zasvécuje do tajii informacni a komunika¢nich technologii. Sama uvadi, ze
pocitac sice ovlada, emaily také umi pouzivat a na internetu s najde, co potiebuje, ale
s videohovory a moZnostmi chytrych telefoni stale bojuje. Informant 6 odpovédél: ,, Ve
volném case jsem nejcastéji se svou zenou. Obcas za nami jezdi dcera a vaucka. V praci

mam kolegy a cestuji s kamarady, to je vylozené panska jizda.

Na zaklad¢ odpovédi s oslovenymi lze fici, ze dvé tietiny informantl kolem sebe dostatek
ma lidi, se kterymi mohou komunikovat a sdilet své starosti i radosti. Pouze prvni dva
informanti pocituji vyraznéj$i zmény v porovnani s ptfedchozim zivotem. Komunikace a
socialni kontakty jsou pro ¢lovéka dilezité. Lidé, kteti kolem sebe nemaji dostatek kamaradt
a znamych, nebo je nenavstévuje rodina, se citi mnohem vice sami neZ ti, ktefi udrzuji
kontakty s lidmi ze svého okoli, z byvalého zaméstnani, s rodinou. Samota pak na n¢ vice
doléha a negativné ovliviiuje psychiku 1 zdravotni stav jedince. MiiZe zplisobovat deprese a
zhorSovat i fyzickou kondici. Pokud ¢lov€k nemad interakci s okolim, nemd blizké, mtze

ztratit chut’ Zit.

e Dichod vs. prace

‘

,,Do prace bych se hned vratila“, prohlasila jednozna¢n¢ informantka 1. Tato dotazovana
nema v soucasné¢ dob¢ zadnou praci, ani konic¢ky. Z provedeného rozhovoru jasné
vyplynulo, Ze by se chtéla né€emu vénovat, a proto se neni cemu divit, ze by se chtéla vratit
zpét do prace. Také z toho diivodu, Ze méla kolem sebe stale hodné lidi. Jiného nazoru byl
druhy osloveny. Ten tekl: ,, Vite, Ze uz bych se ani vrdtit nechtél. Soucasnd prace mé moc
bavi. Vyhovuje mi financné i casove. Stiham vse, co stihat chci. *“ Tento informant ma praci,
ktera ho napliiuje a navic se stiha vé€novat jesté ve volném case svym konickiim. Obdobné

odpovédél dalsi osloveny. ,, Vyhovuje mi to, co délam ted. Neresim, co bylo, ani co bude.

Ziju tim, co je ted. A ted jsem spokojeny se svym Zivotem*, uvedl informant 3
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s jednoznacnym presvédCenim. Z rozhovoru s timto velmi optimistickym ¢lovékem jasné
vyplynulo, ze je ve starobnim dichodu spokojeny. Ma navic préci, kterd je jeho velkym
konic¢kem, a je rad, Ze se ji muze vénovat. Informantka 4 uvedla, Ze jsou dny, kdy na praci
vzpomina a ma velikou touhu jit opét ucit. ,,Na druhou stranu uz ale nemam tolik sily, co
Jjsem mela driv. “ Dal$i informantka uvedla, Ze by se vratila do prace, ale pouze na zkraceny
uvazek, aby mohla provozovat aktivity, na které béhem ekonomicky aktivniho zivota nemé¢la
¢as, a aby se mohla vénovat rodiné. Tato Ucastnice je v dlichodu pomérné¢ spokojend, ale
rada by se jesté seberealizovala. Posledni z tdzanych nepopird, ze mu Skola, Zaci a profese
obecné chybi, oviem jeho soudasny Zivot ho naplituje dostatecng. ,, Skola mi chybi. Kdybych
ale stale ucil na skole, tak bych zase necestoval a cestovani to je moje srdecni zalezZitost.

Pti volbé prace nebo starobniho diichodu by radéji zvolil dichod.

Z vypovédi informantl je patrné, Ze by se nékteti do prace radi vratili. Jinym ale vyhovuje,

ze si mohou pfivyd¢lavat a zbytek svého volného casu vénovat tomu, cemu sami chtéji.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumny problém byl zaméfen na zdsadni zmény souvisejici s prechodem z pracovniho

procesu do starobniho diichodu ptedevsim s psychického a socidlni hlediska.

Z provedeného vyzkumu, kterého se zucastnilo Sest seniorti ve v€ku od 66 do 71 let,
vyplynulo, Ze s odchodem do starobniho dichodu souvisi mnoho zmén, ovSem kromé
zasadni zmény, kterd je pro vSechny ,,nové seniory* stejna a kterd spociva v odchodu ze
stalého zaméstndni, je vSe ostatni velmi individudlni a zavislé na mnoha plsobicich
faktorech. Jedna se predevsim o to, Ze si ¢lovek musi uvédomit, co bude vlastné v diichodu
délat. To nebyva mnohdy jednoduché. Uastnici vyzkumného $etieni uvadéli, Ze si chtéli
v dichodu odpocinout a vénovat se svym koni¢kim. Zjistili vSak, Ze neni redlné jen
odpocivat, nebo sedét doma a vénovat se ¢innostem, jako je sledovani televize nebo lusténi
ktizovek. Po odchodu do starobniho diichodu si mnozi uvédomili, Ze potfebuji mit konicky
nebo praci, coz jim zaplni volny ¢as. Navic prace pro né znamena dulezity privydélek, diky
méli lidé uzivat a vnimat ho jako Sanci v nové Zivotni etapé, kdy se kazdy mlize vénovat
tomu, ¢emu se vénovat chce. Kromé konickil je ale také dilezité, aby se seniofi stykali
s ostatnimi lidmi, jelikoZ po odchodu do diichodu maji lidé vétSinou méné socialnich
kontaktli. Zadny z oslovenych seniort netrpé&l absolutni samotou, ani zdvaznymi dusevnimi
¢1 biologickymi chorobami. Dva seniofi jsou ovdovéli a jeden rozvedeny, a to se promitlo
v jejich odpovédich, pfiCemz bylo patrné, Ze jim partner v tomto obdobi Zivota chybi. Jsou
sami na domacnost, veskery €as maji pro sebe. Pravé ztoho divodu je dilezité mit

volnocasové aktivity, brigddu, délat dobrovolnickou ¢innost, stykat se s rodinou, ptateli,
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navazovat nové kontakty. I senior, ktery Zije sam, se nemusi citit sam. Zvlast¢ meésta
podporuji a poradaji mnoho aktivit pro seniory a nabizeji volnocasové vyziti. Za ptiklad Ize

uvést kluby seniory, které mivaji pobocky v kazdé ¢asti mésta.

Pro ucely vyzkumu, jak jiz bylo uvedeno vyse, byly definovany cile vyzkumu a vyzkumné
otazky. Hlavnim cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit, jaky je smysl zivota lidi, kteti odesli
do starobniho diichodu, jak se zménil Zivot téchto lidi po odchodu do starobniho dichodu

(jejich volny Cas, rodinny zivot, pfistup k praci).

Vyzkumny vzorek piedstavovali seniofi, ktefi pracovali ve skolstvi a byli v dennodennim
kontaktu s détmi, mladistvymi a kolegy. N¢kteti z nich byli v dichodu krétce, neb odchézeli

na odpocinek pozdéji.

Hlavni vyzkumna otazka zkoumala, jak lidé v seniorském véku vnimaji novou zivotni

etapu souvisejici s odchodem do starobniho diichodu.

Nejcastéji informanti popisovali pocit samoty a chybéjici dennodenni socidlni kontakty.
Dale také hovotili o smutku, stesku a vzpominani. Ten, kdo si nasel praci nebo napli volného
Casu, tak uvadél, ze mél najednou vice energie a jeho Zivot se stal radostnéj$im. Z odpovedi
lze vyvodit, Ze dlouhodoby pasivni odpocinek je zatéZi a negativné ovlivituje dusSevni i
télesné zdravi. Naopak lidem prospiva fad a napli formou néjakeé aktivity, planovani a plnéni

cilti — to vSe je udrzi v kondici.

Vyzkumna otazka €. 2 usilovala o zjisténi, jak se 1idé v seniorském ptipravovali na odchod

do starobniho diachodu.

Pouze dv¢ informantky se touto oblasti nezabyvaly. Ostatni premysleli nad tim, co bude, az
nebudou chodit do prace a nastane doba, kdy odejdou do starobniho diichodu. VétSina z nich
si uvédomila, Ze by se méla vénovat svym konicklim a najit si n¢jaky ptivydélek. Dva
informanti, ktefi se na dichodovy vék velmi t&sili a planovali si, jak budou odpocivat, se
nakonec opét stali soucdsti pracovniho procesu. Jakozto pedagogové maji ucastnici
vyzkumného Setfeni cvicenou pamét, vénuji se Cetbé a jinym koni¢kiim, které piisobi
optimaln¢ na nase mentalni zdravi. V otazce tykajici se fyzickych aktivit, bylo pouze

u dvou informantl patrné, Ze o svou fyzickou kondici dbaji a pohybu se nebrani cely Zivot.
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Vyzkumna otazka ¢. 3 zkoumala, jaky méli lidé v seniorském veéku vztah ke své praci.
Dulezité pak bylo pfedevsim zjisténi, do jaké miry seniorim chybi zaméstnani z pohledu

chybgéjici pravidelné aktivity spojené s povinnostmi.

Polovina informantt odesla do diichodu pozdé;ji (informanti 4, 5 a 6). NejstarSimu z nich je
dnes 71 let. Z tohoto poctu dva informanti dale pracuji brigddné. Maji tak pocit naplnénosti
a pottebnosti ve spolecnosti. VéEtsina informantti si nasla po odchodu do diichodu privydélek,
ktery se stal novym smyslem jejich zivota. Tvrdi, ze maji diky préci vic energie. Ziejme
z toho diivodu, Ze se citi uzite¢ni a maji moznost se jeSté seberealizovat. Vyznamnym
hlediskem je také finan¢ni ptilepSeni k dichodové davce. Jeden informant dokonce uvedl,
ze je velice rad ve spole¢nosti mladsich kolegt, protoze mu dodavaji pozitivni energii, kterou
potteboval. Témér vSichni osloveni maji po odchodu do diichodu ¢as na svou rodinu, ptatele
a hlavné konicky. Nova zivotni etapa je pro n€ novou Sanci, jak si uzivat stafi. Skoncilo jim
obdobi svazujicich povinnosti a nastala moznost odpoc¢inku a vénovani se tomu, ¢im se

kazdy zabyvat chce.

Z jakéhosi obecné spolecenského a historického pohledu lze fici, ze ¢lovek, tedy lidska
bytost, ma v sobé& biologicky zakotvenou produktivni praci. Pise o tom Buchtova a Smajd
(2013, s. 9-10). Jiz naSi ptedci pracovali na polich, aby se uZzivili. Moderni spole¢nost je
spolecnosti blahobytu. MiiZeme si stéZzovat na politiku, na ekonomickou situaci, socidlni
systém, zdravotnictvi, ovSem nelze popfit, Ze ve srovnani s minulymi dobami a ve srovnani
s jinymi spoleCenskymi systémy a zemémi tfetiho svéta, male kvalitni zdravotnictvi
zalozené na principu solidaritiy, obecné nasSe spolecnost je poloZena na demokratickych
principech, a tedy i principu solidarity. Dozivame se vysoké veéku, dosahujeme nizké
novorozenecké mortality. Tento blahobyt ndm je umoznén prace z diivodu vykonu prace,
kterou odvadime a diky které hoste hospodaistvi zemé&. V protikladu samoziejmé stoji

socialni faktory a dopady, které s rozvojem stétu a trzni ekonomikou souvisi.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a cile vyzkumného Setfeni byly naplnény. Prace neni
pouze zdroj obzivy, ale také socializa¢ni Cinitel. Z tohoto diivodu lze stanovit zaveéry Setfeni
spocivajici v tvrzeni, ze hlavnim rozhodujicim hlediskem v hledani smyslu Zivota seniort je
pracovni aktivita, kterd zarucuje ptivydélek, ale také socializa¢ni kontakt, osobni rozvoj a
udrzeni fyzické kondice. Pokud se senior nepotykd s vyraznymi zdravotnimi problémy, mél

by vyuzivat svijj ¢as k ¢innostem, které zaplni jeho denni harmonogram. Samoziejmé mnoho
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seniort si uziva dichodového veéku, aniz by se chtélo vratit do pracovniho procesu, vesmes

vvvvv

Nize je predstaven paradigmaticky model faktort vedoucich ke spokojenému
a naplnénému Zivotu seniort, ktery je zalozen na ptisobeni pozitivnich i negativnich faktora
a pri¢innych podminek. Model byl vytvoten az poté, co probéhlo kodovani v analytické ¢asti
prace. Na zakladé¢ modelu Ize definovat faktory, které pozitivné ¢i negativné plisobi na

proziti zivota v seniorském véku. Hlavni kategorie byly definovany v kapitole 4.

Tabulka 3 - Paradigmaticky model

Jev Smysl zZivota seniorii (pracovni a vzdélavaci aktivity
v seniorském véku).

Pti¢inné podminky Odchod do diichodu.

Kontext Rodinné a finanéni zdzemi, emocni vyrovnanost,
psychicky a fyzicky zdravotni stav.

Intervenujici podminky Motivace, potieba socialnich vazeb.

Nadbytek volného casu, pocity nenaplnéni, pokles

piijmu.
Strategie jednani Uplatnéni, vzdélavani, sebevzdélavani, kontakty.
Nasledky Naplnéni.

Zdroj: vlastni zpracovani, 2021
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7 ZAVERECNA DISKUZE

Odchod do diachodu je bezesporu dalezitym Zivotnim krokem. Clovék je soudasti
pracovniho procesu, ma povinnosti souvisejici se zaméstnanim, mé kolem sebe kolegy,
podili se na plnéni pracovnich ukoll a je nedilnou soucasti pracovniho tymu. S ptibyvajicim
veékem by si vSak mél uvédomit, Ze se blizi doba odchodu do starobniho diichodu. Pro
n¢koho to miize byt zalezitost velmi pfijemnd, protoze nastane doba, kdy se miize naplno
vénovat své roding, pratelim nebo z4jmim. Na druhé strané je to ale diileZita Zivotni zména,
ktera souvisi se ztratou socialnich kontaktti, zménou ¢asového rozvrhu dne a zménou rezimu.
Jelikoz je odchod do dichodu dilezitou soucésti zivota kazdého Cloveka, je nezbytné se na

tuto specifickou udalost umét ptipravit.

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyvala zménami souvisejicimi s odchodem do starobniho
dichodu. VSichni osloveni vramci osobnich rozhovori méli moznost se vyjadfit
k problematice odchodu do dichodu. Dotazovani probihalo v pfirozeném prostiedi
a vSichni Gcastnici vstiicné diskutovali a odpovidali na dané otazky. Nikdo z dotazovanych
neodeSel do predcasného dichodu, naopak polovina znich odeSla na penzi pozdé&ji.
Dotazovala jsem se na otazky souvisejici s pocity souvisejicimi s odchodem do dichodu,
zajmy informantl, pfedstavou o starobnim diichodu, pfipravou na odchod do starobniho

dtchodu, vnimani nové zivotni etapy, socidlni kontakty a dalsi.
Ne vSichni osloveni se na odchod do starobniho diichodu ptipravovali. Nékteii tvrdili, ze to
vubec nefesili. Jini uvadéli, Ze se pripravovali tak, Ze premysleli o tom, co vlastné bude dal.

Odchod do starobniho dichodu je diilezity Zivotni krok, se kterym by se mé&li vSichni umét
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smifit. Je to etapa, kterd pfindsi celou fadu zmén. Informanti zminovali, Ze se po odchodu
do diichodu zacali citit vice sami. N&kteti lidé dokazou fungovat pouze sami se sebou a nic
jim neschazi, jsou vsak lid¢, pro které je problém, obzvlasté pokud byli zvykli fungovat mezi
lidmi, a najednou nastane obdobi, kdy nemaji nikoho, s kym by mohli sdilet Zivot v¢etné
jeho starosti a radosti, dlouhodoba samota. Proti socidlnimu osaméni je mozné bojovat tak,
ze si Clovek najde aktivity se svymi prateli ¢i znamymi. Diky tomu zaéne sdilet své zazitky,
starosti a pocity s druhymi a pfestane se citit sam. U seniord souvisi osamélost také velmi
Casto se ztratou partnera ¢i dalSich blizkych osob. Tyto situace se podili na zvySeni rizika
samoty. Pokud se ¢lov€k mlze Ucastnit riznych spolecenskych aktivit, nemél by se tomu

branit.

Kazdy by se mél zamyslet nad tim, co o¢ekava od nastupu do starobniho diichodu, zda je to
pro n¢j Sance ziskat nové ptatelé na riznych akcich nebo cestach, nebo je to doba, kdy se
chce vénovat pouze sob¢, své rodin¢ ¢i néfemu jinému. N&kteti osloveni zminovali, Ze
pocitili odchod do starobniho diichodu z finanéniho hlediska. Nezminovali se o tom, ze by
jim ale vySe starobniho diichodu nestacila, a to pravdépodobné z toho diivodu, ze si vétSina
z nich ptfivydélava. Nikdo z dotazovanych si béhem vyzkumu nestézoval na svilj zhorSujici

se zdravotni stav souvisejici s dichodovym vékem.

Osloveni také uvadeli, ze si nasli praci, aby méli pocit, Ze jsou jeSté uziteCni a nemusi jen
sed¢t doma. VéEtSina informantt tvrdila, Ze jim prace dava novou energii a elan do Zivota.
Lidem také pomahd, Ze maji v praci pracovni kolektiv, ktery je sloZzen z mladSich 1 starSich

lidi.

Porovnani s jinym vyzkumem

V této ¢asti prace dochazi ke srovnani vysledkli vyzkumného Setieni s jinym prizkumem.
Porovnava se vyzkum provedeny v bakalaiské praci s ndzvem ,,Prechod z pracovniho
procesu do starobniho diichodu®, jejiz autorkou je Marie Stanclova. Priizkum Marie
Stanclové se zabyval tim, jak na oslovené pisobi piechod z pracovniho procesu do
starobniho diichodu, a dale zménami, které souvisi s timto procesem (Univerzita Karlova -
Ptechod z pracovniho procesu do starobniho diichodu 2013). V ramci tohoto prizkumu bylo
provedeno 8 strukturovanych rozhovorl. VSichni informanti byli ochotni komunikovat
s tazatelkou a sdélit o sobé informace, které byly duleZité pro zpracovani vyzkumu. Bylo

tomu tedy stejné jako v ptipad¢ této prace, kde byli osloveni také velice ochotni odpovidat
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na otazky. Porovnavaného prizkumu se zucastnili lidé, ktefi vykondvali riiznd povolani
probéhlo dotazovani 6 lidi, ktefi ptsobili pfed odchodem do starobniho diichodu jako

pedagogové.

Vétsina informant z porovnavaného vyzkumného Setfeni odpovédéla, Zze nejveétsi zmeénou
pro n¢ bylo rozlozeni ¢asového rezimu. Dotazovani tvrdili, ze po odchodu do diichodu zacali
mit vic ¢asu na své aktivitu i na rodinu. Doslo ke zméné jejich rezimu dne, a i pldnovani
programu zacalo byt jiné. Tti ¢tvrtiny dotazovanych zacali po odchodu do dichodu chodit
na brigaddu. Nikdo z oslovenych neuvedl, Ze by mél n&jaké zdravotni problémy. Dtchod
spiSe ovlivnil jejich psychiku a nebylo pro né tplné jednoduché zvyknout si, Zze doslo ke
zmeéné stylu zivota. Nékteti dokonce uvedli, Ze zacali mit psychické problémy v souvislosti
s tim, Ze neméli praci, ani dostatek volnoCasovych aktivit (Univerzita Karlova - Pfechod z
pracovniho procesu do starobniho dichodu 2013). Ve vyzkumu provedeném v rdmci této
prace uvedly dvé oslovené, ze si neptivydélavaji. Ostatni maji pravidelny nebo alesponi
obcasny privydélek. Pro nékoho byla divodem finanéni situace, ale spiSe se vétSina shodla
na tom, ze chodi déale na brigddu kvili tomu, aby zaplnili svlij volny ¢as. Ani v tomto
vyzkumu nebyl nikdo, kdo by si stézoval na své zdravotni potiZe. Informanti nejcastéji
uvadéli, ze pro né byla nejvetsi zménou po odchodu do dichodu osamélost. Dalsi tvrdili, Ze
u nich zacal ptevladat stesk a zejména hodné€ vzpominali, coZ v nich rozhodné neprobudilo
dobrou naladu. Néktefi se domnivali, Ze nastane doba, kdy budou zaslouZené odpocivat, ale
zahy si uvédomili, Ze neni Upln¢ jednoduché byt pouze doma a nemit zddnou aktivitu. Také
st osloveni v souvislosti s odchodem do starobniho diichodu uvédomili, Ze by bylo vhodné
travit ¢as s rodinou, prateli a mit konicky, které jim zaplni volny cas.

Ve vyzkumném Setfeni, které je porovnavano, informanti uvadeli, Ze maji naptiklad tyto
konicky: turistiku, vylety ¢i kulturni vyziti. V nami provedeném Setfeni se informanti
zajimaji o turistiku, cestovani, Cetbu, fotografovani, domaci prace (vareni, peCeni). Na
otazky tykajici se téSeni se na dichod odpovidali ucastnici porovnavaného vyzkumu tak, ze
se na dichod t&sili, ale po urcité dobé si uvédomili, Ze se uz do prace nevrati, coz pro né
znamenalo vyznamnou zivotni zménu. V ndmi provedeném pruzkumu se néktefi z
oslovenych t&sili a jini ne. T1, kdo se t&sili, uvadeli, Ze si chtéli odpocinout a navic se vénovat
svym koni¢ktim. Ostatni zminili, Ze se netésili, a to pfedevsim z toho divodu, Ze se obavali,
co po odchodu ze zaméstnani nastane a jak bude vypadat harmonogram jejich dne

(Univerzita Karlova - Pfechod z pracovniho procesu do starobniho diichodu 2013).
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ZAVER

Préce je do jisté miry lidskou pfirozenosti. Navic neni pouze zdroje m obzivy, ale ma také
socializacni vyznam. Z tohoto a z mnoha dalSich v pfedlozené praci zminénych diivodu je
obdobi piechodu do diichodu oznacovéano za narocné. V SirSim pojeti se lidé v dichodovém
véku mohou potykat s problémy, se kterymi se potykaji také lidé, ktefi pfisli o praci
z divodu nadbytec¢nosti, snizovani stavli ¢i zavieni podniku. Takovyto stav zpiisobeny
ztratou zameéstnani vyvolava patologické symptomy na psychické i fyzické urovni. To, jak
¢lovek prozije sviyj dichodovy vek, ovlivituje mnoho faktort. Nékteré ovlivnit miize, jiné

vSak nikoliv. Veliky vliv na proziti stafi a kvalitu Zivota v tomto obdobi ma zdravi.

Predlozena bakalarska prace se vénovala procesu starnuti, obdobi staii a piechodu ¢loveka

z aktivniho pracovniho procesu do dichodu.

V prvni kapitole byl popsan proces starnuti, ktery je velmi individuélni a teorie starnuti. Také
byly zminény zakladni periodizace staii a typické jevy, které ho provazi. Druha kapitola se
zabyvala konkrétnimi zménami, které provazi proces starnuti a které jsou typické pro obdobi
stafi. PredevSim se jednd o zmény télesné, psychické a socidlni. Neni opomenuta ani
problematika piipravy na stafi. Ta spociva nejen v planovani budoucich aktivit a Setfeni
uspor, ale rovnéZz v dosavadnim zpiisobu Zivota. V tomto smyslu je mySlen predevS§im
zpisob a kvalita zivota. To, jaké bude naSe stafi neovliviiuje pouze genetika, ale téz nase
stravovani, fyzickd kondice, pée o dusevni zdravi. Posledni kapitola teoretické Casti
nastinila obdobi pfechodu do diichodové véku a jeho zakladni charakteristiky. Rovnéz se

vénovala popisu starobniho diichodu a zékladnim specifiklim, které s nim souvisi.

Prakticka ¢ast navazovala na ¢ast teoretickou, pficemz vychazela ze zédkladnich teoretickych
vychodisek, kterd byla popsana. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvalitativni metodou, a
sice metodou rozhovoru. Utastniky vyzkumného Setieni byli seniofi, ktefi méli jeden
specificky spole¢ny znak . VSichni byli byvalymi zaméstnanci ve Skolstvi. Z divodu
pandemie koronaviru a vladnich natfizeni byl vyzkumny vzorek mens$i oproti pivodnimu
planu v ramci pfedvyzkumu. Z planovanych deseti rozhovort se jich nakonec uskutecnilo

Sest.
Cilem prace, respektive vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky je smysl Zivota seniort.
Predev§im nas zajimaly pocity, které provazely ucastniky vyzkumu pii ptrechodu do

dichodového veku, co pro né znamenala jejich prace a jak travi Cas nyni. Seniofi tvofici
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vyzkumny vzorek pro ucely tohoto Setfeni byli, az na jednu ucastnici, typickymi aktivnimi
seniory. Vénovali se aktivitdm napfi¢ Sirokou Skélou a také pracovali, brigddné nebo jako
OSVC. Piili§ odpocinku v pravem smyslu slova si neuZili, nebot polovina z celkového poétu

informantt odesla do dichodu pozdéji.

Z vyse psaného vyplyva, ze se zabéhnuti trendy méni a Ze 1 stafi 1ze prozit ispéSné a zdrave.
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CSSZ Ceska sprava socialniho zabezpeceni

OSVC Osoba samostatné vydéleéns ¢inna
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