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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace jsou volnocCasové aktivity seniordi v Domové pro seniory
Mikulédskovo nadmésti v Brné¢ a v Domové pro seniory Kosmonaut. Zvolené téma je
autorkou prace povazovano za dulezité, ale také za velmi zajimaveé, jelikoz méalo lidi v dnesni
uspéchané dobé ma cas premyslet nad tim, jak seniofi travi svlj volny cas. Primarni
empiricka data jsou nasbirana kvantitativni formou vyzkumu prostiednictvim dotaznikového
Setteni s cilovymi respondenty Zzijicimi v Domové pro seniory Mikuldskovo namésti
a Kosmonautl. Ziskana empirickd data umoznila zodpovédét stanovené vyzkumné otazky
a dosdhnout stanoveného cile prace. Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi patii skutecnosti, ze
zvoleni respondenti vyzkumu maji k dispozici velké mnoZstvi volnoCasovych aktivit
umoznujicich posilovat a rozvijet jejich fyzické 1 psychické zdravi. VétSina respondent
vyzkumu projevila spokojenost s informovanosti, ¢asovou dotaci a nabidkou volnocasovych
aktivit. Srovnani vysledkll vyzkumu mezi zvolenymi dvéma domovy seniorti je obsahem

diskusni ¢asti prace.

Klicova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, senior, domov pro seniory, starnuti, stafi

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis is leisure activities of seniors in the Home for the Elderly
Mikulaskovo namésti and Kosmonautti in Brno. I consider this topic both important and very
interesting, because few people in today's hectic time have time to think about how seniors
spend their free time. Primary empirical data are collected in a quantitative form of research
through a questionnaire survey with target respondents living in the Home for the Elderly
Mikulaskovo nameésti and Kosmonaut. The obtained empirical data made it possible to
answer the set research questions and achieve the set goal of the work. One of the most
important findings is the fact that the selected respondents of the research have at their
disposal a large number of leisure activities enabling them to strengthen and develop their
physical and mental health. Most of the research respondents expressed satisfaction with
information, time allocation and the offer of leisure activities. The comparison of research
results between the selected two homes for the elderly is the content of the discussion part

of the work.

Keywords: leisure time, leisure activities, senior, home for the elderly, aging, old age
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UvVOD

Starnuti predstavuje pfirozeny proces v zivote kazdého organismu, véetné lidi. Stafi prinasi
jisté vyhody i1 nevyhody. Se stafim je spojen pfechod do diichodu a s tim spojené zvysené
mnozstvi volného ¢asu, ktery musi kazdy senior vyplnit volno¢asovymi aktivitami. Se stafim
je taktéZ spojena zména Zivotniho stylu vlivem zdravotnich omezeni. Cést seniorti disponuje
dostateCnym zdravim, které umoznuje seniorim byt sobéstacni, starat se o vnoucata
a vénovat se konicktim, na které v pracovnim procesu neméli dostatek volného ¢asu. Rovnéz
se najde Cast seniorli, ktefi nejsou vlivem zdravotniho stavu sobéstatni nebo nemayji
potomky, ktefi by se o seniory postarali. Uvedena skupina seniorti ptechazi do domova pro

seniory, kde ziji a dostavaji dostateCnou péci potiebnou k zivotu.

V domové pro seniory se potkavaji seniofi rozdilného veéku, mentalni a fyzické kondice,
z4jmu a potieb. Kazdy senior v domové€ diichodcli se v zavislosti na svych moZznostech
vénuje urcitym volnocasovym aktivitam. Volnocasové aktivity hraji u seniorli vyznamnou
roli i z pohledu mentélniho a fyzického zdravi. Cetba literatury zasadnim zptisobem piispiva
k prevenci proti stafecké demenci a napomaha udrzovat pamét’ seniorti. Pohybové aktivity
v podobé prochazek nebo aerobnich aktivit prispivaji k lepsi fyzické kondici seniort.
Volnocasovymi aktivitami seniorti se zaobira vicero empirickych studii, pficemz i mym
cilem je ptispét k diskusi a obohatit akademickou obec o nové poznatky tykajici se

volnocasovych aktivit seniortt v domové diichodcti.

Autorka zvolila jako téma své bakalaiské prace volnocasové aktivity v Domove pro seniory
Mikulaskovo nameésti ve Starém Liskovci v Brn€ a v Domové pro seniory Kosmonautl ve
Starém Liskovci v Brn€. Vyzkum ve dvou domovech pro seniory umozni ziskat statisticky
vetsi a validnéjsi vzorek odpovédi, taktéz je moznost vzajemné komparace volnocasovych
aktivit seniorit ve dvou uvedenych zafizenich. Autorka povazuje za dulezité upozornit na
toto téma, protoze véfi, ze traveni volného ¢asu seniorti v domové pro seniory vhodnym
zpusobem je velmi dilezité. Autorka také véfi, Ze vytvaieni spravnych navyki pro spravné
traveni volného ¢asu v mléadi, vytvaii ten spravny obsah. Béhem této doby bude jednotlivec
schopen spravovat svilj ¢as. Tuhle mySlenku se autorka nasledné pokusi potvrdit na zakladé

vyzkumu z odborné literatury a nasledné v dotaznikovém Setfeni s respondenty.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zmapovat volnoCasové aktivity v domové pro
seniory. Nasledné zjistit, jestli jsou seniofi spokojeni snabidkou a informovanosti

o volnocasovych aktivitdich v domové pro seniory, a jak by tyto aktivity ohodnotili.
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Bakalarska prace je rozdelena na dvé ¢asti, kdy prvni Cast je teoretickd a druha cast je
prakticka. Cast teoretickd je rozdélena do ti kapitol a poté do nékolika podkapitol. V prvni
kapitole teoretické ¢asti jsou popsany znaky véku a projevy charakteristického pro starnuti.
V dalsi kapitole je nasledn¢ analyzovano zatizeni pro seniory a socialni sluzby, protoze tyto
sluzby jsou velmi dilezité, jak pro lidi se ztratou samostatnosti, tak pro jejich rodiny.
Dulezité¢ jsou také standardy kvality, které ukladd zakon o socidlnich sluzbach, ktery
poskytuje péci o seniory na urovni, kterd odpovidéa jejich potiebam. Posledni kapitola

teoretické Casti se obsahové tyka volnocasovych aktivit v.domové pro seniory.

Praktickd c¢ast je obsahové zaméfena na metodickou stranku vyzkumu a identifikaci
nasbiranych primérnich empirickych dat. Sbér primarnich empirickych dat je realizovan
kvantitativni formou pomoci dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem je zmapovat, jakym
zpusobem seniofi travi svij volny ¢as ve dvou zvolenych domovech pro seniory. Uvedena
forma vyzkumu je zvolena s ohledem na respondenty a jejich pottebu vétsiho ¢asového
prostoru pro rozmySleni a napsani odpovédi. Rovnéz je cilem prace ziskat relevantni
informace o volno€asovych aktivitach seniorti, ovétit soucasné védecké poznatky, nikoliv
budovat novou teorii tykajici se zvolen¢ho tématu. Vysledkem této bakalaiské prace je
odpovéd’ na otdzku, jakym volnoCasovym aktivitdm se seniofi v domové pro seniory

nejcastéji vénuji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Stari a starnuti neodmyslitelné patii k zivotu ¢lovéka. Jednd se o proces, kterému se nikdo
nevyhne, ktery v pribéhu zivota ptinadsi mnoho zmeén, at’ jiz psychické nebo fyzické povahy.
Predkladand kapitola se zaobira charakteristikou stafi a starnuti, vymezenim seniorského

veku a adaptaci na proces starnuti a na zmény spojené se starnutim.

1.1 Charakteristika stari a starnuti

Stari a starnuti obecné je pfirodni Zivotni proces, ktery zafind pocetim a konci smirti
jednotlivce. V tomto ohledu neni mozno definovat hranice nebo etapy Zivota. Starnuti
ovliviiuje kazdého Cloveka stejné. Existuji pouze rozdily v povaze a funkci tohoto procesu.
Zaroven je velmi obtizné stanovit konkrétni vékovou hranici, kdy lze ¢lovéka oznacit za

starého.

v

Dle Holczerové a Dvotackoveé (2013) je velmi t€zké stanovit, kdy se Clovek stava starym,
protoze proces starnuti ma individuélni rozdily. Zavisi to na n¢kolika okolnostech, jako je
aktualni zdravotni a dusSevni stav ¢lovéka, to, zda ¢lovek Zije v dobrém nebo Spatném
rodinném prostredi, jaké je jeho tcta k ”sobé sama* a co upfednostiiuje pred hodnotami
a postojem. Je také dulezité vzit v ivahu vyvoj a Zivotni styl jednotlivce. (Sak a Kolesarova,
2012) Stafi je pozdni fazi ontogeneze a patii do pfirozen¢ho pribéhu zivota. Na staii se
hlavnim podilem podili involu¢ni procesy a dalsi faktory, napt. zivotni styl a podminky,
v jakych dany clovék zije. Proces starnuti mtize mit podobu fyziologickou nebo

patologickou. (Holczerova a Dvotackova, 2013)

Dvotackova (2012) vymezuje stafi a starnuti jako specificky biologicky proces, ktery je
charakteristicky tim, Ze je dlouhodob¢ nakdédovany, nezvratny, neopakujici se, mé riznou
povahu a zanechava trvalé nasledky. Sak a Kolesarova (2012) konstatuji, ze v obdobi starnuti
je fada zmén, které se tykaji zejména téla a duSe. Starnuti je tedy proces rozvoje lidského
organismu prostiednictvim Siroké skaly pfirodnich procest. Nastavaji a nastupuji chronicka
onemocnéni, zhorSuje se zrakové postiZeni, snizuji se obecné vykyvy nalad, schopnost
ovladat emoce a tvorbu slov, klesa dusevni vykonnost a nakonec sobéstacnost. (Dvotackova,

2012)
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1.2 Vymezeni seniorského véku

Védni interdisciplinarni véda zabyvajici se stafim a starnutim se nazyva gerontologie.
Zkouma pfi¢iny, vzorce a projevy starnuti i obecné problémy Zivota ve stafi. (Celedova
et al., 2016) Experimentalni gerontologie se zabyva zejména biologii. Zabyva se tim, pro¢
a jak starnou procesy v Zivych organismech (Stépankova et al., 2015). Klinicka gerontologie
se zamétuje na funkci zdravi, kondici a vytrvalost. Zabyva se také nemocemi ve stafi a jejich
charakteristikami, diagnostikou, 1é¢bou a prevenci. Lze ji nazvat geriatrie. (Celedova
et al., 2016) Posledni gerontologickou oblasti je socialni gerontologie, ktera pfipisuje oblasti
existencionality a vztah@ mezi star$imi lidmi a spole¢nosti (Stépankova et al., 2015).
Gerontologie uvadi pozdni v€kovou hranici ortogeneze a rozliSuje mezi biologickym,

kalendainim a socialnim stafim (Celedova et al., 2016).

Kalendarni stari: jasn¢ rozeznatelné, ale zcela nezahrnuje rozdily mezi nimi. Méni se
1 vékova hranice, protoze se prodluzuje primérna délka Zivota a neustéle se zlepSuje zdravi
a fungovani novych starnoucich generaci. V dne$ni dobé je odbornou literaturou povazovan

za pocatek staii vek 65 let. (Celedova et al., 2016)
Kalendarni stafi 1ze Clenit na (Kalvach et al., 2011):

1) mladi seniofi: 65-74 let - se zamétuji na volny ¢as, osobni rozvoj a odchod do
dichodu

2) stafi seniofi: 75—84 let — obdobi spojené s osamélosti, zatézi a adaptaci na socialni
zmeény

3) velmi stafi seniofi: 85 a vice let - hlavnimi problémy jsou finan¢ni zabezpeceni

a sobéstac¢nost

Socidlni stari: nastup socidlniho v€ku se obecné povaZzuje za zdroj naroku na starobni
diichod (Celedova et al., 2016). To ovliviiuje zménu socialnich roli a potieb, Zivotniho stylu

a ekonomického zabezpeceni (Kalvach et al., 2011).
Biologické stari: jedna se o stanoveni urcité miry konkrétnich proménnych zmén konkrétni
osoby (Kalvach et al., 2011). Primarné hodnoti efektivitu, funk¢nost, stav a patologii. Stale

vak neexistuje shoda, ktera by jasné definovala rizna obdobi (Celedova et al., 2016).
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1.3 Adaptace na starnuti a zmény spojené se starnutim

Odborné literatura nabizi definice starnuti, pficemZ ani jedna z definic neni dostate¢né
presna. Na stafi je nutné se adaptovat. Vystupem adaptace na starnuti by mélo byt utvoreni
podminek pro aktivni zdravé staii, zejména pro udrzeni zdravi, adaptace na omezeni
v dusledku chorob, uchovani funkéni zdatnosti, psychického zdravi, aktivity, hojného poctu
socialnich kontakt a dale vybudovani ekonomickych a bytovych podminek. (Véagnerova,
2007) Béhem adaptace na starnuti lze uplatiovat nékteré strategie dle osobnostniho
charakteru, zdravotniho stavu a zdatnosti jedince. Kalvach et al. (2011) povazuji za zptsob
adaptace na staii udrzovani dosavadnich aktivit a vztahli, doporucuji vymeénit zatézujici

aktivity za ¢innosti, které jsou méné naro¢né a omezit aktivity, které mohou seniora uzavfit

do vlastniho svéta.

Mladi seniofi ve véku od 65-74 let ve vétSin€ pripadd netrpi zdvaznymi nemocemi, které
ovliviiuji délku jejich zivota. Lidé v této ve€kové skupiné jsou stale aktivni, maji dostatek sil,
asto stile pracuji napf. na zkriceny uvazek nebo brigadng. (Celedova et al., 2016)
V literatufe se dané obdobi lidského zivota n¢kdy nazyva jako tieti vék zivota (Kalvach

etal., 2011).

Ke zhorseni stavu seniora dochazi od 75 roku zivota. Dand Zivotni etapa je oznacovana jako
ctvrty veék. Senior star§i 75 let je omezen z hlediska spoleCenskych ¢innosti, zac¢ind byt
upoutany na pomoc druhych, jeho prioritou je péée o zdravi. (Celedova et al., 2016)
U danych seniorit dochazi k biologickym zménam, tzn. Ze senior je fyzicky kieh¢i, méni se
jeho vizaz, ptibyvaji vrasky, meéni se barva vlast, ubyva zruc¢nost, objevuje se vice nemoci
najednou. Biologické zmény jsou zcela individudlni u kazdého jedince. (K#ivohlavy, 2011)
Déle dochazi u seniort k psychickym zménam, které s sebou piinasi zhorseni kognitivnich

funkei v oblasti vnimani, pozornosti, paméti, pfedstav, mysleni, psychické vitality. Dochazi

vvvvvv

Se starnutim se poji taktéZ socidlni zmény v podobé socidlniho starnuti spojeného
s nastupem do starobniho diichodu. Senior zac¢iné plnit novou roli diichodce, pobira penzi,
ktera s sebou miize pfinést rozdilné vniméni ze strany spolecnosti. (Petrova, 2014) Dochazi
rovnéZ k ekonomické zméné piinasejici sniZzeni Zivotni Grovné€ souvisejici se sniZzenymi
piijmy z dichodu. Nastup seniora do penze méni i jeho postaveni a roli v rodin¢, kdy mize
dojit ke zméné vztah mezi manzeli. Pro ur€ité seniory predstavuje dlichod stres z nudy

a prebytku volného ¢asu, ktery nejsou sami schopni pomoci volno¢asovych aktivit vyplnit.
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Ptebytek volného Casu a neschopnosti vlastniho zabaveni se ptenasi v dalsi nespokojenost,
nudu a negativni emoce. (Kfivohlavy, 2011) Dalsi frustrace mlize pramenit z CastéjSich
nemoci, pohybového omezeni aj., které mohou branit v béznych dennich ¢innostech a senior
se stavad nesobéstacny. Nastdva projevovani fyzické zavislosti na pomoci jinych osob.
Dutlezita je adekvatni interakce ze strany okoli za ¢elem piedejiti socialni izolace seniora,
ktera ptinasi fadu negativnich emoci. (Petrova, 2014) Vhodné je zminit, ze fada seniorQ se
na dachod t&si, jelikoz maji konecné Cas realizovat své konicky a zaliby, jejich fyzické
1 psychické zdravi jim umoznuje fungovat aktivnim Zivotem do vysokého véku. Uvedené

zmény jsou opét individudlni u kazdého jedince. (Ktivohlavy, 2011)
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2 ZARIZENI PRO SENIORY A SOCIALNI SLUZBY

Soucasna doba v oblasti socidlnich sluzeb poskytuje senioriim vyrazny komfort oproti letim
neddvnym a minulym. V dfivéjsich dobach bylo stigma nemocné a zdravotné indisponované
seniory umistovat do domovii pro seniory. (Malikova, 2011) Snahou spole¢nosti bylo udrzet
zdéni, ze v populaci ziji pouze zdravi a silni lidé a nemocni lidé byli umisténi v tstavech,
kterym nebyla vénovana dostatecna pozornost. (Dvotrackova, 2012) Predmétem této kapitoly
je (mj.) vymezeni charakteristiky, poslani, zpisobu financovani socidlnich zatizeni

a socialnich sluzeb pro seniory, seznamit ¢tenafe s poskytovanymi druhy socialnich sluzeb

pro seniory, s domovem pro seniory a peCovatelskou sluzbou.

2.1 Charakteristika socialnich zarizeni a socialnich sluZeb pro seniory

V diivéjsich dobach dochézelo k umisténi nesobéstaénych seniorti do socialniho zatizeni
piedstavujici statni domov diichodcii. Casto do daného typu domovi byli umistovani i lidé
nemajici vlastni domov. Uvedend péce byla financovana staitem. (Hrozenska a Dvorackova,
2013) Zminéné socialni zafizeni bylo charakteristické viceltizkovymi pokoji se snahou
umistit do zafizeni co nejveEtsi pocet seniorti, spolecné socidlni zafizeni umisténé na chodbé
bylo velmi nekomfortni. Seniofi nedisponovali moznosti podilet se na péci, naopak
dochazelo k rozhodovani o jejich zivoté€ v jejich nepiitomnosti. (Malikova, 2011) Na seniory
mohly byt pouzivany omezovaci prostiedky, jejichz uziti vychazelo z uvazeni pecujiciho
pracovnika. PéCi o seniory se vénovaly zdravotni sestry a sanitarky. (Dvorackova, 2012)
Zarazeni seniori do socidlnich zatizenich vychazelo ze spadové oblasti, a tak senioii
nedisponovali moznosti volby socidlniho zafizeni. Uvedeny systém péce o seniory

pietrvaval do roku 1989. (Malikova, 2011)

Zména v socialnich sluzbiach nastala vroce 1989, pfiCemZz nejvyznamnéjs§i zmeéna
Zakon obsahuje vSechny uzivatele a poskytovatele socidlnich sluzeb. (Dvotackova, 2012)
Doslo k pfenosu odpovédnosti za socidlni sluzby ze strany statu na stranu jednotlivel, obct,

komunit, kraji, obanskych spolec¢nosti. (Hrozenska a Dvotackova, 2013)

Hlavnim posldnim sociélnich sluZeb je poméhat lidem udrZet si nebo opé&tovné ziskat misto
v komunité, spolecnosti nebo ve svém piirozeném spolecenstvi (Dvotackova, 2012).
Uvedeny zékon pfinesl zménu v komunitnim planovani v poskytovani socialnich sluZeb.
Kazda obec nebo kraj zjistuje socialni potieby a na zéklad¢ zjisténych potieb vytvaii plan.

Podstatou planu je komunikace mezi zadavateli, poskytovateli a udrZovateli socidlnich
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sluzeb, dochazi k tvorbé. tzv. triady. (Malikova, 2011) Zmeény se dotkly i zplsobu
financovani poskytovanych socidlnich sluzeb. Zaklad financovani je tvofen pfispévkem na
péci, ktery je pfiznan nesobéstatnym osobam. Dany piispévek se ¢leni do Ctyt stupii.

(Dvotackova, 2012)

V soudasné dobé je vétsina socialnich zafizeni v Ceské republice zfizovana kraji a obcemi.
Pobytové sluzby poskytuji i nestatni neziskové organizace, napt. obcCanska sdruzeni nebo
cirkev. (Hrozenska a Dvotrackova, 2013) Socidlni sluzby mohou poskytovat pouze
registrovani poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb. Ziskat registraci k poskytovani socidlnich
sluzeb lze pouze pii naplnéni zdkonnych podminek. (Malikova, 2011) Poskytovatelem
socialnich sluZeb mohou byt pouze zatizeni se schvalenou registraci, napt. subjekt zfizovany
obci a krajem, nestatni neziskové organizace a ministerstvo prace a socialnich véci.

(Matousek, 2011)

Financovani socidlnich sluzeb je realizovdno z vice zdrojl. Jednat se mliZe o statni dotace
a granty, dotace ze strukturdlnich fondi, piispévky zfizovateldi, piijmy od uZzivateld,
prispévky na péci, ptijmy z vefejného zdravotniho pojisténi, prispévky samospravnych
celkl, dary, vedlejsi hospodarskd a mimotfadna Cinnost. (Dvotrackova, 2012) Pobytové
socialni sluzby jsou zpravidla financovany z plateb uZzivatell socialnich sluzeb, z ptispévku
na péci, ze statnich dotaci, z pfijma vefejného zdravotniho pojisténi. (Malikova, 2011)
Terénni a ambulantni socidlni sluzby jsou zpravidla financovany z plateb uzivatelt

socialnich sluzeb, z ptispévku na péci, ze statnich dotaci. (Matousek, 2011)

2.2 Socialni sluzby pro seniory

V soucasnosti je snahou poskytovat socialni sluzby seniorim ideélné v jejich ptirozeném
prostfedi. Z uvedené¢ho diivodu jsou velmi rozvinuté nabidky terénnich a ambulantnich

sluzeb. (Dvotackova, 2012)

Pobytova zafizeni poskytuji seniorovi socidlni sluzby dohodnuté v individualnim plénu.
Ditlezité je postupovat empatickym pfistupem a dodrZzovat Evropskou chartu pacientii
seniortl. (Dvorackova, 2012) Hlavnim poslanim nabizené socialni sluzby je pomoci klientovi
a podpofit klienta v jeho sobéstacnosti a tim snizit jeho zavislost na druhych. (Malikova,

2011)

Socialni sluzby poskytuji seniortim pomoc pii zvladani béZznych tikont péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygiené, poskytuji stravu nebo pomahaji zajistit stravu, poskytuji
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ubytovani nebo pienocovani, pomahaji pii zajisténi chodu domacnosti, maji vychovny,
vzdélavaci a aktivizaéni charakter, poskytuji socidlni poradenstvi, zprostiedkovavaji
kontakty se socidlnim prosttedim, poskytuji socialn¢ terapeutické cCinnosti, pomahaji
uplatiiovat prava, opravnéné zajmy a obstaravat osobni zalezitosti, poskytuji telefonickou
krizovou pomoc, napomahaji nacvicit dovednosti potfebné pro zvladnuti péce o vlastni
osobu, sobé&stacnosti a ¢innosti prispivajici k socialnimu zaclenéni, podporuji vytvareni a
zdokonalovani zdkladnich pracovnich navykl a dovednosti. (Hrozenska a Dvorackova,

2013)

2.3 Domov pro seniory

Pravidla tykajici se domova pro seniory jsou vymezena zdkonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Uvedeny zédkon vymezuje podminky a moznosti poskytovani péce
fyzickym osobdm, ktery se nachazi v nepiiznivé socidlni situaci. (Dvotackova, 2012)
Pomoci piispévku na péci a socialnich sluzeb pomahd seniorim. Zakon taktéZ upravuje

Ve %

predpoklady tykajici se vykonu socialniho pracovnika. (Hrozenské4 a Dvorackova, 2013)

§ 49 zékona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach vymezuje pravidla domova pro seniory.
Uvedeny paragraf fika, ze v domovech pro seniory dochazi k poskytovani pobytové sluzby
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Déale zminény paragraf vymezuje zakladni ¢innosti
domova pro seniory. Jedna se o poskytovani ubytovani, stravy, pomoci pii zvladani béznych
ukonli péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim, socialn¢ terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pii

uplatinovani prav. (Dvotackova, 2012)

Soucasti uvedeného paragrafu jsou 1 podminky vymezujici pfijeti Zadatele do domova pro
seniory. Zadatelem miiZe byt osoba se snizenou sobéstagnosti a odpovidajici vékem, p¥i¢emz
situace osoby vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (Dvoiackova, 2012) Zadatel
o pfijeti do domova pro seniory je povinen piedlozit vyplnénou Zadost o piijeti s potiebnymi
dokumenty na prislusny spadovy socialni obor nebo v nestditnim pobytovém zafizeni.
Nasledné je Zadatel po projednani Zadosti o pfijeti vyrozumén o pfijeti nebo nepfijeti.
(Hrozenska a Dvotackova, 2013)

Ptijeti nového seniora by se mél uc€astnit socidlni pracovnik, vedouci zatizeni, vrchni sestra,

vSeobecna sestra, pracovnik v socidlnich sluzbach, fyzioterapeut a pracovnik pro

volnocasové aktivity. (Hrozenska a Dvotackova, 2013) Dochéazi k predani veskerych
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potfebnych dokumentl socidlnimu pracovnikovi a ke stanoveni individudlniho planu se
vSemi socidlnimi sluzbami. Nasledné¢ dochdzi k podpisu smlouvy seniorem, zaloZeni

dokumentace obsahujici ¢asti zdravotni, oSetrovatelské, socialni a ekonomické, pticemz je

seniorovi pfid€len klicovy pracovnik. (Malikova, 2011)

Nasleduje provedeni seniora po zafizeni, sezndmeni s pravidly, vySetfeni praktickym
Iékatem a je naplanovan individualni rehabilitacni plan. Pracovnik pro volnoc¢asové aktivity
seznamuje seniora s nabidkou volno€asovych aktivit a zjiStuje zajem o urcité volnocasové
aktivity ze strany seniora. Taktéz je senior seznamen s moznosti ucasti na pravidelnych
bohosluzbach. (Malikova, 2011) Ke kazdému seniorovi se pfistupuje individudlné na
zakladé€ jeho zdravotniho stavu. Klienti domova seniorii maji naplanovany denni program,
ktery se liSi v zavislosti na konkrétnim domove pro seniory. (Dvotackova, 2012) Soucasti
volnocasovych aktivit jsou pohybové aktivity, kulturni a spoleCenské akce, cvicCeni

s fyzioterapeutem aj. (Hrozenské a Dvotackova, 2013)
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY V DOMOVECH PRO SENIORY

Volnocasové aktivity tvoii nedilnou soucast celého zivota kazdého ¢lovéka. Umozituji lidem
zrelaxovat, zuSlechtit interiér vlastni duse, zlepsit fyzickou kondici, dovzdélat se
a dokultivovat. Pfedmétem této kapitoly je vymezeni a charakteristika volného ¢asu, funkci

volného Casu a volno¢asovych aktivit a jejich dopad na fyzické i psychické zdravi seniora.

3.1 Volny ¢as

V celé historii lidstva se lze setkat s potfebou stiidat praci s volnym Casem. Zatimco
v minulosti se této ,,vymoZenosti* dostavalo pouze zdmoznym lidem, souc¢asna doba piindsi
Case zejména odpocinkem a regeneraci po narocné praci a zabaveé. V souCasné dobé se
rozvijeji 1jiné volnoCasové aktivity, napf. cestovani, rekreace, sport, vzdélavani. (Spousta

et al., 1996)

Volny cas Ize vymezit jako Cas, ktery vénuje jedinec sdm sobé&, svym potiebam. Napln
volného cCasu zavisi na kazdém jedinci. Ve volném case dochazi k oprosténi od
kazdodennich povinnosti a kazdodenniho tlaku. Dulezitym faktorem volného cCasu je
dobrovolnost a svobodna viile jedince, zvolenti si aktivit, kterym se chce dand osoba vénovat.
(Knotova, 2011) V odborné literatuie 1ze nalézt rozdéleni lidskych aktivit do ¢tyt zakladnich
kategorii na praci, rodinné zavazky, socidlni zavazky a aktivity zamétené na sebeuspokojeni
a sebevyjadieni (Serak, 2009). Lidé ve vyspélych zemich vynakladaji az 1/3 svych piijmt

na ¢innosti spojené s volnym &asem (Safr a Patockova, 2010).

V odborné literatuie Ize dohledat mnozstvi definic volného casu, pficemz mezi jednotlivymi
autory nepanuje jednoznaény nazorovy konsensus. Serak (2009) definuje volny ¢as jako
libovolnou dobu, kterd zbyvad po ukonceni pracovni Cinnosti a naplnéni veSkerych
pozadavkl potiebnych k zajisténi bézného zivota. Volny cas lze uchopit z riznych whla
pohledu. Nahlizet Ize na volny ¢as z pohledu védy, ekonomiky, socidlné-psychologického,

politického a zdravotné hygienického. (Knotova, 2011)

Odborné literatura vymezuje n€kolik druhli volného casu. Jednd se o Cas pracovni (Cas
vyplnény pracovni €innosti), vdzany nebo polovolny (napt. péce o svoji osobu, domacnost

aj.), volny, odpocinkovy, rekreacni, zdjmovy. (Némec et al., 2010)

Volny ¢as plni urcité funkce, mezi které patii rekreacni (psychické uvolnéni), kompenzaéni

(poteSeni), edukacni (sebevzdélani), kontemplacni (Cas sam pro sebe), komunikacni
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(socialni vztahy), integracni (potieba emocionalni jistoty), enkulturacni (potfeba kreativniho

rozvoje), participaéni (potieba angazovanosti). (Serak, 2009)

Prozivéani volného Casu je ovlivnéno tadou aspekti. Mezi ovliviujici aspekty patii vek
a s nim spojeny zivotni styl. Postupnym starnutim ¢lovék méni své volnocasové aktivity.
(Janis a Skopalova, 2016) Dalsim aspektem je pohlavi, kdy Zeny jsou spise kulturné zalozené
a volny ¢as vénuji navstéve kulturnich zafizeni, zatimco muzi se spiSe zaméfuji na sportovni
¢innosti a sebevzdélavani. (Némec et al., 2010) Dulezitym aspektem je taktéz socialni
skupina, ve které je dany jedinec zainteresovan. (Serak, 2009) Volny &as ovliviiuje rovnéz
bydlisté a s tim spojend dostupnost volno¢asovych aktivit, bydleni ve mésté nebo na vesnici
vyznamné ovliviiuje volnocasové aktivity. (Knotova, 2011) DalSimi aspekty jsou profese
a vzdélani. Zejména troven dosazené¢ho vzdélani ma vliv na vybér volnocasovych aktivit.

(Serak, 2009)

3.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni fadu funkci a je uziteCny pro kazdého €lovéka bez ohledu na jeho vék.
Odborna literatura nabizi mnoZstvi pojeti a definic funkci volného ¢asu, pficemz autoii se
v odborné literatuie shoduji v hlavnim cili vSech definic funkci volného €asu, a sice v rozvoji
celé osobnosti jedince. Kratochvilova (2001) zminiuje funkce zdravotné-hygienickou,
formativné-vychovnou, seberealizacni (zaméfena na psychické a socidlni potieby, zajmy,
sebehodnoceni), socializacni (mezilidskd komunikace) a preventivni (prevence pied
negativnimi vlivy spole¢nosti) funkci. Jani§ a Skopalova (2016) vymezuji funkci volného
casu jako psychosociologickou (zabava, rozvoj, uvolnéni), socidlni (socializace do
socialnich skupin), terapeutickou (zdravotni hledisko, tzn. prevence chorob a onemocnéni,

zdravy zivotni styl) a ekonomickou.

Knotova (2011) spatfuje ve volném cCase funkci rekreace a odpocinu, kdy jedinec mlze na
urcity ¢as vystoupit ze stereotypu a monotonnosti, které mu pfinasi zaméestnani, ma moznost
se vzdélavat a zuSlechtovat interiér své duse. Serak (2009) hovoii o funkcich odpoginkové
(¢innosti fyzicky i psychicky nenarocné), rekreacni (aktivni €innost jedince), zajmové

(¢innosti tykajici se uspokojovani a rozvoje potieb, z4jmul a schopnosti jedince).

Kavanové a Chudy (2005) hovoii o vzajemném propojeni zminénych funkci volného ¢asu,
pficemz dle autori se do popfedi dostava na urcity ¢as funkce, kterou je v dané situaci
vhodné upiednostnit, pticemz po urcitém case opet funkce prechazi do pozadi a do poptedi

na urcity ¢as vystupuje jind funkce.
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3.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity mohou nabyvat mnoha podob v zavislosti na preferencich konkrétniho
jedince. Ovlivnény jsou taktéz mnoha aspekty uvedenymi v piedchozi podkapitole. Ugelem
predkladané podkapitoly je vymezeni vybranych volnocasovych aktivit potfebnych pro
vybudovéani dostatecného teoretického podkladu, jehoz ukolem je pfispét k naplnéni

zvoleného cile prace.

3.3.1 Pohybové aktivity

Vyssi vék s sebou prinasi ubytek energie, pricemz dané skute¢nosti je nutné ptizplsobit
pohybové aktivity. Kazdé cviceni by mélo zaCinat kratkou rozcvickou vedouci ke snizeni
rizika trazu nebo poskozeni svali. Ukolem rozcvicky je piipravit pohybovy i ob&hovy
systém na zatéz. (Serak, 2009) V ptipads seniort je nezbytné piihliZzet individualné k fyzické
kondici kazdého jedince, zvolit vhodnou aerobni nebo pohybovou aktivitu a zvolit nizsi
intenzitu cviceni s del§i dobou cviceni. Seniofi by méli ze zdravotniho hlediska cvicit
30 minut denn¢ idealn¢ kazdy den. Uvedeny casovy usek lze rozdélit do tfi intervalti, které

1ze rozdélit v pribéhu dne. (Macek a Radvansky, 2011)

Mezi nejdostupnéjsi, nejvhodnéjsi a nejméneé rizikové druhy cviceni patii pro seniory chiize
jizda na kole nebo domécim ergometru. Pro pohybovy aparat je 1 vhodnou alternativou
plavani nebo cviceni ve vodé, kterd poskytuje odpor, navySuje zat€z a zarovenn nenamaha
kloubni aparat. (Macek a Radvansky, 2011) Cviceni by mélo probihat ve dvou az

ttech sériich. Cvicebni série by méli byt prolozeny prestavkami (HoSkova, 2010).

T¢lesnd zat¢z pro seniory ma zasadni vyznam, jelikoZ napomédha zvladnout denni
pohybovou zatéz s absenci Unavy a potizi, napomdha navySovat odolnost vici télesné
namaze, navySovat mnozstvi svalové hmoty, pfispiva ke snizeni rizika padu, onemocnéni,
udrzuje psychickou rovnovdhu, napoméaha zvySovat silu, flexibilitu, kardiorespiracni

zdatnost. (Mécek a Radvansky, 2011)

3.3.2 Vzdélavaci aktivity

Problematikou vzdélavani se zaobird andragogika. Jednd se o védni disciplinu a studijni
obor, ktery je zaméfen na vSechny aspekty vzdélavani a uceni se dospélych. V poloviné
20. stoleti doslo k uplatnéni samostatné védy gerontagogiky, kterd se zaobird vychovou

a vzdélavanim ve staii. (Kalvach, 2004) V soucasnosti se na danou védu nahlizi jako
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na vzdélavani seniorl, preseniorské vzdélavani a proseniorské vzdélavani (RabusSicova

a Rabusic, 2012).

Védecké vyzkumy prokazaly, ze i1 starSi lidé disponuji dostatecnym kapitalem pro
financovani vlastniho vzdélavani (Spatenkova a Smékalova, 2015). Zatimco fyzicka
vykonnost s ristem véku postupné klesa, psychickd vykonnost pii vhodné stimulaci mize
setrvavat stale na vrcholu. Mozek mé obdobné chovani jako sval, tzn. Ze pfi pravidelném

namahani mozku Ize dosdhnout jeho vysSiho vykonu. (Pavkova, 2014)

V souvislosti s edukaci seniord je vhodné vymezit nékolik pojmi. Prvnim pojmem je
proseniorskd edukace, jejiz naplni je pfiprava na stafi a tim zmirnéni nesouladu mezi
generacemi. (Pavkova, 2014) DalSim terminem je preseniorska edukace, ktera postupné
béhem vyvojovych etap ptripravuje ¢loveka na staifi a odchod do dichodu. Zvladnuti staii
vychdzi z toho, jak lid¢ zvladaji jednotlivé vyvojove etapy, pri¢emz plati, ze ¢im Iépe jedinec
zvladne prozit piedchozi etapu, tim 1épe zvladne etapu nasledujici. (Spatenkova a
Smékalova, 2015) Soucasti celozivotni prfipravy je oblast zdravotni (osvojeni spravného
zivotniho stylu), socialni (nalezeni zplisobu spravného vyplnéni volného Ccasu)
a ekonomicka (vyfeSeni budouci ekonomické situace) (Spatenkova a Smékalova, 2015).
Diilezity pojem je rovnéz seniorskéd edukace, jelikoz seniofi potiebuji byt aktivni a uzitecni
1 v pokrocilém véku. Mezi hlavni potieby seniorské edukace patii nezavislost, participace,

seberealizace, diistojnost, dostupnost péce. (Rabusicova a Rabusic, 2012)

Motivy pro vzdélavani seniorGi mohou byt riizné. NejcastéjSim motivem pro vzdélani
v seniorském véku je udrzeni psychické a socidlni aktivity, snizeni pocitu osamoceni,
podpora a udrzeni sobéstacnosti, naplnéni osobnich zajmu, rozsifeni vzdélani. (Jani$
a Skopalova, 2016) Seniofi mohou navstévovat piednasky a kurzy v ramci studia Univerzity

tfetiho véku. Dale mohou navitévovat centrum celoZivotniho vzdélavani. (Serak, 2009)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

25

II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Predmétem kapitoly zabyvajici se metodologii vyzkumu je charakteristika vyzkumného
problému, vyzkumného cile a vyzkumnych otazek. Nasledné je v ndvaznosti na stanoveny
cil prace zvolen vhodny zplisob sbéru, analyzy a interpretace empirickych dat. Soucasti
metodiky je rovnéz popis vyzkumného vzorku respondentl, popis a charakteristika
zvolenych domovi seniorti, ve kterych probéhlo dotaznikové Setfeni, vymezeni ¢asového

hlediska vyzkumu a limit vyzkumu spojenych s realizaci predkladané bakalarské prace.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Ptfed samotnou realizaci vyzkumu je prvnim krokem uvédomeéni si oblasti a tématu, které
bude v bakaléiské praci zkoumano. Néslednym krokem je vyhledani a studium odborné
literatury zaobirajici se zvolenym tématem za uclelem nalezeni mezery ve vyzkumu
a v ndvaznosti na mezeru ve vyzkumu stanoveny vyzkumného problému, od kterého se
nasledné odviji vyzkumny cil, jehoz hlavnim poslanim je obohatit akademickou obec
a odpovédét na otazku, na kterou dosud literatura neodpovédéla. (Svaticek a Sed’ova, 2007)
Vyzkumny problém by mél byt dostatené promysSleny, ambicidzni a realizovatelny

(Chraska, 2016).

Bakalatska prace je zaméiena na volnocasové aktivity senioril ve dvou zvolenych domovech
pro seniory. Téma autorka prace zvolila z diivoda blizkého vztahu k seniortim, velmi Casto
autorka prace navstévuje zvolené domovy senioril, pomaha pracovnikiim domovii seniort.
V neposledni fad¢ autorka prace souciti v této nelehké dobé se seniory, kteti jsou odlouceni
od rodin berou velmi tézce a prostfednictvim vlastni prace hodla autorka piispét k

lepsi urovni a obohaceni volnocasovych aktivit ve zvolenych domovech pro seniory.

Za ucelem obsahového obohaceni pfedkladané bakalarské prace je vyzkum realizovan
v Domové€ pro seniory MikulaSkovo namésti a v Domové pro seniory Kosmonautii. Oba
domovy pro seniory sidli v Brn€ v méstské casti Stary Liskovec. Vyzkumnym problémem
je zjistit, jakym zplisobem seniofi travi volny cas, jaké maji k dispozici volnocasové aktivity,

do jaké miry jsou seniofi spokojeni s poskytovanymi volnocasovymi aktivitami.

V névaznosti na stanoveny vyzkumny problém je stanoven hlavni vyzkumny cil. Hlavnim
vyzkumnym cilem ptedkladaného vyzkumu je zmapovat volnoCasové aktivity ve dvou
zvolenych domovech pro seniory v Brné. Zamérem empirického vyzkumu je zmapovat,

jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji seniofi dvou zvolenych domovl pro seniory
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a jakym zpiisobem dané volnocasové aktivity koresponduji s pfedstavami seniord, do jaké
miry jsou seniofi spokojeni s dostupnymi volnocasovymi aktivitami, jaké volnocasové
aktivity postradaji, které naopak nemaji radi a musi je plnit z divodi stanovenym fadem

domova pro seniory.

Predmétem zdjmu je taktéz uroven informovanosti seniori o dostupnych volno¢asovych
aktivitach poskytovanych domovem pro seniory. Cast vyzkumu se zajima o to, zda jsou
seniofi pravidelné ze strany zaméstnanci domova pro seniory informovani o moznostech

volnocasovych aktivit nebo musi sami ze své vlastni iniciativy hledat volno€asové aktivity.

V predkladané bakalatrské praci jsou rovnéz stanoveny dil¢i vyzkumné cile, které maji byt
prostiednictvim realizace vlastniho empirického vyzkumu dosazeny. Jedna se o nasledujici

vyzkumneé cile:
VC 1: Zjistit, jaka je nabidka volnocasovych aktivit v.domovech pro seniory.

VC 2: Zjistit, jak jsou seniofi informovani o volnocasovych aktivitach v domovech pro

seniory.

VC 3: Zjistit, zda jsou senioifi spokojeni s volnoCasovymi aktivitami v domovech pro

seniory.

VC 4: Zjistit, jak seniofi hodnoti volnocasové aktivity v domovech pro seniory.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumnymi ptfedpoklady pro uspésné dosazeni vytyCeného cile prace jsou stanovené
vyzkumné otazky, na které jsou prostfednictvim vlastniho kvantitativniho vyzkumu
v podobé dotaznikového Setfeni hledany odpovédi. Vyzkumné otazky vychazeji ze studia
odborné literatury a koresponduji se zvolenym cilem vyzkumu. V navaznosti na vyzkumné
otazky je vytvoren dotaznik pfedloZeny cilovym respondentiim, jejichZ odpovédi slouzi
k zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otdzek, potazmo dosaZeni stanoveného
vyzkumného cile pfedkladané bakalaiské prace. Soucasti prace je jedna hlavni vyzkumna

otazka a v navaznosti na hlavni vyzkumnou otazku jsou stanoveny dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otdzka:

HVO: Jakym zpusobem travi seniofi ze dvou zvolenych domovi pro seniory nejcastéji

sviij volny cas?
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Stanovené dil¢i vyzkumné otdzky jsou nasledujici:
DVO 1: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit ve zvolenych domovech pro seniory?

Odpovéd’ na otazku vychazi z odpovédi respondentli dotaznikového Setfeni na polozky Cislo
6, 8, 9 v dotazniku. Cilem otazky je zmapovat, jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji

seniofi dvou zvolenych domovti pro seniory.

DVO 2: Jakym zpisobem hodnoti seniofi volno¢asové aktivity v domovech pro

seniory?

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, jakym zpisobem seniofi hodnoti poskytované
volnocasové aktivity v domoveé pro seniory. Odpovéd’ na zvolenou vyzkumnou otazku

vychazi z odpovédi respondenti z otadzek Cislo 4 a 7 v dotaznikovém Setieni.
DVO 3: Jak jsou seniofi spokojeni s volno¢asovymi aktivitami v domové pro seniory?

Ukolem vyzkumné otazky je zjistit uroveii spokojenosti seniori s poskytovanymi
volnocasovymi aktivitami v domové pro seniory. Odpovédi na danou vyzkumnou otazku

vychdzeji z otadzky ¢islo 10, 11 v dotaznikovém Setteni.

DVO 4: Jakym zpiisobem jsou senioii informovani o volnoc¢asovych aktivitach

v domovech pro seniory?

Ucelem vyzkumné otazky je zjistit zptisoby, kterymi se senioii dozvidaji o moznostech
vyuziti konkrétni volnoCasové aktivity, zda jsou pravidelné¢ informovani zaméstnanci
domova nebo musi vyvijet vlastni iniciativu. Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku vychazi

z odpovédi respondentl v dotaznikovém Setieni z otazek cCislo 3 a 5.

4.3 Vyzkumna metoda

Saunders et al. (2015) v souvislosti s vyzkumnym feSenim zmifluji moznost vyuziti
kvalitativni nebo kvantitativni formy vyzkumu, mozna je rovnéz kombinace obou pfistupt.
Vyhoda kvalitativni formy vyzkumu spocivd v moznosti hlubsiho pochopeni tématu,
budovani nové teorie, efektivnéjsSiho zacileni vyzkumu. Nevyhodou kvalitativni formy
vyzkumu je riziko v podob¢ nedostatecné validity a reliability vyzkumu z hlediska mozného
zkresleni empirickych dat zpohledu respondentl, jelikoz kvalitativni vyzkum neni
anonymni. (Svaiiek a Sed’ova, 2007) Kvalitativni formu vyzkumu lze realizovat pomoci

rozhovoril nebo focus groups pomoci otevienych otazek (Hendl, 2016).
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Kvantitativni vyzkum umoznuje zobecnit vysledky na celou populaci, jelikoz pracuje
s rozsahlejSim vyzkumnym vzorkem. Kvantitativni vyzkum nemé za cil budovat novou
teorii, nybrz ovéfovat soucasnou uroven védeckého poznani ¢i rozsifovat souc¢asné poznani.
(Walker, 2013) Ptednosti kvantitativni formy vyzkumu je moznost statistického
vyhodnoceni a numerického vykazani dat ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni,
pozorovani nebo experimentu (Chraska, 2016). Anonymita respondenti dotaznikového
Setfeni pfispiva k vyssi Grovni validity a reliability nasbiranych primarnich empirickych dat

(Svaticek, 2007).

Po studiu odborné literatury byla zvolena za ucelem realizace primarniho empirického
vyzkumu kvantitativni forma vyzkumu vyuzitim dotaznikového Setfeni z diivodid potieby
osloveni vétSitho mnozstvi seniorti a zisku primarnich empirickych dat vétSiho poctu
respondentl. Cilem vyzkumu neni hloubkové zkoumat vliv volnoc¢asovych aktivit na seniory
a budovat novou teorii z dané¢ho tématu, nybrz zjistit a posoudit volno¢asové aktivity seniori

dvou zvolenych domovii pro seniory.

Kvantitativni forma vyzkumu je spjata s deduktivnim piistupem (Chréska, 2016).
Deduktivni pfistup je vhodné vyuzit v situaci, kdy je zndma teorie a cilem vyzkumnika je
dostupné veédecké poznani blize konkretizovat nebo ovéfovat (Walker, 2013). Nasbirana
primarni empiricka data jsou konfrontovana s reSerSi odborné literatury, tzn. ze dochazi ke
srovnani teoretickych poznatktl s vysledky vlastniho vyzkumu. Pomoci deduktivni metody

je stanoven vystup piedkladané bakalaiské prace.

Z pohledu casového horizontu ma prace podobu prifezové studie, jelikoz predkladany
vyzkum je zaméten na zisk informaci ze strany respondentti, ktery vychazi ze soucasného
pohledu na momentalni volnocasové aktivity v daném domové pro seniory. Prostiednictvim
dotazniku jsou seniofi vyzvani k odpovédim na otazky na zaklad¢ vlastniho vniméni

momentalniho stavu volnocasovych aktivit.

4.4 Tvorba dotazniku

Dotaznikové Setfeni umoznuje zisk potfebnych priméarnich empirickych dat. Otazky
v dotaznikovém Setieni koresponduji s cilem vyzkumu a vyzkumnymi otazkami. Kotler
a Keller (2016) kladou diraz na tzv. pilotdZ, kdy dochazi k otestovani otazek
v dotaznikovém Setfeni malym vzorkem respondentil za ucelem ovéfeni srozumitelnosti.
Chraska (2016) doplituje, ze pilotaz ve svém dusledku Setfi vyzkumnikovi ¢as a umoziuje

sbér validnéjSich dat, jelikoz dochéazi k vét§i srozumitelnosti mezi vyzkumnikem
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arespondenty vyzkumu a k eliminaci nevhodnych odpovédi dasledkem nepochopeni

polozené otazky.

Rady vySe uvedenych autori vychazejicich z odborné literatury byly uposlechnuty. Pied
samotnym sbérem primarnich empirickych dat byla provedena pilotaz s péti seniory. Pilotaz
poskytla informaci o tom, ze vékovy rozdil mezi autorkou prace a seniory Casto vede ke
vzéjemnému nepochopeni nebo odlisSnému vykladu otdzek. Z tohoto diivodu bylo nutné
provést tzv. operacinalizaci vyzkumu, kdy na zdkladé podnétii respondentii pilotaze byly
vybrany nesrozumitelné nebo viceznacné pojmy, které byly blize senioriim vysvétleny za
ucelem dosazeni potiebné tirovné vzajemného pochopeni. Z podnétli respondentt pilotaze

byly upraveny Ctyfi otazky z dotazniku do podoby lepsi srozumitelnosti.

Vzhledem k v€ku respondentii vyzkumu a nizké technické znalosti prace s informacnimi
technologiemi, zejména praci s pocitaCem a internetem, bylo dotaznikové Setfeni
realizovano klasickou formou tisténych dotazniki. Vzhledem k vladnim restriktivnim
opatfenim souvisejici s pandemii COVID-19 nebylo mozné osobné navstivit zvolené
domovy pro seniory. VytiSténé dotazniky byly pfedany pracovnikiim domovl pro seniory.
Pracovnici domovii pro seniory vysli ve vSem vstfic, dotazniky ptedali cilovym

respondentim k vyplnéni a posléze je vyplnéné piedali zpét.

Poté piisla na fadu analyza ziskanych primarnich empirickych dat. Pro analyzu vysledka
vyzkumu byl vyuzit softwarovy program Microsoft Office Excel. Do uvedeného programu
byla piepsana nasbirand empiricka data. Z empirickych dat byly posléze vytvotfeny potfebné
tabulky a grafy. Nasbirana empiricka data byla analyzovana zvlast pro oba domovy seniort,

coz umoziuje vzajemné srovnani obou zkoumanych domovu pro seniory.

4.5 Vyzkumny soubor

V navaznosti na vyzkumny problém a snim spojeny vyzkumny cil je nezbytné urcit
vyzkumny soubor, ktery bude zkouman jako zakladni vyzkumny soubor. Jednd se o soubor
respondentl, od nichz jsou zadany urcité informace (Chraska, 2016). Vzhledem k povaze
vyzkumu nelze svévolné oslovit jakékoliv respondenty, nybrz je pozornost upfena na seniory
dvou zvolenych domovili pro seniory. Jednd se o vybérovy vyzkumny soubor zvoleny
v navaznosti na vyzkumny problém a za ucelem dosazeni stanovené¢ho vyzkumného cile.
Spravné zvoleny vybérovy vyzkumny soubor je piedpokladem vétsi pravdépodobnosti

dobré reprezentace zakladniho vybérového souboru.
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Zvoleny zakladni vyzkumny soubor piedkladané bakalaiské prace tvotili vSichni seniofi
Domova pro seniory Mikuldskovo namésti a Domova pro seniory Kosmonautli ve Starém
Liskovci v Brné. Vybér uvedenych domovi seniorti byl zvolen na zaklad¢ znalosti
uvedenych domovii pro seniori a mé aktivni zapojeni v téchto domovech ptred vypuknutim

pandemie COVID-19.

V Domové pro seniory Mikulaskovo namésti se podatilo ziskat empirickd data od
61 respondentt vyzkumu, zatimco v Domové pro seniory Kosmonautl se podatilo ziskat
pouze 52 odpovédi z dotaznikového Setfeni. Danou skute¢nost I1ze prisoudit vétSimu poctu
seniorQ trpicich urcitym druhem pokrocilé faze demence, ptfi€¢emz jejich zdravotni stav jim
neumoziuje ucastnit se dotaznikového Setfeni. Celkem se podatilo ziskat primarni empiricka
data od 113 respondentli, coz lze povazovat za dostate¢n¢ validni vzorek potfebny pro

analyzu a naslednou interpretaci relevantnich vystupti.

4.5.1 Zakladni informace o Domovech pro seniory

Domov pro seniory MikulaSkovo namésti ma status pfispévkové organizace, jejiz
ziizovatelem je Statutarni mésto Brno. Zafizeni si zakladd na plnéni standardd kvality
v socidlnich sluzbach. Poslani uvedeného =zatizeni spociva ve vytvoreni diistojného
a bezpecného zivota seniorim, ktery kvuli postupné ztraté sobéstacnosti, zhorSenému
zdravotnimu stavu nebo véku potiebuji pomoc druhé osoby a nemohou zlstat ve svém
domacim prostfedi. Podpora a pomoc zatizeni je nasmérovana k individualnimu uspokojeni
potieb seniorii, posilovani kontaktli se spoleCenskym prostifedim a k udrzeni a rozvoje
sobéstacnosti senioril. Motem uvedeného ztizeni je ,,Nas zivot je barevny*. (mik.brnods.cz,

2021)

Domov pro seniory Mikulaskovo ndmésti byl vybudovan Statutdrnim méstem Brnem za
ucelem naplnéni koncepte rozvoje socidlni pomoci v oblasti zajiStovani Ustavni socialni
péce pro seniory. Jednd se o moderni zafizeni splilujici standardy kvalit socialnich sluzeb
zalozenych na napliiovani zakladnich lidskych prav a svobod zpisobem, ktery je uveden
v Deklaraci zakladnich lidskych prav a svobod a které jsou zakotveny v dokumentech Ceské
republiky. Do provozu bylo dané zatizeni uvedeno 1.12.2003. V soucasné dob¢ disponuje
zafizeni kapacitou o 120 liZzkach. Cilem zatfizeni je individudlni pfistup k respondentiim,
podpora tykajici se udrZzovani kontaktd srodinou, ptateli a spoleCenskym prostiedim,
podpora v udrZzovani sobéstacnosti v oblasti rozumovych, smyslovych a motorickych

dovednosti a poskytovani pocitu bezpeci a jistoty. (mik.brnods.cz, 2021)
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Domov pro seniory Kosmonautii nese status prispévkové organizace, pricemz se jedna
o pobytové zafizeni ziizené Statutarnim méstem Brnem. Uvedené zatizeni svymi kvality
napliuje standardy kvality socidlnich sluzeb, které jsou zalozeny na napliovani zakladnich
lidskych prav a svobod zpiisobem odpovidajicim v Deklaraci zékladnich lidskych prav
a svobod a ktery je zakotven v pravnich dokumentech Ceské republiky. Uvedené zatizeni
disponuje zvlastnim reZimem a je urCeno pro klienty s diagnostikovanou stafeckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba slouzi pro osoby starsi 50 let. Poslani zafizeni spociva
v poskytovani podpory a pomoci seniortim se stafeckou, Alzheimerovou nebo jinym typem
demence, ktefi jiz nejsou schopni zit ve svém piirozeném prostiedi a vyZaduji pravidelnou
pomoc jiné osoby. Podpora a pomoc vychdzi z individudlné urcenych potieb jednotlivych
klientl, respektuje a zachovava jejich distojnost a jejich zdkladni lidska prava.

(kos.brnods.cz, 2021)

Domov pro seniory Kosmonautli je pobytové zatizeni socidlni péce, které je v souladu se
zékonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni. Od 1.1.2007 zafizeni
poskytuje registrovanou sluzbu Domov se zvlastnim rezimem. Soucasna kapacita domova
je 119 luzek. Cilem zafizeni je za podpory personalu co nejdéle zachovat schopnosti klienta
audrzet jeho sobéstacnost, poskytovani individualnich a osobnich potteb a podpora pii jejich

realizaci, pomoc s udrzovanim socidlnich vztaht. (kos.brnods,cz, 2021)

4.5.2 Zakladni informace o respondentech vyzkumu

Jak jiz bylo uvedeno, za ucelem navysSeni poctu cilovych respondent vyzkumu, zisku
vétsiho mnozstvi dat a ziskani moznosti srovnani dat a nasledné zobecnéni vysledkl byly
zvoleny dva domovy seniort, ve kterych probéhlo dotaznikové Setfeni cilovych respondentd.
Osloveni s Zadosti o vyplnéni dotazniku byly vSichni respondenti, pfi¢emZ nutné je prihliZzet
zejména k mentdlnimu stupni seniorti. BohuZel zdravotni stav nékterych cilovych
respondentll neumoznil, aby se zcastnili dotaznikového Setfeni a poskytli relevantni

informace souvisejici s vyzkumem.

Autorka préace se rozhodla rozdélit zvlast’ vysledky dotaznikového Setfeni pro Domov pro
seniory Mikuldskovo nadmésti a Domov pro seniory Kosmonautl, pficemZ analyza
1 interpretace vysledku jsou vedeny zvlast’ pro oba domovy pro seniory, coZ v konecném

diisledku umoznuje porovnani obou zatizeni. V Domové pro seniory MikuldSkovo navésti
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se podarilo ziskat odpovédi do 61 respondentli a v Domové pro seniory Kosmonautd se

podarilo ziskat 52 odpovédi respondentt. Celkovy pocet odpovédi respondentt je 113.

Uvodni dvé polozky z dotazniku se tykaly informaci o respondentech za u¢elem naplnéni
potieby zjistit zakladni informace o respondentech za ucelem mozného bliz§iho popisu
cilovych respondentii. Uvodni dvé otazky dotaznikového $etieni se dotazovali na pohlavi
a vek cilovych respondentti. Vysledky jsou ptedstaveny v nasledujicich fadcich.

Tabulka 1 Rozdéleni poctu respondentti dotaznikoveho Setfeni dle pohlavi a zkoumaného
domova pro seniory

Zarizeni/Pohlavi Muzi Zeny Celkem
Domov pro seniory Mikulaskovo namésti 15 46 61
Domov pro seniory Kosmonauti 16 36 52

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé¢ vysledka dotaznikového Setfeni

Vyse ptilozend tabulka Cislo 1 zobrazuje rozdé€leni respondentli vyzkumu podle pohlavi
a podle jednotlivych domovti pro seniory, kde se dotaznikové Setfeni konalo. Z ptilozené
tabulky lze vyc¢ist, Ze v obou zafizenich prevazuji vyznamné Zeny nad muzi. Tuto skutecnost
l1ze do urcité miry pricist faktu, ze zeny se dozivaji vyssiho v€ku nez muzi a ve vysokém
veku jiz potiebuji pomoc nékoho dalsiho. Z tabulky ¢islo 1 1ze vy¢ist, Ze z celkového poctu
61 vyplnénych dotaznik v Domové pro seniory MikulaSkovo namésti je 46 zen a 15 muza.
V Domové pro seniory Kosmonauti dotaznik vyplnilo celkové 52 respondentii, z nichz

36 tvofi zeny a 16 muzi.

Druha polozka vytvoreného dotazniku se tykala véku respondenti vyzkumu. Respondenti
meli k dispozici na vybér z vice ¢asovych pétiletych vékovych intervall, pficemz kazdy
respondent byl vyzvan, aby zvolil vékovy interval, do kterého se fadi svym vékem. Vysledky

jsou vyobrazeny v nize pfilozeném grafu 1.
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Graf 1 Vék respondentii vyzkumu dle jednotlivych domovii pro seniory
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni

Vyse piilozeny graf 1 zobrazuje na zakladé vekovych kategorii vek respondentl
dotaznikového Setfeni, ptfiCemz vysledky jsou rozdéleny pro jednotlivé domovy seniort.
Modré sloupce zobrazuji vysledky pro Domov pro seniory Kosmonauti, zatimco oranzové
sloupce zobrazuji vysledky pro Domov pro seniory MikulaSkovo namésti. Z grafu 1 Ize
vyc¢ist, ze nejveétsi pocet respondentli v obou domovech pro seniory se pohybuje ve vékovém
rozpéti 81-85 let. Druhou nejcastéji zastoupenou vékovou skupinou jsou respondenti ve véku
86-90 let. Z grafu 1 lze rovnéz vycist, ze v Domové¢ pro seniory Mikulaskoveé namésti se
ucastnili seniofi starsi 71 let, coz je zapficinéno skutecnosti, ze uvedené zatizeni neptijima
osoby mladsi 70 let. Domov pro seniory Kosmonautt piijima seniory od 60 let véku, a proto
lze v grafu pozorovat, ze se vyzkumu v tomto zafizeni zucastnilo 13 respondentii ve

vekovém rozpéti 60-70 let.

4.6 Limity vyzkumu

V pribehu zpracovani vyzkumu se autor nebo autorka setkavaji s fadou omezujicich faktord,
mezi které Saunders et al. (2015) fadi stanoveny rozsah prace, mnozstvi dostupné odborné
literatury, finan¢ni naklady spojené s realizaci vyzkumu, ¢asové hledisko. Béhem realizace
vyzkumu byla autorka prace omezena zejména nemoZnosti osobniho kontaktu s cilovymi
respondenty vyzkumu. Autorka prace byla nucena dotazniky distribuovat pfes zaméstnance
domovi senioril, ¢imZ pfi§la 0 moZnost navazani osobnich kontaktli a zisku lepSi zpé&tné

vazby tykajici se dotazniku.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Pfredmétem této kapitoly je intepretace nasbiranych a analyzovanych primarnich
empirickych dat kvalitativni formou vyzkumu prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Odpovédi respondentt v dotazniku byly zaznamenéany do softwarového programu Microsoft
Office Excel, kde dle potfeby byly vytvofeny piehledné tabulky a grafy. Soucasti

predkladané kapitoly je intepretace vysledkt primarniho empirického vyzkumu.

Prvni dvé polozky dotaznikl se tykaly charakteristiky respondentd, pricemz dalsi polozky
v dotazniku se jiz zabyvali zvolenym vyzkumnym problémem. Tieti polozka z dotazniku se
ptala respondentli vyzkumu na zdroje, odkud ¢erpaji informace o dostupnych volnoc¢asovych
aktivitach v zafizeni. Vysledné odpovédi respondentil jsou zobrazeny v nize pfiloZzeném

grafu 2.

Graf 2 Zdroje informaci o volno¢asovych aktivitach v jednotlivych zatizenich
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledkl z dotaznikového Setieni

Vyse ptiloZzeny graf 2 zobrazuje zdroje informaci, ze kterych klienti Domovl pro seniory
Mikuléskova namésti a Kosmonauti mohou Cerpat informace o nabizenych volno¢asovych
aktivitach. Jednotlivé aktivity jsou opét rozdéleny pro kazdy domov seniorli zvlast.
Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze v Domové pro seniory Kosmonautli nevyzivaji jako zdroj
informaci letdky a zpravodaje, pficemZ nejcastéji seniory v tomto zafizeni informuji
o aktualitdich pracovnici tohoto zafizeni. V Domové pro seniory MikulaSkovo namésti

vyuzivaji veSkeré informacni zdroje, pfiCemz nejCastéji se klienti dozvidaji informace
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z nasténky, od pracovnikl zafizeni nebo napt. webovych stranek a rodinnych ptislusniki,
ktefi si uvedené informace zjisti na webovych strankéach zatizeni a posléze je zatelefonuji

nebo na osobni navstéve sdéli seniorum v domove.

Dalsi polozka v dotazniku se zabyvala hodnocenim na stupnici od 1 (vyborné) do
5 (nedostatecné) informovanosti o volnocasovych aktivitich v domové seniort. Vysledky
dotaznikového Setteni jsou pfilozeny v grafu 3.

Graf 3 Vysledky hodnoceni informovanosti o volno¢asovych aktivitach v zatizeni ze
strany respondenti vyzkumu
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni

Vyse piilozeny graf 3 zobrazuje odpovédi respondentit vyzkumu na otdzku zabyvajici se
hodnocenim informovanosti o volnocasovych aktivitaich v domové seniorti. Z grafu 3 lze
vy¢ist pomérné odlisnou spokojenost s urovni informovanosti ve zvolenych domovech pro
seniory. V Domov€ pro seniory Mikulaskovo ndmésti hodnotila pievaznd vétSina
respondentll informovanost o volno¢asovych aktivitdich na vybornou, zbytek respondentil
hodnotil chvalitebné. V kontrastu s timto hodnoceni stoji hodnoceni respondentli Domova
pro seniory Kosmonautli. Respondenti z daného domova pro seniory hodnoti informovanost
o volnocasovych aktivitach na stupnici 1 az 4, pficemZ pouze 1/3 respondentl hodnoti na
vybornou, 1/6 respondentii na chvalitebnou, témét 1/3 respondentli na dobrou a zbytek na
dostatecnou. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze klienti Domova pro seniory Kosmonautti nejsou
spokojeni s informovanosti o volnoc¢asovych aktivitdich a je zde, na rozdil od druhého

domova seniord, prostor pro zlepseni informovanosti.
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Nasledujici polozka se tykala hodnoceni, ze strany respondentti na stupnici od 1 (urcité ano)
do 5 (urcité ne), srozumitelnosti poskytovanych informaci o volnocasovych aktivitach.
Vysledné odpovédi respondentli na polozenou otdzku jsou zaznamenany v nize ptilozeném

grafu 4.

Graf 4 Uroven srozumitelnosti poskytovanych informaci o volno¢asovych aktivitach
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni

Vyse prilozeny graf 4 nazorn¢€ vyobrazuje Uroven srozumitelnosti poskytovanych informaci
o dostupnych volnoc¢asovych aktivitach ve dvou zkoumanych domovech dichodct. Zatimco
vSem respondentiim Domova pro seniory Kosmonautii jsou veskeré poskytované informace
o volnoCasovych aktivitich urcité¢ srozumitelné, respondenti Domova pro seniory
Mikulédskovo namésti vnimaji srozumitelnost poskytovanych informaci rozdiln€. Pouze
16 respondentii daného domova pro seniory vnimad poskytované informace zcela
srozumitelné, 18 respondentii vnima informace spise srozumiteln€, 13 respondentii neni
schopno srozumitelnost poskytovanych informaci relevantné posoudit a pro 5 respondenti

jsou poskytované informace o volno¢asovych aktivitach spiSe nesrozumitelné.
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V nasledujici polozce byla zkouména obliba jednotlivych volnocasovych aktivit ve
zvolenych domovech seniorl. Vysledné odpovédi respondentd tykajici se obliby

jednotlivych volnocasovych aktivit jsou zobrazeny v nize prilozeném grafu 5.

Graf 5 Nejoblibengjsi organizované volnocasové aktivity v jednotlivych domovech pro
seniory na zaklad¢ odpovédi respondentti vyzkumu
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni

Ve vyse prilozeném grafu 5 jsou zobrazeny odpovédi respondent na otazku tykajici se
oblibenosti poskytovanych volno¢asovych aktivit, pri¢emz odpovédi jsou opét rozdéleny dle
domovil seniorti. Z odpovédi respondenti Domova pro seniory Mikuldskova namésti
vyplyva, ze mezi jejich nejoblibenéjsi volnocCasové aktivity patii canisterapie, kulturni
a vzdélavaci akce, spoleenské grilovani, sportovni dny, vystupovani déti zMS a ZS.
Naopak neatraktivni jsou pro dany vzorek respondentli volnocasové aktivity tykajici se
tanecni zdbavy, S§iti, spolecenskych her. Respondenti Domova pro seniory Kosmonautl
povazuji za nejoblibengj$i volnocasové aktivity spolecenské grilovani, kinokavarnu,
spoledenské &teni, vystupovani déti z MS a ZS. Naopak tento vzorek respondentil nevnima

pozitivnim zplsobem tane¢ni zdbavu, Siti, keramicky krouZzek.

V dalsi poloZce byli respondenti dotaznikového Setfeni dotazani, jaké volnocCasové aktivity
jim v soucasné nabidce chybi a radi by je mezi poskytované volnocasové aktivity zatadili.

Naprosta vétsina respondentil z obou zvolenych domovii pro seniory je dle svého vyjadreni
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spokojena s mnozstvim poskytovanych volnocasovych aktivit. Celkem 5 respondentti by
uvitalo moznost navstévy divadla a 4 respondenti by byli radi za zivé vystoupeni na zahradé

zafizeni, napft. kapely, divadla aj.

Nasledujici polozka byla zaméfena na uroven spokojenosti respondentii vyzkumu
s nabidkou volno¢asovych aktivit v domovech pro seniory. Vysledné odpovédi jsou

zaznamenany v nize ptilozeném grafu 6.

Graf 6 Uroven spokojenosti respondentt vyzkumu s nabidkou volno&asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad€ vysledk z dotaznikového Setieni

PtiloZeny graf 6 zobrazuje vysledné odpovédi respondentll vyzkumu na otazku tykajici se
spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit. V ptipadé respondenti Domova pro seniory
Mikuléskovo namésti 37 respondenttl je velmi spokojeno s nabidkou volno€asovych aktivit,
21 respondenttl je spokojeno a tfi respondenti nedokaZou uroven své spokojenosti posoudit.
Diametralné odlisné vysledky byly dosazeny u respondentli Domova pro seniory
Kosmonautti, kdy velkou spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit projevilo pouze
10 respondentii, dalSich 24 respondentli je spokojeno s nabidkou, 16 respondentt nedokaze
uroven spokojenosti posoudit a dva respondenti jsou nespokojeni s nabidkou volnocasovych

aktivit.
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Dalsi polozka se zabyvala Grovni spokojenosti s kvalitou poskytovanych volnocasovych

aktivit. Vysledky respondentt vyzkumu jsou zobrazeny v nize ptilozeném grafu 7.

Graf 7 Uroven spokojenosti s kvalitou volno&asovych aktivit v domové pro seniory
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni

Z piilozeného grafu 7 Ize wvycist, jakda je spokojenost s kvalitou poskytovanych
volnocasovych aktivit ve dvou zvolenych domovech pro seniory. Mezi tirovni spokojenosti
s kvalitou volnocasovych aktivit u respondentii jednotlivych domovl seniorti je opé€t rozdil.
V Domové pro seniory Mikulaskové namésti jsou respondenti s kvalitou poskytovanych
volnoc€asovych aktivit z pfevazné ¢asti velmi spokojeni a zbytek respondenttl je s kvalitou
spokojen. Naopak v Domové pro seniory Kosmonautli pouze 13 respondentl je velmi
spokojeno s kvalitou volnocasovych aktivit, 21 respondentil je spokojeno, 13 respondentt
nedokaZe kvalitu posoudit a 5 respondentii je nespokojeno s kvalitou poskytovanych

volnocasovych aktivit.
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Nasledna polozka v dotazniku se tykala Grovné spokojenosti s planovanim volnocasovych
aktivit. Odpovédi respondentid dotaznikového Setfeni na danou otazku jsou zobrazeny

v grafu 8.

Graf 8 Uroven spokojenosti s planovanim volno&asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni

Vyse piiloZzeny graf 8 zobrazuje odpovédi respondentli dotaznikového Setifeni na polozku
zabyvajici se urovni spokojenosti s planovanim volnocasovych aktivit. Respondenti
Domova pro seniory Mikulaskova ndmésti jsou z poloviny velmi spokojeni a z poloviny
spokojeni s planovanim volno€asovych aktivit. Respondenti Domova pro seniory
Kosmonauti maji rozporuplnéjsi pocity ohledn¢ spokojenosti planovani volnocasovych
aktivit. V daném domové pro seniory je 13 respondentii velmi spokojeno, 18 respondenti je
spokojeno, 16 respondentli nedokadze posoudit a 5 respondentti je nespokojeno s planovanim

volnocasovych aktivit.
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Posledni polozka dotaznikového Setifeni byla zamétfena na uroven spokojenosti s ¢asovou
dotaci volnocasovych aktivit. Vysledné odpovédi respondentll vyzkumu jsou zaznamenany

v nize ptilozeném grafu 9.

Graf 9 Uroven spokojenosti s ¢asovou dotaci volno¢asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni

Vyse prilozeny graf 9 zobrazuje uroven spokojenosti respondentli vyzkumu s casovou dotaci
volnocasovych aktivit. Odpovédi respondentti jsou opét rozd€leny na dva sledované domovy
pro seniory. V ptipadé Domova pro seniory Mikulaskovo namésti je 31 respondentti velmi
spokojeno, 24 respondentll je spokojeno, 3 respondenti nedokaZou posoudit uroven
spokojenosti a 3 respondenti jsou nespokojeni s ¢asovou dotaci volnocasovych aktivit.
Respondenti Domova pro seniory Kosmonautli poskytli ponékud odlisné odpovédi na
stejnou otazku. Celkem 13 respondentti vyzkumu je velmi spokojeno, 21 respondentt je
spokojeno, 13 respondenti nedokaze posoudit miru spokojenosti a 5 respondentd je

nespokojeno s ¢asovou dotaci volnocasovych aktivit.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A ODPOVEDI NA VYZKUMNE
OTAZKY

Pfredmétem a zaroven vyzkumnym problémem piredkladané bakalaiské prace jsou
volnocasové aktivity seniorti zijicich ve dvou zvolenych domovech pro seniory.
V nédvaznosti na zvoleny vyzkumny problém, byl zvolen vyzkumny cil, tedy zmapovani
volnoc¢asovych aktivit v Domové pro seniory Mikuldskovo namésti a Domové pro seniory

Kosmonautt.

V navaznosti na stanoveny cil prace byly vytvofeny ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky a jedna
hlavni vyzkumna otdzka, na které autorka formou kvantitativniho vyzkumu prostiednictvim
dotaznikového Setfeni hledala odpovéd. Osloveni byli s Zadosti o vyplnéni kratkého
dotazniku vSichni obyvatelé dvou zminénych domova seniort. Ziskané odpoveédi
respondentlt vyzkumu byly rozd€leny dle jednotlivych domovl seniori a vysledky
dotaznikového Setfeni interpretovala zvlast’ pro kazdy domov seniorti, coZ rovnéz umoziuje

mimo jiné provést vzajemné srovnani mezi zvolenymi domovy seniord.

V uvodu dotaznikového Setieni byla potieba ziskat zakladni informace o respondentech
vyzkumu za ucelem poznani charakteristiky respondentti a zisku ptipadné moznosti vytadit
dotazniky, které by nebyli vyplnény cilovym respondentem. Uvodni polozka dotaznikového
Setieni se tykala pohlavi respondentti, pficemz bylo zjisténo, ze v obou zvolenych domovech
pro seniory tvoii zhruba 2/3 seniorii zeny. Uvedené zjiSténi Ize pficist skuteCnosti, ze Zeny
se dozivaji vyssiho primérného veéku nez muzi a v pozdéjsim veéku jsou kvuli fyzickému
nebo psychickému zdravi odkézani na pomoc druhych. Dané tvrzeni podporuje taktéz dalsi
polozka vyzkumného Setteni, kde bylo dotazovano na jejich vék. Z vyzkumu vyplynulo, ze
nejveétsi vzorek respondentli se pohybuje v kategoriich od 80-90 let. V Domové pro seniory
Kosmonautti byly i respondenti mezi 60-70 let v€ku, jelikoz dané zafizeni se zamétuje na
klienty s ur¢itou formou demence, zatimco v Domové pro seniory Mikulaskoveé ndmésti jsou

respondenti starsi 70 let.

cey

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byly osloveni vSichni seniofi Zijici ve dvou
uvedenych domovech pro seniory, pfi¢emz névratnost dotaznikii z Domova pro seniory
Mikulaskovo namésti byla v poctu 61 respondentdi, zatimco v Domov€ pro seniory
Kosmonauttli vyplnilo dotaznik pouze 52 respondentti. Metodou dedukce 1ze tuto skute¢nost
pricist faktu, Ze v Domové pro seniory Kosmonautil jsou seniofi s ur¢itou formou demence,

kterd jim neumoznuje vyplnit dotaznik, a tak je zde vzorek respondentli nizsi. Tato
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skutec¢nost byla dale potvrzena u dalSich otdzek z dotaznikového Setieni. Celkovy pocet
113 respondentti 1ze povazovat za dosti validni vzorek, prostfednictvim kterého se podatilo

zodpovédét stanovené vyzkumné otazky a dosdhnout vytyceného cile.
Vyzkumné otazky:

HVO 1: Jakym zpusobem travi seniofi ze dvou zvolenych domovii pro seniory
nejcastéji sviij volny cas?

Vysledky realizovaného primarniho empirického vyzkum poukazuji na to, Ze seniofi v obou
zvolenych domovech pro seniory maji k dispozici velké mnoZstvi volno€asovych aktivit,
pricemz si mohou zvolit dle vlastni zajmové preference, fyzickych 1 psychickych moznosti.
Nabidka volnocasovych aktivit se méni a neustdle obohacuje. Pracovnici domovi pro
seniory dbaji na to, aby volno¢asov¢ aktivity méli edukativni charakter, ptispivali k lepSimu
fyzickému i psychickému zdravi. Ukolem volno¢asovych aktivit je taktéz budovani
vzajemné soudrznosti, socialnich vazeb, tymové spoluprace. Nejcastéji travi senioii volny
¢as prochazkami, hranim stolnich her, skupinovym cvienim, Cetbou. VZdy zavisi i na

pohlavi a preferenci daného seniora.
DVO 1: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit ve zvolenych domovech pro seniory?

Na poloZenou vyzkumnou otdzku hledala autorka prace odpovéd’ v dotaznikovém Setieni
v polozkach ¢islo 6, 8, 9 v dotazniku. Odpovédi respondentii na polozku Ccislo
6 v dotaznikovém Setfeni lze vidét v piilozeném grafu pét. Polozka cCislo 6 se dotazovala
respondentl na oblibenost realizovanych volnocasovych aktivit v domovech pro seniory.
Z grafu Cislo 5 je patrné, Ze nabizené mnozstvi volnocasovych aktivit v.obou domovech pro
seniory je velmi Siroké, konkrétni volnoCasové aktivity jsou uvedeny v grafu a u kazdé
aktivity je zvIast' pro jednotlivé domovy pro seniory uveden pocet respondenttl, ktery ma rad
danou volnocasovou aktivitu. Z grafu 5 vyplyva, ze mezi nejoblibenéjsi volnocasové
aktivity respondentll patii spoleéné grilovani, vystupovani déti zMS a VS aj. Naopak
respondenty nebavi spolecenské hry, Sici krouzek, tane¢ni krouzek aj. Tyto volnocasové
aktivity mohou oba domovy pro seniory zrusit a spiSe po konzultaci se seniory hledat jiné
alternativy vhodné pro volny cas, které nejen seniory zabavi, ale jesté prospéji po fyzické

nebo psychické strance.

Polozka ¢islo 8 v dotazniku se zabyvala urovni spokojenosti s nabidkou volnocasovych
aktivit ze strany respondentli. Odpovédi respondentil na danou polozku byly z hlediska obou

domovti seniortl ponékud rozdilné. Zatimco v Domové pro seniory MikulaSkovo namésti az
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na tii vahajici vyjimky byly vSichni respondenti velmi spokojeni nebo spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit, v Domové pro seniory Kosmonauti byla Skala odpovédi
rozmanitéjsi, coz lze metodou dedukce ptisoudit opét uréitému rozvinutéjSimu stupni
demence respondentti, kterd mize ovlivnit vysledné odpovédi respondentti. V Domové pro
seniory Kosmonautt se 1/3 respondentti vyjadiila neurcité, tedy dle svych slov neni schopna
posoudit spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit a dokonce 2 respondenti vyjadiili

nespokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit.

Polozka ¢islo 9 v dotazniku se zaobirala urovni spokojenosti s kvalitou poskytovanych
volnocasovych aktivit. Respondenti z Domova pro seniory MikuldSkovo namésti byli
s kvalitou volnoCasovych aktivit velmi spokojeni nebo spokojeni, zatimco respondenti
z Domova pro seniory Kosmonautli ve 13 ptipadech nebyli schopni posoudit spokojenost
av 5 ptipadech vyjadiili nespokojenost s kvalitou poskytovanych volnocasovych aktivit.
Tato skuteCnost je opé€t pri¢itana moznému zkreslenému vnimani reality vlivem rozvinutéjsi

demence.

Odpoveédi respondentli dotaznikového Setfeni umoznili zodpovédét stanovenou vyzkumnou
otazku 1. Seniofi v obou domovech diichodcti maji k dispozici rozmanitou a velmi Sirokou
nabidku volnocasovych aktivit, se kterou jsou ve vétSin¢ piipadi spokojeni, taktéz jsou
respondenti ve vétSing piipadid spokojeni s kvalitou volnocasovych aktivit. Z pohledu
autorky je klicové, Ze respondenti maji k dispozici volnocasové aktivity zaméiené na fyzické
1 psychické zdravi, personal obou zafizeni pfistupuje k seniorim individualné a napomaha
jim realizovat jejich zvolenou volnocasovou aktivitu. Uvedené poznatky se shoduji
s odbornou literaturou od Pavkova (2014); Méacek a Radvansky (2011), které apeluji na to,

aby volnocasové aktivity méli jak vzdélavaci, tak pohybovou funkci.

DVO 2: Jakym zpisobem hodnoti seniofi volnocasové aktivity v domovech pro

seniory?

Odpovédi na polozenou vyzkumnou otdzku ¢islo 2 jsou odpovédi respondentli na polozky
¢islo 4 a 7 uvedenych v dotaznikovém Setfeni. PoloZzka ¢islo 4 v dotaznikovém Setfeni se
tykala hodnoceni informovanosti o volno€asovych aktivitaich ve zvolenych domovech pro
seniory. Odpovédi respondentli dotaznikového Setfeni na otazku ¢islo 4 jsou uvedeny v grafu
¢islu 3. Respondenti z Domova pro seniory Mikuldskova namésti v pfevazné vétSing
hodnotili informovanost na vybornou a 9 respondentli udé€lilo znamku chvalitebnou.
Respondenti z Domova pro seniory Kosmonautii hodnotili informovanost o volnoc¢asovych

aktivitach na Skale 1 az 4. Celkem 20 respondentl v inkriminovaném zafizeni hodnotilo
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informovanost na vybornou, 11 respondent na chvalitebnou, 17 respondentli na dobrou

a 4 respondenti na dostate¢nou.

V polozce 7 v dotazniku se autorka dotazovala respondentd, jaké volnocasové aktivity jim
chybi a chtéli by je realizovat. VétSina respondentd je spokojena se soucasnou Sirokou
nabidkou volnocasovych aktivit a dale by nic neptidavali. Pouze nékolik respondentti by
uvitalo navstévu divadla, divadelni nebo koncertni vystoupeni na zahrad¢ zatizeni, které

v soucasné dob¢ neni kvl epidemické situaci mozné.

Z odpovédi respondentl dotaznikového Setfeni jednoznacné vyplyva, Ze respondenti jsou
spokojeni s kvalitou a §ifi nabidky nabizenych volnoCasovych aktivit. Respondenti oba
zminéné faktory hodnotili vesmés kladné. RovnéZz jsou spokojeni s Sirokou nabidkou
volnoc€asovych aktivit, které umoziuji posilovat i rozvijet fyzické 1 psychické schopnosti
seniori. Siroka nabidka kvalitnich volnogasovych aktivit je velice dilezitd i dle Serdka
(2009) a Safra a Patotkové (2010). Dle nazoru autorky prace oba domovy vhodnym
zpusobem nabizeji individudlné svym klientdi vhodnou volno€asovou aktivitu, kterd

uspokojuje jejich potteby a rozviji jejich fyzické i mentalni schopnosti.
DVO 3: Jak jsou seniofi spokojeni s volno¢asovymi aktivitami v domové pro seniory?

Odpovéd na vyzkumnou otazku ¢islo tii byla hledana v odpovédich respondentit vyzkumu
na polozky cislo 10 a 11 v dotazniku. Polozka Cislo 10 z dotazniku se zbyvala urovni
spokojenosti s planovanim volnocasovych aktivit a jeji vysledky jsou zobrazeny v grafu
8. Z grafu je patrné, ze opet v Domové pro seniory Mikuldskovo namésti panuje vyssi
spokojenost s urovni plénovani volnoCasovych aktivit oproti Domovu pro seniory
Kosmonautti. V daném zatizeni opét panuje nizsi spokojenost, a dokonce pét respondenti
vyjadfilo nespokojenost, coz miize byt zptisobeno horsi kvalitou planovani volnocasovych

aktivit nebo hor§im mentalnim zdravim klientd Domova pro seniory Kosmonauti.

Odpovédi respondentt na polozku 11 z dotazniku jsou zobrazeny v grafu 9. PoloZka se ptala
respondentl na jejich spokojenost ohledné ¢asové dotace volnocasovych aktivit. Obdobné
jako u predchozi otazky, vétsi Grovent spokojenosti vyjadiili respondenti z Domova pro
seniory MikuldS8kovo ndmésti oproti respondentim z Domova pro seniory Kosmonautt.
Pozitivnim hlediskem je skutecnost, Ze vyjma 8 respondentd, které vyjadrili nespokojenost
jsou ostatni respondenti spokojeni, piipadné nejsou schopni posoudit vlastni Uroven

spokojenosti s casovou dotaci volnocasovych aktivit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Z odpovédi respondentit vyzkumu vyplyva, ze seniofi jsou z pfevazné vétSiny spokojeni
s kvalito i ¢asovou dotaci volno¢asovych aktivit. Dané zjisténi je velmi pozitivni, zejména
dostate¢na ¢asova dotace volnocasovych aktivit, jelikoz Safr a PatoCkova (2010) tvrdi, ze

volnoc¢asové aktivity by méli zaujimat alespon 1/3 volného casu.

DVO 4: Jakym zpiisobem jsou seniofi informovani o volnocasovych aktivitich

v domovech pro seniory?

Vyzkumna otazka c¢islo 4 se zaobird zplsoby informovani seniord o volnocasovych
aktivitach. Odpovéd’ na danou vyzkumnou otazku byla hleddna z odpovédi respondentii
vyzkumu na polozky ¢islo 3 a 5 v dotazniku. V poloZce ¢islo 3 se ptala autorka prace
respondenti na zdroje informaci. Odpovédi respondentli jsou zaznamenany v grafu
2. Respondenti obou zvolenych domovl seniorit vypoveédéli, ze nejCastéji ziskavaji
informace o volnocCasovych aktivitich od zaméstnancli, z nésténky nebo od svych
ptibuznych, kteti potiebné informace nastuduji na webovych strankach domova a posléze

tyto informace telefonicky predaji seniorovi.

V polozce cislo 5 v dotazniku se autorka prace zajimala o srozumitelnost informaci
o volnocasovych aktivitach. Vysledné odpovédi respondenti jsou zaznamendny v grafu
3. Pfi pohledu do grafu je vidét odliSnéd uroven srozumitelnosti poskytovanych informaci
1 jednotlivych domovii pro seniory. V Domové pro seniory Mikuldskovo ndmésti vSichni
respondenti vnimaji srozumitelné poskytované informace, zatimco v Domové pro seniory
Kosmonautt je urovei srozumitelnosti informaci o volnocasovych aktivitach nizsi, pficemz
5 respondentt se vyjadrilo kriticky ke srozumitelnosti informaci o volno¢asovych aktivitach.
Dana skute¢nost muze byt zapfi¢inéna horsi informovanosti nebo i hor§Sim mentalnim

stavem seniorti v Domovée pro seniory Kosmonautti.

Pozitivni je, Ze seniofi ve zkoumanych domovech maji dostate¢né mnoZzstvi informaci
o volnocasovych aktivitach, dostate¢né mnozstvi kandlti a poskytnuté informace jsou pro né

vét§inou srozumitelné.

V névaznosti na hlavni vyzkumny cil byly stanoveny ¢tyfi dil¢i vyzkumné cile, kterych bylo
dosaZeno pomoci sbéru, analyzy a intepretace primarnich empirickych dat z dotaznikového
Setfeni. Z odpovédi respondenti vyplynulo, ze maji k dispozici dostate¢né mnozstvi
volnocasovych aktivit, které plni edukativni, pohybovou aj. funkce. Dané zjisténi je

v souladu s Kalvach (2004) a Serak (2009), které apeluji na to, aby volnogasové aktivity
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napomahali udrzovat a rozvijet psychické i fyzické zdravi. Rovnéz bylo zjisténo, ze
respondenti vyzkumu maji dostatecné mnozstvi informaci o volnocasovych aktivitach, které
jsou jim predavany ve vétsSing ptipadd srozumitelnym zptisobem, kdy respondenti védi, co
mohou od dané aktivity ocekdvat a jaky ma pro né¢ aktivita pfinos. Z vyzkumu rovnéz
vyplyva, ze seniofi jsou az na par vyjimek spokojeni s ¢asovou dotaci volno¢asovych aktivit,
coz je dilezité dle Safra a Patockové (2010), jelikoZ volno¢asové aktivity by méli tvorit
alesponn 1/3 volného casu. Respondenti rovnéz vyjadfovali spokojenost s kvalitou

volnocasovych aktivit.

Velkym pozitivem je z pohledu autorky skute¢nost, Zze oba domovy pro seniory plni své
poslani, funkce a ticel, pro které byly zfizeny a fidi se Zakonem ¢. 108/2006 Sb. Respondenti
na vSechny poloZené otazky odpovédéli ve vétSin€ piipadl pozitivn€, coz zna¢i dobie
odvedenou praci ze strany zaméstnanci zafizeni 1 Statutdrniho mésta Brna, které je
ziizovatelem obou domovii pro seniory a vytvari dilezité zazemi a moznost pro seniory

dastojnym zpiisobem prozit zavér svého zivota.

Z hlediska doporuceni do praxe autorka prace doporucuje zvolenym domoviim pro Seniory
pokracovat v nastalém trendu, neustale zjistovat potfeby a prani klientii domovii pro seniory,
poskytovat volnoCasové aktivity, které budou senioriim konickem, ale i prevenci proti
fyzickym 1 psychickym onemocnénim. Nabidka volnoCasovych aktivit by méla byt
dostatecn¢ pestra a edukativni a méla by vyhovovat potfebam seniori. Vzhledem k povaze
vyzkumu nejsou vysledky prace zobecnitelné pro vsechny domovy seniori v Ceské
republice. Ackoliv vysledky vyzkumu koresponduji z pievazné vétSiny s vysledky jinych
empirickych vyzkumii publikovanych v odborné literatute, autorka nehodld zobecnovat
zaveéry adoporuceni pro vSechny Domovy pro seniory. Doporuceni pro praxi jsou

koncipovana pro da zvolené a analyzované Domovy pro seniory.
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ZAVER

Cilem predkladané bakalaiské prace bylo zmapovat volnocasové aktivity v Domovech pro
seniory Mikulaskovo namésti a Kosmonautil, zjistit Sifi nabidky volnocasovych aktivit
a spokojnost s volno¢asovymi aktivitami ze strany respondentl vyzkumu. V navaznosti na
uvedeny hlavni cil prace byly stanoveny 4 dil¢i cile prace, v navaznosti, na které autorka
prace nasledné stanovila jednu hlavni a 4 dil¢i vyzkumné otazky. Odpovédi byly hledany
prostiednictvim kvantitativni formy vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni s respondenty
zminénych domovu pro seniory. Celkové se podatilo ziskat odpovédi od 113 respondentt,
coz lze povazovat za dostatetn¢ velky vzorek empirickych dat zarucujicich validitu

pfedkladaného vyzkumu.

Ptinos préace spocivd ve vytvoreném dotaznikovém Sefeni, sbéru, analyze a intepretaci
primarnich empirickych dat, které jsou nasledné diskutovany v komparaci s odbornou
literaturou. Prostfednictvim vlastniho vyzkumu se podatilo zodpovédét vytycené vyzkumné

otazky a dosdhnout hlavniho vyzkumného cile 1 dil¢ich vyzkumnych cili vyzkumu.

Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi patii skutecnosti, Zze respondenti vyzkumu jsou spokojeni
s kvalitou, informovanosti, mnozstvim poskytovanych volno¢asovych aktivit. Respondenti
vyjadfili  spokojenost s mnozstvim informac¢ni kandli a Urovni srozumitelnosti
s informacemi o volnocasovych aktivitach. Rovnéz respondenti v pievazné vétSiné jsou
spokojeni s casovou dotaci volno¢asovych aktivit. Pozitivni zpravou je, ze oba domovy pro
seniory plni své funkce, pro které jsou zfizeny a napomahaji seniortim zit distojny zaveér

svého Zivota.

V piipadé srovnani odpovédi respondenti Domova pro seniory MikulaSkovo namésti
s respondenty Domova pro seniory Kosmonautil 1ze nalézt urcité rozdily v odpovédich.
Respondenti z Domova pro seniory Mikuldskovo ndmésti projevili ve vSech otdzkach
mnohem vétsi miru spokojenosti s volno¢asovymi aktivitami, zatimco respondenti Domova
pro seniory Kosmonautii projevili mensi spokojenost a v nckterych piipadech
1 nespokojenost s volnocasovymi aktivitami. Dana skute¢nost miize byt zapti¢inéna horsi
kvalitou poskytovanych volno€asovych aktivit, na které by se mél pfipadné¢ domov zaméfit.
Pricinou mlZe byt rovnéZ horsi mentalni zdravi respondentll, které mize vést ke zkresleni

odpovedi.

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze sbér primarnich empirickych dat prob&hl pouze ve dvou

domovech pro seniory v Brné¢ v méstské Casti Stary Liskovec, jejichz zfizovatelem je
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Statutarni mésto Brno, lze konstatovat, ze vysledky vyzkumu nejsou zobecnitelné pro
viechny domovy seniorti v Ceské republice. Z diivodar blizké podobnosti odpovédi
respondentll vyzkumu lze dedukovat, ze vysledky prace lze zobecnit pouze na domovy

seniord, které jsou ziizovany Statutdrnim méstem Brnem.

V navaznosti na predkladany vyzkum doporucuje autorka prace dal§i empiricky vyzkum
realizovat kvalitativni formou pomoci polostrukturovaného rozhovoru se seniory, kdy jadro
vyzkumu se bude tykat pfinosu volnocasovych aktivit z hlediska vzd€lavaci a pohybové

hodnoty.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Vazeni klienti,

jmenuji se Erika Neuzilova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢
v oboru socialni pedagogika. Vase zafizeni pom&mé dobie znam, jelikoZ pracuji na Uiadé
meéstské casti Brno - Stary Liskovec a do VaSeho zafizeni pravidelné dochazim. V mé
zaveérecné bakalarské praci bych chtéla zjistit, jak jste travili svij volny Cas, pred veSkerym
omezenim souvisejicim s COVID-19. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni
jednoduchého dotazniku. Prosim Vas o zakrouzkovani jedné odpovédi, pokud nebude
uvedeno jinak. Dotaznik je anonymni a je urc¢en zcela ke studijnim uceliim.

Pfedem Vam dckuji za vstiicnost a za Vas ¢as k vyplnéni tohoto dotazniku a uvedeni
pravdivych udajt.

1) Jaké je Vase pohlavi?
a) MUZ

b) ZENA

2) V jaké jste vékové kategorii?
a) 60-65 let
b) 66-70 let
c) 71-75 let
d) 76-80 let
e) 81-85 let
f) 86-90 let

3) Jakou formou jste informovani o volnocasovych organizovanych aktivitach ve
VasSem zarizeni? (Muzete vybrat vice mozZnosti).
a) nasténka
b) letak
c) zpravodaj
d) pracovnikem v zafizeni
e) od ostatnich senioril v zafizeni
f) Jinym zpUsobem (VYPISe).......euuiiniiii e

4) Jak byste ohodnotili informovanost o organizovanych volnoc¢asovych
aktivitach, které Vam nabizi Vase zarizeni? Ohodnot’te informovanost jako
ve Skole. (Zakrouzkujte jednu moznost).

a) vyborny

b) chvalitebny
c) dobry

d) dostatecny
e) nedostatecny



5) Jsou Vam podavany informace o organizovanych volnocasovych aktivitach,
které miiZete provozovat ve VaSem zarizeni srozumitelné? (Zakrouzkujte jednu
moznost).

a)
b)
©)
d)
e)

urcité ano
spiSe ano
nevim
spiSe ne
urcité ne

6) Kterych organizovanych volnocasovych aktivit ve Vasem zarizeni se nejradéji
zulastiiujete? (Miizete vybrat vice odpovédi).

1))
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

muzikoterapie

canisterapie

domaci dilna a kuchynka

keramicky krouzek

spolecenské hry (karty, deskové hry)

kulturni a vzdélavaci akce (koncerty, prednasky, besedy, ...)
spole¢né grilovani

prace s pocitaCem a internetem

sportovni dny (vylety, ...)

10) kinokavarna

11) Sici krouzek

12) tanecni zabavy

13) spolecné c¢teni

14) bohosluzby

15) vystupovani déti z MS a ZS

16) JINE (VYPISER) .t ettt ettt ettt et e e e e e et e e e et e e e e eaeeas

7) Vypiste, které organizované volnocasové aktivity Vam v zarizeni chybi a radi
byste je uvitali.

8) Jste spokojen/a s nabidkou organizovanych volnocasovych aktivit, které Vam
nabizi VaSe zatizeni? (Zakrouzkujte jednu moznost).

a)
b)
©)
d)
e)

velmi spokojen/a
spokojen/a

nevim, nemohu posoudit
nespokojen/a

velmi nespokojen/a



9) Jste spokojen/a s kvalitou organizovanych volnocasovych aktivit, které Vam
nabizi VaSe zatizeni? (Zakrouzkujte jednu moznost).
a) velmi spokojen/a
b) spokojen/a
¢) nevim, nemohu posoudit
d) nespokojen/a
e) velmi nespokojen/a

10) Jste spokojen/a s planovanim organizovanych volnoc¢asovych aktivit, které
Vam nabizi VaSe zarizeni? (Zakrouzkujte jednu moznost).
a) velmi spokojen/a
b) spokojen/a
¢) nevim, nemohu posoudit
d) nespokojen/a
e) velmi nespokojen/a

11) Jak jste spokojen/a s ¢asovou dotaci organizovanych volnocasovych aktivit,
které Vam nabizi VaSe zarizeni? (Zakrouzkujte jednu moznost).
a) velmi spokojen/a
b) spokojen/a
¢) nevim, nemohu posoudit
d) nespokojen/a
e) velmi nespokojen/a



