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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva tématem volnocCasovych aktivit véziii ve zvoleném
penitenciarnim zafizeni v Jihomoravském kraji. Zvolené téma je dilezité zejména pro
psychické a fyzické zdravi vézni. VolnoCasové aktivity nejsou pouze spolecenskym
prostiedkem traveni volného Casu, ale slouzi i jako nastroj pro uvédomeéni si vlastniho
pochybeni, ptipravy opusténi véznice a navratu do bézného zivota. Predmétem bakalarskeé
prace je vymezeni a charakteristika volnoCasovych aktivit véziii ve vybraném
penitenciarnim zafizeni v Jihomoravském kraji. Za ucelem dosazeni cile prace byl
realizovan kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni s cilovymi respondenty, tedy
s vé€zni vybraného penitenciarniho zafizeni v Jihomoravském kraji. Nasbirand primarni
empirickd data umoznila zodpoveédét vyzkumné otazky a dosdhnout stanoveného cile préce.
Za nejvyznamngjsi zjiSténi lze povazovat skutecnosti, ze vézni maji k dispozici Sirokou
a pestrou paletu volnoCasovych aktivit, které¢ slouzi k vzijemné socializaci, podpofe
soutézivosti, pfipravé na opusténi véznice a k navratu do nového zivota. Pozitivnim
zjiSténim je moznost rozSifovani vzdélani v radmci volnoCasovych aktivit vézil, které
nasledné odsouzenym napomaha 1épe se zaradit zpét na trh prace po opusténi vykonu trestu.
Klicova slova: volny cas, volnocasové aktivity, penitencidrni zafizeni, reedukace,

resocializace, véznice v Jihomoravském kraji

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the topic of leisure activities of prisoners in the selected
penitentiary facility in elected prison. The chosen topic is especially important for the mental
and physical health of prisoners. Leisure activities are not only a social means of spending
free time, but also serve as a tool for realizing one's own mistakes and preparing to leave
prison and return to normal life. The subject of the bachelor's thesis is the definition and
characteristics of leisure activities of prisoners in elected prison. In order to achieve the aim
of the work, a quantitative research was carried out in the form of a questionnaire survey
with target respondents, ie prisoners of the elected prison. The collected primary empirical
data made it possible to answer research questions and achieve the set goal of the work. The
most important findings are the fact that prisoners have a wide and varied range of leisure
activities at their disposal, which serve to socialize each other, promote competitiveness and

prepare for leaving prison and returning to a new life. A positive finding is the possibility of
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UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 7 expanding education within the leisure activities
of prisoners, which subsequently helps convicts to better integrate back into the labor market
after leaving prison. Keywords: leisuretime, leisure activities, penitentiary facilities,

reeducation, resocialization, prisons in the South Moravian Region

Keywords:leisuretime, leisureactivities, penitentiaryfacilities, reeducation, resocialization,

prisons in the South Moravian Region
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UvVOD

Penitencidrni péce predstavuje pro Sirokou vefejnost ¢asto nezndmy pojem. Jedna se o pojem
vyjadiujici zvlastni péci o véznéné osoby ve vézeniském prostiedi, kterou poskytuji socialni
pracovnici, kuratofi, specialni pedagogové a dal§i pracovnici v oboru socidlni prace.
Kriticky dtlezité je véznénym osobam poskytovat zvlastni péci v rdmei jejich programu

zachazeni, kterd napomaha ke zpétnému zaclenéni do spolecnosti po ukonceni vykonu trestu.

Oblast penitenciarni péce prosla od stiedoveku velkym a dlouhodobym vyvojem az do
soudasné znamé podoby. V soucasné dobé se v Ceské republice nachazi 35 véznic, z toho je
10 vazebnich a 25 bé&znych (v piiloze &islo dvé je ptiloZena mapa véznic v Ceské republice).
Cilem penitenciarni péce je resocializovat pachatele trestnych ¢ind, jinymi slovy dosdhnout
uvédoméni odpovédnosti u pachatelit za své spachané ciny, usilovat o napravu jejich
nasledku, a aby po vykonu trestu doslo k jejich zaclenéni zpét do spolecnosti jako obcani
zijici v mezich stanovenych zakonem. Bé&hem penitencidrni péce prochazeji vézni
mnozstvim program, které jsou v ramci resocializaéniho procesu povazovany za klicové
oblasti piisobeni. Zaméfeni programu je na pracovni, specidlné-vychovné, vzdélavaci
a volnocCasové aktivity. Soucasti pobytu ve vézenském zafizeni nejsou pouze penitenciarni

programy, ale v€zni maji moznost vénovat se také volnocasovym aktivitdm.

Volnocasové aktivity a socidlni pedagogika ma spojitost v tom, Ze socialni pedagogika se
vénuje rizikovym a socidlné¢ znevyhodnénym skupinam mladeze a dospélym. Socidlni
pedagogika je védni disciplina zabyvajici se mimo jiné ptisobenim vézni v penitenciarnim
zafizeni, tedy v zafizeni, ve kterém ma dojit k uvédoméni si predchozich ¢inli na strané
véziil a napraveé narusené osobnosti za ucelem navraceni zpét do bézného Zivota. K tomuto
ucelu slouZzi rovnéZ volno€asové aktivity, které pomahaji vézitim se navzajem socializovat
ve skupinach, reedukovat své specifické problémy uceni a resocializovat se na pravidla
zivota ve spolec¢nosti. Cilem vSech aktivit je pomoc véziiim s navratem zpét do bézného

Zivota, kde jiZ poucen a napraven bude Zit fadnym Zivotem v ramci zakonnych norem.

Motivem pro vybé&r tématu je Gzka spojitost penitencidrnich zatizeni se studovanym oborem
socialni pedagogika. Dal§im motiva¢nim faktorem je dostupnost primarnich empirickych
dat, znalost prostfedi a moZnost vyuzit nabyté znalosti studiem vysoké Skoly v praxi mé

pfiméli k napsani predkladané bakalaiské prace.

Vyzkumnym problémem predkladané bakalarské prace jsou volnoCasové aktivity

v penitencidrnich zatizenich. V ndvaznosti na stanoveny vyzkumny problém byl stanoven
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hlavni vyzkumny cil, ktery je dale roz¢lenén na dil¢i vyzkumné cile. Hlavnim vyzkumnym
cilem je zmapovat volnocasové aktivity ve vybraném penitenciarnim zafizeni a zjistit zptsob

hodnoceni volnoc¢asovych aktivit ze strany vézt.

Za ucelem dosazeni stanoveného cile prace, je prace rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast
praktickou. Obsahem teoretické ¢asti prace je reSerSe odborné literatury, kterd se zabyva
tématem penitenciarnich zafizeni, penitenciarni pééi a volno¢asovymi aktivitami. Ukolem
teoretické Casti je vybudovat dostateCnou teoretickou zakladnu potiebnou pro realizaci
nasledné praktické Casti a zejména pro potifeby komparace vlastnich vysledkii vyzkumu

s empirickymi poznatky vychazejicimi z odborné literatury.

Predmétem praktické ¢asti je metodika predkladané prace obsahujici stanoveny vyzkumny
problém, hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile, v jejichZ ndvaznosti jsou stanoveny
vyzkumné otazky. Soucésti metodiky je rovnéZ popis zplsobu sbéru, analyzy a interpretace
primarnich empirickych dat, vymezeni ¢asového hlediska, limiti vyzkumu, charakteristika
vyzkumného vzorku. Nasleduje interpretace analyzovanych primarnich empirickych dat, na
kterou navazuje diskuse vysledkii a celkové zhodnoceni prace. Zavér prace je vénovan

celkovému shrnuti a doporuceni pro dalsi vyzkum.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE VEZENSTVI

Napfi¢ celymi déjinami lidstva dochédzelo k uplatiovani rtiznych druht tresth. Tresty
avéznéni v minulych staletich se nedaji s dneSnimi viibec srovnat. Zejména krutosti,
zachazenim s vézni nebo podminkami ve véznicich. Hlavnim cilem bylo vinika potrestat
a zaroven od podobnych ¢inli odstrasit ostatni. S vyvojem lidské spole¢nosti se pohled na

trest a trestani postupné humanizoval.

1.1 Starovék

Ve starovéku prevladal predevSim trest smrti a télesné tresty. Otroctvi lze povazovat za
urcity druh trestu, ktery se svym zptisobem blizi trestu odnéti svobody. Znamenalo zbaveni
osobni svobody a lidskych prav. V Recku a v Rimé byl otrok povazovan za véc. Otroky se
stavali plivodné svobodni obcané, ktefi nebyli schopni splatit své dluhy. Otroky se také
stavali zlod&ji. (Stérba, 2007) Hlavnim téelem trestu bylo odstraseni a odplata. Vinik byl
potrestan stejnym zpusobem, jakym byla postizena jeho obét, tedy v souladu se zésadou

,,0ko za oko, zub za zub.* (Cemikové, Sedlacek, 2002, s. 16)

Ve staroveku byly provadény rizné druhy trestl. Mezi tyto tresty fadime trest smrti, trest
mrzacici a tresty majetkové. Trest smrti - byl provadén stétim mecem, zahrabanim nebo
naraZenim na kiil. Trest mrzacici - byl napf. proveden vyfiznutim jazyka, kdy diivodem byla
pomluva. Tresty majetkové - dochazelo k odSkodnéni obéti majetkovou nahradou, tzv.

legalni kompozice neboli kompenzace. (Cernikova et al., 2008)

1.2 Feudalismus

V Cechach byly vykonavany tresty smrti, tresty mrzadici, pokuty, plen a ztrata cti. Ve 12.
a 13. stoleti se stale objevuje kolektivni vykon trestu smrti. Soukroma msta méla dominujici
charakter, 1 kdyz byla postupn€ omezovana a nahrazovéna. Platila se ndhrada za zpiisobenou
Skodu nebo se vykupovalo z krevni msty (wergeld). Takto byla oznacovana pokuta za

usmrceni svobodného ¢loveka. (Cernikova, Sedlacek, 2002)
Ucelem trestu bylo odstraseni a mél plsobit preventivné. Mnohé tresty plnily funkci
elimina¢ni napf. véznéni, oznafeni cejchem. Pocatky napravného pilisobeni mizeme

nachazet u kratkodobych trestli, které byly spojeny s odnétim svobody, dale u trest
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penézitych a vykondvanim nucenych praci. Cirkev zacala pouzivat doasné umisténi vézit
ve strohych klaSternich podminkach. Byl to ur€ity trest pro privilegované spolecenstvi.
Tento typ uvéznéni byl humanngjsi, nezbavoval ¢loveka zivota a nebyla dotknuta ani jeho

fyzick4 integrita. (Cernikova, 2005)

Meéstska prava Koldinova (1579) dokazuji, ze v Ceskych zemich existovalo docasné nebo
dozivotni vézeni. I kdyZ v zdkon¢ byla stanovena délka vykonu trestu, mnohdy vSak zélezelo
na volné uivaze soudcti. Systém vézeni nebyl jednotny. Vézeni bylo rozdéleno na cirkevni
(klasterni, inkvizi¢ni, kajicnikil), hradni, vojenské (kaznice, trestnice), panské. Dulezité
bylo, kdo byl ziizovatelem. Ptislusnost pachatele ke stavu a zdvaznost provinéni méla vliv

na vybér druhu vézeni. (Cernikova, Sedlacek, 2002)

Podle Cernikové et al. (2008) rozdélujeme nasledujici typy vézeni — Slechtickd, méstska
a dluznicka. Slechtické vézeni se nachazela napt. na Prazském hradé€. Cerna véz slouzila pro
nebezpedni vézni byli na rozkaz krale uvéznéni na kralovskych hradech — Ktivoklat, Pfimda
nebo na pevnosti v ciziné — Budin, Komarno. Méstska vézeni - byla zfizovana pro bohaté
meStany a nachazela se na radnici nebo v méstské vézi. Pro méstskou chudinu byla zfizena
pachatelé uvéznéni ve sklepenich radni¢nich domti. Dluznickéd vézeni - kde dluznici byli
véznéni na Prazském hradé nebo v Hradci Kralové. VEézni mohli také rucit za zavazky osobni
svobodou, coZ byla smluvni forma tzv. leZeni. Po véfitelové vybidnuti musel dluznik i se

svou Celedi pobyvat v hostinci, dokud nesehnal penize pro splaceni dluhu.

Dalsim druhem vézeni byly podle Kuchty a Valkové (2005) nucené prace tzv. galeje a trest
deportace. Galeje piedstavuji ur€ity predstupent dneSniho pojeti trestu odnéti svobody. Tento
trest vSak byl doZivotni. Jeho pocatky se objevuji v Evropé kolem roku 1500 n. 1. v oblasti
Sttedozemniho mote. Odsouzeni zacali byt vnimani jako dilezity zdroj prace. V Cechach
koncem 16. stoleti byli odsouzeni posilani na stavby pevnosti proti Turkiim a na galeje na
Dunaj. Trest deportace byl vyuZzivan misto trestu smrti, kdy odsouzeni byli deportovani
z Anglie do Ameriky. Po americké revoluci byli v€zni prodavani plantaznikiim v zdpadni

Indii nebo v Jihoamerickych statech, kde pracovali spolu s otroky z Afriky.
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1.3 Osvicenstvi

Pod vlivem osvicenstvi se od 18. stoleti zacind ménit pfistup k odsouzenym. Trest nema byt
jen odplatou, jeho cilem ma byt zlo¢ince prevychovat. SpiSe nez popravy se zacinaji
uplatiovat dlouhodobd omezeni osobni svobody. Filozofie osvicenstvi pfislo s mySlenkou
humanizace trestu a trestani. Filozofie se navracela k piirodé a k jejim pfirodnim zdkontm,

tzv. pfirozenému pravu.

Prvni, kdo kritizoval trestni systém, byl anglicky filozof, politik a humanista Thomas More.
Podle n¢ho byly tresty nepfiméiené. Vyznamni filozofové jako Montesquieu, Voltaire,
Diderot, Beccaria, Bentham spojovala mySlenka humanizace trestu a trestani. Podle
Montesqiuieu je dulezita zdsada proporcionality mezi trestem a trestnym Cinem, déle je
dalezitd vychovna funkce trestu. Vyznamni filozofové chtéli prosadit v zdkon¢ ochranu

pachatele, ktery ma pravo na zivot. (Kuchta, Vélkova, 2005)

Stérba (2007) uvadi hlavni zasady, které byly vytvofeny pro koncepci trestniho zakona.
Prvni zésadou bylo, Ze ¢in, ktery neni uveden v zdkoné, neni trestnym Cinem, tzn. zadny
trestny ¢in bez zdkona a druha zésada byla, Ze pachatel mlize byt potrestan jen takovym
trestem, ktery je uveden v zdkoné€, tzn. zadny trest bez zdkona. Na zakladé¢ téchto zédsad
vznikla tzv. stard Skola, kterd vychazela z osvicenské filozofie. Hlavnim zakladatelem byl
italsky pravnik Cessare Becarii, ktery vydal knizku ,,O zlo¢inech a trestech®. Ve svém dile
se zabyval myslenkou presumpce neviny, moznostmi pievychovy zlo¢incli i prevence
zlo¢innosti. Byl odptircem krutych tresti a trestu smrti. Ugelem trestu neni zptisobovat

utrpeni, ale chranit spole¢nost.

Za vlady osvicenského panovnika Josefa II. byl v roce 1781 vydan ,,VSeobecny zakonik
o zlo¢inech a trestech. V zdkoniku byla uvedena zdsada proporcionality a zakonnosti,
zruSena tortura (muceni, které mélo vést k pfiznani), zruSeny mrzacici tresty a trest smrti.

Trest smrti byl nahrazen dlouhodobymi nucenymi pracemi. (Cernikova, Sedlaéek, 2002)

1.4 Historie Ceského vézenstvi

Na tzemi Cech, Moravy a Slezska se d&jiny vézenistvi vyvijely v souladu s dé€jinami
Habsburské monarchie. Pod vlivem francouzského osvicenstvi zakdzala Marie Terezie
pouzivat pii vyslechu muceni. Vézni spali na holych prknech, v nevyhovujicich

hygienickych podminkach a Casto s nedostatecnou stravou. V takovych podminkéach vézni
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vétSinou ve vézeni nepiezili déle jak tii roky. V oblasti vézenistvi svymi reformami vyrazné
prispél cisai Josef II. Byly zavedeny tfi stupné vykonu odnéti svobody — tézky zalat, tuhé
politické¢ odpurce monarchie, odsouzeni byli umisténi v poloSerych celach, bez piistupu
denniho svétla, dostavali jen vodu a chléb. Tuh¢ vézeni — zde byli vézni, kteti spachali méné
zavazné trestné Ciny, tzv. recidivisti, cely byly osvétleny a strava byla pestiejsi nez v t¢zkém
zalafi. Obycejné vézeni - bylo pro vézné, kteii byli odsouzeni ke kratkym tresttim, véznice
se nachazeli pfimo v budovach soudt, vézni denn¢ dostavali teplou stravu a mohli pfijimat

navstévy piibuznych. (Sochirek, 2007)

Do této doby se netesilo oddélovani véziti. Mladistvi a dospéli byli spolu na jedné cele. Od
19. stoleti se zacinaji zlepSovat podminky, vézni dostali slamniky, tfikrat tydné¢ méli teplé
jidlo a kazdou nedéli dostavali maso. Vézni si mohli €ist 1 ve vSedni dny. Okovy byly
pouzivany jen jako kézensky trest. Pachatelim vrazd a dal§im téZkym zlo¢inim byla

ukladana samovazba. (Sochtrek, 2007)

Frantidek Josef Reza¢ byl vyznamnou osobnosti v historii ¢eského vézefistvi. Byl to knéz,
pedagog a pater. Narodil se v roce 1819 a v roce 1847 zacal plsobit na fatfe jako zatimni
kooperator pii prazské zemské véznici. V roce 1848 se ucastnil reformy, kde byl zaten
a poté tyden véznén. Poznal vézeni i z druhé strany. Hygienické a zdravotni podminky byly
vic nez zoufalé. Na vlastni kiizi tak zazil zivot véznénych a ptistup personalu k nim. (Uhlik,
2006) V roce 1852 vydal knihu ,,Vézenstvi v posavadnich splisobech svych s navrhem
o zdarngj$i trestani a polepSovani zlo€inct.“ V knize pojednaval o napravé zloCinch
1 predchédzeni zloCinim. Véfil, ze dulezity vliv ma vychova a vzdélani. Rozdélil také priciny
zlo¢innosti (tzv. mravni zkdzy) na vnéj$i a vnitini. Mezi vnéj$i pti€iny patfil predevsim nizky
osobnost pachatele. Zabyval se také mySlenkou alternativnich trestd a uvazoval o systému
trestani. Podle Frantiska Josefa Rezade vézeni mélo piestat byt nastrojem pomsty

spolecnosti. (Sochtrek, 2008)

Po vzniku Ceskoslovenské republiky (CSR) v roce 1918 byl pievzat justi¢ni a vézeiisky
systém rakouské monarchie. Zakladni legislativni Giprava, organizace a sprava vézenstvi byla
postupné zdokonalovédna pocinaje rokem 1919, kde bylo mimo jiné uzakonéno podminéné
propusténi z vykonu trestu. Byly zavedeny moderni prvky a pfistupy. Vézni byli vedeni
k osobni hygienég, dostavali praci pro vefejny sektor nebo potieby véznic. Mohli pracovat

pro soukromé potieby dozorcti a jejich rodin. V nékterych véznicich bylo mozné vyucit se
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femeslim napt. Svec, zahradnik, tkalcovstvi. Do véznic dochézeli lektofi, ktefi zde
ptednaseli o historii, zdravovéd¢ a riznych zajimavostech. Bylo zavedeno tzv. kulturné
mravni pisobeni na vézné¢ a zfizeny knihovny. V&ézni mohli neomezené posilat dopisy

a pfijimat navstévy. (Hala, 2006)

V roce 1928 bylo v CSR ziizeno 6 muzskych trestnic (Plzen, Leopoldov, Kartouzy, Ilava,
Mirov a Mikulov. Zenska trestnice byla v Repach u Prahy. Mladistvi byli umisténi
v polepSovnach nebo urcenych trestnich tustavech. Veézenstvi bylo centralné fizeno
prislusnym odborem na ministerstvu spravedInosti, ktery uzce spolupracoval s Mezinarodni
komisi pro trestni pravo a vézenstvi. Dohled nad vykonem trestu provadéli domaci komisafi
(ptislusni okresni prokuratofi), obcansti kontrolofi (poslanci Narodniho shromazdéni) a od

roku 1921 povéfeni Gifednici ministerstva spravedlnosti. (VSCR, ©2021)

Po rozpadu Ceskoslovenské republiky, vznikl Protektorst Cechy a Morava. Justiéni
a vézensky systém, véetn¢ zakladni legislativni Upravy, organizace a spravy vézeistvi, zistal
v podstaté¢ zachovan. Vyhlasky, vynosy, obézniky a pokyny byly vydavany protektoratni
vladou. Tyto normy schvaloval fiSsky protektor. V protektordtnim ministerstvu
spravedlnosti pisobil povéfenec Utadu #iiského protektora, ktery mél sledovat
a koordinovat ¢innost ministerstva s némeckymi ufady. Soudni véznice a trestnice byly
vyuzivany pro potieby némecké justice a tajné statni policie — gestapa. Tyto organy
nacistické okupacni spravy meély vyhradni pravomoc fteSit tzv. trestné Ciny proti
Velkonémecké 1iSi. Persondl protektoratni spravy ve vézenstvi byl nucen sloZit slib vérnosti

vudci Velkonémecké fiSe Adolfu Hitlerovi a zkousku z némeckého jazyka. (VSCR, ©2021)

Koncem roku 1945 se zaCala projevovat snaha o obnovu piedvéle¢nych tradic. Rizeni
asprava soudnich véznic, trestnich ustavii se vratila do kompetence ministerstva
spravedlnosti. Mimotadné lidové soudy odsuzovaly nacistické zlo€ince, zradce
a kolaboranty, ktefi byli ve vykonu trestu nazyvani retribu¢nimi v€zni. Vé&zni, kteti spachali
obecné nebo majetkové delikty, byli umisténi do véznic, které byly rozdéleny do
disciplindrnich ttid. Ttidy byly tfi. Tteti tfida byla pro vézné, kteti byli ve vézeni poprvé

a pro pachatelé malo zavaznych trestnych ¢ini. (Sochirek, 2007)

V roce 1948 doslo ke zlomu v systematickém budovani vézenstvi. N&které zasady byly

pozitivni, ale na druhou stranu vznikla kategorie tzv. protistatnich vézni, odsouzenych
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statnim soudem na zaklad zakona ¢. 231/1948 Sb., na ochranu lidové demokratické
republiky. Pachatel¢ trestné ¢innosti byli oznacovani za neptatele socialismu. Byly zfizeny
tabory nucenych praci, kde vézni museli velice tvrdé pracovat. Toto improvizované

veézenské zatizeni melo nevyhovujici ubytovaci a hygienické podminky. (Hala, 2006)

V roce 1953 bylo vézeiistvi pievedeno do pusobnosti ministerstvo vnitra, dale byl vydan
Rad napravnych zatizeni, ktery podle vzoru Sovétského svazu stanovil strukturu tzv.
napravnych zafizeni. Napravna zatfizeni byla rozdélena do 6 typd podle stupné stiezeni.
Odsouzeni zde byly zafazovéani podle povahy trestného ¢inu a zévaznosti provinéni.
Mladistvi zde vykonavali trest oddélené. Pod vlivem Sovétského svazu byl v roce 1955
vydan Rad pro napravné pracovni tabory. Napravné pracovni tabory vyuZivali vézefiské
prace. Az do roku 1961 obsahoval Rad pro vykon trestu odnéti svobody v napravnich
zafizenich kategorii tzv. tfidnich neptéatel, kteti vykonavali trest v nejpiisnéjSich podminkéach

a byli zdsadn¢ zatfazovani na fyzicky namahavé prace. (VSCR, ©2021)

V roce 1965 byl vydan zékon ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Tento zakon
obsahoval mnoho pokrokovych prvki. Podle nového zékona mohli do vézenstvi vstupovat
sttedoSkolsky a vysokoskolsky vzd€lani odbornici jako vychovatelé, socidlni pracovnici,
pedagogové a psychologové. Véznice (v té dobé ndpravné vychovné Ustavy) méli své
prakticke lIékate, zubni I€kate a celkove se zlepSila 1€katska péce. Prace byla povazovana za
hlavni formu pievychovy vézii. Zacalo se dbat na kulturné vychovnou praci s vézni.
Vznikly rizné kurzy pro vézné napt. kucharské, svafecské. Zajem vézit o kurzy byl
pomérné velky. Vézni si také mohli doplnit vzdélani, predevsim ti, ktefi neméli dokoncenou
zékladni $kolu. Edukaéni &innost provadéli ugitelé z civilnich zékladnich §kol. Skoly také
vézitim vydavaly vysvédceni. (Sochtrek, 2007) Vysledkem téchto snah byl Vyzkumny
ustav penologicky, kde se provad€ly razné penologické postupy. Vyzkumny ustav
penologicky byl zaloZen v roce 1966. Jeho sidlo bylo v Praze. (Sochiirek, 2007) Zabyval se
studiem osobnosti véznéného pachatele a moznostmi jeho napravy. Na pocatku 80. let
vyvrcholila ve vézenstvi normalizaéni opatfeni. V roce 1980 byl z tohoto diivodu Vyzkumny

ustav penologicky zruSen. Zruseni mélo neblahy vliv na vyvoj ¢eskoslovenského vézenstvi

vrwe

Poté co padl totalitni rezim, se objevili stiznosti véziili na ustavni rezim, hlavné téch, ktefi
byli v€znéni za tzv. trestné Ciny proti republice. Mimo jiné to mé¢lo za dasledek nepokoje

a vzpoury ve véznicich. Vézensky personal byl v rozkladu, jak po strance moralni, tak
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i profesni. Vézensky persondl nebyl schopen pfijmout a aplikovat moderni penologické
postupy. Doslo tak k ovéfovani odborné a moralni zpisobilosti a personalni vymén¢ osob.
Vznikla nova mista a do véznic byli piijati odborni specialisté (psychologové, pedagogové).
(Hala, 2006) Jen par dnti po svém zvoleni vyhlésil prezident Vaclav Havel dne 1. 1. 1990
amnestii, ktera byla co do poctu propusténych nejrozsahlejsi v povaleénych déjinach zemé.
Amnestie se tykala véziii odsouzenych k trestim odnéti svobody do dvou let, v ptipadé
netumyslnych trestnych ¢int tii let. U vysSich trestli bylo odnéti svobody zkraceno o tietinu
nekdy az o polovinu. Déle se zastavilo stihani osob, jimz hrozily maximalné tfi roky vézeni.
Amnestie se vSak nevztahovala na pachatele vrazd, znasilnéni, loupezi a nékterych dalSich
trestnych ¢ind. Netykala se ani vézni odsouzenych jako zvlast’ nebezpecni recidivisté. Ve
véznicich a napravné vychovnych tUstavech ziistalo piiblizné 6000 vézit z ptredchoziho

stavu 22 000 véznénych osob. (Ceska justice, ©2020)

V roce 1992 byla zpracovana nova koncepce ¢eského vézenstvi. Koncepce byla v souladu
s Evropskymi vézeniskymi pravidly i v zajmu vlastnich humanistickych tradic. Byl vydan
zakon €. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi. Zékon zasadnim zptisobem
reformoval organizaci, fizeni a vykon Ceského vézenstvi. Vznikla nova zaméstnani napft.
vézenska strdz a justicni straz (k ochran€ vykonu justice). Sluzebni pomér zaméstnanct se
fidil zakonem ¢&. 186/1992 Sb., o sluzebnim poméru Policie CR. Dale vznikla nové spravni
sluzba s civilnimi zaméstnanci. Pracovni pomér upravoval zakonik prace. (VSCR, ©2021)
Nova humaniza¢ni opatfeni se ne vzdy setkala s pochopenim Siroké vefejnosti. ZlepSilo se
nejenom ubytovani, hygienické a prostorové podminky, ale také i kulturni, sportovni
a volnocasové aktivity vézili. Verejnost to chapala jako zbytecné nadstandardy a piepych.
Dle jejich minéni se vézeni zménilo v pionyrsky tabor nebo dokonce rekreacni zatizeni.

(Sochdrek, 2007)

Dne 1. 1. 1993 vznikla Vézeniska sluzba (VS) CR, ktera byla ziizena k plnéni ukolt statni
spravy ve vézenstvi. Odpoveédnost za jeji ¢innost m¢l generalni feditel. Ten byl jmenovan
ministrem spravedlnosti a jeho pravomoci ve vazebnich véznicich a v€znicich byly posileny.
Byl vydan zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby. O umistovani odsouzenych do véznic
rozhodoval soud. Mladistvi byli zvlast umisténi ve véznicich. V roce 1999 byl vydan zakon
¢.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery byl vytvofen na zéklad¢ pozadavka
Evropskych vézenskych pravidel a novych zkuSenosti ze zahrani¢i. Vnitini kontrolni ¢innost
ve vézenstvi se stala jednim z dileZitych ukold generdlniho feditelstvi VS CR a odboru

generalni inspekce ministerstva spravedlnosti. Dohled nad vykonem vazby a trestu zacali
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vykonavat pisluSni statni zastupci, poslanci a inspek¢ni instituce, ktefi se fidi pravidly Rady

Evropy a Organizaci spojenych naroda. (VSCR, ©2021)

Vykon trestu se humanizoval, diky rozvoji pedagogiky a psychologie, které byly aplikované
do vézenstvi. Vytvaiely se novodobé vézenské systémy. Koncepce rozvoje cCeského
veézenstvi do roku 2015 uvadi nékteré strategické zaméry. Mezi tyto zaméry patii napf.
vytvoftit celostatni pocitatovou databazi véznénych osob a zplisob zachazeni s nimi. Zabyva
se vyvojem kriminality, zménami trestni politiky a dopady téchto jevl na vyvoj véznénych
osob. Cilem fidicich i fadovych pfislusniki, véetné obanskych pracovniki VS CR by mélo
byt dosazeni plné osobni angazovanosti nejenom pii tvorbé koncepce, ale i pii jejim

uspeésném praktickém naplnovani. (Héla, 2006)
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2 PENITENCIARNI ZARIZENI

Predmétem predkladané kapitoly je reserSe odborné literatury tykajici se penitenciarniho
zafizeni. Pozornost je vénovana penitenciarni péci, UCastnikim penitencidrni péce

a penitenciarnim programim.

2.1 Penitenciarni péce

Penitenciarni péce oznacuje specialni péci o odsouzené osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody, tedy ve vézeni. Penitenciarni péce tvoii nékolik zakladnich funkci penitenciarni
péce. Jednou z funkci je vylouceni pachatele trestného ¢inu po urcitou dobu ze spolecnosti.
(Hala, 2006) Timto krokem dochazi k ochran¢ spolecnosti a zaroven k potrestdni za
provedeni urcitého trestného ¢inu. Dalsi funkei penitenciarni péce je preventivné odstrasit
od kondni obdobnych c¢inti. Dtlezitou funkei je funkce ndpravnd, zejména funkce
resocializacni, kterd spolecné s vySe popsanymi pfispiva ke skutecnosti, ze odsouzeny
&lovék po vykonu trestu odnéti svobody se navraci zpét do spoleénosti. (Cernikova

a Sedlacek, 2002)
Ukolem penitenciarni péée je zajisténi nasledujicich funkci (Priicha et al., 2009):

Reedukace - proces, v prub¢hu kterého nastava v mysleni a védomi odsouzeného, za jeho
plné spolutcasti a odpovédnosti k zdsadnimu vnimanému cilevédomému negovani
a sebereflexnimu popfeni blokovanych souborti v§ech zivotnich momentt, které mohou byt

souhrnné oznaceny jako bariérni, dysfunkéni a nevychovné (BakoSova, 2008).

Resocializace - formovani a modelovani odsouzeného jedince zplisobem, ktery mu zajisti
moznost vratit se zpét do spolecnosti a opétovn€ se do ni zaclenit, anizZ by opakované

dochazelo k dalsimu poruchovému chovani (Biedermanové a Petras, 2011).

Readaptace - vedeni odsouzeného jedince k systematické a cilevédomé ptipravé na piijeti
obecné a kulturné spolecenskych, ekonomickych, moralnich, zdkonnych podminek nutnych

pro bezporuchovy a nekriminalni zivot jedince (Cernikova et al., 2008).
Rehabilitace - jednd se o posunuti odsouzeného jedince na stupen zivotnich hodnot,
umoznujici v zivot€ po propusténi z v€znice navrat ve slusného cCloveéka s vyrazné

akceptovatelnou urovni mravniho, etického chovani a mysleni (Pricha et al., 2009).
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Reintegrace - proces zakoncujici veskeré vychovné funkce trestu ve smyslu efektivniho,
ucelného a trvalého obnoveni veskerych dosud kriminalitou silné narusenych
a dezorganizovanych vztahti, vazeb, struktur a procest socidlnich, mravnich, psychickych,

povahovych a osobnostnich (Biedermanova a Petras, 2011).

V souvislosti s penitencidrni péc¢i je vhodné zminit pojem prizonizace, ktery predstavuje
adaptaci jedince na zivot ve vézeni a skladd se ze dvou slozek - institucionalizace
a ideologizace (Juzl, 2012). Institucionalizace oznacuje skutecnost, Ze dochazi k adaptaci
jedince na vysoce organizovany zpusob Zivota ve vézeni spjaty se ztrdtou samostatnosti
a iniciativy. Proces institucionalizace zptisobuje zménu postojii, vzorcti chovani i obrannych
mechanismi odsouzeného jedince. Postupné se u uvéznénych jedinci projevuje ztrata
aktivity, dochdzi k apatii, k z(Zeni zajmovych aktivit, k padku vétSiny kompetenci.
U uvéznéného jedince dochazi ke ztraté samostatného rozhodovani, jelikoz dostava piikazy
od jinych osoby, které musi plnit. (Jizl a Olejni¢ek, 2004) Uvedeny autoritativni ptistup
chovani mize mit i pozdéjsi nasledky po propusténi uvéznéného jedince z vykonu trestu.
V nékterych ptipadech dand zména chovani u jedince muze vést k opakované recidivé,
nebot’ dany jedinec jiz neni schopen pfizplsobit se novému prostiedi a 1ze konstatovat, ze
prostiedi véznice potiebuje. Dané vzorce chovani lze pozorovat u vicekrat trestanych

jedincu. (Jazl, 2012)

V rdmci prizonizace rovnéZ miuZze dochézet k ideologizaci, tedy pfijeti pravidel a norem
vézenského prostfedi ze stran jednotlivce. Zpravidla nedochdzi pouze k formalnimu
ptizplisobeni, ale i1 k pfijeti jiného systému hodnot a ztotoznéni se s minoritni skupinou.
(Vagnerova, 2009) V urcitych pripadech mtze dochazet ke sdileni zkusSenosti tykajicich se

rizné trestné ¢innosti nebo k planovani trestnych aktivit (Jizl, 2012).

V penitenciarni péci neboli v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody mohou mimo jiz dvou
uvedenych problémi vznikat dalsi skuteCnosti, které ovliviiuji véznéné osoby spiSe
negativnim zplisobem (BakoSova, 2008). Mezi uvedené faktory patii ztrata osobni iniciativy,
vybér cesty nejmensiho odporu jako nejvhodnéjsi varianty, pfizplisobeni se stavu nebo
véznici (fadu), pokles schopnosti zvyknout si na zivot mimo vézeni, piejimani hodnot

specifickych pro vézeniskou subkulturu (Vagnerova, 2009).

S vySe uvedenymi problémy se musi penitenciarni péfe vyrovnavat a usilovat o jejich
pfedchazeni nebo oslabeni vlivu nezddoucich faktori, aby bylo mozné dosahnout
resocializace, tedy stavu, kdy jednotlivec po opusténi véznice po vykonu trestu je schopen

zaClenit se do spolecnosti a uvédomit si, jaky trestny ¢in spachal. Zejména jaké nasledky
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timto trestnym ¢inem zpusobil. (Vagnerova, 2009) Propustény jedinec si musi uvédomit,
jaké nasledky mél spachany trestny ¢in na postizenou osob a jeji blizké, ale i dopad na
spolecnost jako celek. V ptipadé, ze u jedince dojde k uvédoméni si dasledkti svého
trestného jednani, dochazi k prvnimu kroku tykajici se uvédoméni si, jaké chovani je
spoleCnosti povazovano za negativni a jaké jsou pro to divody. (Popelka, 2009) Dal§im
krokem by mélo byt pochopeni a zejména osvojeni norem zékonnych, etickych i moralnich.
Takto zformovany jedinec by mél nasledné projevovat své chovani zpiisobem, kdy uz
nebude chtit opakovat protipravni jednani, které ho do vykonu trestu odnéti svobody dostalo.

(Vagnerova, 2009)

2.2 Ucastnici penitenciarni péce

Penitenciarni péce se ucastni dveé skupiny jedincti. Prvni skupina je tvofena osobami, kterym
je penitenciarni péce poskytovana. Témito osobami jsou pachatelé trestnych ¢inti. Druhou
skupinu tvofi statni instituce, které penitenciarni péci poskytuji, jedna se o systém Vézenské
sluzby Ceské republiky. Mezi Gcastniky penitenciarni péte patii obvinény, odsouzeny
a vézen.

Obvinény predstavuje osobu zatéenou, na kterou byla uvalena vazba a ocitla se ve vazebni
svobody. (Maradek, 2003) Pted uvalenim vazby jsou obvinéné osoby podrobeny mnohem
razantnéjSim omezenim ve srovndni s osobami ve vykonu trestu. Osoby ve vazebni véznici

nemaji moznost telefonovat, pfijimat ndvstévy, korespondovat aj., aby nedochazelo

k ovlivitovani svédki. (Kratochvil, 2009)

Termin odsouzeny se vztahuje na osobu, viici které byl vydan odsuzujici rozsudek. Tento
rozsudek nabyl pravni moci a odsouzeny jedinec se ocitd ve vykonu vazby nebo vykonu

trestu odnéti svobody. (Maradek, 2003)

Vézném je povazovan obvinény, ktery se nachdzi ve vykonu vazby nebo je odsouzeny ve
vykonu trestu odnéti svobody. V praxi se lze setkat s tzv. vnéjsi a vnitini diferenciaci vézni.
Vnéjsi diferenciace je tvofena pohlavim, v€kem, kriminalni minulosti (recidivista nebo
prvotrestany), zafazenim vézné rozsudkem soudu do urcitého typu véznice (s dohledem,
dozorem, ostrahou, zvySenou ostrahou). (Kratochvil, 2009) Vnitini diferenciace se provadi

v ramci vnéjsi diferenciace. V ramci vnitini diferenciace dochazi k zatfazovani véziii podle
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pravnich kritérii (charakteru a zavaznosti trestné CcCinnosti, vyneseni délky trestu),
osobnostnich charakteristik (ovladani chovani, vniméni reality, Cinorodosti jedince),
progresivni diferenciace (d€leni podle pfistupu k plnéni povinnosti) a tzv. nebezpecnosti

veézné -d€leni véznl na prosocialni, antisocialni, pseudosocialni, asocidlni. (Maradek, 2003)

Asocialni osoby nejsou schopny se adaptovat a neuznéavaji spole¢enské normy. Jedna se
o egocentrické osoby snazici se naplnit pouze vlastni zajmy, disponuji schopnosti vyuzivat

tolerance a shovivavosti ostatnich jednotlivci ve spolecnosti. (Kratochvil, 2009)

Prosocialni osoby jsou socializovang, jsou obezndmeny s normami, které ve vétSin€ pripada

chapou a dodrzuji je (Maradek, 2003).

Pseudosocialni osoby dodrzuji ur¢ité normy, které lze povazovat za labilni a odlisné od

norem uznavajicich Sirokou spolec¢nosti (Pricha et al., 2009).

Antisocialni osoby znaji spoleCenské normy, avSak zdmérné je porusSuji, zejména
kriminélnim tedy protizdkonnym zptsobem. U danych osob Casto nastava recidiva. Jejich
¢iny jsou zpravidla spojeny s agresivitou a pfimou potfebou skodit ostatnim osobam. (Pricha

et al., 2009)

V penitenciarni péci je nutné znat odsouzené jedince a podle jejich osobnosti byt schopen je
zatadit alesponi do nékteré ze zminénych kategorii (Popelka, 2011). Uspé$né zafazeni
odsouzené¢ho jedince do urcité kategorie, usnadnuje jednadni s jedincem a vytvoteni
individualnich podminek péce, které budou jednotlivci vyhovovat. Zejména umozni jedinci
zménit ho do té miry, aby byl po opusténi v€znice a ndvratu na svobodu schopen slusného,
samostatného jednani v mezich zdkona a nepfedstavoval pro spolecnost dalsi hrozbu.

(Vagnerova, 2009)

2.3 Penitencidarni programy

V rdmci penitencidrni péce jsou realizovany programy, ze kterych si odsouzeny jedinec
muze vybrat nebo ma napf. soudem nakézano se urcitého programu ucastnit. Z divodu
dosazeni smyslu penitencidrni péce je logické, aby odsouzenému jedinci byl uréen program,
1 kdyz si ho sam ze své vlastni viile dobrovolné nevybere, protoze je dilezité, aby doslo
k rozvoji odsouzeného jedince. (Cernikova et al., 2008) Odborna literatura nabizi nasledujici

zakladni aktivity, které jsou soucasti programi zachazeni s odsouzenymi. Patii mezi n¢:
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Pracovni aktivity - zékladni aktivita, kterd ma za ukol navratit odsouzenym jedincim zpét
smysl pro praci, opétovné je naucit zodpovédnosti a ziskat pracovni navyky, napf.
dochvilnost, snahu dotahnout praci do konce, orientaci na vysledky prace aj. (Cernikova
a Sedlacek, 2002). Zpravidla se jednd o aktivity spojené s dennim chodem véznice,
v urcitych ptipadech dochazi k tvorbé specialnich dilen s terapiemi vedenymi pod dozorem

vyskoleného pracovnika Vézenské sluzby Ceské republiky (Cernikova et al., 2008).

Specialné vychovné aktivity - dané aktivity jsou zpravidla realizovany formou
psychoterapie nebo socioterapie, pficemz usiluji o nahrazeni negativnich, averznich
myslenkovych asociaci a ideji hodnotami, které jsou pfijatelné pro spolecnost. Dovedou
vystavét komunikaéni a vztahové zazemi. Zminéné aktivity je bezpodmine¢né nutné vést
pomoci specialistl, ktefi jsou soucéasti vézenského persondlu a disponuji diplomem

z psychologie ¢&i psychoterapie. (Cernikova a Sedlacek, 2002)

Volnocasové aktivity — aktivity, které pfichdzeji na fadu bud’ po praci, nebo od ranniho
budicku po vecerku o vikendech, ale také i u osob, které nemaji pracovni povinnosti. Jedna
se o aktivity nezafazené do zadné z ostatnich tfi skupin. V Ceskych véznicich je Casto
rozvinut neSvar v podobé omezeni volnocasovych aktivit pouze na cetbu a sledovani
televize, to muze prispét k prohloubeni stereotypu. Volnocasové aktivity by mély byt
riznorodé a zaméteny na mnozstvi aktivit, napt. sportovni, kulturni, umélecké, spolecenské,

prirodovédecké a vzdelavaci. (Hala, 2006)

Vzdélavaci aktivity - 1 v pribéhu trestu odnéti svobody maji odsouzeni jedinci pravo
a moznost se dale vzdélavat. Negramotnost veézill pfispiva k vytvafeni kurz za Gcelem
navySeni jejich gramotnosti. Vézni disponuji moznosti ziskat vysvédceni, vyucni listy,
v nékterych ptipadech dokonce i stfedoskolské nebo vysokoskolské vzdelani. (Pricha et al.,

2009)
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY V PENITENCIARNICH
ZARIZENICH

V tvodu je nezbytné vymezit a definovat pojem volny ¢as. Volny ¢as lze popsat jako cas,
ve kterém se jedinec vénuje sdm sobé&, popf. svym potiebam, aktivitam. Zpisob traveni
volného Casu zavisi na kazdém jedinci, dobrovolné si voli preferovanou aktivitu. Ve volném
case ma jedince moznost uvolnit se od kazdodennich povinnosti a kazdodenniho tlaku.
(Hala, 2006) Volny ¢as plni mnozstvi funkei, pficemz je uziteCny pro kazdého clovéka.
Definic a jmenovanych funkci volného ¢asu lze v odborné literature nalézt velké mnozstvi.
Vétsinova shoda jednotlivych autort spociva v tom, Ze hlavni funkci volného ¢asu je rozvijet
osobnost jedince. Volnocasové aktivity maji funkci zdravotné-hygienickou, formativné-
vychovnou, seberealizacni, resocializacni, socializaéni a socialni. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit se mohou vézni socializovat se ve skupinach s ostatnimi vézni,
uvédomit si predchozi vzorce nevhodného chovani a ptipravit se na zZivot po propusténi, tzn.
byt 1épe piipraven pfijmout pravidla spoletnosti a umét se prizptisobit. (Cernikova

a Sedlacek, 2002)

Za volny ¢as lze povazovat obdobi po pfichodu odsouzeného ze zaméstnéani, pokud je tedy
zaméstnan, do ubytovaciho prostoru. V daném ptipadé€ konc¢i volny ¢as vecerkou. (Hala,
2006) O vikendech je volny ¢as ohranic¢en pouze budickem a vecerkou. U nepracujicich
véziill predstavuje volny &as prakticky cely tyden od pondéli do nedéle. (Cernikova

a Sedlacek, 2002)

V priibéhu zachazeni s odsouzenymi pracovniky v pribéhu jejich volného casu, sleduji
pracovnici véznice nasledujici cile: udrzeni té€lesného a duSevniho zdravi odsouzenych,
prispéni k bezporuchovému chovani, zajisténi regenerace sil odsouzenych jedinci po
predeslé pracovni cCinnosti. Dale pobaveni odsouzenych, ptekondni stereotypnich,
spotiebitelskych navykl trdveni volného casu a posilit hodnotnéj$i navyky sméfujici

k postupné zméné zivotniho stylu. (Hala, 2006)

Béhem realizace volnoCasovych aktivit je nezbytné zohlednit skutecnost, Zze odsouzeni na
svobode¢ ztratili schopnost Gcelnym a efektivnim zplsobem travit volny ¢as. Naopak volny
Cas vyuzivali k pachani trestné cinnosti. Penitencidrni pedagogika ma za tkol sestavit
nabidku volno€asovych aktivit, ktera by neméla byt omezena na urcité aktivity, naopak by

méla byt pestra a rozvijet vySe uvedené oblasti u odsouzenych jedinct. (Hala, 2006)
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Volnocasové aktivity by méli jedince obohacovat, napomahat osobnostnimu rozvoji
a nezpusobovat upadek do stereotypu. V pribéhu tvorby nabidky volnocasovych aktivit je
nezbytné zohlednit osobnostni rozvoj jedince prostfednictvim smysluplnych aktivit
s ur¢itym zaméfenim a naplni. Volnocasové aktivity mohou byt rozdéleny do oblasti podle
jejich zaméteni. Zatadit je Ize do kategorii sportovni, ptirodovédné, vzdélavaci, uméleckeé,
spoledenské aktivity a aktivity v podob& extramuralnich programi. (Cernikova a Sedlacek,

2002)

3.1 Sportovni aktivity

Ve vézenstvi je na sport nahlizeno jako na médium, které umoznuje vykonat mnozstvi
pozitivné pusobici socialné pedagogické prace s odsouzenymi jedinci. Ideové vychodisko
sportu predstavuje stav, kdy dojde k pozitivnimu ovlivnéni dvou navzajem propojenych
aspektli disociované osobnosti delikventa - negativni sebepojeti a problematické vztahy vici
okoli. (Cernikova a Sedlagek, 2002) Pokud se u odsouzeného podaii dosahnout pozitivni
zménu ve vztahu k sobé samému, zména se projevi i na schopnosti lepsiho souziti s druhymi

lidmi (Hala, 2006).

Kolektivni aktivy jsou vykondvany na zékladé pfedem dohodnutych pravidel. Odsouzeny
jedinec tyto pravidla pfijimé a dodrzuje je. Timto pocinem dochézi k otevieni cesty
k intoleranci ,,spolecenské smlouvy.” (Héla, 2006) Uvedend intolerance miiZze nasledné
piispét k transferu fair play jednani 1 do dalSich oblasti mezilidskych vztahii odsouzenych.
Sportovni aktivity v penitenciarnich zafizenich maji za ukol udrzet fyzickou zdatnost
odsouzenych jedinct, zprosttedkovat jim socidlni kontakty, pfimét jedince k dobrovolnému

ueni socialnich pravidel a socialniho chovani. (Cernikova a Sedlagek, 2002)

Casto se sportovni aktivity fadi mezi nejoblibengjsi aktivity mezi odsouzenymi
1 vychovnymi pracovniky. Obvykle jsou sportovni aktivity realizovany ve venkovnich
prostorach urcenych 1 k vychdzkam odsouzenych. (Hala, 2006) Kazda véznice ma
k dispozici pro odsouzené posilovnu, télocvicnu nebo specialni htist€. Mezi odsouzenymi

dochazi k realizaci ustavnich turnaji. (Cernikova a Sedlacek, 2002)
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3.2 Prirodovédné aktivity

Velky zdjem je u odsouzenych o piirodovédné aktivity, zejména o akvaristiku. Jedna se
o zajmovy kurz, ktery je v nabidce volnocasovych aktivit kazdé véznice. Prirodovédné
aktivity se dale zamétuji na chov exotického ptactva, obojzivelnikli a hlodavca. Soucasti
ptirodovédnych aktivity jsou rovnéz péstitelské aktivity, v prubéhu kterych odsouzeni
nejcastéji upravuji travniky, kvétinové zahony v okoli véznice, piipadné rozsifuji a udrzu;ji
kvétinové vyzdoby v interiéru véznice. Nekteré véznice disponuji sklenikem, ktery je
postaven samotnymi odsouzenymi. Sklenik je vyuzivan k péstovani zeleniny a k vlastni

spotiebé ve véznici. (Hala, 2006)

3.3 Vzdélavaci aktivity

Mezi volnocasové aktivity fadime vzdélavaci aktivity, které se odvijeji od znalosti
a dovednosti vychovnych pracovnikli. Vzdé€lavaci aktivity zahrnuji kurzy anglického,
némeckého, ruského ¢i Ceského jazyka. Problémem jazykovych kurzli je nedostate¢na
trpélivost odsouzenych tyto kurzy dlouhodobé navstévovat. Do vzdélavacich aktivit
zahrnujeme 1 kurzy, napf. historie, geografie, dopravy, spolecenskovédni. Velmi Casto
dochazi ke ztizovani kurzi, které zajimaji vychovné pracovniky, avSak jsou nezajimavé pro

odsouzené, ktefi nejsou ochotni se danych kurzl ucastnit. (Pricha et al., 2009)

3.4 Umélecké aktivity

Umélecké aktivity jsou takové, které jsou zaméfené na hudbu, divadlo a vytvarné umeéni.
Hudba piedstavuje ideédlni prevenci viici stresu. Je to U€inny prosttedek uvolnéni od napéti.
Hudebni aktivity jsou realizovany formou poslechu hudby nebo vlastni hudebni produkce.
Dochézi také ke vzniku muzikantskych a péveckych soubortli, pro které jsou potfadany

pevecké soutéze. (Pricha et al., 2009)

Divadlo umoziuje velkym rozsahem ptlisobit na emocionalitu véznéného ¢loveéka. Pomoci
divadla dochazi k tvorb¢ vlastniho kreativniho projevu, ktery je v penitenciarnich zatizenich
naruSovan vézenskou subkulturou. Ve véznicich ¢asto dochédzi k zakladdni divadelnich
soubort, kdy odsouzeni jedinci potadaji vlastni divadelni vystoupeni pro ostatni odsouzené.

(Hala, 2006)
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Nedilnou soucasti prace s odsouzenymi tvoii vytvarné uméni, které slouzi k rozvoji
estetického citéni a vnimdni. Muze pfispét k redukci vnitintho napéti, k odreagovani
vnitinich a vnéjsSich konfliktti i ke zmeéné osobnosti. (Hala, 2006) V ramci vytvarného uméni
dochazi k malovani, praci v keramickych dilnach, ke zkraslovani vlastniho okoli. Projevem
vytvarného uméni jsou napt. malby ve vychdzkovych dvorech, které vyjadiuji zajimavy

projev vytvarného citéni odsouzenych. (Priicha et al., 2009)

3.5 Spolecenské aktivity

Spolecenské aktivity jsou cCasto provozovany bez navaznosti nabidky téchto aktivit
v programu zachdzeni. Odsouzeni se schazeji ve spoleCenské mistnosti k hrani her, napft.
Sachi, Sipek, video produkci aj. Nékdy spolecné vaii. K dispozici jsou odsouzenym knihy
ve vézenskych knihovnéach a také moznost vyuzit sluzeb kaplana nebo duchovniho, ktery

navstévuje pravidelné vézenské zatizeni. (Héla, 2006)

3.6 Extramuralni programy

Volny cas v penitenciarnim prostiedi by mél byt traven zplisobem, ktery se co nejvice
podobd moZnostem a podminkam, jimiz bude odsouzeny redln¢ obklopen po svém
propusténi z vézeni. Uvedeny zpiisob volného ¢asu nelze realizovat v podminkéach vézeni.
Zaicelem co nejvetsiho priblizeni vézil realit€ mimo vézeniského Zivota jsou zavedeny tzv.

extramuralni programy, tedy programy orientované ,,za zdmi vézeni.* (Hala, 20006)

Uvedené programy jsou realizovany formou néavstév hodnotnych filmovych a divadelnich
pfedstaveni, muzei, vystav, duchovnich msi, sportovnich utkani nebo ucasti na turistickém
putovani. Uspéch jednotlivych programi se odviji zejména od osobnostnich kvalit

doprovazejiciho vychovatele, kvalitni ptipravé a vybeéru odsouzenych. (Pricha et al., 2009)

V prubéhu realizace extramuralniho programu je maximalni doporuc¢eny pocet odsouzenych
stanoven na 5. Extramuralni programy pfedstavuji vyznamny motiva¢ni prvek odsouzenych.
Casto jsou programy s odsouzenymi realizovany az na vystupnim odd¢€leni véznice. (Héla,

2006)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Obsahem predkladané kapitoly tykajici se metodologie vyzkumu je vymezeni vyzkumného
problému, vyzkumného cile a vyzkumnych otazek, které jsou vzajemné obsahové
provazany. V navaznosti na stanoveny cil prace je vybran adekvatni zplsob sbéru
primarnich empirickych dat. Dale je popsan zplsob analyzy a interpretace primarnich
empirickych dat. Nasleduje popis vyzkumného vzorku respondentl, popis zvoleného
penitenciarniho zafizeni, ve kterém bylo realizovano dotaznikové Setfeni. Zavéer
metodologie ptedklddaného vyzkumu obsahuje vymezeni casového hlediska vyzkumu

a charakteristiku omezujicich faktort spojenych s realizaci predkladané prace.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Uvodni krok predchazejici samotné realizaci vyzkumu predstavuje uvédoméni tématu, které
je pfedmétem z4jmu autorky a které bude v piedkladané praci zkoumano. V nasledujicim
kroku dochazi k vyhledani a studia odborné literatury, které je obsahové zaméfena na
zvolené téma. Vyzkumnym problémem piedkladané bakalaiské prace jsou volnocasové

aktivity v penitenciarnim zafizeni.

V bakalafské praci byla zaméfena pozornost na volnocasové aktivity v penitencidrnich
zafizenich. Motivaci pro zvolené téma je Uzka spojitost se studovanym oborem socidlni
pedagogika. TaktéZz autorka prace disponuje pfistupem k primérnim empirickym datlim,
zajima se, jaké volnoCasové aktivity maji odsouzeni k dispozici a jakym zplsobem je
hodnoti. Vyzkum byl realizovan ve vybraném penitencidrnim zatizeni v Jihomoravském
kraji.

Na stanoveny vyzkumny problém navazuje stanoveny hlavni vyzkumny cil. Hlavnim
vyzkumnym cilem predkladané bakalaiské prace je zmapovani volnocasovych aktivit ve
vybraném penitenciarnim zafizeni a zjistit, jakym zptisobem vé&zni hodnoti volnocasové
aktivity. V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem prace jsou déale stanoveny dil¢i

vyzkumné cile:

DC1: Zjistit, jaka je spokojenost véziili s volnoCasovymi aktivitami v penitencidrnich

zafizenich.
DC2: Zjistit, jaka je nabidka volno¢asovych aktivit v penitencidrnich zatizenich.

DC3: Zjistit, jak vézni hodnoti volno€asové aktivity v penitencidrnich zafizenich.
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DC4: Zjistit, kolik casu travi vézni na volnoCasovych aktivitach v penitencidrnich

zafizenich.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumny ptedpoklad uspéSného dosazeni stanoveného cile prace predstavuji vyzkumné
otazky, na které prostfednictvim vlastniho priméarniho empirického vyzkumu formou
dotaznikového Setieni hledd autorka odpovéd’. Vyzkumné otazky jsou stanoveny
v navaznosti na hlavni cil prace a vychazeji ze studia odborné literatury. Na stanovené
vyzkumné otazky navazuji otazky v dotazniku, pficemz analyza a identifikace odpoveédi
respondentli dotaznikového Setfeni napomohou zodpovédét stanovené vyzkumné otazky,

respektive dosdhnout stanoveny cil prace.
Nejprve je stanovena hlavni vyzkumna otdzka a posléze ¢tyti dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké je vyuZziti volnocasovych aktivit ve vybraném penitenciarnim zarizeni a jak tyto

volnocasové aktivity vézni hodnoti?
Diléi vyzkumné otazky:
DO1: Jaka je spokojenost s volno¢asovymi aktivitami v penitenciarnich zarizenich?

Odpoveéd’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku je hleddana v odpovédich respondentt
dotaznikového Setfeni na otazky v dotazniku cislo 6, 8, 9, 10. Odpovéd’ na vyzkumnou
otazku je v diskusni ¢asti predkladané prace, pfi¢emzZ zde dochéazi rovnéZ ke komparaci

vlastnich vysledkl vyzkumu s odbornymi literarnimi poznatky.
DO2: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v penitenciarnich zafizenich?

Odpovéd’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku je hledana v odpovédich respondentt
dotaznikového Setieni na otdzky v dotazniku ¢islo 3, 4, 5, 7. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku
je v diskusni ¢asti predkladané prace, pti¢emz zde dochazi rovnéz ke komparaci vlastnich

vysledkl vyzkumu s odbornymi literarnimi poznatky.
DO3: Jak vézni hodnoti volnoc¢asové aktivity v penitenciarnich zarizenich?

Odpovéd’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku je hledana v odpovédich respondentt
dotaznikového Setfeni na otazky v dotazniku ¢islo 15 a 16. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku
je v diskusni c¢asti predkladané préace, ptfi¢emz zde dochazi rovnéz ke komparaci vlastnich

vysledkl vyzkumu s odbornymi literarnimi poznatky.
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DO4: Kolik ¢asu travi vézni na volnocasovych aktivitach v penitenciarnich zarizenich?

Odpovéd’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otdzku je hleddna v odpovédich respondentii
dotaznikového Setfeni na otazky v dotazniku Cislo 11, 12, 13, 14. Odpovéd’ na vyzkumnou
otazku je v diskusni ¢asti predkladané prace, pticemz zde dochéazi rovnéz ke komparaci

vlastnich vysledkti vyzkumu s odbornymi literarnimi poznatky.

4.3 Vyzkumna metoda

Primarni empiricky vyzkum Ize dle Reichela (2009) realizovat kvalitativni ¢i kvantitativni
formou, ptipadné kombinaci obou uvedenych piistupt. Obé formy primarniho empirického
vyzkumu maji své ptednosti i nedostatky. Kvalitativni forma vyzkumu dle Olecké a Ivanové
(2010) umoziiuje hlubsi pochopeni tématu, vybudovat novou teorii, efektivnéj$Sim zptisobem
zacilit vyzkum. Mezi nevyhodu kvalitativniho vyzkumu fadi Ochrana (2019) riziko spojené
s moznym zkreslenim empirickych dat vlivem toho, ze vyzkum neni anonymni a tendence
nékterych respondentii spocivaji v tom, ze urcitd data zamlcuji nebo zamémé zkresluji.
V praxi se kvalitativni vyzkum podle Olecké a Ivanové (2010) realizuje prostfednictvim

rozhovorti nebo focus groups.

Ptednosti kvantitativniho vyzkumu je podle Ochrany (2019) moznost zobecnéni vysledki
vyzkumu na $ir§i populaci nebo ur€ity segment, protoze zde dochazi k praci s rozséhlejsim
vyzkumnym vzorkem. Cilem kvantitativniho vyzkumu je ovéfovani ¢i roz§ifovani soucasné
urovné védeckého poznani, nikoliv budovani nové teorie. Olecka a Ivanova (2010) vidi
vyhodu kvantitativni formy vyzkumu v mozZnosti statistického a numerického vyhodnoceni
primarnich empirickych dat ziskanych formou dotaznikového Setfeni, pozorovanim nebo
experimentem. Anonymita respondentll kvantitativni formy vyzkumu spéje k vyssi irovni

pravdivosti odpovédi a tim 1 vy$$i validité vyzkumu (Ochrana, 2019).

V navaznosti na stanoveny cil prace je nezbytné oslovit co nejvétsi vzorek odsouzenych
v penitencidrnim zafizeni, a proto je autorkou prace zvolena kvantitativni forma vyzkumu.
Pro sbér primarnich empirickych dat je vyuZito dotaznikového Setfeni, které umozni
v kratkém casovém obdobi oslovit Siroky vzorek cilovych respondenti vyzkumu. Zamérem
autorky je zjistit, jakym volnocasovym aktivitim se vénuji odsouzeni v penitenciarnim

zafizeni a jakym zpisobem volnocasové aktivity vnimaji, nejedna se o budovani nové teorie.

Ochrana (2019) spojuje kvantitativni formu vyzkumu s deduktivnim ptistupem, ktery je dle

autora vhodny pouzit v pfipadech, Ze je znama teorie a cilem autora je dostupnou oblast
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védeckého poznani vice specifikovat ¢i oveéfovat. Analyzovand a interpretovand primarni
empiricka data jsou pfedmétem konfrontace s poznatky vychézejicimi z odborné literatury.

Deduktivni metoda napomaha stanovit vystup predkladané prace.

Z hlediska ¢asového obdobi nese prace charakter prafezové studie, jelikoz je usilovano
o zisk primarnich empirickych dat, tykajicich se soucasného hodnoceni volnocasovych
aktivit v penitenciarnim zatizeni. Otdzky v dotaznikovém Setfeni vyzyvaji respondenty

vyzkumu, aby odpovidali v navaznosti na momentalni vnimani dané problematiky.

4.4 Tvorba dotazniku

Prostiednictvim dotaznikového Setieni 1ze oslovit vétsi vzorek cilovych respondenti a ziskat
vétsi mnozstvi primarnich empirickych dat. Otazky v dotaznikovém Setteni byly vytvoteny
v navaznosti na stanoveny cil vyzkumu a vyzkumné otizky. Ukolem otizek uvedenych
v dotaznikovém Setfeni je odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky a dosahnout

vytyceného cile prace.

Olecké a Ivanova (2010) v souvislosti s kvantitativni formou vyzkumu hovoti o tzv. pilotazi.
Béhem pilotdze dochazi k otestovani otazek dotaznikového Setfeni malym vzorkem
respondentl s cilem ovéftit srozumitelnost a jednoznacnost otazek. Realizace pilotaze dle
Ochrany (2019) napomaha opravit a pretransformovat otazky do podoby lepsi
srozumitelnosti. Ve svém disledku Setii vyzkumnikovi ¢as, umoZziiuje nasbirat validnéjsi

data a eliminovat nevhodné odpovédi.

Pted oficialnim spuSténim sbéru primarnich empirickych dat formou dotaznikového Setfent,
autorka prace nejprve provedla pilotaz dotazniku s tfemi odsouzenymi a posléze upravila
otazky do podoby lepsi srozumitelnosti. Dvé otdzky byly z dlivodu neadekvatnosti vyfazeny
a jedna otazka byla do dotaznikového Setfeni doplnéna. Srozumitelnost otazek byla nasledné

odsouzenymi penitenciarniho zatizeni hodnocena kladné.

Z divodu specificnosti penitenciarniho zafizeni, tzn. velmi omezenému piistupu
odsouzenych k internetu a s tim spojené nemoznosti vyplnit online dotaznik, byl sbér
primarnich empirickych dat formou dotaznikového Setfeni realizovan tiSténou formou.
Vzhledem k charakteru zafizeni a restrikcim vlady Ceské republiky spojenymi s pandemii
COVID-19 nelze osobné navstivit zvolené penitencidrni zafizeni, navazat osobni kontakt

a sbirat odpovédi osobné. Z uvedenych divodi byly dotazniky vytiStény a piedany



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

pracovnikovi penitenciarniho zafizeni, ktery dotazniky rozdal cilovym respondentim

vyzkumu k vyplnéni. Nasledn¢ vyplnéné dotazniky sesbiral a vratil zpét autorce prace.

Nasbirané odpovédi formou dotaznikového Setfeni byly analyzovany pomoci programu
Microsoft Office Excel. V uvedeném programu byla pomoci kontingen¢nich tabulek
a zékladnich funkci realizovana analyza nasbiranych primarnich empirickych dat. Poté byly

vytvoieny potiebné grafy, které ndzorn¢ dokresluji vysledky prace.

4.5 Vyzkumny soubor

Vymezeni vyzkumného souboru zavisi na stanoveném vyzkumném problému a vyzkumném
cili, jelikoz se jedna o vymezeni zakladniho vyzkumného souboru respondentl
dotaznikového Setfeni. Ukolem odpovédi je dosahnout stanoveného cile. Vyzkumny soubor
predstavuje respondenty vyzkumu. (Ochrana, 2019) Charakter vyzkumu neumoZiuje
realizovat ndhodny vybér, naopak je nutné vyzkumny soubor zuzit na odchovance

penitencidrniho zatizeni.

Vyzkumnym souborem v piekladané praci jsou vSichni vézni vybrané véznice
v Jihomoravském kraji. VSichni vézni zvolené véznice byli osloveni s prosbou o vyplnéni
kratkého dotazniku. Z celkového poctu 498 potencialnich cilovych respondentl vyzkumu se
podafilo ziskat 120 vyplnénych dotazniki od respondentl vyzkumu. Celkem 15 vyplnénych
dotazniki bylo kviili nerelevantnosti vyfazeno z nasledné analyzy. Findlni vyzkumny vzorek

tvoti 105 respondentii vyzkumu, od kterych se podafilo ziskat vyplnéné dotazniky.

Vysledny vzorek primarnich empirickych dat lze povaZovat za dostatetné validni. Na
zdklad¢ odpovédi respondentii lze vyvodit patficné zaveéry a interpretace, které jsou
uplatnitelné pouze na vybrané penitenciarni zatizeni v Jihomoravském kraji. Vysledky
vyzkumu nelze zobecnit na vSechny penitenciarni zatizeni, jelikoZ vyzkum probéhl pouze

v jednom penitencidrnim zatizeni.

4.5.1 Zakladni charakteristika vybraného penitenciarniho zarizeni

v Jihomoravském kraji

Vybrané penitenciarni zafizeni v Jihomoravském kraji zabezpeCuje vykon trestu odnéti
svobody odsouzenych muzii v oddéleni s dozorem a ostrahou. Véznice disponuje
specializovanym oddélenim pro sexualni delikventy, které bylo zfizeno v roce 1997.

V daném oddéleni vykonavaji trest odsouzeni za vykon trestu odnéti svobody uUstavni
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sexuologické 1éeby. Ubytovaci kapacita véznice je 498 odsouzenych se zachovanim 4 m?.

(VSCR, ©2021)

Zabezpeceni spravného chodu véznice a dodrzovani zakonnych norem zajistuje 260
zameéstnanci, z nichz je 150 piislusnikti ve sluzebnim poméru a 110 ob¢anskych pracovnik.
Véznice vytvaii podminky pro zaméstnavani odsouzenych ve stfedisku hospodarské
¢innosti, ve svém vlastnim provozu a u soukromych firem. Dlouhodobé se zaméstnanost
vézil pohybuje kolem 50%. K ziskdni a udrZeni pracovnich nadvykt je nabizena i moZnost
brigadni prace bez naroku na odménu, pifi pomocnych pracich pro potfeby véznice

a v rukod€lnych dilnach. (VSCR, ©2021)

Odsouzeni mohou vyuzit moznost zdokonalovat se formou samostudia v cizich jazycich
a v matefském jazyce. Specidlni vychovné aktivity probihaji individudlni i skupinovou
formou a zaji$t'uji je specialisté z oddéleni vykonu trestu. Jde o socidlné psychologicky
vycvik, arteterapii, psychoterapii, terapeutické aktivity v ramci poradny drogové prevence.
Véznice spolupracuje s nevladni neziskovou organizaci Podané ruce. Pracovnici poskytuji
sluzby v oblasti drogovych zavislosti. Soucasti prace s vézni jsou 1 aktivity pro volny cas,
naptiklad sportovni, hudebni, vytvarny a modelarsky kurz. Ve vézeiiské knihovné je

k dispozici vice nez 3000 tituli. (VSCR, ©2021)

4.5.2 Zakladni informace o respondentech vyzkumu

Cilovymi respondenty vyzkumu jsou odsouzeni ve vybraném penitencidrnim zatizeni
v Jihomoravském kraji, kteti byli poZadani o vyplnéni dotaznikového Setfeni. Z celkovych

498 cilovych respondentii vyzkumu se podafilo ziskat data od 105 respondenti.

Uvodni otdzka z dotazniku sméfovala na pohlavi respondenttl, pficemz vSichni respondenti
vyzkumu uvedli muzské pohlavi, jelikoZz véznice je zaméfena na muzskou ¢ast populace.
Lze tedy konstatovat, Ze vyzkumného Setfeni se zacCastnili pouze muzi, coz miiZze mit ve

finale za nasledek jednostranné odpovédi k omezeni vyzkumu pouze na muzskou populaci.

Druha otdzka dotazniku se dotazovala na vék respondentd vyzkumu. Vzhledem ke
skute€nosti, Ze vybrané penitenciarni zafizeni v Jihomoravském kraji je ur€ené pro osoby
star§i 18 let, byly stanoveny casové intervaly v rozpéti 10 let po¢inaje 18 rokem Zivota.

Vysledky vyzkumu jsou v nize ptilozeném grafu ¢islo 1.
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Graf 1Pocet respondentl vyzkumu v jednotlivych vékovych kategoriich
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse priloZeny graf ¢islo 1 popisuje pocet respondentll vyzkumu v jednotlivych vékovych
kategoriich. Nejvétsi pocet respondentll vyzkumu je ve v€kovém rozpéti od 38 do 47 let.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu respondentii vyzkumu tvoii odsouzeni ve véku od 28 do 37
let. Nejstar$i ucastnik dotaznikového Setteni je ve véku do 67 let. Z grafu lze taktéz vycist,
lety Zivota. Jedna se o pomérné¢ Siroké veékové rozpéti, pficemz lze ptredpokladat, Ze
respondenti v riznych vékovych kategoriich maji jiné zajmy a preferuji jiné volnocasové

aktivity, a tak je zde predpoklad zisku nejednoznaénych empirickych vysledki.
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5 ANALYZA DAT

Tato kapitola obsahuje interpretaci ziskanych a analyzovanych primarnich empirickych dat
pomoci dotaznikového Setieni. Predmétem piedkladané kapitoly je interpretace
vyhodnocenych empirickych dat v programu Microsoft Office Excel. Uvodni dvé otazky
dotaznikového Setfeni byly zaméfeny na charakteristiku respondentli, ostatni otazky

z dotazniku byly zaméfeny na vybrany vyzkumny problém.

Tieti otazka z dotazniku se tykala poskytovanych volnocasovych aktivit v penitenciarnim
zatizeni. Respondenti vyzkumu méli moznost vybrat z vice uvedenych moznosti. Odpoveédi

respondentli jsou popsany v nize ptilozeném grafu Cislo 2.

Graf 2 Pocet odpovédi respondentl na jednotlivé poskytované volnocasové aktivity
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse prilozeny graf Cislo 2 analyzuje, jaké volnocCasové aktivity jsou poskytovany
odsouzenym ve vybraném penitenciarnim zatizeni v Jihomoravském kraji. Respondenti
vyzkumu odpovidali na otdzku, jaké volnocasové aktivity jsou k dispozici, pficemz méli
moznost zodpovédet 1 vice moznosti. Nejvetsi pocet respondentii vyzkumu uvedl, Ze volny
Cas travi sportovnimi aktivitami. Velka Cast respondentli dale uvedla moznost vyuZiti
volnocasovych aktivit formou hranim spolec¢enskych her, rukodélnymi pracemi, vafenim,
vyukou cizich jazykl a vytvarnymi aktivitami. Pouze maly pocet respondentt uvedl, Ze se

vénuji akvaristické, teraristické, divadelni ¢i keramické ¢innosti ve volném case.
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Celkem 14 respondentii zvolilo moznost ,,jiné"“, pfi¢emz nasledn¢ byli tito respondenti
dotdzani, jaké jiné volnocasové aktivity maji na mysli. Celkem 3 respondenti se ve volném
¢ase vénuji hudebnim aktivitdm, 2 respondenti hraji spolu ping pong, 3 respondenti se vénuji
mysliveckym z4jmtm, 4 respondenti se zabyvaji rybaistvim, 2 respondenti se vénuji

nabozenstvi.

V nésledné otdzce byli respondenti dotdzani, kterych volnocasovych aktivit poskytovanych
penitenciarnim zatfizenim se ti€astni nejcastéji. Odpoveédi na polozenou otazku jsou graficky

znazornény v nize ptilozeném grafu Cislo 3.

Graf 3 Odpovédi respondentd na otazku, kterych volnocasovych aktivit se icastni
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse prilozeny graf ¢islo 3 popisuje, které volnocasové aktivity respondenti vyzkumu
navstévuji nejcastéji. Vysledné odpovédi na polozenou otazku do velké miry koreluji
s odpovéd'mi na ptedchozi otazku v dotazniku. Respondenti méli opét moZnost vybéru
z vice mozZnosti. Nejcastéji se respondenti vénuji ve volném case sportovnim aktivitam,
spoleCenskym hrdm, rukod€lnym pracim. Minimum volného casu travi respondenti
akvaristickou, teraristikou nebo keramickou ¢innosti. Celkem 9 respondentti uvedlo, Ze se
zadnych volnocasovych aktivit neticastni. V kategorii ,,jiné* celkem 12 respondentt uvedlo,
ze 4 respondenti se nejcastéji ve volném Case vénuji rybaistvi, 4 respondenti se vénuji

myslivectvi, 2 respondenti se vénuji hudbé¢ a 2 respondenti navstévuji nabozensky kurz.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

V kontrastu s pfedchozi poloZenou otdzkou byla poloZena tato otazka v dotazniku, ktera se
tykala volnocasovych aktivit, kterych se respondenti vyzkumu ucastni nejméné. Vysledky

jsou zaznamenany v nize ptilozeném grafu ¢islo 4.

Graf 40dpovédi respondentl na otdzku, které volnocasové aktivity provozuji nejméné
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse pftilozeny graf ¢islo 4 popisuje odpovédi respondentd na otazku, kterych
volnocasovych aktivit se odsouzeni ucastni nejmén¢. Respondenti vyzkumu méli moZznost
zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentl, konkrétné 43 respondentii, odpovédé€lo, Ze ve
volném case nejmén¢ vaii, 22 respondentli se nejméné ucastni studia cizich jazykt a 19
respondentli se nejméné Ucastni divadelnich piedstaveni. Naopak z odpovédi respondentil

1ze vy¢ist, Ze volny Cas respondenti travi €asto napt. hranim spolecenskych her.
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Nasledujici otdzka v dotazniku smétovala na spokojenost s kvalitou volnocasovych aktivit
z pohledu respondentli vyzkumu. Respondenti vyzkumu méli k dispozici na vybér z jedné
moznosti z celkovych péti moznosti. Na zaklad¢ vlastniho subjektivniho pocitu méli za tikol
respondenti zvolit jednu variantu odpovédi. Vysledné odpovédi jsou zobrazeny v grafu ¢islo

5.

Graf 5 Odpovédi respondentd na otazku tykajici se spokojenosti s kvalitou volnocasovych
aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse prilozeny graf ¢islo 5 zobrazuje vysledny pocet odpovédi respondentii na otazku
tykajici se kvality poskytovanych volnocasovych aktivit. Nejvétsi ¢ast respondentd,
konkrétné 58, je spokojeno s kvalitou poskytovanych volnocasovych aktivit. Celkem
32 respondentli vyzkumu uvedlo, ze nedokdzou posoudit kvalitu poskytovanych
volnocasovych aktivit. Negativnim zjiSténim je, ze 2 respondenti vyzkumu jsou nespokojeni
a 7 respondentii vyzkumu je velmi nespokojeno s kvalitou poskytovanych volnocasovych

aktivit.
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Nasledujici otdzka v dotazniku se ptala respondentii, zda povazuji soucasnou nabidku
volnocasovych aktivit za dostacujici. Odpovédi respondentd vyzkumu jsou graficky

zaznamenany v nize pfiloZeném grafu cislo 6.

Graf 6 Odpovédi respondentil na otazku tykajici se dostatecnosti nabidky volnocasovych

aktivit
35
30

30 28 29

25
3
=]
c
9]
2 20
o
o
(%]
it
= 15
>§ 11

10

7
5 l
0
Velmi dostacujici Dostacujici Nevim Nedostacujici  Velmi nedostacujici

Uroven dostate¢nosti volnoc¢asovych aktivit

Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse ptilozeny graf ¢islo 6 zobrazuje odpovéedi respondenti na otazku, zda je pro n¢ nabidka
volnocasovych aktivit dostacujici. Kazdy respondent mél moznost vybrat jednu
z nabizenych moznosti. Pozitivnim zjisténim je, Ze celkem 58 respondentli vyzkumu
povazuje nabidku volnocasovych aktivit za velmi dostacujici nebo dostacujici. Celkem
29 respondentd nedokaze polozenou otazku posoudit. Negativni zjisténi predstavuje
skute¢nost, ze 18 respondentll povazuje nabidku volno¢asovych aktivit za nedostacujici az

velmi nedostacujici.
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V navaznosti na ptredchozi otazky byla polozena dalsi otdzka zabyvajici se spokojenosti
s nabidkou poskytovanych volnocasovych aktivit. Odpovédi respondentli jsou zobrazeny
v nize piilozeném grafu cislo 7.

Graf 7 Odpoveédi respondentli na otazku tykajici se spokojenosti s nabidkou volnocasovych
aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé vysledkli dotaznikového Setieni

Ve vyse ptiloZzeném grafu ¢islo 7 jsou zobrazeny odpovédi respondentl na otazku zabyvajici
se spokojenosti s nabidkou volnoc¢asovych aktivit. Nejvyssi pocet respondentti celkem
60, vyjadiilo spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit. Celkem 28 respondentli
vyzkumu nedokédze posoudit spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit. Negativni
zjisténi predstavuje skutecnost, ze celkem 10 respondentli vyzkumu vyjadfilo nespokojenost

¢i velkou nespokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit.

V navaznosti na predchozi otazku byla poloZena dalsi otazka pro nespokojené respondenty
s nabidkou volnocasovych aktivit, pficemz tito respondenti byli dotdzani na divody své
nespokojenosti. Celkem 6 respondentii uvedlo jako hlavni divod nespokojenosti préaci,
dalSim respondentiim ptipadala nabidka volnocasovych aktivit nizkda, zejména jim chybéla
moznost doplnit si vzdélani. Nespokojenost nékterych respondenti pramenila z pandemie
COVID-19, kdy odsouzeni musi dodrzovat ptisn¢jsi hygienicka opatfeni a nemohou napf.

chodit do posilovny.
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Na ptedchozi dvé zminéné otdzky z dotazniku navazuje dalsi otdzka, kterd se doptavala

respondentli vyzkumu na volnocasové aktivity, které jim v nabidce chybi. Odpovédi

respondentll jsou zaznamenany v niZe pfiloZzeném grafu 8.

Graf 8 Odpovédi respondentl na otazku, které volnocasové aktivity jim v nabidce chybi
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni

V navaznosti na ptedchozi dvé otazky byla polozena respondentim vyzkumu otazka, které

volnocasové aktivity jim chybi v soucasné nabidce volnocasovych aktivit. Odpovédi

respondentll jsou zaznamenany v grafu ¢islo 8. Kazdy respondent mél mozZnost uvést

zadnou, jednu nebo vice schazejicich aktivit. Z odpovédi respondentli vyplyva, ze nejvice

jim schdzi posilovna, zahradni¢eni a moznost vzdélavani. Ostatni schazejici volnocasové

aktivity uvedené v grafu Cislo 8 jsou spiSe individudlni, jelikoZ chybé&jici volnoc¢asovou

aktivitu zminil vzdy jeden respondent vyzkumu.
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V nasledné otazce bylo zjistovano, kolik hodin v tydnu se respondenti vénuji volnocasovym

aktivitam. Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v nize pfilozeném grafu ¢islo 9.

Graf 9 Odpovédi respondentil na otadzku, kolik hodin tydné vénuji volnocasovym aktivitdm
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse ptilozeny graf ¢islo 9 zobrazuje pocet odpovedi respondentil na otdzku tykajici se poctu
hodin tydné stravenych volnocasovou aktivitou v jednotlivych cCasovych intervalech.
Z odpovédi respondentli na polozenou otazku vyplyva, ze nejcastéji, se respondenti vénuji
volnoc¢asovym aktivitdm 2-3 hodiny tydné. Celkem 20 respondentil se vénuje volnocasovym
aktivitam 4-6 h tydné. Z celkového vyzkumného vzorku celkem 16 respondentt uvedlo, Ze

se volnocasovym aktivitam viibec nevénuje.
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V navaznosti na predchozi otazku byla stanovena otazka tykajici se spokojenosti
respondentli vyzkumu s ¢asovou dotaci poskytovanych volnocasovych aktivit. Vysledné
odpovédi jsou zaznamenany v nize ptilozeném grafu 10.
Graf 10 Odpovédi respondentl na otazku tykajici se spokojenosti s casovou dotaci
poskytovanych volnocasovych aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse ptilozeny graf ¢islo 10 zobrazuje odpovédi respondentli vyzkumu na otdzku zabyvajici
se spokojenosti s casovou dotaci poskytovanych volnocasovych aktivit ze strany
respondentli vyzkumu. Celkem 65 respondentti vyzkumu projevilo spokojenost s ¢asovou
dotaci nabizenych volnoc¢asovych aktivit, dalSich 31 respondentti vyzkumu neni schopno
posoudit urovenn spokojenosti s poskytovanymi volnocasovymi aktivitami. Negativnim
zjisténim je skutecnost, ze celkem 9 respondenti vyzkumu projevilo nespokojenost
s casovou dotaci nabizenych volnocasovych aktivit ze strany penitenciarniho zafizeni, ve

kterém byl realizovan primarni empiricky vyzkum.
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Nasledujici otdzka se dotazovala respondentli vyzkumu na to, zda jim vyhovuje Casovy
harmonogram volnocasovych aktivit, které navstévuji. Vysledné odpovédi respondentii
vyzkumu jsou zaznamendny v niZe pfilozeném grafu ¢islo 11.

Graf 11 Odpovédi respondentl na otazku tykajici se skutecnosti, zda jim vyhovuje asovy
harmonogram volno¢asovych aktivit, které navstévuji
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse prilozeny graf ¢islo 11 v jednotlivych kategoriich zobrazuje pocet odpovédi
respondentll vyzkumu. PoloZzena otazka se tykala skutecnosti, zda respondentim vyzkumu
vyhovuje ¢asovy harmonogram volnocasovych aktivit, kterych se ucastni. Nejvetsi pocet,
celkem 37 respondentii vyzkumu uvedlo, ze nejsou schopni posoudit Uroveinn vlastni
spokojenosti s Casovym harmonogramem volnocasovych aktivit. Pozitivnim zjisténim je
skutecnost, ze 56 respondentii vnimd casovy harmonogram volnocasovych aktivit
pozitivnim zplisobem, vyhovuje jim. Negativnim poznatkem je skuteCnost, ze 12
respondentll vyzkumu je nespokojeno s ¢asovym harmonogramem volnocasovych aktivit,

které navstévuji.
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Dalsi otazka v dotaznikovém Setfeni zkoumala diivody brénici respondentim vyzkumu
v ucasti na volnocasovych aktivitach. Vysledné odpovédi jsou zaznamenany v grafu ¢islo

12.

Graf 12 Odpovédi respondentl na otazku zabyvajici se divody znemoziujicimi ticast na
volnoc¢asovych aktivitach
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse piiloZeny graf ¢islo 12 popisuje vysledné odpovédi respondentli vyzkumu na otazku
tykajici se divodi znemoZznujicich ucast na volnocasovych aktivitich. Celkem
75 dotazanych respondentii uvedlo, ze nemaji zadné dtivody, které by jim branily ucastnit se
volnocasovych aktivit. Celkem 12 respondentti uvedlo, Zze divody branici v ucasti na
volnocasovych aktivitach jsou piileZitostné a jsou zplisobeny napft. navstévou lékate nebo
navstévou blizkych osob. Celkem 12 respondentii uvedlo jako divod ,,jiné*. Dany vzorek
respondentl byl nasledné¢ dotdzdn na konkrétni divody zplsobujici absenci na
volno¢asovych aktivitach. Celkem 9 respondentli uvedlo jako hlavni ddvod praci, 1
respondent nedostatek ¢asu a 2 respondenti omezeni zpisobend s opatienimi kvili pandemii

COVID-19.
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Nasledujici otazka se ptala respondentli vyzkumu na to, zda poskytovana nabidka
volnocasovych aktivit je pro respondenty uspokojujici. Vysledné odpovédi jsou
zaznamenany v nize pfilozeném grafu ¢islo 13.
Graf 13 Odpovédi respondentil na otazku zabyvajici se spokojenosti respondentii
s nabidkou poskytovanych volno¢asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

Vyse prilozeny graf ¢islo 13 zobrazuje vysledné odpovédi respondentti na otazku zabyvajici
se mirou uspokojeni s poskytovanou nabidkou volnocasovych aktivit. Nejvétsi pocet
respondentll vyzkumu, konkrétné¢ 40, neni schopen posoudit miru uspokojeni
s poskytovanou nabidkou volnocasovych aktivit. Celkem 53 respondentli vyjadiilo
uspokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit. Negativnim zjisténim je skute¢nost, ze celkem

12 respondentii neuspokojuje poskytovana nabidka volnoc¢asovych aktivit.
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Posledni otazka z dotaznikového Setfeni se tdzala na potfadani soutézi ve volnocasovych
aktivitach. Bylo zjistovano, jakym zpiisobem soutézivost hodnoti respondenti vyzkumu.

Vysledné odpovédi jsou zaznamenany v nize pfiloZzeném grafu ¢islo 14.

Graf 14 Odpovédi respondentii vyzkumu na otazku, do jaké miry souhlasi s tvrzeni, Ze
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢€ vysledkt dotaznikového Setfeni

V grafu ¢islo 14 jsou popsany odpovédi respondentl na posledni polozenou otdzku, ve které
byla vznesena teze, ze potradani soutézi v rdmci volnocasovych aktivit je zcela zbytecné.
Pozadavek na dotazané respondenty byl, aby posoudili dle vlastniho ndzoru miru shody
s danym tvrzenim. Nejvétsi pocet respondentdl, konkrétné 36, uvedlo, ze nedovedou
posoudit vhodnost soutézivosti ve volnocasovych aktivitach. Celkem 40 respondentd
vyzkumu souhlasi s danym tvrzenim a sice povazuji soutézeni v rdmci volnocasovych aktivit
za zbyte¢né. Celkem 29 respondentli vyjadtilo nesouhlas s tvrzenim autorky, a naopak dany

vzorek respondentl uptednostiiuje soutézivost v ramei volnocasovych aktivit.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumnym problémem této bakalarské prace je téma volnocCasovych aktivit ve
vybraném penitenciarnim zafizeni v Jihomoravském kraji. V ndvaznosti na vyzkumny
problém byl stanoven hlavni vyzkumny cil, ktery se dale vétvi na dil¢i vyzkumné cile.
Vyzkumnym cilem je zmapovat volnoCasové aktivity ve vybraném penitencidrnim zafizeni

a zjistit hodnoceni volnocasovych aktivit ze strany odsouzenych vézii zminéného zafizeni.

Za ucelem dosazeni stanoveného hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych cilti byla
stanovena hlavni vyzkumna otézka a dale byly stanoveny dil¢i vyzkumné otdzky, na které
autorka prace prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu pouzitim dotaznikového Setfeni
sbirala potfebnd primarni empirické data. Data byla nasledn¢ analyzovana a interpretovana.
Interpretace vysledkli vyzkumu umoziuji zodpoveédét stanovené vyzkumné otazky

a zhodnotit miru dosazeni stanoveného cile prace.

Predmétem této kapitoly je zodpovédét stanovené vyzkumné otazky, prezentovat miru
naplnéni hlavniho vyzkumného cile, dil¢ich vyzkumnych cili a nejvyznamnéjsi poznatky

piinosu predkladané bakalarské prace.

Pomoci dotaznikového Setfeni se podafilo autorce prace nasbirat kriticky dulezita validni
primarni empiricka data od 105 odsouzenych vézni ve vybraném penitenciarnim zatizeni
v Jihomoravském kraji. Velikost vyzkumného vzorku lze povaZovat za validni, tedy
umoziujici realizovat predkladany vyzkum a dedukovat relevantni zavéry z vyzkumu
plynouci. Uvodni dvé otazky z dotaznikového 3etfeni byly zaméfeny na predstaveni
respondentli za ucelem zisku zdkladnich informaci o vyzkumném vzorku respondentd.
Z odpovédi respondentil se potvrdila informace uvedend na webovych strankéch véznice, ze
se jednd o vézenské zatizeni ur¢ené muzské populaci. Vyzkumu se Ucastnili pouze muZi.
Jednostranné zaméfeni na vyzkumny vzorek, vtomto piipadé muze, muize piinést
jednotvarné odpoveédi, jelikoz v dané populaci dochézi k vytvateni tzv. socidlnich skupin,
které sdili viceméné stejny ndzor a pohled na véc. Tato pocatecni obava se ve vyzkumu

nepotvrdila, podafilo se ziskat mnoZstvi rozmanitych nejednotnych odpovédi.

Druha socio-demografickd otazka v dotaznikovém Setfeni se tdzala respondentli na jejich
vek prostrednictvim stanovenych desetiletych veékovych intervali. Kazdy respondent
vyzkumu byl vyzvéan zvolit prave jeden interval, do kterého se fadi svym vékem. Vysledné
odpovédi na tuto otdzku jsou zaznamendny v grafu Cislo 1. Ve vézeni jsou odsouzeni muzi

mezi 18 a 67 lety, pfiCemz nejvétsi podil odsouzenych vézni je mezi 38 az 47 lety.
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Zbylé vyzkumné otazky byly navazany na stanovené vyzkumné otazky a jejich ucelem bylo
nasbirat potfebna data, ze kterych prostfednictvim metody dedukce budou moci byt
zodpovézeny vyzkumné otazky. Z tohoto diivodu je v nasledujici ¢asti vénovan prostor

rozboru a odpovédim na stanovené vyzkumné otazky na zéklad¢ vysledka vyzkumu.
Vyzkumné otdzky:
DO1: Jaka je spokojenost s volno¢asovymi aktivitami v penitenciarnich zarizenich?

Odpovéd na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku tvoti odpovédi respondentit vyzkumu na
otazky Cislo 6, 8, 9 a 10 z dotazniku. Odpovédi na jednotlivé otazky jsou rozebrany
v predchozi kapitole, kterd se vénuje analyze a interpretaci vysledki vyzkumu. Vse je pro

nazornost dokresleno ptilozenymi grafy.

Z odpovédi respondentti vyzkumu na uvedené otdzky z dotaznikového Setfeni Ize
dedukovat, ze vétSina véziii je spokojena s volnocasovymi aktivitami, které maji
k dispozici. U kazdé otazky zhruba 1/3 respondenti vahala mezi spokojenosti
a nespokojenosti, nebyla adekvatnim zptisobem schopna posoudit miru vlastni spokojenosti
nebo nespokojenosti. Pouze menSina véziii se vyjadrila nespokojené vii¢i volno¢asovym
aktivitdim. Divody byly rozmanité, vézni zpravidla jako divody nespokojenosti uvadéli
nemoznost Ucastnit se nékterych volnocasovych aktivit kviili pandemii COVID-19 nebo
diky jinym povinnostem, nékterym respondentim chybi v nabidce oblibena volnocasova
aktivita. Z vysledkl vyzkumu lze dedukovat, Ze s volnocasovymi aktivitami panuje obecna
spokojenost. Vézni maji k dispozici Sirokou nabidku volnocasovych aktivit, které jim
umoznuji se vzdélavat, udrzovat se v psychické i fyzické kondici, uvédomit si své predchozi
nevhodné chovani, pfipravit se na propusténi z véznice a piijmout kroky k naprave
a slu§nému budoucimu Zivotu. Uvedena zjisténi jsou v souladu s Cernikovou (2008);
Prichou et al. (2009), ktefi hovoii o dilezitosti volno€asovych aktivit, protoZe jejich vliv na

¢lovéka je zasadni v ramci jeho psychického nebo fyzického zdravi.
DO2: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v penitenciarnich zafizenich?

Odpoved’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku tvoii odpoveédi respondentli na otazky €islo
3,4, 5,7 v dotazniku. Vysledné odpovédi respondentd na uvedené otazky z dotaznikového
Setfeni jsou opét zobrazeny v piedchozi kapitole tykajici se analyzy a interpretaci vysledka

vyzkumu, které jsou pro lepsi ndzornost doplnény grafy.

Z odpovédi respondenttt vyplyva, Ze mohou vyuzivat velmi Sirokou Skdlu volnocasovych

aktivit a také provozovat pohybové, vzdélavaci, hudebni, duchovni aj. aktivity. Dilezité je,
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ze volnocasové aktivity rovnéz slouzi k socializaci vézni. Z vysledki vyzkumu autorka
prace dedukuje, Zze systém volnocasovych aktivit je pracovniky véznice promyslen
zpusobem, aby vézni méli moznost fyzické i psychické namahy a véfici se mohli vénovat
své vife. Dale si vézni mohou doplnit chybé&jici vzdélani a pfipravit se timto krokem na
propusténi z vézeni, jelikoz vy$si vzdélani by jim mélo pomoci 1épe se zpét zaradit do
spole¢nosti. Uvedena zjisténi jsou v souladu s Cernikovou et al. (2008), ktera se zabyva
chovanim a apeluje na rozmanitou nabidku volnoc¢asovych aktivit, kterd ma vice funkci pro

danou osobu.
DO3: Jak vézni hodnoti volnoc¢asové aktivity v penitenciarnich zarizenich?

Odpovéd’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku tvoti odpovédi respondentll vyzkumu na
otazky z dotazniku ¢islo 15 a 16. Vysledné odpovédi respondentii na uvedené otazky
z dotaznikového Setfeni jsou opét zobrazeny v piedchozi kapitole tykajici se analyzy

a interpretace vysledkt vyzkumu a doplnény jsou pro lepsi nazornost grafy.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze vice nez polovina respondentt kladn¢ hodnoti nabizené
volnocasové aktivity, 1/3 respondentii nema na dané téma vlastni ndzor a 12 respondentii
negativnim zptisobem hodnoti volnocasové aktivity. V navaznosti na dalSi otazky lze
dedukovat, ze nespokojenost respondentd s volnocasovymi aktivitami prameni z frustrace,
napf. z toho, Ze nejsou realizovany nekteré oblibené volnocasové aktivity vézil nebo ze se
sami z davodl jistych skutecnosti nemohou ucastnit volnoCasovych aktivit. Nabidka
volnocasovych aktivit je velice Sirokd a vétSina respondenti ji hodnotila pozitivné, jelikoZ
maji na vybér z velkého mnozstvi volno€asovych aktivit. Pomoci volnoc¢asovych aktivit se
vézni mohou se vzdélavat, socializovat, rozvijet své fyzické 1 psychické zdravi (Pricha et

al., 2009).

Posledni otazka dotaznikového Setfeni se tykala soutéZivosti u volno€asovych aktivit.
Nézory na soutézivost u volnocasovych aktivit byly rozporuplné. Zhruba tfetina respondentti
nema vlastni ndzor na dané téma a zbytek respondentti je rozd€len zhruba na dvé stejné velké
poloviny, tzn., Ze polovina respondentli vita soutéZivost u volnocasovych aktivit a druhé
poloviné respondentt piijde zbyte¢nd. Autorka prace povazuje soutéZivost za dobrou véc,
ktera poskytuje jedinci zp€tnou vazbu, moznost srovnani s jinymi osobami, zjisténi vlastnich
prednosti a slabych stranek, na kterych by mél pracovat. Rovnéz se pii soutézi lidé nauci
asertivit¢ a pfijimani porazky. Dle ndzoru autorky je vhodné, Ze vézenska sluzba napt. ve

sportovnich aktivitdch dbé na soutéZivost, aby méli vézni motivaci a diivod pro néco bojovat.
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Uvedena dedukce je v souladu s nazory Priuchy et al. (2009), ktery hovoii o dilezitosti

volnoc¢asovych aktivit, protoze ovliviiuji psychiku ¢lovéka.
DO4: Kolik ¢asu travi vézni na volnocasovych aktivitach v penitenciarnich zarizenich?

Odpovéd’ na stanovenou dil¢i vyzkumnou otazku vychézi z odpovédi respondentii vyzkumu
na otazky z dotazniku ¢islo 11, 12, 13, 14. Vysledné odpovédi respondentli na uvedené
otazky z dotaznikového Setieni jsou opét zobrazeny v predchozi kapitole tykajici se analyzy

a interpretace vysledkl vyzkumu, jsou doplnény pro lepsi nazornost grafy.

Jedna z otdzek dotazniku se dotazovala respondentti vyzkumu, kolik Casu tydné travi
volno¢asovymi aktivitami. Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti vyzkumu tydné travi
volno¢asovymi aktivitami do 8 hodin ¢asu. Nejvétsi skupina respondent se pohybovala
v ¢asovém intervalu 2-3 hodin. Nejcastéji respondenti travi tydné 2-3 hodiny pomoci

volnoc¢asovych aktivit.

Taktéz se autorka prace dotazovala respondentli na jejich spokojenost s ¢asovou dotaci
volnocasovych aktivit. Opét v pfevazné vétSiné se setkala autorka prace s kladnymi
reakcemi respondentii vyzkumu. Negativnich reakci bylo pouze 9. Opét 1ze dedukovat, Ze
nespokojenost prameni z frustrace zplsobené nemoZznosti se UcCastnit neckterych
volno¢asovych aktivit, pfipadné nerealizace jejich oblibenych volnocasovych aktivit.
Podstatné zjisténi je, ze vézni maji k dispozici dostate¢ny prostor pro volnocasové aktivity,

kterymi mohou kratit Cas, ale 1 rozvijet vlastni dovednosti, znalosti, schopnosti aj.

Odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky umoziuji zodpoveédét hlavni vyzkumnou otazku, ktera
zni: ,,Jaké je vyuziti volnocasovych aktivit ve vybraném penitenciarnim zarizeni a jak

tyto volnocasové aktivity vézni hodnoti?*

Vysledky vyzkumu poukazuji na Siroky vybér volno€asovych aktivit, které 1ze vyuzit pro
studium a vzdélani obecné, pohybové, socializaéni aktivity aj. Kazdy odsouzeny ve
vybraném penitenciarnim zafizeni v Jihomoravském kraji ma k dispozici na vybér velké
mnozstvi volnocasovych aktivit, které rad provozuje. Rovnéz spolupracuje se zaméstnanci
veéznice, ktefi dohlizeji na volnocasové aktivity a voli aktivity zplisobem, které budou
jedince rozvijet a napomohou mu s naslednym navratem do bézného Zivota po propusténi
z vykonu trestu. Z vysledkd vyzkumu rovnéz vyplyva, ze vétsina respondentil je spokojena
s kvalitou a Casovou dotaci volnocasovych aktivit. Pouze velmi maly vzorek respondentt
vypoveédél, ze se viibec Zadnych volnocasovych aktivit neticastni. VSichni ostatni jsou radi

za kazdou volnoc¢asovou aktivitu.
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Odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky jsou zaroven odpovéd'mi na dil¢i vyzkumné cile,
které vychdzeji z hlavniho cile prace. Lze konstatovat, Ze se podafilo autorce prace naplnit
stanoveny cil prace. Ziskéna byla vSechna potiebna empirickd data k naplnéni cile prace.
Podatilo se zcela zmapovat volnocasové aktivity odsouzenych ve vybraném penitenciarnim
zatizeni v Jihomoravském kraji. Dulezité je fict, ze vysledky vyzkumu nejsou uplatnitelné
pro jiné typy penitenciarnich zatfizeni, jelikoz byl vyzkum proveden pouze v jedné véznici.
Pozitivnim zjiSténim je skuteCnost, ze zvolené zafizeni v praxi napliuje deklarované
volnocasové aktivity na webovych strankach véznice, Ze napomaha véziim se zaclenit do

kolektivu, uvédomit si svoje pochybeni a prizpisobit se na opetovny navrat na svobodu.
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7 DISKUSE VYSLEDKU

Vzhledem k povaze zvolené kvantitativni formy vyzkumu nebylo primarnim autoréinym
cilem vybudovat novou teorii v oblasti zvoleného tématu, ale bylo cilem ovéfit soucasné
poznatky védniho pozndni ve zvolené oblasti vyzkumu a ovéfit informace plynouci
z webovych stranek zvolen¢ho penitenciarniho zatizeni v Jihomoravském kraji. Kazdé
penitenciarni zafizeni je zaloZeno a provozovano za uritym ucelem a ma povinnost fidit

svoji ¢innost dle pfisluSného zakona.

Prostiednictvim dotaznikového Setfeni byla nasbirand primarni empiricka data od 105 vézni
zvoleného penitenciarniho zafizeni v Jihomoravském kraji, tykajici se volnocasovych
aktivit. Respondenti vyzkumu odpovédeli, ze k dispozici je velky vybér z mnoZstvi
volnocasovych aktivit podle vlastnich pozadavkii a zajmi. VolnoCasové aktivity jsou
charakteru edukativniho (vzdé€lani, bohosluzby, studium), pohybového (micové hry),

socializa¢niho (deskové hry), resocializa¢niho (studium, terapie, sezeni) a reedukacniho.

Jednim z cilii penitenciarniho zatizeni je pfivést vézné k uvédoméni si své chyby a nalézt
cestu k néprave. V ramci resocializace se vézni mohou vzdélavat, aby po propusténi méli
moznost si najit praci a také ziskat lepsi postaveni ve spole¢nosti. Uvedenym zjisténim je
potvrzeno konstatovani od Cernikové a Sedlacka (2002), kteid hovoii o tom, Ze volnoéasové
aktivity plni 1 resocializa¢ni funkci. Zjisténa reedukacni povaha volnocasovych aktivit ve
zvoleném penitenciarnim zafizeni je v souladu s BakoSovou (2008), kterd klade diiraz na
uvédomeni si vlastni chyby a pfijeti napravy. Rovnéz byla zjisténa prostrednictvim vyzkumu
socializa¢ni funkce volnocasovych aktivit, kterd napomaha vézitim udrzovat kontakty
a mezilidské vztahy. Uvedené zjisténi je v souladu s Biedermanovou a Petrasem (2011),
kteti kladou diiraz na to, aby vézent mé&l neustaly kontakt s ostatnimi vézni a byl ¢lenem

urcité socidlni skupiny.

Vysledky vyzkumu rovnéz poukazuji na skutecnost, ze zvolené penitenciarni zafizeni
v Jihomoravské kraji plni svoji funkci, fidi se zdkonnou legislativou a napliiuje vlastni
poslani. Vézni mohou kazdy den navstévovat urcity program, v prib&hu kterého prochaze;ji
procesy reedukace, resocializace aj. Dale je zde moznost vyuzit volno€asové aktivity, které
voli vézenska sluzba na zéklad¢ jejich bezpecnosti. Zaroven je u kazdé volnocasové aktivity

zadana pfidana hodnota v podobé¢ piispévku reedukace, resocializace a socializace.
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ZAVER

Hlavnim vyzkumnym cilem ptfedkladané bakaldiské prace bylo zmapovat volnocasové
aktivity ve vybraném penitenciarnim zafizeni v Jihomoravském kraji. Pfedmétem zajmu
byla Sife nabidky volnocasovych aktivit, spokojenost s kvalitou, ¢asovou dotaci, nabidkou
volnocasovych aktivit ze strany odsouzenych a zpusoby vyuziti volnocasovych aktivit. Na
hlavni vyzkumny cil navazovali stanovené Ctyii dilci cile prace, které se podatilo naplnit
pomoci analyzy a interpretace nasbiranych primarnich empirickych dat. Ve spojitosti se
stanovenym hlavnim vyzkumnym cilem a dil¢imi vyzkumnymi cili prace, byly stanoveny
jedna hlavni a c¢tyfi diléi vyzkumné otazky, na které byly hledany odpovédi pomoci
dotaznikového Setfeni s respondenty vybraného penitenciarniho zafizeni. Podaftilo se ziskat
empirickd data od 105 respondentli vyzkumu, coz pfedstavuje dostatecné velky vzorek

respondentli pottebny pro dosazeni validity vyzkumu.

Piinosem prace je vytvofeni dotaznikového Setfeni, nasbirdni, analyza a interpretace
primédrnich empirickych dat, které jsou v diskusni ¢asti prace komparovana s poznatky
vychazejicimi z odborné literatury uvedené v teoretické Casti prace. Realizaci vyzkumu se
podafilo zmapovat volnocasové aktivity ve vybraném penitenciarnim zafizeni
v Jihomoravském kraji, zodpoveédét stanovené vyzkumné otazky a dosahnout stanovenych
cilt.

Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi lze zaradit skutec¢nost, Ze odsouzeni disponuji velkym
mnozstvim volnocasovych aktivit, které maji dal§i pfidanou hodnotu, jako je vzdélani,
socializace, pfiprava na propousténi z vézeni aj. VéEtSina respondentll vyzkumu je spokojena
s asovou dotaci, kvalitou a zorganizovanim volno€asovych aktivit. Pozitivni zpravou je, Ze
vybrané penitenciarni zafizeni umoZiluje vézitim provozovat deklarované volnocasové

aktivity.

Vysledky vyzkumu nelze zobecnit na vSechna penitenciarni zatizeni v Ceské republice,
jelikoZ sbér primarnich empirickych dat probéhl pouze v jednom zvoleném penitencidrnim
zatizeni v Jihomoravském kraji. Data jsou validni pouze pro zvolené penitenciarni zafizeni.
Vysledna data vyzkumu byla pfedana pracovnikiim penitenciarniho zafizeni, ktefi s nimi
v soucasné¢ dobé pracuji a usiluji o doporucené zmeény. Autorka prace doporucuje
individualni pfistup k véznim z hlediska vybéru volnocasovych aktivit. Celkem 16 vézii se
vyjadtilo, ze Zadné volnocasové aktivity neprovozuji, coz povazuje autorka prace za Spatné

a doporucuje pracovnikiim penitenciarniho zatizeni ve spolupraci s danymi vézni, aby nasli
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vhodné volnoc¢asové aktivity, které budou mit formu zabavy, reedukace a resocializace. Dale
autorka prace doporucuje omezit volnoc¢asovou aktivitu vatreni a zafadit misto ni napf. hrani
spolecenskych her nebo micové hry, kde maji moznost vézni spolu soutézit a socializovat

SC.

Ve spojitosti s predkladanym vyzkumem autorka prace doporucuje, v ramci dalSiho
vyzkumu, realizovat kvalitativni vyzkum formou prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru s alesponn péti vézni zvolené¢ho zafizeni, za GCelem prohloubeni soucasnych

nasbiranych poznatkii o volno¢asovych aktivitdch v daném penitenciarnim zafizeni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Martina Vajbarovd a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zliné obor socidlni
pedagogiku. Dovoluji si Vas pozddat o vyplnéni pfilozeného dotazniku, ktery je zcela
anonymni a je uréen vyhradné pro ucely zpracovani Udaju do mé bakalarské prace, na téma
Volnocasové aktivity v penitenciarnich zafizenich. Prosim zak¥izkujte pouze jednu spravnou
odpovéd. V pripadé pfipustnosti vice odpovédi bude tato skutecnost uvedena v zdhlavi
otazky.

Predem Vam dékuji za vyplnéni dotazniku a uvedeni pravdivych udaja.

1. Jaké je Vase pohlavi?

O muz O Zena

2. Do které vékové kategorie spadate?

018 -27 let
028 -37 let
038 -47 let
048 -57 let
058 -67 let
068 -77 let

3. Jaké volnocasové aktivity jsou ve Vasi véznici poskytovany?
(moZnost vybrat vice odpovédi)

O sportovni

o rukodélné
O akvaristické
O teraristické
O vareni

O keramické
O vytvarné

o spolecenské hry

o vyuka cizich jazykd
o divadelni

o jiné (vypiste)
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4. Jakych volnocdasovych aktivit, které poskytuje Vase véznice, se ucastnite nejvice?
(moznost vybrat vice odpovédi)

O sportovni

O rukodélné

O akvaristické

O teraristické

O vareni

0 keramické

O vytvarné

0 spolecenské hry

o vyuka cizich jazyku
o divadelni

O jiné (vypiste)
0O nezucastnuji se

5. Jakych volnocasovych aktivit, které poskytuje Vase véznice, se UCastnite nejméné?
(moZnost vybrat vice odpovédi)

O sportovni

0 rukodélné

0 akvaristické

O teraristické

O vareni

O keramické

O vytvarné

O spolecenské hry

o vyuka cizich jazykd
o divadelni

O jiné (vypiste)
O nezucastnuji se

6. Jste spokojen/a s kvalitou volnocasovych aktivit, které Vam nabizi Vase véznice?

o velmi spokojen/a

o spokojen/a

0O nevim, nemohu posoudit
O nespokojen/a

o velmi nespokojen/a
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7.

Je pro Vas soucasna nabidka volnocasovych aktivit dostacujici?
(zaskrtnéte jednu z moznosti, kdy 1 - velmi dostacujici a 5 — velmi nedostacujici)

Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit, které Vam véznice poskytuje?

o velmi spokojen/a

o spokojen/a

O nevim, nemohu posoudit
0 nespokojen/a

o velmi nespokojen/a

Pokud jste v pfedchozi otazce uvedl/a, Ze nejste spokojen/a s nabidkou
volnocasovych aktivit, prosim vypiste z jakého dlvodu:

10. Jsou néjaké volnocdasové aktivity, které Vam chybi ve Vasi véznici?

11. Kolik hodin v tydnu se vénujete volno¢asovym aktivitam, které porada véznice?

o 1lh

o 2-3h

0 4-6h

O vice nez 6h
O nevénuji se
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12.

13.

Jste spokojeni s ¢asovou dotaci volnocasovych aktivit, které Vadm nabizi Vase
véznice?

o velmi spokojen/a

o spokojen/a

O nevim, nemohu posoudit
O nespokojen/a

o velmi nespokojen/a

Vyhovuje Vam ¢asovy harmonogram volnocasovych aktivit, které navstévujete?
(zaskrtnéte jednu z moznosti, kdy 1 — velmi vyhovuje a 5 — velmi nevyhovuje)

14. Jsou néjaké davody, které Vam brani v Ucasti na volnocasovych aktivitach?

15.

16.

(moZnost vybrat vice odpovédi)

0O navstéva lékare

0 ndvstéva blizkych osob
o vychazky

O zdravotni dlivody

0 zadné dlvody nejsou
O jiné (vypiste)

Nabidku volnocasovych aktivit, kterou poskytuje véznice, hodnotim jako zcela
uspokojujici.
(zaskrtnéte jednu z moZnosti, kdy 1 — naprosto souhlasim a 5 — naprosto
nesouhlasim)

Poradani soutézi ve volnocasovych aktivitdch, hodnotim jako naprosto zbytecné.
(zaskrtnéte jednu z moZnosti, kdy 1 — naprosto souhlasim a 5 — naprosto
nesouhlasim)
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PRILOHA P II: MAPA VEZNIC V CESKE REPUBLICE

Obrazek 1:Mapa véznic v Ceské republice
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Zdroj: Vézenska sluzba CR (2021)






