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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#tena na porod do vody jako jednu z moznosti, jabwtasné
doke porodit di€. Teoretickatast se zabyva fyziologii porodu, psychologickyspekty
porodu, obsahuje informace o porodech do vody verati a stanoviskaCeské
pomoci dotaznikového $ehi odkud respondenterpaji informace o porodech do vody,
jestli jsou tyto informace dostdtee a jaky maji sy nahled na porody do vody. Prakticka
cast také obsahuje statistickéigaf porod do vody a rozhovor se Zenou po porodu do
vody. Sowdésti prace je navrh inforrai brozury o porodu do vody pro Sirokourgost.

Cely text je obohacenripohami.

Kli¢ova slova: porod, porod do vody, matka¢ ditformace o porodech do vody

ABSTRACT

This bachelor’s work focuses waterbirth as a plitsilof giving the baby at present. In
theoretical part deals with physiology of childhirtpsychical of childirth, contains
informations about waterbirths in foreign countriasd standpoints Czech obsterician
company about waterbirth. In practical part haeerbtrying to find out by means of
questionnare where the respondents get informaabosit waterbirth, sufficiency of the
informations and the respondents have opinion al@ieérbirth. Practical part contains
statistics waterbirth and contains conversatiom widoman, which use waterbirth, too. Part
of work is proposal of information brochure abauterbirth for the wide public. Whole

text enrichs enclosures.

Keywords: childbirth, waterbirth, mother, baby,anhations about waterbirths
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UvoD

Na €hotenstvi a porod se pohlizi jako na obdobi fyzicképsychologického a citového
rastu matky a plodu. Matka a &ijsou jednotkou a jejich piEby se navzajem daplji.
Porod, zrozeni, stejrjako smrt pedstavuje univerzalni zkuSenost v zi&v&azdého z nas.
Porod je &co, co kazda Zena intenziva divérné sdili se vSemi Zenami naés¥. Porod
miminka je naprosto ffirozeny @&j, ktery se objevuje na celé pla&etAt uz probiha
kdekoli, vzdy jsou s nim spojenatitd occekavani, tradice, ale také obavy, nalady a llavn
radosti. MySlenkou na porod sec¢ma zabyvat kazda Zena a t&tSmou od doby zjigni
sveho ¢hotenstvi. Na jedné strama vSak pochybnosti, jak ona sama zvladne akenioz
svého diéte a na strahdruhé proziva radost z meevi a z toho, co ji Zivot napiny
matdstvim da. Ukitou podminkou porodu je, aby si Zena byladeama své miry
zodpowdnosti a také aby si apob porodu sama vybrala. Porod na ni také kladiéur
fyzické naroky a vyZzaduje jejitipravenost. & uz si vybere rodit na porodnickérizku,
stolicce ¢i vaku, porodit ve stoje, pdepu nebo do vody. Yadt kultur a ndbozenstvi je
voda symbolem Zenstvim. Lidé jsou &S3i ¢asti sloZzeni z vody aipd porodem se
vyvijime plavajice ve vafl Zeny, muzi, porodni asistentky, porodnici &lai vichni
spojili své znalosti, p& a intuici, aby poskytli nastavajicim maminkamaké tatinkm
moznost pivést jejich miminko na sit zpisobem, ktery je stefnvsticny a ®kzny jako
samo prosedi v dloze. Dnes je jiz jasné, Zefipporodu do vody je dit chrargno
zvlastnim obrannym reflexem, ktery vychazi z prwmich mozkovych struktur a tak
za&ina dychat teprve mimo vodu po prvnim kontaktu gduechem. Porod do vody je
jednou z moznosti alternativniho porodnictuil tBto alternati¥ je nutné rozliSovat mezi
pobytem ve voé kdy rodici Zena travi ditou ¢ast I. a Il. doby porodni ve védve smyslu
relaxace a porod preébne ,na suchu” a vlastnim porodem do vody, kdy goptodu
probih& pod drovni vodni hladiny. Tyto dva termjsgu, zvlast laickou véejnosti, dost
casto zamsovany. V této praci se vyhragineénuji porodu do vody, tedy porozenim adét
pod Grovni vodni hladiny. Zadna z dosud provedersjalii wWdecky neobjasuje vyhody
¢i nevyhody porod do vody. Neni také nijak potvrzeno, Ze tentdsgb vedeni porodu
zkrati jeho trvani. Porod do vody je povaZzovan eapeny, jen tehdy, jedna-li se o
fyziologické €hotenstvi a fyziologicky fibéh porodu. K vykru tohoto tématu nvedla
piedevsim nedokonala znalost této alternativni met@ilem prace je snaha vyiio

uceleny material o porodech do vody.
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1 FYZIOLOGIE PORODU

Porod je fyziologicky ¢, pii kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce (pladcenta,
pupenik, plodové obaly, plodova voda) porozenim z oigau matky. Porodem téz
nazyvame kazdé ukoeni €hotenstvi, pi kterém je narozen Zivy novorozenec s minimalni
hmotnosti 500 g, neborg¥ije-li novorozenec i s mensi porodni hmotnostiimalns 24
hodin.

1.1 SpousSg&ci mechanismy porodu

Neexistuje pouze jeden faktor, ktery by vyvolavaiqu. Vyvolavajici piciny porodu jsou
multifaktorialni. Proces vedouci ke spirt porodnic¢innosti trva dny az tydny ipd
vlastnim nastupem é&tbzni cinnosti. Hlavnim mechanismem iniciace porodu jsou

biochemické zrny v myometriu.
Faktory, které vedou k nastupélaZni cinnosti:
1. Faktory mechanicke

2. Faktory endokrinni (progesteron, oxytocin, estrggefetélni kortizol,

prostaglandiny E2, F2-alfa)

3. Faktory neurogenni
1.2 Porodni cesty

Porodnimi cestami prochazi plod z dutinglodni do zevniho pro&di. Porodni cesty
délime na tvrdé a gkké. Tvrdé porodni cesty jsou temy kosénou panvi. Fylogeneticky
je panev fizpasobena prchodu plodu porodnim kanalem. U Zen rozliSujeftyi typy
kostné panve (gynekoidni, androidni, antropoidni, piygai typ). Mezi n¢kké porodni
cesty pati dolni ctloZzni segment, &ozni hrdlo, pochva, zevni rodidla a panevni dno.
Dolni clozni segment se vytiiav druhé polovig téhotenstvi, zejména za porodu. Je
ohranten dolnicasti @&lozniho &la a vnitni brankou. BlozZni hrdlo je pasivnéést ¢lohy

a predstavuje hornéast nékkych porodnich cest.iPporodu se nekontrahuje. Pochva je
v téhotenstvi rozgovana a v prbéhu porodu se dilatuje tak, Zze umoznaigitod plodu.
Béhem porodu se vulva stavésti @&lozniho kanalu. Velké a malé stydké pysky se

vytahuji a jejich kontury mizi. Svaly panevniho ds&roz&iuji, u Zen, které maji dob
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vyvinuté panevni svalstvo dochazi ke zvySenému dpoochazejiciho plodu a tim se

stava porod bolest§sim.
1.3 Porodni sily

Mezi porodni sily pdt déloZzni kontrakce, #Sni lis a zemska gravitaceélbzni kontrakce
jsou stahy svaloviny myometria v horkasti clohy, jejich Ukolem je fetahnout dolni
délozni segment i@s plod a vypudit jej z rodidel Zeny. Horni a dokeigment &ozni
pracuji koordinova#i Horni segment se zthi§e a zkracuje, dolni segment se Ztga a
vytahuje. Na vzniku kontrakci se podileji prostadiay a oxytocin. BloZni kontrakce
primarre vznika v hornim levém rohula cklohy a Sfi se smirem k dolnimu segmentu.
Kontrakce maiji uité znaky, které je nutné vigehu porodu sledovat. Mezi tyto znaky
pafti: délka kontrakce, ktera udava jeji trvani v selaeh, dale intenzita kontrakce,kterou

hodnotime v torrech nebo kilopascalech a pravideld#oZnich kontrakci.

BriSni lis je aktivni, vli ovladané atizené stazeni svalovinyipné pruhovanych svaél
sttny kisni a branice. Tim dojde ke zvySeni intraabdomiidl tlaku, ktery vypomaha
k vypuzeni plodu z dutiny &bzni gres porodni cesty. Rodici Zena jej pouziva védob
délozni kontrakce po zaniku branky ve druhé vypuzowdaebs porodni. Winek této
porodni sily zavisi na schopnosti Zerf{8bi lis pouzit a na stavuibnich sval a kisni

s€ny.

Zemska gravitace napomaha hmotnosti plodu k padilataci porodnich cest, proto jsou
vhodrgjSi vertikalni polohy v pibéhu porodu /ve stoje, v kie, vsed/ nez polohy

horizontalni.
1.4 Plod jako objekt porodu

Hlavicku plodu a panevni konec ozinigeme jako velk€asti plodu, horni, dolni kaetiny
a pupenik fadime mezi maléasti plodu. Hlawika plodu je B poloze podélné hlavkou,
vzhledem Kk jejim rozgram, ugujicim faktorem porodniho mechanismu. Na hiegi
rozliSujeme tvrdowast lebeéni a nekkou ¢ast obltejovou. Kosti jsou mezi sebou spojeny
vazivovymi blankami a jsou od sebe oddaleny, psot& jsou cast&né pohyblivé. To je
umozréno vazivovym spojenim kosti, které vytef uzké Svy mezi dima kostmi a

lupinky, zvané fontanely, kde se stykaji 3 nebmdgtik
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Svy rozliujeme:

» sutura frontalis (Setelni mezi kostméelnimi)

» sutura sagittalis (Sev Sipovy mezi kostmi temennimi

» sutura coronaria (Sewrcovy mezi kostméelnimi a temennimi)

» sutura lambdoidea (Sev zahlavni mezi kostmi tenmenaikosti zahlavi)
Fontanely rozliSujeme:

» fontanela maior (velka fontanela, kterd ma tvarokbeerce a je uloZzena na temeni
hlavicky, kde se stykaji kosttelni a temenni. Je nejpoddgpim mistem na

hlavi¢ce)

» fontanela minor (malé fontanela ma tvar trojuhainé&je uloZena na zahlavi mezi

kosti zahlavni a kostmi temennimi)

Poloha (situs): polohou se mysli orientace hlaky plodu vzhledem k méiné patei.
NejcastjSi je poloha podélna, ve které je plod orientovamnokEzr¢ s paté matky.
V poloze fi¢né je plod orientovan v pravém Uhlu vzhledem kainat patei. Sikma

poloha je orientace plodu mezi polohou podélnoti@apu.

Drzeni téla plodu (habitus). normalr¢ méa plod sklo#nou hlaveéku, ohnuté horni i dolni
korcetiny, takze je kompaktni, ovoidniho tvaru a zadjioco nejuspori prostor v dloze
a panvi.
Naléhani (praesantio):jako naléhajici ozriajeme tucéast, ktera jako prvni vstupuje do
panve. NajastjSi je naléhani hlavkou. Existujictyii varianty naléhani hlavkou:
» naléhani zahlavim kdy je hlavéka nejvice sklogna /flektovana/. Jde o
nejpiznivejsi variantu, protoZze hlatka vstupuje do panve svym nejmensSim

pramérem
» naléhdntemenempredhlavim — hlavika neni ani sklo¥na, ani zakloéna

» naléhanicelem — hlavicka je ¢asténé zaklorena (reflexe), takze naléha svym
nejwtsim pamérem. Toto drZzeni hlavky je vSak nestabilni a mé tendenci se

zmenit bud’ v naléhani temenem, nebo ¢bjem

» naléhanbblicejem— hlavicka je Upli zaklorena
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DalSi &znejSi typy naléhani patmezi naléhani panvi:
» naléhaniritni — noztky jsou ohnuté v Klich a nataZzené v kolennich kloubech,
smeétuji k ramerim. Tento typ naléhani je néejsi
» naléhanitplnym koncem panevnim jde v podst&t o zrcadlovy obraz naléhani
hlavi¢kou, s hlavtkou sklorgnou a kodetinami ohnutymi ve vSech kloubech

» naléhanhozrkami— naléha jedna nebo ®hozicky, které jsou nize nez hy&d

Postaveni (positiv):jde o Udaj, ktery informuje o pozici vedouciho bataléhajicicasti
vzhledem k mainé panvi. Tyl je vedoucim bodemiipnaléhani temenem. iik je

vedoucim bodemipnaléhani koncem panevnim. (2, 12)
1.5 Pruabéh porodu

Z ¢asoveho hlediska a podle probihajicich procdgdime porod na obdobitipravné,

vlastni porod a dobu poporodni.
1.5.1 Obdobi pripravné

Toto obdobi je provazeno zndmkami bliziciho se gordteré jsou patrny u prvor@ek

béhem posledniho ésice thotenstvi, u vicerodek pak ésne pred z&atkem porodu.
Tyto znamky jsou:

» dolores praesagientes, stahieqr\wstné neboli postky. Objevuji se v prbéhu
tydne ed nastupem vlastni porodrinnosti. Mohou se projevit bolestmi
v podi¥isku nebo kizi. Jedna se o stahy nekoordinované, nepravidzémg je ale
muze poci'ovat velmi bolestiv a mylre je pokladat za 2Z@tek porodu. V praxi to
znamena, Ze se nalez na hrdodnim po dobu trvani pogki nemeni. Tyto
piedzwstné stahy mohou po dité dok& trvani ustat a nebo se ni v pravidelné

délozni kontrakce. Posky ale nemusi vlastnimu porodiibec gedchazet
» v poslednim rssici €hotenstvi jiz Zena néjpyva na vaze a fike i mirré zhubnout
» vzhledem k ubytku plodové vody se zmenSi objéichia

» v prabéhu posledniho #sice &hotenstvi vstupuje hlaska do roviny panevniho
vchodu, coZz vede ktomu, ZedloZni fundus klesa o 2-3 cm od processus

xiphoideus, objevuje se tlak na Bowy méchyt s pocitem nuceni na reni,
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oplofuje se pedni skna poSevni a séasré dochazi k zatkgeni dlozniho hrdla

sakrali az ke kosti Kizové

» nekolik dni pred porodem dochazi k odieni cervikalni hlenové zatky. Odchod
hlenové zatky signalizuje otevirani cervikalnihnon&la a tim z&tek rozvijeni

dolniho @&loZzniho segmentu
1.5.2 Vlastni porod
Vlastni porod dlime na:
|. porodni doba-oteviraci
Il. porodni doba-vypuzovaci
lll. porodni doba-porodifka a plodovych obal
1.5.2.1 Mechanismus I. doby porodni

Porod je zahajen gatkem @lozni ¢innosti, kterd vede k evidentnimu rozvijeni dolniho
délozniho segmentu, &bzniho hrdla a branky. &ozni hrdlo se postugnrozevira, az

zcela vymizi. Vlastni porod tize byt také zahajen spontannim odtokem plodové.vody
Prvni dobu porodnidime na fi faze:

> latentni faze. V pibéhu latentni faze se kontrakce stabilizuji a zvy®gejejich
frekvence. Kontrakce na patku 1. doby porodni se objevuiji v intervalech 105~
minut a trvaji 15 — 20 sekund. Na konci latentrdef&e objevuji kazdych 5 — 7
minut a trvaji 30 — 40 sekund. Postamochazi k spéebovani dlozniho ¢ipku,
hrdlo dloZni se zkracuje az vznikne porodnicka brankao Baanka ma na konci
latentni faze prmeér 2 — 2,5 cm. V tomto obdobi dochézi k sestupuhagiéi ¢casti
do porodnich cest. U prvor@g@k dochazi k rozvijeni hrdla smem od vnitni
branky k brance zevni. U vicerddk neni v&hotenstvi zevni branka zcela
uzawena, v latentni fazi se prot@ldzni hrdlo rozevira a roztahuje zaip¢zného

zkracovani.

» aktivni faze. Dochazi k dilataci branky do 8 cm.charakterizovana zrychlenim
délozni aktivity. Kontrakce jsou kratké a vedou khgjSimu rozvoji nalezu na
brance. Tato faze je velmi individualni a zavisi mmoha endogennich a

exogennich faktorech.
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» tranzitorni faze. Toto je obdobi mirného zpomateaivoje porodnich cest a to od
8 cm az do upIného zajiti branky. V této fazi dadhdsestupu naléhaji¢ésti do
nizSich rovin porodniho kanalu. Frekvence kontraeckzvysuje, kontrakce se pak
objevuji po 1-2 minutach a trvaji 50 — 60 sekunénikem branky ko&i prvni

doba porodni
1.5.2.2 Mechanismus Il. doby porodni

Vypuzovaci doba piind zanikem branky a plod v jejimupnéru prostupuje tvrdymi a

meékkymi porodnimi cestami
Faktory, které utuji pribéh mechanismu Il. doby porodni:
» intenzita &loZnich kontrakci vrcholi

> brisni lis, ktery je reflektoricky vyvolan stimulapresakralnich receptibipii tlaku
naléhajicicasti plodu za kontrakce na panevni dno. Nitazhi tlak se tak zvysi az

o trojnasobek

» vzajemné odlisSnosti pméra jednotlivych panevnich rovin a specifika stavby

kos€né panve

» tvar porodnich cest, podemych svalstvem a vazivem panevniho dna,
ohrantenych vgedu zadni ghou stydké spony a vzadu vyhloubeniffiz&vé kosti

a kostti, coz podminuje obloukovity pmér panevni osy
» tvar naléhajictasti plodu
1.5.2.3 Mechanismus II. doby porodni u platlv poloze zahlavim

V prabé¢hu tohoto obdobi prochazi plodes dolni segmentetbzni, zaslou branku, pochvu
a panevni dno sérem k poSevnimu introitu. Tato doba by risnpresahnout jednu
hodinu. Po vstupu hlasky dojde k oddleni zadniho amnialniho prostoru a tim do porodu
hlavicky neodtéka plodova voda. Jakmile hikad dosahne panevniho dna, objevi se

V panevnim introitu
Porod hlavi¢ky

Prvni fazi porodniho mechanismu je flexe hilayi Bradika plodu se fitahuje
k hrudniku, tim se sniZuje zahlavi, které se st&jaizSim bodem na hlaxde.Vedoucim

bodem se stava mala fontanel&. Entenzivréni kontrakci se flexe zvySuje a zahlavi se
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jese vice snizuje. Hlavka vstupuje hlou§i do panevniho vchodu a postépprochazi

dalSimi rovinami porodnich cest. Tento postup sveaprogrese hlagky.

Druhou fazi porodniho mechanismu je tmitrotace, Bhem které se hlagka ot&i o 90°
z pavodniho uloZeni Sipového Svu kigmém ptiméru panevniho vchodu doiimého
praméru panevni 0ziny. Vedouci bod hlaky se dostava za stydkou sponu. Yfmitrotace

je vyvolana tvarem panevnich rovin a jejiclinpery.

Treti fazi porodniho mechanismu je deflexe. Jakng@lpad sponou stydkou porodi oblast
malé fontanely, ofe se hlawika zahlavim o dolni okraj spony. Toto misto na adéhke
nazyva hypomochlion. Kolem tohoto bodu se hikaiot&i tak, Ze se fiklani vzhiru ke
sporé stydké a flexe se &ni na deflexi. Sotasré s deflexi dochaziips hraz k porodu

temenacgela, oblteje a bradiky.

Ctvrtym mechanismem je zevni rotace. Hika, ktera se rodila Sipovym Svem #impém
praméru panevniho vychodu, se 8igo porodu podle svéripozenosti svym zahlavim na
tu stranu, kam s#iiuje jeS¢ neporozeny ieb plodu. Tato rotace je z&finéna

mechanismem porodu rameének.
Porod ramének

Raménka vstupuji do panevniho vchodu gepted vystupem hlagky z panevniho
vychodu. Vice viedu uloZzené raménko se stava v kratSiedpim Useku malé panve
raménkem vedoucim, niZze uloZzenym. Takto raménkaredoji @i prorezavajici se
hlavicce es panevni 8ido panevni UZiny, kde sésreé po porodu hlawky vniting rotuji
tak, Ze se vedouci raménkodtdopredu za dolni okraj stydké sponyeBni raménko se
pak porodi fiblizné k mistu aponu musculus deltoideus na humeru. Tanik& ogrné
misto /hypomochlion/ , kolem kterého se trup lat@rdlektuje, a tim se porodi vzadiies

hraz i raménko zadni.
Porod trupu a hyzdi

Trup ani hyzd jiz Zadny pravidelny mechanismus porodu nevykajigvrodi se &Sinou
hladce po porodu pazniho pletence. Nicéngorod trupu provadi gity mechanismus a to
jednak lateroflexi podle z#ikeni osy panevniho kanalu, jednaksté&nou torzi jako

nasledek rotaci hlasky a ramének.
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1.5.2.4 Mechanismus Ill. doby porodni

Po porodu plodu se¢hbha @izptsobuje vyraznou retrakci snizenému obsahtioddi
fundus je v arovni pupku, je zaobleny &laha ma kulovity tvar. Blozni kontrakce
probiha v celé &ozni stné s vyjimkou plochy, kde je inzerovana placenta.. (R&té
klidové fazi se oft dostavuji kontrakce, které zaujimaji dlaéni sénu v mist inzerce
placenty. Mezi placentou &ldhou se petrhaji uretroplacentarni cévy, které potlaji
vznik retroplacentarniho hematomu. Po odéni jeS¥ neporozené placenty se&laha

zpiedu dozadu oplogje a fundus &lozni se stava Sgatym.

Podle lokalizace, Zjsobu odlgovani a porodu placenty rozeznavame 3 typy mechmanis

odluovani placenty.

1. Mechanismus podle Baudelocquea-Schultzeho, kferém se vytvd centralni
retroplacentarni hematom a placenta sedguod centra k periferii.. Rotka pred
porodem placenty ze¥mekrvaci, protoZze kornoutowisvinuta placenta a plodové
blany zadrzuji retroplacentarni hematom. Placeateodi naped svou fetalnéasti

a napomaha tim i odtovani blan, které za sebou povytahuje.

2. Mechanismus podle Duncana.ti Bomto mechanismu retroplacentarni hematom
odtéka vol® pochvou, nafed se rodi placenta po h¥asvou mateskou stranou.

Pred porodem placenty radka mirré krvaci.

3. Mechanismus podle Gessnera. Placenta secwdluod periferie. Az placenta
sklesne do pochvy, kornouto¥ise sbali a vystupuje niaga svou fetalni stranou.
Retroplacentarni hematom v3ak byl jiieg tim vyplaven a rodka pred porodem

placenty roviz mirrg krvaci.
1. poporodni doba fiblizné trva 5 — 10 minut.
1.5.3 Poporodni obdobi

Teprve po porodu placenty a plodovych blan &etth komplets retrahuje. Toto obdobi
byvacasto nazyvano jako IV. doba porodngl@ha se zmenSuje, fundus saha asi 3 prsty
pod pupek a palgaé¢ je stna dtlozni velmi tuha. K dobré trombotizaci uterinniokvge
zapotebi cca 2 — 3 hodiny. Celkové krevni ztrati fyziologickém porodu a v
poporodnim obdobi népsahuji 300 ml. (2, 12)
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2 PRIROZENOST PORODU

Prirozeny pifibéh porodu vychézi ze schopnosti matky porodit s\astvli di€. Dnes jiZ
vime, Ze prvni minuty Zivota novorozence jsou pk) maprosto zasadni a dauiici.
Zdravotnicky personal je od toho, aby &gromohl, ulekil, aby ji podpdil a povzbudil,
nikoliv vS8ak od toho, aby jifikazoval, co ma &at, jakou ma zaujmout polohu, Ze ma byt
zticha apod. LéKkaa porodni asistentka respektuji intuitivni chovéardicky, ktera ma
volnost pohybu. dlo Zeny je dobe fungujici domov pro ni samotnou a pro jejéditeho
potreby a fungovani zna Zena nejlépe. Porodni asisterethu vede a vychovava v obdobi
teéhotenstvi a porodu. Jejim cilem je asistovatezéuyZ p&uje sama o sebe. Snazi se
minimalné zasahovat a nerusit intimni prieti rodtky, popgipad rodicovského paru..
Vychazi vstic jejim nebo jejich péebam, panim a pozadawkn, coZ podporuje pozitivni

emoce a usnadje zer porodit bez strachu a stresu.

Stale vice porodnika porodnich asistentek sidagdomuje vliv psychiky na fibéh porodu.
VystraSend Zena, které se nedostane ukdidblizkou osobou (partner, matkditplkyng),
casto trpi silnymi bolestmi a porod trva velmi dlouh kdyZz je obklopena spoustou
odborniki. Jejich odbornost a specializace ji nejsdili$ platné, protoze ptabuje
pohladit a povzbudit. Prbuje lidsky pistup, lasku a pochopeni. V souvislosticasti
otce u porodu popisuje odborna literatura snizetiiepy medikace, zvldStanalgetické.
Pro rodici Zenu je partnerovaitomnost ¥tSinou velkou oporou a tim nejlepSim
.analgetikem”. Samaejm¢ ale zalezi na individualnim rozhodnuti paru, z@datrger u

porodu budei nebude.

Velmi dilezitou roli hraje vzajemnatdéra lidi zEastrenych u porodu. Snahou a cilem
Podminkou firozeného porodu je, aby si réka byla wdoma miry své odp@dnosti a
aby si tento zfisob sama vybrala. Tato odgowost je v rukou Zeny, sdili ji s porodni
asistentkou. Klade na ni totiz fyzické a psychicid&oky a vyZzaduje jeji fjpravenost.
Porod je normalnim ukonem zdravé Zeny a zargeeporod udalosti v Zivétzeny a jeji

rodiny. Aktivni porod je umoam vychovou, podporou a vhodnowpd6, 15, 17)
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Hlavni zasady irozeného porodu jsou podle S&toveé zdravotnické organizace tyto:

Respektovat f@ni Zeny kde porodit, respektovat w§bporodnika, respektovat v§h
praivodce, vzdy zhodnotit individualni rizika, sledovsizickou i psychickou kondici
béhem porodu, soucitné a ohleduplné chovani persprédpektovat pravo na soukromi,
pouzivat nefarmakologické prostiky tlumeni bolesti — ndpmasaz, koupel, relaxai
techniky, @i fyziologickém piabéhu poskytovat jen nezbyinnutnou péi, v prib&éhu
porodu nabizetifjem tekutin, sledovat stav ploduiilpzit dit¢ k prsu do jedné hodiny po

porodu.

Za nezadouci a Skodlivé se povazuje: rutinni apkknalevu, intravendzni infuze, holeni,

pozice na zadeckiasté opakované vysetvani. (18)
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3 LASKA, POROD A VODA

Po celém s§té se na vodu vzdy pohliZzelo a pohliZi jako na jedat® Zensky princip, na
Matku vSech ¥ci. KdyZ se soustdime na obdobi okolo porodu a na moc, kterou nda vo
na lidské bytosti, odkryva nam to zaréaveazby mezi rozmanitymi podobami lasky. Zda
se, Ze porod je jeden z mala instinktivnich poueré nas jestvazi k girode. Pokud
budeme moci &em poskytnout ten nejlepSicédek zZivota, mozna jednoho dne dokdzeme

jako druh pochopit vyznam lasky a také Ucty k Bil@ta, na niz vSichni zavisime.

Jakakoli forma vody iiive &inkovat a jis¢ mnoho porodnik a porodnich asistentek si
vSimlo, jak blahodarna fize byt obyejna sprcha. fedevSim zajiduje soukromi, coz je
pro porod z&kladni poZadavek. KdyZ si rodici Zeamid sprchou proti svym prsnim
bradavkam, rmize tim stimulovat &ozni stahy progednictvim zvySeného vysovani
hormonu oxytocinu. Vzhled, ¢ a zvuk vody s sebou navidimpaSeji Uplnou sis
psychickych poselstvi. tRazlivost vody @i porodu neni nic nového. \Ekterych
~primitivnich” kulturach, jako jsou nagklad Pygmejové kmene Eife v zairském pralese
Ituri, je proces porodu naruSovan co nejgammisto, kde Zena rodi, §asto poblizeky.
TotéZz plati i u jinych africkych kmé&na u Indiaf, Zijicich na peruanské stian
amazonského destného pralesakibré domorodky ze zapadniho peh Australie
nejdiive pred porodem padiuji kus cesty na Siréena pak se vréati a porodi na plazi. Zeny
z rekterych domorodych kménveéii, Ze kdyz si lehnou na zentipe®ové gehéice,
vzkli¢i v nich tim zérodky Zivota. Na druhém koncitsv ostrované z ostr@vv jiznim
Tichém oceanu &ti, Ze sexualni styk jenontipravi Zenino &lo k pcteti, a Ze doopravdy
pocne jen tehdy, kdyz se vykoupda v oceanu.¢@ch, které se pak zrodi, se tam vSeobecn

soudi, Ze pochazeji z posvatnychiakych chaluh plujicich ve veéd

U lidi se da na ulevnycinek vody pohlizet jako na dalSi spojovalének Gznych slozek
sexualniho Zivota. Voda dokaze odplavovat zabrapgmgi porodu — jeji eroticka sila je
vSeobect znama a vyuzivana. Majitelé restauraciiiid@d vytv&eji uvolntnou atmosféru
tim, Ze do jidelny umisti akvarium, vodotrysk neilwaz s mitskou tématikou. Tradni
mista libanek, jako jsou pobyty u Feo nav3vy Benatek a Niagarskych vodopiad
rovneéz vyuzivaji vlastnosti vody. VSechny druhy &mf) od malby a poezie az po

fotografovani a hudbu, vyuZzivaly a vyuzivaji erkéenoci vody.
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KdyZz se podivame na pole sexuality, ¥doyla swiena prakticka role metody, ktera
usnaduje fyziologicky proces porodu. Jertidka ji vSak byl dan status uzdravujiciho
Cinitele, kterého pdebuje mnoho civilizovanych Zen. Mira této ity pravdpodobri
zavisi na kulturnich podminkach. Ve wgBgh primyslovych zemich je ovlivina
porodnickymi praktikami fedesSlych generaci. Ndklad v New Yorku v roce 1933 byl
podil porod: s Iék&skymi operanimi vykony na celkovém pitu porodi 20%. V téZze dob

ve Svédsku to bylo 32 a v Holandsku %. Téhotné Zeny v New Yorku v té déislychaly

o porodech spojenych s Iéklymi zakroky, zatimco Zeny v Amsterdamu éc¢em
takovém pravépodobr vibec neslySeli. Tadyiejme¢ hraje svou roli hluboce zakenina

ARV

panmet’ , které se meziddci bézre fika ,imprinting” neboli ,vtisk” .

Je skuténé¢ nemistné odtlovat I&ivou moc vody od jeji zazéaé moci, které vyuzivala
vSechna naboZenstvi. Ve&tsiné spolé&enstvi jsou naboZenstvi a medicina Uzce spjaté.
Saman byval vzdy jak naboZenskyiideem, tak léitelem. Stoji za to fiIpomenout si, Ze

teprve po svémiku ve vodacheky Jordanu se Kristus stal uzdraviteld 9)
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4 POROD DO VODY

Porod do vody je jednou z alternativnich metod wédeorodu. O moznostech
alternativniho porodnictvi je zajem mezi laickouejrost, ale i také ze strany porodhik
zvlase pak porodnich asistentek. Alternativy vedeni parowji samoiejme své odborné
limity. V oblasti porodnictvi mohou byt vSaKijty jen ty metody, které jsou bezpe a
negativig¢ neovlivni zdravi Zeny a perinatologické vysledkgdy perinatologickou a
matdskou morbidituci mortalitu. Posouzeni bezf®osti alternativnich postipvyZzaduje

nékolik studii a hodnoceni rizik je vzdy velmi obt&nAlternativni porodnické metody

[ eRY S

Pri této alternativni metad musime rozliSovat mezi porodem /pobytem ve &o#dy
rodicka travi utitou ¢ast I. a Il. doby porodni ve véde smyslu relaxace a porod pébhe
»na suchu” tedy na porodninmiZku, stolEce ¢i jakékoli jiné poloze a vlastnim porodem do
vody, kdy porod plodu prabne pod drovni vodni hladiny. Tyto &wnetody jsoutasto,
zejména laickou \ejnosti, zariovany. V této praci se vyhraginénuji porodu do vody,

tedy porozenim dite pod vodni hladinou.

Zadna ze studii neobjagie vyhodyci nevyhody porod do vody. Neni potvrzeno, Ze tento
typ vedeni porodu zkrati jeho trvani. Porod do vgdgovazovan za bezfey, jen jde-li 0
fyziologicky pribéh porodu. Vybor sekce perinatalni mediciGgské gynekologicko-
porodnické spokosti stanovil podminky, za kterych Ize akceptopatod do vody na
pracovistich, které se k takovému alternativnimeogo rozhodnou. Osthto podminkach
se samazjme jeSt zminim (viz kapitola 4.6).

Lzeftici, Ze porod do vody je séasny fenomén alternativniho vedeni porodu, ktenjkiz
diky poptavce laické wejnosti a podpie@ propagatdr metody.

Porod do vody neni porodnickym milnikem, kteryéminzdkladnim zfisobem porodnické
vysledky, ale pro mnohé Zenyuge byt zajimavou alternativou konwerho vedeni

porodu.
4.1 Historie porodu do vody

Existuji povidky, které pochazeji z Karibiku, Japkaci Havaje, vyprawjici o porodech
ve voct jako o tradini zalezitosti trvajici jiz stovky let. Do Evropye dato mysSlenka

dostala z Ruska. Bkopnikem byl Igor Charkovsky, ktery experimentova porody do
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Cerného mee. Avsak prvni dokumentovany porod do vody byl gopse Francii vr.
1805, kdy Zena \Werpana &Zkym a dlouhym porodem hledala Ulevu ve &anteplou
vodou. Novorozenecii$el na s¥t prekvapiv rychle v této lazni. Nezastupitelné misto ma
v ramci rozvoje poroil do vody MUDr. Michel Odent, ktery je dnes jiZ¢&twznamy
porodnik, jenz ped lety zavedl ve francouzské statni nemocnici iémamésteiku
Pithiviers do praxe svou koncepci malych, Gtulnyddmovu podobnych porodnich sélk
rovneéz porody do vody v malych bazeéncich. Prvnigchto bazénk byl nafukovaci a
koupil si ho prost za své penize wbném obcho&l MUDr. Odent realizoval porody do
vody v letech 1978-1985.

Od konce 80. let se metoda rdg#ai do mnoha zemi sta, diky zajmu viejnosti i

komegnimu tlaku. Opakovanje diskutovana otazka bezpesti a specifickych rizik.

V zahranéi existuji porodnické Kkliniky, které porody ve vogiz mnoho let Usgsne
realizuji. Jednim s takovym mist je porodnice vddtone (nedaleko Londyna) ve Velké
Briténii. Porodnice ma krotnbé¢Zného porodniho salu j€stivé mistnosti se specialnimi
vanami, které jsou uzgobené poradm ve vod. Porodni asistentka Dianne Gerland
pusobi v této porodnici jiz od roku 1983. Posledndelset let se zabyva tématikou parod
do vody, a to jak prakticky, tak teoreticky ddecky. Vysledky svych vyzkuizveejiuje
publikani ¢innosti a ptadanim pednasSek a semifthdoma i v zahradi. V roce 1995
vydala knihu “Porod ve vad— Fistup k péi” (Waterbirth — An attidute to Care). Tato
publikace je shrnutim zkuSenosti a praktickairykou pro porodni asistentky. Pani
Gerland se pod#o vyvinout podvodni monitor, umagjici sledovani stavu die i pod
vodou. (7, 17)

4.2 Pruavodce porodem ve vod

Klinické posouzeni léke nebo porodni asistentky je kigad porodu do vody
rozhodujici. Je@ezité zjistit, zda ma rodici Zeng&jaké gedchozi zkuSenosti a teoretické
znalosti o porodech do vody. Tyto informace jsou stdpné ve #Sing
psychoprofylaktickych kur v odborné literatite o €hotenstvi a porodu, v siti internetu a
podobrg.

Matky, které se rozhodnou vyuzit vodni lzby nengly mit Zzadne, ani igdpokladané
komplikace. Porod by #h byt vterminu. Rodici Zenu je také mimo jinéulekité

upozornit, ze v fipad komplikaci bude muset vanu opustit. Ritote-li indukce porodu
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nag. prostinem, pak porod do vody neni kontraindikab® v tomto pipadt nesmi byt
7&4dné ani fedvidatelné komplikacéi patologie.Zeny, kterym odtekla plodova voda a u
kterych se porod do 24 hodin r@kh mohou ve vod porodit. Rodika by n&la do vody

vstoupit aZ po rozthnuti porodu. Re& o rodici Zenu a diprobih& BZnym zgisobem.

Prevenci proti fehati ¢i podchlazeni je zabezpm/ana opakovanym &enim teploty
vody a progedi. Rodika by nEla byt aktivré pobizena k dostateému gijmu tekutin, aby
se zabranilo dehydrataci vteplém pfedf. Zarove by nely byt Zer nabidnuty
vodéodolné polStée a fizné nadndéSeci, plovouci pboky, které zaréi Zeré pohodli.
Srdeni ¢innost plodu je sledovana specialnim podvodnim toogm, ktery je samaejme

na baterie.

Literatura uvadi, Ze teplota vody by v prvni fazla byt 33-40°C a ve druhé fazi by
nentla presahnout teplotu 37-37,5°C. ZkuSenosti center piodadvody uvadi, Ze teplotni
rozdily podporuji dlozni ¢innost a zabrauji iniciaci dychani pod vodowistota vody by

mela byt udrzovana pomoci specialniho sita, ktetgufié n&istoty.

Klasicky zpisob chraani hrdze @ profezavani hlawky je ozn@&ovan za zbyieny.
Pondeni ve vod meéni elasticitu kZze a tlak vody umaije rodice, aby tldila
rovnonerné. Zaroves muze byt Zena vyzyvana, aby sama svyma rukama kowlal
postup hlawiky, bez miniméalniho zasahu porodni asistentky. Jakmse di& narodi,
vyzvedne jej matka, péjpadct porodni asistentka nad hladinu. Nezbytnou nutrmsiém
je, aby se dé narodilo celé pod vodou, aby nedoslo k iniciaaghd#ni. Feti doba porodni
zavisi na pani matky a také na zkuSenosti porodni asistemkybiha-li prvni i druh&a
doba porodni bez jakychkoli ¥$ich intervenci, pak fite Zena porodit pod vodou i
placentu. Neexistuje evidence vodni embolie. Zkasencenter porotl do vody také
uvadi, Zze se Sitim se nemusi pospichati,stby bylo provedeno do jedné hodiny po
porodu. ProtoZze tka kterd byla dlouho nami@na ve vod se musi zregenerovat.
V kazdém pipact musi byt zabezgeno teplé prosédi jak pro novorozence, tak pro

matku.

Vyzkum ukézal, Ze by rodici Zeny n&ljnve vot zistavat déle, jak 5 hodin. Dle vyzkam
prvoroditky rodi ve vod praimérné 4-5 hodin, ostatni 2-3 hodiny. Tyto vyzkumy jsela a
bohuzZel nerfla moznost shlédnout na vlast@i.d?okud se porod posp hodinach pobytu

ve vodni lazni nechyli ke konci, pak je vhodné, abglicka opustila vanu a porod se
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dokorti jinym zpisobem. V naléhavych situacich, hrozicich patolbgje Zena vzdy
vyzvana, aby vodni lakehned opustila. Resusdita vybaveni je samégjmeé vzdy nutné

mit v dosahu.

Je dilezité wdét, Ze porod pod vodou je mozny a Ze novoréjerperfektsd prizpisobené
k pondeni se pod vodou. V tomiipact ma spoludastnik porodu (porodni asistentka)
anebo matka sama za Ukol peogn chytit di€¢ u dna a vynést ho jeranbehem rékolika
sekund, ale beze &hu, na hladinu. Jakmile se &dilostane na studeny vzducliichazi
prvni nddech a Z&na Kicet. Pak je matkaifpravena vzit své ditdo nargi. Dvé nahé &la
se k sob okamzit pritisknou a voda je oSplouchava. Atmosféra b§larbyt ticha a
mirumilovna. Bezprosedre po porodu by maminka nefa mit nic jiného na praci nez

prost byt se svym détem. (6, 17)

Byla jsem u gkolika porodi ve vod& a myslim si, Ze je to &ity laskyplny zpisob, jak
privést na s¥t své dig. Zeny, které vstupuji do vody se jevi, Ze sewitiinéngjsi a jsou
jakoby samy sebou a t@ az travi ve vod jen prvni dobu porodni. Zda se mi, Ze i v tomto
piipadt jsou spokojeni jejich partiie ktefi Zenu pi porodu doprovazi, pro které asto
stresujici, Ze svou partnerku vidi &rfoolestmi. U Zadného z ponpdkterym jsem byla

swdkem, nebylo pouzito Zadné medikace.
4.3 Lidsky organismus a &inky vody

Vime, Ze ponteni se do vlazné vody ma komplexni biologickéky, jako je napiklad
snizeni krevniho tlaku. U Zen, které nerodily, sgilsnhladiny miznych hormon, jako je
nagiklad renin, aldosteron, angiotensin, vasopresopadiin. Bylo by zajimave, ale i
obtiZné ngfit hladinu adrenalinu. Tento hormon se totiZ vylje do organismu tehdy, kdyz
celime hrozbam, které od nas vyzaduji, abychoui bajovali, nebo utekli. Steintak u
porodu, pokud se Zena neciti beage t¢Zce rodi, pokud se boji, anebo pokud je
v mistnosti chladno, se tento hormorérm vyllovat. Na druhé str&npokud Zena rodi
snadno a rychle, znamena to, Ze jeji hladina atineng nizka — je ve stavu psychického
uvolnéni, je spiSe pasivni a nema sklon pohybovat seastam. Uvolgni a nizka hladina
adrenalinu jsou synonyma, ale §gké toto stanovit u rotky, pondgené do vlazné vody,
protoZze uz odér krve sam o sabby ji hladinu adrenalinu zvysSil. eme se tedy

domnivat, Zze porfeni do vody o fijemné teplat sniZzuje hladinu adrenalinu a jemu
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piibuznych hormoi. Toto je jedno z moznych vy&leni zjevrg kladného vlivu ponieni

se do vody na prvni dobu porodni. (6)
4.4 Centrum poroda do vody

Centrum porod do vody v Nemocnice Henryho Serruyse &sté Ostende v Belgii vzniklo
asi ged deseti lety. Toto centrum zalozil belgicky poridda gynekolog Herman Ponette.
Inspiroval se pry tradicéinskych, korejskych a mongolskych, vodnich pdérokteré v
Rusku zavedl Igor Charkovsky. Dr. Ponette &astnil jako pozorovatel prvnich potindo
vody, které se uskut#tovaly ve francouzském Pithiviers vizzeni Dr. Michela Odenta.
Doktor Odent pozoroval africké Zeny, které vZzdyilcitilevu od porodnich bolesti
pondenim do teplé vody. &iem sedmnécti let se v Nemocnici Henryho Serruyse
uskut&nilo na 2 500 poraid do vody, a to bez jakékoli infekce. Porody do vquily
rodicky a novorozenci prozili. hem porodu dle Dr. Ponetta hraje roli i otec a madi
Doktor Ponette se domniva, Ze jefpba hoda trpelivosti k tomu, aby porod probihal co
nejpirozertji a v souladu sirodou. A to jak trplivosti matky, ktera nalezneciinngjsi

posilu, tak i trglivost porodniho personalu.

V prvnich letech, kdy Dr. Ponettecaal s porody do vody, nefihzadné spolupracovniky
a podpirce. Prim& gynekologicko-porodnického odéni Udajg zakazal porodnim
asistentkam, aby mu poskytovaly pomoc. Porodni &@nproto musel napousta myt
sam. Pozyi se stal vedoucim porodnického @étihi a tak mu porodni asistentky mohly
pomahat a podporovat ho. Zeatku byly plné pochyb, ale kdyz sgepwdcily o U¢incich
vody a vyhodach pordddo vody, staly se jejich nadSenymi propagatorkavi@deni
nemocnice bylo zprvu skeptické, avSak s odvahowstovalo asi 240 000 dotardo
vystavby tohoto centra. Nynithe byt pravem hrdé na gvprakopnicky krok smirem

k porodnické praxi jednadvacatého stoleti. Nakladyvystavbu byly vysoké, protoze se
musela zpevnit konstrukce celé budovy, aby unest@dmi bazény. Krogtoho bylo
potteba vybudovat Z&eni, které musi poskytovat maximalni ochranuzp&sost. Nove
centrum bylo tedy slavnostmoteweno v roce 1996 a od té doby &S funguje. Centrum
porada i informéni setkani pro¢hotné Zeny a jejich partnery. Nasatici tohoto setkani
mohou bd’ sledovat pednaSku o porodech, kterou prezentuji pracovniecogriho
odckleni, nebo si mohou prohlidnou ono porodnické &efd s bazény pro porody do

vody. Na tomto od&leni se nachazi i jednotka intenzivnic@épro novorozence i klasicky
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operd&ni sal s pilehlou mistnosti, kde jsou uloZenytdpo porodu. Bvodni misto, kde

vodni porody probihaly prvnich deset let, s¢ mazyvdMuzeum a pouziva se jako
zalozni pokoj pro Ppad, Ze probiha vice ponbchajednou. Exkurzi v centru vodnich
porodi hodnoti @astnici velmi klad®. Z padesati pér ktei se &astni jednoho cyklu, se

52 az 54% rozhodne pro porod ve ¥od

Centrum ma také moderni bazén pro porody do vodgiijgmné a utulné mistnosti s
bazénem je teplota mezi 25° a 30°C. V mistnodakeé vana o teplsét 34° az 35° C wena
pro relaxaci. Je zde také moznost vyuZiti retakdudby. KdyZ se porod blizi k zfw,
piemisti se Zzena za pomoci partnera do specggatavené vany zigrledného plexiskla.
Toto centru se drzi filozofie, Ze matka i otec nugjiporodu vstupovat spdél&. Do vody
zde gidavaji sterilizovanou mgkou sil v koncentraci dest promile, aby nila podobné
vlastnosti jako plodovéa voda. Jeji tepl@iai 37°C. Teplota vody je nesmémiilezita.
PriliS tepla voda by totizZ mohla oslabildzni kontrakce. Vana je tvarovana tak, aby rodici
Zena mohla porod sledovat v zrcadle menmistitelném panelu. Otec a porodni asistentky
k ni mohou pistupovat pomoci zdvihacich izzenich, které zvedaji vanu do pozZzadované
vyse. Celko¥ je snaha o vytyeni prostedi, které v rodici zeénvytvé&i pocit bezpéi a
pomoci a ne pocit nemocného pacientaiipgct vzniklych komplikaci se ze zdi za vanou

vysune operni sfil a na strop se oteve dostaténé silné sétlo.

Centrum porod do vody v Nemocnici Henryho Serruyse umag, aby do vody rodily i
Zeny, jejichz dti jsou v poloze koncem panevnim. Tento druh poredoodle Dr. Ponetta
horizontalni poloze, pokud se neobjevi hi&eai. V centru maji k porodni vamiistup i
malé dti, aby mohly pihlizet, jak jejich novy sourozenedighazi na s#t a jak z&ina
prozkoumavat své nevrozsfené vodni progedi. Tato volba fitomnosti dti je
samozejm¢ na volk rodica. Vzhledem k tomu, Ze prdsti v porodni vahje podobné
vok plodové v dloze, miZze si novorozeh pozvolna pivykat na vol@jSi pohyb. Asi
jednu minutu poté, co ditrozvine sveé dicko v ochranné vodni lazni, je vyzdvizeno
z onoho vodniho prastdi, obvykle rukama své matky, ktera jej obejmeénuti a z&ne
chovat na prsou. Oitobvykle z&ne dychat bez jakékoli stimulace, jakmile na svikodoe

pociti vzduch. D# spaiva v rukou matky a tak si hned k gabhohou vytvéet vztah.

S prestizenim pupéni &ury se nijak nepospicha. Ta némnh s\vij tvar a nezploduje se, ale

zachovava si zcela ovalnyipez, protoze je ve vagd coz umo#uje lepsi penos latek do
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téla ditte, které jsou dwlezité pro imunitu. Ve vhodnou chvili vyzve persbote ditte,
nebo jinou osobu, ktera doprovazi matku, aby pribypeanatny akt a toifestizeni pupéni
Saary. Po porodu matku a dinikdo netraumatizuje odbtbnim. Je Zadouci, aby se i mezi
otcem a dittem vytvdilo pouto, proto je vitdna jehocdist @ prvni koupeli. Zatimco
matka vstava z porodni vany, jeddita dohled a po umyti sed&praci do matiny narie.
(15)

4.5 Sdruzeni Aquarius Aguanatal

Samotné porody jsou detni ¢asti rozsahlého porodnického programu rozvijeného
sdruzeni Aquarius Aquanatal, které podporuje meadrd vyzkum porod do vody.
Filozofie tohoto sdruzeni spiva vtom, Ze odpor, stres a ®&tpplodi bolest, z toho
davodu je prvnim a nejdezitéjSim zangdrem gicinit se o uvolgnost &la a duSevni
pohody matky, otce a dte v nejvySSi mozné i@. Podle sdruzeni Aquarius Aquanatal
existuji ¥ zakladni cesty, jak zlepSit prenataliigpavou piéibéh porodu, a to pomoci
sebeovladani, vhodného dychani a pozitivniho mySMtuv¢i toho sdruzeni tvrdi, Ze si
musime davat pozor, aby rodi nepodiovali obavy, protoZze se strach vodnim médiem
piendSi. Nervozitu z toho, Z&oveék prochazi novou Zivotni zkuSenosti, kterdn@Si
zasadni zrnu v Zivog, lze snizit kvalitnim pedporodnim vzélanim prostednictvim

cviceni a dychéani ve ved

SdruZeni Aquarius Aquanatal je ve spojeni s vyzlgamrtymy téngt z celého séta a to
ve Velké Britanii, Nizozemi, Bmecku, Francii, Svycarsku, na Maltv Rusku, ve
Spojenych statech americkych, Australii a Braz8ilruzeni nathlo Sestadvacetiminutovy
film v angli¢tiné pod nazvemVodni a@ti: ZkuSenosti s porody do vody v OstendNa
snimku hovei Dr. Ponnete a dodava, #em mért je zasahovano do porodu, tim Iépe
porod postupuje a toto je pgawnlavni zasadou centra pofodo vody. On sam uznava
potrebu lékaskych zasaln treba @i poskytovani prvni pomoci,ale realisticky se dia
porodni praxi 21.stoleti. Tvrdi, Ze porody byly pohan lék&im, ale ve skutaosti

nepati do mediciny, pdt do girody. (15)
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4.6 Podminky, za kterych lze akceptovat porod do vodyanpracovistich,

ktera se k takové alternatiw vedeni porodu rozhodnou

V této ¢asti cituji podminky pro porod do vody, které byltejné vydany véasopise_eska

gynekologie.

Tento material byl projednan na vyboru Sekce p&iinamedicinyCeské gynekologicko-
porodnické spolkosti dne 14.10.1998.

Dokument zpracovali: MUDr. GogelariJiCSc., Il. gynek.- porod. Klinika LF MU, Brno
MUDr. Vebera Zdk, gynek. — porod. odd. nemocnice Znojmo
4.6.1 Definice

~Porodem do vody myslime takovy igob vedeni porodu, kdy vypuzovaci faze Il. doby

porodni probih& pod arovni vodni hladiny.
4.6.2 Indikace

» fyziologicky probihajici gravidita s jednim plodenpoloze podélné hlaskou po

ukorteném 37. tydnu gravidity
» fyziologicky porodnicky naleziip prijeti rodicky k porodu
» fyziologicky — reaktivni kardiotokograficky zazngti prijeti k porodu
» nezatizena osobni porodnicka anamnéza
4.6.3 Kontraindikace

» vyskyt jakékoli patologie v @ib¢hu I. a Il. doby porodni @etre podezeni na

chorioamnionitis a fetalni distres)
podani analgetik — 4 hodiny nebo migated vstupem do lazn
podani epiduralni analgezie

hysterie rodiky

YV WV V V

zname infekce rodky
4.6.4 Podminky pro zdravotnické zaizeni
» vodni lazé (vana, bazeén) je séasti porodniho salu — boxu

» podminky provozu lazi+ vany jsou schvaleny hygienikem
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>

4.6.5

4.6.6

podlahova krytina v mistnosti musi splat pozadavky bezpeosti prace — nesmi

klouzat

pii pobytu rodéky v lazni je nutna neustal&ifomnost jedné kvalifikované osoby a

dalSi osoby pobliz prorfpadny transport rodky z l1azré
vypuzovaci fazi Il. doby porodni je osabpritomen porodnik i pediatr

rodicka porod do vody aktivhZzada a podepise ,informovany souhlas”. ifippd

piitomnosti partneraipporodu do vody podepiSe tento souhlas i on 46z9)

je vhodna staz tymu — porodnik, pediatr, porodistastka, novorozenecka sestra —

na pracovisti, které jiz ma zkusSenosti s porodyady (viz 4.6.7)

pracovisé eviduje porody do vodydetrg komplikaci u matky i novorozence (viz
4.6.8). Kazdortn¢ do konce misice ledna hlasi refer&mimu pracovisti (viz 4.6.8)

pocet porod do vody ¥etrg komplikaci za uplynuly kalendidi rok

je vhodné, aby pracoviSvedlo gipravu rodéa k porodu ve vod, véetne umozreni

navsevy porodniho salu
Podminky pro rodi¢e
vyslovny pisem#& dokumentovany zajem o porod do vody

podpis informovaného souhlasuéaia partnery, pokud jsou u porody do vody oba

piitomni.

Vedeni porodu do vody

4.6.6.1 Priprava k porodu

Je nutné, aby rotka se zajmem o tento @gob porodu byla jiz v @béhu €hotenstvi

seznamena se vSemi jeho vyhodami a riziky. Baydikteré chgji vyuzit analgetického a

relaxaniho pisobeni teplé vody a ukaih porod klasickym zfisobem, mohou vstoupit do

lazre kdykoli, tj. i pred z&atkem aktivni faze I. doby porodni. R&k&m, které chi rodit

do vody, podameipd vstupem do laZnccistné klyzma.

4.6.6.2 Priprava lazré

K lazni pouzivame &nou, dale neupravovanou pitnou vodu z vodovodidda. Teplota

vody nesmi pesahovat 38° C. Po porodu je nutné provést povahdezinfekci vany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

4.6.6.3 Vedeni |. doby porodni

Respektujeme obecné zasady vedeni |. doby porBddicka vstupuje do laznna z&atku
aktivni faze |. doby porodni, tedy od branky ccam. V piibéhu I. doby porodni rize
rodicka vyuZzit pobytu v lazni i opakovanRodika zaujme takovou polohu, ktera finasi
nejwtsi dlevu. B delSim pobytu ve vadje vhodné doplovat ztraty tekutin vzniklé

pocenim pitim slazenéliaje a mineralnich vod.

Srdeni frekvenci plodu monitorujeme intermitestsondami a fistroji ucenymi k pouziti
pod vodou, které nesmi byt napojeny na elektrickisuKontrolujeme krevni tlak a pulz
matky, @i delSim pobytu ve vad i télesnou teplotu. Odtékajici plodovou vodu
nepovazujeme za kontraindikaci pobytu ve &ddirrupci vaku blan Ize provést ve vad
Vaginalni vySeteni rodtky ve vod je mozné. R vyskytu jakékoli patologie je nutno
pobyt ve vod ihned ukoxiit.

4.6.6.4 Vedeni Il. doby porodni

Respektujeme obecné zasady vedeni Il. doby pord&indicka zaujme takovou pro ni
nejvyhodrjsi polohu, aby byl umozm pfistup k rodidhm. Vlastni vypuzovaci vedeme
spontang. Epiziotomii je nutné provést pouze vyjitme¢. Po vypuzeni plodu jej bez

prodlevy vyzdvihneme z vody. Hlaskia novorozence jiz nesmi byt znovu ptema.
4.6.6.5 Vedeni lll. doby porodni

Respektujeme obecné zasady vedeni lll. doby pard@miporodu plodu dopatujeme

vypustit vodu z laz&é pro kontrolu velikosti krevni ztraty.
4.6.6.6 Ochrana personalu

Lékar nebo porodni asistentka pouzivayyseteni i @i porodu takové poitky, aby byla

chrargna kize red kontaktem s vodou, ve které je bai.
4.6.7 Registr komplikaci pracovist
Pracovist provadjici porody do vody by iy registrovat nasledujici udaje:
Komplikace u rodiky:
» hypotonie/atonie &ozni
» porodni poraéni — ruptura pochvy, hraze lll. stupn

» opera&ni ukorteni porodu
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» infekce rodidel — endometritis, endomyometritis
» sekundar# hojici se porodni porani
» mortalita

Komplikace u novorozence:

» aspirace

» vSechny infekce

» poruchy poporodni adaptace

» inkubacefizené dychani — get dm
» preklad na novorozeneckou JIP
» mortalita

4.6.8 Referentni pracovisté, narodni registr

> refere@nim pracovi&m je gynekologicko-porodnické o&léni nemocnice ve
Znojme
» toto pracovidt vede narodni registr-databazi ¢po porodi do vody vetns

komplikaci na zaklatlhlaseni jednotlivych pracovis
» je napojeno na evropsky registr

» publikuje celostatth ziskané poznatky cetre zprav ze zahradi v odborném
periodiku a na jednanich perinatologické sekce kytogické a porodnické

spole&nosti

4.6.9 Informovany souhlas

Zneéni:

Pod timto pojmem se rozumi takovyibpth zawrecné faze porodu, kdy se hlaka,
novorozenec a celé jehd&a porodi pod urovni vodni hladiny. Moznost vedpoiodu do
vody stanovi porodnik poripeti rodicky k porodu poté, jakmile zhodnoti celkowetsny
stav rodtky, provede porodnické vySehi a zhodnoti zaznam stdé akce plodu
provedeny na kardiotokografu. Vimhu porodu je mozné vyuzit pobytu ve ¥od

opakovas. Fxi vlastnim porodu jeifitomen porodnik i étsky I€éka&. Dojde — li v kterékoli

fazi porodu k netekavanym komplikacim, je nutno okangZgpobyt ve vod ukortit a
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uposlechnout dopoéeni odborného personalu. Tentoigpb porodu je povazovan za
bezpeény, jedna — li se zcela o normalniipéh porodu. Pozitivnim efektem pro rolu u
takto vedeného porodu je obvykle Uleva od bolestznost minit polohu €la v pribéhu
porodu, provadi se mémastiht hrdze. Dosud nebyl jednozme prokazan negativni ani
pozitivni &inek takto vedeného porodu na novorozence. U naemce niZze dojit
k vdechnuti plodové vody s nutnosti odséati dychmotest, eventuatn s inkubaci —
zavedeni kanyly do pdusnice — nebo k inféekim komplikacim stejh jako pi kazdém

porodu, aniz by toto bylo Zigobeno samotnym porodem do vody.

Mam/mame zéjem o #gob vedeni porodu do vody. Jsem/jsmeésiomi moznych rizik

spojenych s takto vedenym porodem
podpis rodtky podpis malaZgartnera”
Ceska gynekologie, 1999 vol. 94, no 2, str. 126-128)
4.7 Potencionalni rizika porodu do vody
» zvySené riziko bakterialni i virové kontaminace podici Zeny a personél

» pii porodu odchazi stolice, mip krev do vody, ve které matka lezi. Je

komplikované a finatn¢é narané zajistit filtraci, teplotu &istotu vody

» nelze zajistit 100% desinfekci vanyi ppakovaném pouziti v pbéhu dne /lidsky
faktor/

riziko podchlazeni matky i plodu s naslednou acitz
hypotenze, snizena kyslikova perfuze placentou
riziko dehydratace matky

riziko aspirace plodu

riziko zrareéni, uklouznuti matky i personalu

YV V Vv V VYV V

omezewjSi pristup porodnika k plodu, moznost Hepzené polohy matky i
porodnika (onemocmi patée porodnika, porodnich asistentek, ne kazdyen
asistovat v klée s nefirozert ohnutou péaté pres okraj vany) — pracovni Urazy a

onemocgni
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» potencionalni problémy s hodnocenim stavu plogheb porodu, nelze totiz
pouzivat kZné monitorovaci systémy (Kardiotokograf, pulzni yroetrie)

obvyklym zpisobem
» nebezpai uklouznuti i tlaceni v poloze na zadech, v gegdu nebo ve stoje

» vytazeni rodiky z vody a pesun na porodniizko je komplikovany a prodluzuje
dobu k provedeni Zivot zachugici operace
» potencionalni riziko zvySeni krvaceni ve lll. dogbporodni pro hypertemii, riziko

podcerni krvaceni rodiky umisténé ve van (chybny odhad krevnich ztrat). (7,
14)
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5 ROLE PORODNIASISTENTKY P RI PORODU

V Ceské republice plati legislativa, podle kterézm vést porodni asistentka fyziologicky
porod bez odborného dohledu. Z praxe ale vyplyeake kazdému porodu jeiypolan
|ékar, ktery je také za porod zodpsminy. Porodni asistentky tedy porod vedou, ale jsou
pod odbornym dohledem léiea ktery méa rozhodujici slovo. Prace porodni asikjestita

Sirokou oblast kompetenci a vysokou miru zodplowsti.
5.1 OSetrovatelska pé€e pii prijeti rodi ¢€ky do porodnického z&izeni

OSetovatelska p& zahrnuje hodnocenitippiijmu a zahajeni ptgbnych procedur. O
doke, ktera je nejvhodijSi pro gichod Zeny do porodnickéhoizzeni, by ndla byt Zena
seznamena v poslednicksicich thotenstvi v ramci prenatélni @ Ri prijeti Zeny by se
meéla porodni asistentkar@dstavit a fivitat Zenu i jeji doprovod. iP prijeti se nejprve
ZjiStuje stav plodu, stav matky a pokilost porodu. Déle jei¢ba sepsat a zkompletovat
veSkerou porodnickou dokumentaci pomatiotenské pikazky a rozhovorem se Zenou.
Stav plodu se zji%ije pomoci kardiotokografu, ktery informuje o shdieakci plodu a
zaznamenava pohyby plodu &akni kontrakce. Vaginalnim vygenim, které zpravidla
provadi |ékése zjiSuje mira spdebovani a dilataceétbZzniho hrdla a naléhajiciast
plodu. Dale porodni asistentka pomoci zevniho vggétjisti polohu a postaveni plodu a
zmeii panevni rozréry. Pokud je ieba, provadi se ultrazvukové vy&eti. V gipac
piitomnosti @loznich kontrakci se sleduje jejich frekvence, tiva intenzita. Pokud Zena
piichazi pro odtok plodové vody jedl@zité zjistit cas odtoku, charakter a zabarveni
plodové vody. Zaznamena se takiegna teplota, krevni tlak a puls Zeny. Dle vystedk
laboratornich vySéeni se odviji dalSi gé a terapeutické zasahy. Podle pokosti
porodu se Zen poda @istné klyzma. Oholenim perinea zbavime pubickouastbl
ochlupeni, které jinak fize vadit @i Siti po laceraci nebo epiziotomii. il2Zitost a
acinnost gchto dvou zakrok je Zerk peilivé vyswtlena. Pokud Zena nesouhlasi, neprovadi
se. Porodni asistentka také @jife co Zena od poroduekava a po celou dobu porodu se
pokousSi jeji dekavani naplnit. Bkteré Zeny si pnaseji napsany porodni plan, ktery
obsahuje fani Zzeny Bhem porodu i to, co si Zena rtefe. Porodni asistentka se Zenou

tento porodni plan prodiskutuje.
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5.2 Povinnosti porodni asistentky v I. dolé porodni

OSetovatelska p& zahrnuje nasledujicinnosti: sledovani plodu, sledovani réddi a
pomoc Zet vyrovnat se s porodnimi bolestmi. Stav plodu jedriexen pomoci
kardiotokografu, dopplerovskéhotgmosného monitoru nebo stetoskopu.  Srde
frekvence se hodnoti po celou dobu porodu v rozribzZ30 minut. BloZni kontrakce
hodnotime také pomoci kardiotokografu. VaginalniSefgni periodicky provathé
porodni asistentkou nebo lékan slouzi k posouzeni progrese porodu. Hodnoti is@ m
spotebovani a dilatace hrdla. Frekvence vaginalnictetigSi je individualni. Porodni
asistentka, ktera sleduje rokiu pelive, vnima €lesné zmny i zmeny v chovani, které
souviseji s progresi porodu, a tak s&msnizit pdet potebnych vaginélnich vy3emni.
Pcatet vaginalnich vySétni se snazime omezit na co nejmengiepa divodu prevence

infekce, zejména po ruptl plodovych obdl. Krome toho jsou pro rodku negijemna.

Krome sledovani plodu a rotky se porodni asistentka stara také o to, aby ¢emeejlépe
snaSela porodni bolesti — zdjige pohodli, polohovani a povzbuzovani. Ve smyslu
zajiseni pohodli porodni asistentka reguluje teplotuspedi na pijemnou hodnotu.
Relaxaci podporuje i tkké rozptylené sitlo nebo gitmi. K uvolréni poméha také jemna
relaxani hudba. @lezitou roli také hraji hygienicka ogani, proto je nutna pravidelna
vymeéna vlozZek a jednorazovych podlozek. Pro &kdipiijemna a uvalujici mize také byt
sprcha nebo koupel. Zena pravideméni svou polohu. Porodni asistentka b§larzmsny
poloh rodéce aktivieé nabizet. Vzgimené polohy, jakoipchazi nebo vsed na Zidli¢i na
balonu, dodavaji siluétbZznim stakim. Poloha na boku je oblibena u Zen, ktdretavaji
na lizku. Aby nesnizil tlak a n&gd sval, méni se poloha pravidetnz jednoho boku na
druhy. Vhodna je také poloha n#ku v polosed. Zena niZe vyuzivat i jiné polohy dle
jejiho prani a pohodli. Pravidelné 2my pozice totiz fispivaji komfortu Zeny a podporuji
normalni porodni proces. Porodni asistentka by Zaké n¢la nawit spravnému dychani,
které @inasi lepSi snaseni porodnich bolesti. Porodnteatia musi také Zéncasto
pomahat pekonavat nuceni k #ani, dokud neni hrdlo pindilatovano. V této chvili by
méla rodicka kratce, mdlce a rychle dychat. V okamziku kdy je hrdlo gldilatovano,
porodni asistentka matceéigpomina nebo ji & spravné techniky tteni. Kdyz matka tk&
efektivre a di€ snasi porod ddb, nemusi se do né@ta Usili zasahovat. Nesmérdilezité
je rodici Zenu podporovat, protoZe povzbuzovanigwmatce mobilizovat viiiti silu a

dodéava ji odvahu poktavat. Zenu chvalime, kdyZ GSns pouziva techniky ke zvladnuti
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porodnich bolesti. S ohledem na progresi poroduiamiprodéky je mozné provést

epiduralni anestezii.
5.3 Povinnosti porodni asistentky ve Il. dol¢ porodni

KdyZ se blizi druh& doba porodni, musi porodnitexsika rozhodnout, kdy je spravisss
pro vykonani finalnich ffiprav. Cas pro pipravu k porozeni dite neni pesré stanoven.
Zavisi na tom, pokolikaté Zena rodi, na déléedphozich porada v neposlednifadt na
dynamice porodu a sestupu plodu. Pro aktivnéetid musi byt spkny nasledujici
podminky: plné oteteni branky, hlawika plodu v hlubokém fiimém stavu na panevnim
dr¢, Sev Sipovy vmém piaméru panevniho vychodu,fip déloznim stahu dochazi
k vyklenuti hrdze a rozeéeni konéniku a rodtka z&rové poci’uje nuceni na ttgeni.
Porodni asistentkaripravi porodni nastroje a porodiiZzko pro porod déte do sterilniho
a ¢istého prosedi a zarove rodicku nespousti z dohledu a povzbuzuje ji veld. Red
vlastnim porodem dite se provededtsta perinea. Chr&ni hraze je nezbytnym prvkem
ve druhé dob porodni a je dlezité pro zabr&mi roztrzeni v oblasti introitu pochvy nad
hrazi a proto porod hlatky a zadniho raminka bydnbyt co nejpomalejsi. iiPhrozicim
roztrzeni se provadi epiziotomie (ridsthrdze), kterda také usnadnitapnod plodu
porodnimi cestami. Po porodu hléky se nejprve rodi raménkotrquni, poté zadni
s naslednym porodem trupu a hyzdi. Porodni askatdithem vypuzovani plod podpira.
Po porodu ditte porodni asistentkarifpzi dit¢ na kficho matky a po dotepani puimé
Saary ji zasvorkuje a festihne a peda na prvni oS&tni druhé porodni asistentce nebo
détské sesk. Doba pestizeni pupéni Siary se odviji od stavu dite. Dle krevni skupiny
matky se provadi odb krve z pupéniku. Dilezitym Ukonem je také ozdeni matky a
ditéte identifika&nimi Stitky scislem. Pro lepSi jfbeh treti doby porodni a dobré

zavinovani dlohy se matce provadi intraven6zni podani oxytacinu
5.4 Povinnosti porodni asistentky ve Ill. dok& porodni

Treti doba porodni zahrnuje porod placenty, gopal a plodovych obal Ve fazi
odluovani placenty porodni asistentka sleduje znamkycodani. Po porodu placenty se
placenta lehce t# a zkontroluje se jeji celistvost. Dale porodristastka zkontroluje
porodni cesty a vifpact porodniho poratni pipravi Zenu a sterilni prastdi k Siti. Po

dokorteni Zenu @isti a ulozi daiistého a suchéhdzka. Bezprosedre po porodu sleduje
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porodni asistentka krvaceni, vysk«latniho fundu a fyziologické funkce radiy.

V neposlednfact zajisti komfort rodiky. DalSi Ukony se odviji od stavu rokly.
5.5 OdliSnosti v p&i 0 Zenu Ehem porodu do vody

Prijem rodiky do porodnického z&eni se riim nelisi. Zena fichazi do porodnice kil
jiz rozhodnuta porodit své ditdo vody nebo ji porodni asistentka tuto alternatredeni
porodu nabidne,fgemz zen vyswtli pribéh porodu do vody, seznami ji s vyhodami i
piipadnymi riziky. Zena podepiSe informovany souhlkiery obsahuje informace o
pozitivnich &incich a pipadnych komplikacichdhem porodu do vody. V ramciipravy

na porod je nesmigilezité podat Zehocistné klyzma.

Béhem vlastniho porodu porodni asistentka sleduje ptadu, stav matky a progresi
porodu. Hilezité je ¥novat pozornost tomu, kdy Zena do vody vstoupi.aZeyndo vody
nentla vstupovat #ive, nez se hrdlo&bZni neoteie na 5 cm. Toto je optimalni dilatace
délozniho hrdla pro vstup rogky do vodni lazs. Vana nebo porodni bazén bylnoyt
vycisten pomoci dezinfelnich prostedki. Vstoupi-li Zena do vodyidre, stravi skolik
hodin ve vod, coz neni vzdy iljlemné, kkdy je vhodrjSi pouzit sprchu. Pokud je tedy
rodicka ve vod 2 hodiny a zatim nerodi, je vhodné jeji polohuoayp ve vod aktivrgji
menit. Porodni asistentka dop@fuzert jinou ulevovou polohu mimo vanu, nédad na
mici, vleze na boku, na porodnim vaku apodth@&n toho rodika relaxuje, vyprazdni se a
posléze se do vodyike zase vratit. Bhem pobytu ve vatlZzena zaujima pro niffemnou
polohu & uz v sed, nebo v kleku. Porodni asistentka pravidebieduje ozvy plodu
pomoci specialni sondy do vody, sleduje fyziologitknkce rodiky, teplotu vody a dba
na dostatény piisun tekutin.Cistota vody by nila byt udrZzovana pomoci speciélnich sit,
které filtruji neistoty, pogipact vymeénéna, kdy Zena je mimo vodni lazeP¥i zmené
poloh je dilezité dohlédnout na Zeninu bezpest. BEhem druhé doby porodni nespousti
porodni asistentka Zzenu z dohledu.¢3i¢ narodi celé pod vodni hladinou. Nadechne se az
ve chvili, kdy jej matka nebo porodni asistentkeody vyzvedne. Porod placentyiie
také prokhnout pod drovni vodni hladiny. OBati gipadného porodniho porari
probihd jiz na porodniniizku.
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. PRAKTICKA CAST
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6 OBSAH PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti bakaléské prace seénuji prizkumnému Sééni. Dale zpracovavam
statistiku porod do vody na gynekologicko-porodnickém ¢bkhi, které tuto metodu
nabizi a v ramci praktického wavani v této nemocnici jsem vedla rozhovory se iena
po porodu do vody, z nichZ jeden uvadim nate@vaktickécasti. Sodasti praktick&asti

je také navrh informani brozury.
6.1 Priazkumné Sefeni

6.1.1 Cil

Cilem pfizkumu bylo zjiséni, jak jsou nastavajici maminky informované aisagbu
vedeni porodu — porod do vody, odkud tyto informa&egoaji a zjistit jejich fipadny

z4ajem o tuto alternativni metodi porodu jejich ditte.
6.1.2 Hypotézy
Hypotéza®. 1:

myslim si, Ze vice nez 50 % dotazovanych Zé&kdw slySelo o zfisobu vedeni porodu-

porod do vody
Hypotéza®. 2:

domnivam se, Ze asp®5 % Zen, které o této metodnaji réjaké informace, se tyto

informace doz¥délo v ramci psychoprofylaktickych kuiiz
Hypotéza®. 3:

domnivam se, Ze vice jak 25 % Zen se o porodu dg doz\&délo vliastni iniciativou a to

¢etbou knih, vyhledavanim v siti internetu a pregnictvim sdlovacich prosedka
Hypotéza®. 4:

myslim si, Ze vice jak 75 % dotazovanych Zen byalvivolre dostupné materialy o

porodu do vody
Hypotéza®. 5:

myslim si, Ze aspp50 % dotazovanych jéShevi, zda by si pro porod svéhogtht zvolilo

metodu-porod do vody

Hypotéza:. 6:
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domnivam se, Zze mémez 50 % Zen, které ¢t rodit do vody, by byly ochotné Kii

tomuto zfiisobu porodu zgnit porodnici

Hypotéza:. 7:

myslim si, Ze aspp25 % Zen by ckto porodem do vodyijvést na set své di
6.1.3 Metoda priazkumu

Mezi moznymi vyzkumnymi metodami a technikami jsenzvolila dotaznik. Dotaznik
jako vyzkumna metoda ma tu vyhodu, Ze lze rychékati konkrétni Udaje od velkého
poctu responderitv kratké doB. Dotaznik obsahuje 16 polozZek, z nichz 8igovanych a
dalSi tvai otazky dophujici. VSechny poloZky jsou uzgané s nucenou volbou odpaN.
Dotaznik obsahuje polozky polynomické ctgve, které davaji respondént moznost
vybéru rnekolika alternativ a polynomické vyiové s odpowdi typu ano/ne/nevim.
V dotazniku jsou také polozky filtkai a jedna polozka dichotomicka s odpdivtypu
ano/ne. Dotaznik obsahujéegné pokyny k vypkni. Na konci dotazniku je prostor pro

jiné sctleni od respondeit
6.1.4 Vybér respondenti

Jako respondenty anonymniho dotazniku jsem silavtshotné Zenyiznych kovych
skupin. Na zéakla#l toho jsem pod vedenim vedouciho prace zpracoaaslataznik
vyhradré pro nastavajici matky, protoZze zékladnim cilemizikumu je zjistit jaka je

informovanost o porodu do vody ve skuptshotnych Zen.
6.1.5 Pilotni studie

Pilotni studii jsem realizovala Wjnu 2006 na gynekologicko-porodnickém ébkhi
nejmenované nemocnice. Zde jsem roznesla 10 d&tazio skupiny &hotnych Zen.

Zenam, které dotaznik vymvaly, se zdal vyhovuijici a pirsrozumitelny.
6.1.6 Organizace prizkumu

Vypracovany dotaznik o ptu 100 kug jsem zaatkem mEsice listopadu 2006 Zala
nabizet ¢hotnym Zendm na gynekologicko-porodnickém &elaii. S dalSi distribuci jsem
pokraiovala na gynekologicko-porodnickém @thi nejmenované nemocnice, kde jsem
vykonavala odbornou praxi na porodnim sale a gylogikckém oddleni, kde jsou
hospitalizovany ¢&hotné Zeny. Vlednu 2007 jsem kontaktovala vedouci

psychoprofylaktického kurzu, ktery je realizovard@astitou nejmenované nemocnice. Po
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dohod s vedoucim kurzu, jsem zde pravideldochazela a nabizela dalSi dotazniky.
Navratnost dotaznik byla ovlivniina mou osobni iftomnosti pi piredavani dotaznik
Cely piizkum probihal od listopadu 2006 d@sice ledna 2007.

6.1.7 Metoda zpracovani dat

Vyplnéné dotazniky jsem zpracovavala pomoérkové metody. Po vygtu absolutni
cetnosti a relativnéetnosti v procentech jsem postegte kazdé otdzce vytigla tabulku

s grafem a doplnila je slovnim komeie#n.
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6.1.8 Vysledky prizkumu a jejich analyza

Tabulkaé. 1 -Vek respondent

Pocet %
18 let a méa 1 1
19-21 let 8 9
22-25 let 14 15
26-30 let 46 50
31-35 let 20 21
36 let a vice 4 4
Celkem 93 100
Graf ¢.1

Vék respondent

O 18let a méné
m 19-21 let

0 22-25 let

0 26-30 let

m 31-35 let

o 36 let a vice

Z celkového p&tu 93 respondefitbylo nejvice Zen vedku 26-30 let a to 46 dotazovanych

(tj. 50 %), pouze 1 (tj.1 %) dotazovana Zena bylao nebo mladsi 18 let.
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Tabulka é. 2 -Vzdilani

Pocet %
Zakladni 4 4
StredoSkolské bez maturity 24 26
StredoSkolské s maturitou 37 40
Stredoskolské-absolutoriur 10 11
VOS
VysokosSkolské 18 19
Celkem 93 100
Graf ¢.2
vi. ., | OZakladni
Vzdeélani
B Stredoskolské
bez maturity
O Stredoskolské
S maturitou
O StredosSkolské-
absolutorium
VOS
m Vysokoskolské

Z celkového p&tu 93 respondefit bylo nejvice Zen se istdoSkolskym vz&lanim

ukontenym maturitou a to 37 dotazovanych (tj. 40 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Tabulka¢é. 3 - Parita Zeny

Pocet %
l. porod 49 53
. porod 35 38
lll. porod 7 7
IV. porod 2 2
Celkem 93 100
Graf¢. 3

Parita zeny

@ . porod
m Il. porod
O lll. porod
O IV. porod

Z celkového p&tu 93 respondeiitbylo 49 Zen (tj. 53 %) prvorogkk, 35 dotazovanych (tj.
38 %)cekal druhy porod a 2 Zeny (tj. 2 %) se chystalytrpd ctvrté.
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Tabulka é. 4 -Informovanost

Pocet %
Ano 81 87
Ne 10 11
Nevim, nepamatuji se 2 2
Celkem 93 100
Graf ¢.4
Informovanost
@ Ano
B Ne
O Nevim,
nepamatuji se

Z celkového pétu 93 dotazovanych Zen seéhlem svehoshotenstvi dozédélo o zpisobu
vedeni porodu-porod do vody 81 dotazovanych (tj. ®&j. Ztoho vyplyva, Zze
informovanost o alternativnim porodu je pomé vysoka. Pouze 10 Zen (tj. 11 %) nema o

porodu do vody Zadné informace.
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Tabulka é.5 - Zdroj informaci

Pocet %
Poradna proghotné 11 14
Psychoprofylakticky kurz 37 46
Odborna literatura 51 63
Internet 26 32
Dula 1 1
Tv, rozhlas 9 11
Rodina, znami 22 27
Graf ¢.5

Zdroj informaci

@ Poradna pro
téhotné

@ Psychoprofylaktick
y kurz

O Odborna literatura

O Internet

m Dula

O Tv, rozhlas

@ Rodina, znami

Tabulka¢.5 a grafé. 5 nas informuji odkud Zenyerpaji informace o porodech do vody.

Vysledky pfizkumu uvadi, Zze z celkového ¢o 81 respondefif ktai maji rejaké

informace o porodech do vody, pak 51 (ij. 63 %pdovanychkterpa z odborné literatury o

tehotenstvi a porodu. Velkyrimosem informaci prachotné Zeny je i psychoprofylakticky

kurz, informace o porodech do vody z nich ma 3adwtanych (tj. 46 %).
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Tabulka ¢.6 — Urovei informaci

Pocet %

Vyborné 8 10
Velmi dobré 28 35
Dobré 31 38
Dostaténé 14 17

Nedostat&né 0 0
Celkem 81 100

Graf ¢. 6

Urove 1 informaci

@ Vyborné

m Velmi dobré
0O Dobré

0O Dostate¢né

m Nedostatecné

Z celkového pétu 81 dotazovanych zen, které majjaké informace o porodech do vody,
z nichz 8 (tj. 10 %) uvéadi tyto informace za vyl®rBl Zen (tj. 38 %) za dobré. Pro nikoho

z dotazovanych nejsou informace nedostste
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Tabulka ¢.7 — Zajem o broZuru, letak

Pocet %
Ano 78 84
Ne 8 9
Je mi to jedno 7 7
Celkem 93 100
Grafé. 7

Zajem o brozuru, letak

@ Ano
m Ne
0O Je mi to jedno

V dotazniku jsem se zabyvala i tim, zda by dotamévaeny uvitaly materialy (letak,
broZura...) o porodech o vody, které by byly woldostupné nap v ambulancich
gynekologi. Z prizkumu plyne, Ze 68 respondeéritj. 84 %) by tyto informace uvitalo a
pouze 8 dotazovanych (tj. 9 %) si mysli,Ze tytoinface jsou dostate¢ dostupné na

jinych mistech, tudiz o broZuru, letak zgjem nema.
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Tabulka ¢.8 —Obsah brozury

Pocet %
Popis piibéhu porodu 61 78
Kdy nemiZe porod timto 61 78
zpisobem pro&hnout
Nevhodnost porodu 65 83
Vyhody pro matku 49 63
Vyhody pro di¢ 51 65
Rizika porodu 68 87
Graf¢. 8

Obsah brozury

@ Popis prubéhu porodu
@ Kdy nemuze porod timto
zpusobem probéhnout

0O Nevhodnost porodu

0O Vyhody pro matku

| Vyhody pro dité

0O Rizika porodu

Z celkového pétu 78 dotazovanych, které ma o letak zajem, nejéry zajima jaka jsou
rizika porodu do vody, tyto informace by uvitalo 68sponderit (. 87 %). 65
dotazovanych Zen (tj. 83 %) chcédét, za jakych podminek je tento igmb porodu
nevhodny. Jedna nastavajici maminka by uvitala infcemaci pro tatinky, k& maji pry

obavy, Ze se miminko utopi.
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Tabulka ¢.9- Moznost rodit do vody ve ,spadové’porodnici

Pocet %
Ano 72 78
Ne 4 4
Nevim 17 18
Celkem 93 100
Graf ¢.9

Moznost rodit do vody ve
spadové porodnici

O Ano

mE Ne
00 Nevim

Cilem dotazniku bylo také zjistit, zda maji Zenyzmast rodit do vody v jejich ,spadové”
porodnici. Z celkového ftu 93 dotazovanych Zen, u 72 (tj. 78 %) dotazowhng
moznost rodit do vody vV jejich ,spadové” porodnity, Zzen (tj. 18 %) o této moznosti nevi
a pouze 4 dotazovaneé (tj.4 %) nemaji moznost pododeody v jejich ,spadove”

porodnici.
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Tabulka ¢. 10 —Kdo Zenam nabidl porod do vody

Pocet %
Porodni asistentka 12 17
Vedouci 40 55
psychoprofylaktického
kurzu
Lékar 2 3
Dula 0 0
Informace si zenarpcetla 22 30
sama
Graf ¢ 10

Kdo zenam nabidl porod do
vody

0 Porodni asistentka

@ Vedouci
psychoprofylaktického kurzu

0O Lékar

o Dula

B Informace si Zena precetla
sama

Tabulka a gra€. 10 nas informuje o tom, kdo dotazovanym Zenanidhatoznost rodit do
vody Vv jejich ,spadové” porodnici. Z celkového g 72 dotazovanych, které maji

moznost rodit do vody ve ,spadové” porodnici, pdkdbtazovanych (tj. 55 %) ma tuto
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nabidku z psychoprofylaktického kurzu. 22 dotazgean(tj. 30 %) si informace o

zpiasobu vedeni porodu-porod do vody zjistilo samo.

Tabulka ¢.11 — Znalost jiného porodnického #aeni, které nabizi porody do vody

Poéet %
Ano 12 57
Ne 9 43
Celkem 21 100
Graf ¢ 11

Znalost jiného porodnického
zafizeni, které nabizi porody do
vody

@ Ano

m Ne

V piipac, Ze Zeny nemaji moznost rodit do vody ve ,spad@addnici, nebo o této
moznosti nevi, pak 12 dotazovanych (tj. 57 %) amé& porodnické zdzeni, kde je

moznost porodu do vody a 9 dotazovanych Zen (t§6%38né porodnické zézeni vabec
nezna.
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Tabulka ¢.12- Zajem o porod do vody

Pocet %
Ano 18 19
Ne 22 24
Nevim 53 57
Celkem 93 100
Graf ¢. 12

Zajem o porod do vody

@ Ano
m Ne
O Nevim

Z celkového p&tu 93 dotazovanych Zen by 18 (tj. 19 %)étdizpisobem porodu-porod do
vody pivést na swt své dié. 22 dotazovanych Zen (tj. 24 %) by tento altexmatzpisob

pii porodu vyuzit neclto a 53 Zen (tj. 57 %) o Aobu svého porodu neni zatim

rozhodnuto.
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Tabulka¢. 13 — Zm#na porodnice

Zmeéna porodnice

=@ Ano
m Ne
O Nevim

Tabulka a graé. 13 uvadi, zda byghotné Zeny byly ochotné #ir porodu do vody zrénit
porodnici. Z pétu 71 dotazovanych Zen, které byahtrodit do vody nebo pro tuto

moznost nejsou jeSpevre rozhodnuty 14 Zen (tj. 20 %) uvadi, Ze by porodmimenilo,

Pocet %
Ano 14 20
Ne 21 30
Nevim 36 50
Celkem 71 100
Graf ¢. 13

21 Zen (tj. 30 %) by porodnici kli porodu do vody negmilo a 36 dotazovanych Zen (tj.
50 %) o tomto neni zatim rozhodnuto.
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Tabulka¢. 14 — Co zenydekavaji od porodu do vody

Pocet %

Uleva od bolesti 59 83
Celkové uvolgni 32 45
Uvolnéni svali panevnihg 46 65
dna

SnizZeni celkového nafp 21 30
Ptinos pro dit 46 65
Pozitivni zazitek 9 13

Graf ¢.14

Co zeny o éekavaji od porodu do
vody

@ Uleva od bolesti

@ Celkové uvolnéni

O Uvolnéni svall
panevniho dna

O Snizeni celkového
napéti

m Prinos pro dité

O Pozitivni zazitek

Z celkového p&tu 93 dotazovanych Zen, 59 Zen (tj. 83 ¥®kava od porodu do vody

Ulevu od bolesti, 46 dotazovanych (tj. 65 %¢kava hlava piinos pro di¢ a 9

dotazovanych Zen (tj.13 %) by si z porodu do vodiyeslo pozitivni zazitek nad

neobvykle vedenym porodem.
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Tabulka¢é. 15 — Informovanost o jinych alternativnich metoddé

Pocet %
Ano 81 87
Ne 12 13
Celkem 93 100
Graf é. 15

Informovanost o jinych
alternativnich metodach

@ Ano
m Ne

Z celkového p&tu dotazovanych Zen, 81 Zen (tj. 87 %) zna i jilkérmativni metody

zpasobu vedeni porodu, pouze 12 dotazovanych (ij. LB alternativy nezna.
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Tabulka ¢.16 — Jiné alternativni metody

Pocet %
Porod na stolice 70 86
Porod na vaku 28 35
Porod v domacnosti 53 65
Porod ve stoje 19 23
Porod ve éepu 32 39
Porod v kiee 22 27
Porod natyrech 24 30
Programovany porod 28 30
Graf ¢. 16

Jiné alternativni metody

0 Porod na stoli¢ce

@ Porod na vaku

0O Porod vdomé&cnosti
0O Porod \e stoje

B Porod e diepu

O Porod vKege

@ Porod na ¢tyfech

0O Programovany porod

Znalost jinych alternativnich metod je p&me vysoka. Z celkového @tu 81

dotazovanych, Nejvice dotazovanych tj. 70 Zer8@j%) zna porod na stdde. | o jinych
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alternativnich metodach jako je rfaporod ve ¢&epu, v kl€ée, ve stoje je mezi Zenami

vysoka informovanost.
6.1.9 Potvrzeni¢i vyvraceni stanovenych hypotéz

Hypotézac.1: myslim si, Ze vice nez 50 % dotazovanych ZkdyrslySelo o zjsobu
vedeni porodu-porod do vodyato hypotéza se mi potvrdila. Zigkumu totiz plyne, Ze
81 dotazovanych Zen (tj. 87 %) stékdy dozw¥délo o tomto alternativnim Zsobu vedeni

porodu

Hypotézat.2: domnivam se, Ze asp@b % Zen, které o této metadhaji rejaké informace,
se tyto informace dozaelo v ramci psychoprofylaktického kurzitato hypotéza se
potvrdila. 37 dotazovanych Zen (tj. 46 %) informacgorodu do vody ziskalo v ramci

psychoprofylaktického kurzu

Hypotézac¢.3: domnivam se, Ze vice jak 25 % Zen se o porodwdip dozvdelo vlastni
iniciativou a tocetbou knih, vyhledavanim v siti internetu a predbictvim sélovacich
prostedki. Tato hypotéza se potvrdila. Z celkovéh@tpo93 dotazovanych, 51 Zen (tj. 63
%) cerpa informace o porodech do vody z odborné liieyadb €hotenstvi a porodu, 26
dotazovanych (tj. 32 %) uvadi jako zdroj informaxternet a 9 Zen (tj. 11 %) informace o

porodu do vody ziskalo pomoci&alvacich prosedki

Hypotézac.4: myslim si, Ze vice jak 75 % dotazovanych Zen hglawolre dostupné
materialy o porodu do vody.ato hypotéza potvrdila. Z dotaznikoveha'&et plyne, Ze 78
dotazovanych Zen (tj. 84 %) by uvitalo vohbiostupné materidly (leték, brozura, video...)

o porodech do vody

Hypotézat.5: myslim si, Ze aspdb0 % dotazovanych jeshevi, zda by si pro porod svého
ditete zvolilo metodu-porod do vodyato hypotéza se potvrdila. Z celkovéhaiipo93
dotazovanych Zen, 53 dotazovanych (tj. 57 %) dsapu svého porodu neni zatim

rozhodnuto a proto nevi, zda by &btporodem do vodyijvést na sut své dit

Hypotézac.6: domnivam se, Ze ménez 50 % Zen, které efitrodit do vody, by byly
ochotné kwli tomuto zgisobu porodu zemit porodnici. Tato hypotéza byla potvrzena.
Z prizkumu totiz plyne, Ze 14 dotazovanych Zen (tj. A%obylo ochoto kuli porodu do

vody znenit porodnici
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Hypotézac.7: myslim si, Ze aspd5 % Zen by chko porodem do vody/yvést na s#t své
dite. Tato stanovena hypotéza byla vyvracena. Z celkoypétiu 93 dotazovanych Zen jen

18 uvadi (tj. 19 %), Ze by aid porodem do vodyijvést na sut své dit
6.1.10 Jednoduchy prehled analyzy dotaznikového Séeni

Cilem phzkumného Séeni bylo zjistit, zda jsou nastavajici maminky mf@vané o
zpisobu vedeni porodu-porod do vody, jakd je Urojpgich informaci a jaky je jejich
piipadny zajem o tuto alternativni metodu. Na zakk&dhto cili jsem sestavila dotaznik,
ktery jsem pak nasledndistribuovala mezi 100 nastavajicich maminek. ristinost
dotazniku byla 93%. Nejvice dotazovanych Zen bwy#o wku 26-30 let a to 46
dotazovanych (tj. 50 %). Z celkovéhodhw bylo nejvice zen seistdoSkolskym vzélanim
ukontenym maturitou a to 37 dotazovanych (tj. 40 %) prine dotazovanych bylo Zen
prvoroditek a to 49 dotazovanych Zen (tj. 53 %). Jednimtaeosenych cil bylo zjistit,
jaka je informovanost o porodu do vody. Zizkumu plyne, Ze z celkového ¢a 93
dotazovanych Zen, 81 dotazovanych (tj. 87 %) &eim svéhodhotenstvi dozédélo o
tomto zpisobu vedeni porodu. Z toho vyplyva, Ze informovamoalternativnim vedenim
porodu je pordrné vysoka. Zenyerpaji informace ziznych zdroj. 51 dotazovanych (tj.
63 %) informace o porodu do vodgrpa z odborné literatury éhotenstvi a porodu, 37
dotazovanych (tj. 46 %) tyto informace ziskalo pidnictvim psychoprofylaktickych
kurzi. Také internet je velkym zdrojem informaci, infaoe z & ma 26 dotazovanych (ij.
32 %). Nejvice dotazovanych hodnoti ziskané infaenza dobré a to 31 Zen (tj. 38 %).
Pro nikoho z dotazovanych Zen nejsou ziskané irdoemedostajici. V dotazniku jsem
se zabyvala i tim, zda by dotazované Zeny uvitatenaly (letdk, broZura...) o porodech
do vody, které by byly vokhdostupné napv ambulancich gynekoldgZ prizkumu plyne,
Ze 68 respondeint(tj. 84 %) by tyto informace uvitalo a pouze 8amvanych zen ( tj. 9
%) si mysli, Ze tyto informace jsou dostat&dostupné na jinych mistech, tudiz o brozuru
(letdk) zadjem nema. Podle dotazovanych Zen Blyletak hlavié obsahovat rizika porodu
do vody, coz vyzaduje 68 responder(tj.87 %). 65 dotazovanych Zen (tj. 83 %) chce
védst, za jakych podminek je tento igwb porodu nevhodny. Zeny také ghtznat
zakladni popis mibéhu porodu do vody, vyhody pro matku a prosditla zaklad této
poptavky jsem vytvilla podrobnou broZuru o porodech do vody. Cilertadoiku bylo
také zjistit, zda maji Zeny moznost rodit do vodyejich ,spadové” porodnici. 72

dotazovanych Zen (tj. 78 %) tuto moznost ma. 4@zimtanym (tj. 55 %) ma tuto nabidku
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z psychoprofylaktického kurzu, 22 dotazovanych3@.%) si informace o moznosti vedeni
porodu-porod do vody v jejich ,spadové” porodnidskalo samo. Vipads, Zze Zeny
nemaji moznost rodit do vody ve ,spadové” porodmebo o této moznosti nevi, pak 12
dotazovanych (tj. 57 %) zné jiné porodnické&izeni, kde je moznost porodu do vody.
Z celkového p&tu 93 dotazovanych Zen by 18 (tj. 19 %)sthizpisobem porodu-porod do
vody pivést na st své di¢, 22 dotazovanych Zen (tj. 24%) by tento altermatzpisob
porodu vyuzit neckito a 53 Zen (tj. 57 %) o apobu svého porodu neni zatim rozhodnuto.
Dale z dotaznikového %eni plyne, Zze 14 dotazovanych Zen (tj. 20 %) bgleavou
porodnici kwvili porodu do vody zrnilo a 22 dotazovanych (tj. 30 %) by porodniciikv
porodu do vody ne#milo. DalSim z mnoha dildotaznikového S&ni bylo také zjistit, co
nastavajici maminkydekavaji, i jejich pripadné volb, od porodu do vody. 59 Zen (tj. 83
%) otekava ulevu od bolesti, 46 dotazovanych (tj. 650¢&kava hlava prinos pro své
dit¢ a 9 dotazovanych Zen (tj. 13 %) by si porodu ddyvodneslo pozitivni zazitek nad
neobvykle vedenym porodem. Nastavajici maminky fedé velmi dobe informované o
jinych alternativnich metodactiprvedeni porodu. Z zkumu plyne, Ze z celkového ¢iao

93 dotazovanych, pouze 12 dotazovanych Zen (tpo)lZFadné jiné alternativni metody

vibec nezna. Nejvice dotazovanych tj. 70 Zen (tp&&na porod na stalie.

6.2 Statistika porodi do vody na gynekologicko-porodnickém odéent,

které tuto alternativni metodu nabizi

6.2.1 Organizace statistického Séeni

V ramci odborné praxe, kterou jsem plnila na gymedicko-porodnickém odtleni
nejmenované nemocnice, jsem se mimo jiné takéwal skiru dat, které by mi pomohli
tuto statistiku realizovat. Zdrojemdchto dat mi byly pé&ivé vedené porodni knihy a také
velkd ochota zdejSich porodnich asistentek. Pomdatly toto z&zeni nabizi od roku
2002. TakZe tuto statistiku uvadim od roku 2002aai 2005. Zabyvam se kolik celkem
porodi do vody bylo v kazdém z uvedenych let. U Zen, étexdily do vody hodnotim
jejich vék, paritu, absolvovani psychoprofylaktického kurpiitomnost blizké osoby u

porodu a porodni pordni.
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6.2.2 Zpracovani a vysledky statistického Séeni

Tabulka¢.17 — Pd@et porodi

2002 2003 2004 2005 Celkem %
Porod do 9 10 46 42 107 3
vody
Jiny 873 925 867 986 3651 97
zpasob
vedeni
porodu
Celkem 882 935 913 1028 3758 100

Statistika uvadi, Ze ve sledovanych letech 20052800 v nejmenovaném porodnickém

zaizeni celkem 3758 porédz ¢ehoz 107 poraibylo vedeno do vody (tj. 3 %).

Tabulka ¢.18 — Parita Zzeny

2002 2003 2004 2005 Celkem %
l. porod 4 6 25 22 57 53
Il. porod 3 1 16 15 35 33
1. porod 2 3 4 5 14 13
IV. porod 0 0 1 0 1 1
Celkem 9 10 46 42 107 100

Z celkového pétu 107 porod do vody tento zfsob vyuzilo 57 prvorodek (1.53 %), 35
Zen (tj. 33 %), které rodily do vody byly druhorékiy, pouze 1 Zena (tj.1 %) rodila po

étvrté.
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Tdkal ¢.19 — \ék Zeny

2002 2003 2004 2005 Celkem %
20 let a 0 0 0 2 2 2
meéne
21-25 let 1 2 9 10 22 20
26-29 let 5 5 24 20 54 51
30 leta 3 3 13 10 29 27
vice
Celkem 9 10 46 42 107 100

Z celkového p&tu 107 porod do vody tento alternativni apob porodu vyuZzilo nejvice
Zen ve ¥ku 26-29 let a to 54 Zen (tj. 51 %), 29 Zen (tj.92ybylo rovno nebo starsi 30 let,

pouze 2 Zeny (tj. 2 %) byly rovno nebo mladsi 20 le

Tabulka ¢. 20 — Fitomnost blizké osoby u porodu do vody

2002 2003 2004 2005 Celkem %
Ano 8 8 33 32 81 76
Ne 1 2 13 10 26 24
Celkem 9 10 46 42 107 100

Z celkového pétu 107 porod do vody byla fitomnost blizké osoby zastoupena v 76 %, u

zbylého pétu 26 porod (tj. 24 %) nendla rodici Zena doprovod Zadny.
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Tabulka¢. 21 — Absolvovani psychoprofylaktického kurziep porodem

2002 2003 2004 2005 Celkem %
Ano 8 5 24 32 69 64
Ne 1 5 22 10 28 26
Celkem 9 10 46 42 107 100

Tabulka¢. 21 nas informuje, zda Zeny rodici do vody absaiyopsychoprofylakticky
kurz. Statistika uvadi, Ze 69 Zen (tj. 64 %) psyebéylakticky kurz absolvovaly a 28 Zen

(t.j 26 %) se kurzu nezastnilo.

Tabulka¢. 22 — Porodni pora#ni

2002 2003 2004 2005 Celkem %
Sine (bez 3 7 30 16 56 52
porareni)
Ruptura 2 2 8 17 29 27
perinea l.gr.
Ruptura 1 0 3 4 8 8
perinea
Il. gr.
Ruptura 0 0 1 2 3 3
perinea
. gr.
Epiziotomie 3 1 4 3 11 10
Celkem 9 10 46 42 107 100
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Z celkového p&tu 107 porod do vody bylo 56 porad(tj. 52 %) bez jakéhokoli porodniho
poraréni, v gripact 29 porod (tj. 27 % ) vznikla u Zen ruptura perinea |. grlUporod

do vody (tj. 10 %) byla provedena epiziotomie, tedgtih hraze.

6.3 Rozhovor se Zzenou po porodu do vody

6.3.1 Podminky pro vedeni rozhovoru

Cilem tohoto rozhovoru bylo zjistit, odkud se Zelwwdéla o zpisobu vedeni porodu-
porod do vody, co od porodu do vod§ekavala a jaky je jeji Zpny pohled na jeji porod
do vody. Z moznych druhrozhovofi jsem si vybrala rozhovor polostandardizovany.
Pripravila jsem si hruby seznam otazek bdedepsanych odpédi a rozhovory jsem
realizovala v rdamci odborné praxe na gynekologipkoadnické odéeni. Z nichz jeden
zde gedkladam. Jako prostor vhodny k rozhovoru jsenwslila jidelnu, ve které nebyl
v té dol& nikdo jiny piitomen. Seznam otazek jsenglendogedu gripraven a v pib¢hu
rozhovoru jsem si odpédi zaznamenavala. Cely rozhovor trval asi 45 mirfé.

rozhovoru panovalaiffjfemna atmosféra.

6.3.2 Vlastni rozhovor
OSOBNI UDAJE: K. S., rénik narozeni 1981

Spontanni porod z&hlavim do vody bez komplikacpgik 1x kolem k&éku, spontanni
porod celych secundin, porod ve 39. tyddhotenstvi, porodni porani: odrka, sutura
Chirlac

KREVNI SKUPINA: 0 pozitivni
RA: bezvyznamna

OA: b¢zné dtské nemoci

GA: menarché od 13 let, typ 28/7

PRIMIPARA, PRIMIGRAVIDITA
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NYNEJSI TEHOTENSTVI: prenatani p& od 6. tydne gravidity, celkem 12 vysati,
absolvovani psychoprofylaktického kurzu (@@nasek, 6xétocvik), fyziologicky piibéh

celého &hotenstvi

1. Kde jste ziskala informace o tomto alternativninmzpisobu porodu, tedy o porodu

do vody?

Z ¢asti od svych kamaradek, které také rodily do vadyeli tu zkuSenost, alefpvazr
Z kurzu, kde nam pousdi video ukazky o porodech do vody. A také h&dni o tom
vyprawla porodni asistentka, ktera ten kurz vede a oké lbtgla u mého porodu a tak mi

moc pomohla.
2. Prok jste si zvolila zrovna tento zjasob porodu?

V kurzu me ty shlédnuté porody docela nadchly. Pak jse&me porodu Sla do sprchy a
Zjistila jsem, Ze mi voda docela ulevuje od boleSke sprcha réapozdji vycerpavala, tak

jsem ji stidala s polohami na balén
3. Co jste od porodu do vody, ¥em Vam pFiSel pozitivni a véem negativni?

Na vlastni RZi jsem newdéla, jaké to jeRikala jsem si, Ze porodni asistentka mi poradi co
bude pro mi lepsi, ale stegami fekly, Ze to zalezi na &nco mi bude &at nejlip.A potom

jsem vlasty zjistila, Ze mi ta voda poméahé asi nejvic.

4. Kdy jste se rozhodla, Ze chcete rodit do vody.d¢ jste zafala o porodu do vody

piremyslet?

Hned v thotenstvi jsem dgiikala, Ze bych to chila vyzkouSet, ale vlastnsem nevdéla,

jestli mi to bude vyhovovat.

5. Jak jste prozivala celou prvni dobu porodni?

Byla to hifiza, hlave ty bolesti, ale jak jsem uikala, hod& mi pomahala ta sprcha.
6. A proto jste se rozhodla zkusit pobyt ve vai?

Proto taky. Porodni asistentka se& mptala, jak bych clta rodit, fekla jsem Ze chci
vyzkouSet porod do vody, ale vlastjsem ani ne¥déla, do ¢eho jdu. Tak porodni

asistentka mi vSe dob vyswtlila, poradila mi jaké mohu 8tlat polohy ve vaha tak. Ja
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jsem si myslela, Ze se tirfeba také porod urychli, protoze ty bolesti bykkb snesitelné.

Ale strasg rychle jsem na&pak zapoméla.

7. Jak jste vnimala a prozivala samotny porod, tedporod miminka, kdy jste mu na

swt pomahala tlatenim?

To uz pak bylo docela rychlé, ale uz jsem skxrmoc sil tl&it. Nechgla jsem, aby mi
davali réjaké léky a infuze, tak jsem #kla, Ze to musim zvladnout sama a také jsem to

zvladla.
8. Neobavala jste se, Ze by to nemuselo prospivaitminku?

Ne, to utité ne. \kd¢la jsem, Ze si miminko pod vodu nenadechne, takzes nenize

nic stat. Byla jsem v klidu.
9. Jake jste néla prvni pocity po porodu?

Po porodu mi syna dali hned n&idho, v mistnosti bylo ifitmi, tak n&l oteviené @i, bylo
to nadherné. Myslela jsem si, Zelia z&nu hned plakat, ale byla jsem tak unavena, Ze
jsem miminko skoro &bec nevnimala. Za todesi ho pdadre uzivam. Je stragrhodny,

skoro vibec neplée.

6.3.3 Shrnuti rozhovoru

V ramci odborné praxe jsem realizovala celkem #howoii se Zenami, které rodily do
vody. Zeny byly ve vku 25-33 let. V3echny dotazované Zeny tato met@iieni porodu
mile prekvapila. Cilem vSech rozhovobylo zjistit odkud Zeny, které rodily do vody, e
této alternativ dozwdély. Také n¢ zajimala osobni zkuSenost Zeny, ktera si k porodu
sveho ditte zvolila pra¥ tuto metodu, co ji k tomuto v¥bu vedlo a jak se na 8yvlastni
porod diva s odstupertasu. VSechny Zeny, se kterymi jsem si o jejich dordo vody

povidala, se zdaly byt nad miru spokojené a z ponadly pozitivni zazitek.

6.4 Navrh informa¢ni brozury

Jako doplgk celé prace jsem se rozhodla navrhnout infémh#etak neboli broZuru pro
Sirokou véejnost. BroZura obsahuje zakladni popigbphu porodu do vody, za jakych

podminek je mozné timto épobem poroduifvést na set dite.
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ZAVER

Cilem celé prace bylo ziskat informace o porodechvddy a snaha o vytveni
komplexniho materialu. V teoretickéasti jsem tedy shrnula dostupné informace o
porodech do vody. Cilem praktick@sti prace bylo zjistit, jak jsou nastavajici makyin
informované o alternativnim #pobu vedeni porodu-porod do vody, odkud tyto infacen
ziskavaji a jaky je jejich osobni postoj k této aukta zda by si tu tuto metodu zvolilyip
porodu sveho dite. Jako pizkumnou metodu jsem si zvolila dotaznik, ktery jsem
zpracovavala pod vedenim vedouciho prace. Dotamaitu vyhodu, Ze Ize od respondent
ziskat mnoho informaci v kratk&asové dob. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 16
poloZzek s nucenou volbou odgoh. Dotaznik jsem distribuovala o ga 100 kug ve
dvou gynekologicko-porodnickych #aenich a psychoprofylaktickych kurzech. Cely
prizkum probihal od &sice listopadu 2006 do ledna 2007. Navratnost ddtazbyla
93%. Celou analyzu dotaznikovéhoiéat uvadim v praktickéasti prace. DalSi sdasti
prace je statistické %eni porod do vody ve zdravotnickém #Haeni, které tuto
alternativni metodu nabizi. Cilem statistickehaeggtbylo zjiséni frekvence porai do
vody v nejmenovaném zdravotnickémtizani Vysledky statistického $enhi jsou také
uvedeny v praktick€asti. V rdamci odborné praxe jsem vedla rozhovorygesgami, které
rodily do vody. Bmito rozhovory jsem chila zjistit, jaky nazor na porod do vody zastavaji
Zeny, které s porodem do vody maji osobni zkuSenoge vedlo k vybru této alternativni
metody a jak se na 8jvporod divaji s odstuperasu. Jeden z rozhovdpuvadim v zagru
celé prace. Z vysledk dotaznikového Seni vyplynulo, Ze nastavajici maminky maji
zdjem o informani letak, broZzuru o porodech do vody. Z tohotwatu jsem si dovolila
navrhnout ucelenou informai letéak pro Sirokou wejnost. Letak obsahuje zakladni popis
pribéhu porodu do vody a pozitivni aspekty této metotgtak je jakoby dopkem celé
prace. V teoretickéasti jsem shrnula zakladni informace o porodechatty. Cela prace
je obohacena tfjlohami. Na za¥ se d& konstatovat, Ze porod do vody zatim
nezaznamenal SirSiho uplatm v porodnické praxi a nejsou také znamky jeherimivniho
rozSrovani mimo ojedislé porodnice , které se timto typem alternativyyzali. | pres
veSkeré snahy propagaiotéto metody zad, jak odborné, tak laické #egnosti nelze
piedpokladat, Ze se porod do vody stane rutinnidsapem porodu do vody. Nicmé&n
vzhledem k tomu, Ze nebyla prokazana skodlivosbgwrdo vody jak pro matku tak pro

novorozence nelze se k této metatawt zcela zamitay a je mozné ji dopotit pro
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zaizeni, které k porodu do vody maji podminky a deste zkuSenosti. Jako vizi pro
¢tende, popripadt studenty oboru porodni asistence si dovoluji un@gilenku, zda maiji

porody do vody budoucnost jako jedna z metod jakgiosvé dik.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mila nastavajici maminko,

Jmenuji se Petra MardSkovad a studuji 3. rokem loor Porodni asistentka na
Univerzité TomaSe Bati ve Zli®. V souvislosti s ukogenim studia zpracovavam
bakalaiskou praci na téma Porod do vody Predkladddm Vam dotaznik,
prostiednictvim kterého chci zjistit, jak Vy, nastavajicimaminky, jste informované o
této metodd vedeni porodu. Uji#uji Vas, Ze dotaznik je zcela anonymni a ziskané
informace poslouZi pouze ke zpracovani bakaigké prace. Srdéné Vam dékuji za
ochotu a chvile, které stravite nad vyplénim tohoto dotazniku.

P¥i porodu Vaseho miminka Vam géeji klid, harmonii a pohodu.

Petra Maraskova
studentka UTB Zlin

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

= Vyberte jen 1 odpowd’
= U otazek,kde Ize ozné&t vice odpowdi je tato moznost uvedena v zadani otaky
=  QOdpovédi piSte prosim hilkovym pismem

1. Vas ¥k
a) 18 leta méa
b) 19-21 let
c) 22-25 let
d) 26-30 let
e) 31-35 let
f) 36 letavice

2. VaSe nejvyssi dosazené wddni

a) zakladni

b) stredoSkolské bez maturity

c) stredosSkolské s maturitou

d) stredoSkolské-absolutorium vysSi odborné Skoly
e) vysokoSkolské



3. Chystate se k porodu. Kolikaty je to & porod?

a) prvni

b) druhy

c) treti

d) ctvrty

e) jina odpo¥d............

4. Dozudéla jste se kEhem téhotenstvi o alternativnim zpisobu vedeni porodu
porod do vodidy se Vase di narodi pod arovni vodni hladiny v porodnim
.pbazénu, varg”?

a) ano
b) ne
C) nevim, nepamatuji si

Pokud ano, odkud jste tyto informaceiskala? / mizete ozndit vice odpowdi

a) poradna proghotné

b) psychoprofylakticky kurz

c) odborna literatura @éhotenstvi a porodu

d) internet

e) dula/Zena, ktera je specidlproskolena a poskytuje psychickou,ale i
fyzickou podporu Zehb¢hem thotenstvi, porodu, Sestingo/

f) Tv, rozhlas

g) rodina, znami

N) JiNA OAPOMd ... ...t e e

Ziskané informace hodnaotite jako:

a) vyborné

b) velmi dobré
c) dobré

d) dostaténé
e) nedostaténé



5. Uvitala byste materialy / letdk, brozwa, video /, které by obsahovaly
informace o porodech do vody a bylymisténé napf. v ambulancich Vaseho
gynekologa?

a) ano, byl by to pro nastavajici maminky velkynos

b) ne, tyto informace jsou dostate dostupné na jinych mistech / internet,
knihy, Tv.../

c) je mito jedno

d) JINA OdPOd ...

Pokud byste material uvitala, co by ghobsahovat?
/ nizete oznéit vice odpowdi/

a) zakladni popis fibeéhu porodu

b) kdy maze porod timto zjsobem prothnout

c) za jakych podminek je porod do vody nevhodny

d) vyhody pro matku

e) vyhody pro di¢

f) rizika porodu

(o) IR 11 = 0 1o 010 1

6. Je mozné ve Vasi ,spadové” porodnici rodit do vody?
a) ano
b) ne
C) nevim

Pokud ano, kdo Vam moZznost porodu do vody nabidl?rhuZzete oznéit vice
odpoweédi /

a) porodni asistentka

b) vedouci psychoprofylaktického kurzu

c) léeka

d) dula

e) informace jste siigetla sama v nemoamim zpravodaji, letaku apod.
D) JINAOAPOM ... .o



Pokud nelze ve , spadovée ” porodnicodit do vody, nebo o tom nevite,
znate jiné porodnickeé Zdzeni, kde timto zgisobem niiZete rodit?

a) ano
b) ne

. Chtéla byste vibec vy sama timto alternativnim zgisobem gFivést na st
VaSe dig?

a) ano

b) ne

C) nevim

Pokud ano, nebo jedt nevite:
A. Byla byste ochotna kili porodu do vody zmenit porodnici?

a) ano
b) ne
C) nevim
B. Co byste od porodu do vody¢ekavala? / mizete oznéit vice odpowdi

a) uleva od bolesti vlivem teplé vody

b) celkové uvolgni

c) uvolreéni panevniho dna a tim i sniZzeni rizika porodmib@réni rodidel

d) sniZeni celkového n&p a mozného strachu vlivem Vasi celkové relaxace

e) prinos pro dit, protoze se narodi pod Urovni vodni hladiny £loze bylo
celé thotenstvi obklopeno plodovou vodou /

f) pozitivni zazitek nad neobvykle vedenym porodem

Q) JINA OAPOD ... ... e e e e e e



8. Znate i jiné alternativni metody zfisobu vedeni porodu?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jaké? / miZzete ozn&it vice odpowvdi /

a) porod na stodice

b) porod na porodnim vaku

c) porod v domacnosti

d) porod ve stoje

e) porod ve depu s oporou

f) porod v ki€e

g) porod na vSechtyiech

h) programovany porod / tj. we vyvolani é&loZnicinnosti za delem
ukonieni zcela fyziologickéhahotenstvi mezi 39.-41. tydnem /

) TR 11 = 00 o | 0 1o

Prostor pro jina tlezita saleni:

Dékuji za vyplreni Petra Maraskova



PRILOHA P II:
NEMOCNICE, KTERE V CESKE REPUBLICE NABIizi PORODY DO VODY

1. Nemocnice Boskovice s.r.o
Otakara Kubina 179, 680 21 Boskovice

www.nemocniceboskovice.cz

2. Nemocnice Beclav, p.o
U nemocnice 1, 690 74iBclav

www.nembr.cz

3. Fakultni nemocnice Brno, pracovidohunice
Jihlavska 20, 625 00 Brno

www.gpkbrno.cz

4. Fakultni nemocnice Brno, pracowdDbilni Trh
Obilni Trh 11, 625 00 Brno

www.gpkbrno.cz

5. NemocniceCesky Krumlov
Nad nemocnici 153, 381 Z7esky Krumlov

www.nemckr.cz

6. Nemocnice Havtikav Brod, p.o
Husova 2624, 580 22 Havkuv Brod

www.onhb.cz

7. Nemocnice Jablonec nad Nisou
Nemocnéni 115, 466 00 Jablonec nad Nisou

www.nemjbc.cz

8. Nemocnice Jihlava, p.o
Vrchlického 59, 586 01 Jihlava

www.nemiji.cz



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nemocnice Kad&as.r.o
Golovinova 1559, 432 01 Katla

www.nemkadan.cz

Nemocnice Karlovy Vary a.s
Bezruwova 19, 360 06 Karlovy Vary

www.nemkv.cz

SdruZené zdravotnickéitzeni Krnov, p.o
l. P. Pavlova 9, 794 01 Krnov

www.szzkrnov.cz

Nemocnice Litomysl
J.E. Turkyr 652, 570 14 Litomy3l

www.nemocnice.lit.cz

Nemocnice Peltimov, p.o
Slovanského bratrstvi 710, 393 38 Reltov

www.hospital-pe.cz

Nemocnice Rerov, p.o
Dvorakova 75, 750 00irov

www.nempr.cz

Méstska nemocnice Slany
Politickych Wz 576, 274 51 Slany

Www.nemocniceslany.cz

Nemocnice Tebk, p.o
Purkyiiovo nandsti 2, 674 01 febi

www.nem-tr.cz

Uherskohradigska nemocnice a.s
J. E. Purkys 365, 686 68, Uherské Hradist

www.nspuh.cz



18.

19.

20.

21.

Cesko-rmeckéa horska nemocnice Krkonose s. r.o

Fugnerova 50, 543 01 Vrchlabi

www.nemocnice.vrchlabi.cz

Nemocnice Vsetin, p.o
Nemocnéni 955, 755 32 Vsetin

WWW.nemocnice-vs.cz

Nemocnice Vyskov, p.o
Purkyiiova 36, 682 01 VySkov

www.nemvy.cz

Nemocnice Znojmo
MUDr. Jana Janského 11, 669 02 Znojmo

www.nemzn.cz (16)



PRILOHA P III.
INFORMOVANY SOUHLAS K PORODU DO VODY

Gynekologicko-porodnické odteni NsP Uh. Hradigt

Informovany souhlas pro vedeni porodu do vody

Vazena budouci maminko,
Vitame vas v naSi porodnici gegme Vam fijemny pobyt.

Prosime Vas o igcteni €chto rekolika fadki, nebude-li Vam cokoliv jasné, ptejte se,
prosim.

Pod pojmem porodu do vody rozumime takowibgn zawrecné faze porodu, kdy se
hlavicka, novorozenec a celé jeliotporodi pod trovni vodni hladiny.

Moznost vedeni porodu do vody stanovi poroghiiliijeti rodicky k porodu poté, kdy
zhodnoti celkovydesny stav rodky, provede porodnické vy§eni a zhodnoti zdznam
srdeni akce plodu provedeny na kardiotokografu.

V pribéhu porodu je moZno vyuzit pobytu ve ¥ddpakovag.

Dojde-li v pfibéhu porodu k netekdvanym komplikacim, je nutno pobyt ve ¥od
okamzit ukortit a uposlechnout dopatani odborného personalu.

Tento zjsob porodu je povazovan za beapg jedna-li se o zcela normalniupih
porodu. Pozitivnim &inkem tohoto zpisobu porodu je obvykle Gleva od bolesti, moznost
menit polohu €la v pribéhu porodu, provadi se m&nastihu hraze.

Dosud nebyl jednozta prokdzan negativrdi pozitivni (inek takto vedeného porodu
na novorozence. U novorozenceiza dojit, stejd jako @i kazdém jiném porodu,
k vdechnuti plodové vody s nutnosti odsati dychmaiest, pop s inkubaci (zavedeni
kanyly do dychacich cest) nebo k infekm komplikacim, aniZz by to bylo #apobeno
porodem vedenym pod hladinou vodni.

Byla jsemiadre pouiena, nejasnosti vystleny. Mam zvéjem o vedeni porodu do vody.
Jsem si ¥doma moznych rizik s timto apobem porodu. Z&dam o jeho umé&riin

V Uh. Hradisti

podpis rodtky podpis manzela/partnera
(buderlporodu pitomen)



PRILOHA P IV:

OBRAZEK: POROD DO VODY HLAVI CKOU V BELGICKEM OSTENDE




PRILOHA P V:

OBRAZEK: POROD DO VODY KONCEM PANEVNIM V BELGICKEM
OSTENDE
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