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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na problematiku autistického spektra v béznych matetskych
Skolach. M4 teoreticko-empiricky charakter. Cilem bakalafské prace je sumarizovat
poznatky uciteld o vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra a
identifikovat jejich specifické postupy prace. Teoretickd cast vymezuje a definuje
elementarni pojmy spjaté s détskym autismem. Popisuje edukacni postupy a zaméiuje se
na rozvoj deficiti v dil¢ich oblastech poruch autistického spektra. V empirické Casti jsou
shrnuty a interpretovany vysledky kvantitativné orientovaného vyzkumu. Data pro vyzkum
byla identifikovana pomoci dotaznikového Setfeni stanovené ucitelim béznym matetskych
Skol, jez méli zkuSenost s autistickym ditétem. Vysledky ukazuji na preferenci
strukturovaného uceni ptfed ostatnimi eduka¢nimi postupy. Dale bylo zjiSténo, ZzZe

védomosti uciteld o problematice PAS nezavisi na nejvyssim dosazeném vzdélani.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra, aplikovand behaviordlni analyza,

strukturované uceni

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the issue of autistic spectrum in common nursery
schools. It has a theoretical-empirical character. The aim of this bachelor thesis is to
summarize the teachers” knowledge about the upbringing and the education of children
with autism spectrum disorder and to identify their specific work procedures. The
theoretical part delimit and defines elementary concepts associated with childhood autism.
It describes educational procedures and focuses on the development of deficits in partial
areas of autism spectrum disorders. The empirical part summarizes and interprets the results
of quantitatively oriented research. The data for the research were identified by means of a
questionnaire survey for teachers of ordinary nursery schools who had experience with
autistic children. The results show a preference for structured learning over other
educational methods. It was also found that teachers knowledge of PAS does not depend

on the highest level of education attained.

Keywords: autism spectrum disorder, applied behavior analysis, structured teaching
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UvVOD

Porucha autistického spektra je v souCasnosti velmi aktudlni a rozsahlé¢ téma. V dnesSni
dobé¢ dochazi k Casté integraci déti s autistickou poruchou do béznych mateiskych skol. Na
zaklad¢ toho vznikd fada komplikaci, pfi optimalizaci vyuky téchto jedinct. V matetskych
Skolach mnohokrat dochézi k neporozuméni mysSleni a jednani ditéte s poruchou
autistického spektra. Z toho divodu je nesmirn¢ dilezité, aby pedagog mél patiicny
piehled o konkrétni problematice a dovedl zaujmout odpovidajici postoj. V opatném
ptipad¢ hrozi jednotlivci s autistickou poruchou riziko zanedbani vyvoje v primérnich
oblastech komunikac¢nich a socialnich dovednosti. Néasledné¢ by mohlo dojit k ovlivnéni a
sniZzeni kvality jeho celého Zzivota. Hovofime zde o velice komplikovaném zplsobu
vzdélavani. Pokusila jsem se problematiku pfedSkolniho vzdelavani osob s PAS podrobnéji
prostudovat a provedla sond4dz formou dotaznikového Setieni v daném useku Skolniho
vzdélavani.

Bakalatska prace je koncipovéna, na dvé ¢asti. Prvni popisuje teoretické zdklady a druha se
zamétuje na prakticky vyzkum, jejimz cilem je sumarizovat poznatky ucitelti o vychové a
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Nasledné se nabizi rozvésti téma o
moznostech, konkrétnéji jaké specifické postupy je moZno zvolit ve spolupréci
s konkrétnim jedincem. Teoretickd €ast zahrnuje dvé kapitoly. Prvni zachycuje détsky
autismus, jeho pficiny, projevy a jiné s timto spjaté poruchy. Obsahuje i diagnosticka
kritéria, u nichz je vhodna jejich znalost ze strany ucitelii matefskych Skol. Déale vymezuje
a popisuje zékladni specifické postupy, které se momentalné¢ pouzivaji. Druha cast
informuje o zplsobech praktického vyuZiti v béZnych matetskych Skolach. Zde jsem se
zaméfila pfedevS§im na mozZné postupy pro uceni vhodného chovéni, vytvareni a
upeviiovani pravidel, eliminaci nezadoucich projevii a zaroven rozvijeni v oblastech
deficitil u ditéte s poruchou autistického spektra. Konkrétné v oblastech sebeobsluzné

¢innosti, verbalni i neverbalni komunikace, emoc¢n¢ volnich projevil a socidlni interakce.

Praktickd vyzkumna ¢éast navazuje na teoretickd vychodiska popsand v predeslych
kapitolach. Ma kvantitativni charakter. Realizovana byla prostiednictvim metody
dotazovani respondentl, ktefi se aktivné realizuji ve Skolnim vzd€lavacim prostiedi.
Dotaznik ptredloZeny pedagoglim mél zjistit védomosti a edukacni postupy uciteld béznych
matefskych skol. Néasledné ziskand data byla statisticky ovéfena a popsana ve treti a ¢tvrté

kapitole. Zavérem vznikla patfi¢na doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DETSKY AUTISMUS

., Autismus je zpusob byti. Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kaZzdou zkusenosti, celym
vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od

néj oddelit neda “ (Jim Sinclair in Thorova 2016, s. 31).

Jako prvni popsal détsky autismus v psychiatrické literatufe rakousko-americky psychiatr
Leo Kanner. Identifikoval neobvyklé projevy, povazoval je za symptomy specifické pro
ojedinélou poruchu, kterou pojmenoval jako ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism
— EIA). Kanner se inspiroval vfeckém jazyce, a to pfedev§im slovem ,autos®, v
jehoz ptekladu Cesky vyznam znamena ,,sam‘. Domnival se totiz, Ze autistické déti jsou
osamélé, maji svlij vlastni svét a nejsou schopni navazat hlubsi citové vazby s ostatnimi

jedinci (Thorova, 2016).

Samotny pojem autismus se pouziva pro oznaceni poruch, jez maji obdobné symptomy.
Z etiologického hlediska je tato vada neurobiologického charakteru, pticemz jeji
podminénost byva prevazné genetickd. U takového jedince jsou mozkové funkce a
struktury pozménény, coz je hlavni pficina Castych epileptickych zachvatl (Vagnerova,

2014).

Détsky autismus je vyvojova porucha a sviij pivod ma jiz ve velmi raném veéku. Tento
defekt se u ditéte projevuje bud’'to od narozeni, nebo jej miiZzeme zaznamenat kolem 2.-3.
roku zivota. Kvalitativni zdvada se projevuje piedev§im ve tfech doménach socidlni

interakce, komunikace a piedstavivosti (Ri¢an, 2006).

Cetnost poskozeni mozkovych funkci, mé za vysledek zna¢ny deficit v oblasti piijimani a

vyhodnocovéani informaci (Thorova, 2016).
Obecné pro poruchu autistického spektra je uZivana zkratka PAS.

U déti s PAS je problém v kognitivnich a behavioralnich projevech. Ve sféfe behavioralni,
tedy chovani se muze jevit zvlastné a problematicky, a to agresi, nepfiméfenym smichem,
necitlivosti k bolesti, ¢i bizarnimi pohyby. Jedinec s PAS mnohdy postradd empatii,
neusmiva se, odmitd jakykoliv fyzicky kontakt, tj. hlazeni, objeti. Na zaklad& téchto
socidlnich a emocnich bariér se jeho adaptace a zaroven integrace do spolecnosti nedafi.
Tedy u predskolniho ditéte je tim mySleno tfidni kolektiv, ale také moZnosti v zdjmovych

aktivitach (Ri¢an, 2006).
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V nasich matefskych Skoldch byvéa dité Casto izolovdno a nezapojeno do spole¢nych
aktivit, protoze jen malo ¢innosti zvladne vykonavat dohromady s tfidou. Mnohdy se u
téchto jedincii projevuje vztah k uméni napf. esteticka vychova, hudebni vychova, vytvarna
vychova. Primarné nejlepsi je zjistit, k ¢emu ma vyvinuty kladny postoj, a poté mu
pfipravit jednotlivé aktivity. Naptiklad pokud mé rddo zpév a poslech hudbu, je vhodné
realizovat spole¢na tanecni kruhové pasma, nebo sborovy zpév. Nesmi se opomenout ani
relevantnost v€asné diagnostiky, jelikoz vyuka jedince vyzaduje pfitomnost a spolupraci se
specidlnim asistentem pedagoga. Na zékladé toho muze dojit k optimalni tvorbé
individudlniho vzd€lavaciho planu a GspéSnému naplnéni programu vyucovani

(Bittmannova & Bittmann, 2017).

1.1 Formy autistickych poruch
Dle mezinarodnich norem klasifikujeme n¢kolik forem autismu, které stru¢né popisu.

Détsky autismus

Projevuje se jiz pfed tfetim rokem zivota ditéte. NaruSeny vyvoj je patrny ve vSech
oblastech triady postizeni. Znacny deficit se objevuje v oblasti komunikace. Nékteti jedinci
s détskym autismem nemluvi bud’'to viibec, nebo pouzivaji echolalii (opakuji jen to, co
slysi). Dale tuto formu miize doprovazet vyznamné mentéalni opozdéni, ale nebyva to vzdy

pravidlem (Thorova, 2016).

Aspergeruv syndrom

Poprvé byl zaznamenan Hansem Aspergerem v roce 1944 a od néj vzniklo 1 samotné
pojmenovani. KliCovym projevem je znalny egocentrismus, jenz doprovazi snizena
schopnost komunikovat a udrZovat socidlni vazby s vrstevniky. Takovy jedinec ma velkou
slovni zé4sobu, a proto mluvi ¢asto jen o jednom tématu. MiZeme zde identifikovat i
nadprimérny intelekt. Vyrazné odchylky v IQ nejsou zaznamenany. Jeho chovani ma
obsesivni charakter. Mnohokrat se zajima o jednu véc, kterou ma dokonale prostudovanou,

napf. telefonni seznam zna nazpamét’ atd. (Sporclova, 2019).

Atypicky autismus

Diagnostikujeme ho v pfipad¢€, Ze nespliiuje kritéria pro détsky autismus. Kromé toho se
lisi 1 tim, Ze se objevuje jiz pted tfetim rokem ditéte. Nepostihuje zpravidla vSechny tfi
oblasti deficitli, takZe jedinec miiZe napiiklad pln¢ ovladat komunikaci. Z hlediska

intervence a péce postupujeme obdobné, jako u détského autismu (Thorova, 2016).
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Rettuv syndrom

Hlavni pficinou je genetickd podminénost, kdy se syndrom objevuje se prevazné u divek.
Narusen je zna¢né mentalni vyvoj a motorika. Vyskytuje se zde i pridruzena epilepsie.
Vyvoj ditéte je zprvu normalni, avSak zpravidla po 7 az 20 mésicich dochazi k uplné ztraté
vSech nabytych dovednosti. Motorika je tak siln¢ zasazena, ze jedince odkaze na vozik

nebo na lazko (Sporclova, 2019).

Dezintegracni porucha

Postihuje déti mezi druhym az sedmym rokem Zivota. Po jistém obdobi vyvoje jedince
nastava z neznamych diivodt regrese v socialnich a komunika¢nich dovednostech. U ditcte
se také projevi chovani typické pro autismus. Jakmile uplyne tato fize, miize se u ditéte

stav zlepsit, avsak nikdy uz nebude v normé (Sporclova, 2019).

1.2 Symptomy vztahujici se k détskému autismu

., Prvni symptomy détského autismu se u ditéte objevi jiz kolem tricatého mésice
(Richman, 2015, s. 7). Diagnostika PAS je stanovena na zékladé specifického chovéni za
pfitomnosti znaéného poctu vykazujicich symptomu, avSak nemusi se vzdy vSechny
shodovat. V jaké mife se pfiznak projevi je velmi individudlni. Existuje vSak néckolik
shodnych ptiznaki, diky kterym najdeme schodu u mnoha ptipadt klienti s PAS
(Vagnerova, 2014).

Mezi nejcastéjSi pfiznaky miZeme zafadit bizarni pohyby, echolélie, netecnost,
neschopnost posoudit bezpecnost situace, neustdle hovoii o jedné véci, je bud'to moc
aktivni nebo naopak pasivni, “pfedstird” hluchotu, Casto se bezdiivodné a nepfiméiené
sméje, nedivd se do oci, postrddd schopnost empatie, odmitd fyzicky kontakt (napf.
mazleni). V né&jaké ¢innosti miize abnormalné vynikat, napf. umi nazpamét’ abecedu, jizdni

rady (Véagnerova, 2014, s. 306).

Symptomy béhem vyvoje ditéte mohou ménit intenzitu. Nékteré mohou asem vymizet a
jiné se mohou naopak prohloubit. Pokud se tyto pfiznaky zacnou u ditéte kolem 3. roku
Zivota objevovat, je dilezité upozornit rodi¢e a doporucit odborné vysetieni u psychologa a
v pedagogicko-psychologické poradné. Pokud dojde k diagnostikovani poruchy
autistického spektra u ditéte, musime prvotné upravit harmonogram, uspotadat prostiedi
tiidy, zajistit asistenta pedagoga, sestavit individudlni pldn vyuky. Poté, co zavedeme

potiebné intervence, miize se dand symptomatika zmirnit. Medikace ze strany doktorti a
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rezimu dne a orientovat se tak v kazdodennim zivoté. Primarné ve dvou aspektech jsou
obtiZe nejznatelnéjsi, jedna se o oblast socidlni a komunikacni. Tyto problémy se promitaji
do celého zivota jedince. Spousta autori pojmenovava symptomatiku jako tzv. triadu
poruch postizeni, ktera je stanovena pro poruchy autistického spektra. Patii sem deficity
v socidlni interakci a socidlnim chovéni, komunikaci a v neposledni fad¢ je zde znacna
dysfunkce v predstavivosti, zdjmech a hrach ditéte s PAS (Vagnerova, 2014). V dalSich

podkapitolach uvedu vysvétleni k triadé poruch.

Deficit v oblasti socialni interakce

Détsky autismus postihuje vétSinu kognitivnich a behavioralnich funkci, diky ¢emuz se
dit¢ hiife adaptuje na své spoluzaky ve tfid¢. Nejvétsim problémem je porucha socializace,

a to konkrétné€ deficit v oblasti socidlné-komunikacnich kompetenci (Vagnerova, 2014).

Autistické déti maji casto problém s porozuménim druhym osobam. Postradaji schopnost
empatie, ani neprozivaji jiné hlubsi emoce. Dany deficit se pak projevuje negativné
v utvafeni vztah mezi autistou a okolim. Déti s PAS postradaji schopnost porozuméni
socialnim situacim a lidem celkové. Nevédi, jaké chovéni je a neni vhodné. Je zde znacna

neschopnost ucit se napodobou.

Déti nemaji zadny z4jem o socialni kontakt s druhymi lidmi, chovaji se tak, jakoby ostatni
lidé neexistovali. Dlivodem takového chovani miize byt skutenost, ze pro tyto déti jsou
veskeré verbalni 1 neverbalni signaly tézko pochopitelné, nezajimavé, nepiijemné nebo

dokonce ohrozujici (Vagnerova, 2014).

Mnohdy nepouzivaji neverbalni projevy pii komunikaci, napf. k vyjaddieni emoci. Nemaji
silnd citova pouta k matce, ¢i jinym ¢lenim rodiny, a to ani ke svym vrstevnikim ve
Skolach. V kojeneckém véku neni porucha PAS jesté odhalena, Casto to rodie poznaji az
béhem druhého roku Zivota ditéte. Mohou to poznat naptiklad podle toho, Ze dité
nenavazuje ocni kontakt, nemazli se, nevyzaduje pozornost druhych lidi nebo je zde

podezieni na vadu sluchu (Ri¢an, 2006).

Pozdéji to mize vypadat, ze dit€¢ deéla schvalné, ze neslysi. Ve skutecnosti to vSak diteé
nevnima na zékladé¢ toho, Ze mé vlastni realitu, je pohlcen ve svém vlastnim svéte, a proto
mu ostatni podnéty piijdou nedilezit¢ (Gillberg, 2008). V piedSkolnim veéku obvykle

neprojevuje zajem o hru s ostatnimi détmi, nenavazuje ani pratelské vztahy.
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Nejvaznéji postizené déti pasobi nekdy, jako by neodliSovaly zivé od nezivého, napf.
pouzivaji ruku dospélého k dotykdni predméth. Pfi mirngjsi forme autismu (napf.
Aspergeriv syndrom) se snazi budovat socialni vztahy a jistym zptisobem se i zaclenit do
spolecnosti svych vrstevnikii. Jejich zna¢na neobratnost, neschopnost posoudit emoce
druhych jim vSak brani v Gspé$né socializaci, a tak jsou vétSinou odmitdni druhymi a

spoleénosti celkové (Ri¢an, 2006).

Deficit v oblasti komunikace

Komunikace ditéte s PAS je slozitd vtom ohledu, Ze autisté nerozuméji symbolice,
nepouzivaji a nechapou neverbalni projevy. Témér nevyuzivaji gesta a malo napodobuji
druhé. Casto opakuji slovni spojeni, ktera uz slysely se znaénym Easovym odstupem, viz.
echolalie. Téméft polovina autistl, diky pfidruzenym chorobam, si nikdy neosvoji verbalni

fe¢. Pokusy nauéit nemluvici déti znakovou fe¢, byvaji neusp&iné (Ri¢an, 2006).
Také ve vyvoji komunikace se objevuji vyrazna specifika. Gillberg je popisuje nasledovné:

Prvni rok autistickych déti se abnormalni vyvoj objevi ve stadiu zvatlani. Nékdy toto

stadium chybi nebo je monotdnni, a nebo neni pouzivané ke komunikaci.

Mnozi rodi¢e uvadéji, Ze dité nereaguje na volani jeho jménem. Neznamena to vSak, Ze
schvalné neslysi, pouze se nenachazi v obdobi reakce. Dle Christophera Gillberga se jedna
0 nervovy systém reagovani, kdy dité je naladéné na ptichozi vijemy a stimul mozku jej
pfijimé nebo jednoduse neni naladéno, a tudiz nevnima, fikd se tomu ,,fenomén zapnuto-

vypnuto®. (Gillberg, 2008).

Ptedskolni obdobi je obdobi, kdy rodice si zaénou vSimat prvnich problému s feci jejich
deti. Autisté si osvoji pét az deset jednotlivych slov, a uzivaji je po ur¢itou dobu a poté
slova vymizi. Je to ztoho divodu, ze nechipou plné jejich vyznam a tudiz jim pfijde
nepotiebné je pouzivat. Hodné déti po uplynuti tohoto stadia ziistdvd néma (Gillberg,
2008). Pokud dit¢ ma zachvaty vzteku, agrese nebo dokonce sebezranovani, jedna se o
formu komunikacni exprese, tedy sebevyjadieni. Jedinec nemiize druhému sdélit svoji
potfebu, komunikacni schopnost zaostava, a proto se projevuje timto zpusobem

(Végnerova, 2014).

Déti, které toto stddium piejdou a rozviji se po lingvistické strance dale, pouzivaji
echoldlii. Zdravé déti v optimalnim vyvoji taktéZ pouzivaji echoldlii. Rozdil mezi
zdravymi a autistickymi détmi spocivad v tom, Ze déti s autismem setrvavaji u Cisté

echolalie mésice a roky (Gillberg, 2008).
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Po tzv. echolalickém obdobi za¢ne jedinec pouzivat jednotliva slova s komunika¢nim
zamérem, a to predev§im kdyz o néco zada. Autisti v predSkolnim obdobi zaménuji
zdjmena a mluvi o sob& Casto v 2. osobé jednotného c¢isla (napt. ,,ChceS pohar se
Slehackou* — tzv. idiosynkratické pouziti echolalii). U starSich déti byva fe¢ plynula,
ovSem po pragmatické strance je zde stile problém. Autisté maji sklon doslovné chéapat
vSechny vyroky lidi — hyperrealismus. Vzhledem ktomu, ze nechapou chaotické
vyjadfovani a chovani lidi, maji sklon nauéit se ur¢ité fraze a ty pravidelnd uzivat (Ri¢an,

2006).

Echolalie

Obvyklym verbalnim prvkem komunikac¢niho projevu autistii je echolalie. Projevuje se
specifickym opakovanim slov a frazi, které slySelo. Danym stadiem si projde kazdé dit&, u
autist vSak pretrvava. Echolélie je u jedince s PAS pouzivana jako tzv. socidlni strategie.
Dité se prostiednictvim echolalie snazi komunikovat. Je to tzv. komunikaéni styl. Re¢ je

pro autistické jedince povazovana jako pfili§ abstraktni. (Vagnerova, 2014).

Deficit v oblasti predstavivosti a hry ditéte

Schopnost predstavivosti je tfeti z tridd problémovych oblasti ditéte s PAS. Nedostatky
v oblasti pfedstavivosti se nejcastéji projevi v upfednostiiovani aktivit a ¢innosti, které¢ jsou
typické pro nizsi vyvojovy vék. Casto se projevi napadnym zaujetim pro jednu nebo vice
¢innosti, kterd je abnormdlni svou intenzitou nebo pfedmétem zajmu (napf. statistika,
meteorologie, jizdni fady,...). Cinnosti maji vétSinou ulpivavy charakter specifickych,
nefunkénich ritualech a rutinni ¢innosti. Rada lidi s PAS ma problémy se zvladanim zmén,
mlad$i déti mohou mit az panické reakce na drobné zmény v jejich ritudlech. Tyto
problémy souvisi pfedev§im se snizenou adaptabilitou, nizsi flexibilitou mysleni a chovani

(Cadilkova, Zampachova, 2012).

Déti s autismem se Casto brani byt’ i jen drobnym zménam v denni rutinné ¢i v uspotadani

prostiedi (Ri¢an, 2006).

Znacna dysfunkce v oblasti pfedstavivosti ma negativni dopad na mentalni strdnku jedince.
Narusena schopnost imitace a symbolického mySleni zplsobi, Ze se u ditéte nerozviji hra.
Kvalita hry se odviji od symptomatiky autisty. Pokud si dit¢ hraje nebo podnika nckteré
aktivity, je potfebné sledovat a hodnotit celkovou kvalitu jeho hry. Tito jedinci Casto

ztraceji chut si hrat, nevypliluji svilij ¢as zZddnymi rozvijejicimi aktivitami. VétSina déti se
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zaméfuje na Cinnosti, které preferuji podstatné mensi déti, jelikoz vyhledavaji

predvidatelnost a stereotyp (Thorova, 2016).

Typicka hra ditéte je tedy rigidni a stereotypni, autisticky jedinec muze naptiklad travit
celé hodiny otacenim klicky ofezdvatka nebo toCi tyCinkami mezi prsty, otac¢i stranky.
Dobfe pozorovatelné jsou u nich také stereotypni pohyby napt. poskoky, chize po

$pickach, manyry rukou &i zvlastni posturologie (Ri¢an, 2006).

Vzorce chovani se mohou omezit na néktery smysl. Projevy abnormalnich smyslovych

reakci mohou byt rizné:
- Ptfehnany zdjem o taktilni pfedméty, nebo naopak jejich odmitéani.
- Cichova a chutova piecitlivélost.

- Abnormalni zrakova stimulace, ktera se mize projevovat rovnanim predmétim do

tady, nutkavou oblibou urcitych konfiguraci €isel ¢i pismen, zirdnim do svétla.

- Extrémni reakce na zvuky — dit€¢ neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky,
reaguje piehnané na zvukové projevy, nebo na né nereaguje vubec (Richman,

2015).

1.3 Priciny vzniku PAS

,, Cetnost vyskytu autismu se projevuje v rozmezi 2-20 déti na 10 000 a je dano prisnosti
pouzitého kritéria. Autismem jsou castéji postizeni chlapci nez divky, pomer je udan 4-
5:1(Véagnerova. 2014, s. 304). Pfi¢ina vzniku poruchy autistického spektra neni jasné
dana ani prokdzana. V dnesni dobé&, fenomén autismus, je velice aktivné podroben riznym
vyzkumd, Setfeni a vznika spousty hypotéz. Obecné se da fict, Ze autismus, jako 1 jiné

psychické poruchy, je podminén multifaktorialné (Vagnerova, 2014).

To znamend, ze hraje v roli mnoho faktorti, jez mohou ovlivnit vznik a progres poruchy.
Jeden z hlavnich ciniteld je dédicnost, tudiz genetika. Dalsi relevantni vliv vzniku PAS
jsou komplikace v obdobi téhotenstvi. Vlivy v prenatialnim obdobi, to je od poceti po
narozeni ditéte, jsou vn&js$i a vnitini. VnéjSim vlivem je mySleno prostfedi, napiiklad
prozivany stres, vyziva matky, infekéni onemocnéni, poziti urcitych chemickych latek a
medikamentli. Rizika pii porodu, pfedCasny porod, ¢i poskozeni mozku ditéte. Mlizeme

zde identifikovat 1 patofyziologii PAS, zapfi¢inénou imunitnimi vlivy. Imunitni systém

matky a ditéte samotného je rizikovym cinitelem. Rzna autoimunitni onemocnéni se
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sklada z chemickych protildtek, které pasobi proti dvéma proteintim na povrchu neuront a

muze poskodit vyvoj mozku (Thorova, 2016).

Statistiky prokazuji, ze déti, u kterych doslo k poskozeni mozku béhem porodu, jsou ve
vetsi  Cetnosti  autisté. PredevSim pokud tehdy méli snizené optimalni podminky
v prenatalni, perinatalni a neonatalni period€. To znamend, pokud mély matky uz jen mensi
problémy ¢i abnormalni stavy v té¢hotenstvi, vytvofily prostiedi, které degradovalo vyvoj
mozku ditéte. Také u déti, které prodélaly néjakou infekci, ¢i zardénky v perinatalnim

obdobi, ¢i hyper virus v prvnich letech zZivota, jsou podminény PAS (Gillberg, 2008).

Socialni faktor, predevsim rodina, nijak zvlast nepodminuje vznik PAS. Tzn. citové chuda
vychova nebo odmitani ditéte ze stran rodi¢t neni disledkem jeho vzniku (Vagnerova,

2014).

1.4 Diagnostika

Zakladem ke stanoveni diagndzy autismu nebo piibuznych poruch je prioritni pozorovani
ditéte. Piedevsim je dulezité, aby pedagog ¢i rodina méli ponéti o obvyklych projevech

téchto poruch. Je velmi dilezité véasné zjisténi problému a zahajeni terapie (Ri¢an, 2006).

V raném véku ditéte se mohou symptomy, které jsem zminila vySe, shodovat i s projevy u

zdravych déti. TakZe ne vzdy je to diivod ke stanoveni ur¢ité diagnézy (Rican, 2006).

Cekame proto, neZ se objevi vice deficitii a zjistujeme i jejich moznou pfi¢inu. Jadrem
poruchy PAS je omezené prosocidlni chovani a omezeni komunikace. Ke stanoveni
diagnozy je potfeba provést velmi systematické vysetieni vSech oblasti détského vyvoje,
které nalezi specialistovi. Jedna se o vySetfeni u psychologa, které se provadi jiz pted 3.
rokem ditéte, napt. formou hry a pozorovani. OvSem fada psychologii miiZze vzhledem
k brzkému véku ditéte vysetfeni odmitnout. Diagnostika pfed 3. rokem zivota je dileZita a
muze zlepSit vyvojovy stav ditéte s PAS. Navstévuji se taky rizné specializované oddéleni,
tj. foniatrie, neurologie, logopedie. V ptipad¢, ze se sejde mnoho protichtidnych diagnoz, je
dobré se obratit na pracovisté, které ma s diagnostikou praktické zkuSenosti. Diagnosticka

kritéria jsou posuzovana dle DSM-IV, MKN-10 a DSM-V (Thorova, 2016).

Zavadéjici je 1 anamnéza rodinnd, kde zjistime genetické predispozice a zdravotni
komplikace rodiny. Pokud se nékteré poruchy objevily v rodinné anamnéze, je dost
pravdépodobné, ze dité jej zdédi. Psychologické zplisoby diagnostiky vSak nenahradi zcela

plné€ klinickou diagnézu.
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Indikaci k v€asné diagn6ze mohou byt i stiznosti rodicl, ze jejich dit€ ma problémy
v oblastech socidlnich a komunika¢nich. Projevy infantilniho autismu jsou znatelné
vetsinou nejvice az v predskolnim véku. Objevuje se i Casta stereotypie a napadné ritudly u
ditéte s PAS. Na zaklad¢ pozorovani malych déti s autismem se vypracovava nejcastéjsi
screeningova metoda CHAT (Checklist for Autism in Toddlers; Baron Cohen et al., 2000).
Metoda obsahuje dvé sekce. Prvni je dotaznik pro rodi¢e. Druhou je pozorovani ditéte
pediatrem. Kontroluje se pfedevSim oc¢ni kontakt, symbolické napodobivé hry a socialni

sféry (Thorova, 2016).

Nejpouzivangjs$i metody ¢ili diagnostické nastroje jsou dotazniky a to nésledujici:
ABC (Autism Behavioral Checklist, Krug et al., 1980)

ASQ (Autism Screening Questionnaite, Berument et al., 1999)

Posuzovaci skaly:

Skala CARS (Schopler, 1980) — nejpouzivangjii v tomto oboru

Skala ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) — pouZivand predev§im na

specializovanych pracovistich

ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised, Lord et al. 1994) — v soucasnosti nejlépe

komplexni ovéfené schéma rozhovoru s rodici

Diagnostické postupy ziistavaji ve $kolnim véku stejné jak ve véku predskolnim. Casto
diagnostika déti s PAS probéhne vcas. Dulezité vsak je, abychom odkryli ty ,,vysoce
funkéni® poruchy véetné Aspergerového syndromu, ktery se do specializované péce
dostava nekdy az tehdy, kdyZz zacne dit¢ ve Skole socialné selhdvat. NejrozsifenéjSim
screeningovym nastrojem piimo pro Asperger je ASSQ — Asperger Syndrome Screening

Questionnaire (Thorova, 2016).

1.5 Specifické postupy prace pedagogt s ditétem s PAS

Vychovné-vzdélavaci postupy jsou odlisné podle vékové skupiny osoby s autismem.
V¢asné a spravnd diagndéza umozni sestaveni optimalniho vzdélavaciho programu a jeho
brzkou aplikaci. Pro déti s prognézou PAS se sestavuje specidlni individudlni vzdélavaci

plan (Vilaskovd, 2006).

Préce s détmi s poruchou autistického spektra je velice individudlni a musi byt uzptisobena

kazdému ditéti na miru. Osoby s autismem nejlépe prospivaji ve velmi diferencovaném
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vzdélavacim programu. Je dobré se zaméfit na funkéni pohotovost. Autisté maji problém
zevSednit schopnosti a dovednosti, které se naucili ve tfid€ a poté je aplikovat v jiné situaci
a prostiedi. Vyuka je proto provadéna v riizném socidlnim prostiedi, dit¢ se musi naucit

pohotovosti k odliSnym ¢innostem jako je jist, psat, atd. (Vilaskova, 2006).

1.5.1 Strukturované uceni

Metodika strukturovaného uceni byla vytvofena zejména pro autistické déti, déti s dalSimi
vyvojovymi poruchami a komunika¢nimi problémy. Tato metoda zohlednuje Sirokou a
riznorodou Skalu poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti

kazdého jedince a také mentalni tiroven.

Budeme-li pozorovat odlisnosti vyvoje zdravych déti a déti s vyvojovym opozdénim,
zvladneme zmapovat potieby jednotlivych déti a podle toho nastavit vhodnou intervenci

(Zampachova, Cadilova, 2012).
Principy strukturovaného uceni:
- Individualizace

Zajistuje individudlni volbu metod a postupl pii vzdélavani a feSeni problémil jedince

s poruchou autistického spektra.
- Strukturalizace

Zajisti jistotu a neménnost, které umozni ditéti provozovat kazdodenni Cinnosti s rutinou.
Pomoci jednozna¢né uspotadaného prosttedi, ¢asu a jednotlivych €innosti umoziujeme
jedinci s PAS se 1épe zorientovat v ¢ase a prostoru a pruzngji reagovat na zmeny. Také se
dité uci odpovédet si na otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?*. Jestlize si jedinec
umi odpovedét na tyto zakladni otazky, nedostava se do stresu, nepropadéd panice, jeho

chovani neobsahuje zadné prvky agresivity ¢i jinych afektivnich reakci.
- Vizualizace

Vizudlni vniméani a mySleni patfi mezi silné stranky u vétSiny lidi s PAS. Proto je
vyuzivano pfi uceni, a to aktivné a vlastné¢ stavi na jeho podstaté. Vizualni opora totiz
kompenzuje dysfunkce v pamétovych a pozorovacich funkci a rozviji komunikacni
dovednosti. Musi byt zaméfena na konkrétniho jedince a volena individualné dle potieb a
schopnosti ditéte. Strukturu a vizudlni podporu nelze od sebe oddé¢lit, jsou ve vzijemné

interakci. Tyto dvé slozky se navzdjem dopliiuji. Vizualni opora poméaha zalozit a udrzet
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informace, podava informace ve formé, kterou si autisté snadnéji vysvétluji. Objasiuje
slovni informace, podporuje dovednost porozumét zméné a pfijmout ji. Usnadiluje
autonomii, svobodu volby a ptidava mu pocit Sance k lepsSimu tspéchu. Ditéti také zvySuje

sebevédomi (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
- Motivace

Prostiednictvim vhodné motivace, ktera by méla nasledovat ihned po splnéni ukolu, miize
byt dité uspésné aktivizované k ¢innostem. Snazime se pozitivné ovlivnit nejen chovani
jedince, ale i socialné komunikacni dovednosti. Na zdklad¢ dobfe nastaveného systému
motivace, dojde ke zpeviiovani zamérné aktivity ditéte. ZvySujeme i pravdépodobnost

spoluprace pii dal§ich ukolech. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

1.5.2 Teorie uceni a aplikovana behavioralni analyza (ABA)

,Aplikovana behavioralni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a hodnotime

chovani a ucime chovani nové. “ (Richman, 2015, s. 17).

Nastroj ABA redukuje problémové chovani a méni je za chovani nové, vhodné.
Zprostiedkovava ndcvik socidlnich dovednosti, sebeobsluhy i komunikace. Vyhodou je
charakter méfitelnosti dané terapie. Zjistuje chovani, jeho druh, funkénost, pravidelnost,
misto vyskytu. Proces spociva v zaznamu téchto indicii a vyhodnocuje je (Cigankova,

2016). Teorie uceni navazuje na metodu ABA, a realizuje se ve dvou ucinnych krocich.
- Uceni postupnymi kroky

Tento zplsob je vhodny nejen pro ucitele a terapeuty, ale i pro rodice. Spociva v tom, ze
instruktor zadd pokyn a potom cekd, na reakci ditéte. Pokud jej jedinec s PAS splni
spravng, posilim tuto Zadouci reakci pochvalou. Rika se tomu tzv. pozitivni posilovani.
Dit¢ je pak motivovano své chovani opakovat. Jestlize nastane situace, Ze instrukci nesplni,
instruktor jej pobidne, aby reakci vykonalo spravné, miZe ho i navést a ukdzat mu cestu.
Metodu opakujeme, dokud jedinec nezacne plnit pokyn zcela nezavisle. Pokrok je poté

zaznamenan zapisem a pozd¢ji zpracovan graficky.
- PrileZitostné uceni
Uceni probiha na zaklad¢ vlastni iniciativy ditéte. Jedinec s PAS musi pozadat o véc,

kterou potiebuje. Naptiklad pobidnu dité, aby mi nakreslilo obrazek slunce, ale predtim

odstranim pastelky ze stolu. UGelem je nauéit dovednost pozadat o néco. P¥i piipravé
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ptilezitostného uceni je nutné, aby v ptipad¢, ze jedinec nevi, jak reagovat, mu pedagog

dopomohl a ukazal spravné feseni (Richman, 2015).

1.5.3 Dalsi postupy a metody prace s ditétem s PAS

TEACCH program

TEACCH je zkracené tzv. Treatment and Education of Autistic and communications
handicapped Children and Adults. V ¢eském piekladu to znamena 1é¢ba a vzdelavani
autisticky a komunikativné handicapovanych déti a dospélych. Program vznikl primarné,
aby vyvratil tvrzeni, ze autismus je dusledek Spatné vychovy a lidé s touto poruchou jsou
nevzdélatelni. Dany model spoc¢iva v péci o jedince s PAS a uzce spolupracuje s rodinou.
Vychézi z n¢j strukturované uceni. Metodika se muze aplikovat do soucasného rezimu

Skolstvi (Thorova, 2016).

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Metodika ur¢ena zejména détem s tézkym postizenim feci, jazyka a psani, ale také pro
jedince, kteti potfebuji podpoftit lingvisticky vyvoj. Hlavni t¢el AAK spociva v nacviku
uzivani znakl, piktogrami, symbolil, Cteni a psani. M4 velmi pozitivni vliv na rozvinuti
verbalni formy feci. Zahrnuje systém VOKS, tedy vyménny obrdzkovy komunikaéni

systém (Sarounova, 2014).

Interaktivni terapie

Jsou aplikovany cilen¢, za ucelem podpory ditéte prostfednictvim rtznych terapii.

Obsahuyji:

- Muzikoterapii napomadhajici ditéti s PAS projevit vice své emoce, zlepSit

komunikaci, ¢i zprostiedkovat pocit relaxace.

- Arteterapii, ktera ma velky vyznam nejen pro vytvarné nadané jedince s PAS, ale 1
pro ty, jez kreslit neumi. Déti citi potéSeni pifi vytvafeni riznych véci, Casto jsou
esteticky nadané. Muzeme zde fadit rizné vytvarné techniky, tfeba voskovou

batiku, kasirovani, kolaze, ale 1 volnou a tematickou malbu.
- Terapii se zvitaty podporujici psychiku jedince a schopnost navazat pozitivni
kontakt se zvifetem. Zahrnuje napiiklad canisterapii (terapie se psem), hipoterapii

(interakce s koném) apod.
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Relaxaci, kterd se déli na Cichovou, dotekovou, zrakovou, sluchovou, fyzickou.
Muze byt i alternativniho charakteru, naptiklad aromaterapie, Grandinova objimaci
technika. Vhodné je i uziti zrakové autostimulacni mistnosti Snoezelen, kde jedinci
byva ptizplisoben prostor plny vjemi, stimulujici jeho smysly a navozujici pocit

uvolnéni.

Ergoterapeutické programy, jejichz ucCelem je zlepSit pracovni dovednosti.
Spocivaji v manualnich pracich, které rozviji jemnou a hrubou motoriku. Také
podporuje sebeobsluhu a jiné potieby. Jsou to razné krouzky, kde se pouzivaji

textilni techniky, modelovani keramiky apod. (Thorova, 2016).
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2 DITE S PAS V MATERSKE SKOLE

Pfi soucasné integraci jedinct s poruchou autistického spektra do mateiskych Skol byva
jednou z hlavnich potizi jejich vychova. Neni to zptisobené tim, ze by déti byly schvalné
nepozorné, ¢i nechtély pracovat na riznych ukolech. Hlavni problém nastavd v nasem i
jejich nepochopeni. Jedinci s PAS oplyvaji fadou deficiti, a to pfedevSim v oblasti
komunikace a socidlni interakci. Proto se musime zaméfit na zplsob jejich vychovy,
vcasném zachyceni poruch a jejich naslednou intervenci. Dilezité je pro pedagoga nauceni
vhodnych navykl chovani déti s PAS. V néslednych kapitolach popisu zajisténi potieb,
specialné-pedagogické strategie, metody, intervence, aktivity ve vztahu k predskolnimu
ditéti s poruchou autistického spektra v bézné matetské Skole (Schopler, Reichler, &

Lansing, 2011).

2.1 Strategie vychovy déti s PAS

K vytvofeni optimalnich podminek vychovy a vzdélavani déti s autismem v matetskych
Skolach, ndm napomiize vyuziti pfistupu teorie uceni a aplikované behavioralni analyzy.
Uceni je proces, ktery formuje chovani jedince. Spolecné s aplikovanou behavioralni
analyzou pak pozorujeme a hodnotime chovani ditéte s PAS. Na zakladé toho se mizeme
rozhodnout, naucit jedince nové vhodnéjsi chovani. Napiiklad kdyz dit¢ hazi s hrackami,
méli bychom se snazit vypozorovat jeho zdmér a zjistit pravy ditvod. Ve vétSin€ piipadu
autista neumi vyjadfovat své potieby verbaln¢, a tak se ndm muze snazit néco sdélit nebo
néceho docilit. Pokud tedy vyhodnotime okolnosti pted a po sledovaném vystupu, mizeme

nasledné ucit chovani nové. (Richman, 2015).

Strategie v této kapitole se tykaji predevS§im behavioralni teorie uceni a jsou popsany dle
Schoplera, Reichlera, Lasinga a Richmana. Jsou to zpiisoby, jejichz prostfednictvim
pedagog muze efektivné ucit vhodné zptsoby vystupl u jedince s poruchou autistického

spektra.

Pozitivni posilovani

Nasleduje okamzité po zadoucim chovani ditéte. Je to takzvana odména a mé za ukol
zvysit frekvenci daného chovani. Jsou rtizné zpisoby, jak danou strategii realizovat,
napiiklad prostfednictvim verbalni pochvaly (,,Jsi vyborny®“, ,,To se ti povedlo®),
materialni odmény (oblibend hracka, bonbon), socidlniho kontaktu (dité pohladime,

usméjeme se, pokyvneme hlavou). Dle Schoplera je posilovani prospésné tehdy, kdyz mu
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dit€ rozumi. U¢innou odménou jsou také zetony, obrazky, véci. Obzvlasté zetonovy systém
je velice ucinny. Jedinec je schopny i bez soustavného dohledu plnit ukoly, ¢imz znaéné

posilime jeho autonomii (Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).

Povzbuzeni - pobizeni

Jedna se o urcité signaly, jez povzbuzuji dité k dokonceni casti jednotlivych ukolt. Jsou to
napiiklad gesta, pokyny, ¢i slovni dopomoc. Mizeme pokyvnout hlavou, ukazat ditéti
smér. Kupiikladu napovéda prvniho pismene nebo slabiky napomutze ditéti dokoncit slovo.
U jednotlivych déti je postup rozdilny. Nékterym sta¢i pouhy naznak, jini potiebuji

vizualni a zaroven sluchovy signal (Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).
Formy pobidky:

- Verbaln€ — Jedinec se na ni stava Casto zavisly. Je proto vhodné posilit dany pokyn
prostfednictvim sdéleni ¢asti instrukce a pak postupnym zkracovanim. Pt.: Ptame-li
se ditéte, co chce, povime mu: ,Rekni ji chci piidat jidlo“ a pak postupné
redukujeme pobidku na: . Rekni, ja chei atd. Schopler a spol. uvadi, vhodnost
pozorovani jedince ze strany ucitele, a na zékladé uvdzeni zvolit potfebnou
dopomoc ditéti. Tedy zasah pedagoga v ptipadé, pokud je to nezbytné nutné
(Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).

- Fyzicky — Tento typ se da vyuzit pro jakykoliv kol a zaroven se pak lehce
eliminuje. Fyzické pobidky vedou ke splnéni instrukce pomoci vedeni ruky,

poklepani na rameno, apod. (Richman, 2015).

- Vizuédlné — Jedna se o tzv. nastroj a je to jakykoliv obrazek ¢i napis. Vizudlni
podpora usnadni ditéti pochopit instrukci. Napiiklad fekneme, at’ si vezme Cepici a

podame mu obrazek ¢epice (Richman, 2015).

- Modelovanim — Modelovéani znamena tzv. pfedvedeni ur€ité Cinnosti, ¢i situace, jez
dit¢ pozoruje a nasledné se ji pokusi napodobit. Efektivnost zajistime tak, ze
modelovani uskutecnime thned po vytknuti pokynu. Schopler a spol. popisuji
danou strategii jako tzv. demonstraci, pti niz dit€ pozoruje ucitele, ale po zobrazeni
ptipadné instrukce, musi ukol provést samo. Dlraz je kladen, na eliminaci pouziti
neumyslnych gest a mimiky, které mohou snizit autonomii u ditéte s PAS

(Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).
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- Situacné (pozi¢ni pobidka) — Vyuziva se v pfipad¢ tfidéni véci. Napiiklad, ze dité
drzi pfedmét v ruce a ma za ukol najit véc, kterd k nému patii. (Richman, 2015).

Pravidelné opakujici se postup

Voli se predevsim pro déti, jez maji rady stereotypni opakovani Cinnosti. Jedinec provadi
ur¢itou aktivitu (napf. tfidéni, navlékani koralki), ucitel jej sleduje, opravuje, a odménuje.
Elementarné se dité rychle nauci ¢innost ovladat samostatné, pti¢emz pedagog 1épe zavadi

do zazitého postupu nové dovednosti a pojmy (Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).

Generalizace

Jiz naucena dovednost u ditéte s PAS, jelikoz si samo uz dokadze vybavit, kdy uréitou
reakci pouzit. Piikladem muze byt pouzivani slova ,,Dékuji“. Generalizace také znamena,
kdyz jedinec pouziva i rizné varianty této naucené dovednosti: ,,Diky*, ,,Dekuji pekne*

atd. (Richman, 2015).
Tvarovani

Jeho prostiednictvim se nacviuje chovani, které jedinec neovlada a je t¢zké se jej naucit.
Postupné zvladnuté chovani u ditéte s PAS je podporovano odmeénou. Dany postup

muzeme vyuzit pro nauceni urcitého slova, naptiklad slova ,,Déda‘“ (Richman, 2015).
Retézeni

Velmi se podoba tvarovani, spoc¢iva vsak v postupném nacvi¢ovani komponenti chovani.

Dité s PAS navazuje na své jiz osvojené dovednosti (Richman, 2015).

2.1.1 Naprava nevhodného choviani u ditéte s PAS

Nevhodné chovani u jedince s PAS se vétSinou projevuje témito zpiisoby: agrese,
sebeposkozovani, stereotypni chovani, afekty ¢i sebestimulace (opakujici se pohyby). Pro
napravu téchto projevii a redukci problémového chovani, miizeme pouzit nékolik metod,
jez jsou spojené s kognitivné — behaviordlnim pfistupem (Schopler, Reichler, & Lansing,

2011).

Jednou z moznosti napravy nezadouciho vystupu muze byt také potrestani ditéte. Pii
zvoleni daného zpiisobu je vSak nutné zvazit nékolik ohledii a brat v potaz individualitu
jedince. Dojde-li k nutnosti uZiti trestu, musi se zamezit pfipadnému vzniku psychické ¢i
zdravotni deprivace. Vybér by mél byt tedy mirnéjSiho charakteru, naptiklad zavrténi

hlavou, slovni odmitnuti, odnéti hracky, odvedeni ditéte pry¢ z mistnosti. Z obecného
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hlediska se vSak nejednd o velmi efektivni zplisob napravy chovani, jelikoz jej doprovazi
fada nevyhod. Musi napftiklad nasledovat ihned po nevhodném vystupu jedince. Kdyby ho
pedagog aplikoval pozdéji, je vétsi pravdépodobnost, Ze dité chovani zopakuje, protoze si
nezapamatuje jeho divod. Relevantni je, aby se okoli shodlo na tom, za co trest udéluje a
pravidlo vzdy dodrzelo. Navic hrozi, ze trest zacne jedinec napodobovat a pouzivat ve

vztahu k ostatnim (Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).

Pti¢iny nevhodného chovani mohou byt rizné. Provedeni podrobné analyzy chovani ditéte
s PAS je nutné k zacatku realizace behavioralnich naprav. Uziva se k tomu tzv. ABC
model funkéni analyzy. Model zjistuje pfi¢inu chovani, identifikuje jeho vznik, prib¢h a
nasledek. Richman navrhl zdznamovy arch, ktery je prostiedkem i pomickou ABC
analyzy. Uvadi se zde cas, A-pfedehra, B-chovéani a jeho popis, C-dohra. Pravidelny
zdznam pomaha pedagogovi najit hlavni stimuly, jez chovani vyvolavaji nebo posiluji. Na

zaklad¢ se voli dalsi postup, napft. eliminace ¢i Gplna redukce (Richman, 2015).

Nasledné postupy souvisi s ABC zaznamovym archem. Jedna se o tzv. proaktivni strategie,
kdy pouzitim nékolika intervenci se cilené¢ upravi A-ptedehra tak, aby vzniklo Zadouci
chovani. Klade se diraz na uspofadani prostiedi, zmény v zavedené ruting, uceni
adaptacnich komunikaénich dovednosti. Dale se vyuziva diferencidlni posilovani jin¢ho
chovani, které podporuje vhodné vystupy ditéte s PAS. Je to tzv. pozitivni zpétna vazba za
¢innosti, které jedinec déla spravné. Jinymi slovy jakadkoliv odména, verbalni i hmotna

(Richman, 2015).

Dale se aplikuji tzv. reaktivni strategie. Jejich hlavni cil spo¢ivd ve zméné problémového

chovani a predejiti postuptim, které pro dité mizou byt nepiijemné.
Realizuji se ve tiech naslednych krocich:
1. Vyhasinani

Jinymi slovy ,,prava prostiedi, zna¢i uplné ignorovani nevhodného chovani. Nepiehlizi
se vSak dité jako takové, pouze zplisob urcitého chovani. Neni vhodné aplikovat v pifipadé
sebezranovani. K samotné zméné chovani nepostaci, pouziva se zarovei s jinou technikou

(Schopler, Reichler, & Lansing, 2011).
2. Pferuseni chovani

Realizuje se dohromady s ,,vyhasinanim®, a to k pfesmérovani chovani, ¢i jeho preruseni.

PouZijeme jemny fyzicky dotek, naptiklad poloZeni rukou na jeho, vzati za ramena atd.
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Je-li nevhodné chovani preruseno, nahrazuje se novym vhodnym chovanim (Richman,

2015).
3. Piesmérovani pozornosti

Metoda, kdy pfesmérujeme pozornost k novému tkolu, kde se nevhodné chovani nebude
nevyskytovat. Je to dalsi krok, ktery tizce souvisi s témi predeslymi. Pti pfesmérovani
vénujeme co nejméné pozornosti ditéti, dokud se neobjevi nové pfijatelné chovani

(Richman, 2015).

2.2 Vytvaieni pravidel v MS

Pro optimalni chod a klima tfidy je dilezité, aby se dité s PAS naucilo dodrzovat pravidla,
které jsou v matetské Skole stanoveny pedagogem. Nicméné je hodné obtizné vzhledem
k bariéram jedince s PAS naucit jej dodrzovat tyto normy. Casto z jeho strany dochazi
k nepochopeni. Zakladem je vhodné motivovat dité k dodrzovani téchto zasad. Déti s PAS
nebyvaji soutézivé a nemaji pocit, ze se chtéji vyrovnat svym vrstevnikim. Proto pii
vybéru motivace musime byt tvofivi a vymyslet rtizné zplisoby, abychom zapusobili na

jejich chovani (Boyd, 2016).

Dle Cadilové a Zampachové je velmi efektivni tzv. metoda vytvafeni pravidel. Postup je
vhodny zvolit pro ty déti, které rady opakuji aktivity. Naopak neni optimalni pro takové,
které vyzaduji Castou zménu a sttidani. Jadrem metody je tzv. strukturalizace. Pfi realizaci
pravidel pedagog vypracuje vizualizovany casovy harmonogram. Jedinec ma piesné
vyhranény Cas, napi. na prevlékani, napiti apod. Vse s obrazkovou oporou, kterd ptisobi
pozitivné na autisty. V ptipad¢, kdy se dit€¢ bude néfeho dozadovat, pedagog sd¢li
informaci o uzavieni aktivity. Metodu upravujeme dle potieby. (Cadilova & Zampachova,

2008).

K podpote dodrzovani pravidel musi pedagog aplikovat jednotlivé intervence. Instrukce se
podéavaji jedinci s PAS jasné¢ a struéné, snaslednym ujisténim, Ze doslo k jejich
porozuméni. Na zakladé toho realizuje ucitel s détmi pravidlo, jeZ vizualné ztvarni, upevni
na tabuli. Je vhodné jednotlivce poté vyzvat k pravidlu a vyzvat je k zopakovani. Dany
zpusob je velmi efektivni, jestlize je pokazdé iterovan. Dojde-li k poruseni pravidel,musi
byt znatelné diisledky a sankce. Naopak jsou-li dodrzeny, naskytne se moznost odmeény.
Motivacni systém hraje zde velkou roli. Zde jsou zakomponovany verbalni pobidky,

moznost jedincovy autonomni volby, nebo Zetonovy systém (Boyd, 2016).
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MOJE
ODMENA

Obrazek 1: Zetonovy systém odmén
Ptifazeni trovné karticky pozitivni ¢i negativni je vhodné udélit za kazdy den. Posuzuje se
to podle chovani jedince za cely den. Vysledkem tfi naskladanych pozitivnich “smajlika*

je naptiklad odména formou oblibené hry apod.

2.3 Rozvoj poti‘eb a dovednosti u ditéte s PAS

Déti s PAS jsou castokrat vyvojové opozdéné v oblastech motorickych, verbalnich, a
zaroven ve sféfe uceni novych zru€nosti. Obecné dochézi ke stagnaci v dovednostech
kazdodenniho Zivota. Problém nastava i v adaptaci na prostiedi tiidy. V tomto piipadé
pomaha 1 tzv. ergoterapie, kterd rozviji sebeobsluzné schopnosti a realizuje volnocasové

aktivity (Jacobs&Betts, 2013).

Znacn¢ pragmatickou pomickou v dané situaci je tvorba denniho planu. Zajistuje
predvidatelnost a pravidelnost cinnosti celého dne. Diky prehlednému vizuédlné
ztvarnénému harmonogramu aktivit celého dne se jedinec citi jisté, bezpecné a predejde se
jeho frustraci. Cinnosti zakomponované v dennim planu jsou individualni, volno¢asové,
zvoli, co bude dé€lat. Denni plan se vytvoii bud’'to formou tabule s obrazky nebo boxem
s pfedméty. Kazdy tento podné€t v harmonogramu piedstavuje jednotlivou ¢innost, napf.
vyobrazené psani, mydlo znacici hygienu rukou apod. Na zacatku kazdé aktivity si dité
s PAS piijde pro dany piedmét/obrazek a odlozi ho do misy/sklenice u dané aktivity.
Jakmile bude ¢innost dokoncovat, vezme opét stejnou kartu/véc a odlozi ji do nadoby
s oznacenim ,,splnéno®. Velmi pozitivné plisobi tato metoda na jedince s PAS, jelikoz ma

povédomi o posloupnosti ¢innosti (Cottini et al., 2017).
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karti¢ka - puzzle:
hra u stolku

karti¢ka - list:
pobyt v zahradé

karticka - mydlo:
umyti rukou na toaleté

karticka - pohérek/jablko:
svacina

karticka - lego:
individudIni hra
karti¢ka - talii:
obéd

karti¢ka - klice:
odchod ze $koly

Obrazek 2: Denni plan ¢innosti
2.3.1 Sebeobsluzné dovednosti

Hlavnim cilem je nacvik osamostatnéni ditéte s PAS, podpora autonomniho rozhodovani
v situacich kazdodenniho Zivota v MS, ale i mimo ni. Specificka je pro autisty znaéna
pomalost, i v tomto piipadé je nutné klast zietel na podporu jeho nezavislosti. Ponechame
mu tedy dostatek casu. Aplikuje se zde strategie behavioralniho charakteru, tedy uceni

postupnymi kroky (Jacobs&Betts, 2013).

Jidlo a stravovani ditéte s PAS

Optiméaln¢ se osveédCily strategie strukturalizace, napf. mista, Casu. Jedinec se citi
bezpecnéji, jestlize ma své misto, avSak ucit se urCitym navykiim odmita. Chceme-li, aby
dodrzoval zdravy jidelnicek, klademe diiraz na odbourani jeho stereotypnich bariér.
Flexibilitu jedince podpofime aktivni obménou zprvu talifd, barvy hrnku apod. Pokud
stolovani. To zahrnuje tfeba motivaci k dojedeni jidla, ¢i ochutndni nové potraviny.
Zprostiedkujeme to podle verbalni pobidky. Napt. ochutné-li jiny druh jidla, odméni jej
pedagog oblibenym napojem apod. (Jacobs&Betts, 2013).

Samostatnost v oblékani

K uceni spravnym navyklim oblékani je potfebné vést autistické dité jiz od rané¢ho véku.

Nejdtive si pedagog ve vyuce s jednotlivcem osvoji pojmy zima, teplo, dést” apod. Timto
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se predejde pripadiim, Ze si dité oblece svetr, kdyz je venku teplo. Proto je nutné jej naucit
tyto vyrazy, aby si spojilo prozitek s danym pocasim, napt. dést' studi, slunce hieje.
Drzime se zéasady uceni potupnymi kroky a pozitivni zpétné vazby. Ze zacatku ditcti
dopomahé a popisuje, co ma udélat. Efektivni je také pouziti vizualizace a nazornych
ukéazek. Vizudlni opora muze byt ztvarnéna pomoci karti¢ek obrazki, kde je postup celé
¢innosti. Napftiklad u zapinani pfechazime k dalSimu kroku, jen kdyz to dité zvladne,

alespon Ctyiikrat za sebou spravné (Cottini et al., 2017).

Spankova hygiena u ditéte s PAS

Primarni je brat na zfetel, ze autistické dité nijak pedagog nedonuti k spanku. Nicméné pfti
zajisténi vhodnych podminek a prostiedi spankové hygieny, podpoii u ditéte danou
potiebu. Relevantni je klast diiraz na psychickou vyrovnanost ditéte s PAS, ktera zahrnuje
sniZzeni Uzkosti a ostatnich nelibych pocitl. Efektivni zpisobem je tzv. signal pro spanek,
které zprostfedkujeme hudbou, tonem (ukolébavka, zvuk flétny, zazvonéni zvonku), apod.
Dalsi indikace je dodrzeni spankového ritudlu a pomoci ¢asového harmonogram, ktery je
ztvarnén dle denniho planu. Jedinec s PAS dodrZzuje stejny ¢as pro usinani a vstavani, coz
na ngj pusobi pozitivné. K dalsi indikacim patii i realizace riznych relaxacnich ¢innosti,

autogenniho tréninku, progresivni relaxace.

Progresivni relaxace — metoda spoc€ivajici v napinani Casti téla a néasledném uvolnéni.
Autistim vyhovuje posloupnost této ¢innosti. Postupuje se od prstli na noze az k nosu

(Boyd, 2016).

Obecna hygiena ditéte s PAS

Celkova hygiena zahrnuje myti rukou a pouziti toalety, pficemZz pedagog postupuje
stejnym zpuisobem jak u oblékani. Postupnymi kroky a na zdkladé slovni a vizualni
podpory se dité uci. Zarovei se snizuje dopomoc k rozvoji jeho autonomie. K optiméalnimu
pribéhu cinnosti vede tfeba i upevnéni jeho znacky v koupelné, zaroveii s navodem

k umyti rukou (Cottini et al., 2017).

2.3.2 Komunikaéni dovednosti

Vyvoj fe€i u jedinci s PAS je rtizny. U nékterych zaznamename pomalejsi vyvoj nebo
zhorSenou piedstavivost pii tvorb& slov. Problém nastavd v schopnosti vyjadieni
zékladnich potifeb ditéte. Nacvik v dané oblasti spociva v aplikaci alternativnich

komunikacnich systéeml (AAK). Jedna se o velmi efektivni strategie pouZivané formou
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komunikacnich tabulek, komunikacnich zazitkovych deniki, pomiticek s hlasovym

vystupem (komunikétory), pocitacii a software, apod. (Cottini et al., 2017).

Vvménny komunikaéni systém VOKS

Takzvané zprostiedkovani komunikace mezi ditétem a komunika¢nim partnerem pomoci
vymény obrazku za predmét. Jedna se o inovativni metodu, jez vychazi z principti The
Picture Exchange Communication (PESC). ,, Nejprve jde o vyménu obrazkii za konkrétni
vec, vetsinou jde o oblibenou potravinu‘ (Handk, 2011,s. 7). Na zaklad¢ toho si jedinec
osvoji elementarni pojmy, zadost a slozit vétu. Systém spocCivd v pochopeni spojitosti
vztahu dam - dostanu. Metodou se rozviji tzv. funkéni komunikace a zaroven dodava
jedinci pozitivni pocit, Ze jim okoli rozumi. Tvorba vizudlnich karticek s popisky vznika
v pocitacovych programech, napt. Boardmaker. K realizaci VOKS se uZivaji komunikac¢ni

tabulky s obrdzky formou knih aj. (Handak, 2011).

Dalsi netechnicka forma AAK spociva v tzv. trojrozmérném zobrazeni. Jsou to variabilni
pfedméty, pomoci nichz komunikuji déti mal¢ a zrakové nebo mentalné postizené.
Pomiicky pfedstavuji symboly pro rozliSné aktivity, véci i potieby. Mohou to byt
zmenSeniny, karticky s pfedmétem, realné véci nebo jejich €asti. Symboly znazoriiuji napf.
pastelku = kresleni, puzzle = hra, zmenSenina PC = opravdovy pocitac, karticka se
zatavenym piSkotem = realny piskot. Autistické dité se prostfednictvim téchto pomucek
dorozumiva s pedagogem. Komunikace se realizuje pomoci syst¢tmu VOKS, kdy jedinec

vymeéni zmenseninu pfedmétu za opravdovy (Sarounova, 2014).

VOKS zahrnuje taktéZ komunikacni tabulky. Jsou to vSechny tabulky, seSity, néasténky,
fotografie, obrazkové karty, knihy, na nichZ je upevnén suchy zip s predméty apod. DéEli se
na osobni, jez jsou urCeny pro jednotlivého uzivatele a tematické, které jsou uzplisobené

rliznym aktivitim (Sarounova, 2014).

AAK zahrnuje také variabilni pocitacové programy, které se fadi mezi technické pomiicky.
Zde patii komunikator, coz je hlasovy néstroj s nahranym zvukovym vystupem. Jednotlivé
pomiicky jsou pfistroje se statickym nebo dynamickym displejem, digitalizovanym,
syntetickym hlasem. Efektivni je vyuziti pomtcek Go Talk, BigMack, kde jsou po stlaceni

tlacitka s obrazkem nahréna rizna sdéleni.
Dal$im velmi uzivanym komponentem metody AAK jsou softwary. Jedna se o nahrané
variabilni vyukové programy s hlasovou zpravou, obrazky apod. Nejuzivanéj$imi jsou

Boarmaker, Altik, Grid 2, Symwiter (garounové, 2014).
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2.3.3 Socialni a emoc¢ni dovednosti

Détem s PAS déla problém analyzovat a identifikovat vlastni a cizi emoce. Nedokazou
interpretovat vyznam mimiky, tonu hlasu, posturologie ostatnich jedinct. Na zaklad¢ této
dysfunkce déti s PAS nedovedou regulovat své emocni projevy. Oblast emoci je uzce
spjata se socialni. Pedagog voli zejména interaktivni ¢innosti s jednotlivcem, poté s mensi

skupinou a nakonec s celou tfidou.

Program STAMP

Jedna se o program rozsitujici kognitivné-behavioralni piistup aplikovany v oblasti emoci.
Urcen je pro veékovou kategorii déti 4-7 let. Realizuje jej terapeut fidici jednotliva sezeni.

Program zahrnuje tfi stézejni strategie.

Citova vychova — Zamétuje se na zkoumani pozitivnich i negativnich pociti, ditvodu, proc¢

tyto emoce vznikaji a nasledné jejich pojmenovanim.

Nécvik dovednosti (sada emocnich ndstroji) — Zahrnuje rozmanité druhy nastrojd, jez

napomahaji zvladat Uzkosti, vztek, melancholii atd. Obsahuje takové strategie, které

navozuji zklidnéni a uvolnéni emoci.

Kognitivni restrukturalizace — Poukazuje na to, Ze sila mysleni je stéZejni faktor ovliviiujici

emocni stav jedince. UCi déti s PAS poznat mySlenky, které vyvolaji uzkostlivost a

vymeénit je za mySlenky protikladné tedy pozitivni (Scarpa, Wells, & Attwood, 2019).

Malé¢ déti s autismem jsou zndmy zjevnym nedostatkem povédomi o druhych. Dle anglické
studie intervence realizované pomoci behavioralni a kognitivni terapie maji minimalni vliv
na zlepSeni socialniho chovani ditéte s autismem. Nekteré metody ucici dité zdvotilému
chovani (potfeseni rukou, navazani kontaktu s ocima) nemusi byt vzdy efektivni.
Osvédcily se dva postupy, jez jsou zalozené na dikazech z vyzkumi, a to socidlni
schopnosti skupin a video modeling (modelovani socialnich situaci). Déti s PAS pozitivné
reaguji na znazornéni situaci pravé v modelovych videich, coz se da pienést i do skupinové
formy. Je dulezité, aby spolupracovali v nacviku socidlnich dovednosti 1 rodice a

sourozenci (Kassari & Patterson, 2012).

Dalsi anglickou studii bylo zji$téno, Ze velmi vhodnou intervenci k rozvoji socidlnich
funkei u ditéte s PAS je tzv. imitace. Tato metoda vyrazné zlepSuje chovani jedince ve
spolecnosti, umozituje mu pochopeni riznych situaci. Autisté vSak maji problém se

samovolnou imitaci ostatnich. Pedagog tedy musi postupovat v jednotlivych krocich, aby
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bylo schopné dit¢ aplikovat danou metodu. Nejlepsim zptisobem je kombinace napodoby
ze strany ucitele. Ten v jednotlivych socidlnich situacich podpofi reciprocitu, ndpodobou
verbalniho 1 neverbalniho chovani jedince s PAS, miize uzit i zjednoduseny jazyk. Dané
cviceni je vhodné realizovat vicekrat. NaucCeni metody imitace spociva v pozorovani

ucitele, jenz zajisti modelovani a elementarni popis akce (Ingersoll, 2012).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

V teoretické Casti jsem se zameéfila na charakteristiku détského autismu, popsala jsem
specidlni postupy, jez mitizeme aplikovat ve vychové a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v béznych matefskych Skolach. Nasledné jsem podrobné rozepsala
intervence a strategie, které pedagogové uzivaji v rozvoji potfeb a dovednosti. V Casti
praktické zjistuji védomosti uciteli béznych mateiskych Skol o této problematice. Na
zéklad¢ téchto znalosti hodlame objasnit, jaké edukacni postupy jsou nejcastéji vyuzivany,
a jak rozvijeji klicové dovednosti a problémové oblasti u déti s poruchou autistického

spektra.

Typ metodologie vyzkumu je kvantitativni a byl realizovan za pomoci dotaznikového
Setfeni. Nejprve byly stanoveny vyzkumné cile a otdzky vyzkumu. Déle se stanovil
vyzkumny vzorek, coz mohli byt vSichni ucitelé a ucitelky béznych mateiskych skol, jez
méli nebo maji pedagogickou zkuSenost s ditétem s PAS. Pfi vybéru otdzek do dotazniku,
byly navrzeny tifi zakladni hypotézy, které se maji ve vyzkumu ovéfit. Na zékladé

patfiénych zjisténi poté sestavime doporuceni do praxe.

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mého vyzkumu je identifikovat specifické postupy, které pouzivaji ucitelé
matefskych kol pfi préci s ditétem s poruchou autistického spektra. Na zaklad¢é hlavniho

cile jsem stanovila dil¢i cile.
Dil¢i cile
- Zjistit informovanost uciteld matetfskych Skol o poruchéach autistického spektra u
déti
- Popsat specifické postupy, které¢ vyuzivaji ucitelé matetfskych Skol ptfi praci
s ditétem s poruchou autistického spektra

- Popsat souvislost mezi informovanosti uciteli a pouzivanymi specifickymi postupy

v praci s ditétem s poruchou autistického spektra
Stanovené hypotézy
Na zaklad¢ stanoveni dil¢ich cilti byly vytvoreny nasledujici hypotézy:

1HO: Pocet védomostnich bodl o problematice autistického spektra nezavisi na nejvyssim

dosazeném vzdélani.
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1HA: Pocet védomostnich bodii o problematice autistického spektra zavisi na nejvyssim

dosazeném vzd¢lani.

2aHO0: Vybér metodiky strukturovaného uceni nezavisi na délce praxe.
2aHA: Vybér metodiky strukturovaného uceni zavisi na délce praxe.

2bHO: Vybér behavioralnich pfistupti a metod nezavisi na délce praxe.
2bHA: Vybér behavioralnich ptistupti a metod zavisi na délce praxe.

3HO: Pocet aplikovanych metod nezavisi na nejvyssim dosazeném vzdelani.

3HA: Pocet aplikovanych metod zavisi na nejvyssim dosazeném vzdélani.

3.2 Vyzkumny vzorek

Zvolenym vyzkumnym souborem byli vSichni ucitelé a ucitelky béZznych mateiskych skol
v Ceské republice, ktefi méli nebo maji pedagogickou zkusenost s ditdtem predskolniho
véku s poruchou autistického spektra. Rozhodlo se tak na zaklad¢ aktualni integrace déti
s touto poruchou do béznych matetskych skol. Dotaznik byl zhotoven pouze elektronickou
formou, jelikoZz jsme museli zamezit moznému zkresleni dat vzhledem k dilezité
védomostni ¢asti vyzkumu. Respondenty jsem primarné oslovovala pfes e-maily, ale také
osobn¢ v matetskych Skoldch, kde mam kolegy a zndmé. Tudiz zplsob vybéru byl
dostupny. Rozesilala jsem dotaznik pievazné v Jihomoravském kraji a ve Zlinském kraji.
Také pomoci portalu facebook.cz v internetovych skupinach jsem pozéadala ucitele o jeho
vyplnéni. Planované sesbirani dotaznikii bylo nastaveno minimalné na 40. Na konci jej
dohromady vyplnilo 47 respondentll, z nichZ jeden vypliioval dotaznik dvakrat na zakladé
vlastni iniciativy. Vzhledem ke slozitému vyhodnocovani vysledkli se nakonec pracovalo

pouze s 46 respondenty. Celkovy proces sbéru dat prob&hl v mésicich unor az brezen 2020.

V nize pfiloZeném sloupcovém grafu miZzeme vidét zndzornéni véku respondentt, pro
ktery je vypocteno intervalové tfidéni (rozdéleni véku do intervalii a k nim absolutni a
relativni Cetnosti), priméer, smérodatnd odchylka, medidn, minimum a maximum.
Primérny vek respondenti byl tedy 37 let. Nejmladsi participant mél pouze 21 let a

nejstarsi 58.
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Graf 1: Primérny vék
Nasledujici graf nam ukazuje genderové zastoupeni respondentll. Z navratnosti
dotaznikového Setieni vyplyva, ze se vyzkumu ucastnilo 95,7 % Zen a pouze 4,3 % muzd.
Vysledek u dané polozky nebyl piili§ ojedinély, jelikoz se daleko Castéji vyskytuji na

pozici ucitelt matetskych Skol spise zeny.
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Graf 2: Pohlavi respondentt

Déle nés zajimalo, jaké nejvysSi dosazené vzdélani méli pedagogové, ktefi pracovali
s ditétem s poruchou autistického spektra. Jak je vidét u grafu €. 2, nejvice zastoupeni bylo
vysokoskolské — bakalarské (32,6 %) vzdélani. Se stejnym poctem dat bylo druhé
nejcastej$i vzdelani vysokoskolské — magisterské (28,3 %) zaroven se stfedoskolskym
(28,3 %). Nejmensi zastoupeni mélo poté vyssi odborné (8,7 %) a vysokoskolské —

doktorandskeé (2,2 %). Z toho vyplyva, Ze nejvice bylo vysokoskolskych participantt.
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Graf 3: Vzd¢lani respondentl

V navaznosti na stupni vzdélani se zjiStovala také délka praxe pedagogickych pracovnikd.
Zde mlUZeme vidét, Ze nejvice respondentl pracuje ve Skolach 2 az 5 let a druhou nejvice
obsazenou polozkou je 6 az 10 let. Oproti tomu nejméné ucitelt pusobicich na
pedagogickém pracovisti je s 16 az 25 lety praxe. Tedy na zékladé toho mizeme tvrdit, ze
diky prevazujicimu vysokoSkolskému vzdélani participanti se sniZzuje délka praxe

v matetskych Skolach a tudiz i jejich bohatost zkuSenosti.
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Graf 4: Pedagogickd praxe respondentti

V dalsi polozce jsme se ptali respondenta, s kolika détmi s poruchou autistického spektra
pracoval. Podle vybéru odpovédi byl presmérovan k informaci, kde byl pozédan o vyplnéni
dotazniku ke kazdému ditéti zvlast. Respondent by vSak nevyplioval znovu vSechny

polozky, ale pouze druhou cast zaméfujici se na specifika prace s ditétem. V celkovém
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souctu vysledkil pracovalo az 58,7 % pedagogi s vice nez jednim ditétem. Nicmén¢ pouze
1 respondent vyplnil dotaznik dvakrat. Dale 41,3 % ucitel pracovalo pouze s jednim

ditétem s poruchou autistického spektra.
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Graf 5: Pocet déti
3.3 Vyzkumné nastroje a metody

Charakter metodologie vyzkumu je kvantitativni a zvolend metoda je v podobé
dotaznikového Setieni. Druh dotazniku a volba jeho komponenti byla feSena v souvislosti
s raznorodosti vytvofenych otdzek, jichz bylo v celkovém souctu 31. Jednd se o
polouzavieny dotaznik, ktery mé oteviené i1 uzaviené otdzky. Tento typ jsme zvolili,
jelikoZ je pro na$ vyzkum relevantni ziskat informace o postupech prace pedagogt.
V tivodu byli respondenti seznameni s elementarnimi informacemi, jez obsahovaly mé
udaje, zdvoftilou zadost, strucny cile vyzkumu, predpokladané ¢asové rozpéti a zaroven je
ujistilo o dodrzeni anonymity pfi jeho vypliovani. Celkovy charakter dotazniku je tvofen
ze tii Casti. Prvni segment zjiStuje zdkladni data o probandech. Oproti tomu dal$i dva
oddily jsou rozdé€leny systematicky, a to zplisobem, jenz odd€luje védomostni ¢ast a Cast
vyuziti znalosti v uCitelské praxi. Rozdé€leni bylo uskutecnéno na zakladé¢ dil¢ich cilt
vyzkumu. Z toho divodu prvni védomostni ¢ast musela byt “uzamcend®, aby se po
vyplnéni otdzky proband nemohl kni vratit. V zavéru totiz hrozilo riziko zkresleni
vysledki vyzkumu. Proto byl dotaznik zhotoven pouze elektronickou formou, nikoliv
pisemnou. Pii kazdé sekci jsem informovala respondenta kratkou informaci, Ze se jedna o
zahéjeni nové Casti. Nastavena byla moznost vyplnit dotaznik 2x, jestlize ucitel pracoval

s vice nez jednim autistickym ditétem. Respondent diky tomu nemusel znova vypliovat
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prvni védomostni ¢ast. Na zéklad¢ toho dosSlo k pfesmérovani k druhé sekci, kde se
zjiStovala individudlnost uziti jeho metod vzhledem k dal$imu ditéti. Dotaznik byl

zhotoven na portale, www.mojeanketa.cz, jenZ mi nejvice vyhovoval svym charakterem,

tedy piehlednost, moznost nastaveni vlastnich odpovédi a maticového sloupce.

3.4 Zpracovani vyzkumnych dat

Dotaznikové Setfeni, jez bylo realizovano elektronickou formou, poskytlo moznost ziskat
vysledky vyhodnoceny pomoci Microsoft Office Excel. Nasledné bylo mozné
s jednotlivymi daty pracovat v programu Statistica. Ovéfeni stanovenych hypotéz se
realizovalo pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu a Man-Whitneyova testu. Dvé
oteviené¢ védomostni poloZky, byly obodovany na stupnici 0-5. Oteviena polozka ¢. 12,
kterd zjistovala formy autismu, byla hodnocena za kazdou spravnou variantu odpovéedi 1
bod. Tudiz respondenti mohli nasbirat celkem 5 bodii za 5 vyjmenovanych forem autismu.
V nésledujici polozce ¢. 14 méli respondenti popsat dva principy metodiky
strukturovaného uceni. Zde jsme hodnotili otazku taktéz na stupnici 0-5, kdy za jeden
spravné uvedeny ptiklad ziskal participant 2,5 bodu. Za plny pocet vyjmenovanych
principti (dvou variant) jsme piidé€lili respondentovi 5 bodi. Pfi vyhodnocovani
polootevienych polozek, byla hranice vyznamnosti pro zafazeni nové odpovédi uréena 5
%. Ctyfi nové vyhodnocené varianty odpovédi byly znazornéné do tabulek a popsané
v podkapitole interpretace a analyza vysledkli. Dale se pracovalo s péti otevienymi
polozkami, kde byla ur¢ena hranice vyznamnosti 10%. Dané otazky byly vyhodnoceny
kédovanim a pfidany k nim byly jednotlivé kategorie. Ty jsou statisticky popsany a
znazornény v grafech. Dal§im krokem k analyze dat bylo zhotoveni grafi vSech
uzavienych polozek. Zde byly zndzornény procentudlni hodnoty vysledkl. Dale se
realizovala metoda popisné statistiky, jez koresponduje s pravdivosti hypotéz. Na zaklade

toho jsme se dopracovali k zavéru zkoumani a mohli zhotovit doporu€eni pro praxi.


http://www.mojeanketa.cz/
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Vysledky vyzkumného Setieni byly ziskany prostiednictvim polozek v dotazniku, kde se
zaznamenaly nezbytné informace od ucitelek béznych matefskych Skol. Polozky
obsahovaly otdzky uzaviené, polooteviené a oteviené. Vysledky otdzek uzavienych, jsou
pro vétsi piehlednost znazornény pomoci sloupcovych grafl, kde je zahrnuto i procentualni
vyjadfeni. Pro kvalitativni dotaznikové polozky byly pomoci sloupcovych grafti zobrazeny
absolutni a relativni Cetnosti. Pro kvantitativni polozku (byla jedina - vék) bylo vytvoieno
intervalové tfidéni a vypocteny primér, smérodatna odchylka, median, minimum a

maximum.

4.1 Analyza a interpretace vysledkii

Celkové slozeni dotazniku bylo rozdéleno na tii ¢asti. Uvodni ¢ast prvni, v té byly zjiitény
elementarni udaje o respondentech, potiebné pro porovnani vysledki a ovéfeni
stanovenych hypotéz. Testovaly se polozky jako napiiklad prizkum cetnosti zastoupeni
jednotlivého pohlavi, primérny vék respondentt, jejich nejvyssi dosazené vzdélani a délka

pedagogické praxe v matetskych Skolach.

Prvni dvé polozky v dotazniku byly uvedeny pouze z technickych divodu, tudiz zde
nebudou popsany. Dalsi demografické polozky byly popsany v podkapitole 3.2,

vypovidajici o vyzkumném vzorku.

U védomostni casti byl seften podil bodl. Celkem respondenti nasbirali 262,5
védomostnich bodii a mohli ziskat 460 (bylo jich 46). Dohromady tedy ziskali 57,1%
védomostnich bodd.

K celkovému doplnéni vSech stupiiti vzdélani u participantl, byla vytvofena otazka, ktera
doplitkové vzdélavani v problematice PAS iniciuje pouze 39,1% respondentt. Coz je méné
nez jsme ocekavali. Je to zajimavé vyplynuti situace, vzhledem k tomu, ze vétSina
pedagogt se setkala s vice nez jednim ditétem s PAS. Oproti tomu se neucastnilo zddného

Skoleni a vzdélani vice jak polovina tedy 60,9 %.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

30

25

20

15

10

5

0

Ano, uvedte zaméreni

Pocet

18

Procent

39,1%

Graf 6: Skoleni a doplitkové vzd&lani

Vzhledem k ¢astému vyuziti kladné odpovédi, respondenti uvadéli zaméfeni dopliikového

vzdélani v oblasti studia specidlni pedagogiky (13 %), nebo kurzu s tématikou vzdélavani

déti s PAS (7 %). Hranici diilezitosti jsme si u polootevienych polozek urcili 5 %, z toho

diavodu jsou dané kategorie zafazeny, roz¢lenény a popsany v tabulce nize.

Specialni Vzdélavani Jiné Celkem
Zaméreni
pedagogika déti s PAS zaméieni | odpovédi
Pocet 6 3 9 18
% 13 7 20 39

Tabulka 1: Kategorie zaméteni Skoleni

V navaznosti na piedchozi tfi polozky zjistujici stupné a moznosti vzdélani pedagogt, byla

zvolena dals$i polozka. Jejim ucelem bylo poskytnuti vSech mozZnosti vybéru pro

respondenty a méla zjistit, z jakych vSech zdroju ziskévaji informace o problematice PAS.

Z grafu je vidét, Ze nejvice védomosti je Cerpano z literatury - knihy a internetu, kde

odpovédélo na otazku stejné procento participantt, a to 84,8 %. Na druhém misté v poctu

odpovédi jsou jiné zdroje, a to 41,3 %. Vyuziti ¢lank v Casopisech oznacilo 37 %

pedagogli. Na poslednim misté skoncila média, které vyuziva k ziskani védomosti o

autismu 19,6 % respondentii. Z toho plyne, ze nejvice obsahlé¢ védomosti k problematice

PAS lze ziskat zknih a internetu. Coz jsme ocekavali, jelikoz tyto zdroje jsou

nejdostupnéjSimi.
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Graf 7: Zdroje informaci

Na zdklad€ velkého mnoZstvi procentualniho zastoupeni poloZky ,,jiné* byla zhotovena
nova polozka ,,od kolegh“. Muzeme ji tedy zafadit za polozku ,,média“. Vznikla z toho
davodu, ze tada participantii zminovala v unikové odpovedi konzultace se svymi kolegy.
Dohromady se tato slovni odpovéd” vyskytla v 11 % v celkovém souctu polozky ,,jiné*
41%. Po této Gpraveé, ma stavajici polozka ,,jiné* 30 %. Podrobné roz€lenéni odpovédi je

uvedeno v tabulce nize.

Celkem
Zdroje | Od kolegii Jiné
odpovédi
Pocet 5 14 19
% 11 30 41

Tabulka 2: Kategorie jinych zdroji

V nésledujicich polozkach dotazniku jsme prozkoumali oblast védomosti participantii
béznych matefskych Skol o problematice autistického spektra. Elementarné tim zjistujeme
jeden z dil¢ich cilti bakalarské prace. Dana sekce v dotaznikovém Setfeni byla realizovana
testovou formou. Dalsi otdzka charakterizuje rizné formy poruch autistického spektra,
pficemz se dotazujeme konkrétné¢ na definici Aspergerova syndromu. Tento druh se
nejvice vyskytuje v obecné etiologii autismu u piedskolnich déti. Respondent mél na vybér
tedy ze ctyf vychodisek, pficemz spravné odpovédélo celych 97,8 %. Pouze jeden
participant odpoveédél Spatné. Z toho plyne, Ze vétSina pedagogl zna danou problematiku

natolik, Ze dokaZe analyzovat formy autismu a syntetizovat korektni odpoved'.
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Graf 8: Aspergertiv syndrom

Déle jsme se zaméfili na védomosti respondent v oblasti volby edukacnich postupt prace,

kde byli dotazovani na pfistupy k jednotliveim. Zde je z hlediska obecnych charakteristik

postuptt z odborné literatury, kladen diiraz na individualitu v praci s ditétem s PAS.

Korektni pocet odpovédi zaznamenalo celych 80,4 % participanti a neceld Ctvrtina

(19,6%) odpovédéla zaporné. Vysledek je tedy pozitivni, avSak nutno podotknout, Ze dle

novych norem v RVP PV 2020 je obecné kladena diilezitost vedeni individualni vyuky

v mateiskych Skolach. Predpokladame tedy, ze ztoho divodu byl ovlivnén vysledek

odpovedi.
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Nasledné¢ byla polozena otdzka na jeden z primérnich specifickych postupd, a to
strukturované uceni. Jednd se o velice ¢asto aplikovany zplsob prace, ktery se vyuziva
nejen ve vztahu k autistickym détem, ale také k jedinctim se specifickymi vzd€lavacimi
potfebami. Polozka se dotazovala na jadro dané metody, a tedy z cCeho vychazi
strukturované uceni. Zde odpovédélo spravné 78,3 % respondentli, jednd se tedy o
TEACCH program. Ostatni moznosti byly taktéz spjaty s postupy aplikované u
autistickych déti. Nejméné frekventovanou variantou byl TALIS projekt, jenz s danymi

metodami nemé¢l nic spole¢ného.
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Graf 10: Vychodisko strukturovaného uceni

Dalsi polozka byla vytvorena tak, aby si respondenti 1épe piedstavili situaci, kterd miize
s jedincem s PAS nastat. Modelova situace zahrnovala konflikt mezi dvéma détmi, z ¢ehoz
jeden mél diagnostikovan Aspergeruv syndrom. Zde byl relevantni prubéh konfliktu a
jednani ditéte s AS. Odborna literatura dle Schoplera (2011) a Richmana (2015) udava, ze
vhodnou metodou k zastaveni nevhodného chovani je ignorovat dit€¢ a odvést jeho
pozornost k jiné Cinnosti. Poté je vhodné zvolit aktivitu, kterd jej zaujme. Pro spravnou
odpovéd’ se rozhodlo pouze 30,4 % respondentli. Oproti tomu k metodé modelovani se
uchylilo 45,7 %, coZ je variace, kterd se pouZziva spiSe v u€eni vhodného chovani ditéte.
V tomto ptipad¢ by pedagog mél pockat, az se jedinec s AS uklidni a poté zvolit metodu
modelovéani, ¢i rozebrani situace. Pokud se jedinec nachdzi v negativné stimulované
situaci, pfekroci ur€itou mez afektu a vznikne agrese, kterd miize byt i fyzického razu.

Proto je vhodné konfliktni situaci nejlépe ithned utnout a eliminovat.
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Graf 11: Modelova situace

Nasledujici poloZka zjiStovala znalosti probandl o ptiznacich, jez se u ditéte s PAS casto

vyskytuji. Specifika chovani u détského autismu jsou interpretovana v odborné literatute

od Marie Vagnerové (2014). Zahrnuli jsme zde dvé mozné spravné odpovédi. Tudiz se

zvedla pravdépodobnost oznaceni alesponi jedné spravné odpovédi ze strany participanta.

V grafu nize jsou vyobrazeny procenta GspéSnosti, kdy korektni odpovéd’ ,,dit¢ nenavazuje

o¢ni kontakt* zaznacilo 93,5 % probandli. Dal$i spravnou polozku ,,dit¢ plisobi dojmem

neslysiciho“ oznacilo 80,4%. Z ¢ehoz plyne, Zze vétSina respondenttl, je obezndmena se

zéakladnimi projevy jedinct s autistickou poruchou. V dané polozce jsou, vsak vzhledem

k mozZnosti dvou spravnych odpovédi procenta upravena a dohromady necini 100 %.
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Graf 12: Nejcasté¢jsi specifické chovani
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Druhd c¢ast dotazniku Setii vyuziti védomosti uciteld béznych matefskych $kol
v pedagogické praxi s dit€tem s poruchou autistického spektra. Z 34 polozek se jedna o
otazku ¢. 20, kterd zjiStuje konkrétni druh autismu jedince, skterym pedagog
pracoval. Jednalo se o otevienou otdzku, tudiz data byla prostfednictvim kodovani
nasledovné kategorizovana. NejcCastéjsi vyskyt byl zaznamenidn u formy Aspergerova
syndromu (52 %), druhé nejvétsi Cetnost odpoveédi byla registrovana u détského autismu
(37 %). U ostatnich poruch autistického spektra nebyla zjiS§téna znac¢na frekventovanost,
tudiz spadaji do kategorie jinych poruch (11 %). Hranice vyznamnosti byla nastavena u

otevienych otazek nad 10%.
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Graf 13: Forma poruchy ditéte s autismem

Dalsi polozky oddélovaly sekci, jeZ napliiovala druhy diléi cil, a to zjistit, jaké specifické
edukacéni postupy pedagogové aplikuji v praci s ditétem s poruchou autistického spektra.
Zde jsme se zprvu chtéli dozveédét, v jakém typu materské Skoly pracovali s danym
jedincem. Nejvice participantii odpovédélo, Ze ve statnich MS v po&tu 87 % oproti tomu
v soukromych MS bylo zaméstnano pouze 13 %. Dané zjisténi nebylo celkem
prekvapujici, jelikoZ je vSeobecné zndmé, ze soukromé sektory matetskych skol ve vétSine
pripadii odmitaji ptijimat déti s vadami. V téchto institucich taktéz byva i mensi pocet déti,

neZ ve statnich MS.
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Rovnéz jsme se snazili zjistit, jestli feditelé matetskych Skol piidé€luji k ditéti s PAS

asistenta. Zde 58,7 % respondentii odpovédélo kladné a 41,3 % asistenty ve Skolkéach

postrada. Vzhledem k soucasné situaci, kdy se Skolstvi snazi doplnit pomoci dotaci

asistenty do Skol, jsme s vyplnénim kladné odpovédi pocitali. Pro optimalni tvorbu

individudlniho vyukového planu, je v podstaté nevyhnutelnd pfitomnost asistenta

pedagoga. Ucitel matef'ské Skoly bézné€ spolupracuje s pfidélenym specidlnim pracovnikem

a konzultuje aplikaci vhodnych metod a postupt k ditéti s PAS.
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Graf 15: Pfidéleni asistenta v MS

Vzhledem k tomu, Ze jsme pottebovali védet, jak se prace asistentli osvédcila, byla zvolena

nasledujici polozka. Zde jsme se ptali, jestli se zlepSila s pfitomnosti asistenta prace

s dité¢tem s PAS. Bylo potifebné zaznamenat zptisob, jak asistent prispél svoji Cinnosti ve
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spolupraci s pedagogem. Na zakladé¢ toho jsme vytvorili moznost vlastni odpovéedi
k slovnimu vyjadfeni respondenta. Jedna se tedy o polozku polootevienou. Podle odpovédi
respondentll, byly zaznamenany jednotlivé kategorie. Ty jsou zndzornény a procentualné
zapsany v tabulce niZe. Nasledujici graf ukazuje odpovédi na polozku, jestli se prace
s asistentem zlepsila. Vice nez polovina odpovédéla kladné (64 %) a okolo Ctvrtiny
participantii odpovédélo, ze nikoliv (35,7 %). Odpovéd nam nepiisla prili§ prekvapujici
vzhledem k tomu, ze vétSina déti se specialnimi potiebami vyZzaduje individudlni piistup.
Jedna se o jeden z primarnich faktort, ktery ovliviiuje kvalitu vzdélavani a vyvoje jedince

s poruchou autistického spektra.
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Graf 16: ZlepSeni s pfitomnosti asistenta

Z kategorii v tabulce je patrné, Ze ptitomnost asistenta napomahd situaci zklidnit a ziskat
vice Casu, coz uvedlo dohromady se stejnym poctem 17 % respondentii. Oproti tomu
uvedlo 14 % participantli moznost zaujeti individualniho pfistupu k ditéti s PAS. Zbylych
14 % tedy 4 pedagogové odpoveédéli jinak. Z toho vSeho vyplyva, Ze z vétsi Casti se pomoc

asistentll osvédcila a jsou zafazovani pti vyuce déti s PAS.

MoZnost
Vysledek | Doslo ke Mam Jiné | Celkem
individualniho
prace zklidnéni vice ¢asu | zlepSeni | odpovedi
pristupu
Pocet 5 4 5 4 18
% 17 14 17 14 64

Tabulka 3: Kategorie vliv prace asistent
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Dalsi relevantni polozkou v dotaznikovém Setieni je zjiSténi specifickych postupd, jez nam
ukazuje a popisuje nasledujici graf. Zde jsou uvedeny celkem Ctyfi moznosti aktualné
aplikovatelnych postupt pii praci s ditétem s PAS. Nejvice se osveédcilo strukturované
uceni, a to v poctu 78,3 %. Je to metodika, kterd byla vyvinuta specidlné pro vzdélavani
déti s autismem a z grafu je vidét, Ze se nejvice uziva v praxi. Pficemz na jejim zaklade
vznikla hypotéza 2Ha. Dalsi v fad¢ nasleduji interaktivni ptistupy z 47,8 % , augmentativni
a alternativni komunikaéni pfistupy jsou na tfetim misté s poctem 34,8 %, behaviordlni

piistupy a metody z 32,6 % se umistily na ¢tvrtém misté, a jako posledni s 8,7 % jsou jiné

pristupy.
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Graf 17: Specifické postupy

Nasledujici graf nam ukazal, jaké organizacni formy pedagogové vyuzivaji pii praci
s ditétem s PAS. Celych 95,7 % respondenti oznacilo individualizovanou formu vyuky za
nejlepsi. Mohou se pfi této vyuce autistickému ditéti vice vénovat a nenarusuje tento
specidlni pfistup vyuku ostatnich zdravych déti. Skupinové a kooperativni vyuka ziskala
52,2 %, protoze je to vyuka v malych skupinach a je taky efektivni. Frontalni vyuka je na
tretim misté s 34,8 %, projektova vyuka 32,6 %, parova vyuka 28,3 % a jiné formy 2,2 %.
Dalo se predpokladat, ze nejpouzivanéjsi organizacni formou bude pravé individualizovana
vyuka, jelikoz kazdé dit€¢ ma stanoveno IVP. Dle doporuceni je vhodny individudlni
ptistup k ditéti aplikovat ve vSech smérech. Naopak velmi ptekvapujici bylo potadi tzv.
parové vyuky, jelikoz se pouzivala ze vSech nejméné. Pficemz pravé tento druh
organiza¢ni formy je vEtSinou spjat s pritomnosti asistenta pedagoga, tudiz uzce souvisi 1

s vyukou individualizovanou. Zajimavé je i to, ze z 59 % respondenti odpovédéli, ze byl
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asistent pfitomen a spolupracoval s nimi ve vyuce. Je tedy velice pravdépodobné, ze

vétsina pedagogl nezna dostatecné didakticky spravny vyznam parové vyuky.
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Graf 18: Organizac¢ni formy

V nasledujici polozce jsme se respondentl ptali, jaké vyukové metody vyuzivaji. Na tuto

polozku odpovédeli ucitelé v 91,3 %, ze vyuzivaji metodu piredvadéni a pozorovani. Dalsi

vyukova metoda prace s obrazem ziskala 82,6 %, za ni se zatfadila metoda napodobovani

(78,3 %). Metodu vysvétlovani respondenti aplikuji v 63,0 % a praci s textem pouze v

21,7 %, jiné metody 6,5 %. Z grafu je vidét, ze predvadéni a pozorovani je vyukova

metoda, ktera se ve Skolkach nejvice vyuziva.
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Graf 19: Vyukové metody

Nasledujici polozka zjistovala charakter zplisobu zapojeni déti s poruchou autistického

spektra do skupinovych ¢innosti. Vysledna data ukazuji, Ze vétSina jedinct s autismem se
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zvlada zapojit s mirnymi obtizemi (76,1 %). Oproti tomu 17,4 % déti se nezvladlo zapojit

vibec. Ostatni odpovédi byly zastoupeny v malé procentudlni ¢etnosti.
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Graf 20: Zapojeni do skupinovych ¢innosti

Vzhledem k tomu, Ze volba syst¢ému odmén je jedna z primarnich zalezitosti ve vyuce
s dit¢tem s PAS, byla zvolena tato polozka zamérn€. Nasledujici polozka se dotazuje
respondenta, jakou odménu pouziva. Jednd se o efektivni formu motivace, kterd se
zprostiedkovava u vétSiny deti s PAS. Z diivodu vyssiho zastoupeni otevienych polozek
v dotazniku, jsme vytvorfili nasledujici polootevienou otazku. Jednotlivé moznosti vybéru
odpovédi byly zvoleny, tak aby podpoftily aktivni odezvu respondenta. Variantu vlastni
vyplnilo celkem 43,5 % participantii. Rozhodli jsme se tedy dané odpovédi selektovat a
vytvoftit kategorie, které jsou popsany v tabulce. Druhou nejvice zvolenou poloZzkou byly
verbalni motivacni pobidky (37 %), nasledovaly Zetony s tikoly, oblibenymi motivy (15,2
%) a znazornénymi ukoly, Cisly (4,3 %). Vysledky byly viceméné ptedvidatelné, vzhledem
k tomu, Ze vétSina respondentd realizuje vlastni zplisoby motivace. Slovni pobidky jsou

druhou nejpouzivané;si variantou efektivniho postupu pii povzbuzovani ditcte.
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Graf 21: Zpiisob odménovani

Pro detailnéjSi ptehlednost vysledkli jsme zhotovili tabulku. Zde jsou popsany vlastni
systémy odmén, které byly zvoleny na hranici 5 % z celkového poctu procent. Z tabulky
vyplyva, ze vétSina uptednostituje motivovat jedince formou jidla a pochutin (11 %). Méné
zastoupenou kategorii je s pouhymi 9 % odména podobou nalepek a razitek. Ostatnich

odpovédi 26 % z celkem 43 % vlastnich mozZnosti.

Vlastni Nalepky a Odména Celkem
Ostatni
systém razitka formou jidla odpovédi
Pocet 4 5 12 20
% 9 11 26 43

Tabulka 4: Kategorie vlastnich odmén

Vzhledem k tomu, Ze Castou komplikaci ve vyuce déti v mateiské Skole je, Ze jedinec
s PAS castokrat bud’ naruSuje fizenou cinnost, nebo se nezapojuje vibec. Na zikladé¢
osobni zkuSenosti jsme se rozhodli zatfadit danou poloZzku do dotazniku. Jedna se o
otevienou otdzku, tudiz musela byt vyhodnocena pomoci kdédovéni a zafazena do datové
matice. Kazdy kéd mél nazev své kategorie, které jsou vyobrazeny v grafu nize. Celé znéni
polozky se doptavalo na to, jak zapojime dit€¢ do fizené cinnosti, pokud ji nechce
vykonavat? Nejcetnéjsi zastoupeni otazek méla kategorie ,,Motivuji k ¢innosti*, coz bylo
celych 52 %. AvSak participanti neuvadéli ve vétSin€ pripadd nijak specificky, jak to
provedou. Pravdépodobné to miize byt z diivodu individuality motivacnich prostiedkd u

jedinct s PAS. Dalsi nejvice obsazenou polozkou bylo poskytnuti moznosti volby (46 %).
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Nasledujici polozka vyjadiuje mnoznost, ze pedagog neché dité pozorovat ¢innost (30 %).

Ostatni odpovédi popsalo 11 % participanta.
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Graf 22: Zapojeni do fizené ¢innosti

Nasledujici oteviena polozka zjistovala od respondentli, zptisoby rozvoje komunikace u
jedincti s PAS. VétSina participantl odpovidala struéné. Nejvice opakovanou variantou,
bylo vyuziti komunika¢nich pomicek technickych i netechnickych, a to v 52 %. Zahrnuty
zde byly piedevSim obrazky, jednalo se tedy o metodu vizualizace. Déle participanti
vytvareli rizné modelové situace, kde pouzivali predvadéni ¢innosti, napodobu nebo
vyuziti gest. Dle grafu vidime, ze 24 % aplikovalo dany zpuasob, 22 % vyuzivalo verbalni

komunikaci k podpofe rozvoje této oblasti. Metody respondenti ¢asto kombinovali.
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Graf 23: Rozvoj komunikace
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Déle jsme zatadili otevienou polozku, kterd méla prozkoumat oblast rozvoje socidlni
interakce. Zde méli pedagogové uvést, nejcastéji vyuzivané metody. Pievazné odpovidali
struén¢, ale hodné odpovédi se nedalo zatadit, jelikoz se jednalo o variabilni postupy.
Nejcastéjsi odpoveédi bylo zapojeni do skupinovych €innosti (35 %), a to pii kazdé mozné
prilezitosti. Dale se pedagogiim osvédcil nacvik modelovych situaci (30%), kde byla
zahrnuta zejména napodoba, predvadéni, ale také aktivni vysvétlovani a popis dané situace.
Na zaklad¢é zahrani¢ni studie miZeme najit urcitou souvislost mezi vysledky z vyzkumu
autort (Kassari & Patterson, 2012). V zahrani¢nim vyzkumu téchto autort kladli diraz na
socialni schopnosti skupin a pouziti modelovych situaci. Realizovali nacvik
prostiednictvim modelovych videi a déale postupovali v aplikaci této metody ve skuping.

Oproti tomu dal$i zahrani¢ni autor (Ingersoll, 2012) potvrdil u¢innost ndpodoby, avSak déti

s poruchou PAS maji €asto problém si osvojit danou metodu.
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Graf 24: Rozvoj socidlni interakce
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Posledni graf ukazuje zplsoby rozvoje ptedstavivosti u ditéte s poruchou autistického
spektra z pozice ucitele. Byla to posledni oteviend polozka, kde respondenti uvedli spoustu
moznych variant. NiZze vidime, Ze se jednalo z 28 % o vytvarné Cinnosti a se stejnym
procentem také obrdzkovy materidl. Tyto osvéd¢ené postupy maji souvislost s metodou
vizualizace. Vysledky z dané polozky potvrzuji kladny vliv vytvarnych aktivit na déti
s poruchou autistického spektra. Dalsi ¢astou uvedenou odpovédi bylo pouzivani riznych
literarnich zdroj napft. knihy, pohadky a ptibéhy. (26 %). TaktéZz hry byly pro pedagogy
dal$i vhodnym prostfedkem k rozvoji pfedstavivosti (26 %). Zde byly uvedeny hry volné.

Dale lego, stavebnice, skladacky, kde déti musi zapojit fantazii i logické mysleni.
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Graf 25: Rozvoj pfedstavivosti
4.2 Ovéreni stanovenych hypotéz

Data byla interpretovana metodami popisné statistiky. Hypotézy byly nasledné statisticky
oveteny pomoci testll nezavislosti a pofadové charakteristiky. Pro kvalitativni dotaznikové
polozky byly pomoci sloupcovych grafii zobrazeny absolutni a relativni etnosti. Pro
kvantitativni polozku (byla jedind - vék) bylo vytvoreno intervalové tfidéni a vypocitan

prumér, smeérodatna odchylka, median, minimum a maximum.

Vsechny vypocty byly provedeny pomoci programu STATISTICA EN 13. Hladina

vyznamnosti byla zvolena 5 %.

Hypotéza o zavislosti poctu védomostnich bodi (pomérovd promeénnd) na nejvySSim
dosazeném vzdélani (ordinalni proménnd) byla testovana pomoci testu nezavislosti
zaloZzeném na Spearmanové korela¢nim koeficientu. Hypotézy tykajici se porovnani délky

praxe (ordindlni proménnd) podle vybéru metody (nomindlni proménna) byly testovany
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pomoci Mann-Whitneyho testu. Hypotéza o zavislosti poctu aplikovanych metod
(pomérovd proménnd) na nejvysSim dosazeném vzdélani (ordindlni proménnd) byla
testovana pomoci testu nezavislosti zalozeném na Spearmanové korelacnim koeficientu.

Hypotézy tykajici se porovnani véku (pomérova proménna) podle vybéru metody
(nomindlni proménnd) byly testovany pomoci Welchova t-testu, popt. Mann-Whitneyho

testu. Pfedpoklad normalniho rozdéleni byl ovéten pomoci Shapiro-Wilkova testu.

4.2.1 Interpretace ovérenych hypotéz

Testovani hypotéz

1HO: Pocet védomostnich bodi o problematice autistického spektra nezavisi na

Ywr

nejvysSim dosaZeném vzdélani.

1HA: Pocet védomostnich bodu o problematice autistického spektra zavisi na

nejvyssim dosazeném vzdélani.

hodnota R p-hodnota rozhodnuti o HO zavislost prokazana

0,26 0,078 nezamitame ne

Tabulka 5: Spearmantiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti

Hodnota Spearmanova korelacniho koeficientu 0,26 naznacuje slabou pifimou zavislost
tim, Ze s rostoucim stupném dosazeného vzdélani roste pocet védomostnich boda. Dle p-
hodnoty testu nezavislosti zaloZeném na Spearmanové korela¢nim koeficientu, kterd vysla
vy$$i nez 0,05, dand zavislost nebyla statisticky vyznamnd. Nulovd hypotéza nebyla
zamitnuta. Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazéana zéavislost poc¢tu védomostnich

bodu o postupech prace s ditétem autistického spektra na nejvyssim dosazeném vzdelani.
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Graf 26: Hypotéza 1H

2aHO0: Vybér metodiky strukturovaného uceni nezavisi na délce praxe.

2aHA: Vybér metodiky strukturovaného uceni zavisi na délce praxe.

Strukturované uceni | dolni kvartil median horni kvartil p-hodnota
Ano 2-5 let 6-10 let 15-16 let* 0,613
Ne 2-5 let 5-6 let* 16-25 let (nezamitame Hy)

Tabulka 6: Mann-Whitneyho test: p-hodnota a pofadové charakteristiky délky praxe

Smyslem této hypotézy (a nasledujicich podobnych hypotéz) bylo ovéftit, zda pedagogové
volici konkrétni metody, maji tendenci mit vyssi nebo nizsi délku praxe. Zde konkrétné u
strukturovaného uceni bylo zjiSténo, Ze délky praxe byly v dolnim kvartilu stejné pro
respondenty, ktefi strukturované ueni pouZivaji a respondenty, ktefi strukturované uceni
nepouzivaji. Praxe respondentd pouzivajicich strukturované uceni byla oproti praxi
respondentli nepouzivajicich strukturované uceni vys$s$i v medidnu a niz§i v hornim

kvartilu.

Celkoveé byla délka praxe pro ob€ skupiny porovnana pomoci Mann-Whitneyho testu,
jehoz p-hodnota 0,613 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokézana zavislost vybéru strukturovaného uceni na délce praxe.
Potadové charakteristiky byly zobrazeny pomoci nasledného kategorizovaného

krabicového grafu.
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Graf 27: Hypotéza 2aH

Popis: median délky praxe pro skupiny nepouzivajici strukturované uceni vysel na pomezi

kategorii 2-5 let a 6-10 let, byl tedy oznacen jako 5-6 let.

2bHj: Vybér behavioralnich pristupti a metod nezavisi na délce praxe.

2bH,: Vybér behavioralnich pristupii a metod zavisi na délce praxe.

Behavioralni pfistupy | dolni kvartil median horni kvartil p-hodnota
Ano 2-5 let 2-5 let 6-10 let 0,367
Ne 2-5 let 6-10 let 16-25 let (nezamitame Hy)

Tabulka 7: Mann-Whitneyho test: p-hodnota a pofadové charakteristiky délky praxe

Délky praxe byly v dolnim kvartilu stejné pro respondenty, kteti behaviordlni pfistupy

pouzivaji a respondenty, ktefi behavioralni pfistupy nepouzivaji. Praxe respondentl

pouzivajicich behaviordlni pristupy byla oproti praxi respondentli nepouzivajicich

behavioralni ptistupy vyssi v medidnu a v hornim kvartilu.

Celkoveé byla délka praxe pro ob€ skupiny porovnana pomoci Mann-Whitneyho testu,

jehoz p-hodnota 0,367 byla vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné

vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost vybéru behavioralnich ptistupt na délce

praxe. Pofadové charakteristiky byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicoveho

grafu.
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Graf 28: Hypotéza 2bH

3HO: Pocet aplikovanych metod nezavisi na nejvyssim dosaZeném vzdélani.

3HA: Pocet aplikovanych metod zavisi na nejvysSim dosazeném vzdélani.

hodnota R p-hodnota rozhodnuti 0 HO | zavislost prokdzana

0,14 0,356 nezamitame ne

Tabulka 8: Spearmantiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti

Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu 0,14 naznacuje zanedbatelnou zavislost,
nebot’ se jedna o hodnotu blizkou nule. Dle p-hodnoty testu nezédvislosti zalozeném na
Spearmanové korelacnim koeficientu, kterd vySla vy$§i nez 0,05, nebyla zavislost
statisticky vyznamnd. Nulovd hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05

nebyla prokazana zavislost poctu aplikovanych metod na nejvy$$im dosazeném vzdélani.
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Graf 29: Hypotéza 3H

4.3 Zavéry vyzkumného Setieni

V dané kapitole se zamétime na shrnuti vysledk naSi vyzkumné prace. PopiSeme zde
jednotlivé diléi vysledky, které dale prostfednictvim diskuse porovndme s podobnou
zahrani¢ni akademickou studii. Hlavnim cilem empirick¢é prace bylo identifikovat
specifické postupy, které pouzivaji ucitelé béznych matetskych skol s ditétem s poruchou
autistického spektra. K tomu mélo dojit prostfednictvim zjiSténi znalosti uciteld. Nasledné
doslo k vyjadteni, jak tyto znalosti uzivaji v béZzné praxi. Jednotlivé hypotézy byly ovéfeny
pomoci Welchova t-testu a Mann-Whitneyho testu. Hladinu vyznamnosti jsme zvolili 0,05.
Nasledné byly vytvofeny kategorie, jednalo se o otazky zjistujici postupy pedagogtl v tfech
stézejnich oblastech postizeni u jedinci s autistickou poruchou (komunikace, socidlni

interakce, pfedstavivosti).

Dle pozadavku jednoho z dil¢ich cilit vyzkumu, bylo potfebné zjistit informovanost ucitelti
matefskych Skol o problematice autistického spektra u ptedSkolnich déti. Pro danou
sekvenci bylo vyhrazeno 7 polozek v dotazniku. Ty se skladaly z 2 otevienych otazek, jez
byly obodovény. Zbylé 4 otazky mély jednu spravnou variantu a 1 otdzka méla dvé mozné
spravné varianty. Z vysledki nam vyplynulo, ze 72% respondenti odpovédélo na 4
uzaviené polozky spravné a zbylych 28% odpovédélo zaporné. Polozka s dvéma
moznostmi zjiStovala specifické chovani ditéte s PAS, kde uvedli respondenti dvé spravné
odpovédi (73 %) a jednu spravnou variantu (26 %). U oteviené polozky €. 12 jsme

zkoumali miru znalosti forem autismu. Dle vysledki bylo zjisténo, ze pouze 13%
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respondentli, dokdzalo vyjmenovat plny pocet, tedy 5 zdkladnich forem autismu. Stfedni
hodnotu uréeni minimalné 2 az 3 typt autismu odpovédé€lo nejvice respondentd (46 %).
Oproti tomu pouze 9 % respondenti nedokazalo na danou otazku podat zpétnou vazbu.
V druhé oteviené polozce ¢. 14 byl prizkum zaméien na védomosti v oblasti principli
strukturovaného uceni. Bylo zjisténo, Ze respondenti se v dané problematice bud’to plné¢
orientuji (57 %) nebo kompletné postradaji znalost strukturovaného uceni (37 %). Na
zéklad¢ téchto vysledkti mizeme tvrdit, ze vice jak polovina ucitelli matefskych Skol je
n¢jakym zpltisobem informovana o problematice poruch autistického spektra. To znamena,

ze maji povédomi o zakladnich pojmech a vychodiscich spjatych s autismem.

K naplnéni druhého dil¢iho cile bylo potieba popsat specifické postupy, které aplikuji
ucitelé béZznych mateiskych skol v praci s ditétem s PAS. Jednalo se o vSeobecné platné
edukacni zpiisoby prace. Formou analyzy dat jsme dosli k zjiSténi, Ze nejCastéjSim
uzivanym postupem je strukturované uceni (78 %) a interaktivni pristupy (48 %), které
zahrnuji umélecké, relaxacni a tvofivé techniky. Vyhradné nizké procento respondentti
vyuziva behaviordlni metody (33 %), augmentativni a alternativni komunikaéni ptistupy

(35 %).

Detailnéji jsme se zaméfili také na popis didaktického hlediska v praci s ditétem s PAS.
Zde jsme se rozhodli prozkoumat oblast aplikace vyukovych metod a organiza¢nich forem.
Dle wvysledkli zanalyzy jsme dosli kzavéru, Ze nejvice respondentli pouziva
individualizovanou vyuku (96 %) a skupinovou ¢i kooperativni vyuku (52 %). Ukézalo se,
ze nejméné vyuzivana je frontalni (35 %) a dale projektova (33 %) organizacni forma.
V oblasti vyukovych metod pedagogové uvedli ve vysokém poctu predevSim variantu
pfedvadéni a pozorovani (91 %). Velmi Casto byla zvolena také metoda prace s obrazem
(83 %) a napodobovani (78 %). Na zaklad¢ téchto vysledki mizeme tvrdit, Ze vizualizace
je pravdépodobné nejucinngjSim prostiedkem vyuky u ditéte s PAS. Nadpoloviéni vétSina

respondentli zvolila metodu vysvétlovani (63 %) a pouze 22 % préci s textem.

Poslednim dil¢im cilem bylo popsat souvislosti mezi informovanosti uciteld a
aplikovanymi specifickymi postupy v préci s ditétem s PAS. Dle analyzy dat nachdzime
souvislost v wuziti metod mezi polozkami ¢.5 a ¢€.9. VétSina respondentli byla
vysokoSkolsky vzdéland (63 %) bakalaiskym, magisterskym ¢1 doktorandskym studiem.
Nasledné u polozky ¢. 9 bylo uvedeno dopliikové vzdélani v rdmci studia specialni
pedagogiky (13 %). Dale pedagogové vyuzivali v 85 % ptipadl literaturu a internet k

doplnéni védomosti o problematice PAS. Méné pouzivanym zdrojem informaci byly
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¢lanky v Casopisech (37 %) a média (20 %). Nachazime zde souvislost, ze diky nacteni

literatury mtize pedagog zprostiedkovat lepsi uvedeni metod v praxi.
K popsani blizsich souvislosti jsme zvolili a ovétili ndsledujici hypotézy:

- Ugelem hypotézy 1H bylo zjistit, zda védomosti ugiteli o problematice PAS zavisi
na nejvyssim dosazeném vzdélani. Vysledek Spearmanova korela¢niho koeficientu
(r = 0,26, p > 0,05) ukazal slabou piimou zavislost mezi rostoucim stupném
dosazen¢ho vzdélani a poctem védomostnich bodl. Nebyla zde odhalena statisticky

vyznamna hodnota, tudiz se potvrdila pouze nulova hypotéza.

- Pii realizaci dal$i hypotézy, jez m¢la spliiovat potfeby druhého a tfetiho dil¢iho
cile, jsme se rozhodli vytvorit dvé statické hypotézy. Oznaceny byly jako 2aH a
2bH. Zjistovali jsme, zda existuje souvislost mezi vybérem strukturovaného uceni
a délkou praxe respondent (2aH). Dle Mann-Whitneyho testu nebyla prokézana
zavislost volby metodiky strukturovaného uceni a délkou praxe (p > 0,05). Z toho
diavodu jsme podpotili nulovou hypotézu a alternativni byla zamitnuta. Nasledn¢
byla stanovena hypotéza 2bH, tedy zda volba behaviordlnich pfistupii a metod
zavisi na délce praxe pedagoga. Nicméné ani v druhém piipad¢ nedoslo k potvrzeni
alternativni hypotézy. Vysledek ukazuje, ze aplikace ani jedné z metod nezéavisi na

délce praxe.

- Korela¢ni koeficient (r = 0,14, p > 0,05) souvislosti poc¢tu aplikovanych metod na
nejvys$im dosazeném vzdélani, porovnaval dvé promeénné polozky 5 a 24. Tedy
jestli pocet aplikovanych metod zavisi na nejvysSim dosaZzeném vzdélani. Vysledek
korelace naznacuje zanedbatelnou zavislost, nebot se jedna o hodnotu blizkou nule.

Z toho diivodu byla podpotena nulova hypotéza.

4.4 Diskuse

Empirickd ¢ast mé bakalarské prace byla zaméfena na identifikaci specifickych postupt,
které aplikuji ucitelé mateiskych Skol pfi praci s ditétem s poruchou autistického spektra.
Detailni shrnuti vysledkii bylo interpretovano v predeslé podkapitole. Zde bych chtéla
rozvést stézejni zaveéry a porovnat je s vysledky chorvatské studie ,,Kompetence uciteli
matefskych Skol v oblasti zaclenovani déti s poruchou autistického spektra do instituci
predskolniho vzdélavani publikované v odborném vzdélavacim Casopise Croatian Journal

of Education (Sunko et al., 2019).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Metodologie vyzkumu byla zamétena taktéz kvantitativnim charakterem. LiSilo se stylové
provedeni dotazniku, kdy chorvatskd studie vyuzila Likertovy Skaly. Polozky v jejich
dotazniku se skladaly z 35 vyrokti oproti nasim 34 polozkdm. Vyzkumny vzorek v mém
Setfeni se skladal pouze z pedagogii, ktefi méli zkusSenost s autistickym ditétem. Kdezto v
zahrani¢ni studii (Sunko et al., 2019) nebyl kladen diiraz, aby se vyzkumu zt¢astnili pouze
ucitelé, jez méli osobni zkuSenost s ditétem s PAS. Jejich primérny vék byl 42 let na rozdil
od mého Setieni, kde byl primérny vék respondentti 37 let. Distrubuovana byla mezi 68

pedagogy pracujicich v 6 matefskych skolach ve mésté Split.

Studie autort (Sunko et al., 2019) se zabyvala analyzou odhadovanych kompetenci ucitelt
matefskych Skol sohledem na zafazeni déti s poruchami autistického spektra do
predskolniho vzdélavani. Ugel vyzkumu bylo sebehodnoceni kompetenci ugitelit a popis
tendence uciteli matetfskych Skol k détem s PAS. Dle vysledkd bylo 98 % ucitelt
obeznameno s terminem porucha autistického spektra a nizky pocet respondentti 38,3 %
mél osobni zkuSenosti s praci s autistickymi détmi. Zatimco 52,9 % nemélo zadné
zkuSenosti. VétSina chorvatskych ucitelli matetskych skol mélo pocit, Ze nejsou zpusobili
pracovat s détmi s PAS. Pouze maly pocet respondentl ve starsi vékové skupiné 6,2 % se
povazoval za kompetentni. Korela¢ni koeficient poctu let praxe mezi polozkami 1 (Jsem
kompetentni pro praci s ditétem s PAS) a 9 (Jsem pfipraven vzdelavat a pracovat s ditétem
s PAS) naznacil, Ze s polozkou 1 nesouvisi a u 9 polozky je jen nizka Uroven vziajemné
zavislosti. Vysledek této studie potvrzuje nutnost celoZivotniho vzdélavani v profesni
oblasti, k ziskani kompetenci pro praci s ditétem s PAS. S nejvétsi pravdépodobnosti je
dilezitou pfic¢inou, ze formdlni vzdelani nemize poskytnout ucitelim vSechny potiebné
védomosti a dovednosti v problematice autistického spektra. Dle mnou realizované studie
72 % respondentii odpovédélo spravné na 4 uzaviené védomostni polozky. Prostfednictvim
dalSich otevienych bodovych polozek 12 a 14 jsme zjistili, Ze mira znalosti ma hodnotu
77,1 % a mira neznalosti je 22,85 %. Ve srovnani snaSim vyzkumem, byli cesti
pedagogové dostatecné informovani, jelikoz dokdzali z vétsi miry spravné odpoveédét na
znalostni polozky v dotazniku. Na zaklad¢ stanovené hypotézy 1H vysledek korelacniho
koeficientu (r = 0,26, p > 0,05), nepotvrdil statistickou vyznamnost, mezi védomostmi
pedagogii o problematice PAS a jejich zéavislosti na nejvyS$im dosazeném vzdé€lani.
Pti¢emz vysokoskolsky vzdélanych respondentii bylo 63,1 % a sttedosSkolsky 28,3 %. Déle
bylo zjisténo, Ze se o tématiku autismu u nas pedagogové nejvice informuji

prostfednictvim internetovych a literarnich zdroji (84,8 %). Oproti jiz zminéné chorvatské
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studii (Sunko et al., 2019), bylo zjisténo, ze na zaklad¢ vzdélavani a Skoleni si mladsi
ucitelé mysli, ze budou Iépe pfipraveni na praci s dit€tem s PAS. Vysledek potvrzuje
zjisténi drivéjsiho vyzkumu (Jurcevi¢-Lozanci¢ & Kudek-MiroSevi¢, 2015), ze existuje
statisticky vyznamny rozdil, diky kterému ucitel s vyssim vzdélanim je schopnéjsi zaclenit
dit¢ s vyvojovym postizenim do béznych materskych Skol. Zplsobeno to muize byt
pfedev§im inovaci v oblastech Skoleni a dopliikkového vzdélavani pro pedagogy. Ty
zahrnuji zavedeni novych univerzitnich programt a kurzii pro ucitele. Ve srovnani s nasim
empirickym vyzkumem, bylo zjisténo, Ze samotného Skoleni a dopliitkového vzdélani se
zucastnilo pouze 39,1 % respondenti. Pficemz zaméfeni jednotlivych Skoleni na
problematiku PAS se zucastnilo 27 %. Doplitkkové vzdélani ve formé studia specialni
pedagogiky absolvovalo 13 % uciteld. Z toho vyplyva, Ze existuje mozny rozdil mezi
postoji ke vzd&lani déti s problematikou autistického spektra v Ceské a Chorvatské

republice.

V zavéru bych chtéla zminit tvrzeni ze studie (Sunko et al., 2019), ktera taktéz uvedla
vhodnost osvojeni si znalosti a dovednosti pedagogii k pouziti augmentativnich a
alternativni komunikaéni pfistupl pro uspokojeni potieb autistickych déti. Avsak v mém

realizovaném vyzkumu, tento ptistup aplikuje pouze 34,8 % ucitelt.
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4.5 Doporuceni do praxe

Pro vychovné vzdélavaci proces autistickych déti nenalezneme jednoznac¢ny navod, nebo
univerzalni metodu, jelikoz kazdy jedinec vyzaduje individudlni pfistup. Z obecného
hlediska plati, ze u jedinci s PAS pracujeme s vyS$i mirou tolerance ve smyslu
akceptovani jejich jinakosti. Primarnim cilem je tedy zvysit jedincovu benevolentnost a
sobéstacnost. Zaroven je relevantni omezit vyskyt autistickych symptomu, jedna se o
triadu nepostizenéjSich oblasti komunikace, socidlni interakce a stereotypnosti. Rozmanita
Skala metod zahrnuje piedevs$im realizaci zavadéni procesnich schémat, aby dité ziskalo
primarn¢ pocit bezpeci. StéZejnim bodem je vizualni podpora ve smyslu tvorby map
ritualizovanych ¢innosti, zobrazujici Casovou sekvenci. Doporucila bych dbat na
daslednost v realizovaném pfistupu, kdy dochazi ke stanoveni jednoznacnych pravidel.
Relevantni je podrobné vysvétlit jedinci s PAS divod, pro¢ by bylo dobré a zadouci
provadét konkrétni ¢innost ¢i dodrzet jisté pravidlo z divodu posileni adekvatni motivace.
Jedinecnost déti s autismem vyzaduje hlubSi zamySleni a zkoumani jeho osobnosti a
chovani. Zde bych doporucila pfedevS§im postup behaviordlni analyzy, kde na zakladé
vypozorovani pfi¢in chovani, pedagog muze volit dal$i postup prace. Nybrz absence
vhodn€ zvoleného postupu muze zapfiCinit projevy rdzného chovani, jako naptiklad
agrese, sebeposkozovani, ¢i vytraceni jiz dosaZzenych dovednosti. Pro pochopeni filozofie
mysleni jedince s PAS, bych doporucila nav§tévu specialné zamétenych kurzi, Skoleni, ale
také nevyvracim tvrzeni vhodnosti uziti literdrnich ¢i internetovych zdroji. AvSak
k plnému porozuméni dané problematiky, je vhodné ziskat pohledy a nazory z konzultaci

s odborniky o oboru psychologie.

Vezmeme-li v potaz obecny komplex poruch autistického spektra, je vhodné se zamyslet
nad uéebnicovou formulaci autismu a jednotlivych deficitii. Skatulkovanim ditdte s PAS do
jednotného obrazu, miizeme zapfiCinit jeho spolecenskou ¢i osobnostni degradaci. Je
potieba se na dité s PAS divat s nezaujatym pohledem. Akceptovat vSechny abnormality a
zaujmout otevieny postoj ke zplsobu autistického mysleni, jelikoz nikde neni psano, ze
spravné je vzdy dobré. Autismus jako takovy miize byt pro lidi a svét pfinosny, protoze
pfinds$i neobvykly zplisob mysSleni. Uvé€domi-li si nova generace uciteli tuto realitu,
nejenze vychovd plnohodnotného jedince, ktery nemd nalepku ,,porucha autistického

spektra®, ale naopak muize svétu ukédzat fenomén autismu.
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ZAVER

Bakalafskd prace se zabyvala problematikou prace s ditétem s poruchou autistického
spektra v béznych mateiskych Skolach. Autismus je jev, ktery se vyskytuje u déti jiz od
rané¢ho stadia vyvoje. V dne$ni dobé se cCasto diskutuje o ucinnych a spolehlivych
ptistupech a postupech, jez pedagogové zaujimaji ve vztahu k jedincim s PAS. Predevsim
proto jsem se rozhodla realizovat vyzkum v dané oblasti a konkrétné prozkoumat
problematiku autistického spektra. Rozhodla jsem se, Ze volba kvantitativni metodologie je
vhodna pro realizaci mého vyzkumu. Klicovym cilem mé bakaléiské prace je sumarizovat
poznatky ucitelt v matefskych Skolach o vychové a vzdélavani déti s PAS. Nasledné
popsat jaké edukacni postupy vyuzivaji ulitelky v praci stémito jedinci. Na zékladé

zjisténi formulovat doporuceni do praxe.

Teoreticka ¢ast vymezuje primarni vychodiska spjaté s détskym autismem. Zprvu jsme se
zaméfili na popis variabilnich symptomt, identifikaci pfic¢in poruch, ¢i zpisoby realizace
diagnostiky u jedinc s PAS. Dale zde byly zminény nejpouzivanéjsi metody, postupy a
jejich principy. V druhé casti jsme se orientovali blize na dité¢ s poruchou autistického
spektra v matetské Skole. Popisovali jsme piedevsim funkéni modely zahrnujici zavedeni
jednoznaénych pravidel, procesnich témat, vizualizaci sekvenci c¢innosti, motivacni
strategie, podporu adaptabilni schopnosti. StéZejni ¢ast je zaméfena na anormativni projevy
jedincli, popisuje poznatky v oblasti strategického uceni chovani a objasiiuje zavedeni

aplikovatelnych postupti prace v jednotlivych ptipadech.

Empiricka ¢ast popisuje zdkladni vyzkumné cile a hypotézy v kvantitativné orientovaném
vyzkumu. Hlavnim U¢elem bylo identifikovat edukacni postupy, které uclitelé béznych
matefskych Skol aplikuji vzhledem k détem s poruchou autistického spektra. Pro
zpracovani daného tématu byl vybran nastroj formou dotaznikového Setfeni. Ziskana data
se zpracovala a nasledn¢ interpretovala prostfednictvim metody popisné analyzy. Ta
v souhrnnych vysledcich poukazuje predevSim na preferenci metodiky strukturovaného
uceni a interaktivnich pfistupi. V oblasti didaktiky pedagogové kladli diraz na
individualizované a skupinové organizacni formy vyuky. Vysledny model ovéfenych
hypotéz poukdzal na zanedbatelnou souvislost mezi védomostmi uciteli a nejvySSim
dosazenym vzdélanim. AvSak porovnani se zahrani¢ni studii vnesl dal$i analogii, ktera
smétuje k budouci podpofe realizace Skoleni a doplitkového vzdélani u pedagogl

pracujicich s ditétem s poruchou autistického spektra.
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ADI-R
ASSQ
IVP
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Porucha autistického spektra

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém
Alternativni a augmentativni komunikace
Aplikovana behavioralni analyza

Lécba a vzdélavani autisticky a komunikativné handicapovanych déti a

dospélych

Diagnosticky a staticky manudl mentalnich poruch
Mezinarodni klasifikace nemoci

Screeningovy dotaznik pro batolata

Diagnosticky nastroj dotaznik pro poruchu autistického spektra
Diagnosticky néstroj dotaznik pro poruchu autistického spektra
Posuzovaci skala détského autismu
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Diagnosticky néstroj rozhovor pro poruchu autistického spektra
Diagnosticky nastroj dotaznik pro Aspergertiv syndrom
Individuélni vzdélavaci plan

Aspergertv syndrom
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznik pro uditele béznych matefskych Skol



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE BEZNYCH
MATERSKYCH SKOL
Dobry den,

Jmenuji se Aneta Crhakova a studuji obor piedskolni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase
Bati ve Zlin¢. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery mi napomuze pii mém
vyzkumu v problematice prace s ditétem s poruchou autistické¢ho spektra v mateiské Skole.
Tento dotaznik je anonymni a jeho tdaje budou zpracovany hromadné, bez uvedeni

jakychkoliv identifika¢nich udaja.
Dotaznik se sklada z 30 otazek a nezabere Vam vic nez 15 minut.

Dotaznik méa dvé ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na Vase znalosti v problematice PAS

v mateiské Skole. Druha ¢ast zjistuje vyuziti téchto znalosti v ucitelské praxi.

Ptedem Vam dé€kuji za vyplnéni mého dotazniku.

V dotazniku je pouzivana zkratka PAS, tuto zkratku pouzivime pro poruchu autistického
spektra.

1. Uved’te Vasi identifikac¢ni prezdivku, bude slouZit pro sparovani vice dotazniki od
jednoho respondenta. (oteviend otazka)

Bud'te tvofivi - pfezdivka musi byt jedinecnd, aby bylo minimalni riziko, Ze si stejnou

ptezdivku zvoli vice osob.
2. Vypliiujete tento dotaznik:
a) Poprvé
b) Opakované
3. Uved’te Vase pohlavi:
a) Muz
b) Zena
4. Uved’te Vas vék: (oteviena otazka)
(v ¢iselné podobg)
5. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:

a) Stfedoskolskeé



b) Vyssi odborné
¢) Vysokoskolské — bakalarskeé
d) Vysokoskolské — magisterské
e) Vysokoskolské — doktorandskeé
f) Jiné: (vlastni odpovéd)
6. S kolika détmi s poruchou autistického spektra, jste pracoval/a ?
a) Jedno dit¢
b) Vice déti

7. Pokud jste pracoval/a s vice, jak s jednim ditétem s PAS. Chtéla bych Vas pozadat

o vyplnéni dotazniku pro kazdé dité zvlast. Predem dékuji.
8. Uved’te délku Vasi pedagogické praxe v materské Skole:
a) do?2let
b) 2az5let
c) 6az10let
d) 11azl15]let
e) 16az?25let
f) Nad 25 let
9. Absolvoval/a jste $koleni, ¢i jiné doplitkové vzdélani na problematiku PAS v MS?
a) Ne
b) Ano, uved’te zaméfeni: (viastni odpovéd)
10. Z jakych zdroja ziskavate informace o problematice PAS? (vice moznych odpovédi)
a) Literatura — knihy
b) Internet
¢) Clanky v ¢asopisech
d) Média

e) Jiné: (viastni odpoved)



11. Nasledujici otazky zjiSt’'uji VaSe znalosti v problematice PAS.
12. Vyjmenujte, jaké formy autismu znate?
(Pokud nazev neznate, staci popis)
13. Aspergeriv syndrom je:
a) Forma autismu, projevujici se motorickou hyperaktivitou.
b) Forma autismu, spojeny s mentalni retardaci a ztratou feci.
¢) Forma autismu, kdy je zpomalen motoricky vyvoj, objevuje se u divek.
d) Forma autismu, kdy je dit€ inteligentni a v urcité oblasti nadané.

14. NapiSte alesponi dva principy (priklady), které zahrnuje

strukturovaného uceni: (oteviend otazka)
15. MiiZete aplikovat jeden stejny postup prace pro vice autistickych déti?
a) Ne, pro kazdé dit€¢ musim vytvofit jiny postup prace.
b) Ano, protoze se ptiznaky u autistickych déti shoduji.
16. Strukturované uceni vychazi z?
a) TALIS projektu
b) Ergoterapie
¢) TEACCH programu
d) systému Bliss

17. Modelova situace:

metodika

Jakub s diagnézou Aspergeriv syndrom vezme pri hie ditéti Dominikovi hracku.

Nasledné Dominik si ji bere zpét. Jakub s PAS za¢ina Fvat, piStét a bouchat péstmi do

zemé. Pani uclitelka zpozorni a jde se zeptat chlapci, co se stalo. Jakub s PAS zac¢ne

pani ucitelku vulgarné napadat.

Jakou metodu zvolite k FeSeni problémového chovani u Jakuba s PAS?

a) Metodu modelovani - napodobime zadouci chovani a mluvime na dité pozitivng.

b) Ignorujeme nadavky ditéte a snazime se odvést pozornost na ¢innost, kterou ma

rado.



¢) Snazime se s ditétem rozebrat danou situaci a napravit tim jeho chovani.

d) Napomeneme dité a posleme ho vykonavat jinou ¢innost.
18. Jaké je nejcastéjsi specifické chovani u ditéte s PAS? (vice moznych odpoveédi)
(Vyberte 2 spravné odpovedi)

a) Dité navadi ostatni ke §patnému chovani.

b) Dité nenavazuje o¢ni kontakt.

¢) Dit¢ Casto skace druhému do teci.

d) Dite plisobi dojmem neslysiciho.

19. Nasledujici otazky zjiSt'uji vyuziti VasSich znalosti v uitelské praxi. (oteviena

otazka)

20. Jakou poruchu autistického spektra mélo dité, s kterym jste pracoval/a? (oteviend

otdzka)
21. Typ materské Skoly, ve které jste s ditétem s PAS pracoval/a ?
a) Statni MS
b) Soukroma MS
22. Mate pridéleného asistenta k ditéti s PAS?
a) Ano
b) Ne
23. ZlepSila se s asistentem Vase prace s ditétem s PAS? (nepovinna otazka)
a) NE
b) Ano, napiste jak: (viastni odpoved)
24. Jaké pouzivate specialni pristupy v praci s ditétem s PAS? (vice moznych odpovédi)
a) Strukturované uceni
b) Behavioralni pfistupy a metody
¢) Augmentativni a alternativni komunikaéni pfistupy
d) Interaktivni pfistupy (muzikoterapie, canisterapie, arteterapie apod.)

e) Jiné: (viastni odpoved)



25. Pokud nékterou z metod nepouzivate, zaskrtnéte divod (nepovinnd otdzka)

Neznam Nedostatecna

Nevhodné Metodu znam, ale nevim,
tuto materialni

prostiedi tfidy jak ji pfesné€ pouzit
metodu vybavenost

Strukturované uceni

Behavioralni ptistupy

a metody

Augmentativni a
alternativni

komunikaéni pristupy

Interaktivni ptistupy

26. Jaké organiza¢ni formy vyuzZivate pri praci s ditétem s PAS? (vice mozZnych

odpovedi)
a) Frontalni vyuka (fizend ¢innost)
b) Individualizovana vyuka
c) Skupinova a kooperativni vyuka
d) Pérova vyuka
e) Projektova vyuka
f) Jiné: (viastni odpoved)
27. Jaké vyukové metody vyuzivate? (vice moznych odpovédi)
a) Vysvétlovani
b) Ptedvadéni a pozorovani
¢) Napodobovani
d) Prace s obrazem
e) Prace s textem

f) Jiné: (viastni odpoved)



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Jak zapojite dité do Fizené ¢innosti, pokud ji nechce vykonavat? (ofeviena otazka)
Dité s PAS se zvladlo zapojit do skupinovych ¢innosti:

a) Bez obtizi

b) S mirnymi obtizemi

¢) Nezvladlo vibec

d) Nevim

Jaky systém odménovani pouzivate?

a) Zetony se znazornénymi tkoly s &isly

b) Zetony se zndzornénymi ukoly s oblibenymi motivy

¢) Verbalni motivacni pobidky

d) Vlastni: (vlastni odpoved)

Jak rozvijite oblast komunikace u ditéte s PAS? (oteviend otdzka)
Jak rozvijite oblast socialni interakce s PAS? (oteviena otdzka)
Jak rozvijite predstavivost u ditéte s PAS? (ofeviena otdazka)

Srdecné Vam dékuji, Ze jste si nasli ¢as k vyplnéni mého dotazniku.



