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ABSTRAKT

Bakalatska prace si v teoretické casti klade za zdmér informovat SirSi vetejnost lidskym
zpusobem o autoimunitnich onemocnénich a jejich dopadu na bézny zivot. V ¢asti praktické
se zaobiram typografii jakozto metaforickym vyjadfeni, jejimz uzitim feSim problém
nazorné¢ho zobrazeni pocitii a neduhli spojenych s pribéhem choroby. Ve stanovené linii
tématu zkoumdm pfistup k typografii. Pfi zpracovani textu v souvislosti slovesného i
obrazového obsahu. Kone¢nym ohrani¢enym vystupem je souhrnné prace v trovni literarni
— autorského textu 1 grafické upravy, za jejiz hlavni pfinos povazuji pochopeni prevazné
déti s juvenilni artritidou. Nabizi vnuknuti vyuziti typografie jakozto zptisobu pfedani emoci

a obrazn¢ vyjadieného zauzleni.

Klicova slova: autoimunitni onemocnéni, juvenilni idiopaticka artritida, autorské kniha o

chorobg, tiskovina o nemocich, variabilni typografie

ABSTRACT

In the theoretical part, the bachelor's thesis aims to inform the general public in a human way
about autoimmune diseases and their impact on everyday life. In the practical part I deal with
typography as a metaphorical expression, the use of which solves the problem of visual
representation of feelings and ailments associated with the course of the disease. In the
established line of the topic, I examine the approach to typography. When processing text in
connection with verbal and pictorial content. The final limited output is a summary work in
the level of literary — author's text and graphic design, whose main benefit I consider the
understanding of mostly children with juvenile arthritis. It offers the inspiration of the use

of typography as a way of conveying emotions and figuratively expressed knots.

Keywords: autoimmune diseases, juvenile idiopathic arthritis, author's book about the

disease, printed matter about diseases, variable typography
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UvVOD

Pokud jste stabilni jako jaderny reaktor v Cernobylu, je obtizné ziistat u vybraného tématu.
Nakonec po par probdélych dnd jsem dosla k zavéru, Ze pokud tématem ma byt néco, co
znam, tak tou spravnou volbou bude knizka o juvenilni idiopatické artritidé. Daveérné znamé
téma, kterému se musim vé€novat jiz néco pres pét let. Kdyz jsem poprvé svlij ndpad
namlouvala kamaradce v hlasovych zpravach, tiasl se mi hlas jak osice. Nezastrasilo mé to,
ale pravé utvrdilo, Ze je potieba se k n€kterym vécem vratit a jelikoZ jsem znama i pro svou
lasku ke kniham, padlo kone¢né rozhodnuti. Autorskad knizka m¢ vabila 1 pro volnou ruku

pii tvorbé.

Zamérem je informovat §irSi vefejnost o juvenilni idiopatické artritidé. V prvni Casti
teoretické prace se veénuji JIA, protoze pochopeni choroby je dulezité i pro néslednou
typografickou préci, kterd navazuje a dotvati vysledny dojem. V rozhovoru s praktikem
vyplouvaji najevo informace inspirativni i pro $irsi okoli. V druhé ¢asti zkoumam, jak razné
neduhy spojené s nemoci obrazové zndzornit pomoci typografie a jak od zaméru co
nejelegantnéji piejit k praktické tiprave tiskoviny. Zaobirdm se myslenkou, zdali je reSerSe
néco opravdu nezbytného, nebo naopak pieceiiovaného a nakolik miize nasi tvorbu vice ¢i
mén¢ ovlivnit. Hledam idealni format, feSim sazbu a korektury. Jelikoz se navic jednd o
knizku, bylo dulezité posoudit idedlni feSeni nizkondkladového tisku. V posledni ¢ésti
zkoumam vyvoj pisma jako inspirac¢ni zdroj a uzavirdm vybeérem ptevazné soucasnych
oblibenych tviirci.

Praktickd cast teoretické rozbory pievadi v ¢innost. Z prvopland tvofim findlni vystup

v podobé& hravé kniZzky, kterd s pomoci fotek, typografickych her a prolozenim I¢katfskymi

zpravami informuje o zivoté ditéte s juvenilni idiopatickou artritidou.



I. TEORETICKA CAST



1 AUTOIMUNITNI ONEMOCNENI

1.1 Juvenilni idiopaticka artritida

Juvenilni idiopaticka artritida (JIA) predstavuje skupinu onemocnéni projevujicich se
chronickou synovitidou jednoho nebo vice kloubti u déti mladsich nez 16 let. Epidemiologie
JIA ptedstavuje nejcastéjsi onemocnéni vedouci k pohybovému omezeni déti, prevalence je
priblizn¢ kolem 1 na 1 000 déti... Podle prabéhu nemoci existuje 7 klinickych podtypt JIA:
Oligoartikularni typ — Polyartikularni typ — Systémova forma — Juvenilni psoriatricka
artritida — Juvenilni artritida asociovana s entezitidou. Diagno6za je zalozena na klinickém

obrazu a piiznacich nemoci. (Richard Ceska a kolektiv, 2020)

1.2 Vznik artritidy

Editovany piepis rozhovoru ze zdznamu ze dne 25. bfezna 2021 s MUDr. Jifim Vrabcem
Co je AO (pozn. zkr. autoimunitni onemocnéni)?

AO je onemocnéni, kdy télo bojuje proti sobé. Mala — Obcanskd — Valka

1.2.1 Spoustéc
To je hezké *smich*. Vi se proc?

U nékterych se tusi. Castokrat byva spousté, ktery n&jakym zptisobem mize byt uplnd
nevinny. Obycejnd ryma, virdza, kdy ten patogen je podobny struktuie téla a tim dojde
k tomu, Ze té€lo zacne vyrabét protilatky proti tomuto patogenu. Nicméné tim, Ze ten patogen
ma stejné antigeny, to znamena mistecka, na které té€lo utoci, podobné jako néktera ¢ast téla,
tak potom se protilatky vazou nejen na patogen, ale zacnou postihovat i podobnou strukturu.

Muze to byt stitna zlaza, kloub, cokoliv.
1 svalova hmota?

I svalova hmota.

1.2.2 Dédic¢nost a protilatky
Jakou roli v tom hraje dédicnost?

To je otazka, jakou mame imunitu. Imunita je ddna hodné dédi¢né, protoZe hlavni komplexy,
proti kterym se utoci nebo se brani, tak jsou podobné. Je nékolik typt téch znacek, kterymi

si télo néjakym zpisobem znaci svoje a rozpoznava od ciziho. A v momenté kdy ten virus,



ktery v té populaci je, je podobny n¢jakému komplexu z imunitniho dédictvi, co ma dité od

rodict, tak potom se to mize projevit. Srozumitelné?

Ano, srozumitelné. Ja nad tim premyslim. Kdyz v pripadech genetika nema predispozice,
mné totiz Filipczyk (pozn. MUDr. Ondrej Filipczyk, interni lékarstvi, revmatologie) Fikal,

kdyz se ptal, jestli ja mam nékoho, tak strejda je moc daleko, Ze to musi byt primé.

Mohou vznikat taky s klidem mutace de novo, to je jedna véc. Druhd véc, n¢které véci jsou
dané i kombinaci. Tam je tfeba n&jaky spoustéc, ted’ nevim u jaké choroby to je, ale kdyby
malé dit¢ po porodu odjelo do Afriky a bylo tam do Sesti let, tak néjakou autoimunitni
potvoru nedostane, protoze s velkou pravdépodobnosti se s tim patogenem nesetka. On tam
neni. A tim, Ze tam neni, dité se s tim jakoby nesetk4 a od Sesti let imunita vyzraje a protilatky
se tvofi jinak, jinym zplisobem. Imunitni systém je vyzralejsi a tim padem dité tady uZ potom
tu nemoc nedostane, protoze se s tou nemoci setka v jiném véku. Je to néco podobného jako
kdyz jiné patogeny jsou schopné potrapit clovéka pouze v ur¢itou vékovou dobu. Odbocim
od tohoto, kdyz si vezmete tfeba pneumokoka. Pneumokok trapi malé décka, potom
dichodce. Ne, Ze by vlibec nemohl potrapit nékoho ve tticeti letech, ale pravdépodobnost je
dost malé. Ohrozené skupiny jsou malé décka a diichodci. A kdyz byste dité prevezla nékam,
kde pneumokok neni, tak ho nemutze dostat, protoze se s nim nesetkd, a kdyz se vrati ve
tficeti letech, tak imunitu md, zase mize mit problém az ve stafi, to je néco podobného. Muze
byt i to, Ze v pfimé rodin¢ se nikdo s tim patogenem nesetka, a tim Ze se nesetka, télo nebylo
senzibilizovany na to, aby proti tomuto délalo protilatky. A téch protilatek neni tolik, aby
délaly problémy. Takovy maly ptiklad, co si teda osobné myslim, Ze je podobny, je kdyz ma
né¢kdo néjakou virézu a boli ho u toho klouby. Télo ze zacatku vytvari spoustu protilatek,
ale protilatky nejsou Uplné€ piesné. Tam je to dané rychle, ale kasleme na kvalitu, kaSleme
na presnost. Pottebujeme ted’ka, je jedno jakym zplsobem stiili a jakym zplsobem to
vybuchuje, ale ja potfebuju ted’ka co nejrychleji zastavit prvni invazi. To jsou IgM (pozn.
imunoglobuliny M — druhd nej¢etné;si tfida protilatek v krvi savct, prvni obrana linie téla).
Postupem c¢asu, v moment¢ kdy uz vim, jak ten nepfitel vypada, si z téch IgM vyberu takové,
které k tomu sedi pfesnéji a ty potom néjakym zptsobem pouZzivam proti tomu patogenu a
tim ho zabiju, tim ho zni¢im. Ale pravé u tohoto muze dochéazet k tomu, Ze protilatky
napadaji tieba 1 klouby, které muzou bolet. V moment¢, kdy prvni akutni fdze pomine a
clovek se z toho vyléci, tak bolest ptrestane, protoze za normalnich okolnosti u zdravého
¢lovéka, ktery neméd AO, nebo né&jaky sklon k AO, dochazi k tomu, Ze protilatky, které jsou

blizké tomu, ze by mohly napadat i vlastni buiiky, maji byt zniceny. Tam je celkem dosti



tvrda selekce a v momenté€ kdy je nebezpeci, ze by protilatka napadala vlastni, tak by méla
byt vyfazena a znicena. Problém je, ze u AO. Protilatky néjak proniknout do ob¢hu, ne jen
ze proniknou, ale stale se tvoii a dochézi k tomu, Ze opravdu patogen tam uz neni. Je pryc a
protilatky mzou napadat organ, ktery je neposkozeny. Takhle tieba vznikd i cukrovka 1.
typu. Vlastné€ dochdzi k tomu, Ze ¢lovek prodéla néjakou ,,virdzku*, kterd mtze byt obycejna
»kaslityda®. V moment¢, kdy on se z toho ,,zbrcha*, tak protilatky zni¢i slinivku. A najednou

nema inzulin...

Obrazek 1 Struktura imunoglobulinu M

...Zeny maji vetsi predispozice, nez muzi. Proc¢ tomu tak je?

To mtize byt zptisobeno i hormony, ta vnimavost vici nékterym vécem je jina. Geneticka

vybava muZii a Zen je rozdilna. Zeny maji obecné genetickou vybavu lepsi a bohatsi.
Kwviili plozeni potomkui?
Ne, kdyz si vezmete pohlavni chromozomy, tak X je krasn¢ velké, naducané. Y je takovy...

Takovy mrzak.

1.3 Medikace

Dobre *smich*. Ja se budu ted konkrétné ptat na juvenilni idiopatickou artritidu.
Super.

Mate radost?

Jo, jasnég. *smich*



Ale miizeme byt i v Sirsim okruhu, lécebné procesy jsou dost podobné u AO. Miyj stryc ma

lupénku, je u stejné revmatolozky a lécha je dost podobna.

Obecné, co se d€la, to jsou Iéky, které tlumi imunitu. Je to auto-imunitni onemocnéni a vy
se snazite imunitu srazit. Problém je, ze kdybychom se aktualné podivali na covid, kdyZ se
s covidem budete v malych davkach pravidelné setkavat a prodélate jej, furt budete mit
stimulované protilatky. T¢lo se s covidem setkéva, nechce ho, bojuje a tim bude ,,zbrojak*
protilatek vzdy plny a imunita nebude sldbnout. Problém AO je pravé v tom, Ze v bojové
linii se télu zpatky hlasi: ,My mame téchto protildtek nedostatek, vyrob dalsi, co
potfebujeme.* Jenze patogen ,,zdechne®, a pokud u toho nevznika trvala imunita, protilatky
klesnou a miizou s klidem i zmizet. Jenomze v moment€ kdy, se s patogenem setkavate stale
a stale a stale, protilatky se budou tvofit. V moment¢, kdy jsou to protilatky proti vlastnimu
télu, ta stimulace je stale dosti velka a protilatky se budou tvofit. Smyslem IéCby je setnout
imunitu, aby v produkci, kdyZ ne plné prestala, tak zmirnila. To je zaklad lécby...Jeden
z téch zplsobi jak to ztlumit, je sniZzeni zdnétu. Protoze, kdyZz tam nebude zanét, pres ty
nejruznéjsi spousty sprostych slov jako cyklooxygenaza (enzym, ktery zajist'uje pfeménu
kyseliny arachidonové na prostaglandiny), a jiné... T¢lo si hlasi, Ze je problém a méa tendenci
si misto oznackovat, fict si, ze tam je problém a co se ma délat. Kdyz budete davat Iéky,
které budou znacky vychytavat a nicit, poslickiim zamezite, aby tam b&hali, zanét se zklidni,
protoze télo nevi, Ze tam je potieba dodat néceho dalsiho, tak nebude tam posilat a tim, ze

nebude posilat, tak to vyhasne. Zanét se ztlumi. ..

CYKLUBXYBENﬂZA

COX-1 COX-2

KOMNSTITUTIVMI INDUCIBILMI
FYZIOLOGICKY TAMET

Obr. 2 Cyklooxygendza



1.3.1 Kortikoidy
...A jaké jsou druhy medikace? Ja osobné méla Plaquenil, kortikoidy ...

Kortikoidy, to je neotesany bouchac, ktery kdyz n¢kam vleti, tak to ,,vyrube*. Bohuzel se
nediva nalevo ani napravo. Neni to jemny cileny sniper, jako biologicka 1écba, ale ito¢na
jednotka se v§im vSudy, ktera ,,humpolacky* nabéhne a setne. Kortikoidy extrémné ptisobi

proti zanétu.

To jsem si uz vyzkousela, aplikovali mi je pétkrat nebo Sestkrdt a nemohla jsem se od bolesti
ctyri hodiny hybat.

Nékteré véci mohou byt dané tim, Ze ono jak to tam néjakym zpisobem nasedne, tak se
mohou uvoliovat nékteré pasobky (latka vznikajici v organismu a ,,piisobici na jeho rizné
¢asti), které nez se zastavi, tak pulz jako takovy, ktery ma tendenci to vice ztlumit, ma i
nezadouci Gc¢inky. A jedna z véci, kterych se u kortikoidit bojime — v tu chvili pfedavate
vladu nad svym uzemim armadé¢, a demokratické zplisoby nemysli. Tvrdy vojensky rezim,
ktery poskodi spoustu véci. Ma tendenci prevzit veleni i v oblastech, o kterou nestojime.
Dochazi k Gtlumu nadledvin, které kortikoidy pfirozené sami sobé svému télu tvofi. To je
jedna véc. Ma vliv na metabolismus cukru, mize vytvofit cukrovku, cukrovka tvoiena
kortikoidy, otoky, na ,,pazravost*. Je potfeba zamknout lednicku. Plaquenil je primarné
antimalarikum. Neni uplné typicky protizanétlivy 1ék. Spis si lidé vSimli toho, Ze lidé, ktefi

méli malarii, tak se jim zpravily 1 jiné potize.
1.3.2 Biologicka lécba
A biologicka lécba funguje na jakém principu?

Nikdo pofadné nevi, pro¢ se jmenuje biologicka. Lépe feceno, ja nevim, protoze ve
skutecnosti na tom nic biologického neni. Idealni 1ék, ktery medicina hleda, je aby latka,
kterd perfektné funguje na onemocnéni, at’ uz je jakékoliv, neméla Zadny efekt na vedle;jsi
struktury, coz je dosti velky problém. M¢lo by se spi§ fikat cilend. Moznosti cileni je
povicero, zalezi, co a jak se 1é¢i, ale n€kdy to byva i dvoufazové. Vezmete tu latku a tu latku,
navazete na néco, a kdyz ono je to svazano s tim dohromady, tak to nefunguje, kdyz se v tom
organu tvofi néco dalsi a ten produkt to rozstipne, v tu chvili to mize byt toxické. U
onkologie mate 1écbu nadoru a v momenté, kdy dovezete jed, ktery ma zabit nddorovou

buriku, a vy to osvitite paprskem néceho dalsiho, v tu chvili se to uvolni, teprve tam néjakym



zpusobem dojde k tomu, ze latka bude ptisobit. Biologicka 1écba je o tom dovést to na misto,

kde ma pulsobit, zabranit, aby plisobila jinde a pomoci né¢eho dalsiho aktivovat.

1.3.3 Vitaminy

Jeden muz prisel jednou za mnou s léecbou pomoci vitaminu C, o tom jsme se uz bavili, Ze je

to blbost a délat by se to nemélo, ale mame i alternativni medicinu.

Cas od ¢asu nékdo vyjde s né¢im zazraénym, coz v momenté, kdy to funguje na viechno, je
velice podeziel¢ a ¢loveék by mél byt velice opatrny. Vitamin C pisobi na spoustu véci, zase
zpatky do onkologie, svého Casu méla fada lidi tendenci fesit problémy velkymi davkami
vitaminu C. Nastésti vitamin C je rozpustny ve vodé¢, takze se dobie vylucuje, ale ve

skutecnosti to zadny efekt nemé¢lo.

Beru od vas vitamin D, méla jsem veétsi davku od vas na 25 kapek, potom jsem si to sama
snizila zpét na 12. Navic beru rybi tuk a predchozi dva roky jsem nebyla nemocna. Myslim,

Ze mi ta kombinace pomohla.

Vitamin D mé v rdmci imunity véts$i vyznam nez vitamin C. Véc, ktera pomalu prosakuje 1
do populace. Problém je, Ze vitaminu D, ktery naopak neni rozpustny ve vode¢, ale v tucich
a mame ho spiSe malo, nez moc. Navic, ¢im je ¢lovek svétlejsi, tim ho ma méné. Vitamin D
se podili na spousté¢ veci, od zabudovani vapnikd, vstupuje do spousty véci takovym
zptisobem, ze to opravdu vliv md. Lidé, ktefi maji vitaminu D ménég, trpi vice i na
deprese...V takovych téch geriatrickych radach, nez babickam a dédecklim zacneme
nasazovat néco, ze nam blazni, neni od véci zkontrolovat hladinu vitaminu D, ¢astokrat
zastfihaji uSima a stav se upravi. Pozor, vitaminem D se da velice elegantné ptredavkovat,
neni to vSelék. Co je na vSe, je na prd. Ale ma vyznam a v populaci je ho malo. Ve své praxi

lidi s normélni hladinou vitaminu D moc nebylo.

1.3.4 Mikrobiom

S Radkinem Honzdakem jsem poslouchala podcast, kde resil mikrobiom. Populace se zacina
zajimat i o to, co se deje ve strevech. Odbornici tvrdi, Ze co se déje ve strevech miize mit vetsi

viiv, nez to, co se déje v hlave. Pomoci vymeny strevni mikroflory pry vylécili depresi.

Clovék ma ve stievech vice bakterii, nez kolik ma vlastnich bungk. Bakterie pro lovéka
pracuji. Néktefi maji tendenci vSechno fesit antibiotiky, s argumentaci uz jsem je nemél dva
roky, tak mi je dejte, i kdyz to neni bakterialni, tak to je blbost. To je jedna véc. Pomalu se

dostava do populace, Zze bakterie nerovna se nepfitel, Ze pro nas funguje a je pro nas



vyznamny. V Asii nebo vychodni Evropé€ je misto, kde se lidé pravidelné dozivaji primérné
vysokého véku, ackoliv z dnesniho pohledu ziji dosti, mirné feceno, na zacatku 20. stoleti,
jsou radi, ze je n¢kde v obci elektiina a dfou tam, piesto se dozivaji vysokého veku. Kdyz se
badalo, pro¢ se lidé dozivaji v dosti vysoké kvalité zivoté, Ze tam nelezi a nenechaji se otacet
jak tizecek, tak zjistili, Ze oni tam basti syr specificky pro danou oblast, a tam je mikrob,
ktery jim déla dobte. Vliv stfev je teprve v pocatcich i kviili zpisobu jakym jsme schopni
studovat. Bakterie pokud jsou na néjaké ptde¢, ze které mikrobiologové péstuji, je néco uplné
jiného nez prosttedi ve stievech. A ted’ jakym zpusobem komunikuji, nekomunikuji. Co
ovliviiyji, neovliviiuji. Je to v plenkach. Je zjevné, ze to vyznam ma. Branil bych se tomu,

ze to je vSelék. Od bradavice po nador.

1.3.5 Methotrexat
...Pak je tu methotrexat.

Tam dochazi k rychlému déleni bun€k a tim, jak se déli a mnozi, tak tohle to pterusi. Funguje
na zaklad¢, ze jeho antidatum je kyselina listova, ktera je dulezitd v bunééné tvorbé¢ jako

takové a tim, Ze to sejme, tak hyperprodukci v zdnétu prerusi.
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Obr. 4 Metoject PEN, injekéni roztok Obr. 3 Aplikace injekce
1.3.6 Psychosomatika
Jaky vliv ma psychosomatika?
Velky.
Kdyz se clovek citi spatné, tak se stav zhorsuje?

To je otazka imunity a imunita jde dost rychle do haje, kdyz jste ve stresu. Jinymi slovy,
jestli m¢ honi medvéd, tak fakt, ze mé otravuje néjaky virus, je Uplné€ jedno. Ja pottebuju
tomu medvédovi utéct, a jestli mu neutecu, zemiu. Pak je to uplné ,,buit”. TakZe v moment¢,

kdy je clov€k ve stresu a my stres feSime stale stejnym zptsobem, pfiprava na boj nebo na



utek, tak véci, které nejsou v tu chvili poteba, se zastavuji a dochazi 1 k itlumu imunity, coz
nemusi byt zrovna Zadouci utlum imunity a kiehk4 rovnovaha se rozhodi a vzplane. Druha
véc. V situaci kdy je ¢lovek pod tlakem, miize byt v nékterych vécech vice vnimavy a citlivy,
pak si v§ima i véci, kterych by si standardné nevsimal. Potom jsou véci z téch uzkosti, které
mohou vést k nejriznéjsim vécem. Koneckonct stresem si mizete udé€lat leccos, zhorsit
astma, zaludec¢ni viedy. Psychosomatika ma svij velky podil. V momenté, kdy nam
nefunguje nic, tak psychosomatika jako takovd musi pfijit na scénu a musime nad ni

uvazovat taky.

1.3.7 Pohyb

Mame tady rizikove faktory stresu, dédicnosti, stravy. Jak je na tom cviceni? Da se cviceni
brat jako prevence, nebo naopak spoustéc zanétu?

V akutnim stadiu bych to u artritidy nepietézoval. Ve chvili, kdy je kloub zatéZovan zanétem
jako takovym, ,,pokufit” tomu jesté dalsi zaté€zi neni uplné rozumny. Na druhou stranu za
normalnich okolnosti, pokud je vSe stabilizované, pohyb d¢la dobte. Pohyb jako takovy k
imunité ma hodné& blizko. Lid¢, ktefi maji vice pohybu, dochazi k lepSimu proudéni krve a
odpalovani téch skodlivych a odpadnich latek, dochazi k vétsi kontrole na uzlinach atd.
Imunita ma tendenci fungovat 1épe, ale v momente, kdyby se kloub rozjel, tak v tu chvili
zklidnit, nezatézovat a nechat odpocinout. V tu chvili mtiizete opravdu ublizit. Jinymi slovy,

v moment¢, kdy se bojuje na Zivot a na smrt, a vy po kloubu budete chtit néco navic, aby se

soustfedil na néco dalsiho, je tam riziko dostat se do néceho, co byste nechtéla.

Na sobé i vidim, Ze kdyz cvicim, citim se dobre... Stim zdravim jsem na tom za téch
poslednich pét let nejlépe. Mam cas na jidlo, nestresovat se a cvicit, prochazky, protahovani,

béh, posilovani.

Viceméné zpétné kazdy ¢lovék ma rezervy. Clovék s AO ma rezervy mensi.
Myslite? Ja jsem ted Cetla, Ze aby telo zbytecné ,,neblbo “, je lepsi jit lehce pres.
Jit na hranici. Jit na hranici.

Jenom na tu hranici?

Ja bych fekl, ze kdyZ budete béZet po hranici a ja tam nakreslil ¢aru, tak nikdy nebudete
Slapat jenom po té ¢atfe. Jak s détmi, oni vi, Ze maji svlij mantinel, dal neptijdou, kdyZ ho
sundate, maji tendenci hranici posunovat. Je potieba kluzisté rozsifovat postupné. O téch

rezervach, to je néco jiného. Té€lo se musi postarat o autoimunitni zanét. Stale. V momentg,



kdy okolni podminky ¢loveéku vice nalozi, tak ,,kapacita“ u primérného ¢lovéka bude mensi
a snese menSi zatéZz nez Clovék, co onemocnéni nema. On se nemusi starat o zanét.
Onemocnéni ma tendence se rozjizdét v oblasti stresu, zatéze. Budete toho mit moc, mélo
vyspana a po cesté¢ do Skoly zmoknete a prochladnete. T¢€lo uz nevi na jaké irovni, co ma
chytat a drzet a ztrati kiehkou rovnovahu, ptestane hlidat autoimunitni ,,bebechu‘ v kloubu.
A ono se to rozjede. Mate ,,problémové™ dité, potfebuje dohled, aby si udélalo svoje, a vy
musite zajiSt'ovat instalatéra a elektrikafe, tak zbude na dit€¢ méné Casu a ono z toho ud¢la

néjaky alotrium (pozn. nezbednost), protoZe tatinek nebo maminka nema ¢as.

A spali kolac.

Nebo dopece kola¢, ale dit¢ mezitim udéld v pokoji rutiku (pozn. tieskuté situace
doprovazené hlasitymi projevy — rvacky, demonstrace, skotaceni déti...)

1.3.8 Vedlejsi ucinky 1éki

A vedlejsi ucinky léku?

Kortikoidy jsme probrali. Methotrexat jsme taky trochu vzali, to rychlé mnozeni prerusite.
A tim, Ze jej pferusite, tim se utlumi. Rychld obnova je zabrzdéna. Ma vliv teba i na krve
tvorbu, dochézi k atlumu. MiZze mit mozna vliv i na vlasy, to bych kecal, ale predpokladam,
Ze ano, protoze vlasy se taky rychle mnozi. Zazivani. Taky mtze byt nezadouci u¢inek. Kvtli
tomu se druhy den davéa antidotum (pozn. protilatka), kyselina listova, aby to néjakym
zpusobem vykompenzovaly zpatky. Co se tyce kortikoidil, tam je: cukrovka — pfirtstek
vahy — otoky — problémy s kizi — strie, zejména u vysoko davkovych. Dochazi k atlumu
nadledvin, coZ na jedné strané je asi pro vétSinu nicnetikajici. Tim, Ze t€lo dostava kortikoidy
zvenku, tak nedokaze spravné davkovat a vyrabét kortikoidy pro svou vlastni potiebu. A
potom kazdy stres, operace, uraz, psychicky stres, vétsi infekce, i tohle za normdlnich
okolnosti si kviili tomu ty kortikoidy, které si samo télo tvoii, navysi. Ve chvili, kdy je ¢lovék
piijimé zvenci, si je t€lo nedokaze ud¢€lat, protoze spoléha, ze se o to nékdo stara, ze téch
kortikoidt je ve skute¢nosti nadbytek a ono pracovat nebude. Mysleno na nadledvinky. Na
to je potfeba myslet, Ze tam je Gtlum a ztrata reakce organismu na stresové zalezitosti. To je
asi tak to nejzasadnéj$i, miZou tam byt i zalude¢ni viedy. U biologického, to jsou léky
vazané na centra, kazdy bude trochu jiny. M¢la by to byt cilend 1écba, kterd se ma snazit

dosahnout toho, aby vedlejsich ucinki bylo co nejméng. ..



1.4 Diagnostika

1.4.1 Zanét
Zanet. To je jeden z hlavnich priznakii AO. Jaké jsou dalsi?

Zanét je dosti Siroky pojem. Spoustu lidi ma zanét spojeny s bakterii. Je tam zanétliva zména,
nasazujeme antibiotika. Tohle je jiny zanét. Tohle je nebakterialni zanét, ktery funguje jinak
a antibiotika by to vibec ,,neposéfovaly”. Zanét a pro néj typické: teplo — bolest —
zarudnuti. Takova tridda, kterd ma tendenci se tim projevovat. Dalsi je stupenn poskozeni
kloubu. Cim je klub poskozengjsi, tim vic dochazi k tomu, Ze miZete mit omezeni hybnosti

a muze dojit k poskozeni struktury toho kloubu.

T
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A Healthv Joint An Arthritic Joint

Obr. 6 Otok jako projev zanétu Obr. 5 Zdravy a postizeny kloub

A to se da jen vymenit? To je nevratny proces?

Jak kdy, jak co. Ne vSechno se da vymeénit. To je jedna véc. A druhd véc — jsou véci, které
se vraci Spatn¢, bud’ to nejde viibec, nebo velice Spatn¢€, na druhou stranu télo neni blbé a
dokéze si v mnoha ohledech pomoci samo, i kdyZ tam budou néjaké véci, které rentgenolog
pozna, ze tam néco probehlo, kost miize byt #1dsi, nebo vyzranéjsi. T€lo ma nachylnost se o
sebe starat. V ramci svych moznosti ma tendenci to dostavét a dodélat, jestli je to mozny.
Pokud ma ten pléan jak kloub dodélat, tak se bude snazit se s tim poprat. A na tom ma vyznam

pravé vitamin D. Co se ty€e kvality kosti, vitamin D tam ma nezastupitelné misto.
Takze podporovat. Zakysané jogurty, mlécné vyrobky.
Vitamin D bude spis v rybach.

Myslim tim spis vapnik na kosti.



Jo. Jo. Kdyz budete mit stavebni jednotky k tomu, abyste to udrzela ve spravném slozeni, a
budete mit dostatek stavebniho materidlu, abyste to postavila pofadné, je ve&tsi
pravdépodobnost, Ze co z toho vzejde, bude lepsi. Pokud date misto cihly papirovou krabici,

tak nebude foukat, ale nemtizete se o krabici upln¢ opfit.

Vedlejsi ucinky jsou tieba i celkova unava, probléemy s ocima u nékterych lékii. Co vSechno

to muZe zahrnovat?
Nezadouci ucinky 1écby, nebo projevy artritidy?

Projevy artritidy.

1.4.2 Bolest

Co se tyce projevil, v momenté kdy nékoho néco boli, bolest ptirozene vede k tomu, Ze bude
s tim méné hybat. KdyZ budete v klidu, bude to i bolet méné. Bolest vas bude nutit dat ruku
do ulevové polohy. T¢lo si bude chtit pomoct a co nejméné hybat, coz vede cCasto

k patologickému postaveni koncetiny, nebo ¢ehokoliv.
Tak se to poznava u déti, ze se Spatné hybou, ne?

Predpokladam, ze ano. Décko bude délat n€které véci jinak, coz ze zacatku bude docela

srandovni. Pro¢ tu rucku dava takhle, kdyz se dava jinak?

Obr. 7 RTG JIA



1.4.3 Unava a dalii projevy
A jiné projevy a priznaky?

Co se tyCe Unavy, tak ono to vysiluje. V moment€, kdy si musite davat bacha, abyste
nezavadila, a pozornost ¢lovéka... Typicky, kdyz ¢lovéka néco boli, mira trpélivosti je
mnohem mensi. Je to dané tim, Ze ¢lovek je ve stalém napéti ohledné toho odkud mize ptijit
néco, co by bolest zhorsilo. Z toho bude i ta tnava, ¢lovék ma tendenci byt stale ve stiehu,
protoZe bolest ¢lovéka n€jakym zplsobem tlumi. Dalsi projevy: bolest — hybnost —
celkova slabost — ranni ztuhlost — nechutenstvi — ubytek hmotnosti — horecka. To ma
souvislost s imunitou, jak se uvoliuji nekteré latky. To mlize byt diivod, pro¢ se vam po
kortikoidech ud¢lalo Spatné. Mohly se uvolnit nékteré latky, které mohou drazdit centra, a
v moment¢ kdy to v té krvi je, clov€k ma hlasené, aby se télo vénovalo tomu onemocnéni, a
neni Cas a prostor na to, aby ¢lovek studoval. Je potieba si jit lehnout, tak na ¢lovéka posle

Unavu.

Docela nepraktické musim rict.
To urcité jo.

Hlavné, kdyz po vas néco chtéji.

No, ja bych si to teda Gplné nepotizoval tohle onemocnéni. Je to protivné.

Obr. 8 Poskozeni nehtu vlivem psoriatické artritidy (podskupina JIA)
1.4.4 Kritéria

Indikace AO je docela pomala. U mé to bylo dva a piil roku, nez se prislo na konkrétni
diagnozu, uz vedeli predtim, kde se pohybujeme, ale i presto revmatolozka v Olomouci mi

tehdy tvrdila, Ze Zadné AO nemam. Miizeme Fict, Ze je diilezitd véasnd lécha?



Dulezité to je, ale fekne se to jednoduseji, nez se d¢la.
Tam jsou nejaké testy?

Kritéria, kterd musi byt splnénd. Laboratorni odbéry, projevy na konkrétnich mistech.
Klasifikace, ktera musi sedét. Je toho vice. Kardidlni poskozeni — oc¢ni poskozeni —

neurologické poskozeni — zanéty cév.
To jsou vedlejsi ucinky?
Jsou véci, které pii tom mohou byt postizeny. Spolecnym prvkem, s velkou

pravdépodobnosti, bude néjaké pojivo, vazivo, které vSude tam, kde se vyskytuje, mize byt

postizeno.

Obr. 10 Sedy zékal, poskozeni spojené s AO Obr. 9 JIA, Stillova nemoc

1.5 Vyvoj

1.5.1 Prognéza

A prognoza AO?

Progno6za? Lepsi si AO nepofizovat.

A kdyz uz si AO poridite?

Je to véc, se kterou se budete muset naucit zit.
Takze kazdodenni dopad na Zivot je velky?

Je. Je to véc, kterd nezmizi, je potfeba se tomu vénovat a naucit se s tim Zit. KdyZ se vratime
zpatky. Je to véc, kterd snizuje kapacitu, déla rezervy jako takové a je potfeba néjakym
zpusobem myslet na Zzivotospravu. Nezanedbavat. Jit z patby do parby a kaslat na
zivotospravu, to povede k tomu, Ze se stav zhor$i, a kdyZ na to budete myslet a nékteré véci

si nebudete dopfavat, nebo si budete dopfavat s rozumem, tak mizete vydrzet déle. To je



jedna véc a druha véc — jsou lidi, ktefi aniz by za to mohli, maji agresivnéjsi formu, a i kdyz
budou velice diisledni a budou vSe dodrzovat, co to jde, tak i pfesto miize dojit k tomu, Ze se
stav zhorSovat bude. A pak jsou lidi, ktefi mohou mit takovou formu, ktera neni az tak
zasadni. Postizeni neni az tak velké a ackoliv na onemocnéni ,,prdi*, nemusi byt v tak
hrozném stavu. Cili ¥ict, Ze ma nékdo takové a takové piiznaky a fict: ,,Kasle na to a nic
nedéla®, je hrozné oSemetny, ale zdklad je naucit se s tim zit, néco s tim d¢lat, respektovat
néjakym zplsobem své télo. Zamyslet se nad tim, jestli mé télo vSe, co potiebuje. At uz co
se tyce spanku, at’ uz co se tyce stravy a n¢jakého pravidelného rezimu, néjak se o télo starat.

Mladické nerozvaznost — tam se moc nevyplaci...

Télo nebere uroky ani splatky ...

J& si myslim, ze asi jo.

Moyslite si, Ze jo? Ja takovy pocit posledni dobou nemam *smich®. Pred dvema lety jsme byli
na Silvestra v Hradisti, nespala jsem noc a trvalo mi ¢tyri dny, nez se télo vzpamatovalo.
1.5.2 Psychika

Zpatky k té psychosomatice. Podle nékterych véci, kdyz si ¢lovek fekne, ze to da, nebo

zvladne, tak 1 tohle je hrozn¢ dilezité k tomu, ten postoj jako takovy.
Ale ja jsem si Fikala, Ze to zvladnu!

Jo, ale jsou jako kdyby... I tyto onemocnéni jsou s psychikou provazané. Jsou situace, ono
to je hrozné slozity, ale jsou situace, kdy si fikate, jak je mozné, Ze v takové slozité dob¢ a
tézkeé situaci, jak to, Ze se to nerozjelo, nebo se to rozjelo az potom. A vy si uvédomite, jak
ta situace...Clovék se snazi n&jakym zpiisobem t&lo respektovat, ale na druhou stranu nema
prostor. Hlava n&jakym zplisobem informaci pobere a vi, Ze to tak musi byt, tak se n¢kdy
opravdu stava, ze se to nerozjede, nebo az pozdéji, kdy prostor na rozjeti je.

Rikala jsem si, proc¢ ja. My jsme doma nikdy nevarili nezdravé jidla a cely Zivot jsem

sportovala. Predispozici jsem k tomu neméla...
To je Spatné otazka.

A jaka je spravna?

Spis, co s tim?

Na to se snazim prijit uz pét let.



Jsou néekteré véci, které neovlivnite. Prosté se stalo. Mizete se zamyslet nad tim, co AO

zhorSuje nebo v rdmci ¢eho se to stalo, abyste uZ chybu neopakovala.

Snazim se ted’ vic poslouchat télo a myslim, Ze mi to jde ¢im dal lip. Treba v ramci
menstruacniho cyklu vidim, kdy télo je vic vycerpané a kdy ma vice sily. PFedem odhadnout,
kdy budu unavena. Kdy ne a v ramci toho se snazit fungovat. Nic stoprocentniho. Obcas mi

to ujede, ale dokazu rict, co mé kdy zhruba ceka.

To si myslim, Ze je dost cenny. Zpétné, jestlize vite, Zze zhorSeni bylo zpiisobené tim, Ze jste
si machala ruce ve studené¢ vod¢ v Opavé, tak to prosté nedélejte, protoze vite, Zze vam
machani déla blbé, jestlize délate néco, co nemate délat a zdravi to prosté nedava, tak to
nedélejte. V moment¢, kdy se to stalo, tak je ,,zbytecné brecet nad rozlitym mlékem* to si
nechejte, az budete starsi a budete vzpominat a odhalovat. Ony se vdm ukaZzou tfeba ¢asem

koteny: ,,Ano, pocatek byl v tom a v tom, protoze jsem tenkrat dé¢lala to a to.*

Taky moznost. Jednou jsem sla na stranku Revma Ligy a tam méli obrazek staré pani, ktera
rikala, zZe artritida byla nejlepsi véc, co se ji mohla stat. Na mé trochu silné kafe. Na druhou
stranu spoustu véct vidim jinak. Musela jsem si srovnat hlavu. Dalo mi to krom negativnich

vlastnosti i pozitivni.

A to si myslim, Ze je cesta. Zpétné, krom toho, Ze mi choroba komplikuje Zivot a obcas to
prost¢ musim poznat a nékdy s t€émi specialisty se dohodnout neni pln¢ jednoduchy. A i
kdyz to ze zacatku nebylo zfejmé a vyplave to az po Case, uznat Ze, jsme udé€lali chybu a
odhadli néco na zacatku blbé, nebo néco takového. Revmatologie jako takova je dosti
Ibalginy, Auliny a tyhle véci. Pak jsou n¢jaké kortikoidy, ale v tom uz je potieba byt velice
opatrny. Pak je to vicemén¢ na téch centrech, kdy potom my néjakym zpiisobem hlidame,
aby ty ostatni léky, co my k tomu pfiddvame, se moc nepohadaly. Kdyz bere ¢lovek
kortikoidy, aby mél ochranu Zaludku. Nuance v hrubych obrysech, ale nemam to osahané,
protoZe jsem nikdy nemé¢l moZnost se tomu vice vénovat. A mozna mit tu mozZnost asi jen

tak mit nebudu.
A mozna lepsi do toho ani nerypat.
Ja si myslim, ze od toho specialisti jsou. Je naivni si myslet, zase zpatky —

Co je na vSechno, je na prd!



Ano, ¢lovek by se mél vénovat tomu, cemu rozumi, to je zdkladni dogma a ty detaily nechat
na ty specialisty jako takové. Ale z jistého pohledu i nemoc je dar. Je t€Zké to pfijmout. Bude
to tézké ptijmout, v momenté, kdyz clovéka néco takového potka. M¢ se naStésti zatim
nicemové vyhybaly, ale je to moznost jiného pohledu a ptfenastavit si nékteré véci tak, aby
byly spravng, a to si myslim, ze neni otazka: ,,Pro¢ ja?, takové sebelitovani, které vas nikam
nedostane, ale: ,,Co stim?“. Kdyz se nad timhle zamyslite, tak téch moznosti, kdyz
pomineme pocatecni zatmeéni, Ze vam skoncil cely Zivot, se vzdycky néco najde. A o tom to
je. Jsou té€zce nemocni lidi, ktefi nechapete, kde oni berou energii a co vSechno dokéazou,
protoze jsou schopni pfedehnat i zdravou osobu. S lehkym smichem: ,,Kde se$? a pak jsou

lidi, kterym az tak moc neni a furt si zt¢zuji a hledaji, co by je jako mohlo bolet. Asi tak.
Za sebe musim Fict, Ze jsem to zvldadla docela dobre.
V¢étim, Ze jo. Nicméné to neni stav, ale proces.

Jo, to je proces, ale kdyz si srovnam predchozich pét let, tak myslim, Ze jsem to mohla
zvldadnout daleko hiir, protoze u nas jedna holka dostala boreliozu a zpiisob jakym se s tim
potykala, byl hnusny, stal se z ni hrozny clovek. V ramci toho srovnani, i kdyz vim, Ze se
srovnavat nemd, Sstejné to k nécemu vidycky vede to srovnadni, vidycky se s nekym

srovnavate, tak myslim, zZe to dopadlo docela dobre.
Srovnavani je pfirozena zélezitost.
Nam nekteri rikali, Ze ne. Nebo ne, Ze to neni prirozené, ale Ze nemame srovnavat.

Je otazka, jakym zplsobem srovnavani zpracujete. Jestli srovnavani vede k tomu, Ze
druhému ¢loveéku piejete néco zlého, tak je to Spatné. Jestlize srovnani vede k tomu, abyste
si uvédomila, co mizete zlepsit, to je jedna véc, nebo ze se dokdzete, kdyz uz nic jiného,
radovat z toho, Ze i ten druhy je Gsp€Sny, tak na tom nic $patné¢ho neni. Srovnani je dobré,
abyste si spravné uspotadala véci, tak je musite srovnat. Musite védét, co je pfednéjsi a co
ne. A podle mé¢ je patologické srovnavani, které nikam nevede, které vede akorat vic
k zavisti. A to je Spatn¢, nebo vede k autodestrukci. Kdyz ja budu srovnavat sviij trpky zivot
muze lékatre a budu ho srovnavat s prospektivni mladou dizajnérkou, jaké ona ma moznosti
a ja uz ty moznosti nemam, protoze ja nevim co, to nikam nepovede. V tomto sméru nema

smysl jit, protoze ze m¢ nikdy mlada designérka nebude.

Ale pomahate lidem!



Ale to je ptesn€ ono! Jestli ja budu zavidét, Zze nejsem mlady, ja uz nikdy nebudu mlady.
Muzu byt psychicky mlady, ale tahle cesta nikam nevede a srovnani nema smysl, ale jestli
vy dokazete krasn¢€ malovat, tak ja se tomu za¢nu vice vénovat a tfeba se dostanu na desetinu

toho, co mate vy, a budu s tim spokojeny. Super.

U nas se rikalo, Ze deset procent je talent a devadesat drina. Spoustu talentovanych lidi

nakonec vyhorelo, nebo nebyli tak dobri jako lidi, co makali. Talent nestaci.

Talent nestaci, to mate pravdu, vzdycky je to o té praci jako takové. To je to, co je u vas
skryté. Surovy diamant, u kterého musite najit zptisob, jak ho vylestit. A samoziejmé vy ho
muzete zalit do betonu nebo ho dat do kralovské korunky.

1.5.3 Cetnost

Ja mam na vas posledni otazku. Mé zajima jedna vec, kterou jsem nemohla najit, kolik téch
lidi s tou juvenilni idiopatickou artritidou miize byt? Vim, Ze mi to nereknete presné, ale jestli

je to casté nebo méné casté. Ja osobné jsem nikoho takového nepotkala...
Cisla nefeknu.
To ani nechci, jen jestli je JIA méné casté oproti jinym AO.

Oproti jinym AO si myslim, Ze je toho ménég. Ja bych to rozd¢lil do dvou ¢asti. Jedna véc je,
ze mate AO, potom Ze mate revmatologické onemocnéni a z té€ revmatologie mate jesté

potom tu juvenilni artritidu jako takovou.
Ktera jde potom podle Filipczyka do psoriatické artritidy!

Muze. Ale feknéme, ¢im jdeme do vétSiho dé€leni, tim téch lidi bude méné. Kdyz vezmete,
kolik je AO stitnych zlaz, kolik je diabetikt I. typu, téch revmatoidnich artritid, toho je
mraky... Chcete si ty knihy ptjcit?

A to miizu?
KdyZ vam to nabizim, tak ano. Jinak bych vam to nenabizel.
Moc dekuju, Ze jste si na mé udélal ¢as. Za ten rozhovor i za ty knihy.

Neni za co, vzdyt jsme se tak domluvili. Ale néco pro mé¢ muzete udélat. Vite, co je tohle?
To je drzék na hole. Pacienti vzdy ptijdou a pfemysli, kam si ty hole dat a pak je Soupou ke

zdi. Udé€lejte mi n&jaky piktogram.



2 (Z)DEFORMOVANE PISMO

2.1 Jak zpisobit vizualni frustraci prostiednictvim narusené procedury

v typografii

Jak jiz zrozhovoru sodbornym lékafem vyplynulo, artritida je bolestiva, deformuje
schopnosti a navazuje na fadu vedlejsich fyzickych i ovliviiuje 1 dusevni stabilitu. VéEtsina
vychyleni ze zdravé zpusobilosti je nepfijemna a neprakticka. Akutni bolesti se hlava
zatemni a je schopna nekontrolovatelné vypustit oralni kaskddu nekodifikované verbalni
ekvilibristiky pro cokoliv, jen aby si na chvili mysl i télo ulevilo (napt. podle klinickych
studii kleni zmirfiuje bolest). S pomoci pfenesené¢ho obrazového vyjadieni lze prozitek, kdyz
ne procitit, tak urcité priblizit. Jako jedna z forem pftiblizeni, ktera neni nejsnadnéjsi, je
typografie. Nabizi se deformace pisma a poruseni pravidel je zajimavy zplsob, jak nékomu
zpusobit bolest hlavy a chut’ ,,vypalit“ si o¢ni sitnici, kdyZ ne vybérem nevhodného pisma,
tak aspon chybnym ¢i Spatnym prostrkanim slov, nepfiléhavou mezislovni mezerou ve vété
i nepravidelnym nebo protichtidnym fadkovym prokladem. Radkovy proklad 8/5, prosim!
Zpisobu pro zesileni typosadismu i typomasocismu je nepfeberné mnozstvi. Ptili§ velky
proklad, nestala a nevyrovnana velikost pisma, ménit druhy pisma, typ nebo fez pisma
s kazdou literou. Nechat pismo opticky rozklizit nebo rozpadnout. Vytvofit vyrovnani slov
tak Siroké, ze 1 V 1tav a zCervena zavisti. A vSe jen proto, aby si ¢tenaf k dané problematice
dokazal vytvotit ptredstavu o opravdovych potizich télesného neduhu. Také pirihodné

implantované a ne¢ekané vlozené vakaty do textového bloku znejisti bézného ¢tenare, nebo

VLTAVA
VLTAVA

Obr. 11 Ukézka vyrovnani slova Vltava

1 védome¢ zvolena prazdna stranka narusi pfirozenou souslednost ¢teni, tak jako se déje pii
zdravotnim zédrhelu, nalomi se poklidné¢ souvisly Zivotabéh. Ctenat také muze kvuli

zrakovému nepohodli textu knihu odlozit neb zalozit, ale poté nastava absence konce, ktera



frustraci znasobi. U autorské knihy vytvafime i obsah, a tudiz intenzitu poskozeni pisma

regulovat dle aktudlni situace v déji, aby vyznam tpravy byl ucelovy.

2.2 Tryskacem od specifického zaméru pres teoreticky vhled na

pismotviirce k praktické upravé tiskoviny

2.2.1 Myslenka

Zamérem neni vytvotit dals$i bezpohlavni a otrockou préci. Zdravotni problémy nauci, Ze
jedind fungujici podstata je pfima osobni zkuSenost a stejn¢ jako v mediciné neexistuje
pouze jedno vychodisko. Kolektivni pravda by neméla byt urcujici, avSak jestli je néjaka
osobni zkuSenost obecnou platnosti, tak je to schopnost kriticky myslet. A pravé kritické
mysleni je dulezité pro oku lahodici vysledek. Jak piSe Martin Pecina: ,,Adept knizni grafiky
musi nutné a celozivotné oscilovat kdesi mezi pokorou a egoismem...“ (Martin Pecina,

2017)

2.2.2 ReSersSe: spasa nebo zkiaza

Drtiva vétSina designért zacind reSerSi. Za reSersi oznacim hledani informaci a inspirace k
tématu. Shromazdit podkladova data, udélat rozbor. B€hem tohoto piistupu byt s to se zjevit

jako bila pani bubak: kryptomnézie (neimyslny plagiat).

Z hudebni oblasti si lze vzit ptiklad. Po rozpadu Beattles, George Harrison vydal svou prvni
pisent ,,My Sweet Lord“, kterd sdilela melodii s pisni ,, He’s So Fine* od skupiny The
Chiffons. Harrison byl oznafen za netimyslného plagidtora. V kreativnich povolanich jsou
tato nevédoma zapujceni Casta, psychologove si to vysvétluji soustiedénim na problematiku
béhem feseni ukolu, nikoliv na zdroj. Psychologové doporucuji omezit rozptyleni,
multitasking a minimalizovat se vystaveni podobnym vécem (Adam Grant, 2014). Coz je
ptesny opak toho, co reSerse déla. ResSerSe jsou i pfes to diilezitou soucasti u nejen okrajove

"C

znamych témat a véta: ,,VSechno uz tu bylo!” je vice ¢i méné platna, piesto zalezi i na
kombinaci prvki a tim je moznost se od jinych dé€l odlisit. Coz znovu ukazuje k dilezitosti

kritického mysleni a jeho uplatnéni v praxi.



2.2.3 Format, sazba, korektura
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Obr. 12 Ukazka hibetd
Format je nejlepsi ptizpisobit obsahu a nezapomenout, ze Ctenaf si palci ptidrzuje stranky
otevieného bloku knihy. Vazba si taky ukroji ¢ast prostoru haptického sdileni. Nyni ke
knizni hladké sazbe¢.

Pistupy k sazbé mame dva: raciondlni a intuitivni. Tyto postoje jsou rozdilné zejména
v postupu. Racionalni saze¢ si aplikuje odstavcové styly na veskery text a ten posléze
upravuje. Intuitivni saze¢ druhy a typy pisma zkousi, dokud nedojde k doladéni stranky a

teprve tehdy si odstavcovy styl vytvofi a aplikuje. (Filip Blazek, 2020)

MriZky a zlaté fezy pfi Gprave tiskoviny naleZi matematikiim. Po naliti textu a sazebni Gpraveé
se zacina teSit publikovani tiskoviny — knizky a jeji vazba. Autorska publikace ma tu
vyhodu, Ze volba tkvi na védomém rozmaru autora, ktery neni zavisly na cizim nazoru a

ptikazu.

Tvlirce musi stanovit ocenéni, které je ochotny investovat do knizniho bloku, ktery potiebuje
obalit. Brozovana kniha je levnéjsi a mé své kouzlo, nicméné muze taky rychle skoncit jako
salatové vydani. Nemluvée o zohybanych rozich, které zptisobuji knihomiltiim uzkost. Nékteti
knizni ¢tivi psychopati si dokonce poznacuji misto, kde skoncili ¢teni, pravé ohnutim rohu
stranky. Bibliofil uképne slzicku. A proto se u vétSiny knih s pevnou vazbou vklada ona
prakticka stuzka, kterou si ¢tendf muze stranku konce Cteni inteligentné oznacit, aby se
piedchéazelo hrubym nasilnostem na knize. Pfi Cteni je neméné diilezité 1 uzitné otevieni
publikace. Kdo by si chtél pfidrZzovat otevienou knihu telefonem nebo jinym tézitkem pti
vypisovani poznamek. Negativni ¢i pozitivni reakci mtze sklidit i pfijatelné zvolena vazba,

popiipadé nezplsobily odklon od klasického feseni vazby.



Také korektury jsou nedilnou soucasti tvorby tiskoviny! Automaticky korektor pravopisu
sice miize odhalit fadu chyb, ale zkusenému praktikovi se nevyrovna. Cestina je velmi bujary
mnohovrstevnaty kosaty jazyk a algoritmus si neporadi s nékterymi nespravnymi tvary nebo
novotvary. At uz jde o sklonovani ¢i shodu ptisudku s podnétem. Alfou omegou je vSechno
si po sob¢ disledné a pozorné precist, zrevidovat. Nasleduje digitalni vizualizace a schyluje

se k tisknuti knizniho po¢inu do hmatatelné podoby!
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Obr. 13 Casti knihy

2.3 Alchymie malonakladového tisku

Tiskafina je alchymii, kterda pomoci adekvatnich softwarovych a hardwarovych uprav
dokéze budouci veledilo podpofit nebo vytvotit pomoci kvalitni Upravy iluzi vyborné knihy

s nevabnym obsahem.

2.3.1 Digitalni maloformatovy tisk

Pokud odsuneme stranou kopirovaci centra, da se fict, Ze digitalni tisk je skoro srovnatelny
tisku ofsetovému. Tisk je barevny i ¢ernobily a nabizi Siroké vyuZiti na poli plisobnosti
maloforatovych tiskii vSeho druhu. Nevznikd meziprodukt, jako tfeba u ofsetu.
Technologicky feSime vybér mezi laserovou (elektrofotograficka), nebo inkoustovou.
Nektere tiskarny maji moznost délky tisku az 1200 mm a tiskovina se da ryze personalizovat.
Nepiekonatelnou vyhodou je tisk od jednoho kusu, jehoz oceni piedevsim studenti, ktefi

zaroven miluji kratké dodaci terminy. Zejména pokud se €as obrati proti nim (Casté) nebo se



ukol rovnou ztrati v mezipaméti zlatavého moku a pracuji na posledni chvili. Pokud ma
student Spetku Casu navic, miiZe si tisk 1 vyzkouSet a predejit tim vytce. Pokud to studentovi
nestaci, tak zaroven uSetii néjaké zlat’dky. Nevyhodou je mensi vybér materiala. Plochy
laserové i inkoustové tiskarny jsou lesklé, coz miize byt na Skodu zdméru. Obejit se student

musi i bez tisku Pantone a nékterych vazeb.

2.3.2 Risografie

Krasa kras. Srdi¢ko zaplesa pii pomysleni na japonsky digitalni kopirovaci stroj. Nizk4 cena
za tisk na kus, charakteristicka ,,nedokonalost® i vlastni skéala 21 barev d¢€la z risa uzasny
nastroj, jehoZ pomoci se da vyloudit tiskovina. Atraktivni vzhled je vykompenzovany ¢asem,
jehoz je potieba, kvili nachystani dat. Jednotlivé vrstvy se musi piipravit a dikladné
promyslet. Idedlni pro ilustrace, fotografie lze tisknout, ale s patrnym rastrem, ktery
s nadhledem vyplni neoby&ejny pocit slasti béhem listovani strankami. V Cesku je risografii

jako Safranu a proto jeho dostupnost byvéa znacné¢ omezena.

2.3.3 Ofsetovy tisk

Jeden z mala ptikladd, kdy je odpudivost dvou prvkil (voda a barva) ve vztahu velmi zadané.
Ofset je nepfimé technika soutisku Ctyf barev. Dobry pomér ceny a kvality, zejména u
vysSich naklada. Ofsetovy tisk nabizi dobrou barevnou reprodukci a odolnost tisku (oproti
praskajicimu digitalu béhem falcovani a bigovani). Student si ptiplati, ale ma vétsi moznost
prace s materily, tisk pfimou barvou. Pouziti reflexnich prvka, sloupavani jak pfi loterii,
barvy svitici ve tm&. K mnoha dal$im vyhoddm patii velké moZznosti findlniho zpracovani
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malych nékladi, coz déla ofsetovy tisk prakticky nevhodny pro studenty.



2.4 Spetka typostorie nikoho nezabije

2.4.1 Rychlikem od mnemogramii po renezanci

KdyZ pomineme jeskynni memy Altamiry, Lascaux nebo autogramy Cueva de las Manos a
piesuneme se k prvopocatklim obrazkového a pismového znaku, ktery predchéazelo ve stupni
vyvoje pisma piredmétové pismo tzv mnemogramy — mnemotechnické upamatovaci
pomuicky. Rada nejen ptivodnich narodd pouziva dodnes. Typicka je vrubovka a kipu
(¢iselny zdznam), uspotadani uzll na barveném provazku, tu a tam i barvené. Funguje jako
mnemotechnicky a pocitaci systém nejen u Inkt. Dale pouzivali: piktogramy (vyborné
funguji 1 v soucasnosti) — ideogramy — fonogramy. Vznik pisma zacal na tfech na sobé
nezavislych mistech soucasné: Cina — Egypt — Mezopotamie. Kazd4 oblast méla vlastni
znakovy systém. Cina &erpala z piktogrami a fonetickych znaki zhruba pred 3 500 lety.
Malovali Stétcem a nemélo vliv na evropsky vyvoj. Egypt pouzival ,bozskd slova*
hieroglyfy, které se pribéhem casu, kvili slozitosti, rozd€lily na hieratické pisafe a

démotické. V 11. stoletim pt. n. l. potiebovali Fénicané vlastni abecedu, predevsim kvili
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Obr. 14 Kipu

Obr. 15 Fénické pismo

dovednym obchodnim a mofteplaveckym liblistkim Stiedozemniho mote. Zahrnuje 22
pismen akrofonie (1 pismeno = 1 zvuk) a z fénického pisma vzniklo asi 80% budoucich
abecednich soustav znakil. Rekové b&hem 10. stoleti pi. n. 1. fénickou abecedu pievzali,
z nékterych souhldsek vytvofili samohlasky a par nadbytecnych pismen vypustili. Otocili
psani bustrofedonem zménili z levosmérného na jednosmérny a za ucasti dialektu se pismo
rozdélilo na dva proudy: vychodni-i6nské a zapadni-dorské. Z vychodniho pisma ionského
se vyvojem stala hlaholice > cyrilice > ruska cyrilice (je oznaceni pisma, azbuka je graficky
soubor pismen) Ze zédpadniho pisma doérského > latinka (latinka je oznaceni pisma, které
pouziva abecedu-graficky soubor pismen). Ve starovékém Rimu se zrodila archaicka latinka,
pak také Skrabopis neboli fimska kurziva na voskovych destickach, na papyrus rustika, na
pergamen uncidla, a kdyz se Stétcem predepsal napis na kamen a tuklo se dlatem do

ptedlohy, vznikly prvni diferencované tahy pismene a prvni serify — krasa fimského pisma



monumentalniho — vyvazena krasa verzalek — velkych pismen Minusky — mala pismena se
vystiibfily az v 8. stoleti za Karla Velikého, ktery na sviij dvlr povolal a ucence,
anglosaského mnicha Alcuina z Yorku, a zrodila se karolinsk4d minuskule. Ve sttedovéku se
knihy mnozi pouze v klasterech, kde se ruéné prepisuji, iluminuji, uchovavaji. Krasa
psaného textu na pergamenu, oj, kde se vzal, tu se vzal palimpsest. Roku 1445-1450 rytec
Johannes Gutenberg vynalezl knihtisk (sazbu volnych liter), pro ktery se uzptsobila pisma
tiskova: textura — rotunda — bastarda. V 16. stoleti se vyvinul §vabach a fraktura. Béhem
renezance a humanismu zazafi antikva a litera romana na jih od Alp. Nicméné od baroka

nedochazi k zddnym podstatnym zménam v kresbé pismovych znakt abecedy.

Sice se v kovové sazbé dal nic nedéje v kresbé pismovych znaki, ale porad se vylepsuje
uzitnost a estetika kresby pismovych znak, J. Baskerville v 18. stoleti ptechodova antikva,,
J.-B. Bodoni a rod Didota, krésa statické antikvy pieziva a uziva se v plné sile v modnich

casopisech.

Jelikoz byl v typografii ,,brajgl rozhodlo se par uc¢enych velevazenych typografickych hlav,
nezédvisle na sobé, ochocit uspofddat bohatou historii a tvorbu pisem do prehledné a
smysluplné klasifikace. U nas pro ¢eskou typografii je nejvétsi modlou Solperova klasifikace

pisem, ktera vzhlizi k historickému vyvoji (stejné jako my k Solperovi).

2.4.2 Letem svétem Cesko-slovenskou a svétovou typografii 20. a 21. stoleti

Béhem padesatych let dvacatého stoleti se zrodila fada jmen na hvézdné typografické scéné,
ktera se sousttedila na Citelnost. Mezi hlavni typografické ¢initele fadime: naSeho Ladislava
Sutnara v New Yorku, feSitel vé¢né otazky telefonnich seznamii a upravy informacnich

letaktt — Jan Tschichold — ustanovitele moderny v grafickém designu, Hermana Zapfa —
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mistra kaligrafa a skvostné linearni antikvy, Adriana Frutigera — stanovitele vyznacovacich

fezl, zakladatele casopisti U&lc, Avant Gard, ITC v New Yorku Herba Lubalina.

Za rohem cekaji divoké osmdesatky naruSujicim veSkeré snahy o potadek pocinajicim
Nevillem Brodym. Zlatou stfedni cestou kraci: mistr klasik Areplos Jan Solpera — vytfibeny
vypravée kvétomluvy o pismu Otakar Karlas — punkovéjsi dobfe fezany pivni mag pCh!
Ve své skromnosti Franta Storm se svym espritem pro metal a typo, a Petr Babak kuchti
typoproduktové pochoutky ve své Laboratofi — kmet Karel Haloun méa pod cepickou
moudrosti kolem typografie dosti — od sazeCe po typografa, kdmos H.Z. a A.F. Oldiich
Hlavsa, aneb od sazeCe po typografa (od femesla k uméni v typografii). Z mladistvejsi
generace: Toma$§ Brousil — Filip Blazek — TypoLenin Martin Pecina. U slovenskych

kolegli — mistra Citelnosti a elegance: Zuzana Licko — Peter Bil'ak.



II. PRAKTICKA CAST



3 ODNAMETU PO CiL

Revmatologie stoji na okraji zajmu spolecnosti, a proto jsem hledala pfitazlivy zptisob, jak
predat dilezité informace v této oblasti. Mladsi ro¢niky si artritidu spojuji spise se stafim a
tudiz né¢im, co se jich v dohledné dob¢ netyka. Mezi typické navrhy patii vysazeni lepku a
laktozy. Starsi generace oproti tomu prichazi s udivem a situaci zlehcuje. Rozborem jsem
dosla k zavéru, ze pro m¢ idedlnim feSenim je popsat uplynulé udalosti a provést jeji

typografickou Upravu.

3.1 Lékarsky namét a danajsky dar

Jak jiz vyplynulo zteoretické casti, zvolené téma se vaze na osobni zkuSenosti
s autoimunitnim onemocnénim. Podobné jako grafik oscilujici mezi egem a pokorou,
hledala jsem rovnovahu mezi zairmutkem a humorem. Bez textu neni grafické upravy, a proto
jsem se v prvni fazi ubirala smérem k profesi spisovatele. Pomoci 1€kaiskych zprav, fotek a
zapiskll jsem zmapovala udalosti svych Skolnich 1 tvircich poslednich sedmi let. V
plvodnim obsahu textu jsem se zaméfila od zacatku stfedni Skoly az po konec bakalarského
studia, ale v ramci Uspory Casu jsem nakonec dé&j ukoncila symbolicky po odhaleni kone¢né
diagno6zy. Knizka mé nazev podle ikonické véty prvniho lékate, ktery tvrdil, ze se jedna

pouze o pietizeni a ZA TRI TYDNY TO BUDE DOBRY.

3.2 Spetka stylistiky

U autorské knihy nejde jenom o pekny piebal a peclivou Upravu, ale také 1 o sdéleni, které
je dilezité stejn€ jako v antice je kalokagathia. Nalesténa kniha se mdlim obsahem je stejné

smés$na jako kycCovitd tprava se skvostnym jazykem.

3.2.1 Hlavni déjova linie

V ptibéhu dochézi k prolinani dvou casovych os. Hlavni d& popisuje er-formou prvni
ptiznaky. Pivodné mél byt text napsany v minulém case, aby vice odrazel zdvan minulosti,
a aktualni déni v pfitomném case. Text neplynul tak hladce, a proto nakonec doslo
k celkovému pfevodu celého textu do €asu pfitomného. Od vedlejsi déjové linie se lisi fezem

a modrou barvou pismovych znakd.



3.2.2 Vedlejsi déjova linie
Druhé déjova linie se pohybuje v aktudlni pfitomnosti a je psana ich-formou. Vedlejsi d€¢jova

linie, aktudlni pfitomnost, je vyznacena italikou a vinovou barvou.

3.2.3 Lékaiské zpravy

Prepsané a zrevidované 1ékaiské zpravy slouzi nejen jako graficky prvek, ale je diky nému
mozné orientovani napfi¢ ¢asem a celkovou anamnézou. Piivodni ¢erné pismo nahradil Sedy
blok, ktery potlacil diileZitost zprav, zdrovein jim umoznil lohu obrazového vypravéni, které
dotvaii celkovy dojem. I kdyZ text nevypravi o chorobé samotné, ma vyvolat ve Ctenafi

implicitni pocit o jeji pfitomnosti. Zvolené neproporcionalni pismo dotvaii ohraniceny pocit.

dva e piijde usmévava sleéna a pomahi ji si leh-
nout do obfiho tunelu, Dunéni trva kolem pil hodiny.
U3 b dekat jenom na visledicy

or nad rozborem ki

Obr. 18 Ukazka dvoustrany prace s Iékaiskou zpravou
3.3 Cil

Laickych publikaci, které¢ pojedndvaji o juvenilni idiopatické artritidé, nalezneme jako
Safranu. Sestavila jsem literarni pocin, ktery vypovidd o lékatském postupu a dopadu
choroby na redlny Zivot. Letmy nahled na dusSevni rozbroje, pfedrazdéné stavy a popudlivé
pocity, aby kazdé nejenom dité védélo, Ze je pfirozené citit se utahany, zmateny, odmitat
cely svét natfeny na riizovo, ale zaroven se vzepfit, zvednout se a vytézit z dané situace
maximum. Nemam rada ob¢ extrémni toxické polohy smysleni a jednani, jak negativni, tak
pifepjaté nadSené, a proto v kniZce nikdo nenajde zarucené rady na dokonalou dietu, nejlepsi

cviceni a Ze vSechno spravi vyrovnany muzsky a Zensky princip. M¢& artritida naucila



naslouchani svému télu. Délat si véci po svém a nebat se nesouhlasit s vétsinou, coz se odrazi
1 v mé tvorbé tvlrci praci jako takové. Otevrete kniZku, ktera bude na prvni pohled vypadat
naprosto obycejné. Ani u postizenych déti nemusi byt vada na prvni pohled patrna. Postupem
casu podle zhorSeni stavu nabird obratky. Manipulace s pismovym znakem, pohyb
jednotlivych liter v hladké sazbg, naklonéni pisma, zména vyznatovaciho fezu. Dabel je

v detailech a ty budou patrné zejména pii Cteni.



4 REALIZACE

4.1 Format a vazba

Pfi zkoumdni knih jsem dosla k zavéru, Ze idedlni format pro manipulaci a Cteni je uzky
format. Ctverce jsou pro text pfili§ §iroké a nepisobi tak prakticky jako pravé format na
vySku. Nezanedbatelné je 1 vnitini uspofadani, tzv. zrcadlo. Okraje by mély mit dostatek
prostoru pro drzeni oteviené knihy, pro palce, aby si jimi &tenaf nezakryval text. Cast
vnitiniho okraje si ukousne vazba. Hibet knihy je odhaleny ,,az na dfen®. Jako pfirovnani
hodi pro mij zamér, nez klasicka pevna deska, kterd plisobi az pfilis sebejisté. Na meékké
vazbé mé bavi praveé ta kiehkost, ktera koresponduje s hlavnim tématem. Vnitini strany

formuje ekologicky lehce tonovany papir.

4.2 Grafické zpracovani

Pti klasické upravé knihy je pfipraveny text a nasleduje grafickéd uprava. Z pozice tvilirce
autorské knihy doslo ke zkouskam miseni psani a grafické upravy, zdali je pribézna graficka
uprava inspiracni pfinos pro stylistiku ¢i naopak. Propojeny ptistup mi nevyhovoval a po par
pokusech se navracim zpatky k pivodnimu harmonogramu. Oproti vétSin€ piedeslych
projektl je bakalarské prace Cistd, neobsahuje zddné pro mou tvorbu typické neonové a jiné
vyrazné barvy. Drzim se tmavé vinové barvy, ktera znaci zbarveni zanétu a tmaveé modré
barvy, jako znak vasoneurotické poruchy (porucha prokrveni, vedlejsi efekt artritidy) a pro
ni typicky chlad a blednuti koncetin. Zavésena interpunkce pasobi vice estetickym dojmem
a okraje textovych bloki se srovnaji. Mezi zarovnanim na levy praporek a do bloku zvitézil

ptehlednéjsi blok hladké sazby.

Obr. 19 Ukézka rozdilu mezi zarovnanim do bloku a na levy praporek



Misto fotek mél byt text doplnén ilustracemi vytisknutymi pomoci risografie. Po
vyhodnoceni pro a proti zvitézila fotografie, 1épe dopliujici kontext. Pies Cernobilou
fotografii hazim modry pteliv v barvé, do které Casti déje fotka patti. Fotky dokresluji
atmosféru a pomoci jejich umisténi se da textem bud’ vice proplout, pokud je fotka ofezana
do tvaru zrcadla. Nebo naopak zadrhnout, zejména pfi fotkach z kraje do kraje, které tim

uzky format naruSuji. Pfedni i zadni pfedsadka obsahuje

Obr. 20 Predni pfedsadka, rentgen s modrym pielivem

rentgenovy snimek mych poSkozenych hornich koncetin. Snimky invertované do bila jsem
kvuli pfilisné sterilnosti vymeénila za ptivodni ¢erny snimek. Pivodni zdmér, vytvofit
punkovou sazbu, se zménil na praci mnohem umirnénéjsi, nez bych mozné i sama chtéla.
Na druhou stranu je lepsi kvalitni sazba, do které se posléze d4 vrtat, neZ naopak. Slo o
kvalitu, ne kvantitu a 1 kdyz vysledné deformace na prvni pohled nemusi byt az tak patrné,
pii samotném Cteni splni sviij ucel a dopomohou k tizivejSim pocitim. Béhem zkousek
rizného stupné deformace pomoci SW Adobe Illustratoru navic nékteré efekty ptisobily
spise lacing.
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Ruéné psany tivod umistény na obalu knihy je dal$im ,,odhalenim na kost* a dodava na
autenti¢nosti. Nejde pouze o sterilni zapisky vytukané do monitoru, ale o lidskou bytost,
kterd zpracovava své myslenky a pocity. Uvnitf nelze najit kapitoly. Kapitola znamena
ukonceni urcité ¢asti, ale v redlném zivoté nic jako pevné ukoncéeni neexistuje a vSe se

prolind. V prab&hu doslo jeste k vétSimu zazeni formatu na 136x233 mm.

Po kontrole jede na intr. Chybéla na dalsim pondéli, bo-

ji se toho, co fekne Wolker. Ale uréité situaci pochopi,

az mu ji vysvétli. Vlak mél zase zpozdéni. Pfisla na intr.

Zgsoby 1ékii sklddd ng stil, aby ng né nezapomnéla. Ja-

koby se to snad dalo. Nebyvg ji moc dobie. Nemg hlad,

ale ungveng neni. Prgcuje. Tuhle jde s Anickou podél

Moravy. Z nedaleké &isticky se zdvanem vzduchu doleti

i neuvétitelny puch. Cvakaji autoportrét na mosté. Po - ) > i
cestd ji svéEuje zaBitky 2 poslednich misict. Anidla vy- A p[aqyenll * 200 mg
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povida dal, jak se t&5i na zitéeji vylet. To bylo v pondé- y Y g

li, v Gtery jedou do Prahy. Nahofe na kotvé piji liméu.

Ani¢ka s Pepou se kieni do fotoaparatu. Pepa dava pa- i i ot

lec nahoru, Anicka se sméje od ucha k uchu. e ;

wHele, ja mdm problém se spanim kaZdou noc a vyzkousela jsem
takovou blbost. Odpoéitdvdm od dvé sté do nuly a kolem stov- ) a
ky uZ o sobé nevim," sméje se Lara, ,tfeba to pomiize.* L iti RC1.ds e e He S
+Kde som bol maly tak som vies jako zaspaval? Som si predsta- v v ¥ telefonu :iul;:;e.email. Zpréva' je od ;iédy Podiva se
voval jako chytam pokemonov,“ vzpomind zndmy, ,ale uz to ne- I ‘ma-znéni.Naiobrazovce diepi andilek s pfipitomnélym
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ungoval LT obéma prarodiéim cokoliv fikali. Ona nicméné béhem

I mésice fedou do Prahy znova
=, ‘neeni soutéze, Wirter pobiha § fotatkeém po mistriosti. =

‘Maxmilian Plzovsky ma-zpozdéni. Kdyz dojde, nastane, ~.°,

~ 2 okolo dramot. Zkoumd prace studentii, u jedné se zastavi

a zaéne si ji fotit. Lara zjisti, Z jeto jeji fotka. Ma radost.
Chtéla by s nim mluvit. Co miize ztratit, fika si. Nadech-
ne se a dojde k Plzovskému, ktery stale stoji a pozdravi.
Pottesou si rukou.

Zdravim! Ja jsem Klara!® usméje se iroce.

JMaxmilian.*

»Tak které price se vam tu libi?*

,» Tfeba tahle* a ukaZe na Lafinu fotku dédecka s Brockem.

»Opravdu? Ta je moje.”

»Pékné a to letadlo tam bylo?*

»Ano, akorat ne presné ve vystielu dédovi pusky, bylo kou-
sek vedle, tak jsem ho pfemistila, jako by letadlo vypalil.
Kamery zbystii a s urputnosti nataéi zbytek rozhovoru,
Nedivej se do kamer, nedivej se do kamer, fika si. Na-
konec sice marketingové ocenéni ziska nékdo jiny, ale
Lafe to nevadi. Jeji praci si fotil samotny Plzovsky. Co
mohla dostat vic?

Obr. 22 Ukazka dvoustrany



ZAVER

Pied par tydny mi volala kamaradka, Ze jeji zndma nachazi podobné ptiznaky, ale nikdo
s doktori neni schopny urcit diagnézu. Ponékud povédoma situace. Viceméné se mi
potvrdilo, Ze je podobna prace potieba. Sice jsem nestihla napsat vSe, co jsem chtéla, ale ¢as
je neuprosny a i tak si myslim, ze jsem odvedla kus prace. Dozvédéla jsem se nové informace
a zpracovala staré udalosti. Na zacatku vSeho jsem se obavala, Ze jsem si ukousla vétsi
sousto, na stranu druhou mi to dalo moznost pfekonat samu sebe a vytvofit néco celistvého
a Cist¢ mého. Obcasné zavany panického strachu, protoze cela teoretickd prace je trochu
odli$néjsi nez vétsina z ateliéru, stfidaly euforické stavy a radostné ocekavani vytisku. Ano,

tika se, ze cesta je cil, nicméné v ramci tohoto projektu rada vidim kone¢ny vysledek.
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