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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva designem modulérni architektury, ktera bude plnit funkci
privatniho prostoru urcenému k fyzickym aktivitdm a wellness. Hlavni charakteristikou je
modularita objektu, kter4d napf. umoziuje si kdykoliv variabiln¢ piidat jakykoliv
z navrhnutych modula. Cilem préce je design komplexniho modularniho systému, ktery
bude obsahovat vice navrzenych interiér a modularnich staveb. Ty vychazi z potieb
problematiky prace, konkrétné fitness a wellness. Autorka definovala potiebné prostory,
moduly na: maly sal, velky sal, Satnu, wellness a terasu. Vysledkem bude ndvrh modulérniho

systému a variantnich feseni.

Klicova slova: modularni architektura, fitness, wellness, KOMA Modular, design, sauna,

zdravi

ABSTRACT

This diploma thesis deals with modular architecture design, which functions as private
premises for physical activities and wellness. The main characteristic is the object’s
modularity, which allows for variable addition of any of the designed modules. The goal of
the thesis is to propose a complex modular system which contains several designed interiors
and modular objects based on the needs identified in the thesis specifically fitness and
wellness. The author defined these required premises or modules as: small hall, large hall,
locker room, wellness, and terrace. The result is a modular system design and its solution

variants.

Keywords: modular architecture, fitness, wellness, KOMA Modular, design, sauna, health
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UvoD

Tématem diplomové prace je design modularni architektury. Autorka se zabyvéa designem
modularniho systému urcené k fyzickym aktivitam a wellness. Projekt vznikl ve spolupréci
s firmou KOMA modular.

Vybérem tohoto tématu chtéla autorka zpocatku reagovat na aktualni situaci uzavirani fitness
a wellness center v disledku koronavirové pandemie. Zaroven timto chce fesit problematiku
lidi, ktefi se stydi nav§tévovat bézna fitness centra nebo si jej chtéji pofidit do soukromého

vlastnictvi.

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout funkcéni modularni systém, ktery svymi
jednotlivymi prvky, moduly bude v estetické harmonii. Jednotlivé prostory budou mit funkci
jako: fitness, Satna, multifunk¢ni sal, wellness a terasa. VSechny tyto moduly by mély slouzit
hlavné k privatnimu ucelu do urcittho mnozstvi lidi. Ocekdvanym piinosem je ndvrh
exkluzivniho produktu, ktery bude rychlym a privatnim sportovistém, a ktery zaroven bude

spliiovat charakteristicke vlastnosti modularni architektury.

vvvvvv

popsana zakladni charakteristika moduléarni architektury, jeji vyhody i nevyhody.
Nésledovat bude analyza historického vyvoje prefabrikované a modularni architektury.
V této casti se autorka bude také zabyvat dalsimi tématy a terminy, které Uzce souvisi

s tematem préce.

V praktické ¢asti autorka popise pouzitou metodiku prace, analyzu trhu a dalsi dilezité
kroky vedouci k prozkoumani této problematiky. Autorka zde také nastini zékladni filozofii
a vyvoj firmy KOMA MODULAR, se kterou v prubéhu prace spolupracovala. V této ¢asti
bude detailné popsana filozofie konceptu projektu, pribézné navrhy a dil¢i kroky vedouci
az k samotnému finalnimu navrhu. Na zavér jiz autorka popise finalni navrh s detailnim

technickym popisem nezbytnych ¢asti celého navrhovaného systému.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MODULARNI ARCHITEKTURA

Definice modularni architektury neni jednozna¢na a je dualezité upozornit na to, ze
jednoznac¢na definice v podstaté neexistuje. Modularni architekturu mizeme struéné popsat
tim, Ze je zaloZena na tfech zakladnich principech, které vychazeji z lidskych potieb. Témi
jsou — prefabrikace, mobilita a variabilita. (Kout, 2012, s. 9) Modularni architektura je velmi
Siroké odvétvi architektury. Od té klasické se odlisuje, hlavné tim, Zze se jedna pivodné 0
skupinu tzv. docasnych staveb. Modularni architektura je povazovana hlavné za ucelem
brzké demontaze nebo piemisténi, je tedy prevazné urCena na kratSi ¢asovy tsek oproti

klasické architektuie, kdy jeji Zivotnost kon¢i zchatranim, demolici. (Jodidio, 2011, s. 6)

Modularni architektura je zaloZzena na navrhu a pouziti systémi slozenych ze samostatnych
opakujicich se prvka, které jsou si podobné tvarem a velikosti, jeden tento prvek nazyvame
modul'. Modul je zakladni stavebni jednotkou zamyslejiciho budouciho systému. Jeden
modul je tedy schopny fungovat, jak samostatné a plnit zamyslenou funkci bez ohledu na
zbyvajici celek, tak i v navrhnuté struktuie téchto moduli. Modul miZeme jinymi slovy
nazyvat take jako kapsle, bunka nebo jednotka. Tyto moduly mohou byt vzajemné rizné
propojovany, nahrazovany nebo piidavany do nejriznéjsich prostorovych variaci, coz patfi
ke kladnym vlastnostem modularni architektury. Systém tedy nema definitivni podobu ani
rozsah, nabizi se neustalé moznosti ristu, flexibility, zmény prostoru, designu atd. Takova
architektura nabizi velkou svobodu a mozZnosti pii tvorbé. Mohou tak vznikat systémy
modularnich jednotek, ale tieba i mésta. (Slezakova, 2013, s. 11) Dalsimi hlavnimi rysy
modularni architektury je prumyslova vyroba modult, tedy urcita prefabrikace objektu ¢i

néjakych ¢asti. (Agi architektonické studio)

Tato architektura je v soucasnosti oblibena, diky jeji ekologické a ekonomické strance, kdy
lze vyuZzivat cirkularni vystavby nebo ¢aste¢né recyklace. Vzbuzuje ¢im dal tim vétsi zajem
ve spolecnosti, jelikoz nabizi mnoho moznosti vyuziti. Projekt modularni stavby také nabizi

moznost budouciho rozsifovani stavby. (Kout, 2012, s. 43)

! Zakladni stavebni prvek, ze kterého se nasledné mtize skladat modularni systém.
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Podle Rona Sancheze ,,Modularni architektura deld z uzivatele tvirce, ktery ovliviuje
rozmanitost produktz nabizenych firmou na trhu. V duasledku umozriuje prichod modularity
presunout kompetenci urceni funkce a podoby produktu z vyrobce na zékaznika.“ (Kout,
2012, 5. 53)

Je dulezité odlisovat pojem modularni architektury od prefabrikované architektury.
Prefabrikace je sice soucasti modularni architektury, ale jedna se pouze o pouzity prostfedek
pti jejiz vyrobé. Prefabrikace je, Ze se urcité soucasti stavby vyrobi v tovarnach, které jsou
nasledné transportovany predpiipravené na staveniSté, kde se sestavi do pozadovaného
objektu. Timto postupem, ale miize byt zhotovena jakakoliv prefabrikovana architektura

nejen ta modularni. (Mass Production, 2014, s. 5)

Obecné muze byt vnimani modularni architektury ve spole¢nosti pon€kud zkreslené, ¢asto
je spojovana s panelovymi sidlisti, které mnohdy vzbuzuji negativni, neestetické pocity,
jelikoZ cilem bylo hlavné snizit naklady a usetfit Cas stavby. Dale se také zaménuje s pojmem
kontejnerové architektury, kterou lIze brat jako podskupinou modularni architektury, ale neni
to to samé. Kontejnerova architektura vznikla od nazvu jednoho jejiho segmentu, ktery je
vytvofen z kontejneru. Modularni architektura je rozhodné néco vic nez pouhé sestavovani

kontejnert do urcité formy. (Slezakova, 2013, s. 12)

ﬁj4’ ;{4/1 S~ 1 S : ";;(‘

S _'“' L;f._;/ 1, 4 ' l / -

W e N W
% " o 4
Lif 7 = /WYy

S B < Y

Obrazek 1 Moznosti modularni architektury (Ovacen.com)
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1.1

Vyhody a nevyhody modularni architektury

Vyhody:

Rychlost, oproti klasické vystavbé je asi o 75% rychle;jsi.

Cena, mezi dalsi vyhody se modularni vystavbé pfipisuje i jeji cena, ta ale zavisi na
druhu stavby a pouzitych materialech. Niz$i cena tedy neni vzdy pravidlem. Napft.
pii stavbach hal usetieny Cas vystavbou miize znamenat usetiené penize. Jako cenové
vyhodné se také mize jevit recyklace starych ISO kontejnerd, kdy jejich odkupni
cena byva piivétiva, ale opét bude zdviset na dalSich pouzitych materidlech a

pozadavcich koncového zdkaznika.
Mobilita, moZnost stavbu kdykoliv ¢astecné rozebrat a pfemistit na jiné misto.

Flexibilita. Projekt modularni stavby nabizi moznost budouciho rozsirovani stavby.
To se mtize hodit napf. pfirozsifovani né¢jaké budovy, jako tfeba u Skolek, firem nebo
domovt dichodct. Flexibilita je také chapéna jako moznost vyuziti velké Skaly
pouzitych materiald. Projekt modulérni stavby tedy nabizi moznost budouciho

rozsirovani stavby.

Ekologi¢nost, v modularni architektufe se da vyuzit jakési recyklace objektu. Stavba
muze byt demontovana a jeji ¢asti mohou byt pouzity znovu a jinde. At uz se jedna
0 zakladni konstrukci nebo dalsi pouzité materialy stavby. V soucasnosti existuji na

trhu vysoce odolné materialy, které Ize také nasledné recyklovat.

Kvalita, je zarucena tim, ze 90% realizace je prumyslové vyrabénd ve vyrobnich
halach. Tudiz vyroba probiha v idealnim prostiedi za stalych teplotnich a vlhkostnich

podminek. Predpoklada se, ze také dochazi ke kontrole kvality konstrukce.

Nevyhody:

Preprava, nutnost pfemistit objekt na poZzadované misto. To znamena, Ze se objekt
nebo urcita ¢ast musi vejit na prepravni kamion. Je potieba naplanovat trasu a vyftidit

rizna povoleni napft. pii nadmeérném nakladu.

Rozméry, s ptredchozim bodem souvisi i rozméry modult. Jelikoz navrhovany
objekt je limitovan piepravou. Moduly tedy mivaji takovy rozmér, aby byla doprava

co nejefektivngjsi.
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e TéZka mechanizace, moduly jsou pokladany a spojovany za pomoci hydraulického
ramene nebo jefdbu. Toto je tedy nutné zaopatfit patficnymi kroky pfi instalaci

objektu.

e Vnimani ve spole¢nosti, z historického hlediska muze ve spole¢nosti vnimani
moduldrni architektury pusobit skeptickym dojmem. Jelikoz ji stidle chapou
zkresleng, jako krizovou, docasnou, levnou nebo neestetickou. To se ale postupné

za¢ind ménit a tento bod zacind byt mozna i mytem. (Bacova, 2016)

Pro¢ modulérni, kontejnerovd nebo prefabrikovand modularni architektura muze
v nékterych lidech vyvolavat skepticky dojem se odviji od jeji historie. V nasledujici
podkapitole autorka uvede, na co tato architektura reagovala, jak vznikla a jaké lidské

potieby a vynalezy ptedchazely jejimu vzniku.

1.2 Analyza vyvoje prefabrikované a modularni architektury

Chceme-li odhalit skute¢né zarodky této architektury, budeme se muset vydat po jejich
historickych stopach, které se odvijely od lidskych potieb. (Kout, 2012, s. 9) Modularni
architektura spada jiz od jejiho pocatka do rtiznych odvétvi. Zahrnuje jak standardizované
prostory, jako napt. panelové domy, které reagovali na otdzku bytové krize, tak i utopistické,
které reaguji na kosmonautiku, futurismus nebo Setieni prostoru. Jsou to dva zcela odlisné
proudy, které spojuje jedno a tim je pravé zakladni modul. V nésledujici podkapitole se
autorka bude vénovat historii téchto staveb, jaké byly prvopocatky modularni architektury,
jak se postupné vyvijely, dle potieb spole¢nosti a chronologicky budou uvedeny rizné

stavby a dulezité milniky v prafezu historie. (Slezdkova, 2013, s. 14)

V prvnich ptikladech se jesté nejednd o modularni architekturou, jsou to uké&zky staveb, které
byly vyrobeny prefabrikaci a daly se jednoduse piemistit, tyto stavby byly zasadnim
historickym milnikem, ktery umoznil vznik a rozvoj modularni architektury. Plnily tak
zakladni funkci, kterou je mobilita. Tyto pifiklady jsou dikazem toho, Ze stavba maze byt

vyrobena jinde nez na samotném misté, kde posléze stoji.

Za dilezitého predchlidce tohoto odvétvi architektury mizeme povazovat jiz fimské
vojenské tabory, kdy cely princip sestavovani tabora byl postaven na jednom zakladnim
modulu, jehoz seskupovanim vznikal tabor. JiZ v toto pfikladu jsou dodrzeny hlavni
myslenky modularity, tim je riist a neustala moznost zmény, zvétSeni, pfemisténi a mobilita.

(Slezékova, 2013, s. 14) Historie samotné prefabrikace, ale za¢ina aZ mnohem pozdéji a to



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

béhem 16. a 17. stoleti, kdy nastala diky velké kolonizaci Velké Britanii potieba stavét nova
obydli, hlavné pro osady v dnesni, Indii, Africe, Australii, Novém Zéland¢, Kanad¢ a
Spojenych statech. V Anglii se vyrabély dievéné komponenty, tedy prefabrikaty pro nova
obydli a ty byly nasledn¢ rozvazeny do téchto statt. (Cobbers, 2014, s. 6)

1.2.1 Lodénice v Cape Ann

Za zarodek modularni architektury miuzeme povazovat stavbu lodénice v Cape Ann (nyni
Massachusets) z roku 1624. Jednalo se o prefabrikovanou dievénou panelovou stavbu, ktera
byla opakované demontovana a pfepravovana na jina mista, v zavislosti na tom, kam se
flotila pfemistovala. V tomto raném ptikladu, jiz vidime jedine¢né schopnosti modularnich
staveb a tim je snadnd demontaz a rychla ptremistitelnost. V tento moment, byla potieba

vytvorit docasny odolny objekt, kdy uz nestacil pouze stan. (Kout, 2012, s. 10)

1.2.2 Hausboét

Na pocatku 20. stoleti se objevuje dalsi ptfiklad prefabrikované stavby. Jsou to dodnes
vyuzivané plovouci domy zvané hausboty2, nejde jen o domy urcené pro bydleni, ale
slouzily diive i k drobnému podnikani — prodeji. Hlavni typickou vlastnosti v tomto ptikladu
je, vlastni mobilita zafizeni, kdy se tato stavba muze pfemistit vcelku a nemusi jiz byt
rozebirana jako jeji pfedchiidkyné lodénice Cape Ann, kdy v piipadé potieby zmény lokality
jsou piemistovany vle¢nou lodi nebo vlastnim pohonem. V dne$ni dobé se hausboéty
vyuzivaji hlavné k dlouhodobému zakotveni, piesto tyto plovouci domy maji Casto vlastni
pohon a je tedy mozné s nimi i cestovat, to je ale podminéno vhodnymi podminkami a
zvyklostmi, které jsou rozsifené zejména v severni ¢asti Evropy, v Nizozemi, Némecku a
Francii, ale i na naSem uzemi, zkratka tam kde se nachazi kanaly a feky. VétSinou zde
nalezneme hausboty bez vlastniho pohonu, které nejcastéji slouzi jako restaurace, ubytovani
(botely), galerie nebo obchody. (Kout, 2012, s. 10) V soucasnosti vznikaji nejrizné&jsi

navrhy, koncepty a vize do budoucna téchto zafizeni.

1.2.3 Maringotky
Na nasem soucasném tzemi Ceské republiky, byly na pielomu 19. a 20. stoleti oproti
hausbdtlim hojné vyuzivany mobilni domy urcené k bydleni a to maringotky, kterym se diive

tfikalo ,,vostavak®. U nds se rozsifili zejména diky spisovateli Eduardu Bassovi, ktery ve

2 Z némeckého hausboot — haus, dim a boot, lod’
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svych knihdch psal o zivoté v cirkusovém prostiedi. Maringotka slouzila kocujicim
skupinam, které upfednostiiovali Zivot na cestach plny zmén. Vyuzivali je hlavné cirkusy a
Romové, kteti o svij kocovny zplsob zivota priSli s nastupem totalitnich rezimi
vV komunistické Evropé. Romské maringotky, tak postupné vymizely. U cirkust pak byly
postupné po vzoru Americanti nahrazeny karavany, které vznikly pravé v USA po 2. svétové
valce. Za zarodek prefabrikovanych mobilnich staveb tehdejsiho Rakouska-Uherska tedy

miizeme povazovat prave slavné maringotky. (Kout, 2012, s. 11-12)

1.2.4 Sears Roebuck & Co., Sears Modern Homes

K trvalému bydleni pak jako jedny z prvnich slouzily prefabrikované domy ,kit homes*
(domy v kufru), byly to katalogové komponentni dievéné domy americké firmy Sears
Roebuck & Co., zalozené roku 1908. Této firmé jiz predchéazela firma Aladdin Homes,

zaloZena roku 1906, ktera ale nebyla tak uspeésna.

Dim si zékaznici vybrali podle obrazki, jejich potieb a financi. Tyto domy se vyrabély

v tovarné a budouci majitel si dim sestavil na pozemku podle manualu sam, s pomoci

MODERN HOME No. 165 |

$1,248% o _p—

For $1,248.00 we will furnish all the material to build this Six-Room House,

consisting of Mill Work, Ceiling, Siding, Flooring, Finishing Lumber, Building I‘_“in‘gq_ ;wo coats outside; your cholce of color. Varnish and wood filler for
Paper, Pipe, Gutter, Sash Weights, Hardware, Mantels, Painting Material, iaterior Anie

2 This house is built on a cement block foundation, frame construction, sided with
Lumber, Lath and Shingles. narihls houte dee cypress siding, zables sided with cedar shingles, and has cedar

. SIT L : 2 shingle roof. =
By allowing a fair price for labor, cement, brick and plaster, which we do

not furnish, this house can be built for about $2,640.00, including all material Excavated basement under the entire house. Rooms on the main floor

and labor. are 12 feet from floor to ceiling.

Foy 'Our Liis. Offar of Fiini Sea Rexe 1. This house can be built on a lot 44 feet wide.

COLONIAL one-story hounse particularly suited and arranged for a warm climate
at s desired. 1, 40 £ feet

re Complete Hot Alr Heating Plant, for extr . 5134.72

3 Complete Hot Alr Heatin e 1 extr S . 139.67

Complete Heating Plan 228.31

drooms, parlor Teat . 267.82

douhle sliding Duts .. 100.48

ement and the
nzed s. In X

“easing, base and molding. Cl “low e a SEARS, ROEBUCK CHICAGO,

in hall, front hedroom. pa P i 3 0 AND CO. ILLINOIS

Obrazek 2 Katalogovy diim (searsarchives.com)
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znamych nebo mistniho truhlate. Byl to velmi obsahly navod o zhruba 75 stranach a dim
byl sestavovan z vice nez tficeti tisic dili. Firma v té dobé nabizela koupi relativné levného
domu, ktery si mize kazdy postavit vlastnima rukama. U tohoto ptikladu muizeme
polemizovat, jestli se znama §védska firma IKEA neinspirovala pravé u této firmy z poéatku
20. stoleti. (Kout, 2012, s. 12-13) Posledni katalog vysel v roce 1940, ale tvrdi se, Ze po
tomto roce uz nebyl postaven zadny dim. Za jejich 32 let piisobeni firma nabizela vice nez
370 raznych modeld, které byly identifikovany podle ¢isel pozdé&ji i podle nazvu. Z realizaci
je velmi obtiZzné rozeznat, jestli se jedna ptimo o domy firmy Sears Roebuck & Co. nebo
nékteré z jejich konkurenci. (http://www.kithouse.org/#publications) Nakonec firma Sears
Roebuck & Co. zkrachovala v dusledku velké hospodaiské krize a také kvuli krizi v bydlenti,
které byly na pocatcich 20. a 30. let 20. stoleti, kdy tyto firmy poskytovaly hypotéky. Lidé
tolik nestavéli a piestavali splacet hypotéky. (Smith, 2010, s. 10-12)

1.2.5 Le Corbusier, revoluce v architektuie — Dom-1no

V Evrop€ jeden znejvétSich architekt 20. stoleti-Le Corbusier, plivodné Svycarsky
samouk, Vv té dob¢ publikuje o problémech doby, epochy a sériovych domech. Rovnovaha
ve spolecnosti je otazkou vystavby. ,, Velka epocha pravé zacala... Existuje novy duch.
Priamysl, ktery vSechno zaplavuje jako reka péjici k svému cili, nam prindsi nové ndstroje,
prizpusobené této nové epose, ozivené novym duchem. Zdkon ekonomie imperativné ridi

nase konani i mysleni. Problém domu je i problém epochy.* (Le Corbusier, 1923, s. 201)

Ve stavebnictvi se zacdinaji uplatiovat sériové, prumyslové vyrabéné predméty, oproti
minulosti to znamena revoluci v metodach i rozsahu podnikéni. Zelezo a beton je piinosem
té doby, ktery znamena velikou moc konstrukce k pievratim v architektuie. Hlavni potiebou
jedince je opatfit si domov, na ktery fada pracujicich tfid ve spole¢nosti ani délnici, ani
intelektudlové nema. Kli¢em ke zjednani rovnovahy ve spole¢nosti, je bydleni: architektura

nebo revoluce. (Le Corbusier, 1923, s. 215)

Tato doba pfinesla velké zmény, diive si svou praci fidil cloveék sdm, veskera iniciativa jeho
malého podnikani byla jen na ném, toto platilo az do poloviny 19. stoleti. Primysl dospél
k sériové vyrobg, stroje spolupracuji s clovékem, dba se na naprostou piesnost, protoze
kazda soucast, se musi automaticky zaclenit do celku. Otcové uz neuci své syny jejich
femeslu, ale cizi mistr. D€lnik vyrabi drobné souéastky, které jsou po celé mésice, roky
mozna 1 po cely jeho Zivot stejné. Findlni vysledek jeho prace miize spatfit az na hotovém

vyrobku, kdy je vidét kolektivni prace vSech délnik.
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Vsude v té dobé jsou stroje, které néco vyrabi pozoruhodnym a ¢istym zptisobem, ale ,,stroj*
ve kterém lidé Zili, je zastaraly a plny tuberkulozy. Architektura stoji pred velkou zménou.
Inovace na stavbach jsou takového rozméru, ze staré slohy je jiz nemohou pojmout. Je toho
tolik nového, v pramyslu, v bydleni a urbanismu. V architektufe nastala revoluce. (Le
Corbusier, 1923, s. 217, 228)

Corbusier v letech 1914-15 navrhl jednoduchou skeletovou konstrukci, kterd v té¢ dob¢ jesté
nebyla moc populérni. Tento prototyp se nazyval Dom-Ino, spojuje to latinské domus (dtm)
a nazev hry domino, jelikoz ptdorys domu tuto hru pfipominal a tim ze jednotky musely
byt na sebe zarovnavany, stejné jako domino, aby vznikaly bytové jednotky. Konstrukce
byla z Sesti tenkych betonovych sloupti, budouci obyvatelé si mohli podle sebe dokoncit
interiér nenosnymi zdmi a ptickami dle jejich potieb. Prototyp byl navrhnut jako feSeni pro
povale¢né obdobi po 1. svétové valce, mélo jit o masovou vyrobu bydleni pro polovinu 30.
let, ktera by tak feSila nedostatek bydleni po celé¢ Evropé. Jeho systém se uplatnil roku 1928
ve Francii, kdy tak bylo vystaveno 200 000 levnych bytovych jednotek. (Sennott, 2004, s.
366) Tento navrh ovlivnil architekturu na dalsi desetileti. V historii moduléarni architektury,
tento projekt hraje roli diky vlastnostem prefabrikace nosné konstrukce a variabilité tvorby

vnitiniho prostoru. (Kout, 2012, 5.13)

V roce 2014 némecky architekt Valentin Bontjes van Beek a studenti z architektonické
asociace v Londyné vytvofili tento model Dom-Ina v redlném métitku na Benétském
bienale. Ukazuji tak, Ze i po sto letech tvofi tento konstrukéni princip zédklad mnoha
architektonickym projektim. Architektonicka asociace, takto pii Bienale oslavovalo sté

vyro¢i tohoto konceptu. (Frearson, 2014)

Obrazek 3 Dom-Ino, Le Corbusier (Thecityasaproject.org, 1914-15)
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1.2.6 Nissenova a Quonset Hut

Béhem prvni svétové valky se ve Velké Britanii stavéla vojenska obydli Nissen hut
radiusového tvaru z vinitého plechu, poprvé se objevila roku 1916. V Americe pak roku
1941 vznikla dal$i verze tohoto druhu obydli, jednalo se o Quonset Hut. Byly to stavby
vyuzivané predev§im behem 1. svétové valky, a jesté ve vétSim méfitku v 2. svétové valce
z divodi jednoduchého transportu a rychlé stavby. I pifesto se nadale pouzivala i jako

docasna obydli ve méstech i na venkové. (Smith, 2010, s. 9)

127 Jetdby

Za dal$i zlomovou udalost v historii modularnich staveb miiZzeme povazovat jetaby. Jiz stafi
Egyptané pouzivali primitivni jefaby k vystavbé pyramid. Ve starovékém Recku a Rimé
byly také pomoci jefabovych mechanismil zdvihany velmi tézké objekty pro stavbu chramu
a jinych velkych pevnosti. Pfelomovym okamzikem se stal v renesanci vynalez kladkostroje,
kdy pro jetab prestala byt prekdzkou vyska. Dal§im pfelomovym bodem byl také vynalez
parniho stroje z roku 1756, kdy jefaby jiz nemuseli byt nadale pohanény lidskymi nebo
zvitecimi silami. V roce 1949 si Némec Hans Liebherr nechal patentovat prvni mobilni
vézovy jetdb. V 70. letech 20. stoleti vznika soucasny stavebni jetab, ktery umoZznuje
pfesouvat material o vaze az 100 tun. Tato udalost spustila rozmach v modularni
architektute, jelikoz mohly byt pfenaseny vetSi moduly, ¢as montaze se timto velmi snizil a

limitem ztstaly jen rozméry pro dopravu. (Kout, 2012, s. 15)

1.2.8 Buckminster Fuller a jeho technicka obydli

Richard Buckminster Fuller, technicky zalozeny a velmi vyznamny architekt. Ve 20. letech
20. stoleti vypracovaval neobyc¢ejné navrhy projektti obytnych dom, které byly ozna¢ovany
za utopistické. Piesto tyto navrhy byly do detailt promyslené a z hlediska proveditelnosti
zcela realné. Dymaxion House zroku 1927, (tento nazev je zkratkou z ,,dynamics®,
,maximun® a ,,ion“.), byl navrh na sériovy prefabrikovany rodinny diim, jehoz stied tvofil
duty stozar, kolem kterého se rozprostiral ve zvySené urovni Sestitthelnikovy pudorys, ktery
obsahoval ¢tyfi mistnosti trojuhelnikového pudorysu. Dvé loznice s propojenymi
koupelnami, kuchyn s technickym zatizenim a knihovnu s pracovnou. Dale obytny prostor
ze dvou spojenych jednotek, které mely kosoctvercovy ptadorys. Tento ptidorys nebyl hlavni
zvlastnosti, ani jeho tvar, tomu Fuller neptikladal velky dlraz, jemu $lo hlavné o vysokou
technickou troven. Soucasti vybaveni byla automaticka pracka, zafizeni na myti a zasunuti

nadobi i zafizeni na spalovani odpadku. ReSeno bylo vytapéni, vétrani, elektrické osvétlent,
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tlakové a saci zafizeni, které by odstrafiovalo prach a mnohé dalsi. Jeho navrh byl
bezpochyby promyslen do posledniho detailu, Fuller se setkal hlavné¢ s vysméchem a
bohuzel mu chybély prostiedky k zavedeni vyroby, nenasel investora, a tak projekt ztistal ve

fazi pouhého navrhu.

Obrazek 4 The Dymaxion House, Buckminster Fuller (Archdaily.com, 1927)

V roce 1940-41 navrhl Druhy Dymaxion, nazyvany také Witchita House, ktery byl o néco
skromngjsi, ktery nasel uplatnéni za valky, ale pro obytné tcely v dob&é miru o n¢j nebylo
dost zdjemct. Bylo to hlavné tim, Ze Ameri¢ané m¢li radi prefabrikované domy tradi¢niho
vzhledu. Fuller nebyl jen architektem a technikem, ale také filozof, ktery fesil celosvétové
problémy a Zivotni prostfedi. Véfil, ze technika a véda dokézou zajistit zivotni podminky
pro sebevétsi pocet lidi na svéte€. To je divodem, pro¢ navrhoval tyto domy, které mély byt
opravdovym ,,strojem na bydleni“, podobné¢ jako Le Corbusier tvrdi, Ze je potieba revoluce

vvvvvv

nybrz nové vztahy mezi lidmi. (Hass, 1978. s. 449)

Richard Buckminster Fuller, navrhl také pojizdny ptivés vyrobeny firmou Airstream, které
byly jak sériové, prefabrikované, a navic také mobilni zaroveii. M¢l aerodynamicky tvar a
hlinikovy plast’, diky tomuto tvaru a povrchu, mél nizkou hmotnost, ktera vedla k nizké
spotfebé. Prvné se vyrobil roku 1936 s nazvem Clipper, firm¢ pfinesl velky uspéch a

hlinikovy plast’ je svou popularnosti oblibeny dodnes. (Kout, 2012, s. 19)
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1.2.9 Batovsky Zlin

Toma$ Bat’a spolu s architektem FrantiSkem Lydii Gahurou patii mezi prikopniky ¢eské
modularni architektury u nés. Snazili se zefektivnit vystavby, zavedenim modulového
systému stavéni. V roce 1928 poprvé tento systém pouzili pti stavbé Masarykovych skol.
Tento modulovy systém byl kombinaci zelezobetonového skeletu s unifikovanym rozponem
6,15m x 6,15m, ten se stal zakladni stavebni jednotkou veSkerych bat'ovskych staveb u nas
a pozdgji i v zahraniéi. Slo o ekonomicky i materidlové Gspornou, racionélni, a dokonale

funk¢ni architekturu. (Kout, 2012, s. 16)

Zlin byl jednim z nejvyznamnéjsich center mezivaleéné moderni architektury, byl uvadén
jako ptiklad ojedin€¢lého urbanismu i architektury. Timto systémem architekt Vladimir
Karfik vyprojektoval také slavnou spravni budovu firmy Bat'a 2 — Bativ mrakodrap, $lo
tehdy o nejvyssi budovu v Ceskoslovensku. Tato budova se stala typickou dominantou
mésta Zlin, velkym unikitem je vytah-kancelat §éfa firmy o rozmérech 6 x 6 metri.

(Oddéleni cestovniho ruchu, 2013, s. 3, s. 51)

Obréazek 5 Bat'ovsky Zlin (Josef Vaithara/SOKA Zlin)

1.2.10 Vypocetni technika

Architekturu, stejné jako mnoho dal$ich obort velmi ovlivnil vznik pocitact. Prvni sériové
vyrabéné a dostupné pocitace ukazaly potencial pro dalsi vyvoj. Vyznamnym milnikem jsou
softwary, které umoziuji pracovat ve 3D a tim vylepSit a zrychlit tvorbu vyrobni
dokumentace. Softwary navic umi komunikovat s vyrobnimi stroji napt. CNC stroji® a tim

dochazi k urychleni, zptesnéni a zefektivnéni celého vyrobniho procesu. (Kout, 2012, s. 21)

3 CNC (computer numerical controlled), &islicové fizeni po&itadem, nejéastéji u obrabécich strojt.
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1.2.11 AIROH aneb prvni modulérni architektura

Doposud autorka popisovala dilezité pfredchiidce nebo milniky v oblasti prefabrikované

architektury, nyni se dostdvame k samotnym prvopoc¢atkim té modularni.

Po 2. svétové valce se tesil problém vyuziti vyrobnich vale¢nych tovarnich linek a pottebu
vyfesit ubytovani vojakiim vracejicich se z valky, kterym byli slibeny vlastni domy. Rovnéz
bylo potifeba najit vyuziti pro zasobu 100 000 tun hlinikového Srotu, ktery byl zachranén ze
zniéenych letadel. Resenim bylo, ze v tovarnach na letadla a automobily zadaly vznikat
AIROH (Aircraft Industries Research Organization on Housing) House navrhnuty v ramci
krizového programu 1946, ktery byl vykonstruovéan fadou vyrobcti, véetné Vickers a Bristol
Airplane Company. Vzniklo jich 54 tisic kust a divodem jejich uspéchu byla jejich
opravdova potieba. VétSina z téch, kteti v téchto domech Zili se chtéla v nejbliZsi ptileZitosti
prest¢hovat do bézného domu. Tyto sériové vyrabéné domy mély dvé loznice, obyvaci
pokoj, halu, kuchyn s lednici, vaficem, koupelna v domé byla zajisténa voda s teplou i
studenou vodou. Trendy ve Velké Britanii byly hodné ovlivnény stylem staveb ze Spojenych
statu. (Kout, 2012, s. 22)

Amerika zazivala také velky rozmach v modularni architektufe. Na trhu se v té dobé
vyskytovalo kolem sedmdesati aktivnich spole¢nosti a vedlo to k vystavbé zhruba 200 000
novych bydleni. Tento novy typ bydleni piedstavoval vétsi prostor a komfort za ptijatelné

penize, tudiz se ve spole¢nosti rychle ujal. (Smith, 2010, s. 21)

The
A-I-R-0-11
HOUSE

THE BRISTOL AEROPLANE COMPANY LIMITED

Obréazek 6 The AIROH house (Medium.com)
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1.2.12 Liberty Homes

Za jedny z nejstarSich vyrobcti modularnich domit, povazujeme Liberty Homes, které
vznikly v USA roku 1941 a dodnes se specializuji na prefabrikované domy. Firma usazovala
tyto stavby na piipravené zaklady, tudiz se predpokladalo, ze jde 0 stavby za trvalym ucelem.
Stavilo se podle stavebnich norem, stavby byly variabilni i mobilni. Tudiz rok 1958 mtizeme
oznadit za rok zrodu modularni architektury. Modularni domy z dievéné konstrukce jsou

v Severni Americe stale oblibené. (Kout, 2012, s. 24)

e DELAWARE - Biy Fvorite
With Homebuilders Everywhere

Obrazek 7 Liberty Homes (Antiquehomestyle.com)

1.2.13 1SO kontejnery

Diilezitym bodem ve vyvoji modularni architektury je vznik ptepravnich ISO kontejnert
roku 1956, americkym fidicem kamionu jménem Malcolm McLean. PfiSel se skvélym
napadem, jak usSetfit as pii piekladani zbozi z jednoho dopravniho prostfedku do druhého.
Zbozi se jiz nebude muset po kuse prekladat, ale bude stacit nalozit cely navés najednou.
Pieskoc¢enim tohoto kroku se usetii vice ¢asu, nedochazi tolik k poskozovani zbozi, zvysila
se tim bezpecnost piepravy, jak z hlediska manipulace piepravy, tak i ptipadnym kradezim
nakladu. Tento skvély népad si nechal patentovat, kolem roku 1970 se normy téchto
pfepravnich systému sjednotili podle mezinarodnich ISO standardii. Dnes existuje velké
mnozstvi téchto ISO kontejnerd, které se pouzivaji ke skladovani, pfepravovani zbozi, ale
zacala z nich ¢asem vznikat i riizna doc¢asna obydli. Pti krizovych situacich nebo pro stavebni
jednotky. (Kout, 2012, s. 25) V Ceskoslovensku se v. 70. letech 20. stoleti objevily Unimo
buiiky, které¢ byly kontejneriim velmi podobné, ale mély Spatné izolacni vlastnosti, navic

obsahovaly zdravi skodlivy azbest, tudiz bylo nezbytné ptejit k jinym obytnym kontejneram.
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Pro modularni architekturu je tento moment zcela kliG¢ovym okamzikem, nebot’ bez tohoto
piepravniho kontejneru by soucasnd evropskd modularni architektura nebyla takova, jakou

ji dnes zname. (Kotnik, 2008, s. 30)

Obrézek 8 Ptepravni kontejnery (Mobilbox.co.uk, 1956)

1.2.14 Metabolisté

V 60. letech 20. stoleti se objevila krize funkcionalistického urbanismu. Zacalo se uvazovat
o jinych nez funk¢nich hodnotach sidelnich systémii. Rychle stavéna sidlisté se po celé
Evropé rozristala do takovych rozmérl, Ze bylo ocividné, Ze situace neni zcela pod
kontrolou. V tom se objevila vina urbanistickych utopii, tato vlna pifichazela z Japonska a
vyvolavala velky rozruch hlavné u mladych architekti, ktefi v tomto sméru vide€li vizi nové
dimenze. Urbanismus a architektura vkrocila do svéta fantazie a cely tento smér se jevil jako
néco Uzasného a pfitazlivého. Vize novych mést, modernich konstrukei a néco, co 1ze volné

modelovat.

Pro nastinéni situace u nas v 60. letech probihala masova vystavba sidlist’ a tvir¢i stranka
architektury byla minimalni. Avsak v jedné véci s utopiemi maji spole¢nou stranku a to, ze
je mésto chapano jako celek, mésto je jako forma, jako jednotna architektonicka kompozice.
Jednotlivé objekty, budovy byly neutrdlnimi prvky jakési stavebnice, ze kterych mél
projektant navrhovat vytvarné zajimavou urbanistickou oblast. (Ekologie, realizace,
architektura 21. stoleti, s. 50)

V roce 1960 se konala v Tokiu vystava s ndzvem Metabolism 1960 — The Proposals for New
Urbanism, kde ptedvadéli své prace mladi architekti. Vznikl tak architektonicky smér, jejich
cilem je ,,Jatkova vyména“ —metabolismus, organismu—mésta. Jejich hlavnimi pfedstaviteli

jsou Ki$6 Kurokawa, Kijonori Kikutake a Kenzo Tange, ktery se ptipojil v roce 1964. Tvrdi,
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7e mésto se musi stale obnovovat, ma-li stale plnit svij ucel. Jejich utopistické projekty jsou
tedy zalozené na cyklické funkéni obnové struktur. Reaguji tim na ptelidnény zivot ve
velkoméstech. Navrhy metabolistd na prestavbu mést byly rtizné. Metabolismus je velmi
spjat s japonskym a ¢inskym mysSlenim. Urbanistické mysSleni japonskych metabolisti

dodnes vyvolava zajem nékterych architektii.

Obrazek 9 Nakagin Capsule Tower, Kisho Kurokawa (Arcspace, 2011)

Kisho Kurokawa, zakladatel tohoto avantgardniho architektonického sméru nazyvaného
metabolisté, realizoval jednu z nejznaméjsich staveb tohoto hnuti Nakagin Capsule Tower
roku 1972. Tato stavba je viibec prvni realizaci z prefabrikovanych bunék, sklada se ze 140
bunék o rozmérech 2,3 x 3,8 x 2,1 m (Sitka x délka x vySka), tato kapsle je samostatnou
zatizenou jednotkou. Tato kapsle drzi na pouze ¢tyfech specidlni Sroubech, které snési
vysoké napéti a umoziuji tak stavbu znovu rychle rozebrat. Stavba se fidila idejemi
metabolisti, méla by byt tedy recyklovatelnd a trvale udrzitelnd. Interiér jednotky je navrzen
pro jednu osobu, kde se nachazi vSechno nezbytné vybaveni vcetné televize, radia,
klimatizace apod. Cela jednotka vcetné vybaveni byla vyrobena v tovarn€. Na misté uz se
jen za pomoci jefabu bunky umistovaly k jadru. Nékolik pospojovanych jednotek muze

slouzit pro rodinu. (Hass, 1978. s. 517)

V poslednich letech se fesi otazka, Ze by tato budova méla byt zbofena, obyvatelé Capsule

Tower jiz podepsali smlouvu za strzeni této stavby a postaveni néceho nového. Hlavnim
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diivodem jsou staré odpady, vodovodni potrubi a nékteré dily budovy z azbestu. Udajné je
Sance této budovy 50:50 jestli bude jesté nadale existovat. Vize Kurokowy byly, ze bude
lepsi béhem osmi mésicti kapsle vyménit nez celou budovu zbourat a ne¢kolik let stavét
novou. Bohuzel rekonstrukce ocelového jadra stavby by byla mnohem nakladné&jsi, nez
kdyby na misté postavili novou budovu stejné velikosti. Organizace Docomomo se
pokouseli tuto stavbu napsat na seznam UNESCO, to zatim japonska vlada odmita. Aktualn¢
budova slouzi hlavné malym kancelatfim nebo jako ptechodné ubytovani od pond¢€li do patku

s mési¢nim najmem 14 000K¢ za kapsli. (Archiweb)

1.2.15 Archigram

Soucasn¢ v roce 1960 vznikla v Londyné skupina Archigram, jejiz ¢leny byli Peter Cook,
Warrn Chalk, Ron Herron, Dennis Crompton, Michael Webb a David Greene. Jejich Ukolem
bylo vypracovat koncept nové architektury s vyuzitim védeckych poznatkii a technickych
vymozenostech. Od roku 1961 vydava skupina stejnojmenné publikace Archigram a od roku
1963 potadaji vystavy, manifesty budoucnosti a prezentuji néavrhy. Skupina cCerpa
z pramyslové vyroby a jsou inspirovany literaturou science-fiction, kybernetikou a
kosmonautikou. Z grafické stranky navrha je vidét znac¢ny vliv komikst. Navrhy jsou od
jednotlivych budov az k urbanistickym studiim. Nejvyznamné&jsim je navrh mésta Plug-in
City od Patera Cooka z roku 1967. Jde o vizionaisky navrh, kdy zakladem byly obrovske
ptihradové konstrukce, tj. megastruktury, do tohoto systému se pak pomoci jetabl zasouvaji
prefabrikované bunky s riznymi funkcemi jako byty, Skoly, prodejny apod. Se kterymi se
dalo do budoucna libovoln€ manipulovat. Tato architektura méla byt ,,konzumni* jako auto
nebo jiné spotiebni zbozi. Archigram svymi navrhy zasahuje do oblasti utopie a tyto projekty
nejsou tak technicky doteSené jako to bylo u R. B. Fullera. Nicméné tyto vize nad
budoucnosti architektury mély také vyznamny vliv na modularni architekturu. (Hass, 1978.
S. 454)

g O | Iy it e
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Obréazek 10 Plug-In City, Peter Cook (Dezeen.com, 1963-67)
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1.2.16 Habitat 67

Na jedné z nejvétsich EXPO vystav v Montrealu roku 1967, toto mésto dostalo zcela novou
infrastrukturu. Po této vystavé pavilony, budovy a samotny Habitat zustaly. Této vystavy se
zGcastnilo 60 845 vystavovateli z 60 statti. Téma vystavy navazovalo na Brusel 1958, motto
vystavy v Montrealu bylo ,,Clovék a jeho svét“. Tomuto tématu se nejblize p¥iblizil mlady
izraelsky architekt Moshe Safdie, kdy spolu s Davidem Barottem navrhli obytné jednotky
snazev Habitat, ten mél byt modelem bydleni budoucnosti. Chtéli dat stavebnictvi a
architektute novy impulz. (Halada, 2000, s. 199) Habitat 67 byl prototypem modularniho
systému, cely komplex se sklada z 354 prefabrikovanych jednotek, bytové jednotky mély
jeden az pét pokojii. Tento komplex se nachazi na poloostrové Cité du Havre.
Zelezobetonové moduly na sebe mohly byt rizné skladany, diky tomu stavby srii
variabilitou a hravosti modularni architektury. Kazdy byt také diky tomu mohl byt
orientovan, tak aby mél dostatek slune¢niho svitu. Tento systém mél zefektivnit proces
vystavby a snizit naklady, ale diky pouzitému materialu se nedoséhlo ani rychlosti vystavby,
ani finan¢nich uspor, proto se tento prototyp pro masovou vyrobu nakonec neuplatnil. (Kout,
2012, s. 29) Habitat stoji dodnes a stal se ikonou mésta Montreal. Je to projekt, ktery je také

povazovan za zlomovy bod v modularni architektute.

Obrazek 11 Habitat 67, Moshe Safdie (foto: Timothy Hursley, 2014)
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1.3 Shrnuti historie

V prutezu historie prefabrikované, mobilni a modularni architektury jsme si mohli v§imnout,
Ze se zpocatku jednalo pievazné o krizovou nebo do¢asnou architekturu, ktera plnila akutni
potiebu. Hlavni roli hréla hlavné cena a rychlost vystavby, ktera byla v krizovych situacich
Proto mnoha lidem muze vyvolavat tato architektura skepticky dojem dodnes. Poohlédli
jsme se také za vyznamnymi vynalezy, které tuto architekturu také ovlivnili, jako napf.
zminované jefaby nebo vynalez samotného kontejneru az po vypocetni techniku, ktera se

neustale vyviji a nabizi nam stale nové moznosti.

Na konci 20. stoleti se architekti vydali smérem k vétS§im projektiim, uz to nebyly jen domy
pro rodiny. V tomto bod¢ se modularni architektura zacala vice vyvijet, uz nebyla jen tou
levnou, krizovou nebo neestetickou zalezitosti. Dostala se do poptedi moderni architektury
svou hravosti a snahou vymyslet obnovitelnou architekturu. Navrhy se mnohdy nedostaly
do faze realizaci, nebot’ to tehdejsi technologie neumoznovaly. V dne$nim svété se nam ale
nabizi velké mnozstvi riznych softwart pro modelovani a vytvareni téchto ndmétt. V dnesni
produkci mizeme poditat s rychlou a ptesnou vyrobou. Diky tomu, vzniklo vSude na svéte
mnozstvi firem, které se zabyvaji prefabrikovanym bydlenim nebo modularni architekturou.
Vyzvou modularni architektury pro 21. stoleti je ptizptisobeni domi bez zvySeni cen nebo
snizeni standardu kvality. Toto neznamena, Ze timto historie konéi, naopak je mozné, Ze vie
v modularni architektuie teprve zac¢ina. Modularni architekturu mizeme v poslednim jejim
vyvoji chapat jako touhu po modernim svéte, zméné, po svobodé¢ a lepSim, pohodIngjSim

zittkem.
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2 ZDRAVI CLOVEKA A FYZICKA AKTIVITA

Jelikoz se autorka zabyva fitness a wellness prostorem, tak v nasledujici kapitole objasni,
jak je pro zdravi jedince pohyb dulezitou soucasti naSich Zivoti. Jak souvisi strava se
zdravim a jak najit motivaci. Zdravi ¢lovéka je velmi obsahlé téma, tato kapitola obsahuje

vvvvvv

souvisi.

2.1 Pohyb jako Zivotni potieba

Zdravi jedince je komplikovany a obtizné€ vysvétlitelny pojem. Odborna literatura se shoduje
V tvrzeni, ze jednim ze zékladnich aspekt pro zdravé télo je pohybova aktivita. Autofi
Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 131-132) povazuji pohybovou ¢innost za ,, specificky
druh jasné vymezeného pohybového jednani, které je projevem urcitych pohybovych
schopnosti, dovednosti a védomosti. “ Také definuji pojem pohyboveé aktivita jako ,, komplex
lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢loveka “ zapojenim kosterniho
svalstva a energie. Pohybova aktivita je také obsazena mezi zakladnimi fyziologickymi
potiebami jedince iv proslulé pyramidé lidskych potfeb amerického psychologa A. H.
Maslowa z roku 1943, spada sem také potfeba dychani, jezeni, spanku, rozmnoZovani,
pfijimani tekutin a vylucovani. Je-li n¢ktera z téchto potieb neuspokojena, télo si velmi
rychle fekne o pozornost k danému nedostatku a davd nam signaly o nenaplnéni dané

potieby.

7
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Obrézek 12 Maslowova pyramida (J. Vysekalova, Chovani zkaznika)
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Nedostatek pohybu sice nevniméme tak intenzivné jako tfeba pocit hladu ¢i zizné, ale
pohybova ¢innost je pro spravny vyvoj a funkce lidskych organti nepostradatelna. Jiz od
narozeni se diky pfirozenému pohybu jako je plazeni nebo lezeni, vyviji svalovy aparat,
ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a pro drzeni téla v riznych piirozenych polohach:
v sedu, ve stoji, pfi chlizi, béhu apod. T€lesny pohyb podporuje i ¢innost vnitinich organi a
doprovazi téméf vSechny mentalni aktivity jedince. Pro dité i pro kazdého dospélého ¢loveka

je tedy pohybova ¢innost nezbytnou zivotni potiebou a investici do budoucnosti.

l Generalni motorickd schopnost

l

Kondi¢ni schopnosti (,,energetické™) Hybridni schopnosti Koordina&ni schopnosti (,,informaéni*)
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Obréazek 13 Systém motorickych (pohybovych) schopnosti (M¢kota, 2000)

Z obrazku miizeme vidét, ze pfi pohybu dochézi k riznym vazbdm a pranikim odliSnych
pohybovych schopnosti, tyto procesy jsou velmi slozité a neustale se vyvijeji. Pohybové
schopnosti jedince jsou limitovany vrozenymi dispozicemi, mohou tedy byt rozvijeny do
urcité meze, ktera je u kazdého z nés jina. ,, Pohybové schopnosti jsou zdkladem télesného
pohybu (dovednosti) a pohybové vwkonnosti. Povazuji se za soucdst tzv. télesné zdatnosti,

kterou pokladame za jeden z ukazateli télesného zdravi. “ (Janoskova, 2018)

Nedostatkem doporucované urovné pohybové aktivity trpi vice nez polovina Ceské
populace. Tento nedostatek zpiisobuje Casté vady v drzeni téla, podili se na vzniku mnoha
chronickych onemocnénich jako je obezita, kardiovaskularnich nemoci, diabetu,
osteoporozy aj., které zasahuji velky pocet lidi v produktivnim véku a jsou také ptic¢inou

dlouhodobé pracovni neschopnosti. (Statni zdravotni Ustav, 2007)
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2.1.1 VyiZiva

Zdravy pohyb a vyvazena strava spolu Uzce souvisi. Vyziva zasobuje télo, dulezitymi
Zivinami nezbytné pro zivot, zdravi a rust. Strava tedy neni jen pouhym uspokojim hladu.
Rizna jidla dodavaji télu odlisné typy Zivin, které pro jedince hraji dilezitou zivotni roli.
Ziviny télo pfeméiiuje na energii a stavebni material, diky metabolismu Zivin. Pohonnymi
latkami ve stravé se skladaji z Sesti zakladnich slozek potravin. Témi jsou sacharidy (cukry),
proteiny (bilkoviny), lipidy (tuky), vitaminy, minerdly a voda. Tyto slozky potravy pro
¢lovéka plni hlavni dtlezité funkce, dodavaji ndm energii, stavi a udrzuji télesné tkan¢ a
reguluji télesné funkce. Energii télo ziskdva ze sacharidi, proteinti a lipidd. Jakmile télo
piijatou energii nespotiebuje, uklada piebyteéné latky do zasobniho tuku, a to hlavné pod
kazi. Nadbytek i nedostatek jidla ma velky vliv na zdravi ¢lovéka. Je tedy dulezité pro zdravi
Cloveéka porozumét zakladnim pravidlim zdravé vyzivy, dodrZovat stfidmost, vyvazenost a

rozmanitost jidel, které se ndm v dnesni dobé nabizeji. Popisuje Blahusova (2005, s. 103)

2.2 Motivace k pravidelné fyzické aktivité

YV wew

Jelikoz K nejbéznéjsim divodium, pro¢ se nehybeme patii nedostatek Casu a chuti. Tak je
dulezité urcit si své zivotni priority, udélat rozbor denniho ¢i alespon tydenniho programu.
Najit si v ném potiebny prostor pro fyzickou aktivitu, a hlavné stale nachazet motivaci. V

této subkapitole autorka shrne poznatky k lepsi motivaci k pravidelné fyzické aktivité.

Hodné lidi k motivaci ke cviceni potebuje néco vic, nez jsou védomosti o kladném ucinku
na zdravi. Cviceni neni vzdy zabavné, ¢lovék muze pocitovat unavu, bolest a dalsi
nepiijemné pocity. Jsou i lidé, ktefi se nikdy nebudou pfi cvieni citit dobé. (Blahusova,

2005, s. 31.)

Chceme-li své ndvyky k fyzické aktivité pravidelné provadét, musime si tyto navyky néé¢im
zatraktivnit. Jednou z motivaci je se pridat do skupiny ¢i kultufe, kde je toto chovani
pfirozené a se kterou zaroven jiz sdilite néjakou spole¢nou hodnotu. Podnikatel z New
Yorku, Steve Kamb vlastni Fitness, které ,, pomdha Sprtiim, exotiim a mutantiim zhubnout,
zesilit a zit zdrave“. Jeho klienti jsou hraci pocitacovych her, filmovi milovnici i obycejni
muzi, ktefi se chtéji fyzicky zlepsit. Mnoho lidi se neciti dobie, kdyz jde poprvé navstivit
posilovnu. Ale kdyz maji néco spolecného se ¢leny skupiny — napt. zalibu v Hvézdnych
valkach, je pro né tato navstéva piijemnéjsi, protoze druzi ji podstupuji také a neciti se pak
oproti ostatnim divné. Motivace je tedy ptivétivéjsi, pokud patiime do né&jaké skupiny,

kmene, jelikoz ve skupiné se z osobniho Usili stdva Usili sdilené. KdyZ se stanete Cleny
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sportovniho Klubu, spojite si svou identitu s lidmi kolem sebe. Sdilena identita za¢ne
posilovat vasSi osobni. Pomoci pfatelstvi a komunity si osvojite svou novou identitu

sportovce a vzorce chovani budou mit dlouhodobou zivotnost. (Clear, 2020, s.114)

Dal$im hnacim motorem pro zpiijemnéni si fyzické aktivity je udélat si jej snazsi,
dostupnéjsi. Napiiklad kdyz se rozhodujete, kde bude vaSe posilovna nebo kde budete
trénovat, je dobré si vybrat misto, které je v blizké vzdalenosti od vasi obvyklé kazdodenni
rutiny. Cim bliZe mate posilovnu od vasi prace, tim spiSe si do ni zajdete. Naopak kdyby
byla posilovna daleko od trasy, po niz se vyskytujete v pribéhu dne, musite vynalozit vEtsi
usili k jeji navstéve.

Ke kazdému nasemu Ukonu v zivoté je potieba uréité mnozstvi energie, ¢im vice dany tkon
vyzaduje energie, s tim mensi pravdépodobnosti se uskutecni. Pfirozené nds motivuje, to, co
je pro nas snadnéjsi. Jestlize si fekneme budeme de€lat 100 klikii denné, budeme muset
vynakladat spoustu usili pro to, abychom svij cil splnili. Ze zaatku sice budeme
motivovani, to postupem n€kolika dnii zacne opadavat. Oproti tomu, kdyz si fekneme, ze
budeme délat 1 klik denné&, nevyZzaduje to téméf zadné usili. Z toho tedy plyne, ¢im méné

energie navyk vyzaduje, tim spiSe se uskutecni. (Clear, 2020, 5.143)

Nasi dalsi motivaci k pravidelnosti muze byt také pravidlo dvou minut. Dulezité je, Ze tento
navyk pro nas bude pisobit velmi snadno a nebude nas odrazovat jej zpocatku neucinit. Jde
o velmi u¢innou strategii pro lidi v zacatcich. Pii pfedstave, ze mame ubéhnout maraton nebo
7e mame ujit deset tisic krokd, uz vime, Ze to pro nas bude naro¢né. Ale fict si, Ze se pujdu
projit na deset minut, uz neni tak obtizné. Smyslem této metody je hlavné osvojit si jeji
pravidelnost. Navyk se musi nejprve provadét pravidelné a az poté jej zdokonalovat. Je
jasné, ze dvé minuty fyzické aktivity nejsou nasim hlavnim cilem, ale pomohou nam se k ni
hlavné dopracovat a zautomatizovat si pravidelnost. Jakakoliv minuta pohybu je ale lepsi
néz neudé€lat nic. Nejprve je tedy dulezité si navyk k pravidelné fyzické aktivité
standardizovat a pak optimalizovat. Nemtzeme se zlepSovat v navykach, které nedélame
pravidelné. Pravidelnost je tedy velmi dulezitym aspektem v motivaci. Navyk se stane
rutinni zaleZitosti, podobné jako tfeba €isténi zubi a bude ndm nasledné ptipadat snadné&jsi

jej provadét pravidelné. (Clear, 2020, s.152)
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2.3 Fitness a wellness

V piedchozich subkapitolach autorka popsala, jak nezbytny a piirozeny pohyb je pro zdravi
jedince. Jelikoz se autorka zabyva prostory K fyzickym aktivitam a wellness je tedy dalezité

zminit, co tyto terminy vlastné znamenaji a jak spolu dohromady souvisi.

2.3.1 Wellness

Slovo wellness je spojenim anglickych slov well-being* a fitness®, volny pieklad slova
wellness znamena ,,byt v pohod¢ a fit“ ¢i ,,dobré zdravi®. (Institut obchodu a cestovniho
ruchu, 2006, s. 5)

Pojem wellness zahrnuje kroky vedené k cili zlepSeni osobni kvality Zivota. Vysoka kvalita
Zivota znamenad, Ze o sob¢ jedinec ma dobré minéni, je schopen délat véci v zivoté jaké chce.
Znamena to zit plnohodnotny Zzivot i pies to, ze mame néjaka omezeni. Opakem je nizka
kvalita Zivota, to miZe znamenat napi. to, Ze je jedinec na ostatnich zavisli v mnoha
zakladnich zivotnich potfebach. To mlze mit za nasledek, ze ma o sob¢ Clovék Spatné

minéni, ¢astéj$i nemocnost a tim i neschopnost délat v zivoté to, co by ¢lovek chtél délat.

Wellness je tedy zivotni styl, ktery ovliviiuje nejen zivotni kvalitu, ale z ur¢itého pohledu i
jeho délku. Pojem wellness mtizeme také chapat jako cestu od nemoci, nékdy skoro az od
smrti k vysoce kvalitnimu zivotu viz. obr. 9. Kazdy jedinec se na této ose nachazi v ur¢itém
bod¢, kdy vétsina lidi je nékde uprostied. Pfirozenou tendenci jedince je také se vétSinou
spokojit se zptisobem Zivota, jaky zrovna Zije do té doby, kdy se citi dobte. Clovék, ktery se
malo hybe, je malo zdatny, nevhodné se stravuje, koufi mohou byt se svym zivotnim
spokojeni, do té doby, dokud neza¢nou pocit'ovat néjaké piiznaky onemocnéni. Mohou
¢ekat, dokud se nedostavi néjaké akutni bolesti, nebo je ani to nedonuti zménit chovani
K jejich zivotu. Bolesti a nemoci jsou velmi silnou motivaci k ¢inu a zméné tohoto chovani.
Wellness Zivotni styl, udava spravny smér a védomeé kontroluje Zivotni drahu k lepsi Zivotni
arovni. Zahrnuje pravidelnou fyzickou aktivitu, sprdvné stravovaci ndvyky a kontrolu
hmotnosti. To jsou prvky, které vyznamné ovliviiuji kvalitu Zivota, jak autorka popsala

Vv ptedchozi kapitole o zdravi.

Clovek se kazdy den vystavuje mnoha rozhodnutim, rizikim, kterd mohou mit vliv na jeho

hodnotu zivota. Rada rizik je nevyhnutelnd, ale mnoho z nich mize jedinec ovliviiovat,

4 Z anglického piekladu, pocit pohody, blahobyt
5 Z anglického piekladu, zplsobilost, vhodnost, kondice, fyzicka zdatnost


https://dnnt.mzk.cz/search?authors=Institut%20obchodu%20a%20cestovn%C3%ADho%20ruchu
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podobné jak bylo popisovano v piechozi kapitole o pozitivnich ndvycich. Velmi dalezitym
momentem je pfijeti odpoveédnosti za sebe. Pomoci vlastni zodpovédnosti si mize jedinec
zlepsit své zdravi a byt tak spokojenéjsi. Velmi dilezita je vyziva, kontrola hmotnosti,
navyky, pozitivni pfistup k Zivotu, ovliviiovani stresu a fyzicky fitness. Clovék se musi pro
tuto cestu rozhodnout a urcit si konecny cil, vytvotit si plat, uvédomovat si vysledky a snazit

si novy zivotni styl udrzet. (Blahusova, 2005, s. 16)

‘ Neutrdlni bod !
/ Am nemoc, am zdravi |
/ l
/
,"' |
/
J
/
' 4 y »
/ Nemoc Wellness
/' Nizka kvalita Zivota Vysoka kvalita Zivota

\ ,
ZhorSovini zdravi ZlepSovani zdravi /
_ a wellness a wellness - /
\ ’/
‘ /
| /
%
Obrazek 14 Wellness kontinuum (Wellness, Fitness, 2005)
2.3.2 Fitness

Fyzicky fitness je velmi duleZitou soucasti jiz popisovaného wellness zivotniho stylu.
Fitness (zdatnost) se nékdy popisuje jako schopnost provadét veskeré kazdodenni ukony bez
ptilisSné namahy, s energii a rezervou pro spokojené prozité okamziky volného Casu a
zvladani neptedvidatelnych udalosti. Znamena to vykonavat fyzickou ¢innost, ¢im vice
prace té¢lo mize vykonat, tim leps$i troven fitness ma. Fyzicka aktivita je vse, co télo déla
Vv pribéhu dne. Jde o nejbézné&jsi nutné tkony jako je chlize, uklid, vafeni, oblékani aZ po
rizné zajmové pohybové aktivity jako je joga, béh, zvedani ¢inek apod. Né&jaké tyto aktivity
tvrdi BlahuSova (2005). Pojem fitness se objevil ve druhé poloving 20. stoleti v USA, je to
individualisticky trend, kdy si jedinec pfipomina péc¢i o vlastni kondici a zdravi. (Kopfiva,

2017, s. 14)
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Lidé, kteti jsou fyzicky v kondici, mivaji lepsi kardiovaskularni systém, plice a celkové 1épe
funguji. Svalova sila, vytrvalost, kardiorespira¢ni vytrvalost, flexibilita a slozeni téla ptisobi
na zdravi jedince, zaroven tyto slozky zdravi mizeme ovliviiovat na$i fyzickou ¢innosti,

tedy i fitness. (BlahuSova, 2005, s. 27)

Fitness muzeme rozdélit na zdravotné orientovany fitness a dovednostni (vykonnosti)
fitness. Zdravotné orientovany fitness, ma piimy pozitivni ucinek na zdravi, podporuje
svalovou silu, vytrvalost, kardiorespira¢ni vytrvalost, flexibilitu a slozeni téla. Dovednostné
orientovany fitness zahrnuje vykonnost, hbitost, rovnovahu, koordinaci, rychlost. (Institut

obchodu a cestovniho ruchu, 2006, s. 28)

Celkove svoji fitness uroven mizeme zlepsit télesnym cvicenim. Vykonavanim aerobni
¢innosti (alespon trikrat tydné€), kterd zlepSuje kardiorespiracni vytrvalost. Aerobni cviceni
zrychluje metabolismus v téle, spaluje zasoby podkozniho tuku a zabranuje ztraté svalové
hmoty. Svaly pfirozen¢ s neCinnosti a pfibyvajicimi roky maji tendenci atrofovat.
Posilovanim se zvétsuji a zpeviuji, diky tomu pak svalova hmota produkuje vice enzymi a
odbourava vice zasobniho tuku v téle. Svaly pak umoziuji efektivngjsi a vytrvalejsi
pohybovou c¢innost. Velmi dilezitd je také svalova flexibilita, kterou lze podporovat
pravidelnym stre¢inkem neboli protahovanim svalti. Diky tomu, ¢lovek provadi pohyby bez

problémt a neposkodi si tak svaly, vazy ¢i klouby.

V piipadé, ze v lidském téle prevladd znacné mnozstvi tuku, tak tato nadmérna vrstva
podkozniho tuku zneptijemniuje pohyb, zpomaluje metabolismus, dychani, krevni cirkulaci
a zvySuje krevni tlak. (Blahusova, 2005, s. 29)

vvvvvv
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ANALYZA TRHU

Pro Gspésné navrhnuti nového produktu je jednim z prvnich dulezitych krokt analyza trhu.
V této Casti se autorka zajima o soucasné trendy modularni architektury, jaké koncepty ¢i
realizace vznikly v poslednich letech. Snazi se co nejvice prozkoumat tuto problematiku, trh,
trendy, inovace a z téchto poznatkt se inspirovat. Neni mozné v rozsahu této prace uvést
vSechny zajimavé produkty, které v soucasnosti existuji, ani ty které ovlivnily jeji préaci, ale
uvede ty, které ji nejvice fascinovali. Autorku k namétu této diplomové prace neinspirovala
pouze modulérni architektura, ale také domaci fitness prostory a dalsi rtizné zajimavé

koncepty, které ve svét€ vznikaji.

3.1 Sportovisté v architekture

Problematika sportovni méstské infrastruktury, podle Koptivy mésta nedisponuji ve vSech
jejich Castech dostateCnym mmnozstvim sportovni vybavenosti. Ukazatelem je pomér
velikosti funkéni plochy sportovni plochy k poctu jejich uzivateld. V centrech byvaji
mnohdy tyto ukazatelé nedostatetné a na okrajich mést dochazi k opaku. Problematické
byvaji také centra mést v nedostatku venkovnich ploch v malych dochazkovych
vzdalenostech naptiklad od zékladnich nebo stfednich Skol. Pro modernizaci meéstské
sportovni infrastruktury je dilezité pracovat s Udaji jednotlivych lokalit. Je tedy do budoucna
dileziteé brat v potaz pocty osob v dané lokalité a tomu piizpisobit plochu uréenou pro sport,
rekreaci a volny ¢as. Tento princip byl poprvé aplikovan v hodnoceni sportovni vybavenosti
Pardubic a Hradce Kralové. (2017, s. 16) Pro Setrny rozvoj sportovist’ bude nezbytné
vytvaret mensi spektra sportovnich staveb. Dilezité je také zavadét viceucelovd mensi

sportovni zatizeni, jelikoz zvysuji efektivitu vyuziti v Case.

3.2 WilkinsonEyre modularni koleje pro Dyson Institut

WilkinsonEyre je jedna z ptednich svétovych architektonickych firem s fadou ocenénych
staveb. Od svého zaloZeni v roce 1983 vybudovali velmi rozsahlé portfolio architektury,
v oblastech velmi rozmanitych, jako je kultura, sport a volny ¢as, vzdélavani, infrastruktura,

bydleni, kancelaie a rozsahlé izemni planovani.

WilkinsonEyre spolupracuji se spoleénosti Dyson na jejich kampusu v Anglickém
Malmesbury vice nez 20 let. WilkinsonEyre navrhl novy vysokoskolsky kampus pro The
Dyson Institute of Engineering and Technology s 67 ubytovacimi kapslemi, bunikami —

kazda je pro jednotlivého studenta. Navrhli zde také klubovnu (Roundhouse) zahrnujici
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kavarnu, bar, prednaskovou mistnost a studijni prostor. V kampusu je také sdilend ob¢anska

vybavenost, véetné kuchyni, spole¢nych prostort, pradelen a recepce.

Ukolem bylo vytvofit ubytovani, které spoji Gerstvé napady jak vizualng, tak strukturalng,
diky pouzitému materidlu. Designérsky tym prozkoumal fadu materidli a modularnich
konstrukénich moZnosti, a nakonec se rozhodli pro konstrukci z panelt CLT, nazyvany téz
jako KHL desky. Jde o dievény panel vyrobeny z masivniho feziva. Sklada se z nékolika
slepenych vrstev, které jsou pro lepsi pevnost umistény pticné. Ty se pouzivaji hlavné pfi
stavbach rodinnych domi ¢i administrativnich budov. CLT je také pfirozené vysoce
udrzitelny material, tyto desky nechali v interiéru pfiznané, exteriér ma fasadu z
eloxovanych hlinikovych panelti, tou chtéli ptiznat krasu konstrukce modulu, v té nejlepsi
kvalité. Velky diraz byl kladen na to, aby se studenti citili sou¢ésti Sir§i komunity Dyson a
byli ponoieni do pozitivniho a produktivniho prostiedi. Moduly jsou rizné€ na sebe sklddané
a zalamované, tak aby poskytly kazdému studentovi vyhled z velkych trojité zasklenych

oken, pfi¢emz kazdy modul ma vlastni dveie k zachovani pocitu soukromi. (WilkinsonEyre)

-

Obrézek 15 WilkinsonEyre modular student housing for Dyson Institute
(WilkinsonEyre.com)
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Obrazek 16 Dyson Institute of Engineering and Technology Interior of modules
(WilkinsonEyre.com)

3.3 Kancelaie v Hong Kongu

Kancelafské prostory v Hong Kongu 0 192 m?, stavba z roku 2019 architektonického studia
A Work of Substance. Architekti této stavby pouzily na stavbu piepravni kontejnery.
Kontejnery se staly velkym symbolem logistickych spole¢nosti, ale mohou byt viceucelové.
Mohou byt i udrzitelnou architekturou. Stavba se sklada z modularni konstrukce ze Ctyf
kontejnertt a tvofi Sest ruznych prostord. Prosklenymi otvory se snazili maximalizovat
vyhled do exteriéru. Pouzitim dieva a skla se snazili o industrialni styl, ktery by byl
v harmonii s pfirodou, svétlem a tropickym zati§im. Stavbu lze kdykoliv sbalit a

transportovat a okolni ptida zistane bez velké Gjmy. (Gonzélez, 2019)

Tato stavba, tim Ze pouzila kontejnery se fadi do kategorie kontejnerové, modulérni
architektury, ktera je na trhu také velmi zastoupena. Kontejnerova architektura zasahuje do
téméft vSech kategorii staveb, od galerii az po kavarny. Popularita kontejnerové architektury,
spociva v tom, ze star$i kontejner se da potidit za 1500 dolard, nova za 4000 dolari. Ma
dobrou konstrukci, kterou lze stohovat a je vhodny i do extrémnich podminek. Dal§im
bonusovym faktorem, je recyklace kontejnert. Jelikoz kontejnert je na svété mnoho, spousta

z nich n¢kde lezi ladem, protoze mnohdy je vyhodngjsi poslat kontejner jen na cestu S


https://www.archdaily.com/office/a-work-of-substance?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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nékladem a v destinaci ho nechat. Nasledné koupit novy na dals$i cestu, nez fesit naklady na

cestu kontejneru zpét. (Kotnik, 2008, s. 14-17)

Obrazek 17 Offices Hong Kong, A Work of Substance (foto: Dennis Lo, 2019)
3.4 Zahradni studio, Gym

Zadanim pro architekta Deana Smitha bylo navrhnout zahrani studio k cviéeni. Jelikoz v
oblasti Walthamstow Village neni zadné fitness nebo télocvicna. Jejich cilem bylo navrhnout
moderni interpretaci zahradni boudy, kterou nazvali Garden Studio Gym. Autofi byli
omezeni rozméry zahrady a piedepsanou vySkou boudy, kterou zahradni stavba musi
spliiovat. Proto, aby se v télocviéné dalo napt. bezpecné skakat, je napadlo stavbu umistit

mirné pod zem, coz neni v Zzadném z predpist. V celé stavbé se drzeli ¢tyf materialti. Fasada
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denniho svétla. Stény v interiéru jsou obloZeny bifezovymi panely, kontrastem je Cerna
gumova podlaha. Tento prostor je multifunk¢ni. Pytel je mozné sundat a z tohoto prostoru
Ize vytvofit sal pro jakoukoliv ¢innost jako je tieba joga nebo docasna pracovna. (Archdaily,

2017)

Obréazek 18 Garden Studio Gym (Archdaily.com, 2017)

3.5 The Gym Pod

The Gym Pod jsou v piekladu kontejnerova fitness, fitness buiiky nebo kapsle, ktera
vstoupila na trh roku 2018. Spadaji také pod kontejnerovou modularni architekturu. Byla
zalozena introvertem Damianem v Jizni Koreji. Ten nerad nav§tévoval pieplnéna fitness
zafizeni, plnd zpocenych, hlu¢nych lidi. Také popisuje, Ze mnoho fitness zafizeni se
nenachazi v dochazkoveé vzdalenosti lidi od jejich domova nebo pracovisté, takze by diky
tomu vynechal vétSinu tréninkd a promarnil tak zaplacena Clenstvi. Jednoho dne ho napadla
mySlenka, co kdyby navrhnul maly prostor se zédkladnim vybavenim pro cviceni v jeho
blizkosti, kde by mohl cvicit a divat se na Youtube zaroven. TakZe pfiSel s ndpadem zalozit
The gym pod, 24hodinového fitness zatizeni, kterd by se vlezla kdekoliv do sidlisté, parku
nebo firem. Tyto buriky se nachazi rizné po mésté, aby byly lidem co nejvice dostupné. Jsou
oteviené 24 hodin denné 7 dni v tydnu, kdykoliv si miZete rezervovat tuto buiiku pomoci

aplikace zcela pro sebe nebo s kamarady. Maji dvé verze téchto bunék jedna je zaméfena na
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silovy trénink a druha na spinning. Tato zafizeni mohla v omezeném provozu zlistat oteviena
i béhem koronavirové pandemie. Po kazdé navstéve jsou prostory automaticky sterilizovany.
Tento koncept navic béhem tohoto obdobi zaznamenal nartst zdjemcti o tuhle moznost

cviceni. (Chia, 2020)

Obrazek 19 THE GYM POD (foto: Kua Chee Siong, 2020)

3.6 Zrcadlovy dim aneb OOD hotely

Wendy Goodman (2017), popisuje tuto architekturu od Andrease Tiika a jeho bratra Jaaka.
Népad vznikl pfi tafe v jiznim Estonsku, kdy s jejich partnerkami hledali néjaké skromné
ubytovani na jednu noc, ale jedinym dostupnym ubytovanim byly jen nevzhledné kajuty
podobné studentskym Kolejim pro osm az deset lidi. Na zaklad¢ této zkuSenosti pfisli
s napadem navrhnou a prototypovat prefabrikovany box (modul) o 18 m2. Jejich cilem bylo
navrhnout jednoduchy, Cisty prostor, ktery by se dal umistit téméf kamkoliv, aby nerusil
krajinny rdz. Kladli diraz na to, aby budova splynula s okolim. Tento objekt m4 fasadu ze
zrcadlového skla, které umoziuje z interiéru vidét ven, ale ne naopak. Autofi 0 objektu
fikaji, ze si mnozi lidé budovy mnohdy ani nev§imnou. Zrcadlové domy se samoziejmé
objevovali v architektuie uz dtive, ale tyto kajuty nebo moduly jsou charakteristické tim, ze
fesi rychlé piespani na jednu nebo par noci pii turistice nebo na festivalech. Modul se musi
napojit na vodu, kanalizaci a elektiinu, ale stava se tak rychlym do¢asnym obydlim. Modul

je vybaven sprchnou, toaletou a vybavenou kuchynkou.
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Spole¢nost OOD ma sviij webovy portal, kde se da snadno zjistit, kde je mozné se ubytovat.
Tyto nocleharny jsou zatim k rezervaci pouze v Estonsku, ale jejich portfolio se bude do
budoucna rozsifovat. Tento koncept ubytovani je modernim zplisobem, jak stravit par noci
nékde v piirod¢. Jedna noc v téchto ubytovacich zatfizeni vychazi v piepocétu na 4 500,- K¢&

za dv¢ osoby.

Obrazek 20 Prefabrikovany zrcadlovy dum (foto: Anton Toomere, 2017)

Obréazek 21 Interiér zrcadlového domu (foto: Maris Tomba, 2017)
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4 O SPOLECNOSTI KOMA MODULAR

Jelikoz autorka v procesu navrhovani prubézné spolupracovala s firmou KOMA
MODULAR s.r.0., je nezbytné kratce popsat jeji historii, ¢im se zabyva a jakym smérem se
posouvaji. Firma byla zalozena vroce 1992, zabyvaji se vyrobou prefabrikovanych
kontejnerti, modulit pro nejriznéjsi tcely. Budovy slouzi nejcastéji jako kancelaiské
objekty, skoly, matetské Skoly, restaurace, bytové domy, prodejny, autosalony,
podnikatelské objekty, domovy dichodcti apod. KOMA MODULAR je spolecenstvi firem
KOMA FAMILY, kde sesterskymi spole¢nostmi KOMA MODULAR jsou firmy KOMA
RENT, KOMA SLOVAKIA a KOMA AUSTRIA. Cela KOMA nabizi kompletni sluzby
v dodavkéach a pronajmech modularnich staveb. S komplexni dodavkou riznych druhd fasad
véetné vyplni otvort. Firma vyviji, projektuje, vyrabi a stavi moduly i modularni celky na
kli¢. Tato firma ma diky dlouholeté ptisobnosti na trhu velmi obsahlé a kvalitni portfolio.

Od velkych reprezentativnich objektl az po tieba rychlé feSeni Saten.

4.1 Historie firmy

Pocatkem rozvoje soucasné modularni architektury u nas v Ceské republice mizeme
povazovat rok 1989, kdy probé&hla sametova revoluce a po ni i rozpad Agrokombinatu
Slusovice roku 1990. Druzstvo Slusovice tehdy za totalitniho rezimu bylo témét dokonalym
prosperujicim podnikem. VIadlo zde ojedinélé duikladné pracovni prostiedi. Po rozpadu JZD
Slusovice ve Zlinském kraji vzniklo mnoho novych podnikli v byvalych sluSovickych
arealech. Zacali se zde vyrabét obytné kontejnery. Nastupujici generaci manazeri ze
Slusovic patfil Stanislav Martinec, ktery je aktuadln¢ majitelem a feditelem firmy KOMA.
Tehdy byl pfifazen do jedné ze slusovickych firem ve Vizovicich na pozici feditele jednoho
problematického oddé¢leni. Vyrabély se zde maringotky, které nikdo nechtél. Diky tomu,
doslo k propusténi lidi a na tuto situaci tehdejsi feditel reagoval tak, ze dal dohromady par
desitek lidi, zalozil novou firmu Mobimont a zacali vyrabét obytné moduly Mobires. Ta se
ale za nékolik malo mésici rozpadla, pfesto Mobimont jako prvni zacal s modularni

architekturou u nas.

Firma ACRO zacatkem roku 1991, se stala nastupnickou firmou Mobimont. Zacali vyrabét
standartni obytné kontejnery, které se hojné vyrab¢ly v zapadni Evropé. Stanislav Martinec
byl spolumajitelem, ktery piesel z Monimontu spolu s némeckym podnikatelem, ktery ziskal

kontakty v zapadni Evropé a pomohl tak rozjet vyrobu standartnich obytnych kontejneru.
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Bohuzel méli rozdilné nazory na rozvoj spole¢nosti, strategie, vyrobky a jiné cile k uplatnéni

se na trhu atd. TakZze spole¢nost také opét zanikla.

Pod vedenim feditele Stanislava Martince ve Vizovicich, vyroba kontejnert zaniknutim
ACRA vyroba zastavena nebyla. Roku 1992 spolu s Martinem Hartem zalozili novou
spole¢nost KOMA MODULAR CONSTRUCTION. Nova firma navéazala na vyrobu
obytnych kontejnerti a dobfe se zacala uplatiovat zejména na evropském trhu. Spole¢nost
zaCala inovovat a stala se z ni stabilni firma, kterd je dominantni v modulérni vystavbé
v Ceské republice. KOMA MODULAR CONSTRUCTION, patii mezi nejinovativngjsi
firmy ve Zlinském kraji a stala se ¢eskym lidrem ve vyrobé moduld, jako prvni vyrabéli
kontejnery z pozinkovaného plechu, predstavili nizkoenergeticky modul a mnoho dalsich
inovativnich tspéchu. (Kout, 2012, s. 38-41)

4.2 Portfolio firmy

Jak uz bylo zminéno firma KOMA zasahuje do mnoha odvétvi a jejich portfolio je velmi
obsahlé. Realizace lze rozdélit na skolské, realizace pro podnikéni, vystavy, administrativni
budovy, realizace pro stravovani, humanitarni projekty a realizace pro sport. Aktualné ma

firma nejvice realizovanych zakazek v oblasti administrativnich budov.

Firma KOMA nabizi né€kolik produktovych fad moduld. Ty jsou komplexnim stavebnim
systémem, tyto moduly vyrabi, navrhuji i realizuji. Aktualné firma nabizi vyrobkové fady
City Modul, StandardLine — C a ComfortLine — M, kazdy modul ma odli§né parametry.
Klient si mize vybrat zn¢kolika fasadnich systému, které budou vyhovovat jeho
pozadavktim. Nabizi napiiklad dievéné fasady, alucobond, omitky, plechové fasady,
proskleni atd. Co se tyka piisluSenstvi tak nabizi Siroky sortiment dopliikit vnitiniho
vybaveni. Podlahy, sanity, oploceni, schodisté atd. (KOMA) Pro lepsi predstavu téchto
objektti autorka vybrala par realizaci, které detailnéji popise. Vybrala z kazdé vyrobkové
fady jeden piiklad. U kazdého zaroven popise, jaké jsou jeho specifické vlastnosti a dalsi

informace o konkrétni stavbe.
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4.2.1 Realizace pro sportovni zafizeni, ComfortLine

V roce 2011 firma KOMA, realizovala zazemi pro golfovy klub na Slovensku. Zazemi se
sklada ze tfech moduld fady ComfortLine s dievénou fasadou. Rada ComfortLine je
nizkoenergetickou fadou moduld. Tato fada nabizi rychlé a nizkoenergetické feseni
jakékoliv stavby, oproti klasické metodé vystavby by mél zakaznik usettit az 30 %. At uz
jde o administrativni ¢i Skolskou stavbu, firma méa definované a popsané standardni
provedeni této fady, ale nabizi Se i rtizné volitelné moznosti, které si architekt ¢i zakaznik

muze navolit, dle jeho potieb. (ComfortLine, KOMA)

Obrazek 22 Golf club Pegas (KOMA, 2011)

4.2.2 Realizace pro vystavy, City Modul

City moduly jsou primarné uréené k vystavnim uc¢elim. Jsou vyjimecné jejich jedine¢nym
patentovanym tvarem lichobézniku. Tento atypicky tvar nabizi mnoho raznych
architektonicky a umélecky atraktivnich modularnich variaci. City modul KOMA oproti

ostatnim vyrobkovym faddm neni vniman jako kontejner, nybrz jako designovy méstsky

mobilia. (City Modul KOMA)
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Obréazek 23 City modul KOMA, variace (Issuu.com, 2017)
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Ttipatrova ocelova konstrukce z modulového systému KOMA City Modul, slouzila
K vystavé automobili a motocyklt na proslulém filmovém festivalu v Karlovych Varech
2017. Autory této instalace jsou Michal Fronék, Jan Sramek a Olgoj Chorchoj.
(Olgojchorchoj.cz)

Obrazek 24 BMW Karlovy Vary (Olgojchorchoj, 2017)
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4.2.3 Administrativni budovy/ kancelare, StandardLine

Modularni kancelaiska budova byla postavena v roce 2018, na stavbu bylo pouzito 20
moduli z vyrobkové fady StandardLine. Délka vyroby trvala 1 tyden a délka stavby trvala
5 dni. Rada StandardLine je nejprodévanéj$im typem prostorovych moduli firmy. Je to diky
dobrému poméru kvality a ceny. Tato fada je vyuzivana pro nejriznéjsi ucely jako skolky,
restaurace, administrativni budovy atd. Vynikaji dlouhou zivotnosti, ekologi¢nosti a finanéni
nenaro¢nosti. Tato fada se dale déli na obytné modulu C3L, sanitarni moduly C3S, variabilni
moduly C3V a na variabilni skladatelné moduly C3VF.

Obrazek 25 Kanceléie pro Central Trade Park v Uzicich (KOMA, 2018)

4.2.4 Fashion Line

V roce 2020 firma KOMA piedstavila zcela novou exkluzivni produktovou fadu Fashion
Line. Tato fada je pfipravena pro rizné piib&hy, zatim je dostupny prefabrikovany modul
KOMA Fashion Line Relax, ktery nabizi pfijemny prostor pro volné chvile. Tato
produktova fada ptipravuje také modul Studio a Office. Studio ma byt uréené pro kavarny,
bary, cukrarny a dalsi sluzby. Office pak pro pracovni prostiedi, kde se ¢loveék bude citit
dobfe.

KOMA Fashion Line Relax se nabizi ve tfech rozmérech Single (22,5m?), Double (36,5m?),
Triple (54,5m?), nazvy téchto rozméril vyplyvaji z toho, kolik bude pouzito zikladnich

modulll. Tato fada ma plnit funkci jako chata ¢i zahradni domek v ptirodé.
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Tato tada nabizi online konfigurator, kde si muze klient vybrat z pteddefinovanych
materialt, dle svého vkusu. V tomto konfiguratoru si miizete napi. vybrat vnitini obklady,
kuchyn, koupelnu, postel, podlahy atd. Jednou z hlavnich vyhod je také rychlost dodani, kdy
firma je schopna tento objekt dodat do mésice od objednani. Cena Fashion Line Relax se
pohybuje od 1 227 800 K¢ bez DPH do 1 932 200 K¢ bez DPH, v zavislosti na rozméru a
dalSich pozadavcich. Do prodeje se tato fada dostala v roce 2021, ten samy rok dostala

ocenéni Reddot 2021, v kategorii produktovy design. Tento design uréeny pro rekreaci je

vysledkem prace designérky MgA. Adély Bacové a vyrobce KOMA Modular. (Fashion
Line, KOMA)

Obrazek 26 KOMA Fashion Line Relax (KOMA, 2021)
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5 KONCEPT PROJEKTU

Jak jiz bylo zminéno, autorka se zabyvé designem modularni stavby se zamé&fenim na fitness
awellness. V této kapitole uptesni, jaka byla ptivodni motivace k tomuto tématu, co si kladla

za cil a jak cely proces navrhovani probihal.

5.1.1 Filozofie projektu

Pfi vybéru tohoto tématu autorka vyuzila univerzitniho koucovani s Ing. Hana Zahorovskou.
Koucovani bylo pro autorku velmi pfinosné, jelikoz ji pomohlo zvolit si toto téma,

vizualizovat si cile a dalsi kroky vedouci k realizaci této prace.

Prvotni pocCatky namétu na diplomovou praci se objevily v disledku koronavirové
pandemie. Kdy si autora zacala uvédomovat, kolik lidi rado navstévuje fitness a wellness
centra. Lidé snazici se zatadit alespon né&jakou fyzickou aktivitu do jejich dne o tuto zalibu
ptisly. Autorka si zaroven zacala vizualizovat misto, prostor, vizi, kterd v podstaté jeste
neexistuje, alespoii ne v Ceské republice. K motivu ji také inspirovala vyborné zpracovana
diplomova prace MgA. Adély Bacové, ktera v roce 2016, navrhla viceucelovou stavbu ve
spolupraci s firmu KOMA, ktera zaroven jiz od jejiho pocatku méla spojitost s festivalem
Zlin Design Week 2016.

Autorku tedy napadlo navrhnout modularni fitness a wellness prostory, které budou spliiovat
zakladni aspekty modulérni architektury. Zamérem bylo navrhnout nékolik moduli, kdy
kazdy z nich bude plnit odlisnou funkci nebo se bude odvijet od odlisnych pozadavku a bude
mozné je libovolné kombinovat, dle potieb. Tyto moduly mohou fungovat jak samostatn¢,
tak v nejriznéjsich kombinacich. V8echny tyto prostory jsou uréeny hlavné k privatnimu
ucelu, piiblizna kapacita jednoho modulu jsou 1-4 lidé. P¥idavanim moduli se tato kapacita

muze navysovat dle potieb.

5.2 Stanoveni cilii navrhovanych modulua

Dulezitym pocatecnim krokem pfi navrhovani bylo jasné stanoveni cilti. Autorka si musela
jasné definovat moduly, prostory, které budou tvofit dostacujici spektrum kombinaci pro
odlisné potieby potencionalniho uzivatele. Potencionalni cilova skupina bude popséana hned
v nésledujici podkapitole, tyto dvé Casti spolu V pribéhu navrhovani tGzce souvisely a

autorka se snazila tyto potfeby uzivatelll promitnout do navrhovanych modult.
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Spolu s analyzou trhu, pouzila také metodu myslenkové mapy. Myslenkova mapa je grafické
uspofadani klicovych slov kuréitému tématu. Tyto mapy autorce pomahaji rozvijet
pocate¢ni myslenku do SirSiho kontextu. Tato mapa je zaroven doplnéna 0 obrazky, které ji
inspirovaly v analyze trhu. Zaroveni v ni jsou dva mood boardy®, coz jsou inspirativni kolaze
s urfitym zamérem. Jsou to obrazky v obr. ¢ 27 (KOMA, gym a KOMA multifunkéni
studio). V nich jsou dany do souvislosti barevné a materialové inspirac¢ni zdroje. To autorce
pomohlo si ur¢it, zdali se k sobé tyto kombinace hodi ¢i nikoliv. V mood boardech jsou také

interiéry prostori, které autorku inspirovaly diky analyze trhu.

KOMA
auns <&

* Obrazek 27 Myslenkova mapa, stanoveni cili (Miro.com)

Autorka si teda zpoc¢atku kladla za cil, navrhnout do tohoto systému moduly, které budou
mit funkci jako: $atny, multifunkéni sal, fitness, wellness. V pribéhu navrhovani, ale
ptisly i n¢jaké milniky a nové napady.

Nakonec se autorka rozhodla tyto prostory rozdélit na maly sal, ktery vychazi ze z&kladniho
rozméru 3x6 m. Velky sél, jelikoZ si v procesu navrhovani uvédomila, ze tato velikost
nemusi byt vzdy dostacujici. Ten se skldda ze dvou spojenych zékladnich moduli.
V piipadé, Ze by ani tato velikost nebyla dostacujici, da se 1 pres to rozsifit na pozadovanou

velikost. To je hlavni vyhodou modulérni architektury. Tyto saly mohou byt vyuZzivany, jako

6 Mood board je kolaZ obrazki, vzorkil vyvolavajici urcity pocit, naladu a asociace.
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fitness nebo multifunkéni sal. Dal§imi potfebnymi a navrhovanymi moduly jsou $atna a

wellness. Dale autorka popiSe charakteristické prvky odlisnych prostora.

Prvnim z nich je fitness prostor, ktery mize byt jak v malém, tak velkém salu. Bude zalezet
na pozadavcich klienta. Zarovein diky moznostem modularity, se miize spojit tolik moduli,
kolik jich bude potieba. Dulezité je, aby se v ném nachazela zona pro zahtati, jako je tieba
béhaci pas, kolo nebo prostor pro vlastni zahiani napf. skakanim pies Svihadlo. Dale by se
zde méla nachéazet funkéni zéna, pro néjaké vlastni cviky nebo protazeni (pted/ po cviceni),
které je velmi dulezité. Takovou zonou je myslen volny prostor napi. s karimatkou. Déle by
se zde mély nachazet néjaké zakladni stroje ke cviceni, samoziejmosti je zde i zrcadlo.
Vybaveni fitness modulu se autorka rozhodla nechat na koncovem zékaznikovi, ktery si je

zvoli dle jeho potieb.

Druhym prostorem je multifunkéni sal, to znamend piedstavit témét prazdny sal, ktery je
pocitové piijemny. Ten se opét miize zvolit jak v malém, tak velkém provedeni, bude opét
zalezet na pozadavcich klienta. Tento prostor je uréen pro rtzné skupinové lekce jako je
napf. joga, meditace, thajsky box, kruhovy trénink atd. Tento sal muze slouzit pro mnoho

ruznych dal$ich aktivit.

Dalsim je wellness prostor, kde bude navrh sauny a relaxa¢niho prostoru. V tomto modulu

bude také ¢ast urena pro pievléknuti a studenou ochlazovaci sprchu po sauné.

Satny, kde budou samoziejmé toalety a sprchy, by mély byt také v oddéleném modulu od
vSech nabizenych produktl, protoze, kdyz si uzivatel bude chtit pofidit produkt napt. na
zahradu nejsou sprchy a toalety v tomto pfipad¢ tak nutné. Pro né¢koho budou naopak

dulezité, proto si je tak bude moct snadno piidat, v tom je vyhoda modularity.

V prib¢hu navrhovani autorku napadlo propojit interiérovou a exteriérovou moznost

cvi¢eni. Navrhnuty bude tedy i pergolovy modul.

Dulezitou ¢asti je vSechny tyto definované prostory zvladnout navrhnout tak, aby se daly
flexibiln¢ propojovat, skladdat do raznych tvari a kombinaci. Pfipadné ¢asem mit moznost

pridat i dal$i moduly.

5.3 Potencionalni cilova skupina

Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi se zajimaji o zdravy Zivotni styl nebo jej chtéji zlepsit.
Lidé, ktefi vyhledavaji zejmeéna fyzické aktivity, jako silovy trénink, funkéni trénink, jogu,

skupinové lekce a wellness. Specifickou vlastnosti tohoto prostoru je, Ze je uréeny zejména
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privatné nebo pro mensi skupinu lidi. Zajem v ném naleznou i stydlivi lidé, kterym navstévy
béznych fitness a wellness zafizeni d¢laji starosti. Lidé, ktefi chtéji navstévovat fitness
centra, bez rizika ndkazy. Chtéji se stale ¢aste¢né izolovat od shromazd’ovani s cizimi lidmi.

Lidé vyhledavajici néco nového, exkluzivniho a soukromeho.

5.3.1 Potencionalni kupce produktu
Potenciondlnim kupcem této modularni architektury mize byt nékolik.

Obce, vefejna prostranstvi. Investice do zlepSeni kvality Zivotniho stylu ve mésté ¢i vesnici.
Tento produkt miize byt zajimavou, rychlou alternativou pro obce, které chtéji zlepsit kvalitu
Zivota v dane oblasti. ,,Narodni sportovni agentura zvetejiiuje v ramci dota¢niho investi¢niho
programu ¢. 162 52 Regionalni sportovni infrastruktura 2020-2024, ¢.J.: NSA-
0007/2020/D/1, tuto Vyzvu 12/2020 Sportovni infrastruktura — Investice do 10 mil. K¢&.
Vyzva je zaméfena na vieobecny rozvoj sportovni infrastruktury v Ceské republice
prostiednictvim realizace akci, jejichz predmétem mize byt Siroké spektrum sportovnich
zafizeni, vyjma téch, kterd jsou ze zaméfeni Vyzvy piimo vyloucena ¢i kterd nesplni
podminky stanovené Vyzvou. Vysledkem realizace akce musi byt sportovni zatizeni, které
je zpusobilé k provozovani sportu, pro ktery je urceno, a které bude po dobu udrzitelnosti k
provozovani sportu skute¢né vyuzivano.“ (agenturasport.cz, 2020) Tato dotace by mohla byt
napt. na urcitou ¢ast navrhovaného produktu, jako jsou Satny ¢i jogovy sal. Pro rozSifeni

perspektivy stavajiciho sportovniho zatizeni.

Pravnické osoby, mohou byt dal$im potencionalnim odbératelem produktu. Firmy, které
chtéji zlepsit benefity pro své zaméstnance. Produkt by mohl byt umistén na pozemku firmy,
mozné i na stieSe budovy. Firm¢ to nabizi nové, rychle dodany prostor pro zpestieni
pracovniho prostiedi. V této oblasti by se zlepsil zivotni styl zaméstnancim, jelikoz by méli
dostupny prostor, ktery by mohli navstivit pted, po nebo i v prub&hu jejich pracovni doby.
Pracovnik by mohl zlepSovat pracovni vztahy s kolegy a pravdépodobné by se zlepsila i jeho

produktivita na pracovisti.

Nebo pravnické osoby, které nechtéji slozité hledat prostory, vybaveni a vzhled interiéru.
Podnikatel, ktery chce rychle investovat a oteviit si vlastni fitness/ wellness v kombinacich,

které vyhovuji jeho pfedstavam a finanénim moZznostem.

Fyzickeé osoby, jsou dalsim moznym potencionalnim kupcem. Muize to byt osoba, ktera chce
vlastnit vlastni fitness, wellness na zahrad¢. Tato moznost miize nastat v ptipad¢, kdy ¢lovek

jiz nema prostor v jeho dosavadnim domé, a pfesto touzi mit na zahrad¢ saunu ¢i vlastni
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fitness prostor, ktery by mohl sam, s piateli ¢i rodinou pravidelné navstévovat v pohodli jeho
,domova®“ vtomto piipad¢ zahrady. Modul by se dal také aplikovat jako piistavba

k dosavadnimu staveni.

5.3.2 Vyzkumna anketa

K ovéteni domnének autorky byla pouzita anketa, které se zucastnilo 53 respondentti, na
nékteré otazky néktefi neodpovédéli. Vétsina dotazovanych za normalnich okolnosti
navstévovala né&jaka zafizeni uréena k fyzickym aktivitam. Autorka se z odpovédi snazila
ovétit si, zdali by byl o navrhovany produkt zajem. Zjistovala, zdali jim vadilo uzavieni
fitness center v disledku pandemie. Zdali jim b&ézn¢€ vadi ostatni lidé ve fitness a wellness,
jestli se v nich stydi, pro¢ se napf. stydi apod. Veskeré otazky s odpovéd’'mi jsou k nalezeni
Vv ptiloze.

Vadi ti ostatni lidé ve fithess?
50 odpovédi

® Ano
® Ne
Jak kdy

Obrézek 28 Vyzkumna anketa
5.4 Proces navrhovani

Prvnim navrhiim piedchazelo jasné stanoveni cili, které jiz byly zminény. Autorka si tedy
musela jasn¢ definovat navrhované moduly, prostory, které budou tvofit dostacujici

spektrum kombinaci pro odlisné potieby potencionalniho uzivatele.

Dalsim, nasledujicim, dilezitym krokem Vv procesu navrhovani, bylo kontaktovat firmu
KOMA Modular, zdali by chtéli s autorkou spolupracovat. Autorka prezentovala firmé jeji
vize a cile, které by chtéla v diplomové préci splnit. Jeji pfedstava se firmé libila a rozhodli
se s autorkou spolupracovat, jelikoz, sport, fitness a joga jsou velmi aktualnimi trendy

soucasnosti.
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5.4.1 Prvninavrhy

Autorka v procesu navrhovani pravidelné jeji navrhy a napady konzultovala, jak
s vedoucimi Ateliéru Primyslovy design, tak s firmou KOMA Modular. Konkrétné
s designérkou MgA. Adélou Bacovou, kterd ma pravé s modularni architekturou zkusenosti.
Pii prvnich konzultacich s firmou KOMA, se diskutovalo, hlavné 0 tom, jak pojmout
celkovy koncept modularniho zatizeni. Po prvnich konzultacich si autorka tedy snazila jasné

definovat cil projektu.

Velmi nezbytné je navrhnout a zpracovat jednotlivé moduly, ale zaroven je zvladnout
pojmout i jako jednotny sladény celek. Vhodné je sladit do jednotného funkéniho systému,
ktery by se dal piipadné vylepSovat dalSimi moduly, ale zaroven aby jeden modul umél

fungovat i samostatn¢.

Jako vhodné se jevi tyto prostory propojit néjakym spoleCnym jmenovatelem, tim se zatim
jevi napt. fasada. Je velmi dulezité produktu navrhnou né&jaky snadno zapamatovatelny vzor,
aby byl snadno rozeznatelny od konkurence nebo podobnych zatizeni. Vhodnym prvkem se
jevila od pocatku oteviraci prosklend sténa, kdy by se v teplejSich mésicich vybizelo k
Caste¢nému cviceni i v exteriéru, tim dojde k piijemnému propojeni interiéru s exteriérem.
Vhodné je také vychazet ze zakladniho formatu jednoho modulu 3x6 m, ktery je vhodny pro
prepravu modult. Autorka zvazovala patrovou cast, ale od prvnich konzultaci byla

sezndmena s tim, ze cena produktu tak vyrazné roste.

ssssssssssssssssss

sssss

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

welness|  satny sal terasa terasa sl torasa | sany

aaaaaa

aaaaaaaaaaa

sssssssss

aaaaaa

ssssss

aaaaaa

ssssss

aaaaaa

aaaaaa

Obrazek 29 Rozmisténi 2D
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Pied prvnimi 3D navrhy se autorka snazila Si najit néjaky systém ve 2D ptidorysech modult,
zdali by ji to neinspirovalo k néjakym dal$im krokiim v navrhovani. Zkousela, jaké jsou
moznosti Ndsobeni moduld. Nejspis ji to neinspirovalo k néjakym konkrétnim tvartim, ale

prokazala si tim tak, ze existuje t¢éméf nespocet variantnich moznosti modularni architektury.

Obrézek 30 Prvni vybrané navrhy I.

Prvni navrhy jsou spise 3D skicami, nejde o propracovanou prostorovou vizualizaci, ale
spise o rychlou a ¢itelnou formu zobrazeni uré¢itého napadu, kterych se autorka snazila
generovat co nejvice. Po prvnich konzultacich po¢ate¢nich navrht autorka tedy opustila od
variant, které by zvySovaly ndro¢nost a cenu prace. Zaméftila se nasledné na nizkopodlazni
navrhy. Pti dalsi fazi navrha se autorka vloZzila do navrhovani velmi architektonickych

tvard a neuvédomovala si tolik modularitu objektu.

Obrézek 31 Prvni vybrané navrhy II.
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Piesto tyto navrhy nastinily zajimavé feseni fasady nebo feseni pfistfesku objektu, ale
autorka se dale rozhodla se zamé¢fit na jeden modul, ktery jeho ndsobenim bude tvofit

zajimaveé struktury.

Obrézek 32 Navrhy jednoho modulu

V analyze autorka dosla k zjisténi, Ze vétSina modularni architektury mé jednoduché tvary,
to ma urcité i Své opodstatnéni. Autroka chtéla jit cestou, kdy se jeji modul bude né¢im
lisit. Chtéla tedy vyuzit néjakého fasddniho prvku, kterym by se tvar modulu odliSoval.
ZkousSela nejriznéjsi tvary, véetné n&jakého 3D tvarovani fasadniho prvku. Autorka
zkousela fasadu z tahokovu, ta ale ptisobila moc industridlng, tak provéftila, jaké jsou jiné
fasadni moznosti. Zarovén neékteré navrhy tvotily piistresky, ¢i ¢aste¢né zastinéni oken. To
se po konzultacich s firmou KOMA i architektem dozvédéla, ze je velmi dulezité

zohlednit, jelikoz byva piehtivani moduld, kvuli velkym okniim ¢astym problémem.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 58

Obrazek 33 Fasada a street workout

Dale autorka zkousela propojit fasddu s néjakymi prvky uréené k street workoutovému’

cviCeni vV podobé lezecké stény, zebiikn, zebfin, hrazdy atd.

Nakonec se rozhodla tyto moznosti pienést zvlast' do samostatného pergolového modulu.
Ptedchozi ndpady by se daly dale rozvijet, ale vlozit tuto interakci zvIast’ do samostatného
komponentu autorce pfi§lo modularnéj$i. Navrh po zkouseni moznosti se zacal ucelovat

Vv zcela jednoduchém navrhu, aby byla umocnéna modularita celého systému.

7 Street workout znamena venkovni cviéeni, je to sportovni aktivita provadénd s vlastni vahou téla zahrnujici
nejrizngjsi cviky. Predev§im na hrazdé, bradlech, zebfinach apod.
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Obrézek 34 Pokrodilejsi navrh

Na zavér autorka zacala navrhovat moznosti pristieSku, které se nabizi jako variantni feSent
K finalnimu navrhu, ktery bude dikladné popsan v nasledujici kapitole. PiistfeSek nabizi
tvarové ozvlastnéni jednoduchého tvaru, zaroven bude slouzit k castecnému zastinéni okna,
aby nedochazelo, kjiz zminované problematice ptehfivani modulu. Dalsi vyhodou

pristtesku bude moznost pieckani pied vchodem pii nepfiznivém pocasi.

Z ptistiesku si autorka vybrala dva finalni navrhy, u kterych by bylo vhodné otestovat jejich

funkci v praxi.

Obrazek 35 Navrhy piistieska
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Obréazek 36 Piistiesek navrh 1.

Obréazek 37 Piistiesek navrh 11.
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6 FINALNI NAVRH

6.1 Navrh exteriéru

Rozméry modult byly jiz na pocatku obecné zminovany VvV nevyhodach modularni
architektury. Autorka tedy vychazela ze znalostni baze modularni architektury. Vychazela

z méfitka 3x6 m jednoho modulu, aby byl vhodny pro piepravu.

Tvarové moznosti modulu jsou pieddefinované konstrukci modulu. Déle se tvarové
moznosti nabizelo kreativné feSit napt. pomoci fasddy. Autorka v pribéhu navrhovani
zvazovala a zkouSela nejriznéjsi tvarové moznosti, obc¢as to ptisobilo, ze tvar je fesen prilis

na Ukor funkce.

Nakonec se rozhodla fesit tvary pomérné Cistym, jednoduchym feSenim. Autorka navrhla
nékolik fasad, které se pocitove odrazi od funkci modult, ale daly by se také ruzné pouzit a

kombinovat dle pozadavku klienta.

6.1.1 Provétravané fasadni prvky

Po dikladné analyze trhu fasadnich prvki se autorka rozhodla pieddefinovat nékolik
fasadnich prvka, které k sobé ladi a zaroven si zakaznik bude moci vybrat. Cilem také bylo
zvolit fasadni prvek, ktery bude spliovat zasady modularni vystavby. Instalace fasadniho

prvku musi byt snadné a bude nabizet riizné varianty pouziti.

Provétravana ¢i odvétravana fasada pomaha 1épe udrzovat stabilni teplotu v objektu, tim
doch&zi k setfeni vydaji za tepelnou regulaci. Tyto fasady také chrani pied hlukem a
vlhkosti. Provétravana fasada se sklada z obkladového materialt, kterych existuje nékolik
druhd. Mezi zdi a zvolenym fasadnim prvkem je mezera. Touto mezerou volné proudi
vzduch. V teplych dnech tedy fasada chrani objekt pied teplem podobné jako slune¢nik ¢i
ventilator. V chladnych dnech privan odvétrava vlhkost a brani tvorbé plisnim
v konstrukcich. Tento systém je alternativou zateplovani domt polystyrénem. Jsou esteticky

atraktivni a zaroven jsou tyto systémy oznacovany jako bezadrzbové.

Zavesné provétravané fasady budovy musi spliiovat kritéria pro urcity typ stavby a vnitinich
provozl. Provétravana fasada — jako tepelnd izolace je pouzita minerdlni vata uloZena do
nosného rostu fasady. Jako povrchovy obklad existuji rizné materialy dle pozadavku. Jako
napt. vlAknocementove desky (napt. cembrit), kovové obklady z ptedrezavélych ,,Fe* plechti

typu corten, tahokovy ,,Al*“ nebo ,FeZn* rizného druhu a rozméru, kompaktni desky
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s dfevénou dyhou (napt. parklex), dievéné obklady, keramické obklady. Trh nabizi Siroké

mnozstvi materiali a dekort odvétravanych fasad.

Autora zvolila kompozitni materidl typu bond, to jsou napf. ,,Alucobond, Reynobond,
Alpolic, Saraybond*. (Atena) Zvolila si konkrétné fasadni panely ALUCOBOND®, jelikoz
ji tato firma ptisla velmi inovativni. Tyto panely vynikaji velmi nizkou hmotnosti oproti
ostatnim typiim odvétravanych fasad, vysokou stabilitou, vybornou odolnosti povétrnostnim
vlivim a dokonalym hladkym povrchem. Autorku také zaujalo snadné ohybéni tohoto
materialu, kdy lze vyfrézovat drazku a diky tomu vyrabét esteticky vysoce kvalitni 3D
objekty ¢i fasadni prvky. Tyto desky lze fezat, frézovat ohybat i skruzovat. Existuje n¢kolik
typt pfipevnéni 1 druhli dle pozadavkl na stavbu. Nabizi razné rozmérové a barevné
moznosti. Alucobond je zcela recyklovatelny, jadro a hlinikové plechy je mozné vratit znovu

do vyroby nového materialu.

Obrazek 38 ALUCOBOND®, fasadni prvky (Alucobond.com)

Autorka vybrala dva typy prvki ALUCOBOND®, jeden hladky a druhy vice prostorovy a
dynamicky. Dynamicka fasada ma né€kolik moznosti upevnéni, tudiz z jednoho tvaru lze
vytvofit nékolik fasddnich moznosti. Obé tyto varianty maji eloxovany vzhled. Vynikaji
vysokou kvalitou a luxusnim estetickym dojmem. Barevné odstiny byly zvoleny C31 a C34.
Firma nabizi jejich fasadni i odstinové prvky v BIM objektech, pokud tedy navrhujici firmy
maji vhodné softwary (Archicad, Autodesk Revit), daji se snadno vlozit do modeli. BIM
objekty spadaji do ,,Building Information Modeling (BIM, informa¢ni model budovy) je
moderni, inteligentni proces pro tvorbu a spravu projekt zalozeny na modelu. Usnadniuje
vyménu informaci v ramci procesu navrhu projektu, vystavby a pouzivani budovy.

Umoznuje tvofit a spravovat projekty pozemnich a inZenyrskych staveb infrastruktury —
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.....

pomahaji napliiovat procesy a metodiku BIM.“ (Bimfo) V soucasnosti jiz néktera studia
systtmu BIM vyuzivaji, Vv idedlnim ptipadé mize jit o novou technologii, ktera bude

urychlovat a zlepSovat proces navrhovani, realizace a udrzby celé budovy.

ANODIZED LOOK

C31 C34

Obrazek 39 Odstiny (Alucobond.com)

Pro saunovy model nebo alternativu bondové fasady, je navrhnut také venkovni obklad

budovy z tepelné upravovaného dieva.

\

\
NN

Obrazek 40 Venkovni obklad modulu (Prokom.cz)

6.1.2 Okna

Dalsim charakteristickym prvkem modulu jsou hlinikova okna, které umoznuji ptijemné
propojeni interiéru a exteriéru. Vybrané jsou dva systémy, které by bylo potieba otestovat
v praxi. Jaka je s nimi manipulace, jak izoluji teplo a dalsim rozhodujicim faktorem by byla

cena. Byl vybréan odstin RAL 7021, ¢ernosedy.

K zabezpeceni modulu ve vefejném sektoru, autorka navrhuje pouziti online rezerva¢niho
systému, ktery by majiteli umozioval odemykat objekt na dalku nebo pomoci kodu

V zavislosti na ¢asu rezervace.
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Obrazek 41 Skladaci systém 3-2-1(gress.cz)

>

Obrazek 42 Posuvné dvete (Velros.cz)

Obrazek 43 RAL 7021, Cernoseda (Ri-okna.cz)

Okno na jednom modulu je ptes celou delsi sténu, 5600x2600 mm. Pfi pouzity takto velkych
oken muze dochazet k piehiivani objektu. Proto se autorka rozhodla do interiéru, navrhnout
svétlo propustné rolety v ¢erné barvé. Ty budou chranit pied slunecnim svitem ¢i vytvoreni
intimity v objektu. Bylo brano v potaz, aby manipulace se zastifiovaci technikou byla

uzivatelsky piivétiva.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 65

Obrazek 44 Rolety (Pinterest.com)
6.1.3 Terasa, pergola

Navrhnut je také terasovy prvek ¢i modul, ktery je vhodny k rozsifeni celého modularniho
systému do exteriéru. Sklada se z konstrukce ze svafovaného ocelového ramu z zaroveé
pozinkovanych profild. Jsou navrhnuty dvé rozmérové terasové varianty, aby bylo docileno
vice moznosti pouziti. Podlaha je z tepelné upravovaného dieva ThermoWood®, to jsou
podlahy urcené pro balkény, terasy, zahradnich cesty apod. Themowood je specialné tepelné
upravované dievo pomoci vysokych teplot, které diky tomu ziskava lepsi vlastnosti, hodi se
tak lépe do exteriéru. Procesem se zvySuje Zivotnost dieva a zaroven béhem upravy nejsou

pouzity zadné chemikdlie.

Obrézek 45 Terasova podlaha (Prokom.cz)

Déle autorka navrhla moznost zastieSeni terasy. Za pouziti bioklimatického zastieSeni
pergoly. Toto zastieSeni pergoly je ze specialnich oto¢nych lamel, které maji nékolik funkci.
Funguji jako stfecha pii desti nebo umoziuji zastinéni ¢i odvétravaji piehfaty vzduch. Jedna
se vlastné o pohyblivy slunolam a stie$ni markyzu zaroven. Daji se také pouzit dalsi rizné
rolety, cely tento systém se d& dalkové ovladat. Vyrobou bioklimatickych pergol se zabyvaji

specializované firmy.
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Dalsi moznosti rozSifeni tohoto terasového modulu je navrhnuty systém pro street
workoutové cvifeni. Autorka se touto problematikou jiz dfive zabyvala, tudiZ ji napadlo
integrovat tyto prvky do pergoly. Pro uzivatele se tak tento prostor vybizi k dalsim cviktm,
které rozsifi jeho pohybové schopnosti. Naopak pergola mize byt také vhodnym mistem

k odpocinku po cviceni.

street workout pergola
6X3m

terasa
6X3m

................ Z ./////////////

\/\/

terasa
3X3m

pergola
6X3m

svarovany ocelovy ram
z zarové pozinkovanych profilt

bioklimatické zastfeseni

street workoutové prvky

podlaha z tepelné
upravovaného dreva

Obrézek 46 Terasovy modul, popis
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6.2 Navrh interiéru

Obrazek 47 Interiér multifunkéniho salu

6.2.1 Stény

Stény navrhovanych modull jsou navrhnuty z birezové preklizky. Velkoplosna preklizkova
deska bude tvofit obklad stény, to bylo zvoleno kviili umocnéni rychlosti vystavby celého
modularniho objektu. Svétla preklizka dodava interiéru pocit svétlosti a moderni téméf
minimalisticky vzhled. Navrhnutym prvkem je také velké zrcadlo pies celou sténu, které

umoznuje kontrolu techniky provadénych cviki a opticky také zvétSuje prostor.

Obrazek 48 Stény, biezova preklizka (Istockphoto.com)
6.2.2 Stropy

Stropy autorka navrhla, z napinaného podhledu, ktery propousti svétlo. Napinané folie
umoziuji instalaci bez prachu a $piny oproti napi. sadrokartonovému stropu. Instalace stropu
je rychld a funguje i jako akusticka a tepelna izolace. Folie jsou vyrobené z mékceného PVC,

to je velmi pruzny materidl, ktery je napinan na obvodové hlinikové konstrukce jako blana
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na buben. Tato félie zakryje elektrické rozvody atd. Strop je mozné podsvitit. Jako druhou

variantu autorka zvazovala i bfezovou pieklizku.

Obréazek 49 Napinany podhled (Optimusceiling.cz)

6.2.3 Osvétleni

Tento typ zvoleného napinaného podhledu nabizi moZnost podsviceni stropu pomoci
externiho zdroje svétla. Svétlo mize byt, jak celoplo$né, tak i obvodoveé podsviceni. Zdrojem
svétla budou LED pasky.

Podle Maierové v navrhovaném prostiedi je dilezité osvétleni, abychom vidéli. V budovéch,
ve kterych travime mnoho ¢asu chybi dostatek svétla. Lidstvo nikdy netravilo v interiérech
tolik Casu jako dnes. Pro nd$ organismus to neni ptfirozené a je dilezité spravné svitit. Ve
veCernich hodinach by se mélo pouZivat teplé svétlo, jestlize tomu tak neni, je to pro nas
nepfirozené a nevyhovujici. Maierova tvrdi, ze je dulezité mit pfes den maximum denniho
svétla, které autorka umocnila pouzitim velkych oken. Nebo jej simulovat pouzitim
neutralniho nebo bilého studeného svétla. Naopak veder je dulezité reagovat na vnéjsi svétlo
a postupné jej ztlumovat. To lze jednoduse zafidit prostiednictvim systém, které svételnou

scénu umi samy piepinat podle hodin.

Autorka tedy navrhuje pouziti chytrych led svitidel, které méni svou chromati¢nost
v priibéhu dne, aby umélé svétlo v modulu nenaruSovalo lidské cirkadianni rytmy®.

Matousek uvadi, ze lidske fyziologickeé pochody maji v téle urcity rytmus. Z fyziologickych

8 Lidskeé fyziologické pochody maji v téle urcity rytmus. Cca jeden den — latinsky circa diem,
ze kterého vznikl pojem cirkadidnni rytmus. Mozek upravuje rizné hladiny hormont v téle

napf. na spanek.
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prikladii mizeme uvést piipravu téla ke spanku (ospalost vecer). Nejdilezitéjsim hormonem,
ktery je svétlem ovlivilovan je melatonin, od jehoz hladiny se odviji vlastni chod

cirkadiannich rytmu.

Obrazek 50 LED Stmivatelné ovétleni (Svetsvitidel.cz)

Navrhnuta je i moZnost zmény barevnych odstint led paskt. Podle Bastloveé existuje piimo
obor zabyvajici se barevnym svétlem, a to koloroterapie, chromoterapie ¢i luminoterapie
anebo téz fototerapie. Ma jit o 1é¢bu svétlem a barvou, tento obor spada to do alternativni
mediciny. Vyuzivan je K prevenci a relaxaci. Je zalozen na stimulaénich t¢incich barevného
svételného spektra o riznych vinovych délkach. Kazda barva ma odliSnou vinovou délku,
ktera pronika do lidského téla, a tudiz i odlisné ovliviiuje organy. Rizné barvy aktivuji

odlisné télesné systémy a biologické procesy.

Obréazek 51 Vypina¢ fazeni (Obzor.cz)
6.2.4 Podlaha

Autorka vybrala dva typy podlah. Finalni volba bude zaviset na potiebach odolnosti
povrchu. Do fitness prostoru autorka zvolila pryZovou podlahu, ktera vynikd vysokou
odolnosti pted riznymi piipadnymi nédrazy a vahami fitness natradi a strojii. Zaroven je

protiskluzova a protihlukova. Opét se jedna o rychlou instalaci tohoto povrchu a spliiuje tedy
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hlavni vyhody modularity. Pryzova podlaha je i esteticky neutralni a v interiéru ptsobi
minimalisticky o odolné. Tento povrch se dodava v rolich i dilcich, byla zvolenarole v ¢erné

barv¢, aby montaz a demontaz byla snazsi.

Obrazek 52 Pryzova podlaha (Nokoservis.cz)

Jako druhou variantu vybrala vinylové dilce (Tarkett), které vynikaji také snadnou instalaci,
demontazi i odolnosti. Byl zvolen dekor cement medium grey, ktery se hodi k pieklizkové
stén€. Autorka zvazovala i dekory dfeva, ty ale s preklizkovymi sténami esteticky neladily.
Dilce jsou dostupné ve dvou formatech 500x500mm nebo 1000x1000mm. Instalace tohoto
povrchu bude tedy Casové nenaro¢na. Firma Tarkett se zavazala k budovéani cirkularni
ekonomiky, odebiraji staré podlahové krytiny a recykluji je. Usiluji o co nejvyssi podil
recyklovanych slozek v jejich produktech. Snazi se snizit mnozstvi odpadu a uhlikovou

stopu. Splfiuji také standardy pro zdravi a udrzitelnost Cradle to Cradle®?®,

Obrézek 53 Vinylovy dilec iD Square — Cement MEDIUM GREY (Tarkett)

% Termin Cradle to Cradle je registrovana ochranna znamka spole¢nosti McDonough
Braungart Design Chemistry (MBDC). Jde o (ekonomicky, pramyslovy, socialni...)
Systém, ktery na vyrobky i vyrobni proces klade maximalni mozné naroky. Suroviny
pouzité na vyrobu produktu cirkuluji ve vyrobnim cyklu, kde by nemé¢l vznikat odpad.
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6.3 Finalni vizualizace

Pro tvorbu vizualizaci autorka vyuzila k modelovani objektti softwaru Rhinoceros a
k renderovani KeyShot.

Obréazek 54 Vizualizace fasad modulu
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Obréazek 55 Wellness modul
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Obrazek 56 Vizualizace v prostiedi
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Obréazek 57 Kombinace moduld



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 75

7 TECHNICKA DOKUMENTACE

7.1.1 Legislativni rAmec

Z hlediska ¢eské legislativy je pro realizaci docasnych modularnich staveb nutné postupovat
nasledovné. Je nutné si zajistit pozemek pro stavbu a nasledné zatidit stavebni
povoleni/oznameni pro docasné stavby. Které se fteSi stejné, jako kazdé jiné
povoleni/oznameni pouze s tim, Ze se v oznameni/povoleni urci do¢asnost stavby. Doc¢asné
stavby se v nasi legislativé nevztahuji pouze na tzv. premistitelné budovy, ale na vSe. Urci
se doCasnost napt. na 10 let. Po této dob¢ se stavba odstrani nebo se zazada o prodlouzeni
jeji docasnosti. Prabéh stavebniho ohlaSeni je popsan v zakoné 183/2006verze 27 Sbh.
konkrétné § 105 a nésledujici. Pribéh stavebniho fizeni je popsan v zakoné 183/2006verze
27 Sb. konkrétné § 108 a nasledujici. Soucasti toho je nutné predem fesit zasit'ovani objektu,

jestli 1ze modul na vybraném mist¢ ptipojit na elektiinu, zajistit ptivod vody a odpadu.

Ohlaseni stavby bude stacit v piipadé staveb pro bydleni a rekreaci s jednim podzemnim
podlazim do hloubky 3 metry anejvySe dvéma nadzemnimi podlazimi a podkrovim.
Stavebni povoleni vyZzaduji stavby, které piekracuji podminky pro ohlaseni stavby. Jsou vSak
I ptipady, kdy je stavebni povoleni vyhodnéjsi, napiiklad pokud nemiizeme sehnat sousedy,

ktefi by podepsali souhlas s planovanou stavbou.

7.2 Vnitini prostiedi

Podle Mathauserove (2013) kazdy prostor, ve kterém se zdrzuji lidé, musi byt dle piedpist
pro zajisténi zdravotné nezdvadného prostiedi dostate¢né vétratelny. Budeme-li vychazet z
hygienickych pozadavkd, tak je kvalita vnitintho ovzdu$i souhrnem fyzikélnich,
chemickych a biologickych ukazateli. Kvalita ovzdusi by méla spliovat stanovené limity,
aby se vyloucilo zdravotni riziko pro ¢lovéka nebo aby bylo vymezeno ,,pfijatelné riziko®,
tam kde to neni jinak mozné. Opatifenim je dodrZeni urcitych limitd, které zajisti dostatecné
vétrani vznikajicich skodlivin. Ty jsou z prostiedi z ¢asti nebo upIn€ odvedeny na ptistupnou
hodnotu nepoSkozujici zdravi ¢lovéka. Vétrani je nékdy opatfeni energeticky naro¢né,
zaroven soucasnym a nezbytnym trendem je Setfeni energii. Hledaji se tedy razné cesty
uspor, ale je nutné zduraznit, ze hygienické a provozni pozadavky vcetné vétrani je vzdy

nadfazené pozadavkiim energetickym.

Mathauserové uvadi ,,Obecné vychazi pravné zavazné hygienické pozadavky na jednotlivé

faktory prostiedi a vétrani ze zakonti:
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Zakon ¢. 183/2006 Sb., 0 izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon) v platném
znéni.
Zakon ¢. 20/1966 Sb., 0 zdravi lidu, ve znéni pozd¢jsich predpistt — predev§im zakona

¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich piedpisi.
Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik préce v platném znéni.
Z:akon ¢&. 309/2006 Sh., 0 zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Nekteré jednotlivé pozadavky vyplyvaji i z atomového zakona, chemického zakona, zékona
0 odpadech, zakona o 1é¢ivech a tfady dalSich. Stanoveni téchto pozadavkd na kvalitu
vnitiniho prostiedi je nékdy problematické, jelikoz piedpisy nejsou jednotné nebo
v poslednich novelizacich ptfedpisit chybi. Mizeme je hledat podle jednotlivych typt

prostiedi.*

Pro pobytove prostory, tedy i sportovni prostory plati vyhlaska ¢. 6/2003 Sbh. V ni se viibec
vétrani netesi, jen mikroklimatické podminky, ale velmi zmateéné. Napf. u sportovnich hal
a zimnich stadionech se pozaduji stejné teploty. Jsou zde uvedeny limity pro chemické latky
a prach, ale chybi zde zékladni limit pro CO2. Tvrdi Mathauserova (2013)
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Priloha €. 1 k vyhlaSce &. 6/2003 Sb.
Mikroklimatické podminky

Tabulka €. 1: Pozadavky na vyslednou teplotu kulového teploméru

Vysledna teplota
] tg(°C)
Typ pobytové mistnosti’) obdobi roku

teplé |chladné

Ubytovaci zafizeni 24,0+2,022,0+2,0
Zasedaci mistnost staveb pro shromazdovani vétsiho poctu osob | 24,5+1,5|22,0+2,0
Haly kulturnich a sportovnich zarizeni 24,5+1,522,0+2,0
Ugebny?) 24,5+1,522,0+2,0
Ustavy socialni péce 24,0+2,022,0+2,0
Zdravotnicka zafizenl'3) 24,0+2,0/22,0+2,0
Vystavisté 24,5+2,5|22,0+3,0
Stavby pro obchod 23,0+2,0/19,04£3,0

Tabulka €. 2: Rychlost proudéni vzduchu v pobytovych mistnostech3)

teplé obdobi roku  |0,16-0,25 m-s™

chladné obdobi roku |0,13-0,20 m-s™"!

Tabulka €. 3: Relativni vihkost vzduchu v pobytovych mistnostech 3)

teplé obdobi roku nejvyse 65 %
chladné obdobi roku | nejméné 30 %

Obrazek 58 Piiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 6/2003 Sb. (Zakony pro lidi, 2003)

Vyhlaska ¢. 20/2012 Sb. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych
pozadavcich na stavby v 8 11 odstavce 5 zngji: ,,Pobytové mistnosti musi mit zajisténo
dostate€né pfirozené nebo nucené vétrani a musi byt dostatecné vytapény s moZzZnosti
regulace vnitini teploty. Pro vétrani pobytovych mistnosti musi byt zajisténo v dob¢é pobytu
0sob minimalni mnozstvi vyméinovaného venkovniho vzduchu 25 m3/h na osobu, nebo
minimalni intenzita vétrani 0,5 1/h. Jako ukazatel kvality vnitiniho prostfedi slouzi oxid

uhlic¢ity CO2, jehoZ koncentrace ve vnitinim vzduchu nesmi prekroc¢it hodnotu 1500 ppm.*.

V soucasné dobé jsou problémem v odvétravani i nova plastova okna, kterd jsou zcela tésna,
a tak omezuji pfirozené vétrani prostor a jiny systém odvétravani se dale nefesi. To se
odrazi na kvalité prostfedi vnitinich prostortu, kterd je velmi $patna z hlediska vysoké
koncentrace oxidu uhli¢itého, fady chemickych latek a vysoké vlhkosti vzduchu

doprovazenou rustem plisni. (Mathauserova, 2013)
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7.2.1 Regulace tepla

Vytapéni modulu bude zajisténo podlahovym vytapénim. Podlahové vytapéni se fadi do
skupiny velkoplosného vytapéni. Velkoplos$né vytapéni umoziuje sdilet teplo do vytapéného
prostoru prevazné salanim. Podlahové vytdpéni muize byt rtizné: teplovodni, elektrické,

akumulaéni nebo ptimotopné. Autorka vybrala elektrické podlahové vytapéni.

V letnich mésicich, kdy by se mohl modul ptehiivat je navrhnuta nasténna klimatizace. Ty
umi odstraiiovat mikrocastice, jako jsou viry, bakterie, alergeny z ovzdusi diky novym a
ucinnéj$im filtrim a ionizatoru. Klimatizace umi, jak ochlazovat, tak ptipadné ohiat prostor.
DalS$imi zajimavymi funkcemi jsou moznosti odvlh¢eni vzduchu apod. Jedna se o rychlou a

asi nejjednodussi moznost, jak docilit regulace tepla i ovzdusi v modulu.

Obrézek 59 Klimatizace, vnitini jednotka (Intechna.cz)

7.3 Elektrina

Jako alternativu pfijimani elektfiny ze sité, autorka navrhla vyrabét elektrickou energii
pomoci fotovoltaiky ve spadu o pozadovaném vykonu. Piipadné fotovoltaickymi fasadnimi
panely, které by mohly byt souc¢asti odvétravané fasady se svislou instalaci z jizni a vychodni
strany. Objekt svym designem umoziuje i instalaci fotolotaické fasady s naklonem o 90° od
vodorovné roviny. Tato moznost je tak vhodnd pro zimni mésice, kdy je slunce nizko a je
potieba vyrobit vice elektfiny. Vyhodou tohoto feSeni je také, ze panely v zim€ neni nutné
Cistit od sn¢hu. Na objektu Ize pouzit jednu z téchto dvou zminénych variant nebo jejich
kombinaci. To je vhodné uréit az podle toho, kde bude stavba umisténa, to ur¢i, kam je

nejvhodnéjsi fotovoltaické panely umistit.

V interiéru bude na sténu umistén stiida¢. Piislusenstvi se namontujeme do prostoru, kde
bude nainstalovan vlastni rozvadé¢. Je nutné propojeni méni¢e s hlavnim domovnim

rozvadééem silovym a datovym kabelem. Vykon fotovoltaickych panela bude sveden do
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3fazového hybridniho asymetrického stfidace, na ktery bude ptipojena lithiova baterie.

Tento typ elektrarny je odolny vaci vypadku elektrické energie.

Tato moznost vyroby elektiiny do budoucna pfinasi nizsi ucty za elektiinu, protoze elektfinu,
kterou si objekt sdm vyrobi nemtize nikdo zdrazit. Pfi dodrzeni urCitych podminek je mozné
Zadat o castenou dotaci diky podprogramu nova zelena Uspora, pro budovy vefejného
sektoru. Na fotovoltaické systémy jsou specializované firmy, které vSe navrhnou dle
pozadavkt a parametri budovy. Celd instalace je jednoduchad a dochéazi k minimalnim
stavebnim zasahtim. Je mozné mit monitoring vlastni fotovoltaické elektrarny, coz znamena

neomezeny piistup k informacim o systému napt. z chytrého telefonu.

Diilezité je brat v potaz recyklaci téchto paneli, kdy zivotnost fotovoltaickych panelt je v
souc¢asnosti odhadovana na minimalné 30 let, ale muze byt jak kratsi, tak i dvojnasobné delsi.
Panely jsou zdrojem cennych surovin. Pro recyklaci paneli bylo navrzeno nékolik metod.
Nekteré jsou univerzalni a jiné jsou vhodné jen pro urcité typy paneld. Recyklace solarnich
panelt je obor, na ktery je dulezité¢ nezapominat. Jiz od roku 2015 existuji smérnice, jak by
takova recyklace méla fungovat. Tato smérnice EU natizuje, ze 70 % kazdého panelu je

nutné recyklovat. (Ustav chemie ochrany prosttedi)

7.4 Zaklady modulu, zemni vruty

K vyrovnani terénu a ukotveni modulu budou slouzit zemni vruty, ty jsou certifikovanym
modernim stavebnim prvkem. Na kterych je mozno zaloZit stavby o jakékoliv velikosti a
nosnosti, zaroven neni ¢asové omezen ro¢nim obdobim, montaz lze provadét i pii mrazech.
Tato varianta je ¢asové nenaro¢na, Ize demontovat a znovu pouzit. Tedy zcela idealni pro

modularni vystavbu. Po¢et a mnozstvi vrutli na nosnost objektu si fesi specializované firmy.

L =,
W

Drevostavby Haly Kontejnery Carporty Primyslové ploty Méstsky mobiliar

Obrazek 60 Zemni vruty, pouziti (Bayo-s.cz)
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7.5 Technicky popis

Konstrukce modulu je ze svafovanych Zarové zinkovanych ocelovych profili. Jednotlivé
moduly jsou piipadné spojovany v rohovych bodech dutého ramu pomoci spojovacich
Sroubd. Cela konstrukce je samoziejmé vyplnéna bo¢nimi sténami, podlahou a stropy. Tyto
casti obsahuji nékolik vrstev. Od interiérové preklizky, ruzné izolace, vnéjsi desku az po

stfechu ¢i fasadni systém.

Rozmér celé stavby se odviji od rozméru jednoho modulu, ktery je dikladné popsan na

nasledujicim obrézku.
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Technicky popis

6160 !

2700 .

3324

1500

L 5594 , L 3100

Plocha 18 m216 X 3 m | rozméry: 1 modul

stfecha s fizenym odtokem vody
s integrovanymi svody

napinany podsviceny podhled

stény modulu z nékolika vrstev
alucobond fasadni panely |

tepelné upravované drevo

- @l

konstrukce modulu
hlinikova okna svarovany ocelovy ram
(posuvny | skladaci systém)

vnitini pohledova brezova preklizka

pryzova | vinylova podlaha

Obrazek 61 Technicky popis
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ZAVER

Diplomova préace se zabyvala designem modularni architektury uréené primarné pro fitness
a wellness. V teoretické casti autorka popsala termin modularni architektury, jaké ma
vyhody a nevyhody. Dale provedla analyzu a shrnula historicky vyvoj prefabrikované a
modularni architektury. Autorka popsala terminy, které souvisi stématem prace, jako
napiiklad zdravi ¢lovéka, fyzicka aktivita, pohyb jakoZto Zivotni potfeba nebo vyziva. Jak

namotivovat ¢lovéka k pravidelné fyzické aktivité a vyznam slov fitness a wellness.

V praktické ¢asti autorka analyzovala nejen soucasné trendy modularni architektury, ale i
dalsi rizné koncepty a projekty, které autorku v procesu navrhovani inspirovaly. Autorka
popsala filozofii a historicky vyvoj firmy KOMA Modular, se kterou tento projekt vznikal.
Déle shrnula jejich siroké portfolio vyrobkovych produkti a oblasti. Zminéné byly i
soucasné aktuality a vize firmy do budoucna. Prakticka ¢ast se dale zabyvala samotnym
navrhovanim celeho modularniho systému od pocatku az po finalni navrh. Autorka popsala
cely koncept jejiho projektu od napadu az po stanoveni cilti. Popsala navrhované prostory a
definovala potencionalni cilovou skupinu koncovych zakazniki. Dale shrnula pribéh celého
procesu navrhovani a vyvojové zmény piedchazejici finalnimu ndvrhu. Detailn¢ popsala
finalni produkt, zvolené interiérové a exteriérové prvky modularniho systému. Pomoci
vizualizaci zobrazila finalni podobu navrhovanych moduli. V posledni kapitole se autorka
zabyvala technickou dokumentaci, ve které zminila legislativni ramec realné vystavby s
odkazem na normy pro vnitini prostiedi a na fungovani jeho regulace. Jako variantni
moznost elektiiny autorka prostudovala a popsala pouziti fotovoltaiky. V piipadé pouZiti
fotovoltaiky je dulezité vyhodnotit cenové nabidky dodavatelti a zohlednit recyklovatelnost

paneld. Tato analyza umozni vyhodnotit, zdali se investice do tohoto systému vubec vyplati.

Autorka splnila cile, které si definovala v zadani diplomové prace. Otevienym tématem
zUstava interiér Satnového modulu, ktery by si zaslouzil detailnéjsi navrh, nebot’ v této praci
byl feSen jen vramci celého exteriérového systému. Autorka se domniva, ze by jeji
modularni systém zaslouzil doladit je$té rizné dalsi technické a interiérové zaleZitosti,
pokud by se mél produkt stat prodejnim artiklem. Pro ucely diplomové prace se podatilo

navrhnout zajimavy modularni systém, ktery muze mit uplatnéni i v praxi.
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SEZNAM PRILOH
Piiloha P I:
Pohlavi
53 odpovédi
® muz
® Zena
® X

Vék
53 odpovédi

@ 15-25
26,4% g
v ® 3545
@ 4555

‘ @ 55 avice

Navstévujes za normalnich okolnosti pravidelné fitness? (2x tydné)
52 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Jak kdy

@ jogove studio

@ Obcas cviéim na hrazdach nebo doma,
obcas fitko
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Proc navstévujes fitness?
45 odpovédi

Budovani svalt

Zhubnout

Zabava

UdrZeni néjaké fyzické aktivity...
Pro vétsi vyskok

nenavatévuji

Zpusob relaxace a nejvétsi kon...

0 5 10 15 20 25

Navstévujes rad/a wellness?
52 odpovédi

@® Ano
® Ne
@ Jak kdy

@ nikdy jsem nenavétivila wellness, ale
rada bych to nékdy udélala

Vadi ti ostatni lidé ve fitness?
50 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Jak kdy
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Proc ti vadi?
46 odpovédi
Nedostatek soukromi
Stydim se
Cekanim na stroje
Vadi mi kdyZ se na mé divaji

Nevadi mi.

Neschopnost pracovat se svym

osobnim zapachem, omezovan...
0 10 20 30

Stydél/a jsi se nékdy pri navstéve fitness (zejména na zacatku)?
50 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nechodim tam radsi

Proc si myslis, ze jsi se stydél/a?
44 odpovédi

Nemam rad/a spolecnost ciz...

Kvuli nadvaze

Nedostatek sebevédomi

Kvuli tomu, Ze jsem cviky zp...
Nestydé! jil—

Clovék nevi, co kde jak fung...

Ostatni délaji pfi cvieni divn...

Nejistota z provadéni cvika,...

Bylo nas tam asi 20 najedno...

ProtoZze mam pocit, Ze jde o...

Kluci maji tendenci flirtovat

ztrapnim se svou nezkuSenosti

0 5 10 15 20 25
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Mél/a / navstévovalla by jsi radéji soukromé fitness/ wellness. (napf. v paru nebo s kamarady)
51 odpovédi

@ Ano rozhodné

® Mozna

@ Ne

@ Mozna, rad potkavam nové lidi.

Prispiva ti tvlj zaméstnavatel na néjaké sportovni aktivity?
52 odpovédi

® Ano

38,5% ® Ne

@ Multisport karta

@ Student/ nezaméstnany/ "na volné noze"

30,8%

Bal/a jsi se béhem koronavirové pandemie chodit do fitness/ wellness.
49 odpoveédi

® Ano

® Ne

@ Jen trochu, ale bylo mi to jedno.
@ Nechodim tam

@ Nebola moznost

@ V3ak to bylo zaviené.

20.4% @ Nechodila jsem viibec
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Zasahla koronavirova pandemie tvoje zajmy ohledné fyzickych aktivit?
51 odpovédi

@ Ano, vadi mi to.
® Ano, ale nevadi mi to.
@ Ne

@ Ano pracuji ve wellness jako saunér + v
zimé venku fyzicky pohyb nehledam

Jak daleko od domova navstévuijes fitness? (Casové)

47 odpovédi
@ do 10min
® do 30min
@ 1h vice
Chtél/a by jsi mit doma vlastni fitness?
52 odpovédi
® Ano
® Ne
@ Nevim

@ Mam doma posilovnu
® Mam
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Jak zvladas cvic¢eni v domacim prostredi?
51 odpovédi

@ Bez problém.

@ Be:z fitness jsem trochu ztratil/a motivaci
ke cviceni.

@ Doma nezvladam cvicit.

@ Zacal/a jsem délat jinou fyzickou aktivitu
(béh, prochazky).

@ Pro mé je posilovna vzdy otevrena

@ 2Zviadam to bez problémd, ale neni to
takové jako ve fitku, nebo kdyz ma
Clovék tréninky néjakého sportu, zapa...

29,4%

Navstévujes nékdy skupinové lekce?
51 odpovédi

Jogu

Bojové uméni
Funkéni tréninky
Zdravotni cviéeni
Meditace

Ne

Kruhové tréninky
Volejbalovy trénink
TRX

Fitbox

Ré&da bych navitévovala néjak. ..
Hiit

0 5 10 15 20

V kolika lidech je ti takova lekce prijemna?
52 odpovédi

@ Nechodim
® Je mito jedno

© do 5 lidi
@ do 15 lidi
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Vadi ti navstéva sauny s cizimi lidmi?
53 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Trochu

@ Nikdy jsem nebyla.

Jak se ochlazujes$ po sauné?
53 odpovédi

@ Ochlazovacim bazénkem (kdyz je)
@ Studena sprcha

@ Neochlazuiji se

@ Nebyla jsem v ni.

@ piirozeng, pomalu vychladnu...

Myslis si, ze kdyby jsi mél/a vyhovujici fitness v tvém okoli navstévoval/a by jsi jej Casté&ji?
52 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Nevim

@ nemohu hodnotit

@ Ano, pokud bych tam nechodil sam :D
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Jaké fitness stroje/ pomuicky jsou pro tvé cviceni nezbyté?
50 odpovédi

Cinky

Béhaci pas

Vystupové schody

Kolo

Osa

Lavice

Prostor pro mé cviky

V podstaté vSechny jmenované...
Z4dné :)

Nevim, vZdy jdu s kamarady kt...
Stretch zone

Hrazda

0 10 20 30 40

Cvicis takeé s vlastni vahou?
52 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Obgas

Navstévujes fitness sam/a nebo s prateli?
49 odpoveédi

@ Vétsinou sam/a.

® S kamaradem/ kamaradkou
@ Ve skupiné.

@® Ruzné

@ S pritelem

@ Nenavstévuii
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Sprchujes se ve fitness nebo az doma?
48 odpovédi

@ Ve fitness
® Doma
© Jak kdy

Je pro tebe dllezité jak vypada interiér fitness/ wellness?
51 odpovédi

® Ano
® Ne

@ P¥i vybéru ve svém okoli si zvolim to
hezgi.

@ Ano ale Vilim podle vybaveni a po&tu lidi

Libilo by se ti ve fitness velké okno s vyhledem ven?
52 odpovédi

® Ano
® Ne
@ Nevim
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