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ABSTRAKT

Cilem mé bakaléafské prace je navrhnout ergonomicky kus nabytku pro praci s noteboo-
kem. Konkrétné vySkove nastavitelny stolek pro vice vySkové rozdilnych lidi. V teoretické
¢asti se zabyvam historii funkéniho nabytku, materidlem vyuzivanym na nabytek a sprav-
nou ergonomii, kterd ndm nebude nicit zdravi. V praktické ¢asti popisuji, pro¢ jsem si vy-
brala pouzité materialy a pro¢ jsem zvolila takovyto design. Praktickou ¢ast zakoncuji po-

pisem vyroby stolku.

Klicova slova: nabytek, notebook, pocitac, ergonomie

ABSTRACT

The main focus of the bachelor thesis is to design an ergonomic piece of furniture for
working with a notebook. Specifically, a height-adjustable table for more people with dif-
ferent heights. In the theoretical part I deal with the history of functional furniture, materi-
als used for furniture and proper ergonomics, which will not destroy our health. In the
practical part I describe why I chose those materials and why I chose such a design. I end

the practical part with a description of the production of the table.

Keywords: furniture, notebook, computer, ergonomics
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UvVOD

Cilem mé bakalarské prace je multifunkéni interiérovy prvek zamétfeny na praci s pocita-

¢em. Tento produkt klade diiraz na funk¢nost, spradvnou ergonomii, ale i design.

V dnesni dob¢ témér kazdy pouziva pocitac nebo notebook at’ uz k praci, zdbaveé nebo hle-
dani informaci. Ne vSak kazdy dodrzuje pii praci spravné sezeni ¢i stani, aby si nenicil
svoje zdravi. Vhodné vybrany nabytek, ktery pouzijeme, je zédklad ke zdravi pfi praci.

Jelikoz 1 ja patiim do této skupiny, rozhodla jsem se prozkoumat tuto oblast vice a vytvorit
produkt, ktery ne jen mné pomuze s lepsi praci na notebooku. Zdravi mame jen jedno a je

dalezité o n¢j dbat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NABYTEK

Plsobeni prostiedi na clovéka a cloveéka na prostiedi je trvalé a vzajemné, avSak co do in-

tenzity a formy projevu postupné proménné. Jindfich Halabala

1.1 Stoly

Stoly patii mezi zakladni druh ndbytku. Mizeme je rozd¢lit na:

- stoly bytové - jidelni, pracovni, odkladaci a dalsi

- stoly restauracni - jidelni, spole€enské, manipulaéni a dalsi

- stoly kancelarské - psaci, manipulacni, stoly pod stroje, stoly pro kresleni a dalsi

- stoly skolni - do poslucharen, kabinetd, laboratofi a dalsi

- stoly zahradni a verandové

- stoly specialni - tyto stoly maji specialni rozméry, clenéni pracovnich ploch a uloz-

nych prostorti

Vsechny stoly maji vSak tfi véci spolecné, a to zakladni desku, konstrukci pro neseni, po-
depfeni nebo zaveseni. Tretim stejnym prvkem jsou spojovaci meziclanky, které spoji des-

ku s nosnou konstrukci.

Jidelni stoly se tvofi v nékolika variantach - obdélnikovy a kruhovy. Obdélnikovy tvar
stolu lze umistit jak ke sténé, tak 1 do prostoru. Lze k nému ptidat dvé zidle ke kratSim
stranam stolu, avSak musi se pocitat s velikosti desky, aby vSichni u stolu méli stejny pro-

stor.

Opakem jsou stoly kruhového tvaru. Ty mizeme umistit pouze do prostoru, u stény ptisobi
odstréenym dojmem. Lidé u kruhového stolu maji vzdy stejny prostor kolem sebe, i stej-
nou vzdalenost do stfedu stolu. Nejcastéji se nad tyto stoly umistuje osvétleni, tim padem

maji vSichni 1 stejné svételné podminky. VSichni si jsou rovni, nikdo nesedi v ¢ele stolu.
Stoly dale mzeme rozdélit na:

- stoly bez ptidavnych desek (stoly pevné)

- stoly s ptidavnymi deskami

- stoly s pfidavnymi deskami na hranach stabilnich (nepohyblivych) desek
- stoly s pfidavnymi deskami na hranach nestabilnich (pohyblivych) desek
- stoly s preklapécimi deskami

- stoly stavebnicové
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Tyto stoly se rozlisuji podle toho, zda je lze zvétsit ptidavnou deskou a jakym zplisobem.
Naptiklad pfidanim ¢asti, kterd je ukryta po zakladni deskou stolu, pfetoc¢enim, posunutim,

rozlozenim a podobné. [1]

1.2 Historie funk¢éniho nabytku

1.2.1 Secese

Design na ptelomu 19. a 20. stol. hledal moderni kontury. Pfestoze se secese vaze spise na
pfedchozi obdobi, nastolila fadu aktualnich problém, které oteviely éru designu 20. stole-
ti. Secese je posledni univerzalni sloh. V. mnohém navazuje na hnuti Arts and Crafts. Se-

cesni ornamentika se poji s pfirodou - stylizované rostliny, hmyz.
V této dobé tvofil napiiklad Henry van de Velde, ktery navrhoval vedle ndbytku i stolni
nadobi a ptibory.

Dalsi umélci této doby jsou naptiklad Belgican Victor Horta, katalansky architekt Antonio
Gaudi nebo autor stanic pafizského metra Hector Guimard, ktery se vénoval i ndbytku

a keramice.

Obr. 1 Henry van de Velde — Psact stiil

1.2.2 Geometricka secese

Na zacatku 20. stol. (1902) nastupuje geometrickd podoba secese. Tuto podobu secese roz-
Sifil hlavné architekt Charles Rennieh Mackintosh. Mackintosh prezentoval nejen inovace
secesniho ornamentu, ale zejména presun dirazu od otdzek dekorace k problémim racio-
nalniho feSeni funkénich pozadavkl kladenych na architekturu. Pii navrhovani nabytku se

sméfuje k tvarové strohosti a ornamentalni geometrii.
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Dalsi osobnost secese byl Peter Behrens, ktery ve spolupraci s firmou AEG tvofil hlavné
elektrické spotiebice, loga a propagacni materialy. V jeho primyslové vyrobé se poprvé

objevilo usili polidsténi strojovych produkti.

1.2.3 Kubismus

V obdobi kubismu na zacatku prvni svétové valky zacinaji umélci uplatinovat dynamicky

vytvarny jazyk v architektufe a designu.

Kubisticky tvofili umélci jako Go¢ar, Hofman, Chochola nebo Janik. Tito umélci navrho-

vali hojné€ nabytek a interiérové piedméty z keramiky a kovu.

Obr. 2 Pohovka, Josef Gocar Obr. 3 Zidle, Pavel Jandk

1.2.4 Mezivale¢né obdobi a Bauhaus

Architekt Louis Sullivan, v souvislosti s pozadavky kladenymi (nejen) na architekturu,

zformuloval funkcionalistické krédo.

"...zivot se projevuje tak, ze forma vzdy sleduje funkci... Je to zadkon pronikajici vSe orga-

nické i anorganické, vse lidské 1 nadlidské..." Louis Sullivan
Jeho zakem byl Frank Lloyd Wright. [2]

Wright byl hlavné architekt, ktery se vyznacuje neopracovanymi materialy, nizkymi stav-
bami a spojenim s piirodou. Do svych staveb vSak navrhuje i nabytek, lampy, nadobi
a podobné&. Jeho nejznaméjs$im dilem je Fallingwater, kterym protéka potok. Dalsi zndmé

dilo je Guggenheimovo muzeum v New Y orku, vyznacujici se spirdlovitym tvarem. [5]
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Obr. 4 Fallingwater Obr. 5 Guggenheimovo muzeum

Adolf Loos propaguje pojem, ktery se stal metou pro moderni design - "standardni vyro-
bek" (vyrobku nanejvys racionalniho, védeckého ozkouseného, vyrobeného z nejvhodnéj-
Sich materialti, nejpromyslenéjsi technologii na miru svého ucelu, nepodléhajiciho moédnim

proménam). [2]

Obr. 7 Zidle, Frank Lloyd Wright ~ Obr. 8 Zidle, Adolf Loos

Po preruseni ideji funkcionalismu Prvni svétovou vélkou bylo nutné zacit znovu. Formula-
ce ideji a predstav hnuti, vychazejici z logického souzvuku hmoty, funkce a formy, byl

prvni tikol. Dal§im bylo pfenést tuto ideu do praxe architektti, femeslnikti a primyslu.

Zalozili proto uméleckopriimyslovou Skolu, jejimz motorem se stal architekt Walter Gro-
pius. Pro tuto Skolu shromazdil jako uclitele osobnosti mezinarodni urovné. Nazev Skoly

znél Bauhaus.

Za zcela novy muzeme povazovat zdsadni odklon od jednoduchého piejiméani a vyuky
tviir¢ich vzori a tradic, jeZ bylo nahrazeno snahou hledat a zkoumat vnitini zdkonitosti
a logiku vzniku uzitych forem, a z toho vyvozovat tvlr¢i a konstrukéni koncepce. Vyuku

Bauhausu miizeme dnes vidét na vSech vytvarnych skolach. [3]

Architekt Mart Stam vytvofil koncepci kovové dvounohé zidle, kdy linie nepferusované
trubky tvoti zaklad Zidle, z kterého jsou vynechany zadni nohy. Forma je v duchu funkcio-

nalistického "méné je vice". Sedici ¢lovek vypada, jako by sedél ve vzduchu.
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Jeji zékladni princip rozviji naptiklad Marcel Breuer, Ludwig Mies van der Rohe a dalsi.

(2]

Obr. 9 Zidle, Mart Stam

Pro rozvoj nabytkové kultury byly urcujici Breuerovi experimenty s laminovanymi pte-
klizkami a ocelovymi trubkami. Trubkovym kteslem je napiiklad model Wassily, model
Freischwinger nebo kieslo z pérové oceli a kiize pro svétovou vystavu v Barcelon¢ od

Miese van der Roha.

Obr. 10 Model Wassily Obr. 11 Kreslo pro svétovou vystavu v Barceloné

Teprve po druhé svétové valce se v Némecku ukdzalo, jak vyznamné ovlivnilo 14 let ¢in-
nosti Bauhausu architekturu a design prvni poloviny 20. stoleti. Velky vliv na vytvarné
koncepce Bauhausu méla predevsim holandské skupina de Stilj, jejiz hlavnim ptedstavite-
lem byl naptiklad Gerrit Rietveld, ktery se zabyval designem ndbytku. Snazili se zbavit
veskerych historickych vlivi, a také osvédcenych konstrukénich spoji dieva a nové kon-
cepce nabytkarstvi. Nekteré kusy nabytkti jsou vyrabény dodnes, jako napiiklad zidle Cik-
cak od Gerrita Rietvelda. [3]
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Obr. 12 Zidle Cik-cak

Ptislusnik skupiny De Stijl Piet Modrian dospél k Cisté geometrii v primarnich barvéch,
kterou nasledné pretvofil Gerrit T. Rietveld do trojrozmémé podoby ve svém dile Cerve-
nomodra zidle z roku 1918. Tato zidle se stala erbovnim dilem neoplasticismu. Jedna se
o zidli zbavenou prebyte¢né hmoty, naptiklad mékkého sedaku. Je vyrobena v zakladnich

barvach, které vyuzil Piet Modrian ve svém dile. [2]

Obr. 13 Kompozice Obr. 14 Cervenomodra Zidle

1.2.5 Artdeco

Jesté pied druhou svétovou véalkou se objevilo n€kolik smért, napiiklad Art deco, ktery na
Patizské vystavé dekorativnich uméni (oficialni ndzev Exponsition International des Arts
Décoratifs et Industriels Modernes) ukézal ptehled vSech vyznamnych proudt dvacatych
let 1 to, Ze vedle funkcionalistickych ideji Bauhausu existuje jesté€ fada jinych vytvarnych

sméru. [3]

Art deco balancuje podobné¢ jako secese na hranici kyce, avSak oproti secesi prevazuje abs-

traktni ornament, jemna linka, motiv slunce, v¢jite nebo zvitat. [2]

Stejné jako secesni umélci navrhuji interiéry jako celkové umélecké dilo. Navrhuji jak na-
bytek, tak i osvétleni, koberce, kliky a dalsi soucasti interiéru. Nabytek nebyl Casto pro

velkosériovou vyrobu, vznikal jako uméleckofemesiné produkty, casto unikaty. [3]

Nejobdivovanéjsi osobnosti patizské vystavy byl Jacques E. Ruhlmann, zaméfen zejména
na tvorbu nabytku a bytovych doplnkl. Pouzival exotické materialy, napiiklad perlet’, slo-
novinu nebo stiibro a zlato. Jeho nabytek byl tézky, vyrabény po jednotlivych kusech -
opak funkcionalismu. [2]
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Obr. 15 Rohovy kabinet

1.2.6 Povaleéné obdobi

V povale¢ném obdobi se zainaji objevovat nové materidly, tieba dievovldknité desky,
desky a profily ze syntetickych materialii nebo polyesterové a polyuretanové laky na povr-
chovou upravu. V této dobé se k ndm dostava Skandindvsky nabytkovy design, ktery tvofi
jednoduché, nezdobené, ale tvarové krasné vyrobky. Svymi dily autofi ukézali, Ze dokazi

zachazet 1 s novymi materialy, jako byl plast.

Ptikladem tohoto stylu je celoplastova zidle Pantone od Verena Pantona, kterou ohlaSoval
novou éru nabytkové tvorby 60. let. DalSim piikladem je zidle Labut’ od Arneho Jacobse-
na. [3]

vvvvvv

z tvarované pieklizky od Arneho Jacobsena. Dalsi jeho dila jsou neméné dulezita pro de-

sign, napiiklad kfeslo Vejce nebo jiz zminované kieslo Labut’.

Obr. 16 Zidle Mravenec Obr. 17 Zidle Pantone Obr. 18 Zidle Labut

Déansky navrhai Hans Wegner mél vynikajici cit pro material. Miizeme to vidét u Trojnohé

zidle, ktera byla stohovatelna.
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Obr. 19 Trojnoha zidle

Architekt a vytvarnik Frederick Kiesler navrhl sérii nabytku, ktery se vyznacoval oblymi

mékkymi nepravidelnymi tvary. Ukédzku jeho tvorby mizeme vidét v dile Dva stoly.

Obr. 20 Dva stoly

1.2.7 Biomorfismus

Mistem, kde se zacal §ifil Biomorfismus, ktery je inspirovany svétem organické ptirody,
byl Michigen v Americe. V tomto misté se nachdzi Cranbrook Academy of Art fizend ar-
chitektem Elielem Saarinenem. Z této Skoly vzeSly osobnosti jako Charles a Ray Eamesovi

nebo Eero Saarinen.

Roku 1940 se uskutecnila soutéz Organicky design v zatfizovani dokonalosti, kde zvitézil
spole¢ny projekt Eera Saarinena a Charlese Eamese. Jejich zidle a kfesla muSlovitych
a skulpturalné pojatych tvart byli inspirativni nejen v kontextu nabytkového designu. Zidle

byly navrhnuty z ohybané pieklizky.

l

s

Obr. 21 Lezadlo la Chaise Obr. 22 Zidle Tulipan
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V roce 1956 Eamesovi vytvorili luxusni calounéné kieslo Louge Chair. Po 50. letech po
nastupu plastu zacali vyuzivat umélé hmoty i v nabytkové vyrob&. V Ceskoslovensku na-

bytek tohoto typu reprezentoval tfeba Miroslav Navratil nebo Frantisek Jirak. [2]

Obr. 23 Louge Chair Obr. 24 Zidle, Miroslav Navratil

Velmi napadity design tvarti maji i ital$ti navrhafi. Jednd se naptiklad o lehkou skladaci
zidli Plia od Giana Carlo Pirettiho, nebo navrhy stoli od Carla Mollina, ktery ptedstavoval

odklon od vytvofenych forem a byly chapany jako vstup do nové tvarové epochy.

I |

Obr. 25 Zidle Plia Obr. 26 Still Arabeskque od Carla Mollina

1.2.8 50. léta

Od poloviny 50. let 20. stoleti se zacal projevovat trend materialni a funkcni. Nabytek byl
zbaven vsech viditelnych kovani a vyuzit zapustény, schovany systém. V této dob¢ se za-
¢ind pouzivat policovy systém, tzv. String, ktery vznikl ve Skandindvii. Systém spociva
v tom, Ze je uzpisoben, aby si kazdy sam polici sestavil podle individudlnich potieb. Pres-
to byl tento systém pro lidi velmi uniformni a v bytové estetice tézko piijatelny.

String poslouzil k rozvinuti mySlenky systémového ndbytku, ktery mize byt individualné
kombinovéan jak funkcné tak esteticky. Predpokladem pro takovy nabytek byl zakladni

rastr s modulovymi rozméry odvozenymi z praxe. Tato mySlenka se v 60. a 70. letech
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rychle rozsifila do kuchyni, loznic, kanceléfi, restauraci ¢i hotelti. Pro mnoho uZzivatelt
nebylo jednoduché ztotoznit se s novym funkénim a jednoduchym nabytkem. Vzrlstala
proto hodnota starych a dédénych kust ndbytku, které si nechéavali restaurovat. Vlivem
toho vznikl cit pro originalni a individudlni projev proti prvnim produktim designu vSeho

druhu. Zacaly se kombinovat starozitné a nejmodernéjsi kusy nabytku.

=
=
]
-
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-

Obr. 27 policovy systém String

Pfestoze primyslovy nabytek nabizel lepsi cenu, byl stale zajem 1 o femesIné hotoveny
nabytek. Truhlafské femeslo v§ak mélo ve zvyku tvofit dekorativni kusy nabytku, coz ne-
patiilo k idejim Bauhausu. Pfednost mély proto experimenty, které mély viditelné spoje,
a hticky s proporcemi a tvary. Kolem 80. let se k tomu pfipojila odvaha vyjaddfeni pomoci
novych kombinaci materialt, naptiklad dfeva s betonem, dfeva s nerezovou oceli, sklem ¢i

kamenem a podobn¢.

V dobé¢ konstruktivismu a High-tech nesl nabytek stopy technologie. Zacaly se odlévat dily
nabytku a délat tazené profily, laminatové podsedaky apod. Kdyz se objevila vlna science
fiction, rozsifila se obliba technicistnich tvard, které nebyly tradi¢né truhléiské, ale spise

strojirenské techniky.

Italska skupina Memphis, ktera ptisobila v dobé Dekorativismu, se snazila tvofit spise pro-
vokativn€. Jejich nabytek nebyl zamyslen pro normdalni pouzivani, ale jako umélecké

predméty. Napiiklad vytvofili servirovaci stolek Krystal. [3]

Obr. 28 Servirovaci stolek Krystal
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1.2.9 60. léta

Moderna 60. let opustila expresivni kiivky Biomorfismu a vrétila se k mezivale¢nému ge-

ometrismu, avSak nosnym materidlem se krom kovi staly 1 plasty.

Nejvice trodna byla Italie, ktera se stala jakousi Mekkou designu. Jiz na konci 50. let budi-
la Italie pozornost elegantni modernosti a esteticky plsobivymi experimenty z plasta.
Symbioza italskych designerti a vyrobcl byla v tomto obdobi povéstna. Vzesly z toho tfeba
zidle Gaudi a nejvyrabéngjsi italskd stohovatelnd zidle Selene od Vico Magistrettiho, od

Joea Colomba lehatko nebo od Achille a Pier G. Castiglioniho sedacka Mezzadro.

-

Obr. 30 Lehatko Obr. 31 Sedacka

Prvnim celoplastovym nabytkem s novym pevnéj$im materidlem byla détska zidle Ri-

charda Sappera a Marca Zanuse, kterou vyrab¢la firma Kartell.

Obr. 32 Détska zidle
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Jako alternativa vazného a stabilniho modernistického nabytku se objevuje efementarni
nabytkova produkce z lacinych materiala. Prikladem toho je papirovy nebo nafukovaci

nabytek. Jeden takovy navrhl De pas D'urbino Lomazzi.

Nejcharakteristi¢téjsi ptiklad pop-designu je kieslo Sacco od Peira Gattiho, Cesare Pao-
liiniho a Franco Teodora. Jedna se o beztvary textilni vak naplnény polystyrenovymi ku-

lickami, ktery se vytvaruje aZ po dosednuti ¢loveka.

Obr. 33 Nafukovaci kreslo Obr. 34 Kreslo Sacco

1.2.10 70. leta

Prvni polovina pfinesla atlum, avSak nikoliv zanik designert z 60. let. V 70. letech se cen-
trum pifesouva z Florencie do Milana. Stroj se stal neodmyslitelnou soucésti vSech sfér
zivota, bohuzel mél 1 negativni disledky, a to v podobé devastovani ptirodnich zdroja, tim

naruseni pfirodni rovnovahy a nezaméstnanost. To mélo dopad 1 na design.

Nejvétsi realizaci High-tech v 70. letech bylo patizské Centre Pompidou architektti Renza

Piana a Richarda Rogerse.

Obr. 35 Centre Pompidou

Po vydani knihy High-tech industrialni styl a vzornik pro domov od americkych kriticek
Joan Kronové a Suzanne Slesinové si lidé zacali vybavovat byty levnym a modernim ,,rea-

dy-made* nabytkem, ptivodné navrzenym pro jiné uéely. Slo napiiklad o kovové police do
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skladti, skladovaci kontejnery urcené pro femeslnické naradi nebo nemocni¢ni pojizdné

stolky.

V 70. letech se objevuje nejvétsi rozmach spotiebni elektroniky. Objevuji se kapesni kal-
kulacky, digitalni hodinky i osobni pocitae. VSeobecné uzivani pocitact se dostavilo az se

zavedenim jejich ,,pratelskych® modifikaci v nasledujicim desetileti. [2]

1.2.11 Minimalismus

V 60. a 70. letech se vyvinul smér Minimalismus, ve kterém ustupovala ryzi ucelnost az
k abstrakci smétujici tviiréi koncept. Tento smér se vzdal vSeho, co bylo pohodlné a mékkeé
a veskerého show efektu, ktery byl u Pop artu, High-tech a dalSich ptfedeslych smér.
V této dob¢ vznikla naptiklad kavarenskd zidle Costes od Philippe Starcka z roku 1984
nebo lavice od Sergia Calatroniho z roku 1989. [3]

Lavice, Sergio Calatroni 1989

Obr. 36 Kavarenska Zidle ,, Costes Obr. 37 Lavice

1.2.12 80. léta

Osmdesata 1éta byvaji oznacovana jako ,,desetileti designu“ nebo éra ,,designerské explo-
ze*“. Tyto 1éta pfinesla nartist zajmu o design, a to hlavné diky medializaci designerskych
osobnosti jako Philippe Starcka ¢i Rona Arada. Design zacal byt chdpan jako individualni
vykon, povahou podobny sochatské tvorbé. Krom pozitivnich ohlasti se objevila i negativa.

Design ¢asto nebyl kompatibilni s béZznymi vyrobnimi technologiemi a materialy.

Obr. 38 Tempered Chairs
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V téchto letech vladl Pluralismus. Design slouzil jako buficska gesta i poslusny konfor-
mismus, vyjadfoval barbarskou brutalitu i uhlazenou eleganci. Nastava doba, kdy designefi
zacinaji vyuzivat pocitace znamenajici novou specifikaci designerské profese.

Nejvétsim ,,aristokratem* designu 80. let byl Bofek Sipek, ktery tvoii nabytek z réiznych
materidlll a vyznacujici se pfejemnélou eleganci a rafinovanosti, ktera se zaklada na doko-

nalém zpracovani kvalitnich material.

Obr. 39 Dila Boika Sipka

Nejcharakteristictéjsi priklad High-tech designu 80. let je kancelaiska sestava Nomos od
architekta Normana Fostera. Pfiznaénymi prvky jsou okrouhlé a obdélnikové stoly. Tyto

stoly maji pfipominat mési¢ni moduly Apollo.

Obr. 40 kancelarska sestava Nomos

Odlisny zptsob kancelafskych stoli navrhl Richard Sapper. Jeho névrh zroku 1986
s nazvem From Nine to Five ma dominantni znak, masivni trojahelnikové konzoly vedouci
sité€. Ve stole jsou integrované specialni plochy, jeZ chrani pted odrazy svétla na obrazov-

kach monitora.
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Obr. 41 Kancelarsky stitll From Nine to Five

V 80. letech se piivodné némecké designerské studio Frogdesign podili na tvorbé nové
generace Apple Macintosh Ilc, prvniho ,,ptatelského* pocitace. Objevuji se specializované
programy pro designery, které pfinasi rychlejsi generovani designu oproti tradi¢nim postu-

pum.

Obr. 42 Apple Macintosh Ilc

1.2.13 90. léta

Nové desetileti ptinasi vétsi funkEnost, vaznost, piisnost a respektovani ekologického im-
perativu. Objevuje se pojem "zeleny design", kdy velké firmy fes$i otdzku ekologie,
recyklace, Uspor energie. Navrat k funkcionalismu vyuzil Ettore Sottsass ml. ve svém né-

vrhu skladaciho stolku minimalistického vyrazu.

naji zajimat o chudé, handicapované nebo o obyvatele tietiho svéta.

Na milanském veletrhu nébytku roku 1995 piedstavil Alessandro Mendini sérii nabytku
Easy Home, kterd spojovala modernisticky tvarovy Minimalismus a "¢estné" pfiznani pou-

zit¢ho materialu s ornamenty.

Obr. 43 Easy Home
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Objevem 90. let se stal Jasper Morrison, ktery dokazal spojit modernistickou pfitomnost

a "védeckost" s hiejivym teplem postmoderny.

Nové techniky umoznily mnoha lidem pracovat doma. Toho se chopili designefi a navrho-
vali nabytek pro "home office". Obvykle zidle nebo kiesla, stoly, tlozné prostory. Nabytek

pro domaci kancelaf ¢asto kombinovali se zbyvajicim nadbytkem.

Naptiklad Constantin Boym spojil poc¢itacové pracovisté s détskou postylkou, kterou pred-
stavil na vystavé Intergranted Officing v New Yorku roku 1993. Myslel tak na matky, kte-

ré se kratce po narozeni ditéte musi vratit do prace.

1.2.14 Zacatek 21. stol

Milénium nakonec nebylo takové, jak se lidé obavali, zddny konec svéta nenastal. Jeste
vice se pracovalo s po€itacem, internetem a riznymi programy. Designefi odkladali tuzky
a papir a zacali vyuzivat pocitac s rychlym prototipovanim, ktery lze propojit 1 se stroji,
naptiklad CNC frézou. Pomoci pocitac¢e mohli designeti propojit svoje navrhy a pfipomin-
ky lidi tim, Ze navrh zvefejni na internetu a lidé ho komentuji. Tuto moznost vyuzila napii-

klad designérska skupina Elephant Design.

Nové stoleti nabizi nové technologie a materialy, lidé se vSak Casto vraci do historie a stti-
daji slozity ornamentalni vzhled a Cistou funk¢nost, vzdy ji vSak posunou na dalsi uroven

materiall a dostupnych technologii. [2]
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2 MATERIAL

Kazdy material ma urcité fyzické, chemické, estetické 1 dalsi vlastnosti. Nékteré vlastnosti
jsou dobré, jiné Spatné, avSak hodnoceni je pouze relativni, Jednak rozhoduje, na co je ma-
terial ureny, a potom kdo materidl vybird. Tentyz materidl mtize hodnotit jinak technik
a technolog, jinak vytvarnik a jinak ekonom. Technolog kouk4 na vlastnosti, aby byl mate-
ridl odolny vii¢i opotifebovani a destrukci. Vytvarnika zajima vzhled, aby mél vybrany ma-
teridl vhodnou strukturu a barvu a byl esteticky pfijatelny. Ekonom se zamétuje na cenu,

kterou porovnava s ostatnimi materialy.

2.1 Material pouzivany na nabytek

2.1.1 Drevo

V historii se pouzivalo hlavné dievo v podob¢ feziva a dyh. V dneSni dob¢ je mnohem vice
moznosti. Spojenim zakladnich moznosti ziskdme nové, napiiklad pieklizky, latovky,

vlaknité desky nebo tfiskové desky. [1]

Dtevo se d€li na listnaté, jehlicnaté a exotické. Difevo ma Sest druht, déli se od mékkého

po tvrdé. Mekci dievo je levnéjsi, avSak méné odolné nez tvrdé.
Déleni dieva podle tvrdosti:

- velmi mé&kké dfevo je smrk, borovice nebo jedle

- mekké je modiin, olSe a biiza

- do skupiny sttedné tvrdych se tadi kastan, platan nebo jilm
- tvrdym dfevem je dub, buk, ofesdk a javor

- nejtvrdS$im dievem je eben a mahagon

2.1.1.1 Smrkové dievo

Nejcastéji je nabytek vyrobeny ze smrku, ktery se dobfe opracovava, a zaroveil je u nas
dobte dostupny. Smrkové dievo je lehké a svétlé, coz umoziuje ztmaveni odstinti pomoci

moieni. [6]

Ze smrkového dieva se vyrabi tramy, bednéni, nabytek, zednické pomiticky a je dilezitou

surovinou vyroby papiru. [7]
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Obr. 44 Smrkove drevo

2.1.1.2 Borovicové dievo

Borovice, ktera se fadi také mezi mékka dieva, ma oproti smrku hrubéjsi strukturu a jeji

na opracovani. [8]
Pti Spatném opracovani trpi charakteristickym zamodranim, coz ho znehodnocuje. Spatné
pfijima mofidla a natéry, hiie se lepi. Pii obrabéni a brouseni zanasi nastroje pryskyfici.

VyuZziva se na okna, dvefe a ramy.
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Obr. 45 Borovicové drevo

2.1.1.3 Dubové dievo
Dubové dievo je pfirovnavané k teaku. Je velmi odolné, stabilni a snadno opracovatelné.

Vyznacuje se tvrdosti, pevnosti a trvanlivosti. Z nasich mistnich druhi dieva nejdéle vzdo-
ruje povétrnostnim podminkam i stfidani vlhka a sucha. Dobte se opracovava, lepi a moii,

proto s nim pracuji i fezbafi a sochafi.

Diky témto vlastnostem je vyuzivano na sudy, mlynska kola, mosty a lavky. Dubové dievo

je velmi oblibené i pro nabytek.
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Obr. 46 Dubové drevo

2.1.1.4 Bukové dievo

Bukové dievo je tvrdé, a zarovenl cenové dostupné. Dievo je vyuzivano na Zidle Thonet,
jelikoz se diky dobré ohybové pevnosti dobie tvaruje. Nevyhoda a zaroven nékdy i vyhoda
je, ze bukové dfevo ma tendenci "pracovat". Pafenim lze dfevo ztmavit. Dobie se moii

a lepi.

Pouziva se krom nabytkafstvi 1 na krdjeni dyh. [7]

Obr. 47 Bukove drevo Obr. 48 Zidle Thonet

2.1.1.5 MDF deska

MDF je zkratka pro medium density fibreboard. Jedna se o dfevovlaknitou desku, kterd se
dobfte frézuje. Vldknina je ziskdna z dievéné kulatiny, kterd je pomoci lepidla, tlaku a tepla
slisovana. Je odolna vii¢i mechanickému zatizeni. Jedna se o zadkladni materidl pro nabyt-
kafstvi, stropni panely nebo dvete. Finalni vzhled se upravuje dyhovanim, f6lii, laminatem

nebo néstiikem barvy ¢i laku. [9]

r

Obr. 49 MDF deska
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2.1.2 Kov

Kov ma zcela odlisné vlastnosti oproti dfevu. Nejvice pouzivanym druhem je ocel, méné

pak hlinik a dalsi.

Kov lze pouzit jako hlavni materidl na tzv. celokovovy ndbytek, ktery se vyrabél hlavné
v dob¢ secese a mezi svétovymi valkami. Déle jako pomocny material nebo jako dekora-
tivni. Dekorativni ¢ast se vyuzivala hlavné v romdnském a gotickém obdobi u truhel

a skiini ve spojeni s dfevem. [10]

Obr. 50 Ukazka truhly

Zelezo se déli na:

- zelezné kovy - surové zelezo, ocel, litina

- nezelezné kovy - tézké — méd’, zinek, olovo, nikl, cin, chrom, wolfram
- lehké — slitiny hliniku, hot¢ik, titan

Surové zelezo se ziskdva tavenim zeleznych rud. Je vychozi surovinou pro vyrobu oceli

a litiny.

Ocel je nejvice pouzivany kov. Vyrabi se oceli i se specidlnimi vlastnostmi. Legovanim

oceli s dalsimi materidly se zméni vlastnosti zakladni oceli.
Litina se pouziva na odlitky ve slévarnach. Je kiehkd, tvrda a Spatné svaftitelna.

M¢d’ je ohybatelny, tvarny a mekky materidl. Je drahd. Pouziva se na pokryti stiech, jako

vodic tepla a elektrického proudu.
Hlinik je lehky, zdravotné nezavadny. Dobfte vede teplo i elektricky proud.
Olovo je t&7ké, mékké a tvarné. Je odolné vigi kyselinam. Skodi zdravi.

Cin je dobfte tavitelny a zdravotné nezavadny. [11], [12]
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Obr. 51 Ocel Obr. 52 Med’ Obr. 53 Hlinik

2.1.3 Plasty

Plastické hmoty jsou vSechny materidly z pfirozené nebo syntetické makromolekularni
latky. Tyto materidly lze roztavit a stavaji se tak plastickymi pro tvarovani. Tyto hmoty
uzpuisobené pro tvarovani obsahuji pojiva, které urcuji zékladni charakteristické vlastnosti.
Plniva, ty ¢astecné snizuji nebo nahrazuji pojiva. Ptisady, které upravuji nékteré vlastnosti
plastické hmoty. Dale obsahuji barviva, stabilizatory, maziva a zmé&kcovadla. Tyto latky
upravuji kromé vlastnosti 1 vliv teploty na tani. Nazyvaji se termosety, které¢ po vytvrzeni

nelze uz roztavit, a termoplasty, které 1ze roztavit a znova vytvrdit.

Nejvétsi vyhodou plastickych hmot je jejich tvarovatelnost. Tvarovatelnost je vSak také

omezena, a to moznostmi lisovaciho stroje.

U nébytku se vytisky lisuji téméf do hotovych produktli, tim se zvysi jejich odolnost

a vznika delsi zivostnost. [1]
PET

PET je zkratka pro Pozitronovou emisni tomografii. Pfi bézném pouZzivani je zdravotné
nezavadna, proto se s ni bézn¢ setkdvame v ochodech v podob¢ lahvi s vodou. Pokud vsak
lahev nechame na teple ¢i ji ohfejeme, zacnou se z ni uvoliovat latky, které pro télo nejsou

vhodné a zptsobuji zdravotni komplikace.
HDPE

Zkratka pro Polyethylen s vysokou hustotou. Z tohoto plastu se vyrdbi lahve na mléko
a dzus, lahvicky na Sampony nebo nakupni tasky. HDPE se vyznacuje jako bezpecny,

avsak castené do potravin vypousti latky, které jsou nebezpecné pro téhotné a kojici zeny.
PVC

S Polyvinylchloridem se miizeme setkat v podobé¢ instalatérskych trubek, krabicek na jidlo,

hracek a dalSich. Je to ohebny a tuhy material.
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Obr. 54 PVC — instalatérskeé trubky
LDPE

Zkratka pro Low Density Polyethylene, ktery zname jako sacky do odpadkovych kost,
kelimky na piti a podobné.

PP

Polypropylen je odolny vuci teplu a nevypousti Skodlivé latky. Vyuziva se jako misky na
jidlo a vypli zimnich bund.

PS

PS je zkratka pro polystyren. Vyuziva se bézné€ jako izolace, jelikoz je to kvalitni a cenové
dostupny material. [13], [14]

3D tisk

3D tisk je proces, kdy se z digitalni podoby vytvaii fyzicky model. Model se vytvari piida-
vanim materialu v tenkych vrstvach a jejich spékanim, tavenim ¢i vytvrzenim UV lampou.

Material na vyrobu je navinut na civce, nasledné se vtlacuje do hlavy s tryskou a ta nanasi

vvvvvv

se odstranuji.

3D tisk umoznuje tisknout jak jednoduché, tak i slozité objekty. [15]

Obr. 55 3D tisk
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2.2 Povrchova apravy materiali

Povrchové tpravy se provadi bud’ za ucelem dekorovani, bezpecnosti nebo za ucelem
ochrany proti korozi. Povrchové Gpravy miZeme provadét pomoci mnoha technik, napfi-

klad kartdCovanim, brouSenim, mofenim, lesténim, natéry, piskovanim a dalSimi. [16]

2.2.1 Povrchova uprava direva
Bezbarvé laky

Pokud chceme zanechat strukturu dfeva a pouze ho ochranit, pouzivaji se bezbarvé laky.

Lze pouzit do interiérl i exteriérii. MliZzeme si vybrat lak matny ¢i leskly.
Vosky

Povrchova uprava dieva voskem neni moc vyuzivana z divodu jeji vyssi cenové dostup-

nosti. Vosk se dostane do dfeva a na povrchu utvoii ochrannou vrstvu.
Oleje

Natéry olejem jsou jednoduché na naneseni. Odpuzuji vodu a zdlraziuji strukturu dfeva.

Pouzivaji se jak v interiéru, tak exteriéru. Vyuzivaji se napiiklad na podlahy a terasy.

%
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Obr. 56 Olejov.
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Lazurovaci laky

Tyto laky maji vysokou odolnost vii¢i UV zafeni a povétrnostnim vlivim. Zdlraziuji

kresbu dieva. Stejn¢ jako piedeslé oleje se pouzivaji v interiéru 1 exteriéru.
Vodou feditelné barvy

Dalsi povrchovou tupravou jsou vodou feditelné barvy. Ty zakryvaji kresbu dieva, ale dob-

fe ho chrani proti neptiznivym vlivim.

Ochranné natéry proti Skidciim
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Ochranné natéry proti Skiidcim se vyuzivaji v exteriéru a v mistech, kde hrozi napadeni
Sktidcem. [17]
Dyhovani

Jako dalsi povrchova uprava nabytku se vyuziva dyha, ktera je pokryta transparentni vrst-
vou. Pokryvajici vrstva mize byt matna, pololeskla ¢i zcela leskla. Nabytek se mize po-

kryt lakem nebo priihlednou folii.

Obr. 57 Dyha

Krytiny

Dalsi povrchovou tpravou jsou krytiny typu Umakart a barevné folie. Tento zptsob je

odolny vii¢i opotiebeni, vliviim tepla a n€kterym chemikaliim.
Sklenéné desky

Sklenéné desky chrani predev§im dyhované plochy a plochy potazené textilii nebo kuzi.
U velkych rozmért sta¢i sklo polozit na pozadované misto a svoji vahou drzi, mensi plo-

chy je nutné upevnit, aby se zabranilo pohybu. [1]

2.2.2 Povrchova tGprava kovu

Povrchové tpravy mohou byt riazné. Pokud mé kov funkcei technickou, maze ziistat i v su-
rovém stavu, popiipadé se mize obrousit az vyhladit. V opa¢ném piipade, kdy je kov
vzhledové dilezity, se pouziva povrchova uprava. Nejcastéjsi variantou je chromovani, ne

vzdy se vSak esteticky hodi.

Kovy jsou velmi nachylné ke korozi, hlavné ve vlhkém prostiedi, proto je dulezita jejich
povrchova uprava. V interiéru sta¢i méné odolna ochrana oproti koviim umisténym v exte-
riéru. Pfed povrchovou tpravou je nutné kov dikladné ocistit. To se provede napiiklad

kartd¢em, smirkovym papirem, piskovanim nebo jinak.
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Osetteni prirodnim voskem

Vosk se nanasi v tenké prihledné vrstve, kterd zdlrazni detaily kovani. Ochrana voskem je

vhodna do interiéru, kde se nevystavuje vlhkosti.
Kovariska cern
Tento zpusob se opét nanasi v tenké vrstve, tentokrat je vSak neprihledny. Je vhodny i do

exteriéru. Vyrobek je potfeba udrzovat mydlovou vodou a flanelovym hadtikem

Obr. 58 Kovarska cern

Grafitova ¢ern

Grafitova ¢ern je nepriihledna tenkd vrstva ¢erné barvy se stfibrnym leskem. Je vhodna do
interiéru i exteriéru.
Zinkovani

Povrch tvoii zarovy zinek, ktery zabranuje korozi. Chrani kov mechanicky i chemicky.
Vhodné hlavn¢ do exteriéru. Na pozinkovany material se dale nanasi vrchni barvy. Konec-
ny vyrobek je bezadrzbovy. Pouziva se na automobilové karosérie, sloupy osvétleni, za-
bradli, okapy i1 materidly, jakymi je pozinkovany plech. Déli se na galvanické zinkovani

(za studena) a zarové zinkovani (za tepla).

Obr. 59 Zinkovani
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Zaruvzdorné barvy

Kov chrani neprihledna silikonova vrstva barvy, ktera je odolna proti korozi a vysoké tep-

loté. Odolava teploté az 650°, proto je vhodna na kamna a grily. [18]

2.2.3 Povrchova uprava plastu

Prestoze plasty jdou vyrobit v riznych barvach, v matu i lesku, je i u tohoto materidlu nut-
na povrchova uprava. Stejné jako ostatni materidly totiz starnou a jsou vystaveny riiznym
vliviim.

Lakovani

Proces lakovani se zacind, stejné jako u ostatnich materialti, o¢isténim. Po osuseni se na-

sledné muaze lakovat, coz se provadi v lakovaci kabing.
Pokovovani

Pokovovany plast je oproti koviim o mnoho leh¢i.
Sametovani

Sametovani nebo také flockovani, je elektrostatické nandseni textilni stfize na povrch po-
kryty lepidlem. Flokovani jde na rizné materialy, ne pouze plastové. Funguje jako izolace

tepelna 1 zvukova. Je odolny vii¢i povétrnostnim vliviim a starnuti, vii¢i vzplanuti a dalSim.

Obr. 60 Ukazky flockovani

Potiskovani

Plastovy materidl 1ze potisknout technikou tamponového tisku, termotisku a potisku lase-
rem. Tamponovy tisk ma velkou vyhodu v tom, ze s nim lze potisknout kiivé povrchy,
jelikoz se barva prenasi pomoci gumového tamponu, ktery je pfizpasobivy. Termotisk pte-

nasi barevny motiv z folie za pasobeni tepla a tlaku. Hlavni ukol potiskovani laserem je
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oznacovani jednotlivych dili vyrobnim kédem. Paprsek laseru spali vrchni vrstvu a tim

vznikne motiv. Pro zménu barvy je potieba material s aditivem.
Laserové vypalovani

Naopak od potiskovani laserem laserové vypalovani odstrafiuje vrstvu materidlu a tvoii

pozadovany motiv.
Kasirovani plastt

Kasirovani je technologie, kdy se na plastovy materidl nanese vrstva z jiného materilu.
Povrchovy materidl mize byt plastova folie, textilie nebo kize. KaSirovat se miize za su-
cha lepenim, pomoci voski, nebo za tepla. Tyto dily se vyuzivaji naptiklad v automobilo-

vém prumyslu.

Obr. 61 Kasirovani plastu

Préaskovy plast

Nanaseni praskového plastu plamenem se pouziva na antikorozni materialy. Nékteré druhy
plastii jdou pouzit i na jiné materialy. Na kov se fouka plynovym hoidkem kromé vzduchu

1 prach termoplastu. [19]

2.3 Spojovani materiali

2.3.1 Drevo

Spojit dievo lze nékolika zplisoby - dievo se dfevem nebo dievo s jinym materidlem. Kaz-
dy spoj mé jiné vyuziti. Nejznadméjsi spoje jsou spoj lepenim, spoje piibitim nebo seSrou-
bovanim. Tyto spoje miZzeme vidét na obrazku A. a B. Dalsi spoje jsou pomoci drazky,
¢epu nebo koliku (obrazek C az G). Spojovat lze i zapusténim nebo preplatovanim, to mi-

zeme vidét na zbylych obrazcich.
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Obr. 62 Spoje

Pfi spojovani dieva je dulezité¢ si uvédomit smér vlaken, pevnost dfeva, bobtnani a sesy-
chéni. Na obrdzku spojeni prvnich ukézek jdou vladkna jednim smérem, tudiz budou dieva

1 stejné bobtnat ¢i sesychat.

Obr. 63 Spoje a vliv na sesychani a bobtnani

U ukazky F az H je zpasob vazby, kdy se kiizi dva sméry vldken. Kazda ¢ast ma tendenci
se zvétSovat nebo zmensovat jinym smérem. Pokud chceme, aby nenastala deformace, mu-

sime udé¢lat spoj volny, aby se vSechny ¢asti mohly bez problému ménit.
Sucha montaz

Jedna se o spoj, kde neni pouzito lepidlo. Spoj je upraven tak, aby do sebe zapadl a spojil
se, nebo je pouzit dal§i meziclanek, jako napftiklad koliky. Lze fici, ze na kazdy spoj, na
ktery jde pouzit sucha montdz, lze vyuzit i lepend. Suchd montaz se pouziva v ptipadech,
kdy ma vyrobek opustit firmu v rozloZzeném stavu a piedpoklada se jeho dalsi piipadné
rozebirani. Naopak lepena verze je vyuzivana na nabytek, ktery firmu opusti ve slozeném

stavu a neptedpoklada se jeho rozlozZeni ani pro potieby piepravy. [1]
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2.3.2 Kov

Kovové materidly Ize spojit rozebiratelnym ¢i nerozebiratelnym spojem. Mezi rozebiratel-
né patii spoj pomoci Sroubti, per, klinu a nalisovani. Do skupiny nerozebiratelnych spoji
fadime svareni, pajeni, lepeni a nytovani.

Svafovani

Svatovani se déli na tavné a tlakové. U tavného dochazi ke spojeni kovil jejich roztavenim

v misté spoje a naslednym ztuhnutim. Druhou skupinou je tlakové. Kovy se spojuji pomoci

difusi, ptisobenim zvySeného tlaku, ptipadné zvysSené teploty.

Tavné svarovani se dale déli na:

svafovani plamenem — uzivad se pfidavny material, vétSinou drat, ktery se roztavi
plamenem

- svafovani elektrickym obloukem — zdrojem tepla je elektricky obloukovy vyboj

- slévarenské svarovani — kolem svafovan¢ho mista protéka roztaveny kov

- svafovani termitem — svafovani probihd chemickou reakci

- svafovani elektronovym paprskem — svafeni pfeménou kinetické energie elektrono-

vého paprsku pii jeho dopadu na svafovany material na teplo

svafovani laserem — obdobné jako svarovani elektronovym paprskem

Tlakové svafovani se délni na:

kovarské svarovani — nejstarsi zptisob, kov se rozehteje na kovaci teplotu a nasled-

né je spojen udery kladivem

- svafovani elektrickym odporem — na material piisobi tlak a teplo

- svafovani indukéni — material je ohfivan proudy indukovanymi v materidlu a na-
sledné k sobé¢ stlaten

- svafovani tfenim — dva k sobé pfitisknuté materialy se tfou, dokud se neroztavi
a nasledn¢ nespoji

- svafovani za studena — spojeni dochazi difuzi pii stlaceni

- svafovani ultrazvukem — ptsobenim tlakové sily a mechanického kmitani dochazi

ke spojeni
Péjeni
Spojovani pajenim pouzivame u stejnych ¢i rozdilnych kovovych materiala, difuzi pridav-

ného kovu - péjka. Spojované materialy se netavi a pajka je v tekutém stavu.
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Lepeni

Lepidlo na kov musi mit dobrou adhezi (pfilnavost), kohezi (soudrZnost) a snadné zpraco-
vani. Nejcastéji se vyuzivaji lepidla na bazi pryskytic, polyuretanu nebo vynilickych po-

lymert. Lepeni se vyuziva na spoje, které nelze svarovat nebo pajet. [20]

2.3.3 Plast

Stejné jako u kovovych materialii 1ze plasty spojit rozebiratelnym a nerozebiratelnym spo-

jem.
Spoj pomoci Sroubti

Rozebiratelné spoje se spojuji pomoci Sroubti. Tento spoj se pouziva u soucastek, které je

potieba rozpojovat nebo nelze provést spoj svafenim.
Svarovani

Nerozebiratelné jsou spoje svafenim a lepenim. Pouziva se u PVC, organického skla a po-
lystyrénu. V misté spoje se plast roztavi a spoji, po vychladnuti vznikne pevny spoj.
Pii spojovani materialu z PVC se pouziva nejstarsi technika - svafovani horkym vzdu-

chem.

Dalsi zpiisob svafovani je svafovani tienim. To se pouziva pii spojovani plastovych trubek.

[21]
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3 ERGONOMIE

V moderni dobé, ve které Zijeme, je témét vSe fizeno pocitaci, u nichz sedi lidé, jenze ¢lo-
vek neni stvoten pro dlouhodobé sezeni.

Ergonomie sezeni je véda, kterd ma svoje pravidla. Neni to jen vzpfimené sezeni, ale zalezi
1 na vybaveni kancelafe ¢i domacnosti. Stil 1 zidle museji mit spravnou vysku a ergonomii.

Dulezité jsou i ptestavky, pravidelny pohyb a cviceni.

Pokud se s pocitacem pracuje dlouhou dobu, zhruba vice jak osm hodin denné¢, je vhodné
ménit polohy, a to jak ze sedu do stoje, tak 1 do leze, jedna se o tzv. metodu ,,Sedét — lezet

— state. [22]

3.1 Prace s pocitatem vsedé

Idealni sed je z anatomického hlediska ten, kdy je dodrZeno stejné zakiiveni patete jako

v idedlnim stoji a kdy stehna sviraji s trupem thel vétsi nez 135°. [4]

3.1.1 Zidle

Spravné sezeni vyZaduje spravné nastavitelny nabytek, to jest Zidli a stiil. Sedici osoba by
m¢éla sedét vzptimené, coz by méla umozinovat pouzivana zidle. Spravné ergonomicka zid-
le umoziuje naklapéni dozadu témét az do lehnuti, tim miZzeme ménit polohu sedu a ule-
vujeme zadlim v pribehu dne. Opérka ma spravné vybouleni pod bedrami kopirujici tvar
zad sedici osoby. Dobie tvarovany sedak nestlacuje stehna zespodu v pozici vleze a zaro-
ven zabranuje klouzani doptedu. Spravné sezeni je totiz na celém seddku, ne pouze

v pfedni ¢asti, abychom vyuzivali i zminiovanou bederni opérku.

3.1.2 Stal

Dulezité je mit spravné vysoko danou desku stolu. To je ve vySce naSich loktl, které sviraji
s predloktim 90°. Stejné tak thel 90° svira i lytko se stehnem. Vyska stolu s témito pravi-

dly vychézi okolo 720—750 mm.

Dobry pomocnik je noZni opérka, kterou 1ze polohovat a naklanét. Prostor pod stolem by
mél byt dostatecné velky na natahnuti noh, abychom se mohli v klidu protahovat béhem

prace. [22]
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Pfi sezeni by méla chodidla spoc¢ivat na podlaze, avSak pokud je vyska postavy nizsi

a chodidla nejsou cela na podlaze, je pod né€ nutna zminovana podlozka. [4]

Obr. 64 Nozni opérka

3.1.3 Monitor, klavesnice a my$

Pocita¢ovy monitor by mél byt od o¢i zhruba ve vzdéalenosti 450—700 mm, coz je ptiblizné

nase natazend ruka. Stfed obrazovky by mél byt 20°-35° pod horizontalni osou o¢i.

Klavesnice 1 mys je potieba mit v dosahu rukou, a to jak doptedu, tak do stran. Rozmérove

to vychazi v priméru 480 mm pied sebe a 730 mm do stran. [22]

v

Klavesnice by mé¢la mit vhodny sklon, to je 5—15°. Vhodnéjsi jsou lomeného ¢i sttechovi-
tého (zvIinéné) tvaru. Klavesnice by méla byt maximaln€ ve vysce lokte a sedét pevné na

pracovni desce.

45-70 cm

Obr 65 Ergonomie vsedé

3.2 Prace s pocitaem ve stoje

Idedlni stoj, ktery je podminén konkdvnimu (vydutému) zakiiveni patefe v oblasti kréni

a bederni, je vlastné dynamické vyvazovani téla ve svislé poloze. [4]



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 43

Zazitd prace vsed¢ u pocitace vznikla s prvnimi pocitaci v 70. letech, kdy byly pocitace
rozméroveé velké, a bylo idedlni pocita¢ poloZit na stil. Od té doby se sice pocitace zmensi-

ly, ale zazité sezeni u pracovniho stolu zlistava.

Prace vestoje ma mnoho vyhod - vice se pohybujete, coz zvySuje energii, spaluje kalorie,
a tim snizuje riziko nadvahy. Zapojuje se vice svalll a zat¢z je rovnomérnéji rozlozena.

Vestoje se také vétSin€ lidi 1épe premysli a déle se vydrzi soustredit.

Stoj u pocitace je rozdilny oproti stoji u pracovni linky. Zatimco u linky pracovnici musi
stat na jednom misté€, u pocitace se mtizeme projit, protdhnout a podobné. Presto se mohou,

hlavné ze zacatku nez si ¢lovek zvykne, objevit bolesti nohou ¢i zad.

Pti praci vestoje je vhodné mit spravnou obuv, ktera ndm podrzi klenbu, nebudou se v ni
nohy potit a bude pohodlna. Stejné€ jako u verze vsed€ je dobrou pomiickou nozni opérka.

Vyuzitim opérky ulevime jedné noze a stiidame tak polohy stoje. [23]
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Obr. 66 Prdace ve stoje

3.3 Vyhody a nevyhody prace vsedé a vestoje

Kazdy zplisob prace s pocitatem ma své vyhody i nevyhody, proto je nejlepsi zpusoby

kombinovat. Kombinaci ménime pozice, a tim ulevujeme nebo posilujeme rozdilné svaly.
[4], [22], [23]

Tabulka vyhod sedu a stoje pii praci:

' \"(-hndv sedu

Vyhody stoje

~men$i energetickd namahavost moznost stiidani poloh
' jemn€jsi a presnéjsi pohyby vetsi dosah koncetin [ 1
- odlehceni nohou vétSisily
_vyuzivani ¢innostinohou | vetSi bdélost
vetdi soustfedéni moznost rychl¢ho tniku
pfi mikropauzéch - odpocinek moznost stiidani pracovist’
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Obr. 67 Vyhody sedu a stoje

3.4 Zdravotni aspekty

V dnesni dobé& vétsina lidi pracuje s pocitacem, at’ uz doma nebo v praci, avSak neuvédo-
mujeme si, ze pokud pifi praci §patné sedime, skodime svému zdravi. Rada lidi diky tomu
trpi nejdiive mensimi, ale pozdéji 1 zdvaznymi zdravotnimi problémy. Tyto problémy jsou
spojené zejména s velmi nepiijemnymi bolestmi zad, ale i dalSimi potizemi, jako je bolest
rukou, tenisovy loket, karpalni tunel, zanét Slach a svald a dalsi poSkozeni zdravi z opako-

vaného namahani.

Pokud bude pracovni deska vyssi, nez je doporucend vyska, nedodrzime tak uhel 90°
v loktu, vznikne ostry uhel a bude nas to nutit zvedat ramena. V tomto piipadé to povede
k podrazdéni svalii, omezeni pritoku krve a nepiijemnym bolestem, které budou citit az
v §iji.

V opacném piipadé, tedy niz§im stolem, docilime sviranim thlu vétSim jak 90°. Tato vari-

anta je lepst, jelikoz nehrozi nepiijemné bolesti.

Dulezité jsou kratké prestavky, béhem kterych se protdhneme. Zakladni protahovaci cviky
1ze zvlddnout vsed€ na zidli. Béhem pauzy si protahneme svaly a odpocinou si o¢i i mozek.

[22]

Cvicte denné 5-10 minut

=
3
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Obr. 68 Zakladni protahnuti

Aby byla prace ve stoje zdravd a naopak nam neublizovala, musime dodrzovat nékolik
pravidel. Chodidla musi byt rovnomérné zatiZzena, klouby dolnich koncetin nesmi byt zcela
propnuté, lepsi je mirn¢€ pokrcené. Dalsi dilezitd ¢ast je stied téla. Panev ma byt v piiroze-
né poloze, ne ji vystrkovat dozadu, ramena smétuji do stran a doll. Hlava je vzpiimena,

k tomu nas donuti obrazovka ve vysce oci.
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Vyska stolu zalezi na vySce ¢lovéka, avSak spravnou vysku pozname, kdyz dodrzime thel

90° v loktu. [24]

3.4.1 Zdravotni problémy

Zdravotni problémy, které vznikaji Spatnym sezenim u pocitace, Casto nejsou vidét hnedka,

ale projevi se az za n¢kolik let a Casto zdvazné.

Nejcast&j$imi zdravotnimi problémy jsou poSkozeni zad a kréni patefe, bolesti rukou, za-
pésti, loktlh a ramen, syndrom karpélniho tunelu, poskozeni hybnosti ramennich pletenci,

problémy se zrakem, potiZe s dolnimi kon¢etinami nebo zanét Slach a svalt.

Vsem témto zdravotnim problémim se fikd RSI syndrom. Zkratka vznikla z anglického
Repetitive Strain Injury, ¢esky ptrekladano jako ,,poSkozeni z opakovaného naméahani*. RSI

syndrom vznika v disledku nedodrZovani ergonomie prace a pracovniho prostredi. [25]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA TRHU

4.1 Nabytek na praci s pocitacem

Pod pojmem nabytek si nejcastéji lidé vybavi zdkladni druhy nabytku, jako jsou zidle,
ktesla, stoly nebo skiin€. V dnesni dob&, kdy mnoho lidi pracuje s poc¢itatem ¢i noteboo-
kem, je dulezité mit spravné ergonomicky nabytek i pro tuto celkem novou pracovni Cin-
nost. Klasické pracovni stoly ¢asto neodpovidaji spravné praci s pocitacem, hlavné tedy
s notebookem. Na trhu je nabidka jak podpérek pro notebook, tak i pfidavnych stolkl
umoznujici praci vestoje. Tyto podpérky najdeme zcela v malém, ale i vétSim provedeni.

Nejsou vsak nijak vySkove nastavitelné, pouze upravi sklon, ptipadné i vysku.

Obr. 69 Podpeérka pod notebook
Pii psani mé bakalaiské prace jsem zjistila, ze vétSina existujicich stolki je sice vyskove
nastavitelnd, nespliuji vSak jedno z pravidel ergonomie, a to, Ze ruce nemaji byt ve vzdu-
chu a maji mit thel 90° nebo piipadné vétsi. Vsedé mame piedlokti opfené o podpéerky
zidle, vestoje vSak nikoliv. Jak jsem psala vySe, pokud clovek pracuje na pocitaci delsi

dobu, je dilezité mit spravné ergonomicky upravenou kancelar.

Obr. 70 Vyskove nastavitelny stolky bez podrucky

Na trhu nalezneme i celé pracovni stoly pro préci s pocitacem vestoje, nékteré umoznuji

kombinovanou praci vsed¢ i vestoje, a jiné pouze vestoje.
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Celé¢ stoly najdeme nejcastéji elektrické a s jinou cenou nez u manualnich, coz lze o¢eka-
vat. Tyto stoly obsahuji ovladac, kterym si vysku regulujeme. Nasla jsem je na trhu ve va-

riant€ prodeje pojizdnych noh bez pracovni desky i s ni.

Obr. 72 Elektronicke stoly

Rozhodla jsem se proto vytvotit stolek na pracovni desku, avsak i s podpérou rukou a vét-
$im pracovnim mistem neZ jsem nasla nyni. Z téchto stolkli cerpam inspiraci a beru ponau-

ceni.
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5 CIL PRACE

Po zjisténi vSech vyhod a nevyhod prace s pocitacem vsed¢ nebo vestoje jsem dospéla
k nazoru, ze nejlepsi je kombinace obou. V piipadé spravné polohovatelné Zidle docilime
1 ¢astecného lehu, ktery je vhodny pii delsi praci s pocitacem.

Proto jsem pro svoji praci zvolila nastavitelny piidavny stolek pro praci s notebookem.
Mym cilem je navrhnout stolek tak, aby se mohl vyuzit stavajici pracovni stiil a navrhova-
ny dopliujici kus nabytku upravil ergonomické sezeni a umoznil préci s notebookem ves-

toje.

5.1 Cilova skupina

Stolek je urcen predevSim lidem pracujicim na pocitaci v domacim prostiedi, tzv. Home
office, a pro ty, ktefi se staraji a chtgji starat o svoje zdravi a byt efektivnéjsi pfi praci. Za-
rovenl v§ak nechtéji meénit svilj souc¢asny nabytek, ale pouze cht&ji moznost upravy vysky
1 ergonomie. Neni vSak vylou¢eno vyuzivani stolku i v kancelafi.

Vyska cloveéka, pro kterého je stolek urcen je zhruba 165-180cm. Vyska ¢loveka je vSak
orientacni, jelikoz kazdy pracovni stll, na ktery se pfidavny stolek polozi, se nepatrné 1isi

vyskou pracovni desky. Vyska pracovni desky se vétSinou pohybuje kolem 72—75cm.
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6 MATERIAL

Jiz od zacatku mi bylo blizké difevo, s nimZ jsem jiz béhem studia nékolikrat pracovala
a které jsem nasledné vyuzila i pro tento navrh. Dievo se dobie opracovava, ma dobrou

strukturu, nestudi a neodvadi pozornost pii praci.

Spoje musi byt pevné, proto jsem zvolila jako doplikovy materidl kov. Dalsi material

ozvlastni jednoduchost dieva.

6.1 Pouzity material

Stolek je vyroben z nékolika materiald, jelikoZ kazdy material mé rizné€ potiebné vlastnos-

ti. Témér cely je vSak tvofen dievénym materidlem.

Pracovni deska je vyrobena z MDF desky, ktera je leh¢i a levnéjsi nez masiv a dobfie se
opracovava. Tento materidl je ¢asto vyuzivan na ndbytek. Nasledné je potahnut bukovou

dyhou, ktera se dobfe ohyba.

Nohy jsou vytvofeny z jiného materialu nez deska. Bukové dievo, v mém ptipad¢ dyha,
ma vhodné vlastnosti na pracovni desku, av§ak nevhodné pro nohy, jelikoZ ma tendenci
neustdle pracovat. Z toho diivodu jsem zvolila dfevo podobné barvy, které mé pro me lepsi
vlastnosti, a to dub. Dubové dievo je pevné, odolné, dobie se opracovava, ma zajimavou

texturu a je stalé.

6.2 Spojovaci material

Nejméne¢ zastoupen je kov. Ten jsem vyuzila na spoje, klouby, zardzky a zavétrovani. Jed-

na se o ocelovy plech a pozinkované Srouby. Viditelné ¢asti kovii jsou osetfeny lakem, aby
byly odolnéjsi, a zaroven lak sjednoti odstiny kov.

Jak jsem jiZ zjistila v teoretické Casti mé bakalaiské prace, spojovat dfevo Ize nékolika
zpusoby. Ja si vybrala kovové materialy, tedy $rouby. Sroubtl je spousta druhii a kazdy ma

jinou funkci, proto i v mém navrhu najdeme né¢kolik druhti. Naptiklad vratové Srouby, na-

bytkové spojovaci Srouby nebo samofezné Srouby se zapusSténou hlavou.

\\\\“‘\ )\” ﬁ Gu

= @
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Obr. 73 Vratové, samorezné a spojovaci nabytkove srouby

Pfi materidlovych zkouSkach jsem naptiklad zjistila pro mé novou uzite€nou véc, a to Ze
do kazdého materialu se vrta jinak velky otvor. Konkrétnéji, kdyz checi do dieva vyvrtat
diru pro samofezny Sroub, tak vyvrtam otvor o velikosti mensi nez je zavit Sroubu. Zméefim
si tedy prostor mezi zavity a tuto hodnotu vyvrtdm. Zavit se nasledné¢ dobie uchyti a dievo
nepraskne. AvSak pokud chci spojit dievo s kovem, tak do kovu musim vyvrtat otvor
o velikosti zavitu, jelikoz se Sroub do kovu nezaryje tak jednoduse jako do dieva. Tento

novy poznatek jsem vyuZila naptiklad u zarazek.
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7 NAVRHY RESENI

7.1 Navrh stolu

Moji prvotni mySlenkou bylo udélat ergonomicky upravitelny stolek pro stolni pocitac,
tedy pro obrazovku, klavesnici a myS. Proto jsem zacala navrhovat varianty pro tyto poci-
taCové Casti.

Zakladni deska byla vytvarovana do pomysiného schodu. Vyssi ¢ast byla uréena pro obra-
zovku a spodni stupinek pro klavesnici a myS. Obrazovka musi byt totiz vySe, aby byla ve

vySce o¢i a zarovei ruce spliovaly pozadovany uhel.

Nohy vychazeli z tvaru dvou na sebe lezicich trojuhelnikt, kde jedna strana byla prodlou-

zena a predstavovala uchopy pro zménu vysky.

Obr. 74 Puvodni navrh — rozlozeny a slozeny stul

Pozdé&ji jsem vSak dospéla k nazoru, Ze vétSina lidi pouziva vice notebook, ktery je praktic-
t&jSi pro rychlé premistovani. Myslenka vSak zlstala stejnd. VySkove upravitelny dopli-
kovy stolek pro notebook. I v tomto pfipadé jsem navrhla vicetroviovy stolek, avSak ne
tvaru "schodu", jelikoz notebook pottebuje jiny sklon. Pro pohodInéjsi praci s notebookem
jsem zachovala myslenku potfeby klavesnice a mysi. I tento stolek se sklada z pracovni

desky a pohyblivych nohou.

7.2 Pracovni deska

Pracovni deska vychézi z pozadavkii na ergonomii. Zakladni tvar desky je obdélnik, ktery
je na pravé strané rozsifeny o lichobéznik. Ten slouZzi jako prostor pro pohyb s mysi. Cely
obdélnik neni potteba a chybéjici rohy tvorici ¢ast lichobézniku stolek ozvlastiuji a zaro-

ven ubiraji na hmotnosti.
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Na levé stran¢ je zeSikmeny prostor se zarazkou pro notebook. Tato Cast je umisténa ve
vzduchu a je uchycena pouze v zadni ¢asti, kde ndm nijak nepiekazi. Prostor pod noteboo-

kem tak mizeme vyuzit pro klavesnici ¢i odloZeni jinych véci potiebnych pfi praci.

Obr. 75 Pracovni deska

7.3 Nohy stolu

Nohy se skladaji ze dvou na sebe upevnénych ¢asti. Jedna cast je upevnéna zespodu pra-
covni desky kovovym "U" profilem. Horni ¢ast nohy, upevnéna v profilu, je z jedné strany
zaoblena a z druhé ostra. Tim jsem utvofila zarazky, aby nohy mély maximalni pozadova-

ny uhel a nerozjizdély se.

A

Obr. 76 Navrh noh

K hornim noham jsou uchyceny spodni dily noh. Ty obsahuji vyfrézované drazky, pomoci
kterych se upravuje vySka. VysSka stolku se nastavi jednou pii prvnim pouziti v ptipad¢, Ze
je stolek uzivan jednim uzivatelem, a néasledné se nohy jen sklapi pod pracovni desku.
Sklopenim vytvofim verzi pro praci vsed€ a rozloZenim noh pfeménim stolek opét do ver-

Ze pro praci vestoje.

Stolek je navrzen tvarové Cisty, bez zbyte¢nych dekoraci a ¢asti, aby neodvadél zbytecnou

pozornost od prace.
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8 VYROBA /ZPRACOVANI

Horni deska je vytvofena celkem ze ¢tyi hlavnich kust. VSechny kusy byly vyfiznuty do
pozadovaného tvaru a spojeny seSroubovanim a pomoci kolikl. Takto byl stolek pfipraven

na dyhovani.

Obr. 77 Sesroubovany zaklad

Pracovni desku mi vyrobil truhlaf, jelikoz na dyhovani jsem si netroufla. Pfesto, Ze je truh-
lat zkuSeny, jsme museli ohyb nepatrné upravit, jelikoZ ani jemu se vnitini oblouk nedafil

hezky potdhnout ani na n€kolikaty pokus.

Obr. 78 Zkouska dyhovani

Uprava navrhu spoéivala v tom, Ze se vnitini oblouk zménil z kulatého na ostry, takZe se
potahoval dvéma platy dyhy, ne pouze jednim. Vrchni ¢ast oblouku nebyla tak ostra, proto

Sla potahnout z jednoho kusu. Zbytek desky je rovny, dyhoval se tedy bezproblémove.
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Obr. 79 Pracovni deska
Proti $pinéni od rukavi a pro lepsi odolnost je dyha natfena bezbarvym lakem.

Nohy jsem jiz tvofila doma. Probéhlo n€kolik pokusl, neZ jsem vytvofila spravny rozmé-

rovy i vzhledovy navrh tak, aby vse fungovalo, jak ma.

Horni ¢asti noh, jak jsem jiz psala viSe, jsou z kratsi strany, které patii do kovovych klou-
b, zaobleny do piilky dieva a druhé jsou zkoseny, abych vytvofila zardzku. K témto ¢4s-
tem noh jsem nasledné pfipojila spodni nohy, které jsou zkoseny, stejné jako horni ¢asti,

aby pevné staly na podlozce.

Obr. 80 Nohy behem vyroby

Spoj téchto dvou casti je proveden vratovym Sroubem a matici ve vétSich rozmérech, aby ji
Slo utdhnout rukou. Tyto utahovaci matice jsem nenasla v Zddném kamenném obchodé,
piesnéji feceno v pozadované velikosti a vzhledu. Pfes internet jsem je objednavat nechté-
la, jelikoz jsem je potfebovala pted koupi vidét. Proto pro mé bylo jednodussi nechat je
vysoustruzit specialné pro tento stolek. Soustruh neovladam, proto mi tyto matice vytvofil

tat’ka, stejné tak jako mi pomahal s jinymi stroji, s kterymi uplné neumim.

E Sx e

Obr. 81 Matice na rucni utahovani
Klouby spojujici pracovni desku a nohy jsou vytvoieny z ocelového profilu tvaru obdélni-
ku. Pro vyuziti profild jako klouby bylo potteba odstranit jednu stranu. To se provedlo po-

moci odfrézovani. Tato ¢ast je spojovaci prvek, proto je potieba, aby byla pevnd, a z tohoto
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divodu jsem volila kov pied difevem. Ze stejného diivodu jsou kovové a ne dievéné i1 za-
razky a dalSi casti.

Zavétrovani je vytvoieno z plechu, ktery je slaby, a zdroven pevny. Pro zavieni nohou do
sebe jsem presné tyto vlastnosti potfebovala. Bez zavétrovani to nejde a silny plech piekazi
ve slozeni. Pro potfeby nastaveni noh na nejmensi vysku bylo potieba zarazky zahloubit do

dreva tak, aby nevystupovaly a neptekazely, jelikoZ jsou v misté posunu.

|-
Obr. 82 Stolek behem vyroby

Nohy jsou ze strany, z které dosedaji pii sloZeném stavu na pracovni desku, opatfeny ma-

lymi silikonovymi nozi¢kami, aby neposkrabaly desku a 1épe drzely na desce.

Obr. 83 Vizualizace celého stolku
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ZAVER
Vyzkumem a zpracovavanim své bakalarské prace jsem se obohatila o nové védomosti.

S dfevem jsem jiz béhem svého studia pracovala, avsak je stale se co ucit a vzdy se dozvim

néco noveého.
Nyni jsem se dozvédéla nové védomosti 1 okolo spravné ergonomie, které¢ jsem se snazila
vyuzit ve svém navrhu pridavného stolku pro zlepseni ergonomie prace s pocitacem.

Svij cil jsem si stanovila tak, aby byl stolek pouzitelny pro praci s notebookem vsedé
1 vestoje, a to se myslim podafilo. Stolek lze vyuzit v obou ptipadech, splituje zékladni

ergonomii a hlavni material ziistal dievény.

Stejné jako kazdy projekt Ize i tento dale rozvijet a zlepSovat. Treba se jednou k tomuto

projektu vratim a dale ho rozvinu a vylepSim.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 58

SEZNAM POUZITE LITERATURY
Bibliografické zdroje:

[1] HALABALA, Jindfich. Vyroba nabytku: tvorba a konstrukce. 2., upr. vyd. Praha: SNTL -
Nakladatelstvi technické literatury, 1975, 316 s. Rada drevarské literatury

[2] KOLESAR, Zdeno. Kapitoly z dg&jin designu. Praha: Vysokéa $kola uméleckoprdmyslo-
va, 2004, 167 s. ISBN 8086863034

[3] WOHRLIN, Traugott. Nabytkové slohy od antiky po soucasnost. Praha: Grada, 2008,
223 s. ISBN 978-80-247-2034-0

[4] CHUNDELA, Lubor. Ergonomie. 3. vyd. V Praze: Ceské vysoké uéeni technické, 2013,
173 s. ISBN 978-80-01-05173-3

Internetové zdroje:
[5] www.artmuseum.cz
[6] www.extra-nabytek.cz
[7] lesycr.cz
[8] eurosyst.ru
[9] sortim.cz
[10] www.kovarstvi-hefaistos.cz
[11] ucivozs.sweb.cz
[12] www.top-armyshop.cz
[13] www.awplast.cz
[14] www.stavebniny-rychle.cz
[15] www.3dees.cz
[16] www.cws-anb.cz
[17] drevosmutny.cz
[18] www.kovarstvi-hefaistos.cz
[19] publi.cz

[20] jhamernik.sweb.cz



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

59

[21] ucivozs.sweb.cz
[22] www.skolenibozp.cz
[23] navolnenoze.cz

[24] www.jomagazin.cz

[25] www.bezpecnostprace.info



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

stol. Stoleti

Obr. Obrazek

High-tech High technology - Spickova technika ¢i technologie

apod. A podobné

CNC fréza Computer Numerical Control — pocitatove fizeny obrabéci stroj
tzv. Takzvany

3D Trojrozmérny

uv Ultrafialové

°C Stupen Celsia

cm Centimetry

mm Milimetry



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 61

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Henry van de Velde — Psact stiil

https://docplayer.cz/4095223-Design-rady-pracovnich-stolu-s-vyuzitim-dreveneho-masivu-bca-michaela-

sekerova.html
Obr. 2 Pohovka, Josef Gocar
https://cz.pinterest.com/pin/546835579733775667/
Obr. 3 Zidle, Pavel Jandk
https://www.pinterest.de/pin/508203139182410645
Obr. 4 Fallingwater
https://www.washingtonian.com/2017/03/15/how-to-plan-the-perfect-trip-to-fallingwater/
Obr. 5 Guggenheimovo muzeum
https://art.ihned.cz/umeni/c1-65623980-guggenheimovo-muzeum-vystava-new-york-uprchlici-trump
Obr. 7 Zidle, Frank Lloyd Wright
Kniha: Zdeno Kolesar Kapitoly z d&jin desihnu, str. 55
Obr. 8 Zidle, Adolf Loos
https://www.bydleni.cz/clanek/Josef-Hoffmann-a-Adolf-Loos-na-cestach-moderny
Obr. 9 Zidle, Mart Stam
https://www.italyclassics.com/en/cantilever-armchair
Obr. 10 Model Wassily
https://www.modernibyt.cz/rubriky/design/marcel-breuer-a-jeho-fascinace-trubkami_5889.html
Obr. 11 Kreslo pro svétovou vystavu v Barceloné
https://www.homemag.cz/889/kreslo-barcelona-lety-proverena-klasika/
Obr. 12 Zidle Cik-cak
https://www.sleviste.cz/s/ultrazone+zig+zag+zag/
Obr. 13 Kompozice
https://www.slavneobrazy.cz/mondrian-piet-kompozice-v-cervene-zlute-modre-a-cerne-ido-13529
Obr. 14 Cervenomodria zidle

https://www.stockist.cz/designer/gerrit-rietveld/

Obr. 15 Rohovy kabinet


https://docplayer.cz/4095223-Design-rady-pracovnich-stolu-s-vyuzitim-dreveneho-masivu-bca-michaela-sekerova.html
https://docplayer.cz/4095223-Design-rady-pracovnich-stolu-s-vyuzitim-dreveneho-masivu-bca-michaela-sekerova.html
https://cz.pinterest.com/pin/546835579733775667/
https://www.pinterest.de/pin/508203139182410645/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id=%7b%7bdefault.session%7d%7d&amp_url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.de%2Famp%2Fpin%2F508203139182410645%2F
https://www.washingtonian.com/2017/03/15/how-to-plan-the-perfect-trip-to-fallingwater/
https://art.ihned.cz/umeni/c1-65623980-guggenheimovo-muzeum-vystava-new-york-uprchlici-trump
https://www.bydleni.cz/clanek/Josef-Hoffmann-a-Adolf-Loos-na-cestach-moderny
https://www.italyclassics.com/en/cantilever-armchair
https://www.modernibyt.cz/rubriky/design/marcel-breuer-a-jeho-fascinace-trubkami_5889.html
https://www.homemag.cz/889/kreslo-barcelona-lety-proverena-klasika/
https://www.sleviste.cz/s/ultrazone+zig+zag+zag/
https://www.slavneobrazy.cz/mondrian-piet-kompozice-v-cervene-zlute-modre-a-cerne-ido-13529
https://www.stockist.cz/designer/gerrit-rietveld/
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C3%89mile-jacques_ruhlmann, angoliera, parigi 1916_ca.jpg
Obr. 16 Zidle Mravenec
https://www.sypka.cz/zidle-mravenec/a51/d12067/
Obr. 17 Zidle Pantone
http://www.designbuy.cz/sortiment/nabytek/zidle/000424 _zidle-panton-chair-cerna.html
Obr. 18 Zidle Labut
https://www.stockist.cz/designer/arne-jacobsen/
Obr. 19 Trojnoha Zidle

KOLESAR, Zdeno. Kapitoly z d&jin designu. Praha: Vysoka $kola uméleckopriimyslova, 2004, 167 s. ISBN
8086863034

Obr. 20 Dva stoly
https://www.lofty.com/products/frederick-kiesler-low-nesting-tables-1-6yuvu

Obr. 21 Lezadlo la Chaise
http://vtm.el5.cz/rodinny-podnik-eamesovych

Obr. 22 Zidle Tulipdan
https://zbozi.mobilmania.cz/q/designova-+zidle+tulip+b/

Obr. 23 Louge Chair
https://moebelgalleriet.no/produkt/eames-lounge-chair

Obr. 24 Zidle, Miroslav Navratil
http://www.earch.cz/cs/ceska-stovka-100-ikon-ceskeho-designu-stylu

Obr. 25 Zidle Plia
https://www.nanovo.cz/cs/produkt/zidle-plia-168

Obr. 26 Stul Arabeskque od Carla Mollina
https://classicdesign.it/arabesco-table-zanotta-en.html

Obr. 27 Policovy systém String
https://designspot.cz/products/nastenny-panel-wall-75-x-30-cm-black-2-kusy

Obr. 28 Servirovaci stolek Krystal

WOHRLIN, Traugott. Nabytkové slohy od antiky po soucasnost. Praha: Grada, 2008, 223 s. ISBN 978-80-247-2034-00br. 29
Zidle Gaudi a Zidle Selene


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C3%89mile-jacques_ruhlmann,_angoliera,_parigi_1916_ca.jpg
https://www.sypka.cz/zidle-mravenec/a51/d12067/
http://www.designbuy.cz/sortiment/nabytek/zidle/000424_zidle-panton-chair-cerna.html
https://www.stockist.cz/designer/arne-jacobsen/
https://www.lofty.com/products/frederick-kiesler-low-nesting-tables-1-6yuvu
http://vtm.e15.cz/rodinny-podnik-eamesovych
https://zbozi.mobilmania.cz/q/designova+zidle+tulip+b/
https://moebelgalleriet.no/produkt/eames-lounge-chair
http://www.earch.cz/cs/ceska-stovka-100-ikon-ceskeho-designu-stylu
https://www.nanovo.cz/cs/produkt/zidle-plia-168
https://classicdesign.it/arabesco-table-zanotta-en.html
https://designspot.cz/products/nastenny-panel-wall-75-x-30-cm-black-2-kusy
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Obr. 29 Zidle Gaudi a Zidle Selene

https://www.moma.org/collection/works/3508

https://www.selency.fr/produit/BFwFWGL/chaise-gaudi-vico-magistretti-pour-
artemide.html?gclid=CjwKCAjwwo7cBRBWEiwAMEo0oXPN-
fA4QilpIRS9CHpIUgqOtK5zIR4CslscDQYhaWLNk6DuWESVFSqQRRoCyMMQAvVD BwE

Obr. 30 Lehatko

KOLESAR, Zdeno. Kapitoly z d&jin designu. Praha: Vysoka $kola uméleckoprimyslova, 2004, 167 s. ISBN
8086863034

Obr. 31 Sedacka
https://cz.pinterest.com/pin/278660295666602099/

Obr. 32 Deétska zidle
http://www.richardsapperdesign.com/products/1950-1970/k-1340

Obr. 33 Nafukovaci kreslo
https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1042

Obr. 34 Kreslo Sacco

https://www.myareadesign.com/en/living-room/sofas-armchairs/armchairs/zanotta-anatomical-chair-

sacco.2.127.132.gp.18810.uw
Obr. 35 Centre Pompidou

KOLESAR, Zdeno. Kapitoly z d&jin designu. Praha: Vysoka $kola uméleckoprimyslova, 2004, 167 s. ISBN
8086863034

Obr. 36 Kavarenska zidle Costes
https://www.designpropaganda.cz/produkt/vyprodej-driade-designove-zidle-costes-mahagon
Obr. 37 Lavice
Str 214 Zdroj: Nabytkove slohy Traugott Wohrlin
Obr. 38 Tempered Chairs
https://www.moma.org/audio/playlist/188/2503
Obr. 39 Dila Boika Sipka

https://cz.pinterest.com/zdedank25/b0%C5%99ek-%C5%A1%C3%ADpek-1945-2016/
https://cz.pinterest.com/ditasulcova/borek-sipek/

https://www.czechdesign.cz/temata-a-rubriky/borek-sipek-aneb-od-citu-k-emocim

Obr. 40 Kancelarska sestava Nomos


https://www.moma.org/collection/works/3508
https://www.selency.fr/produit/BFwFWGL/chaise-gaudi-vico-magistretti-pour-artemide.html?gclid=CjwKCAjwwo7cBRBwEiwAMEoXPN-f4QiIpIRS9CHpIUgqOtK5zlR4CslscDQYhaWLNk6DuWESvFSqRRoCyMMQAvD_BwE
https://www.selency.fr/produit/BFwFWGL/chaise-gaudi-vico-magistretti-pour-artemide.html?gclid=CjwKCAjwwo7cBRBwEiwAMEoXPN-f4QiIpIRS9CHpIUgqOtK5zlR4CslscDQYhaWLNk6DuWESvFSqRRoCyMMQAvD_BwE
https://www.selency.fr/produit/BFwFWGL/chaise-gaudi-vico-magistretti-pour-artemide.html?gclid=CjwKCAjwwo7cBRBwEiwAMEoXPN-f4QiIpIRS9CHpIUgqOtK5zlR4CslscDQYhaWLNk6DuWESvFSqRRoCyMMQAvD_BwE
https://cz.pinterest.com/pin/278660295666602099/
http://www.richardsapperdesign.com/products/1950-1970/k-1340
https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1042
https://www.myareadesign.com/en/living-room/sofas-armchairs/armchairs/zanotta-anatomical-chair-sacco.2.127.132.gp.18810.uw
https://www.myareadesign.com/en/living-room/sofas-armchairs/armchairs/zanotta-anatomical-chair-sacco.2.127.132.gp.18810.uw
https://www.designpropaganda.cz/produkt/vyprodej-driade-designove-zidle-costes-mahagon
https://www.moma.org/audio/playlist/188/2503
https://cz.pinterest.com/zdedank25/bo%C5%99ek-%C5%A1%C3%ADpek-1945-2016/
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http://www.artnet.com/artists/norman-foster/nomos-dining-table-r9wSIDOFfW gXF69JKmMRyg2

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/487071

Obr. 41 Kancelarsky stitl From Nine to Five
http://www.richardsapperdesign.com/products/1980-1990/from-9-to-5

Obr. 42 Apple Macintosh Ilc
https://superapple.cz/2014/07/apple-iic-maly-kompaktni-osmibit/

Obr. 43 Easy Home
http://www.galeriemaurer.de/piece/design/easy-home/

Obr. 44 Smrkové drevo
http://nicewood.blog.cz/1305/smrkove-drevo-sm

Obr. 45 Borovicové dievo
http://eurosyst.ru/drevo-borovice/

Obr. 46 Dubové drevo
https://stolarskedrevo.sk/dub/

Obr. 47 Bukove drevo

https://www.drevoastavby.cz/drevostavby-archiv/bydleni-nejen-v-drevostavbe/nabytek-a-doplnky/5969-drevo-

listnatych-stromu-dodava-nabytku-unikatni-vlastnosti-barvu-a-vzhled-vyber-je-prekvapice-siroky
Obr. 48 Zidle Thonet
https://projekter.de/journal/wirtschaftsfaktor-design/
Obr. 49 MDF deska
http://www.exalt.cz/rubriky/drevomaterialy/mdf-desky/
Obr. 50 Ukazka truhly
http://tricitka.brodec.org/viewtopic.php?t=274
Obr. 51 Ocel
https://www.metalsteel.com/
Obr. 52 Med’
http://www.sroty.cz/efektivni-vyuziti-a-recyklace-medi
Obr. 53 Hlinik

https://www.stodt.cz/hlinik-1/
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http://www.richardsapperdesign.com/products/1980-1990/from-9-to-5
https://superapple.cz/2014/07/apple-iic-maly-kompaktni-osmibit/
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http://eurosyst.ru/drevo-borovice/
https://stolarskedrevo.sk/dub/
https://www.drevoastavby.cz/drevostavby-archiv/bydleni-nejen-v-drevostavbe/nabytek-a-doplnky/5969-drevo-listnatych-stromu-dodava-nabytku-unikatni-vlastnosti-barvu-a-vzhled-vyber-je-prekvapice-siroky
https://www.drevoastavby.cz/drevostavby-archiv/bydleni-nejen-v-drevostavbe/nabytek-a-doplnky/5969-drevo-listnatych-stromu-dodava-nabytku-unikatni-vlastnosti-barvu-a-vzhled-vyber-je-prekvapice-siroky
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Obr. 54 PVC — instalatérské trubky
https://cs.serruriershouilles.fr/pve-trubky-pro-venkovni-kanalizaci-hlavni-charakteristiky-525
Obr. 55 3D tisk

https://www jrc.cz/3d-tiskarna-original-prusa-i3-mk2/p125786

https://www.alza.cz/3d-tisk
Obr. 56 Olejovani dreva
http://www.iparkety.cz/clanek/olejovani-drevene-podlahy
Obr. 57 Dyha
https://www.nabytek-dnes.cz/co-je-dyha-p21
Obr. 58 Kovarska cern
https://www .kovarskabarva.cz/
Obr. 59 Zinkovani
https://www.galva.cz/zinkovani/
Obr. 60 Ukazky flockovani

http://flocker.cz/

https://www.flockovani.com/
Obr. 61 Kasirovani plastu

https://publi.cz/books/183/17.html
Obr. 62 Spoje

HALABALA, Jindfich. Vyroba nabytku: tvorba a konstrukce. 2., upr. vyd. Praha: SNTL -Nakladatelstvi technické 1i-
teratury, 1975, 316 s. Rada drevarské literatury

Obr. 63 Spoje a viiv na sesychani a bobtnani

HALABALA, Jindfich. Vyroba nabytku: tvorba a konstrukce. 2., upr. vyd. Praha: SNTL -Nakladatelstvi
technické literatury, 1975, 316 s. Rada dfevarské literatury

Obr. 64 Nozni operka
https://www kancelarske-sluzby.cz/refresh-foot-support-nozni-operka-s-ventilacnimi-pruduchy
https://www.manutan.cz/cs/mcz/nozni-operka-manutan

Obr 65 Ergonomie vsede

Zdroj: vlastni

Obr. 66 Prdce ve stoje


https://cs.serruriershouilles.fr/pvc-trubky-pro-venkovni-kanalizaci-hlavni-charakteristiky-525
https://www.jrc.cz/3d-tiskarna-original-prusa-i3-mk2/p125786
https://www.alza.cz/3d-tisk
http://www.iparkety.cz/clanek/olejovani-drevene-podlahy
https://www.nabytek-dnes.cz/co-je-dyha-p21
https://www.kovarskabarva.cz/
https://www.galva.cz/zinkovani/
http://flocker.cz/
https://www.flockovani.com/
https://publi.cz/books/183/17.html
https://www.kancelarske-sluzby.cz/refresh-foot-support-nozni-operka-s-ventilacnimi-pruduchy
https://www.manutan.cz/cs/mcz/nozni-operka-manutan
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Zdroj vlastni

Obr. 67 Vyhody sedu a stoje

CHUNDELA, Lubor. Ergonomie. 3. vyd. V Praze: Ceské vysoké uéeni technické, 2013, 173 s. ISBN 978-
80-01-05173-3

Obr. 68 Zdkladni protahnuti

https://www.bezpecnostprace.info/pracovni-urazy/ergonomie-pocitacoveho-pracoviste-a-zasady-bezpecnosti-prace-

na-pc-aneb-jak-predejit-rsi-syndromu/
Obr. 69 Podpérka pod notebook

https://cactusmade.com/
Obr. 70 Vyskove nastavitelny stolky bez podrucky

https://prettylittledealstore.com/products/comfort-desk-pro-a-cheaper-fix-than-a-500-height-adjustable-desk?pp=1

https://thereviewwire.com/holiday-gift-guide-2017-for-the-home/
Obr. 71 Celé stoly

https://www .fully.com/jaswig-nomad-standing-
desk.html?utm_source=Pinterest&utm medium=Social&utm_campaign=Home+Office+-+Nomad-+-

+Pinterest&utm_term=Home+Office

https://www.vari.com/eu/en
Obr. 72 Elektronicke stoly

https://www.drzakytelevize.cz/hed102-stul-s-elektricky-nastavitelnou-vyskou-
p963?gclid=CjwKCAjw34n5BRAIEiwA2u9k35fVbKMBvh-
VKZOLK3TDoAWS8FOr1IrKdpVghUGKRLJe3xN3jWOT PBoC1YQQAvVD BwE

https://www.alza.cz/alzapower-ergotable-et1-black-d5323564.htm
Obr. 73 Vratové, samorezné a spojovaci nabytkové srouby

http://stavebninycerny.cz/sroub-10x70-603-zn-vratovy
https://www.stavebniny-janik.cz/samorezny-sroub-tx-hruby-zavit-tx-3-5-mm-x-ruzne-delky?sva=3077

https://www.eben-kovani.cz/specialni-nabytkove-srouby-spojovaci-kovani-do-nabytku-okenni-spojovaci-srouby-a-

kovani-k-upevneni-okennich-ramu-c70/

Obr. 74 Puvodni navrh — rozlozeny a slozeny stil
Zdroj vlastni

Obr. 75 Pracovni deska
Zdroj vlastni

Obr. 76 Navrh noh


https://www.bezpecnostprace.info/pracovni-urazy/ergonomie-pocitacoveho-pracoviste-a-zasady-bezpecnosti-prace-na-pc-aneb-jak-predejit-rsi-syndromu/
https://www.bezpecnostprace.info/pracovni-urazy/ergonomie-pocitacoveho-pracoviste-a-zasady-bezpecnosti-prace-na-pc-aneb-jak-predejit-rsi-syndromu/
https://cactusmade.com/
https://prettylittledealstore.com/products/comfort-desk-pro-a-cheaper-fix-than-a-500-height-adjustable-desk?pp=1
https://thereviewwire.com/holiday-gift-guide-2017-for-the-home/
https://www.fully.com/jaswig-nomad-standing-desk.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=Social&utm_campaign=Home+Office+-+Nomad+-+Pinterest&utm_term=Home+Office
https://www.fully.com/jaswig-nomad-standing-desk.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=Social&utm_campaign=Home+Office+-+Nomad+-+Pinterest&utm_term=Home+Office
https://www.fully.com/jaswig-nomad-standing-desk.html?utm_source=Pinterest&utm_medium=Social&utm_campaign=Home+Office+-+Nomad+-+Pinterest&utm_term=Home+Office
https://www.vari.com/eu/en
https://www.drzakytelevize.cz/hed102-stul-s-elektricky-nastavitelnou-vyskou-p963?gclid=CjwKCAjw34n5BRA9EiwA2u9k35fVbKMBvh-VkZOLK3TDoAW8F0r1IrKdpVghUGKRLJe3xN3jW0T_PBoC1YQQAvD_BwE
https://www.drzakytelevize.cz/hed102-stul-s-elektricky-nastavitelnou-vyskou-p963?gclid=CjwKCAjw34n5BRA9EiwA2u9k35fVbKMBvh-VkZOLK3TDoAW8F0r1IrKdpVghUGKRLJe3xN3jW0T_PBoC1YQQAvD_BwE
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https://www.alza.cz/alzapower-ergotable-et1-black-d5323564.htm
http://stavebninycerny.cz/sroub-10x70-603-zn-vratovy
https://www.stavebniny-janik.cz/samorezny-sroub-tx-hruby-zavit-tx-3-5-mm-x-ruzne-delky?sva=3077
https://www.eben-kovani.cz/specialni-nabytkove-srouby-spojovaci-kovani-do-nabytku-okenni-spojovaci-srouby-a-kovani-k-upevneni-okennich-ramu-c70/
https://www.eben-kovani.cz/specialni-nabytkove-srouby-spojovaci-kovani-do-nabytku-okenni-spojovaci-srouby-a-kovani-k-upevneni-okennich-ramu-c70/
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Zdroj vlastni
Obr. 77 Sesroubovany zaklad
David Felcman
Obr. 78 Zkouska dyhovani
David Felcman
Obr. 79 Pracovni deska
David Felcman
Obr. 80 Nohy béhem vyroby
Zdroj vlastni
Obr. 81 Matice na rucni utahovani
Zdroj vlastni
Obr. 82 Stolek behem vyroby
Zdroj vlastni
Obr. 83 Vizualizace celého stolku

Zdroj vlastni
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