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ABSTRAKT

Prace c¢tenafe informuje o problematice nouzového stravovani obyvatel v krizovych situa-
cich a o jeho zajisStovani, dale obecné popisuje zéklady stravovani celiakii a principy
bezlepkové diety. V praktické Casti je provedeno analyzovani dostupnosti bezlepkovych
potravin v obchodnich sitich a sestaveni vhodné skladby stravy celiakd v krizovych situa-

cich a vzorovych jidelnickii pro zvolené skupiny obyvatelstva.

Klicova slova: celiakie, bezlepkova dieta, nouzové stravovani, stravovani v krizovych situ-

acich

ABSTRACT

The work informs the reader about the issue of emergency catering of the population in
crisis situations and about its provision, generally describes the basics of celiac eating and
the principles of gluten-free diet. The practical part analyzes the availability of gluten-free
foods in supermarkets and composition of a suitable diet of celiacs in crisis situations and

sample menus for selected groups of the population.

Keywords: Catering in Crisis Situations, Emergency Catering, Gluten-free Diet, Celiac

Disease
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UvVOD

Celiakie byla v minulosti pfehliZenou nemoci, jeji projevy byly casto zaménovany
sprojevy jinych nemoci, dlouhou dobu trvala jeji diagnostika a také nebyly
v supermarketech dostupné zakladni bezlepkové potraviny, které pro zdrave lidi bézné
dostupné byly. Lidé si proto museli vétSinou pfipravit pokrmy kombinaci dostupnych
bezlepkovych vyrobki kompletn€ sami. OvSem dny, kdy si musel bezlepkar naptiklad péct
svij vlastni chléb a obstarat dalsi zékladni potraviny jsou jiz pry€ a v soucasné dobé¢ je na

trhu pomérné dostatecné mnozstvi riznych bezlepkovych vyrobkd.

Specialni potraviny jsou dostupné bud’ v supermarketech ¢i v prodejnach zdravé vyzivy.
V supermarketech se nachézi celd fada bezlepkovych potravin a vyrobktl, oviem vétSinou
to jsou potraviny balené a trvanlivé, jelikoz nejsou Casto proddvanym zbozim a kupuje si je
pouze mala ¢ast obyvatel. Ve zdravych vyzivach je nabidka produktl Casto rozsifené;si,
k dispozici byva také Cerstvé pe€ivo bez lepku, zédkusky a jiné pekaiské ¢i cukrarské vy-

robky.

Celiaci (lidé, kteti potfebuji dodrzovat bezlepkovy stravovaci rezim) tvofi sice minoritu
populace, ale 1 pfesto je tfeba myslet na zajisténi jejich stravy. Zvlasté v krizovych situa-
cich je tfeba dodat dané skupiné lidi dostate¢né mnozZstvi stravy rozlicného vybéru, aby byl
zajistén 1 ve vypjatych psychickych a fyzickych situacich dostatek zivin a energie, pro vy-

konani pomocné prace ¢i pro samotné zvladnuti krizové situace.

I kdyZ se povédomi o nemoci jiz rozsifilo, stale s ni nema vétSina lidi praktické zkuSenosti
a pro krizové pracovniky, ktefi musi zajistit stravu pro ur¢itou skupinu obyvatel, by mohl
byt vybér potravin nelehkym tkolem. Prace proto nabizi uzite¢né informace, které by moh-
ly slouzit jako pomticka ¢i navod pii redlné potiebé zajisténi bezlepkové potravy pro oby-
vatelstvo, které stravu potfebuje a které se zrovna nachdzi v krizové situaci. Krizovi pra-
covnici zde maji k dispozici soupis potravin, které jsou vhodné pro konzumaci, aniz by
ohrozili zdravi nemocnych, a bezlepkovych vyrobkl nachazejicich se v nejcastéji umiste-
nych obchodech v Ceské republice. Podle toho mohou piimo uskute¢nit rozhodnuti, které
zbozi, a z kterého supermarketu se bude dodéavat. V praci se také nachazi udaje, v jakém

mnozstvi pro urcité skupiny obyvatelstva bude tieba potraviny dodat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CIiL PRACE A METODIKA
CiL PRACE

Cilem prace je sestaveni vhodné skladby stravy celiaka v krizovych situacich na zakladé
analyzy dostupnosti bezlepkovych potravin v obchodnich fetézcich. Bude vytvoien vzoro-
vy jidelnicek pro zvolené skupiny obyvatelstva, ktery mize byt vyuzit v piipadé krizové
situace jako metodika pro zajisténi potravy pro osoby, které potiebuji bezlepkovy stravo-

vaci rezim.

METODIKA PRACE

V préci byly pouZity nasledujici metody: analyza, syntéza, indukce, dedukce a sbér dat.

Dale byl proveden prizkum trhu a pouzita aplikace Kalorické tabulky.

Analyza byla provedena rozborem zkoumanych obchodnich siti a mnoZstvi bezlepkovych

potravin, které jsou pozdéji dale zkoumany.

Syntéza (sjednoceni jednotlivych ¢asti v jeden celek) byla provedena sjednocenim vsech
bezlepkovych vyrobkil v jednotlivych obchodech, pfi¢emz byly sledovany vzajemné pod-

statné souvislosti mezi jednotlivymi potravinami.

Indukce predstavuje postup od konkrétniho zavéru k obecnému, dedukce znamena postu-

povat od obecného zavéru ke konkrétnimu.

Prazkum trhu probihal pomoci pozorovani v obchodnich sitich. Cilem bylo zjistit kvantitu

bezlepkovych potravin v jednotlivych obchodech a provést srovnani.

Aplikace Kalorické tabulky — bezplatné aplikace umoziiuje pomoci rozsahlé databaze po-
travin zapisovat ptijem stravy a jeji kalorické a vyzivové hodnoty. Po zadani osobnich dat
(hmotnost, vyska, v€k, zivotni styl) a pfijaté stravy aplikace vyhodnoti, zda je pfijaté po-
travy dostatek ¢i nadbytek (po energetické a vyzivové strance). Aplikace také nabizi recep-
ty a moznost zapisu fyzickych aktivit s vydejem energie, kterd se poté odecitd od piijaté
energie. Po zakoupeni verze Premium aplikace neobsahuje reklamy a obsahuje vice detailii

0 prijaté strave.
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2 STRAVOVANI OBYVATEL V KRIZOVYCH SITUACICH

Stravovani je souhrn ¢innosti, které jsou spojeny se zajiStovanim, piipravou a poskytova-
nim stravy stravnikiim. Pfipravou stravy se rozumi pifedbézné opracovani potravin véetné
pfipravy polotovarl a tepelné zpracovani potravin. Stravovani se z organiza¢niho hlediska
déli na stravovani spole¢né a rodinné (individudlni). Rodinné stravovani je hlavni a pfeva-
zujici formou zabezpeceni naSeho obyvatelstva a jak napovida nazev, pfiprava i konzuma-
ce jidla probihd v domovech jedincii. Spole¢nym stravovanim se rozumi hromadné vyroba,
prodej a spotieba jidla a napojl za plnou ¢i CasteCnou thradu. Mezi spolecné formy stra-
vovani patfi strava ekonomicky aktivnich obyvatel (zavodni stravovani), mladeze ve Sko-
lach (8kolni jidelny), vetejné dostupné stravovani (v hotelich a restauracich apod.) a dale

stravovani v laznich a ostatni stravovani (stavni). (Pelousek, 2001; LukaSkova, 2003)

Obrazek 1 — Formy stravovani (Lukéaskova, 2003)
4. V krizovych situacich je zadouci zarucit, aby kratkodoby deficit nezplsobil ve stravé
vazné ohrozeni ¢lovéka na zdravi popt. zivoté. V pripadé krize je dale velmi dualezité vy-
¢lenéni financnich resp. materidlovych zdroji, jeZ jsou potfebné k zajisténi stravovani. Pro
realizaci stravovani je nezbytné mit k dispozici potraviny, pitnou vodu, technické prostied-
ky pro ptipravu stravy i1 urcité druhy energie, které jsou nezbytné pro jejich provoz. Pti

krizovych stavech mtze dojit k situacim, kdy:
— sité, které jsou uréené k zadsobovani zakladnich Zivotnich potieb, neplni funkce,

— dochazi k pteruseni dodavek pitné vody,
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— z diivodu pferuseni spotieby energii, bude omezena nebo znemoznéna moznost pii-

pravy teplé stravy,

— dochazi k znehodnocovani potravin (napfiklad z diivodu neptizné pocasi). (Buiika

et al., 2002; Lukaskova, 2003)

2.1 Nutri¢ni faktory vyznamné v kratkém ¢asovém obdobi

Krizové stavy jsou zpravidla vyhlaSovany maximalné na 30 dnii, coZ lze povazovat z €aso-
vého hlediska za kratké obdobi. Ne¢které nutri¢ni faktory 1ze u zdravého ¢lovéka snizit na
akceptovatelnou hodnotu po toto kratké obdobi s tim, ze deficit nezplisobi Zadné zdravotni
problémy a té€lo ma dostatek zasob téchto faktort. OvSem nékteré nutricni faktory je nutno
pravidelné dopliiovat, patfi mezi né: energie, bilkoviny, tuky, sacharidy, vitamin C, vita-

min B1. (Novék et al., 2003)

2.1.1 Energie

Dostate¢né mnozstvi energetického pifijmu se rovna pfiblizn€ energetickému vydeji pfi
vSech dennich ¢innostech jedince. Dokud je zachovéna tato energetické bilance, nemélo by
dochdazet k ptilisSné zméné t€lesné hmotnosti jedince. OvSem ve zvlasté obtiznych situacich
se nutn¢ nemusi hodnota energetického pfijmu kryt s hodnotou energetického vydaje - po-
kud snizeni energetického piijmu nezpisobi pokles télesné hmotnosti jedince o vice nez 10
%, neprojevi se také ve vyraznéjSim poklesu fyzické aktivity. V krizové situaci se zdaji
jako relevantni zdroje energie bilkoviny, tuky a sacharidy, které ovliviiuji vykonnost

a zdravotni stav ¢lovéka. (Druzbikova, 2010)

2.1.2 Bilkoviny

Bilkoviny (neboli proteiny) jsou polymery aminokyselin, které vznikly procesem fotosyn-
tézy a obsahuji v molekule vice nez 100 aminokyselin vzajemné vazanych peptidovou
vazbou do linearnich fetézct. Minimalni nutny piijem bilkovin je pfiblizné 0,5 g.kg'.den’!
za predpokladu nizké fyzické zatéze. Pro normadlni aktivitu cini pfijem bilkovin
0,75 gkgl.den! a toto mnozstvi kryje denni pijem energie z 10 az 15 %. Maximalni
mnozstvi bilkovin zatim nebylo pfesné stanoveno. Pfi nedostatku bilkovin dochézi
k poruchdm dusevniho 1 télesného vyvoje, ke snizeni odolnosti proti infekcim, ke zhorSeni
hojeni ran apod. Pii velkém pfijmu potravin naopak dochazi k funkénim zménadm organi —

napt. zvyseni glomerularni filtrace v ledvinach. (Druzbikova, 2010)
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2.13 Tuky

Tuky plni funkci energetickou, ochrannou a strukturni. Minimalni pfijem tukt se odhazuje
zejména na 50 g.den! respektive 20 % denniho piijmu energie. 1 kg hmoty dodé energii na
10 — 20 hodin teélesné ¢innosti. Pti dlouhodobé fyzické zatézi by mél byt piijem tuki nizky
(do 25 %), u kratkodobé by mél byt naopak zvySen az na 35 %. VétSinou se doporucuje
30 % denniho pfijmu energie jako pfijem tuki, z toho nejvySe 10 % z nich by mélo byt
piijato v podobé tukli obsahujicich prevazné nasycené mastné kyseliny. (Druzbikova,

2010)

2.1.4 Sacharidy

Sacharidy jsou primarnim zdrojem energie pro svaly. Uvolfiovani energie ze sacharida je
zhruba 3x rychlejsi nez u tukti, vyhodou je okamzitd vyuzitelnost a maji proto bezprostied-
ni vyznam pro fyzickou vykonnost jedince. Ve vyZivé zdravého ¢lovéka by mély sacharidy
tvotit 55 — 60 % energetického piijmu, minimalni piijem sacharidd je 50 g na osobu a na
den, vétSina lidi ma vSak piijem sacharidii vysSi. Pfi nedostatku sacharidii dochézi k od-
bouravani tukovych zasob, pii extrémnimu nedostatku dochéazi k ubytku svalové hmoty,
piekyseleni organismu a negativnimu ovlivnéni psychiky. Nadmérny ptijem sacharida ve-
de k hromadéni energie do tukovych zasob i tehdy, je-li tuku ve stravé pomérné malo.

(Druzbikova, 2010)

2.1.5 Vitamin C

Vitamin C je dulezity pro normalni vyvoj a ¢innost kolagenniho vaziva, kostni tkén¢, zu-
boviny, chrupavek a mezibunécnych hmot a ma podptrnou funkci pro lidské zdravi. Vita-
min C je stimulujici prvek imunitniho systému a zndmy antioxidant, mize pravdépodobné
predchazet rakoviné, slouzi jako prevence proti kurdéjim. Doporucend denni davka vitami-
nu C je zhruba 100 mg na osobu a na den. Podle nékterych zdroji ma lidské télo zasobu
tohoto vitaminu na nékolik tydnt, pfi¢emz polocas jeho obratu je pfiblizn€ 14 dni. Vysoké
davky vitaminu C nemaji vyrazny ucinek na lidské zdravi, nebot’ je vétSina degradovana na

oxid uhli¢ity a zbytek je vyloucen v nezménéné podobé moci. (Druzbikova, 2010)

2.1.6 Vitamin B1

Vitamin B1 hraje dutlezitou roli jako koenzym kliCovych reakci energetického metabolis-
mu, kde ovliviiuje proces uvoliiovani energie ze substratll. Proto je dulezité jeho piijem

propocitavat vzhledem k predpokladanému energetickému vydeji a pfi trvalé energetické
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zatézi je tieba jeho pfijem zvysit. Dale vitamin B1 plisobi v nervech a ve svalech pfi akti-
vaci kanalu chloridovych iontl a brani vzestupu krevniho tlaku. Doporuc¢ena denni davka
je 1,1 — 1, 2 mg na osobu a na den. Kapacita lidského organismu pro zasoby tohoto vitami-

nu je nizkd — jeho zasoba v lidském téle se uvadi na 9 — 18 dni. (Druzbikova, 2010)

2.2 Rozdéleni obyvatel podle stravovacich potieb

Strava predstavuje pro cloveéka nenahraditelnou slozku pfi kazdodennich ¢innostech, proto
je nutné zabezpecit piisun zivin a dostate¢nou energetickou hodnotou, obzvlasté pak pti
krizovych situacich. Identifikace vhodného mnozstvi a spravné struktury stravy je praktic-
ky nemozna, nebot’ ve fyzicky a psychicky vycerpavajicich situacich, kdy ¢lovék potiebuje
doplnit energii z jidla, je nezbytné ptistupovat ke kazdému jednotlivci individudIné. (Bun-

ka et al., 2002)

Obyvatelé¢ musi mit 1 v pfipad¢é krizové situace dostatek energetické hodnoty, sacharidd,
tukt, bilkovin, vitamind, minerali. Tyto hodnoty a jejich mnozstvi se liSi v zavislosti na
veku, fyzické ndmaze a pohlavi. Obyvatelstvo se déli v piipadé vzniku krizové situace na
pracujici obyvatelstvo (pomahajici pti zachrannych a likvida¢nich pracich) a nepracujici
obyvatelstvo. Ob¢ tyto skupiny se dale déli na zeny a muze. Tieti samostatnou skupinu

tvofi déti. Celé toto d€leni zobrazuje nasledujici schéma:

Obyvatelstvo

Obrazek 2 — Rozd¢leni obyvatel podle stravovani (Lukas-

kova et al., 2014)
Pojem pracujici (muz i Zena) znamenad, Ze byl jedinec zaclenén do pracovnich skupin pfi
prevenci, zachrané€ nebo odstraniovani nasledkl krizového stavu. Den byl roz¢lenén zhruba

do tii tisekti. V prvnim useku budou tito lidé pracovat ve smén¢, ktera ma 8 hodin. Ve dru-
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hém tseku by méli mit 8 hodin osobni volno, ve kterém budou naptiklad pecovat o svoji
osobni hygienu, resp. vykonavat ¢innosti, které nejsou ptilis energeticky narocné. Posledni
8 hodinovy usek je urcen pro spanek ¢i odpocinek. Rozvrzeni prvniho (pracovniho) useku

byl déle roz¢lenén v zavislosti na pohlavi:
— Pro pracujiciho muze se predpoklada:

o 5 hodin lehké prace (napfiklad hlidka, fizeni motorového vozidla, opravy,

pomala chiize),

o 3 hodiny stfedni prace (prace s vrtackou, prace s motorovou pilou, prace

s lopatou, svafeni apod.),
— Pro pracujici Zenu se piedpoklada:

o 8 hodin lehké prace (naptiklad hlidka, fizeni motorového vozidla, opravy,
administrativa, pomala chiize a v dneSnich dnech velmi aktudlni §iti rousek).

(Novak et al., 2003)

2.3 Zodpovédné a ziucastnéné organy

Zajisténi potravy pii krizové situaci je jednim z hlavnich ukolll organl statni spravy. Na
zasobovani obyvatelstva potravinami se podili dva rezorty — Ministerstvo zemédélstvi
a Ministerstvo primyslu a obchodu. Zajisténi postizeného obyvatelstva potravinami a stra-
vou ve vSech krizovych stavech se Gcastni pfedev§im zeméd¢lstvi, potravinaisky primysl,
obchod s potravinami a veskeré formy spolecenského stravovani. Hasi¢sky zachranny sbor
kraje ve spolupraci s krajskym ufadem a obcemi s rozsitenou plisobnosti zabezpecuje za-
sobovani potravinami a pitnou vodou v ramci regiond. (Lukaskova et al., 2014; Druzbiko-

v, 2010)

Prioritn¢€ se vyuzivaji bézni prodejci €i vyrobcei zakladnich potravin, dale az humanitarni
pomoc a stacionarni stravovaci zafizeni, mezi které patii hotely, jidelny ¢i restaurace (na-
priklad k zajisténi polévek, hlavniho jidla, minutek, salatt ¢i moucnikl). Dale se vyuzivaji
mobilni stravovaci zatizeni — polni kuchyné Armady CR poskytuji bojové davky potravin
od hotovych pokrmi (syry, susenky, dZzemy, napoje, dopliiky ¢i pecivo) za pomoci pojizd-

nych kuchyni nebo vydejen stravy. (Lukéskova, 2003; Druzbikova, 2010)

V soucasnosti se obchodni fetézce stale vice zapojuji do zdsobovani obyvatelstva potravi-

nami pii krizovych situacich, jde predevsim o:
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— Diskont — prodejna nabizejici mensi mnozstvi polozek (kolem 800 — 4 000 ks) po-

v

—  Supermarket — samoobsluzna prodejna s plochou od 400 do 2 500 m?, zaméfena
pfedevsim na potravindisky sortiment a na nabidku cerstvého zbozi. Prodejna nabi-

zi také doplnkové nepotravinarské zbozi (napt. drogerii),

— Hypermarket — samoobsluzné velkokapacitni prodejna nebo obchodni dim s plo-
chou vé&tsi nez 2 500 m?. Hypermarket obsahuje rozsahlou a kompletni nabidku ne-

potravinafského i potravinarského zbozi. (Hes, 2004)

Podstatnou a dtlezitou tlohu pfii stravovani zastavaji i cateringové sluzby, které v ptipadé
vzniku krizové situace musi adekvatné a rychle reagovat na konkrétni pozadavky organa
krizového ftizeni. Cateringové sluzby zajistuji stravovani, spolupraci s jednotlivymi krizo-
vymi §taby, pracovniky hygienické sluzby, se spravnimi a meéstskymi urady. Priprava
a konzumace stravy v méné zavaznych situacich, které neohrozuji ¢loveéka bezprostredné
na zivot¢, probihaji vétSinou ve vydejnich mistech provozovny (vyvatovny, hotely), kam
lidé sami dochazeji. Pokud se jedna o situaci, kdy dochéazi k evakuaci osob z ohroZenych
mist, do kapacitné vyhovujicich evakuacnich center (nouzové ubytovani), je nezbytné za-
jistit vydej v kapacitné¢ vyhovujicim objektu napt. Skolska zatizeni, stadiony, rekreaéni
zafizeni, hotely, internaty. Pokud je situace vaznéjsi, napft. z ditvodu kontaminace vodou, je
nutno obstarat vhodné balené potraviny a jednorazové mikrotenové rukavice, aby byla za-
jisténa komplexné hygienickd nezdvadnost. Nejcastéji jsou jako balené potraviny pouziva-
ny sendvice, bagety, oblozené misy, ovoce ¢i zelenina. Pfevoz pripravené stravy z jednot-
livych zavodi je uskute¢tiovan pomoci ¢lentit ACR, HZS nebo dobrovolnikil. Naklady na
stravu a dopravu jsou hrazeny vétSinou objednavatelem sluzby. Mnohdy cateringové spo-

le¢nost poskytne sluzbu jako sponzorsky dar. (Lukaskovéa, 2003)

V piipadé kratkodobych krizovych situaci je nezbytné, aby dané organy umoznily obyva-
telstvu co nejrychlejsi navrat do normélniho stavu. V ptipadé dlouhodobych krizovych
situaci (napfiklad v pfipad€ vale¢ného konfliktu) nelze zajistit spolecné stravovani, proto
se piechazi k form¢ rodinného (neboli individualniho) stravovani, zamétujici se predevsim
na zasoby potravin, které si ob¢ané v dob¢ krizové situace vytvoii z vlastnich zdrojl k pte-
ziti. Kazda rodina ¢i domacnost by méla proto byt piipravovana tak, aby si v nutnych pfi-
padech dokazala doplnit své zasoby predevsim trvanlivymi potravinami. Z diivodu mozné

kontaminace napf. pfi chemické havarii nebo pfi pouziti ZHN, by tyto potraviny mély byt
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baleny ve vhodnych obalech — napftiklad plechovych ¢i sklenénych. Je vhodné, aby kazda
doméacnost méla zadsoby potravin na minimalné tii dny, nejlépe na 7 dni. Potfebné zasoby
potravin by mély byt tvofeny masovymi konzervami, rostlinnymi a zivociSnymi tuky
a oleji, moukou, trvanlivym pecivem, bramborami, luSt€ninami, ryzi, téstovinami a bale-

nou pitnou vodou. (Pelousek a Sladecek, 1999; Lukaskova, 2003)

2.4 MoZnosti zajiSténi stravovani

Existuje nékolik zplsobll zajisténi stravovani civilniho obyvatelstva: Spolecné stravovani,
strava zajiSténa cateringovou firmou, vyuziti mobilniho evakuac¢niho centra, bojovych da-

vek potravin ¢1 koncentrované nouzove vyzivy.

2.4.1 Spolecné stravovani

Subjekty spolecného stravovani mohou zajistit vyzivu obyvatel na zékladé¢ uzavieni
smlouvy s krajskym ufadem pro urcity pocet osob. Témito subjekty jsou mySleny piede-

v§im Skolni jidelny, zavodni stravovani, restaurace a hotely. (LukaSkova et al., 2014)

2.4.2 Strava zajiSténa cateringovou firmou

Cateringové firmy poskytuji zadvodni stravovani v riiznych institucich ¢i na ufadech. Tuto
¢innost vykonavaji specializované cateringové spolecnosti, popiipadé jednotlivé restaura-
ce, které musi mit specialni vybaveni na ptipravu, pfepravu a uchovani pokrmt. V krizové
situaci mohou zajiStovat stravovani na zakladé¢ uzavieni smlouvy s krajskym tradem.
Principem je ptiprava a zhotoveni pokrmil ve vyrobnach a nasledné dodéani na objednéavku.

(Lukaskova et al., 2014)

2.4.3 Mobilni evakuaéni centrum

Kontejner, ktery slouzi k rychlé komplexni pomoci obyvatelstvu v pfipadé¢ mimotadné
udélosti a ktery zabezpecuje ubytovani, stravovani, zdravotni a psychosocialni péci pro
500 az 1 000 osob b&hem 10 hodin po celé Ceské republice. Souéasti jsou také sprchy,
generator elektiny a horkého vzduchu, zafizeni pro prani pradla a areal pro domaci zvita-

ta. (Lukéaskova et al., 2014)

2.4.4 Vyuziti bojovych davek potravin

Bojova davka potravin, skladajici se z potravin a nepotravinovych dopliikl, byla navrzena

pro potieby ACR. Slouzi k zajisténi zakladnich Zivin vojaki v bojové akci, lze ji viak
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v nutnosti vyuzit také pro obyvatelstvo v pfipadé vzniku krizové situace. Jeden bali¢ek
téchto potravin by mél zajistit dostateCnou vyzivu pro osobu na 24 hodin. V soucasnosti
jsou BDP soucésti Spravy statnich hmotnych rezerv. (Lukéaskova et al., 2014; Druzbikova,

2010)

2.4.5 Koncentrovana nouzova vyZziva

Jinak feeno nouzova stravni davka je vypracovana pro tfi skupiny osob za mimotadnych

udalosti. Dé€leni této vyzivy:

— zékladni davka (SD I) — pro nezranéné osoby nepodilejici se na zachrannych pra-
cich, vyziva maximaln€ na 3 dny, ma nizkou hmotnost, 1ze ji konzumovat ve stude-

ném i teplém stavu,

— doplnék k zakladni davce (SD I+la) — pro zranéné osoby nepodilejicich se na za-

chrannych pracich, vyziva maximalné na 3 dny,

— davka II (SD II) — pro osoby stfedné té€Zce pracujici, maximalné na 3 az 5 dni,
kombinace ptfedchozich dvou davek s cilem zajisténi pestré stravy, ¢ast davky lze

ohrat. (Lukaskova et al., 2014)
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3 CELIAKIE

Lepek (gluten) je lepiva bilkovina obsaZena v obilnych zrnech. Jde o komplex rGznych
proteint (bilkovin) v povrchni ¢asti obilnych zrn. Mnozstvi lepku v zrn€ ovliviiuje vlast-
nosti mouky, kterd je z n€ semleta. Po pfidani vody a dlouhym hnétenim propoji lepek
slozky tésta, které pak dobfe vzejde, pojme hodn€ vzduchu a vytvoii krasnou kirku. Lepek
obsahuje dv¢ bilkovinné frakce — prolaminy rozpustné v alkoholu a gluteliny rozpustné ve
vodé. Pro nemocné celiakii jsou Skodlivé hlavné bilkoviny z prvni skupiny. OvSem i ¢ast
ve vode rozpustné frakce, napt. pSeni¢ny glutelin (zvany glutenin), mize Skodit stejné,
protoze struktura bilkoviny je z¢asti podobné prolamintim. Prolaminy jednotlivych obilo-
vin maji riznd jména: v pSenici je gliadin, v Zit¢ sekalin, je¢men obsahuje hordein a oves
zase avenin. Zadny z téchto prolaminii neni tvofen jen jednou bilkovinou, ale jde o velky
pocet riznych proteinli charakterizovanych specialnim sledem jejich stavebnich kament,
aminokyselin. Lidské stievo tyto bilkovinné fetézce neumi zcela rozlozit, dostavaji se do
stfevni sliznice v podobé vétsich fragmentl (peptidll). Pokud jsou pifitomny patfi¢né vlohy,

spoustéji zde celiakii. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013; Valova, 2013)

Celiakie je autoimunitni nemoc zpusobena piijmem bilkovinného lepku. K autoimunitni
reakci dojde, kdyz celiak pozie lepek a jeho imunitni systém nevhodné vytvofii protilatky.
Lid¢ se ¢asto myln¢ domnivaji, Ze celiakie je alergie na lepek. Mechanismus skryvajici se
za autoimunitni reakci pacienta s celiakii na lepek se vSak v zdsadé nepodoba autoimunitni
reakci pii alergii. Dale je dulezity rozdil v tom, Ze alergie mize Casem v zivoté jedince
odeznit, ovSem celiakie a nutnost drzet bezlepkovou dietu je celozivotni. Mortalita ¢inila
pred zavedenim bezlepkové diety 10—30 %, pii v€asné diagnostice a bezlepkové dieté se

udava méné nez 1 %. (Naheed, 2014; Fasano a Flaherty, 2014; Valova, 2013)

Lékati si velmi dlouho mysleli, Ze v pfipadé¢ celiakie jde o dosti vzécné onemocnéni, posti-
hujici jen jednu osobu z asi 2000 az 4000 lidi. Rostouci troven védomosti o riznych podo-
bach obtizi 1 nemoci samé, nové vySetrovaci metody a predevsim velky pocet provedenych
vySetfeni vedly k zjisténi, Ze Cetnost vyskytu celiakie je az desetkrat vyssi. Celiakie neni
nijak vzacna, postihuje mnoho lidi, ovSem ti si obvykle nejsou védomi pfic¢iny svych obti-
zi. Odhaduje se, ze o své nemoci doposud vi pouze 10 % nemocnych. V dnesni dob¢ zhru-
ba tfetina svétové populace nosi mutaci genu, ktera tuto nesnasenlivost zptisobuje. Nemoc
se nemusi spustit u kazdého, zda se tomu tak stane, rozhoduje predev$im Zivotosprava

a stres. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013; Ostrcilova, 2018)
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Tabulka 1 — Porovnani vyskytu celiakie (Deutsche Zoliakie-
Gesellschafte. V., 2013)

Porovnavana zemé | Pomér celiaku a zdravych jedinci
Némecko 1:500
Svédsko 1:495
Spanélsko 1:390
Nizozemsko 1:330
Ceska republika 1:225
Italie 1:210
Severni Irsko 1:152
USA 1:133
Svycarsko 1:132
Finsko 1:130
Velka Britanie 1:100
Mad’arsko 1:85

Prevalence celiakie se zvySuje, v soucasné dobé se pohybuje v populaci okolo 1 az 1,5 %,
coZ je nartst proti stavu pred 20 az 30 lety piiblizn¢ pétinasobny. Za tuto tendenci je zod-
povédné zvySeni senzitivity i specifity laboratornich markerti, vétsi povédomi Iékart,
mddni trend konzumace bezlepkovych potravin, a také pravdépodobné vys$Si mnoZstvi
a koncentrace lepku ve stravé. V poslednich letech védci velmi usiluji o nalezeni 1éku proti
celiakii. Prvni studie jiz probihaji a dé€ji se na zéklad¢ poznatkii o tom, které enzymatické
a imunologické procesy se na celiakii podileji. (Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e. V.,

2013; Kohout, 2016)

3.1 Priciny celiakie

Mnoho lidi trpi prijmy, nadymanim, ztrdtou vahy, bolestmi bficha, zvracenim a nevolnosti
— nejen obcas, ale 1 den co den. Pfi¢inou téchto potizi muze byt celiakie — chronické one-
mocnéni tenkého stfeva. Dodneska bohuZel neni jasné, pro¢ u nékterych lidi v ur¢itém

okamziku za¢ne imunitni systém proti lepku bojovat. (Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e.

V., 2013)

Hlavni role pii vzniku celiakie hraje dédi¢nost — celych 98 az 99 % postiZzenych vykazuje
dédi¢né znaky. To, Ze je nékdo nositelem téchto dédi¢nych znakl, nemusi nutn€¢ znamenat,

ze se u n¢j celiakie opravdu rozvine. Mezi naSim obyvatelstvem jsou tyto znaky velice
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rozsitfené (asi kazdy tieti clovek), pfesto nemoc propukne jen u jednoho az dvou procent
obyvatel. Vliv dalSich genti na rozvoj celiakie neni bohuzel dosud védecky uspokojivé
vysvétlen. I pfes genetickou dispozici mohou o tom, zda skute¢né onemocnime, rozhod-
nout dal$i faktory. Riziko vzniku celiakie je v pfipad¢ déti celiakd ¢i sourozencii pacientii
s celiakii asi 10-15 %. Dokonce ani jednovajecna dvojcata nemusi mit obé celiakii — riziko

je unich asi 70 %. (Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Velkou roli pfi vzniku celiakie mize hrat také doba zavedeni lepku do vyzivy malych déti
a podavané mnozstvi. Vliv ma zfejmé i to, zda je dité kojené. Vypada to, Ze riziko vzniku
celiakie je mensi, pokud je ditéti lepek podavan v obdobi mezi za¢atkem patého a koncem
Sestého mésice zivota, samoziejmé pouze v malych davkach (asi 10 g obilnych vlocek za
den), dit¢ by mélo byt kojené. ZvysSené riziko vzniku nemoci je naopak spojeno
s podavanim lepku jesté pred koncem ¢tvrtého mésice, s podavanim velkych davek lepku
(vice nez 20 g obilovin za den) a se zavedenim lepku jako ptikrmu po skonceni sedmého

meésice, hlavné pokud uz dité neni kojené. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Aby se rozvinula celiakie, je zapotiebi 3 faktori: geneticka predispozice, vystaveni se lep-
ku, spoustéc. Timto spoustécem muze byt napiiklad t€hotenstvi, operace, vazné zranéni,
nastup puberty, porod, stres a dalsi. (Naheed, 2014)

cey

Zkoumanim geneticky srovnatelnych skupin obyvatelstva, Zijicich v rozdilnych hygienic-
kych podminkach, pfineslo poznatek, Ze v zemich s 1épe zajisténou hygienou piipadil celi-
akie pfibyva. Védci z toho usoudili, Ze kdyz neni imunitni systém zaméstnan bojem proti
parazitim a choroboplodnym zarodkim, mize se obratit proti télu vlastnim strukturam.

(Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

3.2 ZasaZené struktury celiaku

Celiakie v prvni fad¢ zasahuje gastrointestinalni trakt. Travici organy jsou rozdéleny do
dolniho a horniho gastrointestinalniho traktu. Anatomicky do horni ¢asti patii zaludek,
jicen a dvanacternik, dolni ¢ast se sklada z vétSiny tenkého stfeva a celého stieva tlustého.

(Naheed, 2014)

N 24

vSech imunitnich bun¢k v téle. VétSina bakterii, které spolkneme, je usmrcena uz v zaludku
agresivni Zalude¢ni kyselinou. V povrchové vrstvé sliznice 1 v tkani pod ni se skryva velky

pocet dalsich bun¢k imunity, které reguluji obranu proti cizorodym latkdm, takovymi cizo-
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rodymi latkami je i potrava. Jenze télo se dokaZe naucit cizi bilkoviny piijimané potravou
akceptovat — odborné se tomu fika oralni tolerance. U riznych onemocnéni, k nimz patii
1 celiakie, je tato tolerance ztracena nebo nebyla spravné vytvorena, pokud onemocnéni

propuklo pfili§ ¢asné. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Zpocatku je postizena pouze horni ¢ast tenkého stieva, pak se proces zmén postupuje dale
pfinasejici nevyhnutelné zdravotni disledky. U nemocnych celiakii reaguje stfevni sliznice
na lepek zanétem. Opakované zanétlivé procesy zptisobuji rychlejsi odumirani epitelovych
bunék. To zpocatku vede k zvysSené tvorbé novych bunék ve spodnich vrstvach sliznice,
jenZe za Cas ani zrychlena tvorba bunék nestaci, buiiky jsou rychleji odlucovany, nez se
staci vytvofit nové. Tyto bunky produkuji protilatky, které jsou vyuZzivany pro stanoveni
diagnozy. Poskozeny jsou stfevni klky, které se zplostuji a zmensuji, dale pak jednotlivé
bunky, pod elektronovym mikroskopem je mozné vidét poskozené mikroklky. Vyhlazenim
klkt se zmensi plocha stfevni stény a tim je zhorSeno vstfebavani zivin - malabsorpce. Ne-
vstiebané ziviny jsou vylouceny spolu se stolici a poté té€lu chybi. Po delsi dob¢ ale deficit
tdchto zivin pfinasi nejrizngj§i obtize. Ziviny, které se v tenkém stievé nevstiebaly, po-
slouzi navic jako vyZziva Cetnym bakteriim sidlicich ve stievech. Dusledkem je zvySena
tvorba plynti a nadymani. Ze sliznice se do stieva uvoliiuje voda, natedi stolici a vysled-
kem jsou prijmy. VétSina ptiznakll v zaludecné-stfevnim traktu se dd snadno vysvétlit,
horsi je to s pfiznaky jako je migréna, deprese ¢i neplodnost. Sliznice tenkého stfeva ma
vysokou schopnost regenerace. Diky ni po nepferusovaném nasazeni bezlepkové diety
dochazi k ustupu klinickych ptiznaki 1 ¢astecné Uprave ndlezu na sliznici tenkého streva.

(Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013; Dvotak, 2014)

Zazivaci soustava hraje dilezitou roli v tom, aby se celé télo citilo v dobré kondici. Maly
problém v zazivacim tUstroji mlze zplsobit feté¢zec dalSich nemoci. I vSechna ostatni tstro-
ji v tele celiaka znacné zaviseji na zivinach zpracovanych zazivacim tustrojim. Tak napfi-
klad dychaci, obéhovy, nervovy, kosterni, endokrinni, imunitni, lymfaticky, rozmnozovaci
a mocovy systém, ty vSechny potfebuji mineraly a prvky pfijimané pfi traveni. Zazivaci
ustroji je mistem, kde se nachazi zhruba 1 000 mikroorganismu prospivajicich imunitnimu
systému. ,,Dobré* bakterie maji dopad na dobré traveni — tyto bakterie pfispivaji k metabo-
lickym procestim tim, ze pomaéhaji pii pasivni pfilnavosti prvkl, aby mohly byt dobie
vstiebavany, pfispivaji k poctu enzymi potiebnych k trdveni a pomdhaji pfi rozkladani

molekul, jako jsou tuky, laktdza, sacharidy, bilkoviny a dokonce ¢pavek. Bez pomoci téch-
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to mikroorganismi je imunita zna¢né oslabena a celé télo je tak velmi nachylné a zranitel-

né vici Siroké Skale nemoci. (Naheed, 2014)

3.3 Historie celiakie

Po zemédélské revoluci se nové obili a pSenice stali kazdodenni soucasti potravin ¢lovéka
a vyskytnul se problém pro zazivaci ustroji, které se za posledni dva miliony let vyvinulo.
Télo bylo zvyklé pfijimat a zpracovavat antigeny obsazené v syrovém mase a sklizeni ze-
lening. Zemédélska revoluce doby neolitické ptinesla cizi antigeny, které byly pro lidské
télo neznamé, napiiklad nezddouci bilkoviny z kravského mléka nebo ty ve vejcich a obil-
ninach. Nékteti jedinci se nové stravé prizpusobili, ale travici ustroji jinych novy antigen
snaset nedokazalo — a tak se mimo jiné zrodila celiakie. Oficidlni pojmenovani dostalo az
v druhém stoleti — pojmenoval ji Aretaeus z Kappadokie. Poprvé pouzil vyraz koilakos
jako pfi¢inu prijmu a btiSnich bolesti u pacientii s problémy s celiakii. Na poc¢atku devate-
nactého stoleti vydaval Matthew Baillie 1ékatsky ¢asopis o dospélych trpicich chronickymi
prijmy, které zptisobovaly podvyzivu a byly Casto popisovany nadymanim bticha a zadr-
zovanim plynu. Baillie dokonce navrhoval 1é€bu dietou a zminoval pacienty, ktefi zili vy-
hradné na ryzi. BohuZzel byla jeho zjisténi v té€ dob¢ piehlizena, coz bylo pozitivem pro
Samuela Gee, britského doktora, ktery si pfipsal zasluhy za objev celiakie. Gee byl také
presvédcen, ze pacienty je nutné 1é¢it dietou a dodal, Ze mnozstvi moucnych potravin
v jidelni¢ku by mélo byt malé. Na tomto zékladu postavil Gee studii o zavedeni bezlepko-
vé diety a recidivé po opakovaném zavedeni lepku do stravy. Béhem 20. let 20. stoleti byla
za ucinnou lécbu povazovana bananova dieta vymyslena Sidneym Haasem. Haas si myslel,
ze potize zpusobuji sacharidy a trval na tom, Ze pacienty lze vylécit dietami bez recidivy.
Ovsem o 40 let pozdéji holandsky pediatr Willem Dicke zjistil, Ze potiZze zptisobuje lepek,
ne Skrob. V roce 1940 doporucoval Dicke pacientim s celiakii bezpSenicnou dietu. Nedo-
statek chleba za 2. sv. valky prokazal pravdu, pocet déti trpicich touto nemoci se snizil a ke
zvySeni doslo, kdyz valka skon¢ila a hladovéjici lidé meli opét k dispozici chléb. K zasad-
nimu prilomu v celiakii doslo po druhé svétové valce. Margot Shinerové, gastroenteroloz-
ce v Londyné, se podafilo dostat k perifernimu dvanacterniku a provést na ném biopsii.
Biopsie umoznila 1ékaitim spojit si celiakii s vyraznym a specifickym poruSenim stavby
sliznice tenkého stfeva. Diagnoza celiakie, zaloZzena na biopsii specifického poskozeni prs-
tovitych klkt tenkého stfeva usnadiiovala Iékatfiim urCit pacienty s celiakii a predepsat
bezlepkovou dietu. V 60. letech k diagnoze celiakii také pattila kompletni klinické remise

po dodrZovani bezlepkové diety po urcitou dobu, po které nasledovala pecliva dokumenta-
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ce normalizace poSkozeni a opétovny nélez poskozeni po znovuzavedeni lepku do stravy.

(Naheed, 2014; Fasano a Flaherty, 2014)

3.4 Priznaky celiakie

Klasicka forma za¢ind v détstvi a postihuje jen asi desetinu pacientt s celiakii. Tato forma
ma nasledujici priznaky: prijmy, nadymani, ztrata hmotnosti, bolestmi bficha, zvraceni
a nevolnosti, u déti dale celkové neprospivani, svalova slabost a rozmrzelost. Nékdy se
také mlze vyskytovat zacpa ¢i promeénliva konzistence stolice. Tyto pfiznaky se ovSem

nemusi projevit vSechny. (Naheed, 2014; Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Dal$imi formami celiakie jsou formy oligosymptomatické a monosymptomatické. U nich
se objevi pouze n¢kolik ptiznaki ¢i jen jeden. Projevy mohou byt obcasné bolesti biicha,
nedostatek Zeleza ¢i mekka stolice, nejdiiv ale byvaji pfi¢itany k jinym nemocem. Stejné
jako u klasické formy u téchto forem se da poznat krevnimi testy, protoze i u téchto forem
se daji nalézt typické protilatky a v tenkém stfev€é zmény na sliznici. (Deutsche Zoliakie-

Gesellschafte. V., 2013)

Bezptiznakové formé celiakie se fika nékdy také néma ¢i tichd, protoZe se na ni vétSinou
piijde az v dospélosti a to pouze nahodou nebo v ramci vySetieni rodinnych pfislusniki.
PostiZzeni vétSinou nemivaji zddné obtize, ovSem po diagnostice a nasledném dodrzovani
bezlepkového rezimu citi celkové télesné zlepSeni. OvSem 1 zde nejprve dochazi
k poskozeni sliznice tenkého stteva. (Naheed, 2014; Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V.,
2013)

Atypicka celiakie je forma celiakie, pti které se potize neprojevi v tenkém stieve, ale posti-
huji jiné casti téla. U obou pohlavi mize naptiklad dojit k neplodnosti. U Zen je to i sklon
k potratim ¢i pfed¢asnym porodiim. Diagnoéza u této formy je vétSinou velmi zdlouhava,
protoze ptiznaky nejevi zndmky poruchy traviciho traktu. (Fasano a Flaherty, 2014; Deut-

sche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

U postizenych trpicich latentni formou celiakie nedochazi k poSkozeni stieva, avSak krevni
testy prokazou protilatky v krvi a trpi ptiznaky napadné podobnymi celiakii. Je tieba sle-
dovat, zda stale nedochéazi k poSkozeni stieva a pokud k nému jiZ doSlo, Ze tfeba zahdjit

bezlepkovy rezim. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)
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3.5 Diisledky celiakie

Pti poskozeni sliznice tenkého stfeva dojde k dlouhodobému nedostate¢nému vstiebavani
zivin v tenkém stieve a télo zaCne vyuzivat vlastni zasoby mineralli, vitaminii a stopovych
prvki. To vede k rGznym pfiznakiim — ptikladem maze byt nesoustfedénost, nadmérna
unava, ubytek kostni hmoty, chudokrevnost. Testy na celiakii by méli byt zatazeny do vy-
Setieni vzdy, kdyz se prokéze nedostatek uvedenych latek (hlavné pti nedostatku zeleza ¢i
pfedcasné osteoporoze). Az u 40 % celiakll byva jedinym piiznakem nedostatek Zeleza.
Medikamentozni 1é¢ba ma jen podplrny a doCasny charakter, substituce vitamind, minera-
Ia ¢i Zeleza je nutna jen ziidka, v zacatcich 1écby. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V.,

2013; Dvotak, 2014)

3.5.1 Nedostatek mineralnich latek

Zelezo hraje dileZitou roli pii dopraveni kysliku k buiikdm a jeho deficit patii u celiaki k
nejcastéjSim. Pokud ma télo malo Zeleza, dochazi k chudokrevnosti. U celiakl je kvuli
zanétlivému poskozeni sliznice tenkého stfeva t€lo schopno pfijmout mensi mnozstvi zele-
za nez u zdravych jedinct. Disledkem nedostatku zeleza je porucha soustiedéni, bolesti
hlavy, Gnava, snizena vykonnost a dokonce dusnost. N¢kdy dochazi i k lamavosti neht

a zanicenym prasklindm ustnich koutkl. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Zinek je nezbytny pro mnohé procesy v téle, je dilezity pii syntéze dédi¢ného materidlu
(DNA) a utvateni novych tkdni. V neposledni fadé podporuje imunitni systém téla pii zdo-
lavani ran a infekci. Télo ovSem neni schopné délat si vétsi zasoby zinku, proto musi byt
dodavan pravideln¢ potravou. Protoze se zinek vstfebava v horni Casti tenkého stieva,
vznikd u celiakl rychle jeho nedostatek. Nedostatek se projevi suchou a Supici se kuzi,
zhorSenym hojenim ran, ale také depresemi, padanim vlasti a Spatnou imunitou. (Deutsche

Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Selen je dulezity zejména pro tvorbu hormonti §titné zlazy a podporuje také imunitni sys-
tém. Jelikoz je selen opét vstiebavan v horni €asti tenkého stieva, pii celiakii dochézi
k jeho nedostatku. Je tfeba proto dodat télu vitamin A, C a E, protoze tyto vitaminy zlepsu-
ji pfijem a vyuzitelnost selenu. Dlouhodoby nedostatek zplisobuje opakované nachlazeni,
padani vlast, lamavost nehtii ¢i bilé linky na nehtech. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.

V., 2013)
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3.5.2 Nedostatek vitamina

Kyselina listova, jinak feceno vitamin Bo, je dulezity predevsim pro bunécné déleni a krve-
tvorbu. Nedostatek této latky vede k chudokrevnosti a snizuje tvorbu bilych krvinek. Pii-
znakem opét mohou byt tinava, poruchy soustfedéni a depresivni ndlada, nékdy trhlinky

v ustech a pomalej$i hojeni ran. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Vitamin B, je rozpustny ve vod¢ a taktéz dilezity pro krvetvorbu, vstiebava se az na kon-
ci tenkého stieva. Bézn¢ je potieba tohoto vitaminu pokryta stravou. Denni nutnd davka je
velmi mala — asi jen 3 mg a vitamin se d4 skladovat v jatrech. Proto mlze trvat az tfi roky
az se nedostatek projevi. Poruchy vstfebavani v tenkém stieve, typické pro celiakii, mohou
zpusobit i tento deficit. Pfiznaky nedostatku tohoto vitaminu se velmi podobaji pfiznakiim
pii nedostatku kyseliny listové, avSak piidavaji se k nim neurologické problémy — jako je
brnéni nohou a rukou, nejistota pii chiizi — v zdvaznych piipadech az ochrnuti — a deprese.

(Deutsche Zoliakie-Gesellschafte. V., 2013)

Vitamin D je jediny vitamin, ktery nejenze télo pfijima v potravé, ale umi si jej 1 samo vy-
robit pod vlivem slune¢nich paprskii. OvSem v dnesni dobé hodné lidi chrani své télo oble-
¢enim nebo krémy s ochrannym faktorem, v potrave je tento vitamin v nepatrném mnozstvi
a proto je tieba obcas vitamin D doplnit uméle. Vitamin D udrzuje stabilitu kostniho apara-
tu, vytvafi obranu proti infekcim a zanétiim a chrani pted srde¢né-cévnimi onemocnénimi.
Spolu s hladinou vitaminu D souc¢asné klesa také hladina vapniku, protoze vitamin D po-

maha vapniku vstiebat ho ze stravy do kosti. (Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

3.6 Pridruzené choroby celiakie

Na zakladé¢ mnohych zkusenosti je znamo, ze celiakii doprovézeji casto dalSi onemocnéni.
Jejich ptiznaky se podobaji ptiznakim celiakie, proto byva Casto obtizna diagnostika. Po-
kud jedinec trpi na nékterou z nésledujicich nemoci, bylo by vhodné provést vySetteni také
na celiakii. Plati to také naopak, pokud ma pacient celiakii, mél by vénovat pozornost
1 tomu, zda nesleduje ptiznaky nasledujicich nemoci. (Naheed, 2014; Deutsche Zoliakie-

Gesellschafte. V., 2013)

3.6.1 Laktozova intolerance

Laktézova intolerance, jinak fefeno nesnaSenlivost mlééného cukru (laktozy),
je nejcastéjSim onemocnénim doprovazejicim celiakii. Disacharid laktézu t€lo nedokaze

rozstépit na galaktozu a glukézu. Pricinou je nedostatek enzymu laktazy, ktery je pro toto
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Stépeni nutny. Prvnim typem je primarni deficit laktazy, kterym trpi asi 10 — 15 % Stiedo-
evropant, kdy od 6 let jedince si télo tvofi stdle méné¢ laktazy. Mnohem Castéjsi
je sekundarni deficit laktazy, kdy v disledku zanétu stfeva uz sliznice neni schopna produ-
kovat dostatek tohoto enzymu. Po nasazeni bezlepkové diety se sliznice zregeneruje a pa-
cient pak snasi mlécny cukr tak jako diive. To je rozdil mezi primarnim a sekundarnim
deficitem — primarni nepfinese zlepSeni a dieta bezlepkova se pak musi kombinovat
s dietou bez laktozy. Pii této intoleranci zptisobi nadmérny piisun cukru uvolnéni tekutin
do streva, v disledku toho vznikd mékka stolice, prijem, nadymani, pocit plnosti a bolest
bricha. Silny prijem muaze dale drazdit sliznici a zna¢né€ poskozovat stievni klky a tim vést
ke zhorSenému vstfebavani zivin. Pro diagnézu tohoto onemocnéni se pouziva specialni

dechovy test. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

3.6.2 Fruktézova malabsorpce

Fruktézovd malabsorpce znamena nesnasSenlivost ovocného cukru (fruktézy), ktery
se ptirozené vyskytuje v ovoci, zelening, obili, cukrové fepé€, cukrové titin€ a v medu. Pii-
znaky jsou stejné jako u laktdézové intolerance. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V.,

2013)

3.6.3 Histaminova intolerance

Histamin se pfirozené vyskytuje prakticky ve vSech potravindch — zvlasté ve kvasenych
a fermentovanych potravinach — jako jsou vyzrélé syry, kysané zeli, pivo, vino nebo ocet.
Histamin funguje jako tkdnovy hormon a mediator, rozsifuje cévy a snizuje tlak. Typicky-
mi pfiznaky jsou bolesti hlavy, zrudnuti kiize, vysev koptivky, ale také nadymani, prijem,

bolesti bficha, nevolnost ¢i zvraceni. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

3.6.4 Potravinové alergie

V disledku zanétu stfeva se stievo stane propustnéjSim, cizorodé latky se mohou snaze
dostat do téla, coz u nékterych jedinct vede k senzibilizaci proti cizim bilkovindm a ke
vzniku alergické reakce na potraviny. K nejcastéjSim potravinovym alergiim patii u déti
mlécna bilkovina, vejce, sdja, pSenice a ofechy. U dospélych jsou pritomny spise zkiizené
alergie spojené s alergii na pyly, napiiklad na jablka, celer, ofisky, citrusy, ryby, vejce
a soju. Typickymi piiznaky alergii jsou kychani, svédéni, ekzém, zvraceni, nevolnost

a astmatické potize. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)
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3.6.5 Diabetes mellitus

Spole¢ny vyskyt diabetu I. typu spolu s celiakii je docela Casty (asi 5 % celiaki), protoze
maji spolecny geneticky zéklad a maji také stejné ptiznaky. Tato forma cukrovky vétSinou
celiakii pfedchazi, ovSem pfi celiakii ma jedinec ve vyzivé pomérné¢ malo vlakniny, coz

muze vést ke vzniku diabetu. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

3.7 Stravovani celiaku

Lécba celiakie (alespon prozatim) neni zndmad, proto musi postizeni dodrzovat principy
bezlepkového stravovani. Kromé toho je diilezité, aby nedoSlo v domécnosti ke kontami-
naci dietnich potravin t€émi lepkovymi — proto je lepsi fidit se pravidlem, ze ¢im méné je
doma lepkovych véci, tim mensi je pravdépodobnost kontaminace. OvSem pokud jsou
v domécnosti také ¢lenové, ktetfi bezlepkovou dietu dodrZzovat nemusi, méli by lepek nor-
malné¢ konzumovat (napt. obycejné pecivo) — pro zdravého Clovéka neni prospesné tuto
dietu drzet. Pfedpisy EU o znaceni potravin zavazuji vyrobce k uplnému uvedeni slozeni
vyrobku. Pfi ndkupu potravin je nutné vzdy Cist slozeni, protoze nekteti vyrobci slozeni
svych vyrobki ¢asto méni a protoZe nejen, Ze jsou potraviny piirozené bezlepkové a zcela
jisté lepkové, ale nékdy muaze byt lepek 1 v potravinach, u kterych bychom to necekali. Je
také lepSi kupovat balené potraviny, je u nich mensi riziko kontaminace. Pokud nejsou
bezlepkové moucné smési oddélené od lepkovych, nedoporucuje se je kupovat, riziko kon-

taminace je vysoké. (Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

3.7.1 Bezlepkové potraviny
Bezlepkové potraviny:

— Ize uvadeét jako ,,bez lepku®, pokud obsahuji méné nez 20 mg lepku (coz je piibliz-
né Y4 Cajové 1zicky mouky) na 1 kg vyrobku. TotéZ se vztahuje na potraviny obsa-
hujici ¢isty nekontaminovany oves, pokud neptekroc¢i dany obsah lepku — oves je
¢asto kontaminovany pSenici, Zitem i jeémenem,

— lze oznacovat také pfi obsahu 21 — 100 mg lepku na kg vyrobku. Tato kategorie je
vyhrazena pro specialni dietni nahrazky obsahujici deproteinovany pSeni¢ny Skrob
(zbaveny lepku). (Fasano a Flaherty, 2014; Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e. V.,
2013)
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Tolerance lepku je u celiakd individudlni, chorobné ptiznaky vyvolava jiz davka 100 mg
lepku za den. Bezpecna davka je stanovena na 20 — 50 mg lepku denné. B&Zna strava
u zdravych lidi obsahuje 7 — 20 g lepku denné. (Tomaskova, 2018)

Nasledujici fotografie zobrazuje, jak vypada 50 mg lepku ve formé chleba (uvazovalo se

zde o bézném chlebu z bilé psenice, ktery na 100 g chleba obsahuje 12 400 mg lepku):

ol
by
.

Obrazek 3 - 10 mg lepku (Thomson, 2019)

Nasledujici potraviny jsou pfirozené bezlepkové, proto jsou vhodné pro bezlepkovou dietu:

Tabulka 2 — Bezlepkové potraviny (Svacina, Miilerova, BretSnajderova, 2013; Stransky
a Rysava, 2014; Balintova, 2014; Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Amarant, pohanka, jahly, kukufice, quinoa, ryzZe, maniok, tapioka,
Plodiny a vyrob-

brambory
Ky z nich
konopna, kastanova, cizrnova, kokosova, lupinova a s6jova mouka

Syry (emental, gouda, eidam, ov¢i €i kozi atd.), mléko, mlécné vy-
Mléko a mlééné ]
robky bez ptidatnych latek (podmasli, pfirodni jogurt, tvaroh, smeta-
vyrobky
na, zakysand smetana atd.)

Cerstvé a neobalené maso (hovézi, veptrove, jehnéci, dribezi atd.),

Maso, uzeniny,

ryby a vejce

cerstvé, neobalované a nekofenéné ryby (losos, makrela, tundk atd.),

vysokomasa Sunka, vejce

Nahrazky masa — tofu, tempeh

Tuky

Maslo, margarin, sadlo, Spek a rostlinny olej

LuSténiny a ore-

chy

Vsechny druhy lusténin, ofechtl, jader i seminek

Ovoce a zelenina

Vsechny druhy nezpracovaného ovoce a zeleniny

Kofeni a bylinky

Cisté kofeni a vSechny Cerstvé i mraZené bylinky
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Mineralni vody, kava, ¢aj bez pfidaného aroma, ovocné a zeleninové
Nipoje o
Stavy bez pfisad, sekt, vino, Cisté destilaty

Javorovy sirup, med, zavatreniny, dzemy, cukr, hoi¢ice, ocet bez pii-
Ostatni
sad

3.7.2 Potraviny s lepkem

V dieté se nesmi vyskytovat veskeré lepkové obiloviny a vyrobky z nich. Mezi typické
predstavitele vyrobkl z téchto obilnin jsou vyrobky z mouky (chléb, pecivo, strouhanka,
cukrarské vyrobky, téstoviny, knedliky). Zaroven také nesmi dochéazet ke kiizové konta-
minaci — to znamena, Ze lepek v jedné potravin€ je neumysln€ pienesen na jiné potraviny
a tim je kontaminuje. Casté zdroje kiiZové kontaminace jsou prkénka, noze, utérky a ku-

chyiiské plochy. (Fasano a Flaherty, 2014; Spolecnost pro bezlepkovou dietu, 2016a)

V ramci vefejného stravovani musi byt (diky nafizeni o oznacovani alergentl) vSechny
alergeny oznaceny, lepek musi byt oznacen Cislem 1. Zaroven musi byt uveden i druh obi-
loviny, kterd ptedstavuje alergen v daném pokrmu. (Spole¢nost pro bezlepkovou dietu,

2016b)

Tabulka 3 — Zakédzané potraviny (Svacdina, Miilerova, BretSnajderova, 2013; Stransky

a RySava, 2014; Balintova, 2014; Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

pSenice, zito, jeCmen a jejich botanicti ptibuzni: Spalda, zrn-
Obilniny ka, jednozrnka a kamut a vyrobky z nich

pozor: bulgur, kuskus, vlocky, kroupy, krupice, klicky, Srot

obalované maso a ryby ve strouhance nebo mouce, mekky
Maso a ryby salam a parky, pecenédce, masné vyrobky (pastiky, jelita, jitr-

nice, tlatenky), ndhrazky masa (seitan)

mléko a mlécné vyrobky s ptidavkem obilnin (napt. jogurt
Miéko a mlécné vyrobky ) ] ) )
s miisli, suSenkami, kfupinkami), obalovany syr

Napoje obiln¢é kavy, nahrazky kavy, sladova kava, pivo, sladové pivo

Cukrovinky sladové bonbony, piskoty, susenky, oplatky, lékofice
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3.7.3 Rizikové potraviny

Nasledujici vyrobky mohou lepek obsahovat, 1 kdyz na prvni pohled vypadaji jako bezlep-
kové. Obsahuji mensi podil obilnin obsahujicich lepek, naptiklad kvili lepSim vlastnostem

vyrobku. (Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Tabulka 4 — Rizikové potraviny (Svacina, Miilerova, BretSnajderova, 2013; Stransky

a RySava, 2014; Balintova, 2014; Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e. V., 2013)

Chléb a pecivo

Pohankovy a jahlovy chléb, ,,bezlepkové® pecivo z béznych

pekaren

plodiny a vyrobky z nich

kukuti¢né lupinky, popcorn, burizony

PozZivatiny

Séjové nudle

Prostiedky na peceni,

Zelirovani a zahu§téni

Aromatizovany cukr, tresti, kypfici prasek, Cerstvé i suSené

drozdi, obarvena Zelatina, polevy, ztuzovac Slehacky

Miléko a mlé¢né vyrobky

Vyrobky z Cerstvého syra, vyrobky ,light*, tavené syry,
nahrazky syra, pudinky, syry s ptichuti

Maso a ryby

Kofenéné a nalozené maso a ryby, lisovana duSena Sunka,

kebab, uzeniny, konzervované ryby v omacce

Ovoce a zelenina

Zeleninové a ovocné konzervy, susené ovoce

Instantni té€sto na knedliky, bramborova kase, bramborové

Vyrobky z brambor
lupinky, hranolky

Curry, kotenéné soli, hotové kotenici smési, hotova ochu-

Koreni

covadla, kofenéné omacky, kypfici prasek,
Aromatizované kavy a ¢aje, instantni napoje, energetické
Napoje napoje, mlé¢né ochucené napoje, limonady, svaiené vino,
likéry, whisky

Dezerty, zmrzliny, sladkosti, polevy, ocet (s jecmennym

Ostatni

sladem)

Je tfeba pozorné si také precist rizné léky, doplilky stravy ¢i kosmetiku (napi. balzam na
rty), zda neobsahuje lepek. Je nutné dat si pozor na rizné detaily, napt. francouzské bram-
bory byvaji bezlepkové a pouzitd uzenina musi byt také bez lepku. (Naheed, 2014; Spolec¢-
nost pro bezlepkovou dietu, 2016a)
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DILCi ZAVER

Stravovani v krizové situaci je dulezité — a zvlasté v ptipadé zajiSténi stravy nemocnym
osobam. VSechny osoby musi mit pfistup k dostatecnému mnozstvi vyvazené potravy, tak
aby nedoSlo k iymée na zdravi. Musi byt dodrZzena zejména doporucena energeticka hodno-
ta, ur¢ité mnozstvi sacharidd, tukt a bilkovin. Slozeni a mnozstvi stravy osob se lisi podle
jejich fyzické namahy, pohlavi a véku. V Ceské republice je zodpovédné za nouzové stra-
vovani Ministerstvo zemé&délstvi a Ministerstvo primyslu a obchodu. Hasi¢sky zachranny
sbor kraje zajiStuje zasobovani potravinami a vodou v ramci regiond s vyuzitim béznych
prodejct ¢i vyrobeill zakladnich potravin, popt. cateringovych sluzeb. OvSem velmi dilezi-
té jsou také vlastni zasoby trvanlivych potravin ohrozenych osob, které vyuziji v ptipade

dlouhodobé krizové situace (napf. vale€ny konflikt).

Zdravému clovéku je doporuceno lepek jist, ve zdravém téle nijak neSkodi, naopak si zdra-
vy Cloveék mlze uskodit vysazenim lepku — ov§em muize jeho mnozstvi omezit. Ackoliv se
zd4 celiakie jako novodobé onemocnéni, je zndmo jiz dlouhou dobu. Ale az v posledni
dobé se objevuje ve vSeobecném poveédomi lidi. Celiakie je celoZivotni dédi¢né autoimu-
nitni onemocnéni zplisobené piijmem lepku. Pokud ¢lovék nemocny celiakii pfijima lepek,
dochazi k poskozeni gastrointestindlniho traktu, projevujici se prijmy, nadymanim, bo-
lestmi bficha, nedostatecnym vsttebavanim a dalSimi potizemi. DalSim problémem je, ze

pokud clovék trpi celiakii, Casto toto onemocnéni nasleduji dalsi nemoci.

Lék nemoci v dnesni dobé neexistuje, jedinou pomoci nemocnych je celozivotni dieta —
vysazeni lepku z potravy. Bezlepkova dieta spociva v stravovani se piirozené bezlepkovy-
mi potravinami (ryze, brambory, zelenina, maso a dalsi), ale také v pfijmu specidlnich po-
travin, vytvofenych piimo pro bezlepkové stravovani. Tyto specialni potraviny vznikly
z diivodu, aby celiaci neméli velmi omezeny vybér stravy, ale mohli se stravovat podobné

jako zdravi lidé.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA MOZNOSTI ZAJISTENI STRAVOVANI CELIAKU
V KRIZOVYCH SITUACICH

Analyza moznosti zajisténi stravovani celiakii v krizovych situacich bude probihat se za-
méfenim na dostupnost bezlepkovych potravin v obchodni siti. Z prizkumu hustoty siti

jednotlivych maloobchodnich fetézct vyplyva nasledujici:

— Praha jako samostatny region ma diky relativné malému tizemi bohatou sit’ riznych
maloobchodnich fetézcli, dominuji maloobchodni prodejny Tesco, Lidl, Billa a Al-
bert. K dispozici jsou také obchody Globus a velkoobchod Makro,

— ve StfedoCeském kraji je pomérné kompaktni sit” obchodii, oblibenymi obchody zde
jsou Enapo. V tomto kraji se nachézi také velkoobchod Makro, supermarket Globus
ale dostupny neni,

— Karlovarsky kraj ma diky své mensi rozloze bohaté rozloZeni obchodi. K dispozici
jsou vSechny typy maloobchodt a také velkoobchod Makro,

— nejvetsi koncentrace prodejen v Plzeiiském kraji je ve velkych okresnich méstech
Plzen, Tachov, Domazlice, Klatovy a Rokycany. Stejné jako v Karlovarském kraji
existuji 1 vSechny druhy obchodt, k dispozici je také obchod Globus a velkoobchod
Makro,

— v Libereckém kraji je nasazeni fetézct soustiedéno v nejlidnatéjsSich oblastech regi-
onu, ve velkych okresnich méstech. Nejcastéji se vyskytuji obchody Enapo, Tesco
a Penny Market. Ve mésté Liberci jsou také supermarkety Globus a Makro,

— v Usteckém kraji jsou dostupné také obchody Makro a Globus, okres Most mé nej-
vys§i hustotu obchodi. Naopak nejmensi podet prodejen maji okresy Usti nad La-
bem a Louny,

— v JihoCeském kraji jsou maloobchodni fetézce rovnomérné alokovany do vsech
okresti, nejvyssi koncentrace trhil je ve velkych okresnich méstech Ceské Budéjo-
vice, Jindfichiv Hradec, Tabor, Pisek, Strakonice, Prachatice a Cesk}'/ Krumlov.
Nejéast&ji se vyskytuji Penny, Lidl a Tesco. V Ceskych Budg&jovicich jsou obchody
vSeho druhu véetné Globusu a Makra,

— maloobchodnici jsou mezi regiony v Kralovéhradeckém kraji rozdéleni relativné
rovnomémé. Casto se zde vyskytuji obchody Penny Market a Tesco. Oblibeny je
také obchod Enapo, zejména v okrese Trutnov. Pobocka maloobchodniho fetézce

Globus v kraji chybi, dostupny je ovS§em velkoobchod Makro,
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v Pardubickém kraji jsou k dispozici vSechny fetézce krom¢ obchodu Makro. Vét-
$ina obchodt se nachazi v okrese Usti nad Orlici, nejméné v okrese Pardubice,

v kraji Vysoc€ina v okresnich méstech Brod a Tiebi¢ dominuje prodejni sit’ Enapo,
v okrese Jihlava Tesco a Albert Supermarket. Globus ani Makro v tomto kraji nena-
jdeme,

v Jihomoravském kraji je husta sit’ maloobchodnich prodejen, dominantnim obcho-
dem je Enapo. V jednom mésté se vyskytuje 1 nékolik pobocek pobocky - naptiklad
v Brné je sedm obchodl a pét obchodii ve Vyskové. V Brné jsou také obchody
Globus a Makro,

v Olomouckém kraji je nejvétsi ¢ast maloobchodni sité¢ soustiedéna ve velkych
okresnich méstech, jako jsou Olomouc, Prostéjov, Prerov, éumperk a Jesenik.
V Olomouci jsou k dispozici Globus a Makro,

v oblasti Moravskoslezského kraje jsou obchody zieteln¢ nerovnomérné rozlozeny,
nejvetsi hustota trhii je soustiedéna v okresech Opava a Ostrava-mésto. Vysoka
koncentrace maloobchodnich fetézct je také v okrese Frydek-Mistek. V okrese
Karvina ptevazuje sit’ Enapo. Dostupné je v této oblasti také Makro a Globus,
Zlinsky kraj ma diky své velikosti velké mnoZstvi obchodnich fetézcl. VéEtSina
z nich je ve velkych okresnich méstech, jako je Zlin, Krométiz, Uherské Hradisté,
Vsetin a jejich okoli. Obdobné jako v Jihomoravském kraji existuje velka prevaha
obchodti Enapo, dale Albert Supermarket a Tesco. V této oblasti je mozné najit

vSechny zminéné obchody kromé Globusu. (Pitrové a Lukaskova, 2018)

Analyza v této préci proto bude zahrnovat analyzu dostupnosti zbozi z téchto nejlépe do-

stupnych obchodu: Albert (Hypermarket i Supermarket), Tesco, Enapo, Lidl a Kaufland.

4.1 Rozdéleni potravin do skupin

Pro zpracovani nasledujici analyzy jsou potraviny rozdéleny do n€kolika skupin, na zakla-

d¢ jejich vlastnosti:

1.

Maso, ryby, vejce a vyrobky z nich — kde patii vejce, ryby, Cerstvé maso, upravené
(napf. marinované) ¢i mrazené¢ maso a vyrobky z masa — uzeniny, pastiky, konzer-

vy, hotova masové jidla. (Vyhlaska & 69/2016 Sb.)

Mléko, mlécné vyrobky, tuky a oleje — zde patii oleje, tuky, maslo, sadlo, mléko
a mlécné vyrobky (napf. tvaroh, smetana, jogurty, syry, kefiry a dal§i vyrobky).
(Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb.)
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3. Caj, kava a kavoviny. (Vyhlaska &. 78/2003 Sb.)

4. Ovoce, zelenina, skofapkové plody, houby, brambory a vyrobky z nich — Cerstvé,
mrazené, chlazené, konzervované, susené, kompostované ¢i jinak upravené ovoce,

zelenina, houby, brambory a ofechy. (Vyhlaska 157/2003 Sb.)

5. Mlynské, pekaiské a cukraiské vyrobky, té€stoviny a tésta — obiloviny, mouka, kru-
pice, klicky, pecivo, suSenky, oplatky, suchary, krémy, napln¢, tésta, téstoviny,
smési na peceni, miisli. (Vyhlaska ¢. 18/2020 Sb.)

6. Skrob, luiténiny, olejnatd semena — $krob (také pudink), hrach, fazole, ¢o¢ka, cizr-

%

ka, chia seminka, mak. (Vyhlaska ¢. 329/1997 Sb.)

7. Napoje, ocet a drozdi — nealkoholické napoje (vody, stavy, napoj z prasku, limona-
dy), alkoholické napoje (vina, ovocna vina, medovina, cider, piva a dalsi alkohol),

ocet, drozdi (susené i Cerstvé). (Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb.)

8. Kofeni, stl, hot¢ice, ochucovadla — koteni, vyvar, zdklad jidla, st’ava, sil, hoicice,
omacky, dresinky, smési pro piipravu potravin, dehydratované vyrobky (polévky,

omacky, bujony a dalsi vyrobky). (Vyhlaska ¢. 398/2016 Sb.)

9. Sladidla, med, cukrovinky, kakao, ¢okolada, bonbony — cukr, sirup, vodny cukr,

med, cukrovinky, kakao, ¢okolada, bonbony. (Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb.)

V ramci této analyzy jsou potraviny dale rozdéleny do 3 skupin: potraviny nechlazené (bez

tepelného plisobeni), potraviny chlazené a potraviny mrazené.

4.2 Bezlepkové potraviny obchodnich Fetézci

Vsechny obchody nabizi pfiblizné stejné rozsahlou Skalu zbozi a prirozené bezlepkové
potraviny lze nalézt ve vSech obchodech. V analyze nebylo zaneseno zbozi, které se na-
chézi u pultt (lahiidky, uzeniny, pecivo) z ditvodu pravdépodobné kontaminace vyrobky

z lepkovych vyrobk.

Ve vsech obchodech bylo dostupné lahtidkové zbozi - pomazanky ¢i salaty (rybi, zelenino-
vé, Sunkové ¢i sledové zavitky a dalsi vyrobky) které celiaci mohou jist, vyjma salatu ala
krab a krabich ty¢inek. Veskeré neupravené (neokofenéné, nenalozené, nenamarinované)

maso (i rybi) je pro celiaka vhodné v mrazené i chlazené podob¢, u kofenénych ¢i jinak
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upravenych mas je tfeba Cist peclivé slozeni. Z analyzovanych obchodl byly vSechny sa-
lamy bezlepkové — je ovSem nutna kontrola jinych masnych vyrobki — parky, klobasy,
zabijaCkové vyrobky, pastiky a dalsi. Také vSechny mlécné vyrobky byly pro celiaky do-
stupné (mléka, jogurty, kefiry, syry, smetana, tvaroh a dalsi vyrobky) krom¢ mlééné krupi-
ce, jogurtl s precliky, kifupinkami, piskoty, miisli a mlé¢nych snackl s oplatky. VSechny
analyzované Caje byly také bez lepku. Kavu a kédvovinu celiaci mohou také, musi se ovSem
vyhybat ceredlnim kdvam — vyrobky Melta, Caro, Bikava, Inka. Drozdi, stl, kecupy, hot-
Cice, oleje, tuky a octy v obchodech byly také vSechny bezlepkové. Obilné destilaty celiaci
mohou pozivat, destilaci nedochazi k ptenosu bilkovin (a tedy lepku) do kone¢ného desti-
latu. Nekteré obchody maji v nabidce jiné alkoholické napoje s obilnym piidavkem (pte-
devsim piva, nékteré cidery atd.), které je tieba vyloucit.

~

Cerstve, konzervované €i jinak upravené (suSené, zavafené) ovoce a zelenina byly také bez
lepku ve vSech obchodech. Klasické sypké koteni v saCcich ¢i kofenkach az na vyjimku
(kofeni na Americké brambory od znacky Kotanyi), bylo také vSe bez lepku. Sladidla (si-
rupy, cukr, praskové sladidlo, med, tabletové sladidla) byla také bez lepku.

Kakao a skotdpkové plody (ofisky Cisté, bez tésticka Ci jinych uprav) ve vSech obchodech
byly také bezlepkové, cokoladové tabulky az na vyjimky (Cokolada s oplatky, susenkami,
kiupinkami, lentilkami, miisli) byly také viechny pro celiaka dostupné. Cokoladové poma-
zanky (typu Nutella, Nugeta) a ovocné pomazanky (marmeléddy, dZzemy, povidla) byly také
bez lepku. Ze slaného drobného obcerstveni muze celiak popcorn, kukuti¢né krekry ¢i vét-
Sinu bramborovych chipsli, ovSem vyvarovat by se m¢l slanym oplatktim ¢i ty¢inkam, kte-
ré obsahuji lepek. Zmrzliny a mrazené krémy celiak také mlze, ovSsem musi se vyhnout
vyrobklim s oplatky, kornoutem, kiupinkami ¢i ceredliemi. Vejce jsou piirozené bezlepko-
vé, stejné jako ryze, amaranth, quinoa, pohanka, ¢ocka, soja.

Velmi dilezité je ovSem vzdy pii nakupu potravin Cist jejich slozeni. Nektefi vyrobei méni
slozeni svych vyrobkd, a tak se z vyrobku, ktery byl dlouho bezlepkovy, mize stat lepko-
vy. TaktéZ je slozeni nutné kontrolovat u kazdého vyrobku z diivodu, Zze vyrobek stejné
znacky a stejného oznaceni, ale jiného baleni (konzerva, vanicka, krabicka) mize mit po-
nekud jiné slozeni (naptiklad vyrobek, ktery je balen v konzerve, lepek neobsahuje, ovsem
vyrobek stejného nazvu stejné firmy, ktery je balen v krabicce, lepek obsahuje). Taktéz
muze byt rozdilné slozeni u rozdilné velikosti baleni. Vyrobky stejného ndzvu, ale jinych

vyrobcll maji také rozdilné slozeni.
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V nésledujicich podkapitolach jsou zobrazeny bezlepkové produkty, které se nachazeji
v jednotlivych obchodech, analyzovany byly pfedevsim vyrobky, které 1ze vyuzit pro po-
tteby zajisténi nouzového stravovani. Kompletni seznam bezlepkovych vyrobkt obchod-

nich siti je k nahlédnuti v Pfilohdch P I —P VI.

4.2.1 Bezlepkové potraviny obchodniho retézce Kaufland

Obchodni fetézec Kaufland nabizi kromé jinych znacek i od své znacky K-free specidlni
bezlepkové vyrobky. Kaufland ma na tyto specialni bezlepkové vyrobky vyhrazené samo-

statné regaly.

Tabulka 5 — Bezlepkové vyrobky obchodniho fetézce Kaufland

Obchod KAUFLAND
Druh potra-  Zpiisob  Vyrobky

viny uchovani
Maso, ryby, Bez te- Pomazanky: Uzené s vejci, Tundk s vejci, Kriiti s vejci, Pe-
vejce a vy- pelného  kelnikovi tousty, Pekelnikovi tousty kuteci, Mat¢j, Pomazan-

robky z nich  ptsobeni ka Losos, Pomazanka Rybi, Favorit, Majka (s kufecim ma-
sem, s brusinkami, se zelenym pepfem), Ardenské a Brusel-
ska pastika, Kufeci jemna pastika, Buckova pastika s chilli,
Skvarkova pomazanka, Kriti nafez, Sunkové veptoveé maso,
Premium Lunch, Kufeci nafez, Sunkova delikatesa (hoveézi,
kuteci, kriti);
Maso: Utopenci, Hovézi maso ve vlastni §taveé, Kutfeci maso
ve vlastni stave, Krati maso ve vlastni staveé, Vepioveé ve
vlastni §taveé, Maso z divoc¢éka po myslivsku, Prazské Sunka,
Trhané maso rizné druhy, Luncheon Meat, Nakladané vepto-
vé koleno, Kufeci prsa ve vlastni Stave;
Ryby v konzerve: Tresci jatra riizné druhy, Tunak rizné dru-
hy Tundkovy salat rizné druhy, Sled’ rizné druhy, Sardinky
rtizné druhy, Kalamary ve slune¢nicovém oleji, Makrela uze-
né filety (v oleji, v oleji a tomatg), Sproty (v rostlinném oleji,
v rajcatové omacce), Hotovy pokrm ze zeleniny a tuniaka rtz-
né druhy, Tundkovy krém, (s feferonkou), Lososovy krém,
Losos (v tomatové omacce, ve vlastni stave), Krém z mot-
ského vlka a prazmy s lanyzi;
Hotova jidla: Mad’arsky gulas, Leco s klobasou, Chilli Con
Carne, Segedinsky gulas
Mrazené Maso na Hamburger, Rybi prsty,
vyrobky
Skrob, lu§té-  Bez te- Pudink (razné druhy), Gustin Skrob, Solamyl, Kukufic¢ny
niny, olejnata peln¢ho  Skrob
semena pusobeni
Milynské, pe- Bez te- Piskoty, Proteinova oplatka (Cokolada a vanilka), Cookies,
karské a cuk- pelného  Polomacené susenky, Polomacena mlécna oplatka, Susenky
raiské vy- pusobeni s kakaovym krémem, Kakaové susenky s vanilkovym kré-
robky, tésto- mem, (Amarantové a kukuticné) ty¢inky, Kukuti¢né krouzky
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viny a tésta

Kofieni, siil,
hor¢ice a do-
chucovadla

Sladidla,
med, cukro-
vinky, kakao,
¢okolada

Chlazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

a kulicky, Sladké pufovana ryze, Corn Flakes, Muffiny 2 ks
(svétlé a cokoladové), Chleb (svétly 1 seminkovy), Smés na
peceni peciva a citronové buchty, Sladké zemle; Knackebrot,
Tortily 2ks, Mramorova buchta, Pizza korpus, Precliky,
Oplatky s liskoofiskovym krémem, Susenky, Méslové suSen-
ky, Polomacené susenky s cerealiemi, Slané krekrové pecivo,
Smés na cizrnové livanecky a placi¢ky, Ryzova krupicka,
Instantni détska kase, Smés na bramborové knedliky a pernik,
Smés na Tradi¢ni chléb, TycCinky (pfichut rajce a rozmaryn)
Mouky: kukuti¢nd, fazolova,cizrnova, cockova, jahlova, ry-
7Zové, na bily chleba, samokypfici, pohankova mouka, mouka
Jizerka, univerzalni mouc¢na sm¢és;

pohankové vlocky a kukufi¢na krupice,

Testoviny: Spagety, kolinka, penne, pismenka do polévky

a fusilli, makarony;

Ryzové, kukuficné chlebicky (Cerna ryze, chia a quinoa, po-
hanka a amaranth, se soli, s Inénym seminkem), kukufi¢né ¢i
ryzové chlebicky v polevé (jogurtové, mlécné, hotke), ryzova
kolecka (syrové, rajce a bazalka), kukuti¢né placky

s paprikovou pfichuti

Medovnik bez lepku

Rajska omacka, Gulasova omacka, Rajskéa a Hrachova polév-
ka, Syrova polévka s brokolici, Hfibkova polévka do hrnecku,
Hraskova s uzenym masem, Hraskova polévka, Instantni ry-
zové polévka (kufeci, hoveézi)

Tycinky: Kokosova, s konopnym seminkem, Sojova, Kasta-
nova, kavova, Proteinové ty¢inky rizné druhy, ty€inka Jsem
sladkd, Kokosova, Ty¢inka 100 % z ovoce rizné druhy, ofe-
chova (s ofechy a medem, kesu a ofechy, pistacie a mandle),
Margot (exotic, tropical, s rozinkami, bila), Kofila (latte),
Milena, Kastany rizné druhy, KOKO, Deli (pistaciova, ofis-
kova), ty¢inka sezam a Cokolada, Proteinovy suk, Snickers,
Deli protein (merunka, ¢okolada, ofiskova), TycCinka

s ofechem a proteinem (Cokoldda a mandle, araSidy a arasi-
dové maslo), Tycinka (seznam a med, arasidy a med);
Skittles rizné druhy, Sn¢hulky, Bounty, M&M’s (chocolate,
peanut), Bon Pari, Margot Kuli¢ky, Koc€ici jazycky, (Bénany,
Merunky, Visn¢€) zelé v cokolade, Milanska smés, Lentilky,
Nugat, Rumba, Vétrovky, Klokanky, Beskydky

4.2.2 Bezlepkové potraviny obchodniho retézce Lidl

V ramci analyzy potravin v obchodnim fetézci Lidl byly analyzovany a vypsany také parky

a klobasy z diivodu Casto se vyskytujiciho se lepku v téchto vyrobcich v tomto obchodnim

fetézci. Pro ostatni obchody to tolik Casté neni. Lidl ma také specidlni oddé€leni vyrobk

bez lepku.
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Tabulka 6 — Bezlepkové vyrobky obchodniho fetézce Lidl

Obchod LIDL

Druh potra-
viny

Maso, ryby,
vejce a vy-
robky z nich

Skrob, lusté-
niny, olejnata
semena
Mlynské, pe-
karské a cuk-
raiské vy-
robky, tésto-
viny a tésta

Koreni, sil,
hoi¢ice a do-
chucovadla

Sladidla,
med, cukro-
vinky, kakao,
¢okolada

Zpusob
uchovani
Bez te-
pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky

Mrazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni
Bez te-
pelneho
pusobeni

Chlazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

Vyrobky

Sled’ové filety (v pepiové omacce, v paprikové omacce,

v ochuceném rostlinném oleji), Uzené Sproty v fepkovém
oleji, Tunakovy salat (s ryzi, cervenou paprikou, mrkvi, ¢er-
nymi olivami a kapary, Mexiko, Western), Filet z lososa,
Tunak (ve vlastni stave, ve slunecnicovém oleji), Filety

z makrely v ochuceném oleji, Veptové maso, Chaluparské
veprové maso, Kriti maso, Vepfova pastika (jemnd, pikantni,
hrubozrnna, jatrova), Vepiové koleno s vepfovym masem
Videniské parky, Debrecinské parky, Lahtidkové kuteci parky,
Strasburské parky, Frankfurtské parky, Uherska klobasa,
Veprové parecky, Slezska klobasa, Premium myslivecka klo-
bésa, Spekacky, Pastika (mandlova, husi, kachni, se zelenym
pepfem), Francouzska pastika s provensalskym kotfenim
Ryzova panev na fecky zptsob s kofenénym veprovym ma-
sem a zeleninou, RyZovy pokrm na Spanélsky zptisob

s kousky tresky, slavkami, kiehkymi kufecimi prsy, kreveta-
mi a zeleninou, Veprové kousky gyros na fecky zptisob
Bramborovy skrob, Pudink (¢okolada, vanilka)

Pohankova kaSe s pekanovymi ofechy, Proteinovy koktejl
(Cokoladovy s kokosem, bananovy), Ovesna kase bez lepku
(s cokoladou a kesu ofechy, s rakytnikem), Vicezrnné platky,
Granola bez lepku, Cokoladové polstaiky s naplni, Pohanko-
va kaSe ceredlni; Combino Penne/Fusili bez lepku; Tastino
chléb bez lepku; Balviten chléb bez lepku, Mini bagety bez
lepku

Piskoty bez lepku, Kukufi¢na strouhanka, Polomacena oplat-
ka, Polomacené suSenky bez lepku, Bezlepkové susenky, Bio
ryzové chlepbicky polomacené (v hotké cokolade€, v mlécné
cokolade, v mlécné okolade s kokosem)

Bramborové noky s néplni s hifibkovym krémem

Rajcatova omacka (s bazalkou, Arrabbiata na téstoviny pi-
kantni, s hovézim masem na bolonsky zptisob, s olivami na
téstoviny, se syrem Pectorino Romano, se syrem Ricotta,

s lilkem a syrem), Salsa Dip, Pesto (s bazalkou, s rajcaty a
bazalkou), Salatova zalivka ala Hungary, Hrachova polévka
se slaninou

Tycinky: Margot, Banany v ¢okolad¢, Milena, Kofila, Kasta-
ny, Deli (Cokolada, ofiskovd), Mandlova ty¢inka s medem,
Sezamova tycCinka, ofiSkova ty¢inka rizné druhy, FlapJack
(Cokolada, banan, kokos), Raw tyCinka arasidova, ty¢inka

s ofechem a proteinem (kokos a mandle, pistacie), proteinova
tyCinka (Cokolada, vanilka, jahodovy cheesecake)

Lentilky, Cokoladové vajicko,



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 42

4.2.3 Bezlepkové potraviny obchodniho Fetézce Enapo

Dostupnost specialnich bezlepkovych vyrobka v rdmci tohoto obchodniho fetézce byla

omezengjsi nez v ostatnich fetézcich (nebyly dostupné ani bezlepkové chleby), ovSem pfi-

rozen¢ bezlepkové potraviny se v prodejn¢ samoziejmé vyskytovaly.

Tabulka 7 — Bezlepkové vyrobky obchodniho fetézce Enapo

Obchod ENAPO

Druh potra-  Zpisob
viny uchovani
Maso, ryby, Bez te-
vejce a vy- pelného
robky z nich  pulsobeni
Miléko, mlé¢-  Chlazené
né vyrobky, vyrobky
tuky, oleje

Skrob, luité-  Bez te-
niny, olejnata pelné¢ho
semena pusobeni
Ovoce, zele- Bez tele-
nina, skofap- ného
kové plody, pusobeni
houby, Mrazené
brambory a vyrobky
vyrobky

z nich

Milynské, pe- Bez te-
karské a cuk- pelného
rarské vy- pusobeni

robky, tésto-
viny a tésta

Vyrobky

Holandské parky, Selsky bicek s cibulkou, Utopenci, Uto-
penci pikant, Pastika s mandlemi, Prazska Sunka, BBQ Trha-
né maso, Spicy Trhané maso, Bliickova pomazanka, Majkrém,
Kriti maso ve vlastni §taveé, Klobasova smés, Vepirové maso
ve vlastni stave, Hovezi maso ve §tave, LeCo s uzeninou,
Mad’arsky gulas, Chalupatsky gulas, veptfovy krém Méjka,
Pali pikantni pomazédnka, Mat¢j, Labuznik, Pastika s husimi
jatry, Pasta z uzeného masa, Veptové ve vlastni staveé, Favo-
rit, Uzené vepirové maso maso s vejci, Kriiti maso s vejci,
Krati maso ve vlastni st'aveé, Kriti maso s vejci, Klobasova
sm¢s, Vepiové maso ve vlastni staveé, Hovézi maso ve Stave,
Svacinka 190 g, Majka se zveiinou,

Ryby konzerva: Tundk rizné druhy, Uzené Sproty (v oleji),
Pomazanka Tunak, Pomazanka Makrela, Pomazanka Losos,
Losos rizné druhy, Sardinky (v raj¢atové omacce,

v rostlinném oleji, ve slunecnicovém oleji)

Choco Fresh Kinder Cokoladové mlééné ty&inky

pudink (jahoda, karamel, ¢okolada, vanilka, skofice & jablko,
hotka ¢okolada, smetanova vanilka, jemna pistacie, cokolada
a mata), Protein pudink — vanilka, Gokolada), Skrob pro pii-
pravu masitych jidel, Solamyl, Gustin kukuti¢ny skrob,
Paprikova, Brokolicova, Cibulova, Zeleninova pomazanka

Hranolky, Americké brambory

Kukufti¢né polenta, Kukufi¢né instantni vlocky, Pohankové
vlocky, Pohankova instantni kase, Kokosova mouka, Ryzové
téstoviny, Sojové kostky, granulat, nudlicky

Ryzové chlebicky (syrové, jogurtové, jablko a skofice,

v mlé¢nokakaové poleve, se sdjou), ryzova kolecka (syrové,
rajCe a bazalka), kukufi¢né chlebicky (se soli, s Inénym se-
minkem, s medvédim ¢esnekem, s mléénou polevou, s horkou
polevou), Kukuticné platky, Burizony, Sladké pufovana ryze,
Ovocné kiupky, Karamelové burizony
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Risa kukufi¢né kiupky, Dexi ceredlni polstaiky s ¢okoladou,
Dr. Oetker RyZova kase jablkovo-skoticova
Ryze s rajcatky a bazalkou, Kulicky do polévky,
Kukuti¢né tyCinky s naplni (mlécné, kakaove, kokosové, lis-
kovy ofisek)
Kof¥eni, siil, Bez te- Omacky: Ajvar (ostry i jemny), Certovska, Milanska, Boloti-
hoicice a do- pelného  ska, sladkokyseld s ananasem, Zeleninova omécka na téstovi-
chucovadla pusobeni ny, Cikdnka, Omacka so6jova, Worcesterova omacka,
Bramborova kase (se slaninou a cibuli, s mlékem), Hrachova
polévka se slaninou, Hrachova polévka, zalivka (francouzska,
tzatziki, italska, Sopska),
Chlazené Dresinky: Vegan Dressing Tisic ostrovt, Barbecue Jalapeno,
vyrobky  American Burger, Bylinkovy s jogurtem, Francouzsky
s jogurtem, Americky s jogurtem, Ceasar
Sladidla, Bez te- Snéhulky Roksy, Bon Pari, Slavia, Klokanky, Beskydky, V¢-
med, cukro- pelného  trovky, Mentolky, Kinder Chocolate, Kinder Maxi Chocolate,
vinky, kakao, ptsobeni Storck Toffifee, Arasidy v cukru, Medvidci, Kyselé rybicky,
¢okolada Vexta, Kyselé zizalky, Jahudky), Gumici, Lipo ¢ocky, Men-
tos drazé rtizné druhy, Halls, Turecky med, Krowky, Zvykaci
ovocné bonbony, Lipo, Besipky, Snickers, Snickers White,
Bounty, M&M’s, Flint, Kokosovy kmen, Kinder Surprise,
Ledovéa ¢okolada, Nugat tyCinka, Sojové fezy, Jsem sladka,
KOKO, Toffo, Milanska smés, Margot, Banany v ¢okolade,
Kofila, Kastany, Milena, Nugeta, Deli, Lentilky, Kocici ja-
zycky, Ja pistacie, Ja kokos, Ja visn¢), proteinova tycinka,
tyCinka Ofech a protein (pistacie, arasidy, cokolada), ty¢inka
100 % z ovoce, ofechova ty¢inka, raw ty¢inka

4.2.4 Bezlepkové potraviny obchodniho retézce Albert Hypermarket

Pro prodejny Albert (Hypermarket i Supermarket) exkluzivné dovazi své vyrobky firma

Nature‘s Promise, ktera se zabyva vyrobou bio, bezlepkovych a bezlaktézovych vyrobkt.

Tabulka 8 — Bezlepkové vyrobky obchodniho fetézce Albert (Hypermarket)

Obchod ALBERT Hypermarket

Druh potra-  Zpiisob  Vyrobky

viny uchovani

Maso, ryby, Bez te- Pomazéanka Tundk (pikant, se zeleninou), Pomazéanka rybi se
vejce avyro- pelného  zeleninou, Lososova pastika, vepfovy krém Majka, Majka
by z nich pusobeni  (Skvarkova, zabijackova, se zelenym pepiem, s kufecim ma-

sem, s brusinkami, se zvéfinou), Dablik Gertovska smés, Ma-
téj, Favorit, Pasta z uzeného masa, Bickova pomazéanka,
Svacinka, Pekelnikovi tousty, Uzené s vejci, Hovézi maso ve
staveé, Veproveé maso ve vlastni stavé, Kuteci maso ve skle,
Krati maso ve vlastni §taveé, Veptova pecené uzena, Kruti
maso s vejci, Trhané maso (original, BBQ, Spicy), Lunchme-
at veprovy, Parecky pikantni, DuSena Sunka vybérova, Parky
Hotdogs, Koktejlové parky, Pikantni utopenci, Utopenci, Le-
¢o s uzeninou, Mad’arsky gulés, Chilli corn carne,
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Skrob, lusté-
niny, olejnata
semena

Ovoce, zele-
nina, skorap-
kové plody,
houby,
brambory a
vyrobky

z nich
Mlynské, pe-
karské a cuk-
raiské vy-
robky, tésto-
viny a tésta

Chlazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni
Mrazené
vyrobky

Bez te-
pelneho
pusobeni

Filety z makrely v omécce (s Cervenymi fazolemi a kukufici,
s barbecue omackou), Sproty uzené vybérové v rostlinném
oleji, Exoticky salat s tunidkem, Salat s tutidkem ve sladkoky-
selé omacce, Tunakovy salat rizné druhy, Tundk razné druhy
Makrelovy salat tomatové omécce, Tresci jatra, Sled'ové file-
ty (v rajCatové omacce), Makrela (filety, v oleji, ve vlastni
stave), Sardinky (ve slaném nalevu, rostlinném oleji)

Kufeci kung-pao s jasminovou ryzi, Cogkova polévka

s uzenym masem, Basmati ryze s kufecim masem v kofenéné
omacce, Jasminova ryze s kufecim masem v omacce, Basmati
ryze s kufecim masem v kofenéné maslové omadce, Spanél-
sky ptacek naruby s ryzi, Hovézi na Zampionech s ryzi; Kra-
lovska pastika

Fazole v rajcatové omacce, Bilé fazole v kari, Cervené fazole
(v chilli omacce, v barbecue omacce), Fazole Chilli, Fazole
pinto charros, Pudink (vanilka, ¢okoldda, mandle, kokos,
smetanovy, jahoda, extra karamel, jemna pistacie, jablko &
skotice, hotka cokolada, cokolada & mata), Panna Cotta, Ry-
zova kase,

Hraska na zahust'ovani, Solamyl, Gustin skrob, Kukufi¢ny
skrob, Jemny Skrob, Jiska tmava, Jiska svétla, Hotova husta
sm¢s na zahust'ovani bez lepku

Druid: pomazéanka hlivova

Americké brambory; Bramborové krokety;

Pohankové vlocky, Pohankova krupice, Makaroni, Ryzovy
papir, Vlasové nudle, Bezlepkové miisli (Cokoldda a mandle,
jahody a mandle), Ceredlni kaSe (jahlové, pohankova, ryzo-
va), Pohankové lupinky, Obilna kase, Ttizrna kase, Pohanko-
va ¢okoladova kase, Zloutkové vénecky, Kakaové vénecky,
Karamelové susenky, Ovesné suSenky, Kukufi¢né kiupky,
Vital chléb, Fusilli, Spagety, Kiehké platky amarantové, po-
hankové, Smés na cizrnové livanecky, Mouka (pohankova,
cizrnova, ryzova, kukufi¢nd), Kukufi¢nd strouhanka (kiupa-
va, specidl) Mouc¢na smes na peceni

Ryzova kaSe s malinami, Bezlepkové piskoty; Cokoladové
polstarky s naplni (cokoladovou, vanilkovou), Skoficové
lupinky,

Kfupava susenkové kuli¢ky v jemné mlééné Gokoladé, Rez
Pausa Ciok, Precliky, Chléb (Pan Multigrano, Pan Rustico,
Pan Blanco, Maestro Classic, Maestro Cereale), Sladké Ze-
mle, Mouc¢na smés Mix B, Polomacené suSenky, Poloméacena
mlécna suSenka, Arasidova oplatka, Kukuticné tyCinky

s krémovou néplni (¢okoladovou, ofiskovou, kokosovou,
mléénou), Cokoladové hrudky s polevou, Kokosové susenky,
hrachové chipsy (s ¢esnekem, s makem), Kukuti¢né lupinky,
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Kofieni, siil,
horcice a do-
chucovadla

Mrazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky

Chipsy z hnédé ryze solené s cernym pepiem, Kukufi¢ny
snack, Muffiny 2 ks, Kukuti¢né kiehké platky, Bio proteino-
vé téstoviny, Spagety, Spagety ze zelenych fazoli, Fusilli, Po-
lenta, Gnocchi,

Mouka Jizerka (zelen4, zlatd), Ryzové nudle, Kukuti¢né
placky, Dort Marlenka bez lepku, Marlenka medové kulicky
bez lepku

Cerealni kaSe (pohankova, jadhlova), Ryzova kase s jogurtem,
Corn Flakes Gluten Free (med a ofechy, kifupavé), Ryzové
chlebicky (jablko & skoftice, syrové, s polevou kakaovou,
jogurtovou), kukuti¢né chlebicky (s motkou soli, s medvédim
cesnekem, se Inénym seminkem, s kakaovou polevou), Mini
rolky (ryze & pohanka, ryze & chia), ryzova kolecka (papri-
ka, rajce a bazalka, syr), Sm¢s na proteinové palacinky (bez
prichuté, ¢okoladové), Proteinova cokoladova kase, COOL
Shake protein

Bramboraky, Pizza salame BZL, Bezlepkové jahodové kned-
liky

Oméacky: Cesnekova, Chunky Burger, Brava, Original Steak
omacka, Samba, American burger, Barbecue, Kari, Sojova
omacka (sladka, pikantni, tradi¢ni), Worchester, Certovska
omacka, Cikanka, Zapékaci Hiibkova omacka, 4 druhy syra
omacka

Rybi omacka, Chilli Sriracha omacka, Chilli omacka

s cesnekem, Sladka chilli omécka, Buffalo Wings omacka,
Omacka s chilli paprickami, Pepper Sauce omacka s chilli
papri¢kami, Nacho syrovéa, Guacamole, Omacka na Enchila-
das z Cervenych rajcat a chili, Pizza omacka, Pesto, 4 For-
maggi, Arrabiata, Originale, Olive&Basilico, Napoletana,
omacka (se zlutou cuketou a smetanou, s lilkem a tymianem,
se zelenou cuketou a olivami), Bolofiskd, Milanska, Neapol-
ska, Basilico, Napoletana, Olivova, sladkokysela omacka,
sladkokysela omacka s ananasem,

dresing: Americky, Bylinkovy, Cesnekovy, Francouzsky,
Jogurtovy, Caesar,

marinada: medova, krkovicka pikantni, Gril, Kure, ¢esnek

a bylinky, Steak, Barbecue, Pepfova, Med & Hoicice, Chilli
& Cesnek, Brusinkova, Svestkova,

Kari pasta, zaklad jidla (Kung Pao, Cina), Smés bramborova
kaSe (s mlékem), Salatova zalivka (fecka, italskd, francouz-
vyvar (kufeci, zeleninovy, hovézi), stava k masu, Stdva na
¢inu, polévka hiibkova, Farmarska polévka s ¢ervenou coc-
kou, Hraskova s uzenym masem, Miso polévka, Hrachova se
slaninou, Polévka Quinoa (brokolicovo Spenatova, tomatova),
Polévka Cervena ¢ocka a kurkuma, Polévka do hrnecku hfib-
kova, Stava k vepfovému masu, Hraskova polévka, Mexicka
ryze, Zlata ryze se zeleninkou, Ryze se zampiony

Marinada (Gyros, Bylinkova, Brusinkova, Kutre, Medova
pikant, Pfeferico, Barbecue, Cesnekova)
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Sladidla, Bez te- Proteinovy suk, ofiskova ty¢inka (seznam a med, arasidy
med, cukro- pelného  amed, s ofechy a medem, kusu a ocechy, pistacie a mandle),
vinky, kakao, plsobeni Nugat ty¢inka, Rumba, Banan v ¢okoladé, ty¢inka 100 %
¢okolada z ovoce ruzné druhy, Fit ty¢inka Smoothie, KaStanova, kavo-

va, Jsem sladka, Kokosové, Bongo; Big Shock ty¢inka, Deli
protein (meruiika, Cokolada, ofiskova), KOKO, Deli (pistaci-
ova, ofiskova), Snickers, Skittles rizné druhy, Sn¢hulky,
Bounty, M&M’s (chocolate, peanut); Albert Havaj (bild);
Sojové tfezy, karamelky, ovocné karamelky, furé

s eukalyptovou ptichuti, Margot Kulicky, Margot (exotic,

cvr

tropical, s rozinkami, bild), Kofila (latte), Ko€i¢i jazycky,
Milena, Kastany rtzné druhy, Ja pistacie, Ja mandle & kokos,
(Banany, Merunky, Visné) zelé v cokolade, Milanska smés,
Lentilky, Vétrovky, Klokanky, Beskydky, Bon Pari
Tycinka bezlepkova s malinami, RAW ty¢inky (kakao, mara-
cuja, kokos, jablko, banan), Proteinova ty€inka (s vanilkovou
ptichuti v bilé polevé, limetka)

Albert Hypermarket také nabizi chlazené¢ Albert Fresh bistro vyrobky: Salat (Hummus

s kufetem a rajcatovym pestem, Hummus s falafelem a edamame fazolkami, Hummus
s paprikovou omackou a cernou quinoou), Mix salatli s tunakem a kiepel¢im vajickem,
Polévka (krémova tomatova s italskym syrem, Minestrone s extra panenskym olivovym
olejem, Bohatd polévka s fazolemi cannelloni a brokolici, Krémova z dyné a mrkvicek,

Krémova ze zeleného chrestu).

4.2.5 Bezlepkové potraviny obchodniho Fetézce Albert Supermarket

Albert Supermarket Fresh bistro nabizi: Recky salat se syrem feta a olivami, Mix salatt
s tundkem a kiepel¢im vajickem, Salat falafel srajaty a kukufici, Saldt Hummus
(s kufetem a rajcatovym pestem, s falafelem a edamame fazolkami, s paprikovou omackou
a ¢ernou quinoou), polévka (Minestrone s extra panenskym olivovym olejem, Bohaté po-
1évka s fazolemi cannelloni a brokolici, Krémova z dyn¢ a mrkvicek, Krémova ze zeleného

chiestu).

Tabulka 9 — Bezlepkové vyrobky obchodniho fetézce Albert (Supermarket)

Obchod ALBERT Supermarket

Druh potra-  Zpiisob  Vyrobky

viny uchovani
Maso, ryby, Bez te- Majka (Sskvarkova, zabijackova), Kriti s vejci, Déablik certov-
vejce a vy- pelného  ska smés, Uzené s vejci, Matéj, Favorit, Buckova pomazéanka,

robky z nich  plisobeni Svacinka, Pekelnikovi tousty (kufeci), Parecky pikantni, Uto-
penci DuSena Sunka vybérova, Parky Hotdogs, Pikantni uto-
penci, Hovézi maso ve §tave, Veprové maso ve vlastni Stave
Vepiové maso ve vlastni staveé, Kutfeci maso ve skle, Vepto-
va pecené uzena,
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Skrob, lusté-
niny, olejnata
semena
Ovoce, zele-
nina, skorap-
kové plody,
houby,
brambory a
vyrobky

z nich
Mlynské, pe-
karské a cuk-
rarské vy-
robky, tésto-
viny a tésta

Koreni, siil,
horcice a do-
chucovadla

Chlazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni
Bez te-
pelného
pusobeni
Mrazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

Hovézi gulds po babicku, Mad’arsky gulds, Trencanské jemné
parky s fazoli, Lososova pasStika, Losos ve vlastni stave, Lo-
sosovy krém, Tundak s vejci, Pomazanka Tundk, tundkovy
salat (Mexico, s kukufici, Texana, Fazolovy mix, California,
Mediterrenean, Quinoa, Exotic, Italiano, Western), Salat

s tunakem ve sladkokyselé omacce, Exoticky salat s tunidkem,
Tunékovy krém, Tunék (v pikantnim oleji, ve slune¢nicovém
oleji s uzenou ptichuti, ve vlastni stave, v rajéatové omacce),
Makrela (uzené filety v oleji, ve vlastni stave), Sled’ filety,
Sardinky ve slune¢nicovém oleji (s chilli, s citronem), Sar-
dinky (ve vlastni §t’ave, ve slaném nalevu, v rostlinném oleji)
Uzené Sproty v rostlinném oleji, Makrelovy salat se zeleninou
v tomatové omacce,

Hovézi na zZampionech s ryzi, Spanélsky ptaéek naruby s ryzi,
Basmati ryze s kufecim masem v kotfenéné maslové omécce,
Kufeci Kung-pao s jasminovou ryzi, Basmati ryze s kuiecim
masem v kofenéné omacce,

pudink vanilkovy; Hraska (na zahustovani, na obalovani),
Fazole v rajcatové omacce, Bilé fazole v kari, Cervené fazole
(v chilli omacce, v barbecue oméacce)

Pomazanka (paprikova, hlivova)

Americké brambory

Pohankova kaSe (¢okolddova), Jahlova kase, téstoviny (Ko-
linka, Spagety, ryzové nudle), Smés na peceni chleba, Smés
na peceni, Vital chléb, Mysli bezlepkové cokoldda a mandle,
Corn Flakes Gluten Free (med a ofechy, kiupavé), Polstatky

s Gokoladovou naplni, Cokoladové hrudky, Susenky se skofi-
ci a kakaem, Kukuficné ty€inky s kakaovou naplni, Ovesné
suenky, Kfupavé kuli¢ky v ¢okolads, Rezy v kakaové pole-
v¢, Chléb (Pan Blanco, Pan Multigrano, Pan Rustico, Maestro
Classic, Maestro Cereale), Precliky, Mouc¢na smés Mix B,
AraSidova oplatka, Piskoty, Polomacné oplatky, Mouka Ji-
zerka, Kukufi¢na strouhanka, Jiska tmava, svétla, Kukufi¢ny
Skrob, Solamyl, Gustin skrob, Husta smeés k zahustovani bez
lepku, Kukufi¢né placky, Chlebicky ryzové (jogurtové, jablko
& skoftice, s polevou kakaovou, kukuficné chlebicky (s med-
veédim Cesnekem, s kakaovou polevou), Pohankové chlebicky,
Mini rolky (ryze & pohanka, ryze & chia), Ryzova kolecka
rajce a bazalka, Ryzovy medvidci s mléénokakaovou pole-
vou, kukufi¢né kiupky

Smés na cizrnové livanecky, Polévka hrachova se slaninou
bez lepku, Bramborova kase s mlékem,

Omacky: s chilli paprickami, Worchesterova, Sladkokysela

s ananasem, Bolognese rajcatova omacka se zeleninou a ho-
vézim masem, Rajcatova omacka (s bazalkou, se zelenymi
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Chlazené

vyrobky
Sladidla, Bez te-
med, cukro-  pelného

vinky, kakao, pusobeni
cokolada

a ¢ernymi olivami), Barbecue, Cesnekova, Cikanka, Certov-
ska omacka, Bolonska s masem, Boloniskd, Neapolska, Mi-
lanska, Pesto, Napoletana, Olive & Basalics, Pizza, 4 For-
maggi, Arrabiata, Cervené pesto, omacka (se Zlutou cuketou
a smetanou, s lilkem a tymidnem), Samba, Steakovd omacka
(chilli&cesnek, med&hoicice, brusinkova), Zapékaci Hiibko-
va omacka, omacka 4 druhy syra, Sojova tradicni omécka,
Dresink: Americky, Bylinkovy, Francouzsky, Jogurtovy
Smés (na zapecené kuie se zampiony a smetanou, na stavnaté
kufe s bylinkami provensal, na zapecené kute se Ctyfmi druhy
syrit), Farmarska polévka s ¢ervenou cockou, Polévka Hra-
chova s uzenym masem, Hrachova se slaninou, Stava k masu,
Vyvar (zeleninovy, kufeci, hovézi), Hrachova polévka, Cer-
vené fazole v chilli omacce, Bilé fazole v rajcatové omacce
Marinada Progast: Bylinkova, Pecené maso, Gulés; Hel-
mann’s: Dresink Tisic ostrovili, Francouzsky, Smoky Caesar,
Ty¢inky: Proteinova (¢okolada, vanilka), Otfechova (s ofechy
a medem, kesSu a ofechy, pistacie a mandle), Proteinovy suk,
Tycinka 100 % z ovoce riizné druhy, Banan v ¢okolade,
Snickers, Havaj (bild), Kastanova, Kavova, Jsem sladka, Ko-
kosova, Bongo, Sojové fezy, Margot (exotic, tropical,

s rozinkami, bild), Kofila, Milena, KasStany rizné druhy, Ja
pistacie, J4 mandle & kokos, (Banany, Merunky, Visn¢) zelé
v ¢okolade, Deli protein (meruiika, cokolada, ofiskova), KO-
KO, Deli (pistaciova, ofiskova), Bounty, Tycinka bezlepkova
s malinami, Flapjack (pekan, brusinka), Raw tyCinka

Bon Pari, Slavia, Klokanky, Beskydky, Haslerky, Tic tac,
Halls, Pez hroznovy cukr, Mentol, Skittles riizné druhy, Sné-
hulky, M&M’s (chocolate, peanut), Ledové cokoladky, Ka-
ramelky, ovocné karamelky, furé s eukalyptovou piichuti,
Margot Kulicky, Milanska smés, Lentilky

4.2.6 Bezlepkové potraviny obchodniho Fetézce Tesco

Tesco také nabizi svou vlastni znacku bezlepkovych vyrobkt — Tesco Free From.

Tabulka 10 — Bezlepkové vyrobky obchodniho fetézce Tesco

Obchod TESCO

Druh potra-  Zpiisob
viny uchovani
Maso, ryby, Bez tepel-
vejce a vy- ného pu-

robky z nich  sobeni

Vyrobky

Susené maso (hoveézi, kriti, veptové), Favorit, veptovy
krém Méjka, Matéj, Dablik &ertovska smés, Pastika s husimi
jatry, Prazska Sunka, Moravské uzené, Kriiti maso s vejci,
Uzené veprové maso s vejci, Veprové maso ve vlastni Stave,
Luncheon meat, BBQ Trhané maso, Leco s uzeninou, Ea-
syCup Mad’arsky gulas, EasyCup Segedinsky gulas, Chalu-
paisky gulas, Krtti maso ve vlastni stave, Veprové maso ve
vlastni §t'aveé, Maso z divoc¢éka po myslivecku, Utopenci,
Kruti s vejci, Pekelnikovi tousty kuteci, Hovézi maso, Spro-
ty (v rostlinném oleji, v rajéatové omacce), Sardinky (v to-
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Miléko, mléc-
né vyrobky,
tuky, oleje
Skrob, lusté-
niny, olejnata
semena

Ovoce, zele-
nina, skorap-
kové plody,
houby,
brambory a
vyrobky

z nich
Miynské, pe-
karské a cuk-
rarské vy-
robky, tésto-
viny a tésta

Chlazené
vyrobky

Mrazené
vyrobky
Chlazené
vyrobky

Bez tepel-
ného pu-
sobeni

Chlazené
vyrobky

Mrazené
vyrobky
Bez tepel-
ného pu-
sobeni

matové omacce, ve slunecnicovém oleji — s citronem,

s ¢esnekem, s chilli), Paté Tunidkovy krém (s feferonkou),
Tundak (v olivovém oleji, ve vlastni $tave, ve slunecnicovém
oleji s uzenou prichuti, v rostlinném oleji s chilli, ve slunec-
nicovém oleji s pfichuti citronu), Hotovy pokrm ze zeleniny
a tundka razné druhy, Tundkovy salat (Quinoa, Mexiko,
Fazolovy mix), Paté Lososovy krém, Sardelové filety

v oleji, Tresci jatra ve vlastnim oleji (s citronem, s olivou),
Makrela uzené filety v oleji, Musle ve slunecnicovém oleji
s uzenou prichuti, Kalamary ve slune¢nicovém oleji;
Veprova pecené na staveé s bramborovou kasi, Sladkokysela
omacka s kufecim masem a vatenou ryzi, Kofenéna cibulo-
vo-smetanova omacka Tikka Masala s vafenou basmati ryzi
a pecenym kufecim masem, Kufeci korma s ryzi, Chilli Con
Carne s ry7i, Cogka na kyselo s uzenou kytou,

Maso na Hamburger

Kinder Choco Fresh tyCinky

Pudink (vanilka, ¢okolada, vanilka, kokos, kakao, jahoda,
malina, mata a ¢okolada, pistacie), Protein pudink (vanilka,
cokolada),

Solamyl, Kukuti¢ny skrob, Gustin, Cervené fazole s kukufi-
ci (v chilli omécce, v barbecue omacce), Bilé fazole (v raj-
catové omacce palivé, v kari omacce)

Pecené brambory, Gratinované brambory

Americké brambory

Mouka: Jizerka, Pohankova mouka, Ryzova mouka, Kuku-
ficna mouka hladka,

Téstoviny: Lasagne, Spagety, penne a fusilli, RyZové nudle;
Kukufi¢na krupice jemna, Kukufi¢na kase, Smés na tmavy
chleba, Ciabatta, chléb (Pan Multigrano, Pan Rustico, Pan
Blanco, Pan Bauletto, Panfette a Meastro Cereale), Bageta,
Muffin, Toustovy chléb (svétly a celozrnny), Briosky, Bri-
osky s kousky cokolady, Housky, Housky celozrnné, Mini
bagety, Hamburgerové housky, Oplatka (arasidova, kavova,
citronova, vanilkova, ofiskova, mlé¢na polomacena oplat-
ka), Polomacené susenky, Plnéna susenka, medovy dortik
Marlenka s ofisky, Vénecky, Oplatky s ofisSkovym krémem,
Poloméacené oplatky, Cookies, Precliky, Crackerové pecivo,
Maslové susenky, Piskoty, Kakaové suSenky s vanilkovym
krémem, Cerealni pol§tasky s naplni, Medové krouzky, Co-
koladové ryzové lupinky, Susenky, Oplatkové tyc€inky, Ka-
kaova pochoutka z kakaového masla, Obilné kuli¢ky, Kuku-
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Kofreni, siil,
hor¢ice a do-
chucovadla

Sladidla,
med, cukro-
vinky, kakao,
¢okolada

Chlazené
vyrobky
Mrazené
vyrobky
Bez tepel-
ného pl-
sobeni

Bez tepel-
ného pu-
sobeni

fiéné trubicky plnéné krémem (kokos, liskootiskové, jahoda,
tiramisu), Ryzova kase (meruiikova, jablko — skofice), Gris-
sini ty€inky, Instantni ryzova nudlova polévka (kutect,
cesnekova),

Ceredlni kaSe (pohankova, ryzova), Détska instantni kase,
Kase Runni ptace razné ptichuté, Kukuticné kiupky (solené,
jemn¢ solené, pomeranc, jahoda), Ovocné krouzky, Ovocné
kulicky, Krouzky jablko a skofice, kukuficny snack (bez
soli, bortivka, mango), Kiehké ty¢inky kukuti¢né, Kiehké
tyCinky kukuficné s modrym syrem, Ryzové chlebicky (pa-
prika, syr, rajce s bazalkou, s kukufici, se sojou, s polevou),
Kukuti¢né chlebic¢ky (s moiskou soli, s Inénym seminkem,

s medveédim ¢esnekem, polomacené), ryzové platky piichut
kysana smetana a cibule, Kiehké platky kukuti¢né se syrem,
kiehké platky ryzové;

Indicka ryze s kari a zeleninkou, Celozrnna ryze se zelenin-
kou, Celozrnna stfedozemni ryze, Ryze s raj¢atky a bazal-
kou, Ryze se zampiony, Zlata ryze se zeleninkou, Thajska
ryze a sladké chilli,

Babickeé listové tésto; Bramborové noky

Bramborové knedliky s uzenym masem,

zalivka (francouzska, tzatziki, italska),

dresing: Cesnekovy s jogurtem, Franzouzsky, Jogurtovy,
Modry syr, Balsamico, Vegan dressing (tisic ostrovi, za-
hradni bylinky & ¢esnek);

omacky: Bolognese raj¢atova omacka se zeleninou a hove-
zim masem, Napoletana, Barbecue, Bylinkova, Cesnekova,
Rajcatovo paprikova omécka ostrd, Chilli omacka, Boloniska
omacka, Bolognese Extra, 4 Formaggi, Olive & Basilico;
Sweet & Sour omacka, Samba, Brava, Chilli ¢esnek, Chun-
ky burger,

Snickers, Bounty, Bounty v hotké ¢okolad¢, Kofila, Milena,
Margot, J4 mandle & kokos, Ja pistacie, Ja visné v hotké
cokoladé, Deli (pistacie, cokolada, ofiskova), Deli protein
(merunkova, ¢okoladova, otfiSkova), Koko, Kastany rizné
druhy, Merunky v cokolad¢, Visn€ v ¢okoladé, Banany

v cokolade, Tycinka (s arasidy a kesu, araSidova s mandlemi
a pistaciemi), Ty¢inka s kokosem, Jsem Kokosova — ty¢inka
s prichuti vajecny likér, Flint (s tmavou polevou, s bilou
polevou), ofechova ty¢inka (pistacie a slunecnice, kesu a
mandle, mandle a ¢okolada), Raw tycinka (s jablky a skofti-
ci, s kokosem a kesu, s liskovymi ofechy a kakaem), Ryzova
ty€inka (v mlécné Cokoladé, s quinoou v mlécné ¢okolade),
protein ty¢inka (jahoda, vanilka, s arasidy),

Rumba, Nugat, Sojovy suk (duo, klasik, proteinovy), Bongo
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5 NAVRH VHODNE SKLADBY STRAVY A JEJi MNOZSTVIi PRO
CELIAKY

Pro odvozeni névrhu stravni davky na obyvatele se vychdzi z ptedpokladu, Ze muz je vy-
soky 180 cm a vazi 80 kg a zena je vysoka 170 cm a vazi 65 kg. Z tabulek niZe 1ze zjistit,
ze stravni davka pro nepracujici Zenu, pro déti od 7 do 10 let a pro divky od 11 do 18 let je
totoznd. Stejn¢ velka je také davka pro nepracujici muze a pro chlapce od 11 do 18 let.

(Lukaskova et al., 2014)

Tabulka 11 — Stravni davky pro pracujici muze (LukaSkova et al., 2014)

Energeticka hodnota 14 560 kJ
Bilkoviny 117 g
Tuky 126 g
Sacharidy 510 g

Tabulka 12 — Stravni davky pro pracujici Zeny (Lukéaskova et al., 2014)

Energeticka hodnota 10 000 kJ
Bilkoviny 75 g
Tuky 75 g
Sacharidy 352 g

Tabulka 13 — Stravni davky pro nepracujici Zeny (Lukaskova et al., 2014)

Energeticka hodnota 9000 kJ
Bilkoviny 70 g
Tuky 65 g

Sacharidy 321 g
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Tabulka 14 — Stravni davky pro nepracujici muze (Lukaskova et al., 2014)

Energeticka hodnota 11 000 kJ
Bilkoviny 80 g
Tuky 75 g
Sacharidy 408 g

Tabulka 15 — Stravni davky pro déti (Lukéaskova et al., 2014)

Energeticka hodnota 7000 kJ 9000 kJ 11 000 kJ
Bilkoviny 60 g 70 g 80 g
Tuky 55g 65 g g
Sacharidy 234 g 32lg 408 g

Potraviny by mély byt zdravotn€ nezdvadné, chutné, lehce pfipravitelné a nutriéné vyvaze-
né. Je tieba v&dét kolik potravin, komu a jakym zpisobem pridélit v dany €asovy okamzik.

Z navrzenych stravnich dévek lze sestavit jidelni listky. (Novak et al., 2003)

5.1 Modelové jidelni lisky a jejich nutri¢ni vyhodnoceni

Navrh listki probéhl na zaklad¢ vysledkt ptredeslé analyzy s ohledem na vyzivové potieby
zvolenych skupin obyvatelstva. Dale byly zadany tfi podminky vybéru — potraviny musi:
byt trvanlive, bezlepkové a musi mit dobré skladovaci podminky. Strava musi byt také
navrzena tak, aby byla co nejchutné;si pro co nejveétsi pocet lidi, skladat se z co nejstan-
dardngjsi stravy a neobsahovala zapachajici, palivé ¢i jinak obtézujicich potravin (pfede-
v§im s ohledem, Ze by potraviny konzumovaly také déti). Pokud je tfeba sestavit stravu
dietni, je tfeba pocitat s urCitymi omezenimi — vybér potravin napiiklad nemusi byt tak
pestry jako v pfipadé stravy béZné — nedietni. Déle byly vybrany ptfedev§im potraviny,

které jsou co nejdostupnéjsi v obchodnich sitich.

V nasledujici podkapitole byly vytvoreny modelové jidelni listky s konkrétnimi potravi-

nami a jejich hmotnosti pro vybrané skupiny obyvatel. Listky byly vytvoteny na 7 dnl
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s predpokladem, ze bude dostupna chladirenska technika a moznost ohfevu. Nasledné byly

listky také nutricn€ vyhodnoceny aplikaci Kalorické tabulky a procentudlné srovnany

s nutriénimi hodnotami, které je tieba pro tyto skupiny obyvatel ziskat (hodnoty uvedené

v tabulkéach vyse v této kapitole prace).

Spole¢na

strava

Snidané

Dr. Oetker
RyZova kaSe
natural s chia
seminky —
baleni (52 g) +

Svacina I Su-
Sené Svestky
bez pecek K-
Classic 50 g +

Obéd

Hamé Easy
Cup Segedin-
sky gulas

Svacina II
Proteinovy
koktejl bana-
novy Semix
(30g) +

Vedere

Dité 4 — 6
let

Banan 1 ks
(110 g),
teplé mléko
polotucné

200 ml

jablko Gol-
den Delici-

ous 150 g

gulas 300 g
+ Chléb
Schar Pan
Rustico — 1
krajic (25 g)

maso s vejci

Dité 7-10
let, divka
11 - 18 let,

Zena ne-

pracujici

Banan 1 ks,
Jablko Gol-
den Delici-

ous 150 g

Kava
s mlékem a

2 cukry

gulas 400 g
+ brambory

varené 200

g

Deli pista-
ciova XXL
(50 g)

maso s vejci

Pracujici

zena

teplé mlé-
ko polo-
tucné 250
ml, jablko
Golden
Delicious
150 g
Banan — 1
ks, kava

s mlékem

a 2 cukry

gulas 400
g+
Brambory
vafené
200 g
Deli pista-
ciova
XXL (50
g)

maso

Tabulka 16 — Jidelni listek ¢. 1

Chlapec 11 -
18 let, ne-
pracujici

muz

teplé mléko
polotucné
250 ml, jabl-
ko Golden
Delicious
150g, banan
1 ks

Kava

s mlékem a 2
cukry, hroz-
novy cukr 39
g

gulas 400 g +
brambory

vafen€ 200 g

Deli pistéci-
ova XXL (50
g)

maso s vejci

Pracujici muz

teplé mléko
polotu¢né 250
ml, jablko
Golden Deli-
cious 150g,

banan 1 ks

Kava

s mlékem a 2
cukry, hrozno-
vy cukr 39 g

guls 800 g +

Brambory va-

fené 200 g

Deli pistaciova

XXL (50 g)

Maso s vejci
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Uzené maso 120 g, chle- 120 g, svejci 120 120 g, Cho- 120 g, Chodu-
s vejci Viva, bas50g, 1 Chléb 75 g, g, Chléb dura Videni-  ra Videnské
Chléb Schar kus rajce Rajce,75g 100 g, ské parky — 1 parky — 2 ks
Pan Rustico, (120 g), okurka Rajce, 75 ks (46 g), (92 g), Kecup
Rajce keticko- okurka 50 g gokurka  Kecup Heinz Heinz 20 g,
vé, okurka 20 g, Chléb Chléb 100 g,
salatova, 100 g, Rajce, Rajce 3 ks,
Ovocny ¢aj s 1 75 gokurka 100 g okurka
cukrem 200

ml

Tabulka 17 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku €. 1
Dité 4 -6 Dité 7—10 Pracujici Chlapec 11 — Pracujici

let let, divka Zena 18 let, ne- 11111V

11 - 18 let, pracujici

Zena ne- muz

pracujici
Sacharidy
(®
Snidané: 71,3 82,6 70,6 94,8 94,8
Svacina I: 44,5 37,6 61,8 72,3 72,3
Obéd: 28,7 54,8 54,8 54,8 78,4
Svacina II: 9 46,9 46,9 46,9 46,6
Vecete: 42,2 62,3 62,3 68,1 79,2
Celkem: 196 (83 %) 284 (88 %) 296 (84 %) 337 (82 %) 372 (72 %)
Tuky (g)
Snidané: 7,2 4.4 7,9 8,2 8,2
Svacina I: 0,6 0,9 1,2 1,2 1,2
Obéd: 29,1 38,2 38,2 38,2 76,6
Svacina II: 1,2 7,9 7.9 7.9 7,9
Vecete: 16,7 17,9 17,9 30,7 43,9
Celkem: 54,6 (99 %) 69,3 (106 73 (97 %) 86,1 (114 %) 137 (108 %)

%)
Bilkoviny
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(®

Snidang: 13,8 7,9 15,1 16,4 16,4

Svacina I: 2,05 2,5 4,1 2,8 2,8

Obéd: 13,9 19,9 19,9 19,9 37,1

Svacina II: 16,5 17,9 17,9 17,9 17,9

Vecete: 18,5 20,6 20,6 27,3 36,2

Celkem: 64,7 (107 69,1 (98 %) 77,6 (103 84,3 (105 %) 110 (94 %)

%) %)

Energeticka

hodnota

(kJ)

Snidané: 1707 1728 1790 2223 2223

Svacina I: 920 779 1212 1387 1387

Obéd: 1820 2668 2668 2668 4776

Svacina II: 471 1394 1394 1394 1394

Vecete: 1649 2099 2099 2928 3887

Celkem: 6567 (93 %) 8669 (96 9164 (91 10 600 (96 13 667 (93
%) %) %) %)

Tabulka 18 — Jidelni listek ¢. 2

Dité4—-6 Dité 7—10 Pracujici
let let, divka Zena
11— 18 let,
Zena ne-
pracujici
Snidané: - - -
Dr. Oetker
Merunikova
kaSe baleni 52

g, ¢aj s medem
a citronem,
hruska — 1 ks
(160 g) +

Svacina I: banan % Banan — 1 Banan, roz-

Chlapec 11 -

18 let, ne-

pracujici

muz

Banan, roz-

Pracujici muz

Chléb Pan
Blanco 2 ks (40

g)

Banan, roz-
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Obéd:

Vitana Hra-
chova polévka
se slaninou
250

ml + chléb Pan
Rustico, Hamé
EasyCup Leco
s klobasou +
brambory va-
fené

Svacina II:

Vecere:
Veptové maso
ve vlastni St'a-
v¢, Chléb
Schar Pan Rus-
tico, rajée ke-

rickové

ks (cca 60
g)

Chléb 50 g
Leco

s klobasou
200 g,
brambory
100 g,

Celita
Proteinovy

suk 1 ks
45 g)

maso 120
g, chléb
75 g, rajce

ks (110 ks)
teplé mléko
polotucné
200 ml
chléb 75 g,
Leco

s klobasou
300 g,
brambory
150 g,

Celita Pro-
teinovy suk

1 ks (45 g)

maso 150
g, Chléb
100 g, rajce

pustné kava

s cukrem

chléb 75 g,
Leco

s klobasou
400 g, bram-
bory 200 g,

Celita Pro-
teinovy suk 1
ks (45 g),
teplé polo-
tuéné mléko
200 ml

130 g, Chléb
100 g, 2 ks

rajce

pustné kava
s cukrem,
hroznovy
cukr39 g
chléb 75 g,
Leco

s klobasou
400 g, bram-
bory 200 g

teplé polo-
tuéné mléko
200 ml, Ori-
on KaStany
v bilé coko-
lade

maso 130 g,
Chléb 100 g,

2 ks rajce

pustné kava

s cukrem,
hroznovy cukr
39¢g

chléb 75 g,
Leco

s klobasou 400
g, brambory
200 g,

teplé polotucné
mléko 200 ml,
Orion Kastany
v bilé ¢okolade,
Celita Protei-
novy suk

maso 200 g,
Chléb Pan Rus-
tico 100 g,
Chléb Pan
Blanco 60 g, 2

ks rajce
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Sacharidy
(®
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecete:
Celkem:
Tuky (g)
Snidané¢:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

Bilkoviny
(®
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

Energeticka

hodnota

Tabulka 19 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku €. 2

75,5
13,2
71,3
19,4
39,8
219 (93 %)

3,7

0,1

20,9

8,1

9,7

42,6 (77
%)

5,44
0,72
17,38

9,9

27,21
60,6 (101
%)

Dité 710
let, divka
11 - 18 let,

Zena ne-

pracujici

75,5
33,9

100,2

19,4

51,4

280 (87 %)

3,7
3,3

30,7

8,1

12,2

58 (89 %)

5,44
8,08
23,7

9,9

33,98
81,1 (115

%)

Pracujici

zena

75,5
37,2

118,1

29,1

55,7

316 (89 %)

3,7
0,3

39,9

11,1

11,2

66,1 (88 %)

5.4
1,6

29,1

16,7

31,2

83,9 (111 %)

Chlapec 11 -
18 let, ne-
pracujici

muz

75,5
71,9

118,1

33,9

56,1

356 (87 %)

3,7
0,6

39,9

21,9

12,5

78,5 (104 %)

5.4
1,6

29,1

11,8

35,1

83 (103 %)

Pracujici

muz

115,9
71,9
118,1
53,4
81,6
441 (86 %)

16,1
0,6

39,9

30,1

17,3

104 (82 %)

10,6
1,6

29,1

21,7

46,2

109 (93 %)
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(kJ)

Snidané: 1502 1502 1502

Svacina I: 236 829 659

Obéd: 2320 3288 4018

Svacina II: 814 814 1211

Vecere: 1489 1896 1884

Celkem: 6361 (90 8330 (92 9274 (92 %)
%) %)

Snidané

Jogurt Lipanek
vanilkovy, chléb
Pan Rustico, ja-
blko Gala, polo-
tuéné mléko
Svadina I:

Banan (110 g) +

Obéd:

Vitana Rajska
polévka, Otma
Gurman Boloii-
ska omacka, tés-

toviny SamMills

Svacina II:

1502
1267
4018
1603
1996
10386 (94

%)

Tabulka 20 — Jidelni listek ¢. 3

Dité 4 — 6
let

Jogurt 80
g, Chléb
50 g, mlé-
ko 200 ml

Caj
s medem a
citronem

200 ml

Polévka
250 ml,
omacka
175 g+
téstoviny
50g

Dité 7 -10
let, divka
11 — 18 let,

Zena ne-

pracujici

Jogurt 130
g, Chléb 50
g, mléko
250 ml

Caj
s medem a
citronem

200 ml

polévka 250
ml + Chléb
50 g, omac-
kal75 g+
téstoviny 60
g

Pracujici

Zena

Jogurt 130
g, Chléb

75 g, mlé-
ko 250 ml

Kava
s mlékem

a 2 cukry
220 ml

polévka
250 ml +
Chléb 50
g, omacka
175 g+
téstoviny
70 g

Caj

Chlapec 11
— 18 let,
nepracujici

1111V

Jogurt 130
g, Chléb 75
g, mléko
250 ml

Kava
s mlékem a
2 cukry 220

ml

polévka
250 ml +
Chléb 50 g,
omacka
350 g +
téstoviny
80 g

Caj

2761
1267
4018
2418
2810
13274 (91 %)

Pracujici muz

Jogurt 130 g,
Chléb 75 g,
mléko 250 ml,
med 15 g, mas-

lo25¢g

Kéva s mlékem
a 2 cukry,
oplatek Ma-
xSport Protein
Kex vanilka
polévka 300 ml
+ Chléb 100 g,
oméacka 350 g

+ téstoviny 90

g

Caj s medem a
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Bongo kokosova

tyCinka — baleni

(40 ) +

Vecdere:

Tunak ve vlastni
stave, maslo,
Chléb Pan Rusti-

co, rajce keficko-

vé

Sacharidy
(®
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecefte:
Celkem:
Tuky (g)
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:
Celkem:
Bilkoviny
(®

Snidané:

Tundk 150 Tunak 150

g, maslo
20 g,

Chléb 50
g, rajce 1

ks

g, maslo 20
g, Chléb 75

g, rajce 1 ks

s medem a
citronem
200 ml
Tunak 150
g, maslo
30g,
Chléb 100
g, rajce 1

ks

s medem a
citronem
200 ml
Tunak 150
g, maslo 25
g, Chléb
100 g, rajce
1 ks

Tabulka 21 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku ¢. 3

Dité 4 — 6
let

60
38,2
83,2
24,6
26,8
233 (99 %)

13,6
0,24
10,9
10,9
19,2
54,9 (99 %)

14,9

Dité 7 - 10
let, divka
11 - 18 let,
Zena ne-

pracujici

69, 4
38,2

113,1

26,6

37,8

283 (88 %)

19,9
0,3

12,1

10,9

19,8

63 (96 %)

20,3

Pracujici

zena

80,4
38,3

120,9

38,6

48,9

327 (92 %)

20,5
0,9

12,2

10,9

28,7

73,2 (97 %)

21,2

Chlapec 11 -
18 let, ne-

pracujici

muz

80,4
38,3

157,1

38,6

48,9

363 (89 %)

20,5

0,9
21,7

10,9
24,6
78,6 (104 %)

21,2

citronem 200

ml

Tunak 200 g,
maslo 35 g,
Chléb (125 g,

rajce 2 ks

Pracujici

muz

92,9
48,7
190
38,6
64,6
435 (85 %)

41,2
12,9
23,2
10,9
34,1
122 (97 %)

214
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Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

Energeticka
hodnota
(kJ)
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

Snidané:
Kavoviny Par-
dubice Piskoty
(Iks=1g),
vanilkovy pu-
dink Dr. Oetker
Svacina I:

jablko Idared +

1,3
6,7

1,7

41,2

65,8 (109
%)

1817
673

1932

847

1888
7157 (102
%)

Dité 4 — 6
let

Pigkoty 20

g, pudink
145 ¢

Miéko
polotucné
200 ml,
jablko 2
ks (115 g)

1,3
9,2
1,7

42,2

74,6 (106
%)

2301
673
2556

847
2126

8504 (94 %) 9714 (97 %)

let, divka
11 — 18 let,

Zena ne-

pracujici
Piskoty 20
g, pudink
145 ¢

Miléko po-
lotu¢né 250
ml, jablko 1
ks

2,9

9,7

1,7

432

78,7 (104
%)

2540
710
2703
1087
2674

Zena

Piskoty
30g,
pudink
155 g,
kakao
250 ml
jablko 1
ks, ¢aj

s medem
a citro-

nem

2,9
12,7

1,7

43,1

81,7 (102 %)

15,8

15,5

1,7

57,9

112 (95 %)

2540 3519

710 1564

3721 4410

1087 1087
2520 3399

10577 (98 %) 13979 (96 %)

Tabulka 22 — Jidelni listek ¢. 4
Dité 7—10 Pracujici

Chlapec 11
— 18 let,
nepracujici

muz

Piskoty 30
ks (30 g),
pudink 155
g, kakao
250 ml

jablko 1 ks,

¢aj
s medem a
citronem,

hroznovy

Pracujici muz

Piskoty 30 g,
pudink 200 g,
kakao 250 ml

jablko 1 ks, ¢aj
s medem a citro-

nem, hroznovy

cukr39 g
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cukr39 g
Obéd: polévka polévka polévka  polévka 250 polévka 300 ml,
Knorr Syrova 200 ml, 250 ml, 250 ml, ml, gulés gulas 420 g,
polévka gulas 225  gulas 311 gulas 350 410 g, Chléb 125 g
s brokolici, g, Chléb g, Chléb g, Chléb  Chléb 100 g
Hamé Chalupat- 75 ¢ 100 g 100 g
sky gulas, Chléb
Schar Pan Rusti-
co
Svacina II: Kulicky 45 kulicky 45  kulicky  kulicky 45  kulicky 50 g,
Rej Kukuticné g, Svestky g, Svestky 45 g, g, Svestky Svestky 60 g
kulicky, susené¢ 80 g 80 g Svestky 60 g
Svestky 80 g
Vecdere: kuteci 90  kutfeci 90 g, kuteci 80 kufeci 90 g, kuteci 110 g,
Sun&Field Ku- g, chléb75 Chléb 75 g, g, Chléb Chléb 100  Chléb 125 g, 2 ks
feci prsa ve rajce 75¢,2 g, 2 ksraj-  rajce, 2 platky
vlastni Stave, ksrajée  Ce, platek syru Eidam 30 %
Chléb Schar Pan syru Eidam  tuku (34 g), Ve-
Rustico, fed- 30 % tuku sela krava 2 ta-
kvicky 50 g (17 g), vené syry (36 g)

Tabulka 23 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku ¢. 4

Dité 4 —6let | Dité 7—10  Pracujici Chlapec 11  Pracujici
let, divka 11 Zena — 18 let, muz
— 18 let, nepracujici
Zena nepra- muz
cujici
Sacharidy
(®
Snidané¢: 42,7 42,7 77,3 77,3 89,8
Svacdina I: 22,4 37,4 39,3 74 77,5
Obéd: 53,3 70,5 71,9 74,2 88,5
Svacina II: 74,2 74,2 74,2 64,8 68,9

Vecete: 34 39,7 44,3 55,3 67,9
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Celkem:
Tuky (g)
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecete:
Celkem:
Bilkoviny
®
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecete:
Celkem:

Energeticka
hodnota
(kJ)
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

228 (97 %)

3,8
3

37

1,2

3,1

49 (89 %)

6,7

6,8

22,5

4.4

27,4

67,7 (112 %)

978

615

2732

1503

1205

7034 (100 %)

Dité 4 — 6
let

264 (82 %)

3,8
3,8

51,6

1,2

3,5

63,8 (98 %)

6,7

8,5

30,3

4.4

31,5
81,3 (116
%)

978
933
3677
1503
1362
8452 (93 %)

Dité 7 -10
let, divka
11— 18 let,
Zena ne-

pracujici

307 (95 %)

9,8

0

56,8

1,2

3,6

71,4 (109 %)

16,2
0

32,8

4.4

29,5

82,9 (118 %)

1961
677
3938
1503
1406
9485 (94 %)

Tabulka 24 — Jidelni listek ¢. 5

Pracujici

Zena

346 (34 %)

9,8
0,3

64,9

1

8,5

84,5 (112 %)

16,2
0

36,7

3,9

37,7

94,5 (118 %)

1961
1284
4341
1302
1931
10820 (98
%)

Chlapec 11
— 18 let,

nepracujici

muz

393 (76 %)

11,5
0,3
68,3
1,1
19,9
101 (80 %)

19,2
0

39,6

42

52,5

115 (98 %)

2285
1344
4773
1380
2834
12615 (86
%)

Pracujici

muz
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Snidané: kase 50 g  kaSe 60 g, kase 60 g, kaSe 70 g, kaSe 90 g,
Nominal Instant- hruska 160  hruska 160 hruska 160  hruSka 160 g,
ni pohankova g g g 50g Chléb
kase, ¢aj Pan Blanco,
s medem a citro- 20 g maslo,
nem 200 ml 20 g med,
Svacina I: polotu¢né  polotucné polotu¢né  polotucné Tvaroh polo-
Banan + mléko 200 mléko 200  mléko 200 mléko 200  tuény 125 g,
ml ml ml ml kava
s mlékem a
cukrem 220
ml
Obéd: polévka polévka 300 polévka polévka 300 polévka 300
Vitana Farmaiska 250 ml+ ml+ Chléb 300ml+  ml+ Chléb ml+ Chléb
coCkova polévka  Chléb 50g, 75 g,Leco  Chléb 100 100 g, Leco 150 g, Leco
+ Chléb Pan Rus- Leco s klobasou g, Leco s klobasou s klobasou
tico, Hamé Le¢o s klobasou 250 g+ s klobasou 330 g+ 400 g +
s klobasou + 220 g+ brambory 300 g + brambory brambory 220
brambory vafené brambory 200 g brambory 200 g g
200 g 200 g
Svacina II: tyCinka 50 tyCinka 90 g ty¢inka 90 ty¢inka 90 g tycinka 90 g,
Margot ty¢inka g g mléko polo-
tu¢né 300 ml
Vecere: Pomazan- Pomazanka Pomazan- Pomazanka Pomazanka
Hamé Pomazan- ka 90 g, 90 g, Chléb kal00g, 100g, 110 g, Chléb
ka Losos, Chléb ~ Chléb 50 50 g, okur-  Chléb 50  Chléb 50g,  100g, okurka
Pan Rustico, g, okurka ka50 g, g, okurka  okurka 50 50 g, rajce, 5
okurka salatova, 50 g, rajce rajCe 50 g, rajce g, rajce platkd kuteci
rajce ketickové prsni Sunky

Tabulka 25 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku ¢. 5

Dité 4 — 6
let

Dité 7 -10
let, divka 11

— 18 let, Zena

Pracujici

zena

Chlapec 11 -
18 let, ne-

pracujici

Pracujici

muz
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nepracujici muzZ

Sacharidy
(®
Snidané¢:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:
Celkem:
Tuky (g)
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

Bilkoviny
®
Snidang¢:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:
Celkem:
Energeticka
hodnota
(kJ)
Snidang¢:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:

Vecere:

49 77,5
29,5 33,9
92,7 110,2
29 52,2
30,5 30,5
231 (98 %) 304 (94 %)
1,3 2,1
3,2 3,3
21,9 253
10 18
26,6 26,6

63 (114 %)

7 9,1

7,8 8,1
20,9 24,5
3,9 6,9
15,2 15,2

54,8 (91%) 63,8 (91 %)

1022 1568
751 829
2785 3290
955 1719
1787 1787

75,3 (115 %)

77,5
33.9

126,2

52,2

30,8

321 (91 %)

2,1

3,3

30,5

18
29,4

83,2 (110
%)

9,1
8,1
27.8
6,9
16,5
68,4 (91 %)

1568
829
3824
1719
1918

84,5

36,3

129,3

52,2

30,8

333 (81 %)

2,3

4

33,2

18

29,4

87 (115 %)

10,5
9,8
292
6,9
16,5
72,9 (91 %)

1724
929

4001
1719
1918

131,5

43,8

144,6

72,6

72,6

436 (85 %)

20,4

5,6

40,4

24,5

24,5

143 (113 %)

14,5
15,4
31,8
17,8
17,8
108 (92 %)

3291
1191

4583
2505

3210
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Celkem: 7299 (104 10291 (93 %)

%)

9194 (102 %) 9858 (98
%)

14780 (101
%)

Tabulka 26 — Jidelni listek ¢. 6

Snidané:

Druid Brokolicova
pomazanka, Chléb
Pan Rustico, pa-

prika bila

Svaéina I:
Jablko Golden

Delicious +

Obéd:

Vitana Polévka
Quinoa tomatova,
Chléb Pan Rustico,
Uncle Ben’s Zlata
ryze se zeleninou,
Kriti maso ve
vlastni Stave
Svacina II:
Polomécené ryzo-
vé chlebicky (pla-
tek 12 g)

Vecdere:

Ditée 4 — 6
let

pomazanka
100g, Chléb
75 g, papri-
ka50g

Polévka 200
ml, chléb 25
g, ryze 250

g, maso 130

g

chlebicky 2
ks

salat 80 g,

Dité 7 — 10
let, divka
11 — 18 let,

Zena ne-

pracujici

pomazanka
100 g,
Chléb 100
g, paprika
S0g

Polévka
200 ml,
chléb 50 g,
ryze 250 g,
maso 180 g

chlebicky 3
ks

salat 100 g,

Pracuji-

ci Zena

poma-
zanka
100 g,
Chléb
100 g,
paprika
S0g
kava

s mléke

ma?2

cukry

Polévka
200 ml,
chléb 75
g, ryze
250 g,
maso

190 g

chlebic-
ky 4 ks

salat

Chlapec 11
— 18 let,
nepracujici

muz

pomazanka
100 g,
Chléb 125
g, paprika
50g

kava

s mlékem a
2 cukry,
hroznovy
cukr39 g
Polévka
280 ml,
chléb 100 g,
ryze 250 g,
maso 190 g

chlebicky 4
ks

salat 120 g,

Pracujici

1111V

pomazanka
130 g, Chléb
125 g, pa-
prika 100 g

kava

s mlékem a
2 cukry,
hroznovy
cukr39 ¢
Polévka 330
ml, chléb
100 g, ryze
300 g, maso
240 g

chlebicky 6
ks, mléko
polotu¢né
200 ml
salat 170 g,
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Franz Josef Tuna- Chléb75¢g Chléb 100g 110 g, Chléb 100 g Chléb 75 g,
kovy salat (fazolo- Chléb Chléb Pan
vy mix), Chléb Pan 100 g Blanco 40 g

Rustico

Sacharidy
®
Snidané:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:
Celkem:
Tuky (g)
Snidané¢:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:
Celkem:
Bilkoviny
®
Snidang¢:
Svacina I:
Obéd:
Svacina II:
Vecere:

Celkem:

Tabulka 27 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku €. 6

Dité 4 — 6 let

40,6

21

102,4

16,6

39,1

220 (93 %)

24,9
0,3

19,6

5.4

13

63,2 (114 %)

6,5
0,9

34

1,5

12,5

55,4 (92 %)

Dité 7 - 10
let, divka 11
— 18 let,

Zena nepra-

cujici

51,6
21

113,9

24,9

51,6

263 (81 %)

25,5
0,3
25,1
8,1
16,4
75,4 (115 %)

7,5
0,9
43,5
2,3
15,8
70 (99 %)

Pracujici

Zena

51,6
35,1

125,1

333

52,4

297 (92 %)

25,5
0,8

26,7

10,8

17,8

81,6 (108 %)

7,5
2,5

46,2

3,1

17

76,2 (108 %)

Chlapec 11
— 18 let,
nepracujici

11111V

62,6

69,8

142

33,3

53,1

361 (88 %)

26,1
1,1

27,6

10,8

19,2

84,8 (113 %)

8,4

2,6

482

3,1

18,2

80,4 (100 %)

Pracujici

muz

65,9
69,8

161,3

59,6

62,3

419 (82 %)

33,1
1,1

33,8

19,1

26,7

114 (90 %)

9,8
2,5

59

11,3

24,2

107 (91 %)
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Energeticka

hodnota

(kJ)

Snidané: 1818 2057 2057 2296

Svacina I: 417 417 694 1301

Obéd: 3054 3624 3930 4299

Svacina II: 510 765 1020 1020

Vecere: 1421 1836 1924 2012

Celkem: 7220 (103 %) 8700 (96 %) 9625 (96 %) 10928 (99
%)

Snidané:

MIéko polotucné,
Nestlé GF Corn
Flakes, hruska
160 g, ¢aj

s medem 200 ml

Svacina I:

Obéd:

Vitana polévka
do hrnecku hiib-
kova, Chléb Pan

Tabulka 28 — Jidelni listek ¢. 7

Dité4—-6 Dité 7—10 Pracujici Chlapec 11
let let, divka Zena — 18 let,
11 - 18 let, nepracujici
Zena nepra- muzZ
cujici
Miéko Mléko 200  Mléko Miléko 200
200 ml, ml, Corn 200 ml, ml, Corn
Corn Fla-  Flakes 60 g, Corn Fla- Flakes 70 g,
kes 50 g, kes 60 g,
Tvaroh tvaroh polo-  tvaroh tvaroh po-
polotuény tuény 150 g, polotuény lotucny 150
100 g, Banan, 150 g, g, kava
banan, kava s mlékem a
s mlékem 2 cukry
a 2 cukry
polévka polévka 200 polévka  polévka
200ml+ ml+100g 200ml+ 300 ml, 4
75 g Chléb, Spa- 100 g ks Chléb,
Chléb, gety 70 g+  Chléb, Spagety 90

2658
1301
5038
1926
2570
13494 (92
%)

Pracujici muz

Miéko 250 ml,
Corn Flakes 80
g, Chléb Pan
Blanco 40 g,
marmelada 30
g, maslo30 g
Tvaroh polo-
tuény 150 g,
kava s mlékem
a 2 cukry,
hruska 160 g,
ty¢inka 100 %
ovoce 30 g
polévka 350
ml+125¢g
Chléb, Spagety

110 g + oméé-
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Rustico, Schar Spagety omacka 150 Spagety  g+omacka ka2l15g+
Spagety bez lep- 60 g+ g + eidam 80 g+ 150 g+ eidam 50 g

ku, Panzani omacka 30g omacka  eidam 30 g
omacka 4 For- 92 g+ 150 g+
maggi, strouhany eidam 30 eidam 30
eidam 30 % tuku g g
Svacina II: Tyc¢inka Tyc¢inka Tyc¢inka  Tycinka Banén, Zora
Emco 100 Emco 100 % Emco Emco 100  Sojovy suk 70
% ovoce ovoce30g 100 % % ovoce 30 g
30g ovoce 30 g, banan
g, banan
Vecdere: Utopenci  Utopenci Utopenci  Utopenci Utopenci 200
Kostelecké uze- 100 g, 100 g, Chléb 110 g, 160 g, g, Chléb 125 g
niny Utopenci, Chléb 100 100 g Chléb Chléb 125 g
Chléb Pan Rusti- g 100 g

(¢10)

Tabulka 29 — Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku ¢. 7
Dité 4 —6let Dité 7—10 Pracujici Chlapec 11 — Pracujici

let, divka Zena 18 let, ne- muz

11 - 18 let, pracujici

Zena ne- 111 V/

pracujici
Sacharidy
(®
Snidané: 85,3 93,4 93,4 101,4 119,6
Svacina I: 28,2 30,2 20,9 20,1 68,1
Obéd: 83,4 104,4 111,9 120 149,3
Svacina II: 21,9 21,9 46,1 46,1 66,9
Vecete: 46,1 46,1 46,3 58,4 59,2
Celkem: 265 (113 %) 296(92%) 319(90 %) 346 (84 %) 463 (90 %)
Tuky (g)
Snidané: 5,8 6,3 6,3 6,7 33,3

Svacina I: 4,1 5,9 7,1 6,3 9,6
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Obéd: 18,1 24,4 24,6 25,3 36,2

Svacina II: 0 0,1 0,4 0,4 9,4

Vecete: 23,6 23,6 25,7 36,9 45,4

Celkem: 51,6 (93 %)  60,3(92 %) 64 (85 %) 75,6 (100 %) 134 (106 %)

Bilkoviny

(®

Snidané: 11,3 12 12 12,8 16,1

Svacina I: 11,3 16,3 18,6 16,6 24,9

Obéd: 20,1 25,1 25,9 27,1 38,2

Svacina II: 0,6 0,6 1,9 1,9 9

Vecete: 10,8 10,8 11,5 15,9 18,8

Celkem: 54,7091 %) 64,992 %) 70 (93 %) 74,4 (92 %) 107 (91 %)

Energeticka

hodnota

(kJ)

Snidang¢: 1874 2043 2043 2212 3601

Svacina I: 812 1002 921 845 1929

Obéd: 2498 3181 3333 3519 4630

Svacina II: 400 400 834 834 1664

Vecete: 1893 1893 1987 2695 3070

Celkem: 7477 (106 %) 8519 (94 %) 9118 (91 10106 (91 %) 14894 (102
%) %)

Niz8i hodnotu mnozZstvi sacharid u nékterych skupin Ize doplnit hroznovym cukrem. Su-

Sené ovoce je zatazené do jidelnicku z diivodu dosazeni potiebnych hodnot pfijmu vlakni-

ny. Veskeré nutricni hodnoty zadané¢ do programu Kalorické tabulky byly vyhodnoceny

jako dostacujici — byly v tzv. ,,zelenych €islech®, nevhodné kombinované potraviny a jejich

hodnoty by byly oznafeny oranzové (pod doporucenou hodnotou) ¢i ¢ervené (nad doporu-

¢enou hodnotu).
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ZAVER

Teoretickd naplii prace poskytla kompletni informace o chodu nouzového stravovani,
o tom, kdo jej zabezpecuje a jakymi zpiisoby probiha. Tyto informace mohou slouzit kri-
zovym pracovnikiim, ale i obyvateliim, které dana problematika zajima. Dale prace objas-

nila vyskyt nemoci celiakie a principy bezlepkového stravovani — potraviny, které jsou

zakéazany, povoleny a které je tfeba zkontrolovat pied jejich konzumaci.

Z analyzy bezlepkovych potravin vyplyva, ze v dnesni dob¢ je jiz velké mnozstvi vyrobkil
bez lepku — jsou také dostupné hotové vyrobky v trvanlivé podobé, které jsou tak dilezité
pro krizové stravovani, protoze jsou nendro¢né na skladovani, jejich pfiprava je snadna

a rychla.

V praci byla sestavena skladba stravy v krizovych situacich pro urcité skupiny obyvatel.
Byly vytvoreny vzorové jidelnicky pro zvolené skupiny obyvatelstva, které mohou byt
vyuzity v ptipadé krizové situace jako metodika pro zajisténi potravy pro osoby, které po-
tiebuji bezlepkovy stravovaci rezim, ¢i ji také mize vyuzit jedinec, ktery s bezlepkovym

stravovanim zacind a neni si zatim jisty vybérem potravin.

Programem Kalorické tabulky byla strava vyhodnocena jako vhodna — obsahovala dosta-
te€né mnozstvi parametril (energie, sacharidy, tuky, bilkoviny), které jsou dulezité a jejichz
nedostatek by i v piipad€ kratkodobého deficitu mohl znamenat ohrozeni na zdravi ¢i do-

konce zivoté obyvatel.

V préci se nemusela feSit problematika logistiky — dopraveni jidla na misto nouzového
ubytovani by fungovalo stejné jako u lepkovych vyrobkt. V praci také nebyla feSena pro-
blematika cenového rozpéti stravovani. Bezlepkové vyrobky (pokud nejsou pfirozené

zhodnoceni by jisté pfineslo zajimavé vysledky.

V dnesni dobg¢, kdy je vSe digitalizovano, by stalo za zvazeni vytvofeni programu, ktery by
umozinoval naskenovani ¢arového kédu vyrobkli a vyhodnoceni, zda vyrobek je bez lepku
¢i nikoliv. Zacinajicim bezlepkaitim, ale i lidem, ktefi zrovna nemaji ¢as studovat slozeni
potravin v obchod¢, by to znacen€ usnadnilo a urychlilo rozhodovani o koupi potraviny.

Aplikace by mohla zobrazit nejen, zda vyrobek obsahuje lepek, ale také ostatni alergeny.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ACR  Armada Ceské republiky
BDP Bojova davka potravin

HZS Hasi¢sky zachranny sbor
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PRILOHA P I: KOMPLETNI SEZNAM BEZLEPKOVYCH VYROB-
KU OBCHODNI SITE KAUFLAND

Obchod KAUFLAND

Druh potravi-  Zptsob Vyrobky

ny uchovani

Maso, ryby, Bez te- Viva: Uzené s vejci, Tunak s vejci, Kruti s vejci, Pekelnikovi tous-
vejce a vyrob-  pelného ty, Pekelnikovi tousty kuteci, Konzerva s vepfovym masem, Uto-
ky z nich pusobeni  penci;

Rekord: Hovézi maso ve vlastni staveé, Staroceské veprove ve
vlastni Stave, Maso z divocaka po myslivsku, Veprové maso ve
vlastni $tave;
Hamé: Tresci jatra, Matéj, Pomazanka Losos, Pomazanka Rybi,
Favorit, Majka, Prazska Sunka, Vepfové maso ve vlastni stave,
Hovézi maso ve staveé, Majka pastika (s kufecim masem,
s brusinkami, se zelenym pepfem, HAME Select (Ardenska a Bru-
selska pastika), EasyCup Mad’arsky gulas, Veprové maso ve vlastni
stave, Veprove parky, Leco s klobdsou, EasyCup Chilli Con Carne,
EasyCup Segedinsky gulas, Luncheon Meat, BBQ Trhané maso,
Spicy Trhané maso, Original Trhané maso;
Congrady: (Kufeci jemna pastika, Buickova pastika s chilli, Skvar-
kova pomazanka);
MeiNing: Vepfové maso ve vlastni stave, Hoveézi maso, Kufeci
maso ve vlastni stave, Kruti maso ve vlastni Stave;
Svéda: Veptové maso od sedlaka, Dédovo nakladané veprové kole-
no;
Sun&Field Kuieci prsa ve vlastni §tave, Best: Kruti narez, Sunkové
veprové maso, Premium Lunch, Kufeci narez, Sunkova delikatesa
(hovezi, kuteci, kriti);
Sun & Sea: Tundk (ve slunecnicovém oleji s citronem, ve vlastni
stave, v rajcatové omaccee), Uzena tresci jatra ve vlastnim oleji;
Kaiser Franz Josef Exclusive: Tunak steak ve slune¢nicovém oleji
(s uzenou prichuti, s ptichuti citronu), Tunak steak v pikantnim
oleji, Tunakovy salat (fazolovy mix, quinoa), Kalamary ve slunec-
nicovém oleji, Tresci jatra ve vlastnim oleji (s citronem,
s bobkovym listem), Makrela uzené filety v oleji, Makrela filety
"Salamina" v oleji a tomatg;
Rio Mare: Tunak (v olivovém oleji, ve vlastni §tave), Insalatissime
Hotovy pokrm ze zeleniny a tunidka rizné druhy, Paté Tunakovy
krém, Paté Tundkovy krém s feferonkou, Paté Lososovy krém;
Nekton: Losos (v tomatové omacce, ve vlastni Stave);
Adriatic Queen: Tunakovy krém, Krém z motského vlka a prazmy
s lanyzi, Sardinky;
Giana: tunakovy salat (Italiano, Western, Exotic, Mexiko, Texas),
Sardinky ve slunec¢nicovém oleji (s citronem, s cesnekem, s chilli);
Sokra: Saira Sardinela ve vlastni §tave s ptidavkem oleje, Baltické
Sproty (v rostlinném oleji, v rajcatové oméacce);
K-Klasic: Sled’ rizné druhy;
Chlazen¢  Krahulik: (Jaternicovy, Jelitkovy) prejt; Pastika Gustoso: rtizné
vyrobky druhy; M3ajka pastika (na svacinku, s husimi jatry, od Mat¢je)
Mrazené  Nowaco Hamburger; Tillman’s Hamburger; Schar Rybi prsty,
vyrobky
Skrob, lu§téni- Bez te- Dr. Oetker: Pudink (karamel, ¢okolada, banan, malina), Original



ny, olejnata
semena

Mlynské, pe-
karské a cuk-
rarské vyrob-
ky, téstoviny a
tésta

Alkoholické a
nealkoholické
napoje, drozdi
a ocet

Koreni, sil,
hoi*¢ice a do-

pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky
Mrazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného

Pudink (Cokolada, kokos, mandle, vanilka), Pudink Creme Ole
(¢okolada, vanilka, kokos), Protein pudink kakao, Premium Pudink
(mata a cokolada, pistacie, cokolada); Amylon pudink (jogurtovy,
vanilkovy);

Dr. Oetker: Gustin skrob, Solamyl; Ruf: kukuti¢ny skrob; Natura:
Solamyl, kukufti¢ny skrob

Kévoviny: Piskoty bez lepku; Max Sport: Protein Kex - proteinova
oplatka (Cokolada a vanilka); Celita: Cookies; Celihope: Polomace-
né suSenky, Polomacena mlécna oplatka; Coppenrath: Susenky

s kakaovym krémem, Kakaové suSenky s vanilkovym krémem;
(Amarantové a kukuti¢né) ty¢inky Crispins; Kukufi¢né krouzky a
kulicky; Dr. Oetker: Smés Tradi¢ni chléb; Avelopa: Barevné kulic-
ky; Kavoviny: Arizonky; Nestlé: Gluten Free Corn Flakes; Bio-
harmonie: pohankové vlocky a kukuticna krupice;

K-free: Muffiny 2 ks (svétlé a ¢okoladové), Chléb (svétly i semin-
kovy), Smés na peceni peciva a citronové buchty;

Schar: Sladké Zemle, Knackebrot, Chléb Maestro Classic a Maestro
Cereale, Tortily 2ks, Mramorova buchta, Pizza korpus, Precliky,
Oplatky s liskootiskovym krémem, Susenky, Maslové susenky,
Polomacené susenky s cerealiemi, Slané krekrové pecivo,

Extrudo: Smés na cizrnové livanecky a placicky, Ryzova krupicka;
Labela: Instantni détské kase, smés na bramborové knedliky a per-
nik; Grissini tyCinky (rajce a rozmaryn)

Mouky: Extrudo: (kukufi¢nd, fazolova,cizrnova, cockova, jadhlova);
Doves Farm: ryzova, na bily chleba, samokypfici; Bioharmonie:
pohankova mouka, mouka Jizerka; Schér: univerzalni moucna
SmeEs;

Téstoviny: SamMills: Spagety, kolinka, penne, pismenka do polév-
ky a fusilli; K-free: Spagety, fusilli, penne; Sotelli: Spagety, maka-
rony, penne;

Racio: Polomacené chlebicky v mlécnokakaové polevé (ryzové,
kukuti¢né), Polomacené ryzové chlebicky v jogurtové poleve, BIO
ryzové chlebicky s polevou (mlécnou, hotkou), Free Style ryzova
kolecka (syrové, rajée a bazalka), Cornies kukufi¢né chlebicky (se
soli, s Inénym seminkem), chlebicky (ryzove, ryzoveé se sojou),
BIO chlebicky (ryzové, kukutic¢né);

Rice Up: ryzové chlebicky v ¢okoladé (mlécné, bilé, hoiké), Ryzo-
vé minichlebi¢ky v ¢okoladé (mlécné, bilé, hotke), Ryzové chle-
bicky (Cerné ryze, chia a quinoa, pohanka a amaranth), Ryzové
chipsy (smetana a cibule, syr, barbecue, hot chilli pepper, stl a
c¢erny pepi);

K-klasic: ryzové chlebicky (nesolené, solené); Bio: ryZové chlebic-
ky (solené, nesolené); Avelopa: kukuricné kiupky;

Fine Corn: Patties kukuti¢né placky s paprikovou ptichuti
Medovnik original bez lepku

Don Peppe: Knedliky bezlepkové s uzenym masem, Bezlepkové
gnocchi, Knedliky bezlepkové jahodové; Schar: Pizza Salame,
Ristorante: BZL Pizza Salame,

Celia svétly lezék, Bernard bezlepkovy 12°, Ferdinand bezlepkovy
svétly lezak,

Hraska na obalovani; Knorr: Syrova polévka s brokolici, zelenino-
vy bujon;



chucovadla

Sladidla, med,
cukrovinky,
kakao, ¢okola-
da

pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

Vitana: tekuté koteni Klasik, hovézi a zeleninovy bujon, Rajska
omacka, Gulasova omacka, Rajska a Hrachova polévka;

Avokado zélivka: bylinkova, francouzska, italska, tzatziki

Vitana: Farmarska polévka hrachova, Htibkova polévka do hrnec-
ku, Hraskova s uzenym masem, Maggi hraskova polévka,

Bich Chi Instantni ryzova polévka (kufeci, hovezi)

Vitana Sojova tradicni omacka; Kucharek: sojova omacka, Wor-
chesterova omacka;

Heinz omécky: Oméacka na hranolky, Barbeque (sladka, clasic),
Samba, Cesnekova, Chilli;

Thomy: holandska oméacka se zahradnimi bylinkami; Develey:
American HOT DOG sauce; Hellman’s: Original steak sauce;
Otma: Cikanka omacka, Gurman (Omacka s kifupavou cibulkou a
Eesnekem, brusinkova s chilli, Dabelska omacka, Svestkova, Bar-
beque)

K-Klasic: Paliva Chilli omacka, Cesnekova omacka, Barbeque;
Héandlmaier: (Kari, Steak, BBQ) omacka, Paprikova salsa,
Panzani: Oméacka Napoletana, Bolognese,

Otma Gurman: Milanska, Bolonska,

Kokosova tyc¢inka Brigit, Celita: kokosova ty¢inka Bongo, COM-
BO bezlepkova tycinka s konopnym seminkem; Sojova ty¢inka
Dianella Fit; Snickers, Skittles rizné druhy, Snéhulky, Bounty,
M&M’s (chocolate, peanut); Chocoland: Kastanova, kavova, Jsem
sladka, Kokosova; Zora: Sojové fezy; Maxsport: Proteinové tycin-
ky rizné druhy; Celita: Proteinovy suk, Nestlé Bon Pari; Emco
ty¢inka 100 % z ovoce rizné druhy; Maxi Nuta: ofechova ty¢inka
(s ofechy a medem, kusu a ocechy, pistacie a mandle)

Orion: Margot Kuli¢ky, Margot (exotic, tropical, s rozinkami, bila),
Kofila (latte), Kocici jazycky, Milena, Kastany rizné druhy, Ja
pistacie, Ja mandle & kokos, (Banany, Merunky, Visn¢) zelé

v cokoladé, Deli protein (meruiika, ¢okolada, ofiskova), KOKO,
Deli (pistaciova, ofiskova), Milanska smes, Lentilky

Milka: Peanut&Caramel, Jahoda tycinka; Figaro Nugat, Rumba,
Banan v ¢okolade

Sfinx: Vétrovky, Klokéanky, Beskydky

PROBRANDS: Proteinova ty¢inka kokosova; Tekmar: proteinova
tyCinka (cheesecake&chia,bananova, jahoda, vanilka, brusinka);
Emco: ty¢inka s ofechy (a keSu, a pistacie), s ofechem a proteinem
(Cokolada a mandle, araSidy a arasidové maslo); MIG 21: Proteino-
va tyCinka (s vanilkovou prichuti v bilé polevé, s limetkovou pfi-
chuti); Nutrend: Protein ty¢inka (mandle, kokos), Celita: NUT
BAR (seznam a med, arasidy a med); Orino Soco: ty¢inka sezam a
¢okolada; Nestlé: Yes tyCinka ruzné druhy,



PRILOHA P II: KOMPLETNI SEZNAM BEZLEPKOVYCH VYROB-
KU OBCHODNI SITE LIDL

Obchod LIDL
Druh potravi-
ny

Maso, ryby,
vejce a vyrob-
Ky z nich

Skrob, lusténi-
ny, olejnata
semena
Ovoce, zeleni-
na, skorapkové
plody, houby,
brambory a
vyrobky z nich
Mlynské, pe-
kaiské a cuk-
rai'ské vyrob-
ky, téstoviny a
tésta

Kofreni, siil,
hor¢ice a do-
chucovadla

Zpisob
uchovani
Bez te-
pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky

MrazZené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni
Mrazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Vyrobky

Nixe: Jemné sled’ové filety (v pepfové omacce, v paprikové omac-
ce), Uzené Sproty v fepkovém oleji, Sled’ové filety v ochuceném
rostlinném oleji, Tundkovy salat (s ryzi, Cervenou paprikou, mrkvi,
Cernymi olivami a kapary, Mexiko, Western), Filet z lososa, Tunak
(ve vlastni stave, ve slunecnicovém oleji), Filety z makrely

v ochuceném oleji

Pikok: Veprové maso, Chalupatské veprové maso, Krtiti maso,
Veptova pastika (jemna, pikantni, hrubozrnna, jatrova), Veprové
koleno s vepfovym masem

Dulano: Videnské kruti parky, Debrecinské parky, Lahtidkové ku-
feci parky, Strasburské parky, Delikatni videniské parky;

Pikok: Pastika (mandlov4, husi, kachni, se zelenym peptem), Fran-
couzska pastika s provensalskym kotfenim, Frankfurtské parky,
Uherska klobasa, Veptové parecky, Slezska klobasa, Premium
myslivecka klobasa, Videiiské miniparky, Videriské parky, Spekag-
ky; Ponnath: Frankfurtské parky

Ryzova panev na fecky zptisob s kofenénym vepfovym masem a
zeleninou, RyZzovy pokrm na Spanélky zptisob s kousky tresky,
slavkami, kfehkymi kufecimi prsy, krevetami a zeleninou
Eridanous: Veptové kousky gyros na fecky zptisob

Castello: Bramborovy skrob, Pudink s ¢okoladovou ptichuti; Dr.
Oetker: Original Pudink (Cokoléda, vanilka)

Nowaco: Krokety; Harvest Basket: Hranolky

Semix: Pohankové kaSe s pekanovymi ofechy, Proteinovy koktejl
(¢okoladovy s kokosem, bananovy), Ovesna kase (s cokoladou a
kesu ofechy, s rakytnikem); KNUSPI: vicezrnné platky; Emco:
Granola bez lepku; Dexi: Cokoladové polstarky s naplni; Nominal:
pohankova kaSe cerealni; Combino: Penne/Fusili bez lepku; Tasti-
no: chléb bez lepku; Balviten: chléb bez lepku, Mini bagety bez
lepku; Kavoviny: Piskoty bez lepku; Extrudo: kukuti¢na strouhan-
ka kiupava; Celihope: Polomacena oplatka, Polomacené susenky
bez lepku; Sondey: bezlepkové susenky, Bio ryzové chlebicky po-
lomacené (v hotké ¢okoladé, v mlééné ¢okoladé, v mlécné Cokola-
d¢ s kokosem)

Deluxe: Bramborové noky s néplni s hfibkovym krémem,

Combino: Rajcatova omacka (s bazalkou, Arrabbiata na téstoviny
pikantni, s hovézim masem na bolonisky zpusob, s olivami na tésto-
viny, se syrem Pectorino Romano, se syrem Ricotta, s lilkem a
syrem); Snack Day: Salsa Dip; Baresa: Pesto (s bazalkou, s rajcaty
a bazalkou); Vitana: Hrachova polévka se slaninou, Bujon; Knorr:
Bohaty bujon hovézi; Mikado: Salatova zalivka ala Hungary



Sladidla, med,
cukrovinky,
kakao, ¢okola-
da

Bez te-
pelného
pusobeni

Maggi: tekuté ochucovadlo; Kucharek: zeleninové ochucovadlo;
Orion: Margot (bila), Banany v cokolad¢, Milena, Kofila, Lentilky,
Kastany, Deli (¢okolada, ofiskova); Kinder: Surprise, Schoco Bons;
Tastino: Mandlova ty¢inka s medem, Sezamova tyc¢inka; Tekmar:
Proteinova tyc¢inka vanilka; Nutrend:De-nut ofiskova tyc¢inka rtizné
druhy; FlapJack (¢okolada, banan, kokos), Poex: kiupky; Nutrend:
proteinova ty¢inka rizné druhy, Deluxe proteinova tyc¢inka (Coko-
lada, jahodovy cheesecake); Bombus: raw tyc¢inka arasidova,
Emco: ty¢inka s ofechem a proteinem (kokos a mandle, pistacie)



PRILOHA P I1I: KOMPLETNI SEZNAM BEZLEPKOVYCH VY-
ROBKU V OBCHODNI SITI ENAPO

Obchod ENAPO
Druh potravi-  Zpisob
ny uchovani
Maso, ryby, Bez te-
vejce a vyrob-  pelného
ky z nich pusobeni
Chlazené
vyrobky
Miléko, mlééné  Chlazené
vyrobky, tuky, vyrobky
oleje
Skrob, lusténi-  Bez te-
ny, olejnata pelného
semena pusobeni
Ovoce, zeleni-  Bez tele-
na, skoirapkové ného pu-
plody, houby, sobeni
brambory a MraZené
vyrobky z nich  vyrobky
Miynské, pe- Bez te-

Vyrobky

Lupack: Holandské parky; Kanec: Selsky bucek s cibulkou, Uto-
penci, Utopenci pikant; Hamé: Tunak kousky ve vlastni §tave,
Tunak sendvic ve vlastni §tave, Tunak sendvic v rostlinném oleji;
Uzené Sproty v oleji, veptovy krém Majka, Pastika s mandlemi,
Pali pikantni pomazanka, Mat¢j, Labuznik, Pastika s husimi jatry,
Pasta z uzeného masa, Veprové ve vlastni stave, Favorit, Uzené
veprové maso maso s vejei, Kriti maso s vejci, Kriiti maso ve
vlastni stave, Kriti maso s vejci, Klobasova smes, Vepfové maso
ve vlastni staveé, Hoveézi maso ve stave, Svacinka 190 g, Majka se
zvétinou, Pomazanka Tunak, Pomazanka Makrela, Pomazanka
Losos, Pomazéanka Tunék pikantni, Prazska sunka, BBQ Trhané
maso, Spicy Trhané maso, Seliko Bickova pomazanka, Seliko
Majkrém, Seliko Krliti maso ve vlastni §tave, Paprikova pomazan-
ka Saba, Zeleninova pomazanka Harissa, Klobasova smeés, Veprové
maso ve vlastni stavé, Hoveézi maso ve §t'ave, Leco s uzeninou,
Mad’arsky gulas, Chaluparsky gulas;

Exclusive of Nature: Tunak - kousky ve slune¢nicovém oleji, kous-
ky ve vlastni staveé; Nekton: Tunak (v rajcatové omacce,

v slunecnicovém oleji), Losos (se zeleninou, s bylinkami,

v tomatové omacce, ve vlastni §tave), Sardinky (v rajcatové omac-
ce, v pikantnim rostlinném oleji, v rostlinném oleji, v olivovém
oleji, ve vlastni stave a vodé€), Uzené Sproty; Sabel: Sardinky (ve
slune¢nicovém oleji, v rostlinném oleji, v rajcatové omacce)
Slama: Pastiky (s medvédim cesnekem, tradi¢ni, zabijackova, va-
nocni s brusinkami, BiteSska jemna, BiteSska hruba, lahtidkova;
Kostelecké Uzeniny: Moravské klobasky, Salam Rio-Ebro; Kmotr:
Selsky salam, Kmotrova klobasa pikant, Krométizsky Uherak,
Herkules; Krasno: Dusena Sunka, Debrecinské parky, Videnské
parky, Pomazanka ze sadla se skvarky s pfichuti pecené¢ho masa;
Vodnanské kute: Kufeci stehna uzena,

Sunka Libugin, Pecinkovy zavin, Vahalova slanina,

Kinder: Choco Fresh Cokoladové mlééné ty&inky

Dr. Oetker: pudink (jahoda, karamel, ¢okolada, vanilka; kokos;
Creme Ole: vanilka, ¢okolada; Premium: Skoftice & jablko, hotka
¢okolada, Smetanova vanilka, Jemna pistacie, Cokolada a mata,
Protein pudink — vanilka, ¢okolada),

Natura: Skrob pro p¥ipravu masitych jidel, Solamyl; Dr. Oetker:
Gustin kukuti¢ny Skrob, Solamyl,

Pomazanky Druid: Paprikova, Brokolicova, Cibulova

Nowako: Hranolky, Americké brambory

Arax: kukufi¢na polenta, kukuti¢né instantni vlocky, pohankové



karské a cuk-

rai'ské vyrob-

ky, téstoviny a
tésta

Kofreni, siil,
horcice a do-
chucovadla

Sladidla, med,
cukrovinky,
kakao, ¢okola-
da

pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni

vlocky, pohanka loupana Wolfberry: Pohankova instantni kase,
Kokosova mouka; Lucka: ryzové nudle, ryzové téstoviny; Bona
Vita: Sojové kostky, granulat, nudlicky; New Remys: Pohankova
kase, pohankové vlocky, pohanka lamanka loupana

Racio: ryzové chlebicky Raciolky (syrové, jogurtove, jablko a sko-
fice, Polomacené chlebicky v mlécnokakaové poleve ryzove, Po-
lomacené ryzové chlebicky v jogurtové poleve, minirolky (ryze a
pohanka, ryze a chia seminka), Free Style ryzova kolecka (syrové,
rajée a bazalka), chlebicky (ryzové, ryzové se sojou), Cornies ku-
kuticné chlebicky (se soli, s Inénym seminkem, s medveédim Cesne-
kem), Pirates — ryZové chlebicky s jogurtovou polevou;

Ave: ryzové chlebicky, Druid: Bio Kiehkeé platky (kastany a ryze,
jarni zelenina); Zatkav kukufic¢ny platek; Ave: kiehky platek kuku-
ficny; Kavoviny: Burizony, Arizonky; RiSa: kukufi¢né kiupky,
ryzové chlebicky (s mléénou polevou, s jogurtovou), ovocné kiup-
ky; BM Kévoviny: karamelové burizony; Bona Vita: Active Chle-
bicky kukufti¢né, Cornies kukufi¢né chlebi¢ky (s mlé¢nou polevou,
s hotkou polevou); Dexi: ceredlni polstarky s ¢okoladou; Dr. Oe-
tker: Ryzova kase jablkovo-skoficova; Alaska: kukuficné tyCinky

s naplni (mlécné, kakaové, kokosové, liskovy ofisek), Poex: kulic-
ky do polévky,

Uncle Ben's: Staci ohtat Ryze s rajcatky a bazalkou,

Podravka: Ajvar omacka (ostry i jemny); Otma: omacka (cikéanka,
Certovskd), Gurman omacka (Milanska, Bolofiskd); Uncle Bens:
(sladkokysela, sladkokysela s ananasem) omacka; Alibona: Zeleni-
nova omacka na téstoviny; Vitana: zeleninovy bujon, Séjova
omacka, Worcesterova omacka; Tekuta marinada (Kure, Krkovicka
pikant), Steak omacka (Barbecue, Chilli a ¢esnek, Peprova), Krém
na dukatové buchticky; Dr. Otker: Smés na pripravu zmrzliny (¢o-
koladova, vanilkova), Krémova napli vanilkova prichut, Poleva
(tmava, svétla, puncova, citronova), Malinova smetanova napln,
Krém na dukatové buchticky; Carla: cukrarska poleva (mlécna,
bila, tmava); Knorr: Bujon (zeleninovy, hovézi, bohaty hovézi te-
kuty, bohaty zeleninovy tekuty), Bramborova kase s mlékem,
Bramborova kase se slaninou a cibuli; Vitana: Hrachova polévka se
slaninou, Hrachova polévka 530g, Sopska zalivka such4; Avokado:
zalivka (francouzska, tzatziki, italska); Natura: Bramborova kase

s mlékem; Kucharek: (zeleninovy, slepici) bujon, zeleninové ochu-
covadlo, Tekuté koteni, Omacka s6jova, Worcesterova omacka;
MAGGTI: tekuté ochucovadlo, bujon v kostce (Karpatsky ciry, sle-
pici, hovezi, extra silny); Podravka: Original, Natur Chilli;
Dresinky Spak: Vegan Dressing Tisic ostrovi, Barbecue Jalapeno,
American Burger, Bylinkovy s jogurtem, Francouzsky s jogurtem,
Americky s jogurtem

Hellmann’s dresinky: Ceasar, Francouzsky

Figaro Sn¢hulky (Jahoda, Mentol, Mix), Figaro Doxy Roksy, Nest-
1¢ Bon Pari, Sfinx (Slavia, Klokanky, Beskydky, Vétrovky, Men-
tolky), Kinder Chocolate, Kinder Maxi Chocolate, Storck Toffifee,
JOJO (Arasidy v cukru, Mixle Pixle, Medvidci, Kyselé rybicky,
Vexta, Spravna dvojka, Kyselé zizalky, Jahtdky), RiSa (Gumici,
Aragidy, Sumici, Minimix), Lipo ¢o¢ky, Mentos drazé rtizné druhy,
Bonbony Halls rizné druhy, Figaro Turecky med, Figaro Ovomia,
Drazé Miramint rizné druhy, Red Band Tutti Frutti pastilky, Risa
krouzky, Levinda Zvykaci ovocné bonbony, Lipo, Lipo Besipky,
Milka mlécna tyCinka (Jahoda, Arasidy & karamel), Snickers,



Snickers White, Bounty, M&M’s, Flint, Perla Kokosovy kmen,
Kinder Surprise, Milka Milkinis, Chocoland Ledovka, Figaro Nu-
gat tyCinka, Zora Sojové fezy, Chocoland Jsem sladka, Orion
(KOKO, Toffo, Milanska smés, Margot, Margot bil4, Banany

v cokoladé, Kofila, Kastany rizné druhy, Milena, Nugeta, Kamosi,
Deli rizné druhy, Lentilky, Koc¢ici jazycky, Ja pistacie, Ja kokos, Ja
visné), Royal protein ty¢inka rizné druhy, Royal protein cake, Raw
Paleo Barbar, Emco tycinka Otech a protein (pistacie, arasidy, ¢o-
kolada), Emco tycinka 100 % z ovoce, Emco tycinka s ofechy (a
pistacii, a keSu, a kanadskymi brusinkami), Maxi Nuta ofechova
ty€inka (s ofechy a medem, kusu a o¢echy, pistacie a mandle); Bo-
na Vita Ta Prawa tycCinka s pistaciemi,



PRILOHA PIV: KOMPLETNI SEZNAM BEZLEPKOVYCH VYROB-
KU OBCHODNI SITE ALBERT HYPERMARKET

Obchod ALBERT Hypermarket

Druh potravi-  Zptsob Vyrobky

ny uchovani

Maso, ryby, Bez te- Hamé: Pomazanka Tunak (pikant, se zeleninou), Pomazanka rybi
vejce a vyroby  pelného se zeleninou, veprovy krém Majka, Majka (Skvarkova, zabijackova,
Z nich pusobeni  se zelenym pepiem, s kufecim masem, s brusinkami, se zvétinou),

Dablik Eertovska smés, Matéj, Favorit, Pasta z uzeného masa, Bi¢-
kova pomazanka, Svacinka, Hovézi maso ve §taveé, Veprové maso
ve vlastni §tave, Kruti maso s vejci, Trhané maso (original, BBQ,
Spicy), Easycup (Leco s klobasou, Mad’arsky gulas, Chilli corn
carne), Tunak ve vlastni stave;
Viva: Lunchmeat vepfovy, Konzerva s veprovym masem, Pekelni-
kovi tousty, Kruti s vejci, Uzené s vejci, Parecky pikantni,
MeiNing: Veptfové maso ve vlastni Stave,
Rekord: Hovézi maso ve vlastni staveé, Veprové maso ve vlastni
Staveé, Kruti maso ve vlastni §tave,
Losos Ustka: Lososova pastika; ZWAN: Dusena Sunka vybérova,
Parky Hotdogs, Koktejlové parky; Kempy: Leco s uzeninou; Vese-
1a pastytka: Mad’arsky gulas, Leco s klobasou; Kostelecké uzeniny:
Pikantni utopenci, Utopenci;
Albert: Kufeci maso ve skle, Veptova pecené uzena,
Rio Mare: Insalatissime tunakovy salat (Mexico, s kukufici, Texa-
na), Tunak (v extra panenském olivovém oleji, v olivovém oleji, v
olivovém oleji s chilli paprickou, s kapkou extra panenského olivo-
vého oleje, s citronem a cernym pepiem, ve vlastni stave), Filety z
makrely v omacce (s ¢ervenymi fazolemi a kukufici, s barbecue
omackou); Kaiser Franz Jozef Exclusive: Tunakovy salat (Fazolovy
mix, Mexico, Quinoa), Tunak steak (ve slunecnicovém oleji,
v pikantnim oleji, ve slune¢nicovém oleji s pfichuti citronu, ve
slunecnicovém oleji s uzenou piichuti), Sardinky, Makrela (filety v
oleji a tabasco, uzené filety v oleji, filety "Salamina" v oleji a toma-
té); Calvo: tunakovy salat California, Tunak ve vlastni stave; Nek-
ton: Tunakovy salat Wellness (Karibik, Mediterrenean), Tunak ve
vlastni §t4vé, Treséi jatra, Sproty uzené vybérové v rostlinném
oleji, Sardinky; FueStar: Exoticky salat s tunakem, Salat s tunakem
ve sladkokyselé omacce, Salat s tunniakem na italsky zptisob, Makre-
la (v oleji, ve vlastni §tave), Sled’ové filety v rajcatové omacce;
Giana: Tundkovy salat (Exotic, Italiano, Texas, Western), Tunak
kousky (ve slunecnicovém oleji, v rajéatové omacce, ve vlastni
stave), Tresci jatra, Makrela filety, Sled’ filety, Sardinky ve slunec-
nicovém oleji (s chilli, s citronem); Atlantik: tunak kousky v s6jo-
vém oleji; Sun&Sea: Tunak (ve vlastni stave, v olivovém oleji)
Delamaris: Makrelovy salat (s karotkou, se zeleninou, s bilymi
fazolemi) v tomatové oméacce; Albert: Tresci jatra, Sled’oveé filety,
Makrela filety, SeaSide: Sardinky ve slaném nalevu a rostlinném
oleji; Fine Gusto: Susené maso (kriti, hoveézi)

Chlazen¢  Vodnanské kute: Tlacenka, Kufeci parky Klausovky, Original ¢es-

vyrobky  ké parky, Parecky z kufeciho masa, Kureci parky extra, Kriti par-
ky, Kufeci parky se syrem; Albert: Pastika Jatrovka, Spekacky na
gril, Debrecinské parky, Kureci parky (pochoutkové), Kureci kung-



Skrob, luténi-
ny, olejnata
semena

Ovoce, zeleni-
na, skorapkové
plody, houby,
brambory a
vyrobky z nich
Miynské, pe-
karské a cuk-
rai'ské vyrob-
ky, téstoviny a
tésta

Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni
Mrazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

pao s jasminovou ryzi, Co¢kové polévka s uzenym masem, Basmati
ryze s kufecim masem v kofenéné omacce, Jasminova ryze

s kufecim masem v omacce, Basmati ryze s kufecim masem

v kofenéné maslové omacce, Spanélsky ptacek naruby s ryzi, Ho-
vézi na zampionech s ryzi; Policka: Kralovska pastika;

Krasno: Party parecky, Valasska klobasa; Kostelecké uzeniny: Po-
ctivé Videnské parky pro déti, Javorické parky (se syrem, klasik),
Kostelecky loupak pochoutkovy, Chutné Spekacky; Ponnath: Vi-
denské miniparecky (se syrem), Susicka klobasa, Bavorska grilova-
ci klobasa; Ceské chut’: Videniské parky, Pochoutkové parky, Libo-
vé parky,

Poco Loko: Fazole Chilli; La Costena: Fazole pinto charros; Heinz:
Fazole v rajéatové oméaéce; Bonduelle: Bilé fazole v kari, Cervené
fazole (v chilli omacce, v barbecue omacce); Albert: Pudink Vanil-
ka; Dr. Oetker: Pudink (vanilka, cokolada, jahoda), Original pudink
(vanilka, ¢okolada, mandle, kokos, smetanovy), Creme Ole (vanil-
ka, ¢okolada, kokos), Premium Pudink (extra karamel, jemna pista-
cie, jablko & skofice, hotka cokolada, cokolada & mata), Solamyl,
Gustin $krob, Panna Cotta, Ryzova kase; Amylon: vanilkovy pu-
dink, cokoladovy pudink, pudink pro déti (cokolada, vanilka, jaho-
da); Ruf: Jemny Skrob, Jiska tmava, Jiska svétla, pudink vanilka,
premium pudink (vanilka, cokolada); Hraska na zahustovani; Natu-
ra: Solamyl, Kukufi¢ny $krob; Knorr: Hotova husta smés na zahus-
tovani bez lepku

Druid: pomazanka hlivova

Albert: Americké brambory; Aviko: Bramborové krokety;

Dinosaurus: kukufi¢ny snack, Bohemia: kiupky,

Dr. Oetker: Smés na ptipravu zmrzliny (¢okoladova, vanilkova),
Fudo Nui: Makaroni, A. T. International: Ryzovy papir, Vlasové
nudle; Emco: bezlepkové miisli (Cokolada a mandle, jahody a man-
dle); Nomina: cerealni kase (jahlova, pohankova, ryzova);
Nature‘s Promises: Pohankové vloc¢ky, Pohankova krupice, Pohan-
kové lupinky, Obilna kase, Ttizrna kase, Pohankova ¢okoladova
kase, Zloutkové vénecky, Kakaové vénecky, Karamelové susenky,
Ovesné susenky, Kukufiéné kiupky, Vital chléb, Fusilli, Spagety,
Moucna smes na peceni; Extrudo: BIO kiehké platky amarantové,
pohankové, Smés na cizrnové livanecky, Mouka (pohankova, cizr-
nova, ryzova, kukuti¢nd), Kukufi¢na strouhanka (kifupava, special);
Semix: Ryzova kase s malinami; Kavoviny: Bezlepkové piskoty;
Dexi: Cokoladové politaiky s naplni (¢okoladovou, vanilkovou),
Skofticove lupinky;

Schar: Kfupava susenkové kuli¢ky v jemné mlééné Eokoladé, Rez
Pausa Ciok, Precliky, Chipsy (paprikové, original), Chléb (Pan
Multigrano, Pan Rustico, Pan Blanco, Maestro Classic, Maestro
Cereale), Sladké zemle, Moucna smés Mix B,

Glutaline: Polomacené susenky; Celihope Polomacena mlécéna su-
Senka, AraSidova oplatka

Alaska: Kukufi¢né ty¢inky s krémovou néplni (cokoladovou, ofis-
kovou, kokosovou, mlécnou), Zemanka Cokoladové hrudky

s polevou, Kokosové susenky, Yes Chipsy hrachové (s cesnekem, s
makem), Novy vek Kukuticné lupinky, Rice Up Chipsy z hnédé
ryze solené s cernym peptem, Dinosaurus kukufi¢ny snack, Pekar-



Alkoholické a
nealkoholické
napoje, drozdi
a ocet

Koreni, sil,
hoi‘¢ice a do-
chucovadla

MraZené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

na Lipa: Muffiny 2 ks; Michelské pekarny: kukufi¢né kiehké plat-
ky,

Max sport: Bio proteinové té€stoviny; Sam Mills: Spagety, Spagety
se zelenych fazoli, Fusilli, Polenta; La Bonta Italiana Gnocchi,
Mouka Jizerka (zelena, zlatd),

Exotic food: Ryzové nudle; Pho Kho: ryzové nudle Siroké;

Racio Bio ryzové chlebicky; Vepy Kukuticné placky; Dort Mar-
lenka bez lepku, Marlenka medové kulicky bez lepku

MIG 21 Proteinova tycinka (s vanilkovou prichuti v bilé poleve,
limetka)

Nominal: Ceredlni kase (pohankova, jahlova); KNUSPI: Jahlova
kase, Ryzova kase s jogurtem

Nestlé: Corn Flakes Gluten Free (med a ofechy, kiupavé)

Bona Vita: Active chlebicky ryzové s polevou (kakaovou, jogurto-
vou), kukufi¢né chlebicky;

Racio: chlebicky (ryzové s jogurtovou polevou, kukuti¢né

s kakaovou polevou), Silouette kukuti¢né chlebicky s ¢okoladou,
Raciolky ryzové chlebicky (mlécnokakaové, jablko & skofice, sy-
rové), Mini rolky (ryze & pohanka, ryze & chia), Free Style ryzova
kolecka (paprika, rajce a bazalka, syr), Cornies kukuii¢né chlebicky
(s motkou soli, s medveédim cesnekem, se Inénym seminkem), Ry-
zovy medvidci s mléénokakaovou polevou;

Albert: Ryzové chlebicky (s jogurtovou polevou,

s mlécnokakaovou polevou), kukuti¢né chlebicky, kukuti¢né plat-
ky; Novy veék: Ryzové chlebicky (s kakaovou polevou,

s jogurtovou polevou)

Farm Frites: Mrazené Bramboraky; Ristorante: Pizza salame BZL,
Don Peppe: Bezlepkové jahodové knedliky

Celia lezak, Bernard bezlepkovy lezak; LiSacke jablko: cider
(Hruska, Jablko), Strongbow cider rizné druhy, Frisco cider rtizné
druhy, Somersby cider riizné druhy; Kingswood cider Sweet Rosé;
Fizz cider

Helmann’s omacka: Original omacka, Original Cesnekovéa, Chunky
Burger, Brava, Original Steak omacka, Samba,

Spak omacka: American burger, Cesnekova, Barbeque, Kari;

Spak dresing: Americky, Bylinkovy, Cesnekovy, Francouzsky,
Jogurtovy, Caesar

Avokado tekuta marinada: Gril, Kufe, Steak,

Vitana steakova marinada: Barbecue, Pepfova, Med & Hoicice,
Chilli & Cesnek, Brusinkova, Svestkova,

Vitana: Sojova omacka (sladka, pikantni, tradicni)

Otma omacka: Certovska, Cikanka

Weber grilovaci omacka Mom’s special grillsauce,

Heinz: Classic barbecue omacka, Sweet barbecue omacka, Cesne-
kova omacka,

Mama Zulas BBQ omacka rtizné druhy

Kucharek: Worchester, S6jova omacka, Tekuté koteni

Vitana: zaklad jidla (Kung Pao, Cina), Vitana Zapékaci H¥ibkova
omacka, 4 druhy syra omacka

Dr. Oetker: Poleva (mlécna, svétla), Poleva v prasku (citronova,
¢okoladova, puncova), Smes na nepeceny dort, Krém na dukatové
buchticky, Krémova napli (vanilkova, ¢okoladova, vajecny konak),
Jahodova smetanova napln; Carla Poleva bila, mlé¢na, Amylon:
krém na dukatové buchticky, krémova napln (vanilkova, ¢okolado-
va)



Sladidla, med,
cukrovinky,
kakao, ¢okola-
da

Chlazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Albert: Smés bramborova kase s mlékem, Natura: bramborova kase
Avokado: Salatova zalivka (fecka, italska, Sopska, tzatziki)
Kucharek: zeleninové ochucovadlo, Zdravita, Chut’ jara, bujon
(hoveézi, slepici, zeleninovy); Podravka Original, Natur,

Vitana: zalivka (feckd, francouzska, tzatziki, medovo-hoicicna,
Sopska, cesar, bylinkova), tekuta marinada (medova, kute, krkovic-
ka pikantni, medova, ¢esnek a bylinky), vyvar (kufeci, zeleninovy,
hovezi), Natur zeleninovy bujon, bujon (slepici, zeleninovy, hove-
zi), Stava k masu, Stéva na ¢inu, Grunt polévka (htibkova, hracho-
va), Farmarska polévka s ¢ervenou ¢ockou, Hraskova s uzenym
masem, Hrachova se slaninou, Polévka Quinoa (brokolicovo $pena-
tova, tomatova), Polévka ¢ervena cocka a kurkuma, Polévka do
hrnecku hiibkova,

Knorr: Bohaty bujon hovézi, zeleninovy bujon, slepi¢i, hovézi,
Organicky kostkovy bujon (kufeci, hovézi, zeleninovy)

Maggi: tekuté koteni, tekuty bujon (zeleninovy, hovézi), bujon
(slepiéi, zeleninovy, hovézi, extra silny bujon, Stava k veptovému
masu, Hraskova polévka,

Pearl River Bridge: Sojova omacka bez lepku, Orion Gourmet:
Rybi omacka; Asia Word: Hoisin omacka, Chilli Sriracha omacka;
Classic Thai: Sweet chilli sauce; Cholimex: Chilli omacka

s cesnekem, Exotic Food: Sladka chilli omacka; Yutaka: Miso po-
lévka; Frank's RedHot: Buffalo Wings omacka; Tabasco: Omacka s
chilli paprickami, Tabasco Habanero Pepper Sauce omacka s chilli
paprickami, Antica Cantina (Nacho syrova, Guacamole) omacka,
La Costena:Omacka na Enchiladas z cervenych rajcat a chili; Mi-
da's Tandoori: Kari pasta,

Panzani: Pizza omacka, Pesto, omacka (4 Formaggi, Boloriska,
Arrabiata, Originale, Olive&Basilico, Napoletana); Albert: Omacka
na téstoviny (Bazalka, Cesnek);

Bonduelle: Légumio omacka (se zlutou cuketou a smetanou, s lil-
kem a tymidnem, se zelenou cuketou a olivami)

Otma Gurman omacka: Boloniska, Milanska, Neapolska

Kaiser Franz Josef Exclusive omacka: Bolognese, Basilico, Napo-
letana, Olivova;

Uncle Ben's: sladkokysela omacka, sladkokysela omacka

s ananasem, Staci ohtat (Mexicka ryze, Zlata ryze se zeleninkou,
Ryze se zampiony);

Nutrend: Smés na proteinové palacinky (bez ptichuté, cokoladove),
Proteinova cokoladova kase, COOL Shake protein

Albert delikatesy na gril: Marinada (Gyros, Bylinkova, Brusinkova,
Kure, Medova pikant, Pfeferico, Barbecue, Cesnekové)

Maxsport: Proteinové tyCinky rizné druhy; Celita: Proteinovy suk,
NUT BAR (seznam a med, arasSidy a med); Nestlé¢ Bon Pari; Emco
ty¢inka 100 % z ovoce rizné druhy; Nutrend: Just Fruit; Fit tyCin-
ka: Smoothie rizné druhy; Maxi Nuta: ofechova tycinka (s ofechy
a medem, s keSu a ofechy, pistacie a mandle)

Snickers, Skittles rizné druhy, Sn¢hulky, Bounty, M&M’s (choco-
late, peanut); Albert: Havaj (bila); Chocoland: Kastanova, kavova,
Jsem sladkd, Kokosova; Celita: Bongo; Big Shock tyc¢inka; Zora:
Sojové fezy; Albert: Sojovy Spalek, karamelky, ovocné karamelky,
furé s eukalyptovou prichuti; Orion: Margot Kulicky, Margot (exo-
na, KasStany rizné druhy, Ja pistacie, JA mandle & kokos, (Banany,
Merunky, Visn¢) zelé v cokoladé, Deli protein (merunka, ¢okolada,



ofiskova), KOKO, Deli (pistaciova, ofiskova), Milanska smés,
Lentilky

Milka: Peanut&Caramel, Jahoda ty¢inka; Figaro Nugat, Rumba,
Banan v ¢okoladég; Sfinx: Vétrovky, Klokanky, Beskydky; Bom-
bus: RAW tycinky (kakao, maracuja, kokos, jablko, banan); Fyton:
Tyc¢inka bezlepkova s malinami,



PRILOHA P V: KOMPLETNI SEZNAM BEZLEPKOVYCH VYROB-
KU OBCHODNI SITE ALBERT SUPERMARKET

Obchod ALBERT Supermarket

Druh potravi-
ny

Maso, ryby,
vejce a vyrob-
Ky z nich

Skrob, lusténi-
ny, olejnata
semena

Ovoce, zeleni-
na, skorapkové
plody, houby,
brambory a
vyrobky z nich

Zpisob

uchovani

Bez te-

pelného
pusobeni

Chlazené
vyrobky

Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni
MraZené
vyrobky

Vyrobky

Hamé: Pomazanka Tunak, Majka (§kvarkova, zabijackova), Dablik
Certovska smés, Matéj, Favorit, Buckova pomazanka, Svacinka,
Hovézi maso ve staveé, Veprové maso ve vlastni staveé, Kriti maso
s vejci, Hovézi gulas po babicku;

Viva:Konzerva s veprfovym masem, Pekelnikovi tousty (kufteci),
Kriti s vejei, Uzené s vejci, Parecky pikantni, Tunak s vejci, Uto-
penci

MeiNing: Veprové maso ve vlastni Stave,

Losos Ustka Lososova pastika; ZWAN: Dusena Sunka vybérova,
Parky Hotdogs; Vesela pastytka Mad’arsky gulas; Kostelecké uze-
niny: Pikantni utopenci, Utopenci;

Albert: Vepfové maso ve vlastni stave, Kureci maso ve skle, Vep-
fova pecené uzena; SELIKO Trencanské jemné parky s fazoli;

Rio Mare Insalatissime tunakovy salat (Mexico, s kukuftici, Texa-
na), Paté (tunakovy, lososovy krém);

Kaiser Franz Jozef Exclusive: Tunakovy salat (Fazolovy mix, Me-
xico, Quinoa), Tunak steak (v pikantnim oleji, ve slune¢nicovém
oleji s uzenou prichuti, ve vlastni stave), Makrela uzené filety

v oleji;

Calvo: tunakovy salat California, Tundk ve vlastni stave;

Nekton: Tunakovy salat WELLNESS Mediterrenean, Losos ve
vlastni §Pavé, Sproty uzené vybérové v rostlinném oleji, Makrela ve
vlastni §tave;

FueStar: Exoticky salat s tundkem, Salat s tuidkem ve sladkokyselé
omacce, Salat s tunakem na italsky zptsob,

Giana: Tundkovy salat (Exotic, Italiano, Mexico, Texas, Western),
Tunak kousky (ve slune¢nicovém oleji, v rajcatové omacce, ve
vlastni §tave), Sled’ filety, Sardinky ve slune¢nicovém oleji (s
chilli, s citronem), Sardinky ve vlastni stave, Uzené Sproty

v rostlinném oleji;

Delamaris: Makrelovy salat se zeleninou v tomatové omacce,
SeaSide Sardinky ve slaném nalevu a rostlinném oleji

Albert: Hovézi na zampionech s ryzi, Spanélsky ptaéek naruby

s ryzi, Basmati ryze s kufecim masem v kotenéné maslové omacce,
Kuteci Kung-pao s jasminovou ryzi, Basmati ryze s kufecim ma-
sem v kofenéné omacce,

Alimpex: Hruba selska pastika

Veskeré balené parky a klobasy byly bez lepku.

Amla: pudink vanilkovy; Hraska (na zahustovani, na obalovani);
Heinz: Fazole v rajcatové omacce,

Bonduelle: Bilé fazole v kari, Cervené fazole (v chilli omacce,

v barbecue omacce)

Druid: Pomazanka (paprikova, hlivova)

Albert Americké brambory



Mlynské, pe- Bez te-

karské a cuk-  pelného
raiské vyrob-  ptisobeni
ky, téstoviny a

tésta

Alkoholické a  Bez te-
nealkoholické  pelného
napoje, drozdi  ptisobeni
a ocet

Kofreni, sil, Bez te-
hoi<¢ice a do- pelného
chucovadla pusobeni

Nature’s Promise: Pohankova kase cokoladova, téstoviny (Kolinka,
Spagety), Smés na peceni chleba, Smés na peceni, Vital chléb;
Nominal cerealni kase: Pohankova, Jahlova; Emco Mysli bezlep-
kové cokolada a mandle; Dexi polstarky s cokoladovou naplni;
Zemanka Cokoladové hrudky; Glutaline Susenky se skofici a kaka-
em; Alaska kukufi¢né tyCinky s kakaovou naplni; Fyton: Tycinka
bezlepkova s malinami,

Schar: Ovesné susenky, Kiupavé kulicky v ¢okoladg, Rezy

v kakaové poleve, Chléb (Pan Blanco, Pan Multigrano, Pan Rusti-
co, Maestro Classic, Maestro Cereale), Precliky, Mou¢na smés Mix
B;
Celi hope: arasidova oplatka; Kéavoviny: Piskoty

Maxsport: proteinova ty¢inka (cokolada, vanilka); Druid: Polomac-
né oplatky; Wholebake: Flapjack (pekan, brusinka); Bombus: Raw
ty¢inka riizné druhy

Mouka Jizerka, Extrudo: kukufi¢na strouhanka

Ruf Sosenfix: jiska tmava, svétla

Natura: Kukuti¢ny Skrob, Solamyl

Knorr: Husta smés k zahustovani bez lepku

Dr. Oetker: Gustin skrob, Solamyl

A. T. International Ryzové nudle (vlasove)

Vepy Kukuti¢né placky;

KNUSPI: Jahlova kase,

Nestlé: Corn Flakes Gluten Free (med a ofechy, kiupaveé)

Bona Vita: Active chlebicky ryzové s polevou kakaovou, kukuti¢né
chlebicky, pohankové chlebicky;

Racio: chlebicky (ryzové s jogurtovou polevou, kukuti¢né

s kakaovou polevou), Silouette kukuticné chlebicky s ¢okoladou,
Raciolky ryzové chlebicky (jogurtove, jablko & skofice), Mini
rolky (ryze & pohanka, ryze & chia), Free Style ryZova kolecka
rajce a bazalka, Cornies kukuticné chlebicky s medveédim cesne-
kem, Ryzovy medvidci s mléénokakaovou polevou;

Albert: Ryzové chlebicky (s jogurtovou polevou,

s mlé¢nokakaovou polevou), kukuti¢né chlebicky, kukuti¢né kiup-
ky; Novy vék: Ryzové chlebicky (s kakaovou polevou,

s jogurtovou polevou)

Celia svétly lezak, Nealkoholické pivo Birell bez lepku, Frisco
cider rizné druhy, Strongbow cider riizné druhy, Lisacké jablko
cider rizné druhy, Kingswood cider Sweet Rosé, Birell bez lepku

Extrudo: Smés na cizrnové livanecky; Vitana: polévka hrachova se
slaninou bez lepku; Knorr: Bramborova kase s mlékem

Panzani omacky: Pesto, Bolofiska, Originale, Napoletana, Olive &
Basalics, Pizza, 4 Formaggi, Arrabiata, Pizza

Albert: Pesto; Cervené pesto, Omacka na téstoviny (Eesnekova,
bazalkova)

Podravka: Original, Natur; Kucharek Zdravita

Weber grilovaci omacka Mom’s special grillsauce,

Bonduelle: Légumio omacka (se zlutou cuketou a smetanou, s lil-
kem a tymianem)

Helmann‘s omacka: Samba, Cesnekova

Vitana: Steakova omacka (chilli&c¢esnek, med&hoicice, brusinko-
va), Zapékaci Hiibkova omacka, omacka 4 druhy syra, Sojova tra-
di¢ni omacka, Worchesterova omacka, Farmarska polévka

s cervenou cockou, Grunt polévka Hrachova s uzenym masem,



Sladidla, med,
cukrovinky,
kakao, ¢okola-
da

Chlazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Hrachova se slaninou, Stava k masu, Bujon (slepi¢i, hovézi, zele-
ninovy), Bohaty bujon (hovézi, zeleninovy), Vyvar (zeleninovy,
kureci, hovezi), Natur bujon (hovezi, zeleninovy)

Tabasco: Omacka s chilli paprickami

Uncle Bens sladkokyselda omacka s ananasem

Kaiser Franz Josef Exclusive: Bolognese rajcatova omacka se zele-
ninou a hovézim masem, rajéatova omacka (s bazalkou, se zeleny-
mi a cernymi olivami)

Otma: omacka Cikanka, Certovska omacka, Gurman omacky (Bo-
lofiska s masem, Boloniska, Neapolska, Milanska)

Spak dresink: Americky, Bylinkovy, Francouzsky, Jogurtovy

Spak omacka: Barbecue, Cesnekova

MAGGI Napady: Smés (na zapecené kufe se Zampiony a smeta-
nou, na Stavnaté kute s bylinkami provensal, na zapecené kure se
¢tyfmi druhy syri), Hovézi bujon tekuty, Extra silny, Bujon (slepi-
¢i, zeleninovy, hovézi), Hrachova polévka,

Auga: Cervené fazole v chilli omacce, Bilé fazole v rajéatové
omacce

Kucharek bujon (hovézi, zeleninovy, kuteci)

Marinada Progast: Bylinkova, Pe¢ené maso, Gulas; Helmann’s:
Dresink Tisic ostrovi, Francouzsky, Smoky Caesar,

Tekmar proteinova ty¢inka vanilka, Maxi Nuta: ofechova tycinka (s
ofechy a medem, kesu a ofechy, pistacie a mandle), Nutrend: Pro-
teinova ty€inka (vanilka, ¢okolada), Just Fruit; Celita: Proteinovy
suk, Nestlé¢ Bon Pari; Emco ty¢inka 100 % z ovoce rizné druhy;
Figaro Banéan v cokolade; Sfinx: Slavia, Klokanky, Beskydky;
Nestlé Haslerky

Snickers, Tic tac, Halls, Pez hroznovy cukr, Mentol, Skittles rizné
druhy, Snéhulky, Bounty, M&M’s (chocolate, peanut); Albert:
Havaj (bila); Chocoland: Kastanova, kavova, Jsem sladka, Koko-
sova, Ledove cokoladky; Celita: Bongo; Zora: Sojové fezy; Albert:
karamelky, ovocné karamelky, furé s eukalyptovou prichuti

Orion: Margot Kulicky, Margot (exotic, tropical, s rozinkami, bila),
Kofila, Milena, Kastany rizné druhy, Ja pistacie, Ja mandle & ko-
kos, (Banany, Merunky, Visn¢€) zelé v cokolade, Deli protein (me-
runka, ¢okolada, otiskova), KOKO, Deli (pistaciova, ofiskova),
Milanska smes, Lentilky



PRILOHA P VI: KOMPLETNI SEZNAM BEZLEPKOVYCH VY-
ROBKU OBCHODNI SITE TESCO

Obchod TESCO
Druh potravi-  Zpisob
ny uchovani
Maso, ryby, Bez te-
vejce a vyrob-  pelného
ky z nich pusobeni
Chlazené
vyrobky
Mrazené
vyrobky
Mléko, mlééné Chlazené
vyrobky, tuky, vyrobky
oleje
Skrob, luSténi- Bez te-
ny, olejnata pelného
semena pusobeni

Vyrobky

Indiana Jerky Original suSené¢ maso (hovézi uzené, krtti uzené),
Hot&Sweet susené maso hovézi uzené; Jim Jerky Prémiové suSené
maso (hovezi, krtti, hoveézi s prichuti BBQ, vepioveé)

Sokra Baltické Sproty (v rajcatové omacce, v oleji), Uzené Sproty v
rostlinném oleji, Saira Sardinela ve vlastni stave s ptidavkem oleje;
Isabel: Sardinky (v tomatové omacce, ve slune¢nicovém oleji)

Rio Mare: Tundk v olivovém oleji, Pat¢ Tunakovy krém, Paté
Tunakovy krém s feferonkou, Paté Lososovy krém, Insalatissime
Hotovy pokrm ze zeleniny a tunidka riizné druhy, Kousky tunaka ve
vlastni staveé, Tunak ve vlastni staveé, Tunak v olivovém oleji;
Kaiser Franz Josef Exclusive: Tunak steak ve slunecnicovém oleji,
Tunak kousky v rostlinném oleji s chilli, Sardinky filety ve slunec-
nicovém oleji (s citronem), Tunak steak ve slune¢nicovém oleji,
Tunak steak ve slunecnicovém oleji s ptichuti citronu, Tunak steak
ve slunec¢nicovém oleji s uzenou prichuti, Tunakovy salat (Quinoa,
Mexiko, Fazolovy mix), Sardelové filety v oleji, Tresci jatra ve
vlastnim oleji (s citronem, s olivou), Makrela uzené filety v oleji,
Musle ve slune¢nicovém oleji s uzenou prichuti, Kalamary ve slu-
necnicovém oleji; Giana: Tunak drceny ve vlastni §tave, Tunak
kousky ve vlastni stave, Tunak kousky v rostlinném oleji a nalevu,
Sardinky v tomatové omacce, Sardinky ve slunecnicovém oleji

(s citronem, s ¢esnekem, s chilli); Hamé: Favorit, veprovy krém
Majka, Mat&j, Dablik ¢ertovska smés, Pastika s husimi jatry, Praz-
ska Sunka, Moravské uzené, Kruti maso s vejci, Uzené vepiové
maso s vejci, Veprové maso ve vlastni stavé, Luncheon meat, BBQ
Trhané maso, Leco s uzeninou, EasyCup Mad’arsky gulas, Easy-
Cup Segedinsky gulas, Chaluparsky gulas; Rekord: Krati maso ve
vlastni §tave, Veprové maso ve vlastni staveé, Maso z divocaka po
myslivecku; Viva: Utopenci, Krti s vejci, Pekelnikovi tousty kute-
ci; Mei Ning: Hovézi maso, Vepiové maso ve vlastni §tave,
Masna: Studena Tlacenka selska,

Tesco hotova jidla: Veprova pecené na stave s bramborovou kasi,
Sladkokyseld omacka s kufecim masem a varenou ryzi, Kotfenéna
cibulovo-smetanova omacka Tikka Masala s vafenou basmati ryzi a
pecenym kufecim masem, Kufeci korma s ryzi, Chilli Con Carne

s ryzi, Co¢ka na kyselo s uzenou kytou,

Nowaco Hamburger

Kinder Choco Fresh,

Dr. Oetker: Original Pudink vanilka, Pudink Creme Ole (Cokolada,
vanilka, kokos), Protein pudink (kakao, vanilka), Premium Pudink
(mata a cokolada, pistacie, cokolada); Tesco: Pudink (¢okolada,
vanilka, jahoda, malina), Amylon: Protein pudink (vanilka, ¢okola-
da); Natura: Solamyl, Kukufi¢ny Skrob; Dr. Oetker: Gustin, So-
lamyl; Bonduelle: Bon Menu Mexicana ¢ervené fazole s kukuftici



Ovoce, zeleni-
na, skorapkové
plody, houby,
brambory a
vyrobky z nich

Miynské, pe-
karské a cuk-
rai'ské vyrob-
ky, téstoviny a
tésta

Chlazené

vyrobky

Mrazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

(v chilli omacce, v barbecue omacce), Bon Menu Bilé fazole (v
raj¢atové omacce palivé, v kari omacce); Heinz Pecené fazole v
raj¢atové omacce (chilli, bez cukru); Tesco: Fazole v rajcatové
omacce

Brick Pecené brambory, Brick Gratinované brambory

Nowaco Americké brambory

Mouka: Jizerka, Bio Harmonie Pohankova mouka,

medovy dortik MARLENKA s ofisky

Schar pecivo: Ciabatta, chléb (Pan Multigrano, Pan Rustico, Pan
Blanco a Meastro Cereale), Bageta, Muffin;

Pecivo Nutri Free: chléb (Pan Bauletto, Panfette), toustovy chléb
(svétly a celozrnny), briosky, briosky s kousky ¢okolady, housky,
housky celozrnné, mini bagety, Hamburgerové housky,

Celihope: oplatka (arasidova, kavova, citronova, vanilkova, ofisko-
va, mlécna polomacena oplatka), Polomacené susenky, Aronia
plnéna susenka, Vénecky; Druid: Crazy nuts tycCinka (pistacie a
slunecnice, kesu a mandle, mandle a cokolada)Vyrobky Schar:
Wafer Pocket oplatky s ofiskovym krémem, polomécené oplatky
Biscotti, Orangino, Cookies, Precliky, Snackers crackerové pecivo,
Maslové susenky,

Celita: Grissini ty¢inky, Sojovy suk; Glutaline PiSkoty, Balila Ku-
kufti¢né trubicky plnéné krémem (kokos, liskootiskove, jahoda,
tiramisu)

Risolino: Instantni ryZzova nudlova polévka (kuteci, cesnekova),
Tesco Free from: Lasagne; Lucka: Ryzové téstoviny, Sam Mills
Spagety, penne a fusilli; FUDO ryzové nudle, Lucka ryzové nudle,
A.T. International Ryzové nudle (Siroké, vlasove),

Coppenrath: Kakaové susenky s vanilkovym krémem,;

Tesco Free From: Cerealni polstasky s naplni, Medové krouzky,
Cokoladové ryzové lupinky, Susenky, Oplatkové ty¢inky, Kakaova
pochoutka z kakaového masla, Tycinka (s arasidy a keSu, arasidova
s mandlemi a pistaciemi),

Risolino: Ryzova mouka, Druid: Kukuti¢nd mouka hladka, Kuku-
ficna krupice jemna, Kukuticna kase; Labela Smés na tmavy chle-
ba,

Nominal: Cerealni kase (pohankova, ryzova), Labela détska in-
stantni kase; Le Gracie Kase Runni ptace riizné prichuté, Vepy
Obilné kulicky,

Racio Ryzové chlebicky (s kukufici, se sojou), Tesco Ryzové ko-
lecka, Racio Cornies Kukuti¢né (s motskou soli, se Inénym semin-
kem, s medvédim ¢esnekem), Druid Fit snack ryzové platky pfi-
chut’ kysand smetana a cibule, Racio Free Style Ryzové chlebicky
(paprika, syr, rajée s bazalkou), Racio Polomacené kukufi¢né chle-
bicky, Racio Silouette Kukuti¢né platky s mlécoc¢okoladovym de-
korem, Druid Extra Jemné Ryzové chlebicky s mlé¢no-kakaovou
polevou, Novy V¢k Chlebicky ryzové (jogurtové, kakaoveé), Tesco:
Kiehkeé platky kukuficné se syrem, kiehké platky ryzove;

Rej: Kukufti¢né kiupky (solené, jemné solené, pomeranc, jahoda),
Ovocné krouzky, Ovocné kulicky, Krouzky jablko a skoftice, Rej-



Alkoholické a
nealkoholické
napoje, drozdi
a ocet

Kofreni, siil,
horcice a do-
chucovadla

Sladidla, med,
cukrovinky,
kakao, ¢okola-
da

Chlazené
vyrobky
Mrazené
vyrobky
Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

Bez te-
pelného
pusobeni

finci kukuticny snack (bez soli, borGivka, mango); Michelské Pe-
karny: Kiehké tyCinky kukuti¢né, Michelské Pekarny: Kiehkeé ty-
¢inky kukufi¢né s modrym syrem; L’Chefs: Bramborové medai-
lonky s &ervenou fepou, Co¢kové medailonky, Kukufiéné medai-
lonky Barbeque; Dr. Oetker: Ryzova kaSe (merunkova, jablko-
skotice), Krém na dukatové buchticky, Smés na ptipravu zmrzliny
(Cokoladova, vanilkova), Krémova napln (vanilkova ptichut’, va-
jecny likér, cokolada), Smetanova napln (Malinova, jahodova),
Panna Cotta, Poleva (tmava, svétla, puncova, citronova), Santa
Maria Tortilla chips (chili, syr), Chio Tortillas Kukuficny snack
(sul, syr, chilli), Bersi Snack S ptichuti uheraku, Chio Master Crok
kukufi¢ny snack (pizza, syr),

Uncle Ben’s Staci ohtat Indicka ryze s kari a zeleninkou, Celozrnna
ryze se zeleninkou, Celozrnna stfedozemni ryze, Ryze s rajcatky a
bazalkou, Ryze se Zampiony, Zlata ryze se zeleninkou, Thajska
ryze a sladké chilli,

Babické listové tésto; Bramborové noky

Don Peppe Bramborové knedliky s uzenym masem,

Birell nealkoholické pivo bez lepku, Bezlepkovy Bernard lezak
12°, Celia svétly lezak, Strongbow cider rizné prichuteé, Somersby
ruzné prichuté, Kingswood Apple Cider Sweet Ros¢,

Santa Maria: Dip Salsa; Chio Dip!: Rajc¢atovo paprikova omacka
ostra; Poco Loco: Dip guacamole style; Vitana: Chilli omacka;
Otma: Gurman Bolofiska omacka; Panzani omacky: Bolognese
Extra, 4 Formaggi, Olive & Basilico; Uncle Ben‘s: Sweet & Sour
omacka; Hellmans’s omacky: ¢esnekova, Samba, Brava, Chilli
esnek, Chunky burger; Oméacky Heinz: Barbeque, Cesnekova,
Avokado zalivka (francouzska, tzatziki, italska); Spak omacka:
Bylinkova, Cesnekova, Barbeque, Kari; Spak dresing: Cesnekovy
s jogurtem, Franzouzsky, Jogurtovy, Modry syr, Balsamico; Spak
Vegan dressing (tisic ostrovi, zahradni bylinky & cesnek); Kaiser
Franz Josef Exclusive: Bolognese rajcatova omacka se zeleninou a
hovézim masem, Napoletana

Snickers, Bounty, Bounty v hotké ¢okolade, M&M's (Peanut, Cho-
colate); Toblerone; Reese's: Cokoladové kosicky; Tesco: Ty¢inka
s kokosem; Chocoland: Jsem Kokosova tyc¢inka s ptichuti vajecny
likér; Zora: Sojové fezy; Tesco: sojovy suk; Flint (s tmavou pole-
vou, s bilou polevou); Figaro: Rumba, Nugat; Celita: Sdjovy suk
(duo, klasik, proteinovy); Bongo: Coconut (Original, Banana);
Brigit

Vyrobky Orion: Kofila, Milena, Margot, J4 mandle & kokos, Ja
pistacie, Ja visné v hotké cokoladé, Margot Kulicky v hotké coko-
lade, Deli (pistacie, cokolada, ofiskova), Deli protein (merunkova,
cokoladova, otiskova), Koko, Kastany rtizné druhy, Merunky

v Cokolade, Visné v Cokoladé, Banany v cokoladé,

MaxSport Paleo Raw tyc¢inka (s jablky a skofici, s kokosem a kesu,
s liskovymi ofechy a kakaem), Natural Jihlava RyZova ty¢inka

(v mlécné cokoladg, s quinoou v mlééné cokolade), Max sport pro-
tein tyCinka (jahoda, vanilka, s arasSidy),



