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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou bezpecCnosti pii vyuce rekreacniho
potapéni s pristrojem. V teoretické Casti jsou vysvétleny zakladni pojmy a stru¢né popsana
struktura vyukového systému, kvalifikacni potapécské urovné a pozadavky na odbornost
instruktorti. Prakticka ¢ast obsahuje popis faktort, které plisobi na bezpecnost potapécu,
popis procesu vyuky potapecskych kurzii, posouzeni rizik a v zavéru analyzu dostupného

pojisténi pro potapéce a potapecské instruktory.

Kli¢ova slova: potapéni s pristrojem, bezpecnost pii potapeni, potapeécské pojisténi

ABSTRACT

This thesis deals with safety issues in teaching recreational scuba diving. The theoretical
part explains the basic concepts and briefly describes the structure of the teaching system,
qualification diving levels and requirements for the instructors' expertise. The practical part
contains a description of factors that affect the safety of divers, a description of the process
of teaching diving courses, risk assessment and at the end an analysis of available

insurance for divers and diving instructors.

Keywords: scuba diving, diving safety, diving insurance
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UvVOD

Rekreacni potapéni je ve sveét€ 1 u nds velmi rozSitenym koniCkem. Existuje celd fada
odbornych kurzii ke zvladnuti jak potdpéni s pfistrojem, tak i nadechového potépéni.
Vyuka v téchto kurzech probihd na zaklad¢ standardl jednotlivych vyukovych systému
a vychazi znorem tykajicich se této vyuky a znejnovéjSich poznatkli zejména
v bezpecCnosti potapeéni. I pres veskeré dostupné informace a snahu potapécskych Skol
o kvalitni a bezpecnou vyuku vSak existuje riziko ijmy na zdravi a Zivoté vSech potap&cu,
kteti se odvazi ke vstupu do podvodniho prostiedi. Cilem této prace je zpracovani prehledu
o potapécskych kvalifikacich na Grovni rekreacniho potapéni, posouzeni rizik a analyza
pojisténi pro potapece. V teoretické Casti jsou popsany zdkladni pojmy, velmi stru¢na
historie potapéni s pfistrojem a souvisejici zdkony a normy pro vyuku rekrea¢niho
potapéni. Dale je zde wvysvétlen vyukovy systém, druhy potapécskych kvalifikaci
a pozadavky na odbornost instruktorti, kteti se vénuji vyuce kurzi rtiznych kvalifika¢nich
urovni. V zavéru teoretické Casti je také struéné definovana potiebnd vystroj. Prakticka ¢ast
na samotném zacatku rozepisuje faktory plsobici na bezpecnost studentl potapécskych
kurzt i jejich instruktort pfi praxi. Dale se zabyva vybérem lokality pro provadéni kurzi,
problematikou plnéni potapéfskych lahvi, posouzenim rizik a je zde také zminka
o hyperbarickych komorach, které pomahaji nejen pii 1écbé dekompresnich chorob, ale
nékdy je lze také pouzit pro simulovany sestup do hloubek v rdmci vycviku hloubkového
potapéni. Analyza potapécského pojisténi, kterd je zpracovana az v posledni Casti, by méla
byt vyraznym piinosem této prace, jelikoz praxe ukazuje, Ze nejen v potapéni, ale ve vSech
rizikovych sportech dochazi ¢asto k podceniovani diilezitosti pojisténi pro snizeni zejména
finan¢niho dopadu 1écby v disledku nehod, které pii téchto sportech mohou nastat.
Potapéci, kteti hodlaji vycestovat na dovolenou k mofi, kde se budou potapét, si bézné
pfiplaci v ramci svého cestovniho pojisténi za piipojisténi rizikovych sportl. Mnohdy
ovSem byva v podminkach pojisStoven tento sport vyloucen, hloubkové omezen nebo
limity pro plnéni nahrad v ptipadé potapécské nehody mohou byt nedostatecné. Nekteré
¢asti této prace volné navazuji na moji predchozi bakaldfskou praci s ndzvem Analyza rizik
rekreacniho potdpéni a vychazi zejména z vlastni praxe pii vyuce celé¢ tady kurzl

rekreac¢niho potapéni s pristrojem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Bezpecnost
BezpeCnosti muzeme chapat urcity stav, postup, potiebu nebo hodnotu. Jedna

z nejpouzivanéjSich definic zni, Ze bezpecnost je stav, kdy jsou rizika minimalizovana na

v

Aktivum
Aktivem nazyvame cokoliv, co ma pro nas urCitou hodnotu. Aktivem mohou byt finan¢ni
prostfedky, nemovitosti, technické prostiredky a zafizeni, data, znalosti, zaméstnanci

a dalsi. Pro ucely této diplomové prace bude aktivem zdravi a zivot potapece.

Referenc¢ni objekt
Referenénim objektem rozumime jakykoli objekt, u kterého vyhodnocujeme jeho
bezpec¢nost. V ramci této diplomové prace jsou referencnimi objekty instruktor potapéni a

jeho studenti pii praktické vyuce.

Hrozba

Hrozbou chapeme schopnost jakéhokoli objektu ¢i jevu, plsobit negativné na aktiva, nebo
na jejich ochranu a tim vygenerovat jmu. Jednotlivé hrozby Ize ¢lenit do skupin dle typu
jako politické, ekonomické, kybernetické, osobni, energetické, administrativni, vojenske,

environmentalni apod.

Riziko

Riziko je vyjaddfenim kombinace pravdépodobnosti aktivace negativni udalosti a jejiho
dopadu na aktivum. Riziko neni nikdy nulové, pokud existuje jeho zdroj. Jestlize nelze
zdroje rizika odstranit, mame na vybér z n€kolika mozZnosti. Bud’to se s rizikem smifit,
zkusit ho né&jakym vhodnym zplsobem oSetfit (vétSinou snizenim pravdépodobnosti),
ptenést riziko na n€koho jiného (pojisténi), nebo v ptipadé piilis vysokého rizika odstoupit

od zamyslené ¢innosti (je-li to mozné). [2]

Ujma
Ujma predstavuje jakykoli negativni dopad na aktivech nebo zajmech referenéniho

objektu, ktery lze popsat nebo vyhodnotit.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 12

Pojisténi

Pojisténim je zavazek pojistitele, Ze bude Upln¢, nebo castecn¢ hradit Skody, které
vzniknou pojisténci v dasledku negativni udalosti, proti které se pojisténec pojistuje. Jedna
se tak o pfeneseni rizika na jiny subjekt. PojiSténi je sjedndno smlouvou a podléha

poplatku dle nabidky jednotlivych pojistoven.

Rekrea¢ni potapéni

Rekreacni potapéni (nebo také nazyvéano sportovni) je potapéni bud’to na nadech, nebo
s ptistrojem do maximalni hloubky 18-21 m (dle vyukového systému) pro absolventy
kurzu OWD a do maximalni hloubky 40 m pro absolventy kurzi AOWD, pokud byla jeho
soucasti vyuka hloubkového potapéni. Soucasné s omezenim hloubky je zde omezeni na
potapeni v oteviené vodé, kde je mozny vystup na hladinu, tedy jsou vylouceny ponory
v uzavienych prostorech jako naptiklad jeskyné, interiéry vraki a podobné. V rekreacnim
potapéni se pouziva jedna dychaci smés a tou je budto stlateny vzduch, nebo Nitrox,
coZ je smés obohacend o vyssi procento kysliku. Ponory probihaji v bezdekompresnim
rezimu, to znamena, Ze potape¢ dodrzuje limity pro dané hloubky tak, aby nebylo zapotiebi
vykonavat dekompresni zastdvky pii vystupu. DéEld se pouze bezpecnostni zastavka

obvykle 3 minuty v hloubce 5 m.

Technické potapéni

Technické potapéni je potapeni za hranice limitd rekreaniho potapéni az do limitu daného
technickym vybavenim, a schopnostmi ¢lovéka vydrzet extrémni podminky pod vodou.
I pro technické potapéni existuje cela fada kurzi. Jedna se jiz o vyrazné slozitéjsi ¢innost
az po samotné potapéni. Pii ponorech se jiz vyuziva vice dychacich smési pro kazdou fazi
ponoru dle dané hloubky. Mezi dychaci smési patii naptiklad 50% Nitrox nebo Cisty kyslik
pro zrychlenou dekompresi, nebo smési pro dosazeni vétSich hloubek jako naptiklad
normooxicky trimix, ve kterém je urCity podil dusiku nahrazen heliem a tim je ¢aste¢né
zamezeno narkotickym u¢inkiim dusiku nebo hypoxicky trimix, kde je zaroven omezen
1 podil kysliku ve smési pro zabranéni otravy kyslikem pii zvySeném parcidlnim tlaku
kysliku ve velkych hloubkach. Kromé bézného otevieného okruhu se v technickém
potapeéni vyuziva i tzv. rebreatherd, coz jsou piistroje s uzavienym okruhem — potapéc

nevydechuje bubliny, ale smés je pomoci n¢kolika ¢idel vyhodnocena a zabudovanym
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zafizenim upravena na hodnotu potfebnou pro dal§i dychani v dané hloubce. Vrcholem
technického potapéni je jeskynni potapéni, Cili potapeni v uzavieném prostoru, kde muize
dojit béhem okamziku k absolutni ztraté¢ viditelnosti. Jeskynni ponory jsou velmi ndro¢né
nejen na fyzické schopnosti potipéce, ale zejména na psychickou odolnost, znalosti

a zkuSenosti.

Obrazek 1 Technicky potapec [3]

Vyukovy systém

Potapécsky vyukovy systém je souborem lidi (instruktofi, trenéfi, garanti, pracovnici
center), znalosti (vyukové materidly, vyzkumy v oblastech tykajicich se potapéni),
technickych prostfedkl (vystroj, zazemi), ktery vlastni potfebnou akreditaci a je vazan
normami pro vyuku. Jeho cilem je zprostfedkovani vyuky kurzi vSech trovni, tvorba
vyukovych materiald, certifikace student, sledovani novinek v oblasti techniky, vyzkumu
podvodniho prostiedi a potapecské mediciny. Vyukovych systému je celd tfada a jejich
certifikaty maji mezinarodni platnost. Poskytuji moZznost ovéfeni pravosti kvalifikace

kazdého potéapece.

Uzavieny vodni prostor / volna voda
Uzavienym vodnim prostorem rozumime bazén o dostate¢né hloubce pro vycvik potapect

nebo jiny prostor, ktery splituje podminky vhodné pro vycvik (dobré viditelnost, bezpecna
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hloubka a ptistup do vody). Volna voda pak nabizi podstatn¢ vétsi prostor a jeji podminky,

jsou typické pro ptirodni prostor v nasem okoli. [4]

Dychaci plyn

Jako dychaci plyn oznacujeme bud'to Cisty plyn, nebo dychaci smés, ktera je urcena
pro dychani. V rekreacnim potapéni se k dychani z tlakové ladhve pouziva stlaceny vzduch,
nebo Nitrox (smés s obsahem vice nez 21 % kysliku). V technickém potapéni se vyuziva
vice smési jako napfiklad Trimix, Heliox (smési s heliem) nebo také cisty kyslik pro

zrychlenou dekompresi.

Dekomprese

Dekomprese znamena snizeni tlaku okolniho prosttedi. Pti potapéni dochazi k dekompresi
v okamziku, kdy se potapé¢ zaCne pohybovat z vétsi hloubky do mens$i az do uplného
vynofeni. Pfi snizovani tlaku okolniho prostfedi dochézi k ptetlaku v zafizenich nebo
télnich dutindch obsahujicich jakykoliv plyn. To je diivod, proc se pii potadpéni s piistrojem
nesmi nikdy zadrzovat dech (mozné barotrauma plic). DalSim problémem pii dekompresi
je to, ze pfi sniZzeni tlaku se v téle potapéce zacne uvolnovat dusik (nebo také helium
v piipad¢ technického potapéni), ktery byl do téla absorbovan v dusledku dychani
zvySeného parcidlniho tlaku dusiku v hloubce. Pti pfili§ rychlém vystupu se rozpustény
dusik mize pfeménit v bubliny a vznika tzv. dekompresni nemoc, pii které muize dojit
k vaznému poskozeni zdravi potapéce, nebo jeho smrti. Princip vzniku bublin je stejny,
jako kdyz naptiklad povolime uzavér PET ldhve se sycenym napojem. V ten moment

muzeme pozorovat vznik bublin v kapaliné v diisledku uvolnéni tlaku.
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2 HISTORIE POTAPENI

Nejstarsi dochované zdznamy o potapéni lidi pod vodu hovoii o Krétskych potapécich,
ktefi lovili z moie houby jiZz v obdobi 3000 let pi.nl a o lovcich perel v Ciné v letech 2200
pt.nl. Béhem trojské valky (pfiblizn€ v roce 1194 pi.nl) doSlo prvnimu pouziti potdpéct
pro vojenské ucely. Potapéni bylo tehdy provadéno pouze na naddech az do 4. stoleti pt.nl,
kdy Aristoteles poprvé zmiiuje potapécsky zvon. Potapécské zvony se staly jedinym
technickym feSenim pro potadpéni az do zacatku 19. stoleti naSeho letopoctu, kdy
se objevuji prvni potapécské obleky s helmami, do kterych byl pfivadén z povrchu stlaceny
vzduch diky tehdy jest¢ ruéné ovladanym kompresorim. Od té doby jiz Slo zejména
o zlepSovani kvality kompresorti pro dodavku vzduchu a studium hyperbarické fyziologie.
Praveé fyziologie potdpéni pokulhdvala za vyvojem techniky. Prvni dekompresni tabulky
publikoval v roce 1907 John S. Haldane na zakladé¢ vyzkumu Paula Berta. V roce 1878
navrhli Fleuss s Davisem kyslikovy pfistroj s uzavienym okruhem, vyuzivajici chemického
absorbentu CO,. Vroce 1942 vyvinuli Costeau a Gagnan typ pfistroje, ktery zname
v riznych modifikovanych verzich v dnesnim svété. Popularita sportovniho potapéni
zaznamenala rozmach v 50. letech, kdy byl zahajen diky novym piistrojim védecky
program a vznikly prvni vycvikové kurzy pro jejich pouZiti. Prvni manudl pro potapé&ce byl
vydan v roce 1955. Prvni akreditované kurzy byly certifikovany YMCA a NAUI v roce
1959, PADI zacalo certifikovat v roce 1968. Mezi faktory pfispivajici k rozsifeni potapéni
vefejnosti patfi zlepSeni dostupnosti a neustalé¢ zjednoduSovéani a vylepSovani techniky,
rozsiteni nabidky kvalifika¢nich kurzl a obecny nartist volného ¢asu a rekreacnich aktivit.

[5]

Co se tyka dekompresnich postuptll, vychédzelo se tehdy z tabulek pro vojenské potapéce
amerického ndmoinictva. Tyto byly ovSem odvozeny z testovani na muzich ve véku
20-30 let a ve Spickové kondici. Proto Raymond Rogers v poloviné osmdesatych let zacal
s dekompresnimi testy na muzich i1 Zenach rizného véku, aby bylo dosaZeno piesnéjSich
limith pro Sirokou vetejnost. Vyuzival Dopplerovych technologii, pro zjisténi mikrobublin
v krevnim fecisSti. Postupné tak byly vytvofeny dekompresni tabulky pro rizné dychaci

smési. Vyzkum a aktualizace dekompresni teorie probihd dodnes. [6]
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3 SOUVISEJICI ZAKONY A NORMY

V Ceské republice v soucasné dobé neexistuje zakon, ktery by se tykal piimo vykonu
sportovniho ¢i rekrea¢niho potapéni. Kazdy potapéc, stejné jako ostatni obcané, je povinen
pocinat si tak, aby se nedostal do rozporu se vSemi platnymi zédkony, dle mista, na kterém
tuto ¢innost provozuje. Co se tykd instruktord, kteti vyucuji potapécské kurzy, ti musi mit
k tomu zivnostenské opravnéni (pokud nepracuji jako zaméstnanci, coz se v praxi nedéje),
kter¢ mohou ziskat pouze na zakladé osvédCeni o odborné zpiisobilosti (viz. kapitola
Odbornost instruktora). Instruktor je povinen dodrzovat standardy vyukového systému,
jehoz je Clenem a ktery jeho odbornost certifikoval. Pokud by se stala jeho studentovi
nehoda v dusledku instruktorova zavinéni napiiklad v disledku nedodrzeni standardi,
muze byt instruktor trestné stihan na zaklad¢ zakona €. 40/2009 Sb. (Trestni zékonik).
Ptikladem muze byt ublizeni na zdravi, nebo neposkytnuti pomoci. Pfi cesté
do zahranici by si mél potapec zjistit, zda v dané zemi neexistuje zakon, nebo vyhlaska,
kterd potapéni jakymkoliv zplsobem reguluje. Typickym piikladem je Chorvatsko,
kde sportovni a rekreacni potapéni upravuje vyhlaska o provadéni podvodnich ¢innosti.
Tato vyhlaska umoZnuje tzv. organizované potapéni, pii kterém musi byt potapéc
registrovan v potapécském centru, nebo sdruzeni. V praxi to pro potapéce znamena
zaplaceni registrace (vétSinou v cené¢ ponorl v balicku s plnénim lahvi), a pifi potapéni
zapis odpoveédné osoby daného potapécského centra (divemastera €i instruktora) do deniku
potapéni, ktery ma spolecné s kartou o kvalifikaci potapéce divemaster u sebe. Dalsi
variantou je individualni potapéni, pro které je nutno ziskat individualni potapé&cské
opravnéni vydané ptisluSnym ptistavnim ufadem, nebo jeho pobockou. Toto opravnéni ma
platnost jednoho roku od vydani a poplatek za jeho vydani ¢ini 2 400 HRK, coz je
v piepoctu zhruba 8600,- K¢. Pii potapecské dovolené, ¢i vyuce praktické casti kurzii
se vSak vyplati vyuzit sluzeb center, kterd poskytuji veskeré sluzby a maji znalost mistnich

lokalit, zakazii a pravidel pro potapéni v dané lokalité. [7]

Co se tyka predpist, kterymi se fidi vyuka rekreacniho potapéni, ¢i sluzby, které souvisi
s provozovanim potapécskych center, zde musi dany subjekt dodrzovat standardy
vyukovych systémt (viz. nasledujici kapitola Vyukové systémy), které jsou vazany

nasledujicimi normami:



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 17

CSN EN ISO 24801 Rekreaéni potapéni — Pozadavky na vycvik rekreaénich potapéi
v pristrojovém potapéni

1. ¢ast

Prvni Cast této normy se tyka 1. kvalifika¢niho stupné (potapé¢ s doprovodem). Pro tuto
uroven stanovuje norma maximalni hloubku ponortt do 12 m. Student pied vstupem do
kurzu musi byt schopen uplavat minimaln¢ 200 m a byt schopen vydrzet na hladiné
5 minut za pomoci tzv. Slapani vody. Dale stanovuje, Ze student pied praktickym vycvikem
musi mit potfebné teoretické znalosti, které jsou provéteny ustni nebo pisemnou zkouskou.
Tato zkouska obsahuje otazky ze znalosti vystroje, fyziky potdpéni (vyrovnavani tlaku
v usich a masce, dychani pod vodou a kontrola vztlaku), zdravotnich problémi spojenych
s potapénim, podvodniho prostiedi. Dulezitou soucasti pro instruktora je vycet povinnych
cvikl jak v chranéné, tak v oteviené vodé a povinné faze praktickych ponora.

2. cast

Druha ¢ast této normy se tyka 2. kvalifikacniho stupné (samostatny potapéc). Zakladem
této Casti jsou pozadavky shodujici se s prvni ¢asti, ovSem je zde pozadavek na $irsi rozsah
jak teoretickych znalosti, tak praktickych cvikli ve vyuce. Jednd se navic zejména
o planovéni ponorti, dekompresni postupy, rizika v potapeni, nouzové postupy. Soucasti
normy je také vzor prohlaSeni studenta kurzu o jeho zdravotnim stavu a vzor testovych
otazek pro predstavu potapécské Skoly, jakym zpilisobem vytvofit test pro prezkouSeni
teoretickych znalosti studentd.

3. cast

Tieti cast normy se tyka 3. kvalifikacniho stupné (vedouci potapec). Jelikoz se zde jiz
jedna o vedouci skupin a privodce, jsou zde kladeny vysS$i naroky na studenty. Jsou to
napiiklad zkuSenosti s hloubkovymi ponory, ponory ve snizené viditelnosti a v noci,
vrakovém potdpéni ¢€i potapéni v suchém obleku. Mimo perfektni zvladnuti vSech
pfedchozich stupiii urcuje norma pro vedouci potapéfe téZ povinnost vycviku prvni
pomoci, poskytovani kysliku a absolvovani kurzu potapéce zachranare. Jako minimum pro
vstup do vyuky pro tento stupenl je normou pozadovéan vék 18 let. Minimalni pocet ponorii
je 60, znichz alesponi 30 musi byt pokrocilé povahy, jako napfiklad ponory v nizké
viditelnosti (méné€ nez 2 m), v proudech (vice nez 25 m/s), studené vodé (mén¢ nez 10°C),
hloubkové ponory atd. V pfiloze této ¢asti normy je op€t vzor pro piezkouSeni vedouciho

potapéce. [4]
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CSN EN ISO 24802 Rekreatni potipéni — poZadavky na vycvik instruktori
pristrojového potapéni

1. ¢ast

V prvni ¢asti té€to normy jsou feSeny pozadavky na vycvik instruktorti prvniho stupné. Jsou
zde vymezeny kompetence téchto instruktord, pozadavky na jejich pfedchozi kvalifikaci
a praktické zkuSenosti. Kromé perfektniho zvladnuti pozadovanych kurzii je zde
pozadavek na znalosti norem a schopnost vedeni lidi, planovani, pfedavani informaci
a demonstrace veskerych potiebnych praktickych cvikd. Soucasti vycviku jsou, stejné jako
u vedouciho potapéce, nouzové a zachranné postupy. V piiloze je opét vzor zkusSebnich

otazek pro instruktory.
2. Cast
V druhé ¢asti se jedna o vycvik instruktorii, ktefi jiz budou schopni vést pokrocilé kurzy az

po kurzy vedoucich potapécii. Proto norma poZzaduje SirSi znalost norem a $ir§i praktické

zkuSenosti. [§]

CSN EN ISO 24803 Rekreaéni potapéni — Pozadavky na poskytovatele sluZeb

rekrea¢niho potapéni

Tato norma obsahuje vycet nezbytného vybaveni pro pfistrojové potapéni a stanovuje,
podle kterych norem musi byt kvalifikovani instruktofi a vedouci potapéni. Déle stanovuje
povinnost poskytnuti vSech potfebnych informaci a vedeni dokumentace v souvislosti
s vedenim kurzl, pdj¢ovani vystroje, nebo vedeni ponord pro certifikované potépéce.
Poskytovatel také musi vlastnit a udrZovat prostfedky pro prvni pomoc a prosttedky pro

podavani Cistého kysliku po dobu minimalné 20 minut pii pratoku 15 litrGi za minutu. [9]
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4 VYUKOVE SYSTEMY

Na celém svété existuji desitky vyukovych organizaci s mezindrodni ptisobnosti. Jedna se
o instituce, které zastituji vyuku veSkerych kurzl, ke kterym jim byla vydana akreditace.
Vétsinou se jedna o velky rozsah od kurzii narekrea¢ni nebo technické trovni. Tyto
organizace vydavaji a aktualizuji standardy vyuky, vydéavaji vyukové materidly, Skoli
instruktory a trenéry, vystavuji certifikaty k ispésn¢ absolvovanym kurziim na zaklad¢
pozadavku instruktora. Certifikovani instruktofi mohou vyucovat a davat pozadavek na
vystaveni certifikace studentli pokud maji aktivni status, ktery byvd podminén Skolenim
a uhrazenim poplatku za ro¢ni koncesi. Nejsou vyjimkou i instruktofi, ktefi mohou
certifikovat kurzy u vice vyukovych organizaci, avSak v tomto piipad¢ se jedna spiSe
o instruktory ve velkych potapécskych centrech, kterym mohou plynout vyhody z ¢lenstvi

u vice organizaci (napiiklad dostupnost jinych vyukovych materiali).

Vyukova Certifikity Studenti
organizace

kurzt

Vné;jsi prostredi
Svét - internet,
organizace, obyvatelstvo,
Ffivocisnaiise, fyzikalni
zakony, mistni pfedpisy...

Ay BaoynAs ez Axgedod Axnda

nwzgshs f Aqunwodyd oenEo A Apeppod

Informace, vyukove materialy, vyovik, hodnoceni..

Foplatky zakurzy,
zpetnavazba ke kvalité

Wyukovymaterial a
metodika, kontrola

Obrazek 2 Vztahy ve vyukovém systému
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Ptiklady zndmych mezinarodné puasobicich vyukovych systémi, se kterymi se mizeme

v naSem okoli setkat:

A\

PADI — Professional Association of Diving Instructors

SSI — Scuba School International

SDI — Scuba diving International

TDI - Technical Diving International

IANTD - International Association of Nitrox and Technical Divers
CMAS - Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques
NAUI - National Association of Underwater Instructors

BSAC - British Sub-Aqua Club

GUE - Global Underwater Explorers

TSA — Trimic Scuba Association

ANDI - American Nitrox Divers International

V V V V V V VYV V V VYV V

EDS — European Diving School

Vramci vyuky pfimo v CR se mizeme setkat s mnoha instruktory pracujicimi pod
riznymi zahrani¢nimi organizacemi, avSak vznikla zde v minulosti 1 jedna ryze Ceska
organizace snazvem Ceska potip&éska Skola. Stalo se tak po rozhodnuti skupiny
zkusenych instruktori pracujicich pod SSI a doslo k vyfizeni akreditace u Ministerstva
Skolstvi, t€lovychovy a mladeze a nasledného zaloZeni a rozvoje kompletniho vyukového
systému. U této Skoly pak v rdmci rozsifeni na mezinarodni uroven doslo ke zmén€ nazvu

na European Diving School.
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5 POTAPECSKE KVALIFIKACE

U vétSiny vyukovych systémli se miizeme setkat se shodnym ¢i velmi podobnym

pojmenovanim jednotlivych urovni kvalifikaci. Vyjimky tvofi napiiklad syst¢tmy CMAS

a TSA, které oznacuji jednotlivé urovné pismeny a poctem hvézd avsak struktura kurza je

op¢t obdobna s ostatnimi systémy.

5.1 Zakladni rekreaéni arovné

>

>

Scuba Diver (Potapé¢ s doprovodem) — smi se potapét pouze s doprovodem
divemastera, nebo instruktora s omezenim hloubky do 12 m.

Open Water Diver (Samostatny potap&¢) — smi se potapét s partnerem o minimalné
stejné kvalifikaci do maximélni hloubky 18-21 m (dle konkrétni vyukové
organizace).

Advanced Open Water Diver (Pokrocily samostatny potapec) — smi se potapéet az
do hloubky 40 m (pokud byl soucésti kurzu Deep Diver), ma znalosti v navigaci

a potapéni v noci a za snizené viditelnosti.

Dalsi specializaéni kurzy, které slouzi k rozS§iteni kvalifikace predchozich trovni:

>

vV V.V V V V V V VY

Nitrox Diver (potapé¢ s nitroxem) — miiZze pouzivat pro ponory smes obohacenou
o vys$i procento kysliku az do 40 %,

Deep Diver (hloubkovy potapé¢ — do 40 m),

Night and Limited Visibility (potapéni v noci a za snizené€ viditelnosti),

Underwater Navigation (podvodni navigace),

Waves, Tides and Currents (potapéni ve vinach a proudech),

Wreck Diving (vrakové potapéni),

Drysuit Diving (potapeéni v suchém obleku),

Search and Recovery (vyhledavani a vyzvedavani),

Rescue Diver (potapé¢ zachranar),

CPR, Oxygen Provider, AED (prvni pomoc, poskytovani kysliku a obsluha

automatického defibrilatoru).
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Tabulka 1 Srovnani rekreacnich kvalifikaci

P [N
Ca~
I’ 7

S/ T

SCUBA SCHOOLS
INTERNATIONAL

INTERNATIONAL PADI‘ CMAS

Scuba Diver - Potapé¢

Scuba Discovery Scuba Diver Scuba Diver Basic Diver
s doprovodem

. . . i Open Water Diver -

Open Water Diver | Open Water Diver | Open Water Diver | CMAS* Diver
Samostatny potapéc¢

Advanced Advanced
X X X
Adventure Diver Adventurer Diver
Advanced Open Water

Advanced Open Advanced Open Advanced Open CMAS**
Diver - Pokrocily

Water Diver Water Diver Water Diver Diver
samostatny potapec

. Diver Stress & ) Diver safety & | Rescue Diver - Potapéc¢

Rescue Diver Rescue Diver
Rescue rescue zachranar

) ) Master Scuba Master Scuba Diver -

Master Diver Master Diver i X
Diver Vedouci potapéc

Potapéci se pii registraci v potapecskych centrech prokazuji plastovou kartou, kterd jim
byla vydana po dokonceni kurzu. Karty maji z predni strany vétSinou néjaky obrazek
¢i logo vystavujici organizace s oznaCenim kvalifikace a na druhé strané je jméno
potapéce, fotografie, datum narozeni, Cislo vydané certifikace, datum vydani certifikatu,
jméno a cislo instruktora, ptipadné logo a ndzev potapécského centra, ve kterém byl kurz
proveden. Pro pracovniky center neni podstatné, u které¢ vyukové organizace potapéce
kartu obdrzel, dilezita je konkrétni kvalifikace naptiklad pro urceni, v jaké hloubce muize
byt potape¢ provazen, pripadné zda mu mize byt poskytnuta i jind smés pro dychani nez

vzduch apod.
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5.2 Profesionalni kvalifikace

Profesionalni kvalifikaci jsou oznaceny trovné, na kterych jiz potapéc je schopen provazet
pod vodou skupiny potapect (zejména v potapécskych centrech u mote), nebo provadét
vyuku potdpéni a generovat pozadavky pro jejich certifikaci. Jednotlivé urovné jsou

popsany dale v kapitole Odbornost instruktora.

Tabulka 2 Srovnani profesionalnich kvalifikaci

P LN
P~ A
e S EERE
y S/ | &8
SCUBA SCHOOLS {‘k"!.,:
INTERNATIONAL N
INTERNATIONAL PADI CM-A-S
X Dive Guide X CMAS *** Diver X
) ) ) CMAS ##** Divemaster - Vedouci
Divemaster Divemaster Divemaster .
Diver potapéni
Assistant Dive Control Assistant Assistant Assistant Instructor -
Instructor Specialist Instructor Instructor Asistent Instruktora
Open Water Instructor
Open Water Open Water ] - Instruktor
Scuba Instructor | CMAS Moniteur*
Instructor Instructor samostatnych
potapéci
Advanced Instructor -
Advanced )
X X X Instruktor pokrocilych
Instructor
potapéciu
) Divemaster Instructor
Divecon
X X X - Instruktor vedoucich
Instructor
potapéni
Master Instructor | Master Instructor
) ) CMAS Moniteur
IT Staff Instructor | Instructor Trainer Course Director s Instruktor trenér
] Instructor ) CMAS Moniteur
Instructor Trainer ) PADI Examiner Garant
Certifier otk
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6 ODBORNOST INSTRUKTORA

Kvalifikac¢ni standard pro instruktora potapéni je zakotven v ndrodni soustavé kvalifikaci
ve skupiné télesné kultury, t€lovychovy a sportu pod kédem 74-024-H. Autorizujicim
organem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Obsahem tohoto standardu
je vycet kritérii pro uspésné slozeni zkousky pro vykon funkce instruktora potapéni
a najdeme zde 1 autorizované osoby, které mohou tyto zkousky provadeét. [10]

V kazdém vyukovém systému existuje n€kolik urovni instruktorti, dle jejich znalosti
a opravnéni k vyuce. Nez se uchaze¢ piihlasi do prvniho instruktorského kurzu,
predpokladd se jiz konkrétni teoretickd znalost a zaroven praxe. Prvni profesionalni
kvalifikaci je Divemaster (Vedouci potapéni). Tito jiz vétSinou pracuji ve vycvikovém,
nebo potapécském centru pod dohledem instruktorti. Staraji se o chod centra, plni
potapécské lahve, organizuji skupinové ponory (pro kvalifikované potapéce) a také provadi
zkuSebni ponory do malych hloubek pro vetejnost. Po ziskani urcitych dovednosti

se mohou piihlésit na kurz Asistent instruktora, nebo ptimo na kurz OWD Instruktor.

6.1 OWD Instruktor

OWD Instruktor je opravnén provadét kurzy Potapec s doprovodem, Samostatny potapéc
a Potapé¢ zachranaf. Jednd se o prvni instruktorskou kvalifikaci, kdy jiZ mlZe instruktor
provadét kurzy samostatné (narozdil od vedoucich potdpéni ¢i asistentll instruktorl).
Ptedpokladem pro vstup do kurzu OWD Instruktor je dosazeni véku 18 let, musi mit
zapsano nejméné 100 ponord, pficemz musi byt kvalifikovan jako Divemaster (Vedouci
potapeéni), Nitrox Diver (Potapé¢ s Nitroxem), AED (Automaticky defibrilator)
a CPR + Oxygen provider (Kurz kardiopulmonalni resuscitace a poskytovani kysliku).
Pted instruktorskou zkouskou musi uchaze¢ absolvovat kurz, ktery zahrnuje teorii, systém
pfipravy a vzdélavani potapécl, metodiku vyuky teorie potapéni, metodiku vycviku
v bazénu ¢i uzaviené vodé€, vycvik kurzli potdpéni na oteviené vodé, prakticky vycvik
a jeho metodiku. Soucasti pfipravy je také aktivni ucast na teoretické i praktické Casti

vyuky potapéci. [11]

6.2 AOWD Instruktor a Speciality instruktor

AOWD Instruktor provadi kurz Pokrocily potapéc, jehoz povinnou soucasti jsou
specializace Hloubkové potapéni, Potdpéni v noci a za snizené viditelnosti a Podvodni

navigace. Dale mtize byt instruktorem ostatnich specialit jako je na ptiklad kurz Podvodni
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fotografovani, Potapéni s Nitroxem, Potapéni se zraloky, Vyhleddvani a vyzvedavani,

Potapéni v suchém obleku atd.

K ziskani certifikace AOWD a Speciality instruktor je zapotiebi slozit zkouSku s trenérem
EDS. Podminkou je ptedchozi kvalifikace OWD Instruktor a kvalifikace ve volitelnych
specializacich. Navic musi mit instruktor oduc¢enych deset studenti v kurzu OWD a deset

studentl v ostatnich specializacich. [11]

6.3 Instruktor vedoucich potapéni

Instruktor vyucujici kurzy Vedouci potapéni jiz vyucuji zacinajici profesionalni potapéce,
ktefi mohou samostatn¢ provadét zkusebni ponory pro veifejnost a také pracovat jako
pravodci. K ziskani certifikace Instruktor vedoucich potapéni musi mit instruktor
oducenych nejméné 30 kurzt OWD + 10 kurzi AOWD + 20 specialit (z nich nejméné

5x Rescue Diver).

o7 r e

6.4 Instruktor vyucujici instruktory

Instruktor trenér je nejvyssi urovni, které 1ze dosahnout po delsi praxi. Musi mit oduc¢eno
minimaln¢ 100 kurz OWD + 30 kurz AOWD + 50 specialit (nejméné¢ 20 kurzi Nitrox)
+ 10 kurz Divemaster. Sklada ustni i pisemnou zkousku s garantem urenym pro tuto

zkouSku a musi se zucastnit nékolika Skoleni instruktort s dalSim trenérem.

ZAJICEE JOSEF
CZ041

-
Eirth dat=: [ GG . i i

Cert. date: 2014402411
Instructor: GARDLO RICHARD #2Z001

Tlus person has passed the exam in this course according to EDS
standards and ET norms

AOWD Instructor

active status check on

VWWTENDE CE - MFOEETDE CE - EUROPEAY DIVIM G 2CHOOL sto. C2

Obrazek 3 Ukazka zadni strany certifikacni karty
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7 POTAPECSKA VYSTROJ

Kvalitni a bezvadna vystroj je nezbytna pro jakykoliv typ ponoru. Pifi kurzech OWD
zajistuje a kontroluje vystroj studenta instruktor, jelikoz student jesté zpravidla s touto
vystroji nesetkal a nemd potiebné znalosti. Pii dalSich pokrocilych kurzech uz maji
studenti vystroj svoji a provadi se pouze Upravy a rozsifeni konfigurace. Uz od prvniho
ponoru je nutno zajistit nasledujici vybaveni: masku, Snorchl, ploutve, boty, ldhev, zatéz,

kompletni regulator s manometrem a inflatorovou hadici, kompenzitor vztlaku

a potapécsky pocitac.
Znorchl )
kukla _ hadice
: maska
hadice regulator
nas {1.stupef)
kompenzator inflator
vztlaku regulator tlakova
(2.stupefi) lahev
zatéZ.opasek |
ml:':llkrky svitilna kompenzator
el . vztlaku
rukavice
zalozni manometr
’ k citac
regulator amgas pcicst
mokry oblek
ploutve
boty rukavice
boty

Obrazek 4 Zakladni potapécska vystroj [12]

Potapécska maska

Mnoho lidi pouziva nespravny termin potapécské bryle. Nejedna se ovSem pouze o bryle
ale také o silikonovou kapsu na nos, bez které by jednak potapécim tekla voda do nosu, ale
hlavné by pfiSli o moznost vylit z masky vodu, kterd se jim muize pod vodou do masky

dostat. To se provadi pravé vyfouknutim vzduchu nosem do masky, kdy je nésledné
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vytlatena nezéddouci voda ven. Masky jsou riiznych barev a tvard, s jednim zornikem nebo

dvéma, a kazdy potapec¢ si musi vybrat tu, ktera mu bude dobte sedét a tésnit.
Snorchl

Snorchl je trubice s ndustkem, ktera umoZiiuje pii plavani na hlading mit hlavu pod vodou
a sledovat prostor pod hladinou a zarovenn dychat a nespotifebovavat zbytecné vzduch
z lahve. Vyuziva se zejména tam, kde je potfeba naplavat si k mistu zanofeni a je potieba

se divat pod vodu.
Ploutve a boty

U ploutvi se mliZzeme setkat s botickovou verzi, kterd se nasazuje ptimo na nohu. Tyto jsou
vSak vhodné spise pro bazén, nebo pro plavecké ucely. Potapec s pristrojem pouziva
ploutve s paskem nebo pruzinami, které se nazouvaji na neoprenové boty s podrazkou.
Bez bot by se totiz potapec s tézkou vystroji na zadech nevyhnul poranéni chodidel pfi
pfichodu k vod¢ naptiklad po kaminkové pldzi. Navic je Zadouci také tepelnd ochrana
nohou.

T 0 4

Potapécska lahev

Potapécska lahev zajistuje zdsobu vzduchu (nebo jiné smési) pro dychéni potapéce
pod vodou. Velikost 1dhve se urcuje podle typu ponoru a mnozstvi potfebného vzduchu.
Tedy ¢im hlubsi (nebo delsi) ponor, tim vétsi zasoba vzduchu je potieba. Lahve se vyrabi
z oceli nebo hliniku a v potapécskych centrech se plni pfiblizné na 200 barti. Hlinikové
lahve maji vyhodu v tom, Ze nekoroduji, takZe maji své uplatnéni zejména pii potapéni
v mofi. JelikoZ ale je potieba vice materidlu pro vyrobu lahve, kterd vydrzi tak vysokeé
tlaky, maji tyto ldhve na rozdil od ocelovych ldhvi pfi ponoru pozitivni vztlak.
To pak vyzaduje vice zatéze. V technickém potapéni se Casto hlinikové 1dhve pouzivaji
jako tzv. stage ldhve, které ma potape¢ zaveéSeny na boku a jsou v nich naplnény rizné
dekompresni dychaci smési. Pfi rekreacnim potapéni u nds se vSak setkame Castéji
s lahvemi ocelovymi. VSechny tyto tlakové ldhve je potieba jedno za rok vizudlné
zkontrolovat a jednou za pét let provézt v autorizované diln€ tlakovou zkousku. Kazda
lahev je osazena ventilem (nebo dvojitym ventilem) pro jeji na plnéni a pfipojeni prvniho
stupné potap&cského regulatoru. Dna 14hvi se opatiuji plastovymi nebo gumovymi botkami
(pokud nemayji rovné dno), aby bylo mozno je postavit. Nékdy se opatiuji také sitkami, aby
nedochazelo poskozeni jejich povrchové upravy pii prepravé vice lahvi poloZenych

na sobé nebo vedle sebe.
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Zatéz

Vétsina vystroje, kterou si potapé¢ na sebe oblékne, mé pozitivni vztlak (plave na vodg).
Dokonce i ldhev, kterd na vzduchu vazi od 10 kg do 20 kg (dle typu a objemu) ma pod
vodou jen maly negativni vztlak od 0 kg do cca 4 kg. Vezmeme-li v ivahu, Ze ma na sob¢
potapec neoprenovy oblek o tloustce 5 mm, nemusi se potapéci vibec podafit ponofit se
pod vodu. Pokud uz by se pod vodu svoji silou dostal, bude mit problém se udrzet
pti vystupu, jelikoz po vydychéani ldhve bude pod vodou ldhev vazit méné o vydychany
vzduch. Proto je nutno potapéfe vyvazit. VEétSinou se pouzivaji olovéné zatéze, které se
navlékaji na opasek, nebo umist'uji do zatézovych kapes, které jsou soucasti kompenzatoru
vztlaku. Zatézovy opasek i zatézové kapsy kompenzatord vztlaku musi byt navrzeny tak,
aby bylo mozno v krizové situaci zaté¢z odhodit. Mnozstvi zatéze je rizné, podle hmotnosti
potapece, tlouStky obleku, typu lahve a dal§iho pfislusenstvi, které ma potadpéc k sobé

pfipojeny a maji tak vliv na jeho vztlak ve vodé.
Regulator (automatika)

Na ventil 1ahve se pfipojuje pomoci zavitu DIN (ve svété je mozno setkat se i pfipojenim
ptes timen INT) prvni stupen regulatoru. Ten ma za ukol regulovat vysoky tlak (mozno
az 300 bart) na stfedotlak (ptiblizné 9 bartl), ktery je veden hadici do druhého stupné
regulatoru. Tento druhy stupent s naustkem ma potapé¢ v ustech a umoziuje jeho dychani.
Jeho soucasti je membrana, na kterou piisobi tlak okolni vody a tim se reguluje tlak
dychané smési, tak aby potapec dychal smés vzdy pod stejnym tlakem, jaky je v hloubce,
ve které se pravé pohybuje. Potapé¢ ma k prvnimu stupni pfipojen jeSté jeden rezervni
druhy stupen pro krizovou situaci, kdy dojde vzduch jeho partnerovi. Dale je k prvnimu
stupni pfipojena hadice pro pfipojeni k inflatoru kompenzatoru vztlaku a na vysokotlaky
port prvniho stupné je pfipojen manometr pro sledovani aktudlni zasoby dychaci smési.
Regulatory je nutno jednou roc¢né, ptipadné po ur¢itém mnozstvi ponord (dle doporuceni

vyrobce) nechat zkontrolovat v autorizovaném servisu.
Kompenzator vztlaku

Kompenzator vztlaku jak uz napovida jeho ndzev, mé za kol umozZnit potapeci praci se
vztlakem. Pfi pohybu na hladiné potap&c pomoci inflatoru napousti tento kompenzator do
plna, aby mohl pobyvat bezpecné¢ na hladiné bez potopeni. Pii zanotrovani pak tento
kompenzator zcela vypusti a pod vodou uz si pifipousti anebo vypousti vzduch podle

potieby tak, aby v pozadované hloubce mél potapé¢ neutralni vztlak, ¢ili aby nebyl
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vytahovan k hladiné a zaroven aby se nepropadal ke dnu. Existuji dva zakladni typy
kompenzatorti. Prvnim typem je Zaket. Laicky feceno je to takovy batoh na zada, ktery
obsahuje popruhy na pfipevnéni ldhve a do jeho utrob se da napoustét vzduch praveé
pro kompenzaci vztlaku. Soucasti je inflator s napoustécim a vypoustécim tlacitkem
a pretlakovy ventil, ktery slouzi jako ochrana proti poskozeni a zaroven jako dalsi moznost
vypousténi vzduchu. Nékteré zakety maji také integrovany zatézové kapsy a kapsy na dalsi
pfislusenstvi. Druhym typem je tzv. kFidlo. Na rozdil od Zzaketu se jednd o vice
vymeénitelnych soucasti. Zakladem je backplate (hlinikova nebo nerezova zadova deska),
kterym je provlecen popruh, ktery slouzi k pfipevnéni backplatu na zdda (ramenni popruh
a opasek s prezkou) a mezi nozni popruh, slouzici k zabranéni vypadnuti potapéce
z postroje na hladin¢ nebo nezddoucimu pohybu celé¢ vystroje na zadech, naptiklad pii
naklonéni hlavou doli. Timto backplatem jsou také provleceny popruhy na piipevnéni
lahve a dale duse s inflatorem. Vyhodou kiidel proti Zaketim je pravé jejich variabilita.
Diky provle¢enému popruhu je mozno upravit jeho velikost (ta je tedy univerzalni) a také
1ze zvolit rGzné typy a objemy dusi, podle toho jakou lahev potapé¢ pouziva, ptipadné lze
pouzit i pro montaz s tzv. dvojcetem (dvé lahve spojené nerezovymi kruhy a propojenymi
ventily), které se vice pouziva v technickém potépéni.

T 0 4

Potapécsky pocitac

Kazdy potapé¢ potiebuje pro provedeni ponoru sledovat ¢as a hloubku, a dodrzovat
dekompresni postupy, aby nedoslo k poSkozeni jeho zdravi, ¢i k jeho smrti v disledku
dekompresni nemoci. K tomuto ucelu slouzi dekompresni pocitace, které vypadaji jako
vetsi hodinky a potapéci je nosi na zapésti, nebo dalsi variantou jsou pocitate umisténé
na konzole vedle manometru na konci vysokotlaké hadice. Diky tomuto pocita¢i muiize
potapé¢ okamzité védet, v jaké hloubce se aktualné nachazi, v jaké nejvetsi hloubcee byl pii
daném ponoru, jaka je teplota vody, diky vestavénym algoritmiim mé okamzité informaci
o bezdekompresnim Case ptipadn€ o Case a hloubce nutnych zastadvek pfi jeho prekroceni.
V pocitaci se da pred ponorem nastavit, jakou dychaci smés potapé¢ pouziva (nutno pro
spravny vypocet) a také Casovy nebo hloubkovy limit, pfi jehoZ ptekroceni spusti
pod vodou alarm. Pocita¢ také sleduje a zahrnuje do vypocti piestavky mezi ponory
a muze mit spoustu dalSich funkci dle jednotlivého modelu. Uzite¢nou funkci je také
logbook, odkud si miize potdpec nacist zaznamy o vSech ponorech (dle paméti daného

modelu), které provedl.
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Dalsi vybava

Dle charakteru kazdého ponoru lze volit z dal§i vybavy. N@Zz by mél byt standardni
vybavou, protoze pod vodou se miize objevit zbytek lan, rybaiskych vlasct apod.,
do kterych se muize potape¢ zachytit. Bez prefiznuti a uvolnéni by nemél potapé¢ Sanci
na dlouhé¢ preziti. Dalsi Casto vyuzivanou (n€kde i povinnou) vybavou je béjka se Sidrou
na civce. Tato bojka slouzi napiiklad k zajiSténi stabilni hloubky pii bezpe¢nostni (nebo
dekompresni) zastdvce. Zaroven upozoriiuje okolni lodé na pfitomnost potapéch
pod hladinou. Uzaviené bojky lze nafouknout i na hladin€ pro moZnost signalizace
pfi vzdaleném vynofeni od lod¢€. Pro ponory ve sniZzené viditelnosti, nebo v lokalitach,
kde neni mozna pfirozena orientace je nutno pouzivat kompas. Ty jsou opét k dostani ve
verzi s naramkem na ruku, nebo pro montdz v konzole vedle manometru. DalSim
ptisluSenstvim muze byt napiiklad piSt’alka pro nouzové pfipojovani pomoci na hlading,
nebo wetnotes, coz je desticka s tuzkou, pomoci které si mohou potapéci pod vodou predat

informace, které jsou mimo rozsah ru¢nich signalt.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 FAKTORY OVLIVNUJICIi BEZPECNOST POTAPECU

V prostiedi vyuky potapéni a pifi potapéni samém se vyskytuje celd fada faktord, které
bud’ ptimo, nebo nepfimo plisobi na bezpecnost potapéch. Ti musi mit celou fadu znalosti,
aby mohli efektivné celit pfipadnym nastrahdm a minimalizovat tak rizika pfipadnych

nehod.

[ Povaha potépéée Informace Odpovadnost Zkuienosti ]

ﬂ
'<w,,,m.m,r,kc,>'°

Student Instruktor \

Vliv podvodniho Pocvodni Zdravotni stav Vystroj ajeji
prostfedi tivocichové a kondice stav

-

Obrazek 5 Skupiny faktort, které plsobi na bezpecnost potapecii

8.1 Povaha potapéce

Povahové vlastnosti maji vliv jak v komunikaci mezi instruktorem a studentem, tak
v kazdém potépecském tymu. Vzdy jedna osoba ponor planuje a vede, ovSem pokud na
sebe narazi dvé aktivni osobnosti s riznym nazorem, mlzZe vzniknout problém. Mizeme
se také setkat s osobami, které maji problém porozumét rizikim (nebo nechtéji) a nasledné
se mohou chovat nebezpecné pro svoje kolegy. V takovych ptipadech plati, ze je lepsi se

s danym clovékem viibec nepotapét, nez zbyte¢né ohrozovat jeho a svilij Zivot.
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8.2 Informace

Mezi dulezité informace miizeme zaradit veSkeré znalosti z daného kurzu, doplnujici
informace z literatury, internetu, ¢i od lidi orientujicich se v této oblasti, informace
0 pocasi, vystroji, stavu potapécské lokality, ale i informace o samotném potapéci, se
kterym se chystdime pod vodu. Jako nebezpecné bych oznalil informace z rtiznych
internetovych diskuzi, kam mohou pfispivat i lidé, ktefi ani nemaji kvalifikaci pro danou

uroven potapéni, nebo sami obdrzeli nespravnou informaci od n¢koho dalsiho.

8.3 ZKkuSenosti

Pti vyuce potapéni je na prvnim misté zkusSenost instruktora. Ta je dana jeho nutnou praxi,
kterd predchazela jeho instruktorskému kurzu a ddle jeho praxe pii samotné vyuce.
ZkuSenosti sbird instruktor nejen sdm, ale pfijima i zkuSenosti jeho kolegt, se kterymi
prichazi do styku pti bézném potapéni, nebo pti kazdoro¢nich Skolenich instruktord. Pti
pokroc€ilych kurzech pak také hraje roli pfedchozi zkuSenost kazdého studenta. Existuji
potapecska centra (vétSinou v rekreacnich stfediscich u mote), kterd umozni absolvovat
zaCateCnikovi kurz OWD + AOWD v jednom tydnu, coz je pro né z hlediska vydélku
vyhodné, ale odporuje to standardiim kazdého vyukového systému, jelikoZ student béhem
této kratké doby neabsolvoval dostatecny pocet ponort pro zahajeni pokrocilého kurzu.
Z hlediska predchozi zkuSenosti je také velmi dulezité, jaky charakter mély pfedchozi
ponory. Napfiiklad potapéc, ktery méa zkuSenosti pouze v teplé vodé a dobré viditelnosti v
mofi, miZze mit nemalé problémy pii ponoru v nizké viditelnosti a chladné vodé

v zatopenych lomech.

8.4 Vliv podvodniho prostredi

Vstup do podvodniho prostiedi mize vnimat kazdy zacatecnik jinak. Prvni pokus o ponor
se stava zaroven poslednim pro klaustrofobiky. Po zanofeni a zjiSténi, Ze se nad nimi
uzaviela hladina, je u nich vyvolan panicky strach z uzavienych prostor a ihned vystupuji
zpét nad hladinu. Zpravidla tito lidé doptfedu viibec netusi, ze maji tyto dispozice a zjisti
to az pii samotné aktivaci tohoto uzkostlivého strachu. Dal$im vlivem je ménici se tlak
v zavislosti na hloubce. Zde je zcela vylouceno, aby se potapé€ly osoby, které maji jakékoli
plicni problémy, nebo problém s dutinami a nemohou tak efektivné vyrovnavat tlak

v usich. Kazdych 10 m hloubky narista tlak o 1 bar. Dychany vzduch je vSak po dobu
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celého ponoru davkovan regulatorem dle aktualniho tlaku vody v hloubce, ve které se
praveé potape¢ nachézi (proto potapec s pristrojem nesmi zadrzovat nikdy dech). Vyjma
zminénych télnich dutin ovSem neni télo zvlasté ovlivnéno, jelikoz Casti téla, jako jsou
svaly, kosti a téIni tekutiny, jsou nestlacitelné. V ramci rekreacniho potapéni tedy rozhodné
neni mozné, aby bylo télo potapéce rozdrceno obrovskym tlakem, jak se domnivaji n¢ktefi
laikové. Co vSak na potadpéce pusobi, je zvySeny parcidlni tlak plynd v dychaci smési
v hloubkach (kyslikova toxicita, dusikova narkoéza). Déle ovliviiuje jeho reakce a chovani
pfipadnd nizka teplota a viditelnost, ktera mtiZze zplisobit zvySenou nervozitu nebo dokonce

muze ptispét k vyvolani paniky.

8.5 Podvodni zivocéichové

wrw e

vétSinou jejich vinou, ale spiSe neznalosti a neopatrnosti potapéce. VetSina téchto
zivocichl se pred potapéem snazi skryt nebo od néj vzdalit, naopak vétSina potapéct je
schopna nahanét cokoliv co se pod vodou pohybuje za Gcelem jejich pohlazeni, uloveni
nebo vyfotografovani. Osobné& zastavam pravidlo, Ze je lepsi se ni¢eho Zivého nedotykat.
Pt doteku je velice pravdépodobné, Ze 1 kdyz se nebude jednat o nebezpecného zivocicha,
mohu zplsobit svym jedndnim Ujmu ja jemu, coz neni mym cilem. Nejen potapéci se
mohou setkat pfi koupani ve stfedozemnim mofi s ropusnici obecnou, kterou miZzeme
Casto pozorovat u dna ihned pfi vstupu do vody v malé hloubce. Z vlastni zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze valna vétSina zacatenikli pfi prvnich ponorech ma tendence si na tuto rybu
séhnout. Ropusnice maji vSak v mistech, kde vyrista ploutev jedové zlazy. Paprsky ploutvi
jsou ostré a ryhami v nich stékd jed ze Zlazy smérem k zasazené obéti. Zasazeni je velmi
bolestivé a zplsobuje otoky zasazené ¢asti. Jed vSak neni pro ¢loveéka Zivotu nebezpecny.
Dal$im zéstupcem ryb stiedozemniho mote je ostnatec velky nebo ostnatec teckovany.
Tato ryba se Casto ukryva zahraband v pisku. Podobné jako ropuSnice se vyskytuje
v mél¢inach a v pfipadé¢ nebezpeCi pouze vztyCi ostny, nachazejici se ve hibetnich
ploutvich, kterymi je dopraven jed do téla obé¢ti. Bodnuti je velmi bolestivé a otok

pretrvava nékolik dni. Otravu miiZe doprovazet zvraceni ¢i zvySena teplota. [13]
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Obrazek 7 Ostnatec teCkovany [15]

MV .

Co se tyka dostupnosti a bohatosti podvodni fiSe, je velmi oblibenou destinaci pro potapéni
Egypt. Nachazi se zde kordlové utesy s velmi pestrym vybérem exotickych Zzivocichd.
Zde se muzeme setkat napiiklad s perutyny, vybavenymi jedovatymi trny, nebo
s murénami, které mohou provokujiciho potdpéce pokousat. V téchto lokalitach uz je také
mozné setkani s n¢kolika druhy Zralokli. Pro Zraloka vSak ¢lovék neni obvyklym zdrojem
potravy a napadeni ¢loveka je spiSe vyjimecnou situaci. Pozitivni informaci pro potapece
muze byt, ze v této lokalit¢ zatim neni zndm zadny Utok na potiapéce s piistrojem.
Pti Snorchlovani uz naopak ano, zde jiz mize byt holé télo plavce, zmitajiciho se na
hladin¢, vyhodnoceno zralokem jako néktera z jeho béznych kofisti. Pfi vstupu do vody

prestavuje ohrozeni pro clovéka jezovka, jejiz bodliny, zalomené vétSinou v chodidle, diky
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své kiehkosti a tudiz nemoZznosti vytazeni, zlstavaji v lidském téle do jejich vstfebani.
Nejjedovatéjsim zivo¢ichem v Rudém mofi je ovSem homolice. Homolice je maly plz
(4-10 cm), zijici v ulité, ktery je vybaven jedovatym ostnem na dlouhém vldkné. Jed
(respektive smés nervovych jedl — konotoxin), ktery je vypustén do téla obéti, zphsobi
takové urychleni srde¢ni ¢innosti, az nastane smrt. [16]

Zejména v teplych moftich se vyskytuje obrovské mnozstvi zivocichi, které mohou
predstavovat pro ¢lovéka riziko. Potapé¢ se musi informovat o vyskytu téchto zivocichi
v kazdé lokalité, kde se hodla potapét. Pti potapéni v potadpécskych centrech jsou potapéci
informovani v ramci breefingu pfed ponorem. P¥i potapéni v Ceské republice nam nastésti

zranéni takovym zivocichem nehrozi. Vyjimkou by mohlo byt snad kousnuti naptiklad

Stiky pti nahodném fyzickém kontaktu.

Obrézek 8 Homolice [16]

8.6 Zdravotni stav a kondice

Dobry zdravotni stav je nezbytnou podminkou pro potadpéni. Potapé€ je vystaven fyzické
namaze uz pii oblékani vystroje a pfichodu k vod€. Pisobi na n¢j velké teplotni zmény,
snadno muze dojit k pfehiati nebo naopak k jeho podchlazeni. Pod vodou dochazi
k ptsobeni tlaku na jeho dutiny, u kterych by mohlo dojit k jejich poskozeni pfi jejich
neprichodnosti. Také dochazi ke zvySenému stresu v pfipadé neCekanych udalosti
v nestandardnim prostfedi. Pred zahdjenim kurzu OWD vypliuji studenti zdravotni
dotaznik, ktery obsahuje celou fadu chorob, trazi a zdkroki. Pokud se nékterd polozka
studenta tykd, je nutno si zajistit prohlidku a potvrzeni o zdravotni zplsobilosti u jeho

1ékatre. U pokrocilych kurzi uz je prohlidka u sportovniho 1€kate povinna, jelikoz se zde

[ 24
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potapecum starSim 45 let, kurakiim, lidem s nadvahou, vysokou hladinou cholesterolu,

pokud maji dychaci problémy, uzivaji I¢ky a podobné¢. [17]

8.7 Vystroj a jeji stav

Za stav a kompletnost svoji vystroje si odpovida kazdy potapé¢ sam. Pokud se ovSem

jedné o studenta s vyptjcenou vystroji, je tato odpoveédnost na instruktorovi, ktery vycvik

provadi. Je to logické, protoze zacinajici potdpec jeSté nemiize mit patiicné znalosti

a informace o udrzb¢ vystroje se dozvida pravé od instruktora pti vycviku. Pied potapenim

je nutno kontrolovat nasledujici:

>
>

maska — kontrola neporusenosti skla a upeviiovaciho feminku,

ploutve — kontrola funkcnosti a neporusenosti upinacich feminkt nebo pruzin,
oblek, boty — kontrola zejména funkc¢nosti zipd, u suchého obleku kontrola
napoustéciho a vypoustéciho ventilu a manzet,

regulator — kontrola hadic a obou stupiti, kompletni zkouska funkénosti,

manometr — kontrola hadice a pfistroje a jeho funkénosti,

kompenzator vztlaku — kontrola funkcnosti inflatoru a pfetlakovych, ¢i
vypoustécich ventild, neporusenosti duse a popruht,

lahev — kontrola funk¢nosti ventilu a jejiho naplnéni,

pocita¢ — kontrola stavu baterie a spravného nastaveni.
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9 VYBER LOKALITY
Vybér vhodné lokality pro vycvik se 1isi dle kurzu, ktery chceme vyucovat.

Lokality pro OWD kurz

wewvr

zejména lepsi viditelnost pro ptipad ztraty, teplotu vody minimalné 15°C (dano vyukovymi
standardy). Musi byt zajistén bezpecny vstup a vystup z vody. U mofte je nutno piihlédnout
k aktualnim povétrnostnim podminkdm, aby nedoslo k vyuce v pfili§ velkych vilnach.
Vyuku je vhodné zahajovat tam, kde se hloubka zvySuje plynule a nehrozi tak nechtény
okamzity propad zacatecnika do vétsi hloubky v dusledku pocatecni neschopnosti fizeni
vztlaku. Na nékterych lokalitach, kde probiha pravidelna vyuka se mizeme setkat i s moly,
instalovanymi pod vodou v hloubce naptiklad 3 nebo 5 metr, na kterych je mozno
bezpec¢néji provadét pottebné v ramcei konkrétniho kurzu.

Lokality pro pokro¢ilé kurzy

U pokro€ilych kurzii jiz pracujeme s potapeci, kteti jiz maji dané zkuSenosti. Vybér
lokality souvisi s konkrétnim druhem ponoru. Tedy pokud se jedna o vycvik hloubkového
potapéni, hledame lokalitu s hloubkou od 20 do 40 m. Pfi vyuce noc¢niho potapéni je
vhodné zvolit lokalitu, kterou uz student znd z denniho ponoru, kvili snizené orientaci
ve tmé. Jsou uréité specializace, které nelze ugit pfimo v CR. Jedna se napiiklad o potapéni
se zraloky, nebo potapéni ve vlnach, na vracich apod. Pii vyuce u mote pak vyuziva
instruktor sluzeb potapécského centra, ve kterém vycvik bude provadét. Zde jsou v ramci
ponora poskytovany potapécské lahve (vEetné jejich plnéni) a potiebna zatéz, ptipadné je
mozno zapujCit chybéjici ¢asti vystroje. Piimotska potapéfskd centra disponuji lodémi
vybavenymi pro bezpecny pievoz potapeécské vystroje a pro sestup a vystup z vody. Kazdy
vyjezd doprovazi mistni priivodce, ktery seznamuje potapéce s vlastnostmi konkrétni
lokality a ve vybavé ma lahev s Cistym kyslikem pro pifipad nehody a prostfedky pro

poskytnuti prvni pomoci.
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10 PLNENI POTAPECSKYCH LAHVI

PInéni potapécskych lahvi je jednou z rizikovych ¢innosti, jelikoz se jedna o tlakové lahve,
které jsou plnény standardn¢ 200 bary dychaciho plynu, v nékterych ptipadech je moznost
plnéni az na 300 bari. K této Cinnosti jsou vyuzivany kompresory, které musi byt
vybaveny filtraci kvili cistot¢ plynu pro dychdni a zaroven odlu¢ovadem vody.
Nevysuseny vzduch by totiz zpiisoboval rychlou korozi vnitini stény lahvi a tim by doslo
k naruSeni jejich pevnosti a zvyseni rizika exploze ldhve pod tlakem. Pfi samotném plnéni
téchto lahvi je nutno dbat zvysené opatrnosti a pouzivat pouze bezvadnych hadic, ventilii
a ostatniho pfislusenstvi, jelikoz pii tak vysokém tlaku by mohlo mechanické poskozeni

znamenat vazné zranéni nebo dokonce smrt obsluhy kompresoru.

10.1 Potapécské plyny

V ramci pfistrojového potapéni se pro michani dychacich smési vyuzivaji 3 zékladni
plyny. Jsou to kyslik, dusik a helium. Helium vyuZivaji pouze technicti potapéci

pro michani smési, jako jsou Trimix a Heliox.

Dusik je plyn obsaZzeny ve vzduchu okolo nas a dopliuje potiebny objem plynu
pro dychani potapéce. Dychani zvySeného parcidlniho tlaku dusiku v hloubkach vsak
pusobi na potapéce narkoticky a zaroven se syti do téla, takZe mize byt zdrojem

dekompresni choroby. Proto se podil dusiku michdnim rGznych smési snazime omezit.

Kyslik je plyn, ktery potiebujeme k naSemu Zivotu, ovSem 1 jeho mnoZstvi ma své limity.
Pfi vy$§im parcidlnim tlaku, nez je doporucend hranice 1,6 barit mize byt pro lidské télo
toxicky. Spravné pouzivani smési s riznym podilem kysliku je néplni kurzu potapéni
s Nitroxem. Kyslik je velmi ucinny oxidant a podporuje rychlé hotfeni cehokoli vcetné
kovii. Tato vlastnost kysliku nam generuje urcitd rizika pfi michani Nitroxu. Hofeni
vznikne, pokud ke zvySenému obsahu kysliku pfidame zdroj zapalu a jakykoli druh paliva
(tim muaze byt kazdy komponent celého plniciho systému). Zdrojem tepla pro iniciaci
zapalu muze byt tfeni rychle proudicich plynd nebo adiabaticky jev, ktery vznika
pfi rychlém stlaeni plynu ve valci prvniho stupné kompresoru. Dal§im zdrojem zapalu
mohou byt hydro-karbony nebo kovové castice v proudicim plynu, které pii narazu na
sténu potrubi zplsobi jiskfeni. Proto je vhodné na urcité soucésti systému pouzit materialy,

jako jsou meéd’ a mosaz, které jsou odolnéjsi proti jiskieni a 1épe rozptyluji teplo.
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10.2 Metody plnéni Nitroxu

Kontinualni plnéni

Pti kontinualnim plnéni je z kyslikové lahve ptipoustén kyslik do sani kompresoru. Dé¢je se
tak pres soucast (michacka), kterd obsahuje c¢idlo kyslikové analyzatoru. Maximalni
hranice pro smés nasdvanou do kompresoru totiz nesmi ptekrocit 40 % kysliku. Kompresor
musi byt bezolejovy nebo specialné mazany pro stlaCovani téchto smési. Vyhodou této
metody plnéni je, Ze nepotifebujeme mit pro Nitrox do 40 % potapécskou ldhev kyslikove
Cistou a obsah kysliku je stejny bez ohledu na teplotu a zménu tlaku pfi plnéni. Nevyhodou
je potieba drazsich kompresorti ¢i udrzovani specidlnimi mazivy. Vyzaduji také pouziti

100 % kysliku.

lahev

saci ko’
100% O,
Y
W

5 michacka
regulator :
: J 50, 0, analyzator

5 prutokomérem
SENI0remn

—

napajeni

100V kompresor

banka

I
. S
: viduchova
filtrace

potapécske
lahve

Obrazek 9 Blokové schéma kontinudlniho plnéni Nitroxu
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Michani parcialnim tlakem

Pti metodé michéani plynt parcialnim tlakem se nejprve do lahve (kterd musi byt vycisténa
pro pouziti 100% kysliku) nejprve naplni zvoleny tlak ¢&ist¢ho kysliku (nebo
ptedpfipraveného Nitroxu) a poté je doplnéna vzduchem. Vyhodou jsou nizké pocatecni
naklady a jednoduché pouziti. Touto metodou Ize plnit lahve i technickymi smési, tedy
Nitrox o vysS$im procentu kysliku nez 40 % a také smési s Heliem. Nevyhodou je zvySené
riziko pfi pouzivani 100% kysliku a potieba absolutni Cistoty vSech casti véetné plnénych
potapécskych lahvi. Nutnosti je jasné oznaceni vSech ventilli a potrubi. Tlaky jednotlivych
plyni se musi nejprve matematicky spocitat. PInéni kysliku nesmi piekrocit rychlost 4 bary

za minutu.
Plnéni ochuzenim vzduchu o dusik

U této metody je vyuzivano membran, které jsou schopny z nasdvaného vzduchu odd¢lit
¢ast dusiku. Tim je dosaZeno zvySeni podilu kysliku na vysledné smési. Vyhodou této
metody je, Zze se nepouziva 100% kyslik, coz zvySuje bezpecnost plnéni. Dochazi tak
k uspote za nakup kysliku a zaroven k uspofe mista v plnirn€. Stejné jako u kontinudlniho
plnéni Ize plnit Nitrox do 40 % a neni potieba kyslikové &istych lahvi. Cisty dusik, ktery je
ziskan jeho oddélenim je poté mozno vyuZit napiiklad v zafizenich pro Cisténi a revizi
tlakovych lahvi. Naklady na udrzbu jsou obdobné jako u kontinualniho plnéni. Nevyhodou
jsou naklady na sestaveni. Plyn musi byt pfi tomto zpusobu stlaten dvakrat, bud'to

ptidavnym kompresorem, nebo v dvojitém systému vysokotlakého kompresoru.

Obréazek 10 Membrana pro produkci Nitroxu [18]
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11 PROCES VYUKY

Cely proces vyuky zac¢ind identifikaci potteb studenta (jaky druh kurzu, v jaké lokalité,
s jakou vystroji atd.). Instruktor na zakladé dohody se studenty stanovi casovy
harmonogram kurzu a pfipravi potiebné prostredky, vyukové materidly, ptipadné
objednava ubytovani na vzdalené lokalit¢ atd. Samotné vyuce predchazi vyplnéni karty
studenta, ktera obsahuje jeho osobni udaje, udaje o jeho kvalifikaci, zdravotni dotaznik

a tabulku pro vypliovani odpovédi zdveére¢nych testu.

11.1 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti jsou studenti postupné seznamovani s riznymi tématy, které se tykaji

konkrétniho kurzu.

Piiklad témat pro kurz OWD:

A\ 4

pouzivani a udrzba potapécské vystroje,

pfizplsobeni téla tlaku a vodg,

ucinky dychani stla¢eného vzduchu (narkoticky ucinek),

hloubkové a bezpecnostni zastavky,

fyziologie potapéni (dekompresni nemoc, barotrauma plic, podchlazeni),
planovani ponorii s pouZitim pocitace a tabulek,

signaly pod vodou (komunikace),

ptiprava na krizové situace (ztrata vzduchu, ztrata vztlaku, ztrata partnera),
postupy zvladani nehod,

pfiprava na ponor (kontrola, zahajeni),

vV V V V V V V V V VY

proudy v mofich a ocednech, podvodni Zivot,
» potapéni z lodé.
Zavérem teoretické Casti kazdého kurzu je ovéfeni znalosti (vétSinou pisemnym testem),

které student nabyl v pribéhu této vyuky.

11.2 Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti vyuky dle konkrétniho kurzu se provadi v pritbé¢hu jednotlivych ponort
v bazénu a dale na volné vod¢ celd fada cviceni v hloubce i na hlading. N&které cviky

slouzi k nauceni lepsiho pohybu pod vodou a jiné jsou zase nutnosti pro potiebu piipravy
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na mimofddnou udalost typu zaplaveni masky, poruchy kompenzatoru vztlaku nebo

regulatoru a podobné.

Mezi bézné provadéné cviceni pod vodou patri:

A\

zanoteni, ru¢ni signalizace,

¢isténi regulatoru vydechnutim nebo pouzitim vzduchové sprchy,
nalezeni regulatoru nahmatanim/naklonénim a mavnutim ruky,

vyliti ¢asteéné zaplavené masky,

vyliti zcela zaplavené masky,

sundani a opetovné nasazeni masky,

plavani bez masky,

kontrola vztlaku v klece,

kontrola vztlaku v leze inflatorem/plicemi,

kontrola vztlaku ,,vznaseni®,

sundani a opétovné nasazeni vystroje,

sundani a op€tovné nasazeni zatézového opasku nebo zatézovych kapes,
vystup s kontrolou vztlaku,

nouzovy kontrolovany vystup plavanim za vydechovani vzduchu z plic,
nouzovy vystup s odhozenim zatcze,

cviceni simulace nedostatku vzduchu,

kontrola vztlaku pfi vystupu pii bezpecnostni zastavce,

sdileni z&loZzniho regulatoru,

vystup za pouziti zalozniho regulatoru partnera,

sttidavé dychani obou partnera z jednoho regulatoru,

dychani ze zamrzlého (zaseknutého) regulatoru,

VvV VV V V V VYV V V V V V VY V V VY V V V VYV V

napusténi bojky z hloubky a na hlading.

Pokud student splni poZadavky (teoretické 1 praktické) kladené na konkrétni kurz, vypliuje
instruktor online formuléf, ktery je zadosti o vydani certifikace. Ta je pak instruktorovi
(nebo pfimo studentovi na adresu) zaslana poStou. V dnesni dobé je jiz také bézné,
ze vyukové organizace maji online formuldfe pro ovéfeni pravosti certifikatu, coz je
vyhodné naptiklad v ptipad€, Ze potapé¢ pii odjezdu na dovolenou zapomnél prikaz doma

a muze si ho tak vytisknout pfimo v potapécském centru kdekoliv na svéte.
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Kvalifikace,
pravidelné skoleni,
standardy vyuky...

rajisténi bazénu,
poj
material, doprava,
rajisténivystroje

Poptavka po kurzu
- student

Zahajeni kurzu:
Uvodni informace, wybaveni
studentamaterialy

Vyuka teorie: o
Seznamenisyystrojiajejikompletace, Maukao
vystroji, Wstup avystupz vody ze biehua z lodi,
Pougiti vystroje pod vodouw, Komunikace pod
vodou - signaly. Pdsobenitlakunalidskétélo,
Dychani pod vodou a pfivykaniprostiedi.

Hloubka, Eas a potapéc. Parcialnitlak,
E: hloubkowé opojeni. Hloubkové zastavky d
5 Dekompresninemoc, barotraumaplic, A
o FPodchlazeni, zvyiens COZ, Flanovania
§ provadéni ponord. Predchazeni panice, vodni
55 svét, MoZnost zvyiovanikvalifikace ...
= Zavérecny test

Prakticka evideniv bazénu:
Zanofeni, signalizace &isténiregulatory,
nalezenireguldtoru, vylitiéasteénéalplné
zaplavn&masky, sundénia opétovné nasazeni
masky, kontrolavztlakuy leieav kleds,
vzhaseni sundania nasezenivystroje, zavadl

wystup s kontrolouvztlaku, nouzove vystupy
simulace nedostatku vzduchu, simulace d
bezpeénostnizastavky, sdilenivzduchu na mist& A
a pii vystupu napousténibdjky

~Aziny aueaozijepads eapponjod - areyIeAy

Ponory v otevieng voda:
Opakovani cvikl z bazénowvich lekei pfi d
ponorech v otevfené vodé Planovaniponory,
pribéh ponoru, zaznamy...

Absolvent kurzu

s certifikatem

Praxe

Obrazek 11 Diagram procesu vyuky

ni, wyukowy

%,

Zpétnévazhy

vstupni znalosti
studenta, prostfedi
wiuky, £as...

wWlivy pldsohic
nafaze procesu

Fyzickakondice, |
psychicky stav, |
teplota vody, |
poéet studentd, |

cas...

Stav lokality,
hloubka, teplota
vody, psychicky

staw, kondice,

poéasi....
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11.3 Problémy v praxi

Pravidla pfistrojového potapéni jsou v dneSni dobé velice dobie popsany v rtiznych
manualech ke kurziim nebo v jiné odborné literatute, kterd se této ¢innosti tyka. Stejné tak
jsou dany postupy pii vyuce v instruktorskych manudlech a vyukovych standardech.
Nicmén¢ v praxi je mozno se setkdvat s riznymi odchylkami, které mohou mit né¢kdy

1 zésadni vliv na bezpec¢nost vyuky.
Pristup studenta

V dnesni dobé muzeme provozovat jakykoliv koni¢ek a vyzkouSet si témét cokoliv
(s ohledem na nd$ zdravotni stav, potfeby a finanéni situaci). Neni problém zkusit
si naptiklad paragliding, pilotovani letadla, nebo se zacit potapét s pristrojem do hloubek.
Nekteti lidé vSak srozmachem dostupnosti téchto cinnosti zacinaji  ztracet pud
sebezachovy. Tyto ¢innosti jim mohou pfipadnout bézné a tudiz bezpecné. Kazdy
instruktor se jiz urcit¢ setkal se studentem, ktery chté¢l mit potapéésky priikaz, ale uz se
nehodlal fidit veSkerymi pravidly, nebo ho nezajimala teorie, kterd méa zasadni vliv na
bezpecnost v praxi. Pocit, Ze se nemiiZe nic stat a zvySené sebevédomi po dokonceni kurzu

ovSem miize byt jednou z pfi¢in moznych fatalnich nasledk.
Piistup instruktora - rychlokurzy

Stejn€é jako u studentid kurzl, je mozné se obcas setkat s podobnym (flegmatickym)
pfistupem u instruktori, ktefi maji pocit, Ze se nikdy nic nestane. Zasadni vliv ma povaha
kazdého cloveéka, bez ohledu na roli, kterou v dané situaci predstavuje. Mimo osobni
piistup k bezpecnosti je zde jeSté dalsi faktor a tim je generovani zisku. JelikoZ vyuka
potapéni je zpravidla zdrojem (nebo jednim ze zdrojli) pfijmu instruktora, miize zde byt
snaha o zkraceni kurzu a tim vynechani nékterych jeho povinnych casti. Mnohdy je
dokonce po tzv. rychlokurzech poptavka. Stava se, ze se lidé snazi ziskat potapécsky
pritkaz tésné ptfed odletem na dovolenou do exotickych zemi, kde se chtéji potapét. Neznaji
vSak veskerd rizika a maji pocit, ze vSe zvladnou bez probléml s minimalni pfipravou.
Zrovna tak lidé hledaji tu nejlevnéj$i cestu, jak se ke chténé certifikaci dostat.
Na slevovych portalech je nékdy mozno zakoupit kurz za tak nizkou cenu, Ze v praxi je jen

tézko mozné pokryt naklady na kompletni kurz, ktery by splnil vSechny standardy.
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Alkohol

Alkohol ma zcela zasadni vliv na mysleni a orientaci ¢lovéka a zcela vyznamné ovliviiuje
pristup k odpovédnosti a tim k bezpecnosti. Vzhledem k rozsifenosti pozivani
alkoholickych napojii ve spolecnosti a spojeni potapécskych kurzii s dovolenou, neni
problém narazit na skupinu potapéct v ptimotském stiedisku (ale nékdy 1 u nas), ktefi si
doptéavaji alkoholu v pribéhu noci pted potdpénim a poté neodpocati a jest¢ pod jeho
vlivem provozuji potapéni bez zamysleni, jakym zptisobem je jejich télo ovlivnéno nebo
bez piedstavy o zvySeném riziku napiiklad dekompresni nemoci atd. Smutné na tom je to,
ze se to tyka 1 instruktort, ktefi jiz maji potfebné znalosti a zkuSenosti a méli by jit svym

studentiim piikladem.
Vadna vystroj

S vadnou vystroji se miizeme se zvySenou pravdépodobnosti setkat zejména v nékterych
potapecskych centrech, kde je velky obrat potap&cl, kteti si vystroj pijcuji, nebo zde
probiha velky pocet kurzii. Je to vSak zase o pfistupu pracovnikll téchto center. Jsou centra,
kde k servisu a kontrole vystroje pfistupuji zodpovédné a jinde zase kontrola témét
neprobiha, at’” uz zdivodu pfistupu pracovnikii nebo piiliSného pracovniho vytiZeni
a nedostatku casu. ZvySené riziko je v pifimoiskych centrech, kde plisobi na vystroj

kazdodenné moiska stl a opotiebeni jednotlivych komponentt je tak vyrazné rychlejsi.
Nedostate¢né pojisténi

Pii potapéni vzdy existuje urcitd pravdépodobnost nehody, kterd bude mit vliv na zdravotni
stav potapéte. Clovék, ktery odjizdi na dovolenou k mofi si mnohdy sjednava cestovni
pojisténi at’ uz ptimo v cestovni kancelaii nebo zvIast u vybrané pojistovny. Je potieba se
ovSem zamyslet nad tim, Ze pokud se hodla v zahranici potapét a dojde k nehodé, nemusi
takovato pojistka hradit naklady, které snehodou souvisi. Naptfiklad v ramci 1éCby
v hyperbarické komote se mize jednat o dosti vysoké €astky. Proto je vhodné zajistit si
pfipojisténi pro ptfipad potdpéni (vétSinou v ramci pojisténi rizikovych sporth).

Problematice vhodného pojisténi se bude zabyvat kapitola Analyza dostupného pojisténi.
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12 POSOUZENI RIZIK

V ramci prechozi bakalafské prace s nazvem Analyza rizik rekreaéniho potipéni, byla
identifikovana rizika, kterd se bezprosttedné tykaji rekreacniho potapéni kdekoliv
v oteviené vode€. Pravdépodobnost aktivace vSech ohrozeni definovanych témito riziky lze

minimalizovat diky preventivnim opatfenim, ktera jsou pro danou situaci doporucena.

Tabulka 3 Tabulka rizik a opatieni

Identifikované riziko Navrhovana preventivni opatieni

= pravidelné dychani bez zadrzeni dechu
Barotrauma plic = vydechovéni v ptipad€ nechténého vystupu

= spravna kontrola vztlaku a vystupova rychlost

= vc¢asné vyrovnavani tlaku v usich
Barotrauma usi = nepotapéni se pii rymée ¢i jakémkoli onemocnéni usi a dutin

= pii pocatecnich bolestech okamzité sniZzeni hloubky

= dodrzovani pitného rezimu
Dehydratace = vyyvarovani se potapéni pii ztrat¢ tekutin v disledku

ptedchoziho zvraceni nebo prijmu

» dodrzovani bezdekompresnich limita

= dodrzovani vystupové rychlosti max. 9 m za minutu a od
poloviny max. hloubky 3 m za minutu

= u bezdekompresniho ponoru tiiminutovd bezpecnostni
zastavka v hloubce 5 m

Dekompresni = nelétat v letadle do 24 hodin po ponoru

choroba = neohfivat prudce télo (napiiklad v sauné)

= pii hloubkovych ponorech mit v 5 metrech zavéSenu zalozni
lahev s reguldtorem pro piipad nouze pro bezpecnostni
zastavku a ve vybavé mit lahev se 100% O,

= dodrzovani pitného rezimu a nepozivani alkoholu a jinych

omamnych latek
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Identifikované riziko

Navrhovana preventivni opatieni

Hypotermie a

hypertermie

volba spravného typu obleku na zdkladé odhadu teploty
vody v riznych hloubkach
vhodné nacasovani oblékani pted ponorem, tak aby nedoslo

k prehtati ¢i podchlazeni dle teploty vzduchu

Naraz do objektu na

hladiné

nepotapet se v prostorach bez moznosti piimého vystupu
nad hladinu (uzaviené prostory)
pii potapéni lodé se nepohybovat pifimo pod ni, ale

vystupovat v zadni ¢asti u vystupovych zebiiki

sledovani stavu na hlading (nad hlavou) pfi vynofovani

Otrava dusikem -

tzv. dusikova narkoza

planovani ponori dle zkusSenosti a kvalifikace
nepiekracovani maximalni hloubky

pouziti Nitroxu pro sniZeni parcidlniho tlaku N, za dodrZeni
MOD pro danou smés

pfi jejim rozpoznani okamzité snizeni hloubky

absolvovani kurzu hloubkového potapéni, pfipadné kurzu

potapéni s Nitroxem

Otrava
kontaminovanou

dychaci smési

plnéni lahvi pouze kvalitnimi k tomu uréenymi kompresory
s filtraci

umisténi saciho koSe kompresoru v prostoru s piisunem
cerstvého a nezavadného vzduchu

ovéteni Cichem, zda smés v lahvi nezapacha

Otrava kyslikem

nepouzivani smeési bez opravnéni, nebo neznamé smeési
analyza dychaci smési pfed ponorem a oznaceni lahve
nepiekroceni maximalni operacni hloubky

nepfekro¢eni maximalniho parcidlniho tlaku O, 1,6 bart

Otrava nebo
poranéni
nebezpeénymi

ZivoCichy

nesahat na podvodni Zivo€ichy
nelékat zraloky vnadénim na krev, maso apod.
informovani se o vyskytu nebezpecnych zivocichii v dané

lokalité
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Identifikované riziko

Navrhovana preventivni opatieni

Otrava oxidem

uhli¢itym

plynulé a hluboké dychani
vyvarovani se povrchniho (mélkého) dychdni, kdy zistdva

vytvoteny CO;, nevydechnut v plicich

Pad tlakové lahve

a poSkozeni ventilu

fadné upevnéni lahvi pfi preprave a na lodi
stojici lahve skladovat pouze v bezpe€ném prostoru, jinak
pokladat na lezato na zem

pii padu okamzité vypusténi a vymena ventilu

Panika p¥i ponoru

potapéni v bezpecnych  podminkdch s ohledem na
kvalifikaci potapéce

disledna  kontrola pfed ponorem pro seznameni
s konfiguraci partnera a vylouceni zavad a psychického

rozpolozeni potapéce

Poranéni lodnim

Sroubem

vyvarovani se ponord ve znamych plavebnich trasach
¢i pristavech

vyvéseni potapécské vlajky pti potapeni z lodé

pouziti potapecské bojky

sledovani stavu na hlading (nad hlavou) pfi vynofovani

Poranéni pri pIlnéni

lahvi

pravidelny servis kompresoru a ptislusenstvi
kontrola revizi lahvi pfed plnénim

dodrzovéani manuélu obsluhy kompresoru

Porezani o objekty

pod vodou

pohybovat se pod vodou tak, aby nevznikla potieba
se néceho dotykat
pouzivat neoprenové rukavice

neplavat do zazenych prostor

Pravni rizika

dodrzovani veskerych pravidel pro pfistrojové potapéni
a jeho vyuku
dodrzovéni mistnich zakont

pojisténi odpoveédnosti
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Identifikované riziko

Navrhovana preventivni opatieni

Uneseni proudem

a nasledné vycerpani

zahajeni ponoru ve sméru proti proudu tak, aby cesta zpét
byla po proudu pro snazsi navrat

volba kratsi doby (trasy) ponoru

efektivni styl plavani a pfipadné rucni zachyceni za pevné
objekty pod vodou

pii velmi silném proudu radéji ponor nerealizovat

Vdechnuti vody

a nasledné utonuti

nevytahovani regulatoru z st mimo bezpe¢ny prostor
sledovani mnozstvi vzduchu a dodrzovani vSech pravidel

pro bezpecné potapéni

Vytrhnuti regulatoru

z ust

dodrzovani rozestupu mezi potapéci a sledovani okolniho
prostiedi

vhodné¢ uspofdddni hadice k minimalizaci mozZnosti

zachyceni za okolni pfedméty a ostatni potapece

zavéSeni zalozniho 2. stupné regulatoru na krku

Zachyceni do rostlin,
lan a jinych objektu

pod vodou

vyvarovani se ponoru pokud je pfedem znamo velké
mnozstvi nebezpecnych predméti
pouzivani potapécského noze

v nepiehlednych mistech dbat zvysSené opatrnosti

Zakopnuti/uklouznuti
pri vstupu/vystupu

z vody

nevstupovat do vody v komplikovaném terénu nebo pii
velkych vinach

nevyndavat reguldtor zust, dokud nejsme v bezpetném
prostoru

nezdrzovat se a nenazouvat ploutve v misté s pfili§ malou

hloubkou, kde miize potapec upadnout

Zaplaveni masky

vybér masky, ktera sedi konkrétnimu uzivateli

masku pfili§ neutahovat, aby nedoslo k deformaci

oSetfeni piipravkem proti mlzeni k vylouceni potieby
vymyvani masky v priab&hu ponoru

zvysena opatrnost v okoli vétsi skupiny potapéct, kde hrozi
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Identifikované riziko

Navrhovana preventivni opatieni

moznost skopnuti masky potapécem nad hlavou

Zdravotni indispozice

absolvovani pravidelnych lékatskych prohlidek
zdravy zivotni styl

nepotapét se pii jakékoliv zdravotni komplikaci

Ztrata dychaci smési

vizualni kontrola stavu regulatoru a hadic
pravidelny servis regulatoru dle doporuceni vyrobce
pouziti vhodného regulatoru s ohledem na teplotu vody

kazdoro¢ni kontrola stavu lahve a ventilu

Ztrata kontroly kontrola funkce kompenzatoru vztlaku pied ponorem
vztlaku a spravné vyvazeni

nekontrolovany pribézné sledovani zmény hloubky na pocitaci
vystup pii vystupu zavcasu upoustet vzduch z kompenzatoru

Ztrata na mori

radna pred-ponorova piiprava s ohledem na orientaci
doprovod pritvodce znalého dané lokality
pouziti kompasu a orientace dle dostupnych informaci

absolvovani kurzu podvodni navigace

Ztrata partnera pod

vodou

radné planovani ponoru
udrzovani kontaktu a vhodné vzdalenosti partnerti

ukonceni ponoru pii nedostatecné viditelnosti

absolvovani kurzu potapéni ve snizené viditelnosti a v noci

Ztrata ploutve nebo

masky

kontrola stavu vystroje ptfed ponorem

v o

dodrzovani rozestupu mezi skupinami potapect

Mezi nejcastéjsi pfi¢iny vedouci ke smrti potapécu dle analyzy DAN z roku 2015 patii
nedostatek dychaciho plynu, ke kterému dochazi diky nedostatecnému sledovani
aktudlniho stavu jeho zésoby v pribéhu ponoru nebo v souvislosti s nespravnym
planovéanim ponoru. DalSim nejcastéjsi pfi¢inou je uviznuti a zachyceni za objekty pod
vodou (vstup do vraku, jeskyné, pod led). Tteti nejcastéjSi pfi¢inou jsou problémy

s vystroji. Zajimavosti ovSem je, ze pii dikladném prosetfeni téchto nehod se zjistilo,
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ze nedoslo k samotnému selhani vystroje, ale chyba byla v lidském faktoru. Jedna se
zejména o nespravné pouzivani vystroje, nebo nevhodny vybér konfigurace pro konkrétni

ponory. VSeobecnym problémem je pfecenovani vlastnich schopnosti a nedostatek

24

Spoustéci impulzy ke smrtelnym
nehodam

B nedostatek dychaciho plynu
B uviznuti, zachyceni

M problémy s vystroji

B rozboufené vody

M trauma

B nespravné vyvaZeni

M nespravny plyn

Obrazek 12 Spoustéci impulzy ke smrtelnym nehodam

Pro pochopeni souvislosti mezi pfi¢inami a nasledky rGznych jevid, se kterymi se
pii pristrojovém potapéni muizeme setkat, slouzi néasledujici dvoudilny diagram,
znazoriiujici postupné souvislosti jednotlivych jevii od prvotni pfiiny az po Umrti

potapéce v jejich disledku.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

53

[ Lneseni prouderm

Ztrata na mofi

Chybav planu ponaoru

Kontakt s neznamym tvorem

Otrava

Wi derpani

( jedovatym
Meéekana zdravotni Fivatichermn
indispozice
\
o N
Mespravna
\ dychaci smeés Ztrata védomi
’
r ™
Forucha
ku:utrlnienzatum Dusikova
vztlaku
narkoza
. J
Mepozornost
Pratizani FFekrofeni
MACD
0
FPorucha PC
Otrava Oy > Kfete
r A
Chybna analyza
plynu
- 4 MNespravig
4 N srmés
Zaménalahve,
neoznaéeni
. J
— Mesledovani manometru
Mespravna
volba
regulatoru Zamrznuti reguldtoru
\ ) Ztrata
— wzduchu
Zanedbaniodriby 2| Prasknutihadice

Obrazek 13 Diagram pficin a nasledka 1.¢ast [19]
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r A
Chyba v glanu Fiekrogeni Medadrieni
ponary bezdekompresniho deko. zastavek
% r
Mesledaovani Dekampresni
> MNedostatek veduchu choroba
manaometru
Alkohol
 S—
Mepozornost
Ztrata masky
Barotrauma
f A lic
Medostateéng Mekontrolovany Zadrieni M
vyvaFen| ¥y stup dechu
% ¥
f ™ i
Parucha r ™
kompenzatoru Wynafenina
vetlaku NEespravier
\. v misté
\. v
Ztrata pod vodau
. . | Stretslodi
Chybalodivoda "1 rahlading
Mepoufitipatapééskebajky Wainy Uraz
welke viny > Pfirafenik atesu/lodi
Lklouznuti, zakopnutina lodi
Mapadeninebezpeénim Zivodicherm

[ Mespravne uloienilahve L Urazeni ventilu
Fadl&hve

| [epozornost

Obrazek 14 Diagram pfi¢in a nasledka 2.¢4ast [19]
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13 HYPERBARICKE KOMORY

Hyperbarickd komora (nebo téZz lidové nazyvame barokomorou) je zafizeni, které
umoznuje Clovéku pobyt v uzavieném prostiedi s vySSim tlakem vzduchu (piipadné
kysliku), nez je atmosfericky tlak. Dle odhadu UHMS je na svété vice nez 4500
hyperbarickych komor, ovSsem ne kazdd komora je schopna 1é¢it potapécské nemoci ¢i
zranéni, jelikoZ na toto je potieba odbornych znalosti jejich obsluhy v oblasti potap&cské
mediciny. V ramci vycviku potap&cl je také v nékterych zafizenich mozno dohodnout
provedeni simulovaného sestupu do vysSich hloubek, coz je vyhodné, protoze potapec si
muze vyzkouset, jakym zplsobem bude reagovat na dychani vzduchu pfi vysokém tlaku,
v kontrolovanych podminkéch pod dozorem lékare, nez aby se dusikova narkoéza projevila
hluboko pod vodni hladinou. Nize uvedena tabulka obsahuje seznam hyperbarickych

komor v CR, které jsou obsluhovany personalem se znalosti potapééské problematiky:

Tabulka 4 Ptehled hyperbarickych komor v CR [20]

Plnéni Monitorovaci a
Adresa Pocet mist Typ - vyrobce

Pretlak technické vybaveni

Nemocnice Ceské
2 "
Budéjovice - Oddéleni Skoda JS, a.s.
! Desiei | V241 36v0dove EKG, Spo,
urazové a plastické 6 barti Plzen
. . 1 sedici
chirurgie
TV monitoring, pfenos
6 obrazu i zvuku do
) HAUX -
nebo vzduch velina, ventilace,
RHB tustav Hostinné Wimati STARMED
v ; imatizace, méfeni
Llezci+3 | 2bard 200/2,2/XL6
, koncentrace O,, CO,,
sedici
teploty
2 , EKG, TK neinvazivng,
Prajzko Hronov, a. s. kyslik BLKS 30IM
ve dvou Sp0,, EEG; moznost
soukromé sanatorium 3 bart Rusko
komorach sledovat az 32 funkci




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

56

Adresa

Pocet mist

Plnéni

Pretlak

Monitorovaci a

technické vybaveni

Typ - vyrobce

2x EKG, 1x SPO2, 1x
NIBP, 1x defibrilator,
1x UPV,

1x kapnometrie,

2x odsavacka,

studena voda, televizni

Kiibeck, s. r. 0. 12 televizni kamerovy HAUX
Hyperb. komora, sedicich vzduch systém s pienosem STARMED220
Porad. pro potapéce — nebo 2 5,5 baru obrazu 0/5.5/XLSRN
HBOx Kladno, 1oz + 8 sed. a zvuku na fidici
panel, vétraci systém,
moznost poslechu
rozhlasu, méteni
teploty a kysliku
v komofte
EKG, NIBP, IBP,
Sp0,, ETCO,,
Krajska nemocnice 1 vzduch 1x UPV, 2x linearni Hipertech
Liberec ARO (lezici) 2 bary davkovace moznost Turecko
poslouchat radio ¢i
sledovat filmy
Nestatni zdravotnické 6 HAUX —
zafizeni — Ambulance sedicich, vzduch 3svodove EKG, STARMED
hyperbarické nebo 2 bary TV monitoring 2000/2,2S
oxygenoterapie, Most 3 sed+] lez SRN
2 x EKG, 1x NIBP,
1x kapnometrie, prototyp r. 1965
10 1x IBP, 1 x tél.teplota, Vitkovické
Méstska nemocnice sedicich vzduch 1x Sp0,, 1xTep0,, zelezarny a
Ostrava - Centrum nebo 2 1x UPV,3 x linearni strojirny
hyperbarické mediciny | |eyici+ 5 2 bary davkovag, Modernizace
sedicich 2x odsavacka, 1994 a 2008
klimatizace, (Haux)
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Plnéni Monitorovaci a
Adresa Pocet mist Typ - vyrobce

Pietlak technické vybaveni

monitor. systém,
prenos obrazu a zvuku
na fidici stanoviste
obsluhy
Fakultni nemocnice 2 TV monitorine a
- vzduch & Skoda - ZJS
Plzen wr . T
(1 lezici, ptrenos zvuku na fidici
Oddéleni klinické . 3 bary jednotku Plzen - Bolevec
. 1 sedici)
farmakologie
kamerovy systém
s pfenosem obrazu
vzduch | Jvuku na Fidici
2 DK -2
Vseobecna fakultni 2 bary panel, vétraci systém )
Vitkovické
nemocnice v Praze 2, 1V. | (1 lezici, . a chlazeni, Intercom,
(mozno Zelezarny a
Interni klinika 1 sedici y moznost poslechu )
sedici) az o strojirny
10bart) rozhlasu métreni
teploty a kysliku v
komote
5
EKG, Tcp0,,
Ustav leteckého sedicich televizni
zdravotnictvi, v arelu vzduch ' i y
. ’ ,. , nebo monitorovact sys., CKD - Praha
UstFedni vojenské 8 bari | pfenos obrazu a zvuku
nemocnice, Praha 6 I lezici na fidici stanovisté
+ 3 sedici obsluhy
ALMEDEA,s. r. 0. 16 HAUX —
Hyperbaricka vzduch STARMED
B sedicich /
oxygenoterapie, Usti nad 5,5 baril 2500/ 5,5/ SC3
Labem 4 lezici SRN 2010
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14 ANALYZA DOSTUPNEHO POJISTENI

Pokud ¢lovék zacne provozovat jakykoliv druh rizikového sportu, mél by se zacit zajimat
0 moznost pojisténi pro piipad zranéni nebo smrti, ke kterym dojde v souvislosti s danou
¢innosti. Je beze sporu, ze potapéni je zastupcem sportd, u kterych je pravdépodobnost
mozné negativni udélosti vysokda. OSetfeni v nemocnici a piipadna 1écba v hyperbarické
komotie v zahrani¢i mize dosahovat Castek, které by prezivsi potapé¢ mohl splacet cely
zivot. V ptipadé smrti je pak pieprava téla do CR dalsi nemalou finanéni zatézi pro jeho
pozustalé. Co se tyka instruktord, ti mivaji vétSinou ve standardech potapécskych skol
urenu povinnost zfizeni profesionalniho pojisténi, které zahrnuje nejen pojisténi pro
pfipad vzniku nékladii zdravotnického charakteru pro instruktora a jeho pfipojisténé
studenty, ale také pojiSténi pro kryti nakladt spojenych s osobni odpovédnosti instruktora
a pfipadné pravni obhajoby. V potapecskych Skolach a centrech u nas i ve svété se miizeme
setkat s logem spolecnosti DAN (Divers Alert Network), ktera se dlouhodobé zabyva
vyzkumem v oblasti bezpecnost potapéni a potapécské mediciny, Skolenim zéchranaiii a co
je pro nas dulezité, poskytuje v ramci Clenstvi celosvétové nejrozsirenéjsi pojisténi pro
potapéce. Tato nadace ma 5 sesterskych organizaci pro pokryti celého svéta. V nasi oblasti
pusobi DAN Europe se sidlem v Rosetu v Italii a vyfizeni pojisténi je mozno jak pres
internet, tak ve vétSiné potapecskych centrech a u instruktord, kteti jsou vétSinou zde také
pojisténi. Nabidka pojisténi u DAN Europe zahrnuje vSak pouze celoro¢ni plany, coZ neni
idealni naptiklad pro potapéce, ktery se potapi pouze v obdobi své zahrani¢ni dovolené.
Proto vramci této kapitoly byl proveden prizkum dostupného pojisténi u tuzemskych
pojistoven, které vétSinou pojistuji rizné sporty v ramci cestovniho pojiSténi. Prizkum
pojisténi byl provadén pisemnou formou. Byly osloveny poji§tovny pisobici v CR, které

byly pozadéany o vy¢isleni limitii pro kryti nasledujicich vyloh:

» naléhava zdravotni evakuace,

» mnaléhavé zdravotni oSetieni ve svété i ve vlastni zemi. Hyperbaricka terapie véetné
hospitalizace,

» specializovana zdravotni lécba vcetn¢ rehabilitace a 1é¢eni postraumatického stresu
az do 30 dnii od dne nehody,

» ztrata nebo poskozeni vybavy vlastni nebo zachrance v piic¢inné souvislosti
s potapécskou nehodou,

» hotelové & cestovni vicenaklady kviili nehodé pti potapéni,

» trvala invalidita,
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naklady na vyhledavaci a zachranné prace,

amrti,

repatriace zesnulého,

naklady na prvni zdravotni vySetfeni s hospitalizaci i bez ni,
zdravotni naklady na hospitaliza¢ni péci,

zdravotni ndklady na ambulantni péci,

vV V V V V V V

naklady na tlumoc¢nika v nouzové situaci.

Jedna se o pojiSténi pfiistrojového potapéni v rdmci limitl rekreaéniho potdpéni, tedy
do maximalni hloubky 40 m. Pojistovny byly téz pozadany o nacenéni pojisténi pro denni

variantu a celoro¢ni.

Dale byl polozen dotaz na pojisténi instruktora, které bude obsahovat kryti stejné jako

u rekreacniho potapéce, ale navic bude obsahovat polozky:

» osobni odpovédnost, véetné pravni obhajoby,
» pravni naklady souvisejici s potapécskou nehodou,

» moznost pripojisténi studentli potapecskych kurzi.

Nékteré pojistovny poptavku po tomto pojiSténi neodpovédé€ly, coz je patrné znamkou
toho, Ze se tomuto druhu pojiSténi neveénuji a pfipadnd odpovéd’ by pro né byla pouhou

ztratou Casu.

14.1 Informace od dotiazanych pojist'oven

Kooperativa pojist’ovna, a. s.

Z pojistovny Kooperativa pfiSel pouze odkaz na pojistné podminky k cestovnimu
pojisténi, z nichz je mozno vycist pouze to, Ze rekreacni potapéni do 40 m je mozno pojistit

jako sportovni ¢innost v ramci cestovniho pojisténi.
Allianz pojist'ovna, a. s.

Allianz pojistovna poslala pouze letdk k cestovnimu pojisténi, ze kterého je patrné, Ze zde

nejsou pojistény rizikové sporty.
Direct pojiStovna, a. s.

Pojistovna Direct je schopna pojistit pouze potapéni do 10 m a bez pfistroje.
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Komerc¢ni pojistovna, a. s.

Komer¢ni pojistovna odepsala, ze kalkulace tohoto typu neprovadi, ale je schopna
nabidnout individualni pojisténi, avSak pouze do hloubky 30 m. Navic vylucuje plavbu

po volném mofi.
Ceska podnikatelska pojist'ovna, a. s.

Od CPP nepiisla zadna nabidka na potapééské pojisténi, oviem informovala, Ze instruktora

je mozno pojistit pouze v zaméstnaneckém pomeru, a to jesté pouze v Evropé¢.
Pojistovna VZP, a. s.

PojiStovna VZP nepojistuje osobni odpovédnost a dalsi pro potieby instruktora. Zaslala
vSak nekteré pozadované limity pojistného plnéni:

Mrwe

» ztrdta nebo poSkozeni vybavy vlastni nebo zachrdnce v pii¢inné souvislosti
s potapécskou nehodou — neni hrazeno,

» hotelové & cestovni vicenaklady kvili nehod€ pii potapéni — hotelové naklady
nikoli, ptevozy po dohod¢ s asisten¢ni sluzbou do limitu 1é€ebnych vyloh,

» trvala invalidita — nelze pojistit cestovnim pojisténim, pouze dlouhodobym
urazovym pojisténim, cestovnim pojist€énim pouze pro trvalé nasledky trazu,

» umrti — z Girazového pojisténi — smrt Grazem do sjednaného limitu,

» ndklady na tlumoc¢nika v nouzové situaci — asistencni sluzby v ramci cestovniho
pojisténi zdarma.

UNIQA pojist'ovna, a. s.

UNIQA pojistovna poslala reakci na dotaz a pfiloZila soubory s vS§eobecnymi podminkami

a tabulkou tarifti. Odpovéd’ na dotazované limity:

» mnaléhava zdravotni evakuace, repatriace zesnulého — do limitu naklada
na repatriaci pojisténého,

» naléhavé zdravotni oSetieni ve svéte i ve vlastni zemi, hyperbaricka terapie véetné
hospitalizace, naklady na prvni zdravotni vySetfeni, s hospitalizaci 1 bez ni,
zdravotni naklady na hospitalizani péci, zdravotni ndklady na ambulantni péci
— do limitu 1écebnych vyloh (oSetfeni ve vlastni zemi neni kryto z cestovniho
pojisténi),

» specializovana zdravotni 1écba vcetné rehabilitace a 1é¢eni postraumatického stresu

az do 30 dna od dne nehody — do limitu lécebnych vyloh pouze v piipadé, ze je
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nevyhnutelné nutné ze zdravotniho hlediska v mist¢ udalosti (nevztahuje se
na lé¢eni v CR),

» ztrata nebo poskozeni vybavy vlastni nebo zachrance v pfi¢inné souvislosti
s potapécskou nehodou — do limitu piipojisténi zavazadel (v piipadé posSkozeni
vybaveni Vasi osobou je toto kryto limitem odpoveédnosti),

» naklady na vyhledavaci a zachranné prace — do limitu zachranovacich nakladu,

» naklady na tlumoc¢nika v nouzové situaci — v pfipadé nutnosti je asistencni sluzba
schopna zajistit tlumocnika,

» umrti — do limitu Grazového pojisténi — smrt nasledkem trazu,

» trvald invalidita - do limitu Grazového pojisténi — trvalé nasledky urazu.

V ptilozenych vSeobecnych podminkdch je ovSem potapéni vyjmenovano mezi
nebezpeénymi sporty. V tabulce tarifii se poté dozvime, Ze nebezpecné sporty pripojistény

nejsou.
Slavia pojiStovna, a. s.

Slavia pojistovna sice poslala n€které limity tykajici se cestovniho pojiSténi, ale také
informovala, ze nehradi specializovanou zdravotni péci a také nepojisti odpoveédnost

instruktora.
ERYV Evropska pojist'ovna, a. s.

ERV Evropska pojistovna nabizi produkt Sbaleno na maximum, cozZ je cestovni pojisténi
s pfipojisténim rizikovych sportil véetné potapéni s piistrojem do 40 m. Cena se odviji dle
poctu pojisténych dni. Naptiklad celosvétové pojisténi pro potipece od 18 do 69 let
na rozsah dovolené od Sesti do deseti dni vyjde na 1090 K¢, s omezenim na Evropu nebo
na 1730 K¢ pro cely svét. Pro potiebu celorocniho pojisténi tato pojistovna doporucuje
produkt MultiTrip Premium, které stejného potapéce vyjde na 4 490 K¢ + 2490 K¢
za piipojisténi rizikovych sporti.

Odpoveéd na dotazované limity:

» Naléhava zdravotni evakuace — u nasi pojistovny se toto nazyva pievoz, pielozeni
a repatriace a ob¢ pojisténi (Sbaleno 1 MultiTrip) tento piipad zahrnuji.

» Naléhavé zdravotni oSetieni ve svété i1 ve vlastni zemi, hyperbaricka terapie véetné
hospitalizace — cestovni pojisténi Sbaleno a celoro¢ni pojisténi MultiTrip se

vztahuje na zdravotni oSetfeni Ci hospitalizaci pouze v zahranici, jakmile se klient
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vrati zp&t do CR, pojisténi mu zanika. Hyperbaricka terapie v&etné hospitalizace je
v ptipadé akutniho zdravotniho problému (pii potapéni) hrazena z 1é¢ebnych vyloh.

» Specializovana zdravotni 1é¢ba vetné rehabilitace a 1éCeni postraumatického stresu
—az do 30 dnti od dne nehody — cestovni pojisténi se vztahuje na zdravotni akutni
problémy. Jakmile je klientiiv zdravotni stav stabilizovan, je klient pfevazen do CR
na dolécent, kde se mu vztahuje Ceské zdravotni pojisténi.

» Ztrata nebo poskozeni vybavy vlastni nebo zachrance v pfi¢inné souvislosti
s potapecskou nehodou — obé€ varianty naseho pojisténi zahrnuji Skodu na osobnich
veécech — kradez, loupez, zniceni zivelnou pohromou apod.

» Hotelové & cestovni vicendklady kvuli nehodé pfi potapéni — v piipadé akutniho
zdravotniho problému, kontaktuje klient asistencni sluzbu, kterd fesi jeho pievoz,
prelozeni do CR v souladu s pojistnymi podminkami na néklady pojistovny. Stejné
tak v pfipad¢ ubytovani, kdy klient neni schopen ze zdravotnich diivodi odjet zpét
do CR podle svého piivodniho planu.

» Trvald invalidita — viz. bod imrti.

» Naklady na vyhledavaci a zachranné prace — Sbaleno Na maximum — neobsahuje,
MultiTrip Premium — neobsahuje.

> Umrti — Sbaleno Na maximum — trvalé nasledky urazu, amrti nasledkem trazu neni
soucasti umrti nasledkem urazu, pokud se jednd o utonuti bez trazu. MultiTrip
Premium — trvalé nasledky trazu, umrti nasledkem trazu neni soucdsti umrti
nasledkem urazu, pokud se jedna o utonuti bez tirazu.

» Repatriace zesnulého — Sbaleno Na maximum — obsahuje, MultiTrip Premium —
obsahuje.

» Naklady na prvni zdravotni vySetfeni, s hospitalizaci i bez ni — Sbaleno
Na maximum — obsahuje, MultiTrip Premium — obsahuje.

» Zdravotni naklady na hospitalizaéni péci — Sbaleno Na maximum — obsahuje,
MultiTrip Premium — obsahuje.

» Zdravotni naklady na ambulantni péci — Sbaleno Na maximum — obsahuje,
MultiTrip Premium — obsahuje.

» Naklady na tlumoc¢nika v nouzové situaci — v ptipadé pojistné udalosti je tieba vzdy
kontaktovat nasi asistencni sluzbu, ktera Vam pomuze danou situaci vyiesit napf.
pfi oSetfeni ¢i se spoji s Iékafem ¢i vykomunikuje danou situaci v anglickém jazyce

¢i jiném jazyce.
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Co se tyka pojisténi instruktora, jako vydelecné ¢innosti, toto pojistit nelze.

AXA pojistovna, a. s.

Pojistovna AXA pojistuje v ramci piipojisténi rizikovych sporti potapéni pouze do
hloubky 20 m.

ERGO pojist'ovna, a. s.

Ergo pojistovna pojistuje rekreacni i technické potapéce v ramci cestovniho pojisténi
s pripojisténim Riziko 1 (do hloubky 40 m) a Riziko 2 (hloubky vice nez 40 m). Toto
pojisténi se vztahuje na lécebné vylohy, vcetné 1écby v hyperbarické komote. Soucasti
pojisténi je samoziejmé repatriace. Pfipojistit je mozno Uraz, zavazadla a obcanskou
odpovédnost, ovSem nelze pojistit pravni pomoc a odpovédnost instruktora za své
studenty. Cena pojisténi pro rekrea¢niho potapéce jedouciho na deseti denni dovolenou
vyjde u produktu E-Exclusive s pfipojisténim rizikovych sportl na 740 K¢ s omezenim

na Evropu, nebo 1 160 K¢ pro cely svét.

Pojistné limity, které nas zajimaji pro toto pojisténi:
» 1écebné vylohy a asisten¢ni sluzby — 10 000 000 K¢,
» pojisténi trazu — 500 000 K¢,
» aktivni asistence véetné repatriace — 50 000 K¢,

» trvalé nasledky — 500 000 K¢,
> smrt nasledkem trazu — 300 000 K¢.

CSOB Pojistovna, a. s.

CSOB Pojistovna nabizi pro nas piipad rekreaéniho pojisténi kratkodobé i celoroéni
pojisténi. PojiSténi na deseti denni dovolenou vyjde potapéce na 1 100 K¢ pro cely svét.

Stejné pojisténi s platnosti na cely rok vyjde na 4 570 K¢.
Odpovéd na dotaz k pojistnym limitim:

» naléhava zdravotni evakuace je do limitu 1é¢ebnych vyloh — 7 000 000 K¢,

» mnaléhavé zdravotni oSetfeni ve svété i ve vlastni zemi, hyperbaricka terapie véetné
hospitalizace je v ramci zahrani¢i pojisténa, ale CR je ve vylukach. Co se tyka
hyperbarické terapie ano pokud je nutna, je pojiSt€éna v ramci hospitalizace
1 s oSetfenim.

» Specializovana zdravotni 1é¢ba véetné rehabilitace a 1é¢eni postraumatického stresu

az do 30 dna od dne nehody — tuto polozku pojisténi nekryje viibec.
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Ztrata nebo poskozeni vybavy vlastni nebo zachrance v pfi¢inné souvislosti
s potapécskou nehodou — vybava neni pojisténa.

Trvald invalidita — v ramci Grazu jsou vzdy soucasti i trvalé nasledky.

Naklady na vyhledéavaci a zachranné prace v rdmci — je zahrnuto v ramci lécebnych
vyloh.

Umirti — riziko Gmrti je pojisténo v ramci tirazu — 300 000 K&.

Repatriace zesnulého — repatriace je pojisténa v rdmeci asistencnich sluzeb do limitu
l1écebnych vyloh.

Néklady na prvni zdravotni vySetfeni, s hospitalizaci i bez ni — ano v ramci
lécebnych vyloh je pojisténi oSetfeni i bez hospitalizace.

Néklady na hospitaliza¢ni pé¢i — hospitalizace je pojisténd kompletné s veskerou
péci.

Zdravotni nédklady na ambulantni pé¢i — v ramci 1écebnych vyloh je toto pojisténo.
Néklady na tlumoc¢nika v nouzové situaci jsou v ramci rozsifenych asistencnich

sluzeb.

Tato pojistovna pripousti moZnost specialniho pojisténi pro instruktora, ovSem je nutno

udélat individualni kalkulaci dle konkrétni osoby a zemé vyuky.

DAN Europe

DAN Europe nabizi pouze celoro¢ni pojiSténi a to ve tfech variantich — Sport Bronze,

ktery vyjde potapéce na 59,5 EUR, Sport Silver s cenou 59,5 EUR a Sport Gold s cenou

196,5 EUR. Rozdil v jednotlivych variantach je ve vysi limith plnéni. U kazdého pojiSténi

je mozno rozsifit ¢astku pro piipad smrti az na 50 000 EUR.

Limity plnéni nejpouZzivanéjsi varianty Silver:

>
>

naléhava zdravotni evakuace — veskeré naklady,

naléhavé zdravotni oSetieni ve svété i ve vlastni zemi. Hyperbaricka terapie vetné
hospitalizace — veskeré naklady,

specializovand zdravotni 1écba vcetné rehabilitace a 1éeni postraumatického stresu
az do 30 dni od dne nehody — veskeré naklady,

ztrata nebo poskozeni vybavy vlastni nebo zachrance v pfi¢inné souvislosti
s potapécskou nehodou — 1 500 EUR,

hotelové & cestovni vicenaklady kvtli nehodé pii potapeni do 5 000 EUR,

trvala invalidita — 50 000 EUR,
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naklady na vyhledadvaci a zachranné prace — 10 000 EUR,

umrti - 6 000 EUR,

repatriace zesnulé¢ho — veskeré néklady,

naklady na prvni zdravotni vySetfeni, s hospitalizaci i bez ni — veskeré naklady,
zdravotni néklady na hospitaliza¢ni péci — 15 000 EUR,

zdravotni néklady na ambulantni péci — 500 EUR,

YV V.V V V V V

naklady na tlumocnika v nouzové situaci — ano. [21]

Pro instruktory jsou zde opét tii celoro¢ni varianty pojisténi — Pro Bronze v cené¢ 149,5

EUR, Pro Silver v cen¢ 182,5 EUR a Pro Gold v cen¢ 265,5 EUR.

Kdyz porovnadme opét stiedni cestu — variantu Pro Silver, pojistné plnéni je stejné jako

u sportovniho potapéce a pribydou nami pozadované polozky pro kryti odpoveédnosti:

» osobni odpovédnost, véetné pravni obhajoby — 4 000 000 EUR,
» pravni naklady souvisejici s potapécskou nehodou — 50 000 EUR,
» moznost piipojisténi studentti potapécskych kurzi — 40 studenti OWD v cené

a dalsi po 8 EUR za osobu. [22]

14.2 Vyhodnoceni a vybér vhodného pojiSténi

Z udajii uvedenych v piechozi kapitole je patrné, Ze ne kazda pojiStovna umi nabidnout
pottebny produkt pro potieby lidi, vénujicich se pfistrojovému potapéni. Z diskuze mezi
instruktory EDS vyplynulo, Ze vétSina z nich vyuZziva v ramci kratkodobého cestovniho
pojisténi s potapénim produkty pojistovny Ergo a jsou jiz s ni dobré zkuSenosti, co se tyka
uplatnéni naroku pii nehodach, které v minulosti prob¢hly. Dalsi zajimavé pojisténi je
mozno dle piedchozich dat ziskat v pojistovnach CSOB a ERV. Ostatni pojistovny
pozadované produkty nenabizi, nebo maji riznd omezeni. Pro potiebu pojisténi vice nez
deseti dni za rok nebo dokonce pro celoro¢ni pojisténi je vyuzivano zpravidla pojiSténi
v ramci Clenstvi v DAN Europe. Toto pojisténi nabizi bezkonkurencni limity pro kryti
ruznych vyloh a je vzdy platné v celém svéte. Pojisténi u DAN je zaroven nejjednodussi
a nejefektivnéjs$i variantou pro instruktory nebo divemastery, jelikoz v rdmci né¢ho jsou
pojistény nejen vylohy pro ptfipad potapécské nehody, ale hlavné nami pozadované
naklady v pfipad¢ nasledného pravniho fizeni s instruktorem. Takovyto kompletni produkt
bohuzel Zzadnd jina pojistovna nenabidla. Orienta¢ni ceny, které byly uvedeny

v pfedchozim prizkumu, vychézi z cenikli platnych vlednu 2020. Zajimavou otazkou
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k zamysleni je, Ze v soucasné dobé se pojistovny predhani v nabidkach povinného ruceni
pro automobily, které obsahuji limity plnéni od 35 milioni K¢ az do maximalniho limitu

150 miliont K¢, ale pro ptipad kryti 1écby potapéce (pokud ho viibec pojisti) uz tak stédré

BNDAN

VERS AL JETWORK EUROPE

nejsou.

Obrézek 15 Logo DAN Europe [23]
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ZAVER

Potépéni s piistrojem jiz mnoho let neni ¢innosti, které se mohou vénovat pouze specialné
vycviceni profesionalové z fad armady, policie, hasicl, pfipadné jinych zachrannych nebo
vyzkumnych jednotek. V dnesni dobé se mize jednat o dostupnou rekreacni aktivitu pro
kohokoliv, kdo citi potfebu objevovat podvodni prostiedi, sledovat zivot pod vodni
hladinou, d¢€lat fotografie podvodnich zivocCicht ¢i potopenych vrakii, nebo prosté¢ ma rad
pocit, ktery se pfi dosazeni neutralniho vztlaku blizi pocitu stavu beztize. Krom¢ vlastni
potieby, dostat se pod vodni hladinu, jsou zde ovSem také podminky zdravotni zptisobilosti
a také finan¢nich moznosti potapéci. Dalsi dilezitou podminkou pro provadéni urcitych
typll ponorti je ziskani kvalifikace. Jak jiZ bylo zminéno v teoretické ¢asti této prace,
existuje celd fada mezinarodné pusobicich instituci, které se vénuji vyuce a certifikaci
velkého mnozstvi kurzl, které se 1i§i svymi vstupnimi pozadavky podle jejich naro¢nosti.
V této ¢asti je mozno udélat si obrazek o tom, jaky je rozdil v zdkladni kvalifikaci OWD
a pokrocilejsi AOWD, nebo o tom, co je potieba k absolvovani kurzii pro instruktory
téchto kvalifikaci. Z hlediska bezpecnosti je vSeobecné potdpéni povazovano za rizikovou
¢innost. Jak je patrné z posouzeni rizik v praktické ¢asti této prace, je mozno identifikovat
velké mnoZzstvi potencialnich ohrozeni, které mohou byt spoustéem i dalSich zadvazné&jSich
hrozeb aty poté mohou pii jejich aktivaci vést az k imrti potapece. Tato rizika je vSak
mozno minimalizovat preventivnimi opatfenimi, ktera jiz byla navrZena v predchozi
analyze rizik a v rizném rozsahu a podobé¢ se s nimi seznamuje student v pribéhu vyuky
kazdého kurzu. V piipadé odpovédného pfistupu potapéce (i jeho instruktora) nejen pii
kurzu, ale 1 pfi nésledné praxi se opravdu jedna o relativné bezpecny sport. Velmi
nebezpeény je ovSem nevhodny pfistup, ktery si kazdoroné voli nemald skupina
zaCinajicich potapéct a tim je vnitini pocit (nebo také ptistup k nespravnym informacim),
ze jde v dnes$ni dob¢ o tak béznou Cinnost, ze se pii ni nemlze nic stat. Vzdyt zakladni
potapécské kurzy jsou dnes s ur€itym omezenim dostupné 1 malym détem od veéku 10 let.
K zodpovédnému pfistupu patii samoziejmé také pojisténi pro piipad potapécské nehody
zejména v zahranici, kde ¢astky za 1écbu, pfevoz Zivého ¢i mrtvého potapéce zpét do vlasti
mohou byt pro rodinu potapéce likvidacni. V ramci této problematiky probé&hla v praktické
¢asti analyza dostupného pojisténi, jejiz vysledkem je smutna skutecnost, Ze odpovidajici

pojisténi mlze zajistit pouze minimum pojistoven v nasem okoli.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AED Automaticky externi defibrilator.
AOWD Advanced Open Water Diver.
CO; Oxid uhlicity.

CPR Cardiopulmonary resuscitation.
CR Ceska republika.

CSN Ceska technicka norma.

DAN Divers Alert Network.

DIN Deutsches Institut fiir Normung.
EKG Elektrokardiogram.

EN Evropska norma.

HRK Hrvatska kuna.

IBP Invasive Blood Pressure.
ISO International Organization for Standardization.
K¢ Koruna ¢eska.

NIBP Non-Invasive Blood Pressure.

0, Kyslik.

OWD  Open Water Diver.

SpO» Saturace krve kyslikem.

TcpO,  Transkutanni tenze kysliku.

UHMS  Undersea and Hyperbaric Medical Society.
UPV Uméla plicni ventilace.

YMCA Young Men's Christian Association.
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