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UVOD

V kazdé spole¢nosti existuje obecny tlak na tspéch, zisk a bohatstvi, coz jsou
synonyma Stésti v zivoté a pro nékoho predpoklady jeho dosazeni. Ne kazdy clovek
je spokojen s tim, jakych tuspéchti v zivoté dosahl. Pro nékoho je idedlem bohatstvi
amoc, pro jiného pak smysluplnd prace, a ruku vruce stim pozivani vaznosti

u spoluobcanti.

Uspéch v tom, v &em se realizuji a pracuji, je odménén — respektive by mél byt
odménén — kladnym postojem mé rodiny a piatel, teoreticky pak i1 mych
spolupracovnikli a znadmych. Pokud tspéch nepfichazi v profesnim zivoté
ani v soukromi, pak hovofime o nezdaru v zZivoté. Pfichazi vyslovovani zklamani
ze strany rodicu 1 ze strany starSich sourozencti. Spole¢nost obecné negativné vnima

neuspéch, at’ uz je jeho piic¢inou cokoliv.

Reklamy v televizi, kinech a Casopisech jsou pIné krasnych mladych zen.
Nadnarodnimi spolecnostmi jsou nam piedkladany vytvory masové kultury, v nichz
ztepilé zZeny miluji silné a zdravé muze, kterym rodi krasné déti. V televizi bézi serialy
o lidech, kteti prozili §tastny a plnohodnotny zivot. Realita je vSak jind. Lidé jsou
ve skutecnosti riizni a ne ptili§ stastni. VSechny Zeny nejsou idealem kréasy a ne vSichni
muzi jsou zdbavni a romanticti ochranci nézného pohlavi. Muz a Zena, zijici
ve spole€ném svazku, spolu ve skutecnosti Castéji soupefi o moc a penize, nez-li

se miluji.

Diikazem tohoto soupeieni je vysoka rozvodovost, déti vyrastajici bez jednoho
z rodiCl a také vyskyt socialné patologického jevu, o kterém se hovoii jako o domacim
nasili. Je to celospolecensky, ale i celosvétovy fenomén. V kazdé moderni spolec¢nosti

prochdzi naptic celym socidlnim spektrem a zddna spolecenska tfida jim neni uSetfena.

Ve své praci nechci o téchto statisticky podlozenych faktech podavat svédectvi,
jak je domadci nasili vnimdno ve svét€ a jak nasili probihd. Ani se nechci zabyvat
profily pachatell. Jde mi pfedevSim o moznosti eliminace néasledkii domaciho nasili

a nalezeni n¢jakého vychodiska z této situace a to jak pro obét’, tak i pro spolecnost.



Chci se zamyslet nad situaci tyrané Zeny, ktera proziva tyrani ze strany partnera,
kdy postupné klesa jeji sebevédomi, ztraci diveéryhodnost a svou identitu. Dale,
kde tyrana zena muze vyhledat odbornou pomoc v mést¢ Brné, jeji rozsah a kvalitu,

a také jaky je podil prace policie na useku boje s doméacim nasilim.

Kone¢né bych chtéla shrnout ucinnost opatfeni, které statni a nestatni
organizace pii pomoci obétem domaciho nasili podnikaji, jak dalece je pomoc ucinna
a ¢im pro eliminaci nasledki domaciho nasili mtize ptispét socialni pedagogika.

Cilem mé prace je:

1. Specifikovat moznosti pomoci u statnich a ostatnich organizaci, pro obéti

domaciho nasili, kterymi jsou ve vétsin€ ptipadd Zeny.

2. Ptihlédnout k ucinnosti pomoci obétem domadaciho nasili - obnoveni ztraty

sebevédomi, identity a davéryhodnosti.

3. Poukézat na moznosti vyuziti metod socidlni pedagogiky pfi podilu na pomoci

obétem domaciho nasili.



1. Domaci nasili jako socialné patologicky jev

Ceska republika se fadi mezi staty Evropy, ale i mezi staty svéta, které uznavaji
lidska prava. V Ustavé Ceské republiky je mimo jiné uvedeno, 7e oblané Ceské
republiky uznavaji nedotknutelnost hodnot lidské diistojnosti a svobody a Ze Ceska
republika je vlasti rovnopravnych a svobodnych obcanti, ktefi jsou si védomi svych
povinnosti vii¢i druhym a zodpovédnosti viiéi celku. Ceska republika je stat, zalozeny
na ucté¢ k pravim a svobodam clovéka a obCana a vSichni obfané jsou si rovni.
Rodi¢ovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona. Zvlastni ochrana déti a mladistvych

je zarucena. '

Pres toto velkomysIné pojaté ujisténi a prohladseni o hodnotach, které v nasi
zemi uznavame, stat nedokaze zabranit pachani nésili tam, kde by je hledal malokdo —
v intimnim prostfedi rodiny. Bohuzel tomu tak je a potvrzuji to témét kazdodenni

zpravy v hromadnych sdélovacich prosttedcich.

*  Prizkumy

o 13 procent obéti domaciho nasili. Podle priizkumu bylo v Ceské republice blizkou
osobou napadeno 13 procent osob, k utokiim na své blizké se pfiznala tfi procenta
dotazanych. Obéti se ve vice nez 90 procentech ptipadl stavaji Zeny, déti ttoklim

prihlizeji v 85 procentech rodin, kde se nasili objevuje.

o Tyranych déti kazdy rok pribyva. Pocet tyranych déti kazdym rokem roste. Zatimco
vroce 2000 bylo nahlaseno 743 piipadu télesné¢ nebo psychicky tyranych déti,
v roce 2005 jich bylo uz 1319. °

o Tyrani Zzen — pfipadl rychle pfibyva. Praha: Kficel na ni, Ze nema pravo zit.
To ve chvili, kdy ji za vlasy pfitahl do vody a drzel ji hlavu pod hladinou,

aby se nemohla nadechnout. Podobnym zptasobem tyral Jifi Jankulovsky

! Ustava Ceské republiky, str. 5
% Pravo, 7.4.2006
3 Mlada fronta DNES, 30.3.2006



z Litoméfic svou pfitelkyni n€kolik let. Jednou ji dokonce piejizdél ruce a tepnu

na krku Ziletkou. Minuly tyden jej soud poslal do vézeni s ostrahou na &tyii roky. *

Od zacatku roku 2007 naSe domaci sdélovaci prostiedky nékolikrat
informovaly, ze byl policii zaznamenan ptfipad doméciho nasili. Proti nésilné¢ osobé
bylo pouzito institutu ,,vykdzani“ na dobu deseti dnli a obéti byl tak dan prostor,

aby ji mohla byt poskytnuta kvalifikovana pomoc.

Co je domaci nasili, kde knému dochézi, jaké jsou jeho nasledky a jak

se u obéti projevuji — na tyto a dalsi otazky se pokusim odpovédet v nasledujicim textu.
1.1 Definice domaciho nasili

Jak uz jsem uvedla v uvodu, termin ,,doméaci nasili“ je v posledni dob¢ dosti
diskutovany. Odborna vetejnost se na jednotném vykladu tohoto souslovi zatim
neshoduje. Nas pravni fad rovné€z doposud neobsahuje jeho piesnou definici. U laik
pak pravem cini definice potiZe, protoZze pod pojmem domaciho nasili si pfestavuje

cokoliv, co ani to ,,pravé” domaci nésili neni.

Uz samotné zptesnéni ,,ndsili na ,,domdci*“ vypovida o misté, kde k nému

13

dochazi, tedy v intimnim prostfedi rodiny. Nasilim pak obecné rozumime “zlé
nakladani, télesné utoky, pohrtizky obdobnym nésilim nebo jednanim, které plisobi
ujmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickém zdravi”. Jde o agresi jedné osoby proti
osob¢ druhé (nebo jejich vétsSimu poctu), jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo

zabit.

Pro situace v ramci domaciho nasili je specifické, Ze cilem nasili neni vytadit
vuli obéti, ale plisobi na jeji psychiku s cilem pfinutit ji, aby se podrobila ur¢itému

natlaku.

V nékterych definicich potom byva pod pojem domaci nasili zahrnovano i nasili

psychické, které¢ se miize objevovat v podob¢ verbalnich ttokli, omezovani ¢i zastaveni

* Mlada fronta DNES, 27.3.2006



ekonomickych zdrojli, anebo omezovani ve volném pohybu riznymi piikazy

a nafizenimi. Casta je také izolace od rodiny a pratel. >

Obét domaciho nasili vSak miize tomuto natlaku odolavat jen s velkymi
obtizemi, nebot’ je provadénym nasilim velmi silné ovliviiovana (napt. ve formé biti,
nebo tim, Ze jsou bity jeji deti, zabijen jeji pes apod.), pfi soucasném védomi toho,

ze natlak bude pokracovat az do doby, pokud se nepodvoli.

Kupftikladu autorka Vykopalovd za domaci nasili povazuje ,.Sirokou Skalu

. o . ’ I v 6
projevt patologického chovani v roding®.

Ke stejnému pojmu uvadéji autorky Huilkova a Vonkova, ze ,,domaci nasili
velmi Siroce definujeme jako jakékoliv jednéni, které ma za cil uplatnéni moci nebo
kontroly nad dospélou osobou, k niz je pachatel v intimnim vztahu, zptsobujici na
stran¢ obéti tisenl nebo Ujmu, pficemz intimnim vztahem rozumime vztah rodinny,

partnersky &i obdobny*. ’

Autorka Zbotilovd domacim nésilim rozumi ,,nasili mezi blizkymi osobami,
manzeli, intimnimi partnery, nebo rodi¢i a zletilymi détmi, ktefi Ziji ve spole¢né

domécnosti®. 8

Dalsi autorka Cirtkové, ve svém piispévku k definici domaciho nésili uvadi,
ze ,,definici ale 1 teorii domaciho nasili poji jeden spole¢ny jmenovatel: panuje v nich
nejednotnost, uplatiuji se rizné ideové piistupy a vykladové koncepce.

Podle ni se odbornici shoduji na urcujicich klicovych znacich domaciho nasili.

Patii k nim:

o nasilné incidenty (nasili),
o které se opakuji (opakovatelnost),
o ato se vzristajici intenzitou (eskalace),

o dé&leni roli mezi nasilnou a ohrozenou osobu, tzv. asymetri¢nost vztahu*. *

5 Hutikova, M., Vorikova, J.: Doméaci nasili v CR z pohledu prava, str. 41

® Kriminalistika 4/2001, Vykopalova, H.: Nésili v roding, str. 253

" Huiikova, M., Voikova, J.: Domaci nasili v CR z pohledu prava, str. 44

¥ Kriminalisticky sbornik 4/2006, Zbofilova, K.: K problematice domaciho nasili, str. 35



Obét doméaciho nasili, v pribéhu souziti v nasilném vztahu s agresorem
je vystavena silnému stresu, coz pro ni predstavuje mezni zaté¢z, soucasné

je charakterizovana ztratou sebevédomi, identity a ditvéryhodnosti.

1.2 Psychické projevy domaciho nasili

Uz tedy vime, ze domaci nasili neni hadka, ve které vedou spor dvé rovnocenné
strany. Domacim nésilim rovné€z neni souziti pod synonymem tzv. ,,Italska domdcnost,
italska rodina, Itdalie“, byt jsou v ném prvky urcitého stupné nasili, ale jde o zptisob
komunikace. Pravé domaci nésili likviduje symetricky vztah partnerti a vytvafi jasné

déleni roli na:

¢ kontrolujici, nasilnou osobu,

e zavislou, ohrozenou osobu.

Pochopeni této podstaty domdaciho nésili je kliCem k porozuméni tomu,
jak se chova obét’: setrvava v blizkosti agresora, utéky a opakované navraty k nému,
podani a vzeti zpét trestniho ozndmeni se pak jevi jako srozumitelny disledek

nasilného vztahu.

V prozivani a chovani obéti domaciho nasili se uplatiiuji konkrétni faktory
strachu z reakci nésilné osoby, rozsahlé oslabeni ohrozené osoby ve fyzickém,
psychickém, emocionalnim a moralnim ohledu — paralely na tzv. , stockholmsky
syndrom* a identifikaci s agresorem, iluze pietrvavajiciho vztahu (emocionalni
ambivalence nejistoty ob¢ti ohledn€ jejiho vztahu k tyrajicimu partnerovi), nejasnost
ohledné ptipisovani zodpoveédnosti za nasili (vyvinlovani ndsilnika, sebeobvinovani
obéti, normalizace nésili ve vztahu), stud ze zvefejnéni, obavy o ztratu déti, socialni
izolace (omezeni kontaktl navenek, zbaveni vnéjsi socidlni opory), obavy ze ztraty

1y c 1 . 10
socialné ekonomické urovné.

Zeny, které manzelé biji, se mnohdy nepokusi o odchod z domu. Casto Fikaji,

ze se citi bezmocné, neschopné cokoliv ud¢€lat, protoze se boji, co by jim manzel

? Kriminalistika 3/2006, Cirtkova, L.: Doméci nasili, str. 192
10 K riminalistika 3/2006, Cirtkova, L.: Domaci nasili, str. 191



udélal, kdyby utekly, nebo Ze nemaji finan¢ni prostfedky, aby mohly uzivit sebe a své
deti. !

= Ztrata divéryhodnosti

Zvraty v chovani obéti, typické u domdaciho nasili, iniciuji u osob, které
prichazeji do styku s obéti otazku jeji divéryhodnosti. Kdyz nasili vyjde najevo,
obvykle byva i pfedmétem vySetfovani ze strany policie. Obét” vSak nechce svou
situaci fesit radikalnim zplisobem, a to odchodem od nésilného partnera, jak by od ni
vefejnost ocekavala. Nechce ani, aby byl pachatel doméciho nasili potrestan. Kdyz
nestésti obéti vyjde najevo, nejradéji by situaci feSila laskavou, mirnou formou.
To znamena, aby si partner ze zésahu policie vzal n&jaké ponauceni — Ze jeho chovani

bylo Spatné, ale aby zlstal s ni, m¢li se radi a zili spolu §t’astné, az do smrti.

V trestnim fizeni, organy tam ¢inné ne nadarmo zjistuji, zda svédek (v nasem
piipadé obét’ doméaciho nésili) je verohodny, zda svédkova vypoveéd je vérohodna,

obecn¢ feceno, zda svédek nelhal a jeho vypovéd’ je pravdiva.

Skutecnost, Ze otazka vérohodnosti u obéti domaciho nasili je prvotrada, mtize
potvrdit kazdy policista, ktery kdy s obéti doméciho nasili pracoval. Po pocate¢nim
elanu, kdy je pachatel policii na nezbytné nutnou dobu zajistén a stravi noc v policejni
cele, obét se kjim podanému oznameni stavi negativné. S dobou, ktera uplynula
od jejiho oznameni a pocatecni podrobné vypovédi, jako by se obéti ulevilo a ztraci
trpélivost. Jedna noc bez pachatele a vypoveéd’ o jejich obtizich ji tedy poskytuji ulevu,
a velmi Casté jsou piipady, Ze obét, uz na druhy den po ozndmeni, kontaktuje policejni
organ a pozaduje ,stazeni“ nebo ,,odvolani“ svého ozndmeni. V hor§im piipadé
pak pozaduje uskute¢nit zapis do protokolu v tom smyslu, Ze jeji prvotni oznameni

bylo od pocatku zcela smyslené, pfestoze to pro ni mize mit vazné dusledky.

O ¢lovéku jako verohodném, hovotime tehdy, kdyz mu Ize verit, je hodny viry,
divéry, je  spolehlivy, a stejné tak je &lovek pokladan za diveryhodného,

kdyz je na n€j spolehnuti a plni své zavazky. Oba pojmy vérohodnost a divéryhodnost

' Atkinsonova, R.L. a kol.: Psychologie, str. 596
"2 Havranek, B., et. col.: Slovnik spisovného jazyka eského, VIL, str. 59, 1., str. 430



jsou sivyznamove podobné. S témito pojmy se setkdme jak v osobnim zivoté,

tak 1 v jednani s Grady.

N¢kdy se vyplati pochybovat o vérohodnosti a diivéryhodnosti ,,radoby* obéti.
Kuptikladu pfi rozvodovych tahanicich nebyva zadnou vyjimkou, Ze jedna strana
sporu ucelové oznamuje na policii opakované napadani ze strany manzela, v podstaté
piipady opakujiciho se ,,doméciho nasili“ (bez pfitomnosti znaktl, o kterych se vyse
zmitiuje autorka Cirtkova), s cilem zlepsit svou situaci u rozvodového soudu. Potom
zalezi na zkuSenosti a profesionalité policistd, jak se s otdzkou diivéryhodnosti obéti
vypotadaji. Pravé obéti domaciho nasili obvykle viibec nejde o to, aby byl pachatel

potrestan a jeji utrpeni vychazi najevo jenom ,,jaksi mimochodem®.

= Ztrata sebevédomi

Obét domaciho nasili ma naruSené sebevédomi, védomi vlastni hodnoty

a dalezitosti. Chybi ji jistota ve vlastni schopnosti a v sebe sama.

Pracovnici zainteresovani do pomoci obétem domaciho nésili, socidlni
pracovnici, policisté, ale 1 lidé z okoli obéti domaciho nasili mivaji smiSené pocity
zjednani a kontaktu s ni, kdy obét zastihnou zranénou, neupravenou, nckdy
i pod vlivem alkoholu a sedativ. Zcela na misté neni proto rutinni piistup a ke kazdé

obéti domaciho nasili se musi pfistupovat individualné.

= Ztrata identity

Obet’ postupné se svymi problémy zlistava sama, je izolovéna od okoli, rodiny,
zam&stnani a pratel ze svého vlastniho rozhodnuti a nebo je kizolaci donucena
ze strany nasilného partnera. Stydi se za to, Ze jeji vztah je v troskach, stydi se za svij
zivotni netspéch a strani se ptatel. Kdyz se pfipadem zacne zabyvat policie — Casto
tomu byva po vétSich fyzickych utocich, kdy obét vyhledd pomoc Iékate a je ji
vystavena pracovni neschopnost — vyhyba se kolegim ze zaméstnani, piipadné
do zaméstnani prestane chodit. Jeji rodina se od ni odvraci, protoze nikdo nechce mit

s jejimi problémy nic spole¢ného.

" Havranek, B., et. col.: Slovnik spisovného jazyka eského, V., str. 277



Ze strany rodiny a jejich ptatel lze slySet stejné fraze: ,,...pofadné ani nevi
co chce, poddva a odvolava trestni ozndmeni, opakované se vraci k partnerovi,

je uz dospéla a v jejim veéku by si méla dokazat poradit, ma déti, méla by se k nému
14

<

vratit kvali détem...“, anebo naopak ,,..méla by o n&j odejit, uz kvili détem...*.
V disledku nasili ze strany partnera a protichtidnych reakei z jejiho okoli u ni dochazi

k naruSeni jeji identity.

Ditlezitym aspektem celého dusevniho vyvoje jedince je hleddni a nalézani
identity nastartované zejména v obdobi dospivani a znovu vystupujici v meznich

Zivotnich situacich, kdy je ¢lovék vystaven hlubsi sebereflexi.

Pojem identita je pivodem z latiny, mé& vyznam ve smyslu uplna stejnost. Zjistit
identitu znamena zjistit o koho jde, kdo to je. Hledani identity je hledani odpovédi

na otazky ,,Kdo jsem?“, ,, Kam patfim?* a ,,Co chci?*. 16

Krize identity vystupuji s naruSenim vztahu k sobé samému, kdyz clovek
zakou$i neuspéchy, zklamdni, nedostatek pochopeni ze strany druhych lidi,
kdyz prestava rozumét svétu kolem sebe a ptd se na smysl svého zivota, kdyz mu hrozi

nespokojenost se sebou samym, a tak i neakceptovani sebe sama. '’

Jedné-li se o dlouhodobé tyrani, je témét vyloucené, aby se z tohoto stavu obét’

sama vymanila. U obéti dochézi ke vzniku syndromu tyrané Zeny. '®

' Uryvky z policejnich vyslechii obéti domaciho nasili

' Nakone¢ny, M.: Uvod do psychologie, str. 393

16 Havranek, B., et. col.: Slovnik spisovného jazyka ceského, II., str. 165
7 Nakoneény, M.: Uvod do psychologie, str. 393

'8 Hutikova, M., Voikova, J.: Domaci nasili v CR z pohledu prava, str. 66

10



* Syndrom tyrané Zeny

Veskeré symptomy u tyranych Zen Ize rozdé¢lit do tii kategorii:

o sebeznicujici reakce,
o naucena bezmocnost,

o piiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu. '’
= Sebeznicujici reakce

Sebeznicujici reakce reprezentuji paradoxni uUc€inky dlouhotrvajiciho tyrani
(viktimizaci) blizkym c¢lovékem. Objevuji se piedev§im u dlouhotrvajiciho tyrani
a zahrnuji zejména popirdni viny uto¢nika, minimalizaci nasledkli a popirani

viktimizace.

Viktimizaci se rozumi proces poskozovani a zpiisobovani Ujmy, ¢imz
se prakticky z jedince stdva obét urCitého trestného cinu. Rozlisuji se dvé faze
viktimizace — primarni a sekundarni. Primarni je Ujma zplsobena pachatelem
a vznikajici jako pfimy, bezprostfedni dusledek trestného cinu. Sekundarni jma
vznikd v disledku reakci formalnich instanci socidlni kontroly nebo neformélniho
socialniho okoli, napt. druhotné psychické poskozovani obéti tim, jak na udalost

reaguje nejblizsi okoli nebo traumatizujici projednavani véci pred soudem. *°

Pro vznik sebeznicujicich reakci je podstatnd osobni zkuSenost s fenoménem
“Jekyll a Hyde”. Obét’ je decimovana stiidanim neutralnich ¢i laskavéjSich podob
vztahu s hrubou fyzickou agresi doprovdzenou zjevnym nepfatelstvim.
Cim vyhrocengj§i vyprofilovangj$i jsou ob& tyto krajnosti, tim pravdépodobngji

dochazi ke vzniku paradoxni vazby tyrané osoby na partnera.

1 Kriminalistika 3/2006, Cirtkova, L.: Domaci nasili, str. 191-192
%0 Cirtkova, L.: Policejni psychologie, str. 210-211
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=  Naucena bezmocnost

Psychologie vysvétluje dynamiku domdaciho nasili pomoci koncepce naucené
bezmoci. V pocatecnich fazich je zena projevy nasili ze strany partnera zaskocena,
neutralizuje pomoci riznych mechanismi manipulace s realitou (uz se to nebude
opakovat, zavinila jsem to atp.). V dal§i fazi ziskava zkuSenost, Ze nemuze nasili
kontrolovat. To vede ke ztrat¢ aktivity a motivace hledat feSeni, objevuje se ztrata
sebevédomi, emocionalni deficity (skliCenost, apatie) a také kognitivni distorze

. 1.7 . . RPN . v s o v 21
(je to normalni, neexistuje dobré feseni, nikdo mi neuvéii a nepomuze).

= Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha je soubor ptiznakil, které jsou nasledkem
vysoce stresujiciho zazitku, jakym je napf. pfirodni katastrofa, dopravni nehoda, unos
vlastni nebo nos ¢lena rodiny, piepadeni nebo jiny nasilny trestny ¢in, znasilnéni,

tyrani nebo vale¢né konflikty. *

Protoze lidé jsou rGzné citlivi, stdva se pro jednoho tézkym traumatem to,
co na jin¢ho clovéka takovy vliv nemad, napt. rozvod. Klient bud’ udalost proziva stale
znovu v predstavach i ve snech, je uzkostny, podrazdény, nesoustfedény, ma pocity

viny, nebo se snazi vyhnout vzpominkdm na ni, je otup€ly, ztraci zajem o lidi i o praci.

Tyto priznaky se projevuji jako:

o opakované, stresujici vzpominky na udalosti, v€etné vizualizace myslenek a vjemi,

o opakované, stresujici sny, v nichZ se objevuje traumatizujici udélost — témto sniim
se fika ,,noéni miira“,

o jednani a pocity, které vypadaji, jako by se zranujici udalost vracela, dospéli 1 déti
maji pocit, ze ji znovu prozivaji, maji iluze i halucinace, které se zranujici udalosti

souviseji.

*! Spatenkova, N. a kol.: Krizova intervence pro praxi, str. 112-113
> Matousek, O.: Slovnik socialni prace, str. 156-157
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Setké-li se postizeny jedinec se zevnimi nebo niternymi podnéty, které jsou

pfipomenutim nebo symbolem zrafiujici udalosti, proZije intenzivni stres. %>

Postizeni lidé se vyhybaji podnétim, které maji k zranujici udalosti vztah,
zaroven sdéluji, Zze jsou otupéli, coz pred udalosti nebylo. Dvéma nebo vétSim poctem
nasledujicich ptfiznakl se projevuje trvaly stav nabuzeni, ktery pted zranujici udéalosti

nebyl. Projevuje se napf. tak, Ze:

- pacienti Spatn€ usinaji, spanek je pferusovany,
- jsou podrazdéni, snadno vybuchnou,

- §patné¢ se soustiedi,

- maji pocit nadmérné bd¢losti,

- objevuji se piehnané odpovédi na nepatrny podnét.

O posttraumatické stresové poruSe se uvazuje, trvaji-li prvni ¢tyfi klicové ptiznaky
déle v socialnich vztazich nebo jinych dulezitych funkcnich oblastech. Jestlize tato
porucha trvd méné nez tfi mésice, oznacuje se jako akutni, trva-li déle, oznacuje se jako

chronicka. Porucha se mlize objevit i s odstupem Sesti a vice mésicti od udalosti.

U téch piipadi domaciho nasili, kdy je obét vystavena mimotfadné silnému
mocenskému piisobeni nésilnika, vi¢i némuz nema prakticky zddnou moznost obrany,
se vyskytuje tzv. ,,Stockholmsky syndrom®. Tento jev spoCiva ve vytvofeni silné
emocionalni vazby mezi nasilnikem a jeho obéti. Jinymi slovy fec¢eno, jde o identifikaci
obéti s jednanim ndsilnika, kdy se obét snazi zavdéCit svému tryzniteli, pomahat

mu a chranit jej, ¢imz si podvédomé vykupuje jeho shovivavost a ochranu svého zivota.
Mezi prvky existence stockholmského syndromu patii:

e Zivot ob¢ti se nachazi v permanentnim a intenzivnim ohroZeni — obé&ti nasili jsou
pln¢ ptesvédcené, Ze vyhruzky k nim sméfované (,,zabiji tebe®, ,,zabiji déti“ a pod.)
by se mohly naplnit,

e obét Zije s intenzivnim pocitem, ze nema moznosti Uniku,

# Koukolik, F., Drtilova, J .:Vzpoura deprivantd, str. 214-215

13



e izolace od lidi,

e ptechodné naklonnost.

K disledkiim tohoto syndromu potom mimo jiné patii i to, Ze obéti maji tendenci

nasilnika omlouvat a vefejné hajit. 2

Zavery raznych vyzkumti dokazuji, Ze domaci nasili je socialné patologicky
jev, ktery zasahuje vSechny socioekonomické vrstvy spolecnosti. Pachatelé¢ byvaji
vétSinou lidé s nizkym sebevédomim, kteti v détstvi sami zaZzili doméci nasili anebo

mu ve svych rodinéch byli pfitomni.

Obéti z nepochopitelnych diivoda setrvavaji ve svazku s pachatelem. Pficinou
mize byt vyhrozovani smrti nebo ujmou na zdravi ze strany pachatele, pocit viny
zarozpad vztahu nebo manzelstvi, snaha tuto vinu od¢init, chybny vzorec ,,trvani

manzelstvi (vztahu) dokud néas smrt nerozdéli*.

Domaéci nésili by nemuselo byt tak casté, pokud by obét’ mohla pro sebe a své
déti snadno vyhledat nové bydleni. Nalezeni pfiméfeného a cenové dostupného

bydleni vSak neni problém jen u osob, ohrozenych domacim néasilim.

** Hutikova, M., Voiikova, J.: Domaci nasili v CR z pohledu prava, str. 44
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2. Institucionalni zabezpeceni pomoci obétem domaciho nasili

K domacimu nésili dochézi nejcastéji mezi partnery. Na prvnim misté obéti doméciho
nasili byva Zena, na druhém misté to jsou déti, seniofi a zdravotné postizeni. Statistiky

prokazuji, Ze vétSinu klientl pomahajicich organizaci, tvofi praveé zeny.

Piiloha & 1- Reprezentativni vyzkum o domacim nésili pro BKB a PM CR — 2006
Priloha €. 2 — Struktura osob, volajicich k problematice domaciho nasili na linku
DONA v roce 2006
Kde obét” doméciho nasili nalezne pomoc a ochranu, kdyz si sama neni schopna
poradit? Jeji vlastni rodina se k ni obraci zddy a o moZnostech pomoci ani sama nevi.
Vétsinou ani nevi, anebo si nechce pfipustit, Ze méa néjaky problém ve vztahu.

Jeji situaci Ize ptirovnat ke réeni ,,0ko samo sebe nevidi*.

Nejlépe, kdyZ pomoc obéti ptijde zvencéi. Podminkou je, ze nositel té pomoci
se o tom musi dozvédét. V piipadé tyranych déti k tomu existuji uc¢inné nastroje, které
po zaregistrovani moznych negativnich jevi v rodiné dokazi reagovat. Takovouto
funkci plni organy socidlné pravni ochrany déti nebo pedagogicko-psychologicky
poradce na Skolach. U dospélych obéti je to trochu problém, protoze kazda dospéla

obét’ je odpoveédna za své chovani a jednani a s pomoci zvenci musi souhlasit.

Jako nejjednodussi a nejefektivnéjsi zpiisob feSeni situace tyrané Zeny
se samoziejm¢ jevi odpoutat se od nasilného partnera, vzdat se kontaktl snim,
osamostatnit se a zacit novy zivot. V jednom rozhovoru v deniku Mladé fronta DNES
znalkyné psychiatricka Marta Holanova partnerkdm nasilnikiim radi jediné: rozchod,
ato co nejdrive. S jejim ndzorem se pln¢ ztotoziuji, ale ne vzdy je feSeni takto

jednoduché.

Mam zato, ze takova rada pfijde na mysl kazdému racionalné uvazujicimu
clovéku a pfichazi obvykle ze strany rodinného pfislusnika, psychologa z poradny,
anebo ve vazn¢jSich ptipadech jiz zminovaného psychiatra. Pokud takovou radu obét
piijme a uskuteCni, mizeme o ni fict, Ze je sobéstatnd a schopna sama rozhodovat

o svém zivoté a dokaze se bez pomoci postavit na vlastni nohy, ¢imz je pro ni otazka

> Mlada fronta DNES: Od tyrana je tfeba rychle odejit, 18.07.2006
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nasilného vztahu vyfeSena. Takto by mély postupovat vSechny zeny v okamziku,
kdy zjisti, Ze sjejich partnery neni néco v pofddku — nedokazi ovladat své emoce,

jsou agresivni a nasilni, holduji alkoholu a podobné.

2.1 Konkrétni formy a zpiisoby eliminace nasledki doméaciho nasili

= Interdisciplinarni tym v mésté Brné (IDT )

Pocatky vzniku IDT jsou v roce 2003, kdy ufednici Vlady Ceské republiky
a Ministerstva vnitra CR zagali o problému domaciho nasili a jeho eliminaci diskutovat.
Vysledkem bylo navrzeni modelu interdisciplindrnich tymu, které by spojovaly
zdravotni, socialni a policejni pomoc pii odhalovani a vySetfovani pfipadit doméciho

nasili na uzemi Ceské republiky.

IDT v mésté Brn¢ je tvofen zastupci statnich, méstskych i nestatnich organizaci.
Vznik IDT byl iniciovan odborem zdravotnictvi Magistratu mésta Brna, na zakladé
prohlaseni Rady mésta Brna k problematice doméciho nasili. Smysl a vyznam IDT
spociva ve vzajemném pienosu poznatkll, zkusenosti a inspiraci mezi zainteresovanymi
institucemi k dané problematice. Mezi aktivity IDT patii udrzovani informovanosti
vefejnosti o problematice domaciho nasili, dale zvySovani odbornych znalosti formou

prabéznych Skolicich akei a odbornych vycviki a pravidelné vyhodnocovani situace.

Do Interdisciplinarniho tymu v Brné patifi zejména nize uvedené organizace,

které maji jak lokalni, tak i celorepublikovou plisobnost:

Fakultni nemocnice Brno, Psychiatricka klinika

Psychiatrickd klinika FN Brno, pracovis§t¢ Bohunice je lizkovym
a ambulantnim zatizenim, zaméfujicim se na poskytovani psychiatricko-psychologické

péce a sluzeb orientovanych na 1écbu a pfedchazeni duSevnim porucham a nemocem.
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Poskytuje komplexni lizkovou a ambulantni 1é¢ebné preventivni péci dosp€lym
adétem (od 3 let v€ku). Pozornost zamétuje piedevSim na sluzby z oblasti akutni
psychiatricko-psychologické péce, nikoliv na 1é€bu chronicky probihajicich dusevnich
onemocnéni. Pracovisté¢ disponuje vysokou turovni zakladnich 1 specializovanych
diagnostickych a 1é¢ebnych postupt. Je metodickym stfediskem pro obory psychiatrie

a klinické psychologie v brnénském regionu.

Krom¢ diagnostické, lécebne¢ preventivni a posudkové cCinnosti plni
Psychiatricka klinika pedagogické tkoly pro potteby vyuky studenti Lékatské fakulty
a Filosofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné, vyuky studujicich nékterych

sttednich zdravotnich Skol a skol socidln¢ pravnich v Brné.

Pracovisté se podili na celospolecenskych programech boje proti alkoholismu
a dalS$im navykovym latkdm. Plni v Sirokém rozsahu vyzkumné tkoly, zejména
v oblastech biologické psychiatrie a psychoterapie, spolupracuje v tomto ohledu

s jinymi psychiatrickymi pracovisti v Ceské republice i v zahranici.

Fond ohroZenych déti, pobocka Brno

Fond ohrozenych déti, pobocka Francouzska 58, 602 00 Brno. V ramci pomoci
obétem domaciho nasili umozni ptfedat odkaz na piislusné organizace zabyvajici
se specialné domacim nasilim. Poskytuji okamzitou pomoc docasného ubytovani

vvvvv

nebo Brné, a matkdm s détmi v azylovém domé v Olomouci.

Liga lidskych prav v Brné

Poradna pro zeny v tisni pii Lize lidskych prav ( LLP ), v rdmci programu
proti domacimu nasili poskytuje komplexni pfimou pomoc obétem domaciho nésili
ve mésté Brné a okoli. Nabizi krizovou pomoc, pravni a psychologické poradenstvi
formou osobnich konzultaci, dlouhodobou psychoterapii, realizuje svépomocnou
skupinu a telefonickou krizovou linku. Poskytuje poradenstvi i prostiednictvim e-mailu

domacinasili@llp.cz.
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Magdalenium, o.s., zaFizeni Helena

Obcanské sdruzeni Magdalenium, se sidlem v Brné je provozovatelem zatizeni
Helena, které poskytuje Zendm — obétem doméciho nasili a jejich détem azylové
ubytovani s naslednym psychologickym, socidlnim a pravnim poradenstvim. Azylovy
diim Helena je jediny v Brné€ s utajenou adresou, umoziujici klientkam a jejich détem
ziskat pocit bezpeci. Kontaktovat zafizeni Helena je mozné 24 hodin denné¢ na krizové
lince. Dale poskytuje kontaktni prace v terénu, krizova a piechodna lizka a nésledné

pravni, socidlni a psychologické poradenstvi a skupinovou terapii.

Krizovy pobyt:

1. umisténi na krizové luzko,
2. vstupni psychologicka konzultace,

3. stabiliza¢ni pomoc v krizové situaci.

Pobytovy program zahrnuje:

1. ubytovani v zafizeni Helena, zatizeni s nevetejnou adresou,

2. pravni konzultace zaméfené na trestni a rodinné pravo, zastupovani klientek
pfi soudnim jednani,

3. psychologicka pomoc klientkam a jejich détem formou individualnich sezeni
a skupinové psychoterapie,

4. socialni poradenstvi,

5. zajisténi doprovodl soc.pracovnici k soudnimu jednani, OSPOD, k 1¢kaiskému
osetfeni aj.,

6. podpora sebevédomi a samostatnosti klientky,

7. nacvik komunikac¢nich dovednosti s moznosti vyuziti metody videotréninku,

8.  zprostiedkovani kontaktu a spoluprace s institucemi statniho i nestatniho sektoru

(organ socialn& pravni ochrany déti, Policii CR apod.).
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Déle je moZna doplitkkova pomoc, kterou tvori:

1. materialni vypomoc ze Satniku,
zprostiedkovani volnocasovych aktivit v ramci 1 mimo zafizeni,
moznost vyuky a prace na PC ve vymezenych hodinach s pfistupem k internetu,

1x tydné krouzek pro déti,

M

skupinova psychoterapie pro interni i externi klientky zdarma.

Cilem pracovnikil zafizeni Helena je zajistit klientkdm a jejich détem bezpecné
misto a vytvofit podplrny prostor pro jejich psychickou i fyzickou stabilizaci. Provozni
doba je celoro¢ni, kapacita zafizeni je pét pokoji pro klienty s kapacitou 10 lizek.
Uhrada za sluzby zahrnuje zakladni reZijni naklady tj.voda, plyn, elektrické energie,

platby jsou nastaveny od 0,- K¢ do vyse piispévku na bydleni.
Obcanské sdruzeni Magdalenium poskytuje tyto sluzby:

1. telefonicka krizova linka non-stop provoz,
2. krizové pobyty pro obéti doméciho nasili — zeny bezdétné i zeny s détmi,
3. komplexni pobytovy program =zahrnuje pravni, psychologické a socidlni

poradenstvi, videotrénink interakei.

Magistrat mésta Brna, Odbor socialni péce — Oddéleni péce o rodinu a déti
(OSPOD)

Organy socialné¢ pravni ochrany déti (dale OSPOD) jsou statni instituce,
které poskytuji pomoc nezletilym détem v situacich, které ohrozuji jejich zdravy
télesny, duSevni a mravni vyvoj. K témto situacim nepatii jen piipady tyrani

a zneuzivani déti, ale i stav, kdy je dit¢ svédkem nasili ve vlastni rodiné.

V Brn¢ vykonavaji socidln¢ pravni ochranu déti urady meéstskych casti, oblast
nahradni rodinné¢ péce Magistratu mésta Brna. Po pracovni dobé, o vikendech
a svatcich je zajiSténa pohotovostni sluzba, ktera fesi akutni piipady ohroZenych déti

ve spolupraci s PCR.
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Kazdy, kdo se dozvi o pfipadu ditéte stradajiciho v disledku doméciho nasili,
by mél informovat socialni pracovniky OSPOD mistné ptislusného ufadu. Oznamujici
osoby jsou chranény anonymitou. Socialni pracovnici kazdy podnét prosSetii, vyhodnoti

zé&vaznost situace a ptijmou odpovidajici opatfeni k ochrang ditcte.

V piipadech domaciho nésili poskytuji poradenstvi a informace ve vécech péce
o déti, vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti, davek a sluzeb socialni péce, trestnich
oznameni aj.. Pomdhaji obétem zpracovat bezpecnostni plan na ochranu
pted agresorem. Podle povahy piipadu vstupuji v jednani s dal§imi institucemi (policii,
soudy, odbornymi poradci, KC aj.), mohou obétem poskytovat doprovod k jednani.
Pomahaji obétem pii zajiSténi ubytovani v azylovych zafizenich, piipadné zajisti

umisténi dit€te ve vhodném zafizeni.

ManZelska a rodinna poradna pri Centru socialnich sluZeb, p.o.

Manzelské a rodinné poradny jsou spravovany Centrem socialnich sluzeb,
ptispévkova organizace. Na manzelské a rodinné poradny se milize obratit kazdy obcan
bez ohledu na vék a misto bydlisté. K ndvstéveé neni nutné doporuceni, veskeré sluzby
jsou bezplatné, diskrétnost je zarucena. Manzelské a rodinné poradny zajiStuji
poradenskou a terapeutickou ¢innost rodinnych, manzelskych a mezilidskych vztahi.
Poskytuji obfantiim odborné socialni sluzby a pomoc piifeSeni partnerskych

a rodinnych vztahtl, véetné ptipadli domaciho nasili.

Manzelské a rodinné poradny nabizi tyto sluzby:

1. Krizovou intervenci v oblastech osobnich a rodinnych problémi (problematicka
komunikace, problémy mezi generacemi, zarlivost, nevéra, zvlastnosti osobnosti,
povah a zajmu, agresivita v roding, alkoholismus a;.).

2. Diagnostiku partnerskych vztahu.

3. Psychologické poradenstvi a psychoterapii individudlni, parovou, rodinnou

1 skupinovou.
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4. Socidln¢ pravni poradenstvi (mediacni sluzba v ptedrozvodovém, rozvodovém
a porozvodovém usporadani vztaht k nezletilym détem).
5. Informacni a zprostied. sluzby (kontakt na jind odbornd zafizeni, Iékafe,

specializovana pedagogicka pracoviste, informace o azylovém bydleni a;.).

Méstska policie Brno, Odbor prevence

Meéstskéd policie Brno byla ziizena obecné zdvaznou vyhlaskou mésta Brna

Cx<

. 1/1992, ktera nabyla ucinnosti 1.3.1992, a ftidi se zdkonem o obecni policii

<

. 553/1991 Sb., ve znéni pozd¢jSich zmén a doplika.

Meéstska policie poskytuje vrozsahu své plisobnosti pomoc kazdému,
kdo se nani obrati at’ pisemné, osobné¢ nebo na tisnové lince. Nasledna okamzita
pomoc straznika sméiuje k preruSeni fyzického nasili, ohrozovani déti, niceni majetku
a pfispiva k ochran¢ bezpecnosti osob, majetku a dohlizi na dodrzovéani pravidel

obcanského souziti.

Na useku boje proti domacimu nasili — v pfipadé méné zadvaznych incidentt,
kdy se jednd o drobné neshody mezi manzely, druhem a druzkou ¢i jinymi pfibuznymi,
nebo hadky pii kterych nedojde k napadeni ani ke zranéni — jsou to takové piipady,
kdy straznici po pfijezdu na misto nemusi zasahovat. Od oznamovatele se obvykle

dozvi, Ze se vlastné nic nestalo a nezadaji zakrok hlidky.

Nékteré piipady oznamuji sousedé, kteti slySi hluk a kiik pfi vétSinou
opakovanych hadkéach ze sousedniho bytu. StraZnici mnohdy zjisti, Ze v ozna¢eném
byt¢ jim nikdo neotvira. V ptipadé, Zze hadajici se dvojice otevie, sdéli, ze se nic ned¢je,
nechce nic fesit, vétSinou bagatelizuje situaci, Ze jde o béznou manzelskou hadku.
V takovych ptipadech straznici méstské policie poskytuji informace o mistech pomoci
osobam ohrozenym domdacim nasilim (poradny, krizova centra, linky apod.), pfedavaji

jim tzv. ,,Zluté karticky* *®* Odboru zdravotnictvi Magistratu mésta Brna a doporugi

%6 Z1uté karty pomoci obétem domaciho nasili - vydava Odbor zdravotnictvi Magistratu mésta Brna

21



k ochran€ osob a majetku tzv. ,,Bezpecnostni plan®“. O incidentu je strazniky sepsan

ufedni zaznam, ktery je postoupen piisluSnému organu k dofeSeni.

o 24

je ohroZen zivot osob a hrozi vétsi Skoda na majetku), zastavit Gtok agresora, zajistit
bezpecnost osob a piipadné¢ i doprovodit obéti domaciho nasili z mista konfliktu
do bezpe¢i (docasné azylové bydleni, pfibuzni apod.). Pfi podezieni ze spachani

trestného ¢inu volaji straZnici na misto hlidku Policie Ceské republiky.

Zékladni informace o problematice vztahujici se k domacimu nasili jsou bézné
dostupné v Preventivné informacni mistnosti (PIM), nebo ve specialné upraveném

autobuse, tzv. MOBIDIKu ( Mobilnim informa¢nim centru prevence kriminality).

Policie Ceské republiky, MR Brno, Sluzba kriminalni policie a vy$etfovani,

Skupina Domaci nasili a Kancelar reditele

Skupina Doméci nasili SKPV MR PCR Brno (dile jen SDmN) vznikla
rozkazem feditele MR PCR Brno &. 31/2005 ke dni 1.4.2005, jako pracovni skupina,
kterou v soucasné dobé tvoii 5 policistek a 7 policistli. Divodem zfizeni specializované
skupiny byla potieba fesit problematiku domdaciho nasili se specifickym piistupem

a s ohledem na to byli i zvoleni pracovnici, ktefi v ramci skupiny pisobi.

Dalsim dulezitym divodem ziizeni SDmN byla potteba centralizovat v ramci
meésta Brna feSeni pfipadti s prvky domaciho nasili z divodu jednotného postupu
a lepSiho podchyceni jednotlivych incidentl, které byly dosud Casto feSeny odd¢lené,
coz neumoznilo zohlednit ptipady pokracujiciho tyrani a jeho dlouhodobost. Zarovei
tato centralizace pfipadii domaciho nasili ma umoznit lepsi navazani uzkého kontaktu
se vSemi zucastnénymi institucemi a vzajemné predavani informaci o ptipadech,
u nichZ je tfeba jejich koordinovany postup, coz je realizovdno mimo jiné téz v ramci

vytvofeného interdisciplinarniho tymu.
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Hlavni tikoly pracovniki SDmN:

10.

odhalovani domaciho nasili na izemi mésta Brna,

preventivni psobeni proti moznému ohrozeni obéti domaciho nasili ze strany
jeho pachatele,

pfijimani ozndmeni o jednani, které méa znaky domdciho nasili od jeho obéti
1 tietich osob,

ucast na vyjezdech k ptipadiim, u nichZ je dano podezieni z pachani domaciho
nasili a vedeni policistt, kteti se ucastni takového vyjezdu,

postup proti pachatelim domaciho nasili v souladu s pfislusnymi ptedpisy,

snaha o zajisténi bezpecnosti obéti domaciho nésili a poskytovani soucinnosti
pii jejich snaze o zamezeni dalSiho pokracovani domaciho nasili,

evidovani jednotlivych ptipadi utokti v rdimci domaciho nasili zjisténych v ramci
vlastni ¢innosti i jejich ohlaSenim ze strany policistd,

poskytovani metodického vedeni policistim zafazenym na zékladnich utvarech,
ktefi se setkaji s domacim nasilim,

vyrozumivani OSPOD na incidenty v rodin€ za pfitomnosti nezletilych déti,

evidence ptipadd s prvkem domaciho nasili.

Probacni a mediacni sluzba CR Ministerstva vnitra CR

Jednou z dulezitych soucasti prace PMS je vedeni motivovani pachatele k tomu,

aby napravil zpiisobené Skody. PMS proto poskytuje bezplatnou radu obétem trestného

¢inu (tedy 1 obétem domaciho nésili), zejména kdy, jak a kde pozadovat nahradu skody

zpusobené trestnym ¢inem. Rovnéz muze zprostiedkovat jednani poskozené osoby

s obvinénym ohledné ndhrady materialni ale i moralni Skody.

SdruZeni zdravotnickych zarizeni II Brno, p.o.

Psychologicka poradna pro obéti domaciho nasili, SZZ II Brno, p.o., poliklinika

Zahradnikova nabizi psychoterapeutickou a psychiatrickou pomoc obétem domaciho

nasili, zprosttedkuji pravni, socidln¢ — pravni pomoc a poradenstvi, a poskytuji

strukturu a informace o dostupnych sluzbach.
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SPONDEA Brno, o.p.s., Sypka 25, 613 00 Brno

SPONDEA je nestatni neziskova organizace, ktera od roku 1998 pomaha détem

amladym lidem, ktefi se ocitli ve stavu beznad¢je, nouze ¢i psychické krize,

dale matkdm s détmi jako obétem doméaciho nasili.

Poskytuje nepretrzité 24 hodinové sluzby socialni, psychologické, zdravotnické,

a sluzby z oblasti prevence kriminality:

1.

ambulantni poradenstvi — kdokoliv muize ptijit a poradit se o svych problémech,
poradenstvi je mozné opakovat po dobu, nez se vSe urovna a vyiesi,

individualni a rodinnou terapii — dlouhodoba i kratkodobé psychologicka péce
o klienta samotného nebo jeho rodinu. Péce o rodinu vzdy zavisi na chuti
spolupracovat, na snaze zménit krizovou situaci v roding¢,

mediaci — pomoc rodicim pii feSeni rozvodovych a porozvodovych sport
v souvislosti se svéfenim ditéte do péce. Spociva ve zprostiedkovani
bezkonfliktni komunikace obou stran na neutrdlni pad¢ za pfitomnosti odbornika
nebo realizaci predavani ditéte mezi rodi¢i pii pravidelnych porozvodovych
stycich s ditétem,

telefonickou Krizovou pomoc - prostfednictvim zvlastni neptetrzité telefonické
linky. Vyhovuje klientim, ktefi nechtéji piijit osobné a vice jim vyhovuje
komunikace pies telefon a nebo se chtéji poradit ¢i ziskat kontakt na jiné zatizeni,
internetova linka diivéry — krizovpomoc@spondea.cz. Tato forma komunikace
vyhovuje zejména tém, pro které je obtizné pfijit osobné nebo maji obavy
z osobniho kontaktu a déle tém, ktefi chtéji zlstat v co nejvétsi anonymité,
poradenstvi prostiednictvim chatu — je urceno klientim, kteti nemohou pfijit
z jakychkoliv diivoda nebo nechtéji telefonovat,

azylové pobyty — jsou to kratkodobé dobrovolné pobyty déti a mladych lidi
nebo matek s détmi zejména v pfipadech naésili vroding, tyrani, zneuzivani,
nepochopeni, t€zkych konflikti pramenicich z rozvodové situace v rodin€ apod.,
canisterapie — léCebna metoda za pfitomnosti psa, pfi niz se uvoliiuje napéti,
zbavuje strachu, stresu a uzkosti,

poradenstvi v socialni oblasti.

Priloha €. 3 — Statistické udaje spolecnosti SPONDEA za rok 2006
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Vycet organizaci, soustfedénych v Interdisciplinarnim tymu neni a nemuize byt
samoziejmé koneény. Jsou uvedeny ty nejduleZitéjsi, které v Ceské republice ptisobi
delsi dobu. Mohli bychom vyjmenovavat dalsi organizace a porovnavat jejich sluzby,
ale domnivam se, Ze na sezndmeni s piehledem poskytované pomoci a sluzeb vycet

vySe zmiflovanych organizaci bohat¢ postacuje.

Z uvedeného lze vyvodit, ze pomoc je poskytovana:

e vSem — zenam, muziim, détem, zenam s détmi, obétem trestnych ¢ind, roding,
ptipadné 1 skupiné osob,

e v ambulanci, terénu, rodiné ale i na ltzku,

e je vétSinou nepfretrzitd, 24 hodinova,

e intervencnimi pracovniky osobné, telefonicky, prostiednictvim sité Internet

(e-mail, chat).

Moznost azylového ubytovani je na znamych adresach v Brn¢, tak i na adresach
utajenych. Azylové ubytovani se rozliSuje na krizové, prechodné¢ a dlouhodobé.

Piipadna thrada za bydleni je az do vySe socialniho pfispévku na bydleni.

Je poskytovana psychiatricko-psychologickd péce, poradenstvi psychologické,
socidlni, pravni (trestni a rodinné pravo). Poradenska, terapeutickd a diagnosticka
¢innost v rodinnych, manzelskych, partnerskych a mezilidskych vztazich, vcetné
piipadii domaciho nasili. Tam, kde je naruSena komunikace, jsou poskytovany sluzby
mediace (mediacni sluzba v predrozvodovém, rozvodovém a porozvodovém

usporadani vztaht k nezletilym détem).

Navic jsou poskytovany nestandardizované sluzby jako jsou zastupovani
klientek pii soudnim jednéani, doprovody k soudnim jednani, OSPOD a k I¢kaiskému
oSetfeni, a doplitkovd pomoc - materidlni vypomoc ze Satniku, zprostiedkovani
volnoCasovych aktivit v rdmci 1 mimo zafizeni, moZznost vyuky a prace na PC
ve vymezenych hodinach s pfistupem do sit¢ Internet, krouzek pro déti. Neobvyklym

prvkem pomoci je canisterapie.
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Cilem poskytované pomoci je fyzicka a psychicka stabilizace Zen a jejich déti

(obéti doméciho nasili) a podpora jejich oslabeného sebevédomi a samostatnosti.

Specifické misto v pomoci obétem domdaciho nasili zaujimaji obecni a méstské
policie, statni policie, statni zastupitelstvi a soudy. Tyto instituce reprezentuji statni
moc. Svou praci pisobi preventivné na spole¢nost a vic¢i pachateliim domaciho nasili

postupuji represivne.
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3. Policie Ceské republiky v boji proti domacimu nasili

Od konce 80. let dvacatého stoleti nase spolecnost prochazi zménami prakticky
ve vSech oblastech Zivota. Je to zplisobeno zejména politickymi zménami nasi zemé,
nepochybné vstupem Ceské republiky do struktur Evropské unie a také celosvétovym

procesem globalizace.

V oblasti politického Zivota mizeme pozorovat soutéZeni riznych politickych
stran o pfizen volich. Praveé voli¢ — svobodny obcan, jakoby v hledacku zajmu politik1,
ma spoustu potieb, které je schopen uspokojit sam anebo se obraci o pomoc —
o socialni pomoc, na stat. Politik obcanovi — svému voli¢i, vychazi vsttic a snazi se mu
polaritou nazori mé za nasledek neustdle se vyvijejici a ménici se socialni politika
naseho statu. Stat ma zavazky vii¢i svym obcaniim a na druhou stranu maji zas ob¢ané

zévazky vuci statu.

Obcan od statu, spolecnosti, Uifad a instituci spravné ocekava, ze se na néj
pohlizi jako na rovnocenného partnera. Z divodu existence pozadavku obcana
na zkvalitnéni sluzeb a ,,polids$téni* vztahu mezi ufadem na jedné stran¢ a obanem
na stran¢ druhé, dochdzi ke zméndm systému a zplsobli metod prace a celkové
ke zkvalitnéni sluzeb, které jsou poskytovany obyvatelstvu. Pravé jednou z oblasti,
kde poslednich nékolik let sledujeme kvalitativni 1 kvantitativni zmény, je poskytovani

pomoci obétem domaciho nasili.

Po mnoha letech totalitniho rezimu je na zéklad¢ obecného pozadavku snahou
soucasnych politiki zbavit organy statni spravy a samospravy démonizujiciho
a tajemného prvku. Jsou polidStovany instituce, kupiikladu soudy, statni zastupitelstvi

a také 1 policejni aparat.

Zajmem spolecnosti je, aby policie, vedle svého hlavniho ukolu boje
s kriminalitou, také svym obCantim slouzila a poméhala. Slovy politik{i, ob¢ané chté&ji
mit moderni fungujici policii. Dilkazem toho je stale se zvySujici pozadavky na kvalitu

prace policie, zefektivnéni jeji ¢innosti a zprihlednéni jeji kontroly.
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Poslednim meznikem v historii nasi moderni policie byl zacatek roku 2007,
kdy mimo jiné zakony, vesla v uéinnost novela zakona o Policii Ceské republiky
¢. 283/1991 Sb.. Novelou zakona byla rozsifena pravomoc policie v oblasti boje proti

domdacimu nasili, spoc¢ivajici v zavedeni takzvaného institutu vykazani.

3.1 Pravni uprava domaciho nasili

Jak uz bylo v pfedchozim textu naznafeno, souZziti mezi lidmi by mélo byt
harmonické, nemélo by dochézet kjednani, kterd zasahuji do prav druhych.
Samoziejmé tomu tak vzdy nemtize byt. Je to pochopitelné, protoze lidé nejsou stejni.
Jsou razni. A nejsou na svété dva lidé, ktefi by kategoricky a bez vyjimek uznavali
stejné hodnoty. Povahové rozdily, rozdily v nazorech a zastdvanych hodnotach jsou
ttecimi plochami ve vztazich mezi lidmi. Pfi konfrontaci nazorti, coz neni nic
zédvadného, dochéazi samoziejmé ke konfliktim, které ne vzdy konc¢i kompromisem.
Pro spolec¢nost jsou nezadouci konflikty, které prerostou v roztrzku, béhem niz jsou
poruSovany normy chovani a vznikd Skodlivy nasledek. Spolecnost se musi chranit
pfed takovymi negativnimi jevy. Pozornost vénuji zdkonim a jejich nékterym

ustanovenim, o ktera se policie opira v boji proti domacimu nasili.

=  Prestupky

Pro spole¢nost méné nebezpecna jednani fesi a postihuje zakon ¢. 200/1990 Sb.,
o pfestupcich. V ustanoveni § 2 uvadi pojem pfestupku: ,Pfestupkem je zavinéné
jednéni, které poruSuje nebo ohrozuje zdjem spoleCnosti a je za pirestupek vyslovné
oznaceno v zdkon& o piestupcich nebo jiném zidkoné, nejde-li o jiny spravni delikt

postizitelny podle zvlastnich pravnich ptedpisi anebo o trestny ¢in‘.

V souvislosti s domécim nasilim jde zejména o prestupky proti obcanskému souziti

a pfestupky proti majetku:

o Prestupky proti obanskému souziti (§ 49 odst. 1) postihuji urdzky na cti,

ublizeni na zdravi z nedbalosti, imysIné naruSeni obcanského souziti formou
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vyhrozovani Ujmou na zdravi, drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym

obvinénim z pfestupku, schvalnostmi a jinym hrubym jednanim.

o Prestupku proti majetku (§ 50 odst. 1) se dopusti ten, kdo umysIn¢ zptisobi Skodu
na cizim majetku kradezi, zpronevérou, podvodem, zni¢enim nebo poskozenim véci
z takového majetku nebo pokusem o takové jednani; imyslné neopravnéné uzivani
ciziho majetku, ptisvojeni si cizi véci nalezem nebo jinak bez ptivoleni opravnéné
osoby a umyslnym ukrytim nebo pievedenim na sebe nebo jiné¢ho véci, kterd byla
ziskana ptestupkem spachanym jinou osobou nebo toho, co bylo za takovou véc

opatieno.

V ptipadé domaciho nasili jde o pfestupky, spachané mezi osobami blizkymi
a zékon je charakterizuje jako navrhové delikty. Takové prestupky lze projednat pouze
na zéklad¢ podani navrhu poskozené osoby, o které se hovoii jako o navrhovateli.
Navrh musi byt podan piimo pfislusSnému spravnimu orgéanu, ktery bude o prestupku
rozhodovat, tii mésice od okamziku, kdy se poskozena osoba (navrhovatel) dozvédéla
o pfestupku. U prestupkl je promlceci doba 1 rok, po uplynuti 1 roku od spachéani

ptestupku, prestupek nelze projednat.

Piiloha €. 4 - Vyhodnoceni fizeni ve vécech piestupktl proti ob¢anskému souziti
v roce 2006.

= Trestné ¢iny

V Ceské republice je trestna ¢innost, jednoduse oznacovana jako domaci nasili,
trestnd od 1.6.2004, kdy byl trestni zdkon novelizovan. Novelizace obsahuje novy
trestny ¢in ,, Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé*“ podle
§ 215a tr. zakona. Podle tohoto ustanoveni, trestné¢ho ¢inu se dopusti ten, kdo tyra
osobu blizkou nebo jinou osobu zijici ve spolecné obyvaném byté nebo dome (§ 215a
odst. 1) a miize byt potrestdn odnétim svobody az na tfi roky. Tyranim se rozumi zI¢é

nakladani, které¢ ob&t’ vnima jako t&€zké ptikofi.

Kvalifikovana trestna cinnost podle odstavce 2 citovaného trestného c¢inu

predpoklada delsi dobu trvani tyrani, zvlast surovy zplisob, anebo jednani na vice
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osobach. Za prokazéani takového nezakonného jednani hrozi pachateli trest odnéti

svobody na dv¢ 1éta az osm let.

Jesté¢ vroce 2005, Jiti Jelinek hovofi o tom, ze trestné pravni postih
ma v pravnim fadu subsidiarni ulohu. Nastupuje tehdy a tam, kde selhdvaji ostatni
prostiedky pravni i mimopravni. Na protipravni jednani je tfeba reagovat prostifedky
trestntho prava az v krajnich ptipadech. Trestni pravo reaguje na udalost,
ktera se stala, tedy na jiz ucinéné nasili. Preventivni uinek se omezuje pouze
na hrozbu uloZeni trestni sankce, i kdyZ i tato hrozba mlze vést pachatele k tomu,
aby od takového jednani upustil nebo v ném pokracoval. Ohrozené osobé ovsem
nenabizi zadné aktudlni nebo potencidlni konkrétni zptisoby uc€inné ochrany (naptiklad

socialni, 1ékaiskou, psychologickou pomoc). %’

Pokud jde o trestné Ciny spachané mezi blizkymi osobami, i v trestnim pravu
je obdobna situace jako v prestupkovém pravu, trestni fad v ustanoveni § 163 zna tzv.
,souhlas poskozené¢ho®. U trestnych ¢inii v tomto ustanoveni uvedenych se k trestnimu
stihani vyzaduje souhlas poskozené¢ho (jde o prolomeni zasady oficiality — postupu
z Gfedni povinnosti). Protoze vSak osoby tyrané, pod vlivem vSech okolnosti
(ptisobenim pachatele domaciho nasili, rodinnych ptislusniki i dalSich osob) Casto sviij
souhlas k trestnimu stihani nedavaly, nebo jej vzaly zpét, zdkonodarce tento “novy,,
trestny ¢in domdaciho nasili do tohoto institutu nezatadil, aby ve véEtsi mife poskytl
témto tyranym osobam ochranu — bez ohledu na jejich souhlas s trestnim stihanim.
Takovéto ustanoveni lze hodnotit kladn¢ a je to jeden z mdala momenti, kdy stat

se snazil alespoii touto formou pomoci tyranym zenam.

Priloha €. 5 — Ptehled o vyfizenych vécech a pravomocné odsouzenych osobach

pro trestny €in tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté
nebo dom¢ § 215a tr. zakona za rok 2006, 2005 a rok 2004.

?7 Kriminalistika 4/2005, Jelinek, J.: K trestnépravnimu postihu domaciho nésili, str. 257 - 264
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3.2 Institut vykazani

Novela zékona o Policii CR, s G¢innosti dnem 1.1.2007 zahrnuje v ptipadech
domaciho nasili pouzit opravnéni uvedend v ustanoveni podle § 21a az § 21d zakona
&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky. Opravnéni spoéiva ve vykazani nasilné
osoby (pachatele, agresora, utoc¢nika) ze spolecné obyvaného obydli s ohrozenou
osobou (obét’, napadend osoba) a vysloveni zakazu navratu. Toto policejni preventivni
opatieni trva deset dnl. Ohrozena osoba miize pozddat mistné piisluSny soud

ve veécech obCanskopravnich o prodlouzeni tohoto opatieni o jeden mésic.

Opatieni soudu lze prodlouzit nejdéle na dobu jednoho roku. Ohrozena osoba
vSak mlze sama pozéadat pfisluSny soud o pfedbézné opatfeni na vykazani a zékaz
vstupu nasilné osoby do spolecné obyvaného bytu, jejiho bezprostiedniho okoli nebo
aby se zdrzela v setkdvani sni, a nenavazovala sni kontakty, aniz by musela
kontaktovat organy policie. Opét predbézné opatieni miize byt stanoveno az na dobu
jednoho roku. Vyhodou je, ze v souvislosti s vydanim takovéhoto predbézného
opatfeni, je ohrozena osoba osvobozena od uhrady spravnich poplatkt, jejichz vyse,
pied ucinnosti novely zakona o vykazani, dosahovala n€kolikandsobku primérného

platu v Ceské republice.

Poté, co policie pouzila institutu vykazani, je povinna informovat
tzv. ,Intervencni centrum pro pomoc osobdm ohrozenym doméacim nasilim®.
Intervencni centra svou ¢innost provozuji od zacatku roku 2007. Tam muZe ohrozena

osoba vyhledat dal$i pomoc, anebo je pracovniky centra sama kontaktovana.

Od zac¢atku roku 2007 bylo ze strany Policie CR proti n&kolika stovkam
nasilnych osob pouzito institutu vykézani. Novindii o tom pomérné pravidelné
informuji, ale uz se nezminuji o tom, ze institut vykazani mohou pouzit v opravnénych

ptipadech i soudy.
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3.3 Interven¢ni centrum (IC)

Intervencni centra jsou poradenska zafizeni provozovana na urovnich kraje
a zfizena podle zékona o socidlnich sluzbach (zak. ¢. 108/2006 Sb.) na pomoc obétem
doméciho nasili. Poskytuji individudlni socidlné pravni pomoc osobam ohrozenym
domdacim nasilim, ale i nasilnym partnertim, proti nimz bylo pouzito ze strany policie
institutu vykazani. Intervencni centra zaroven koordinuji interdisciplinarni spolupréci

mezi dal$imi navazujicimi sluzbami. Poskytovana pomoc je bezplatna.

Vpraxi to funguje tak, e poté, kdy je vyddno rozhodnuti Policie Ceské
republiky o vykazani nasilné osoby, je déno pisemné na védomi piislusSnému
interdisciplinarnimu centru, Ze doSlo k pouziti institutu vykazani. Na tomto zaklad¢
je osob¢ ohrozené nabidnuta pomoc interven¢niho centra, a to nejpozdé¢ji do 48 hodin
od pfijeti tohoto rozhodnuti. Pracovnici interven¢niho centra ohrozenou osobu sami
aktivn¢ kontaktuji, pomohou ji zorientovat se v jeji situaci, informuji ji o moznostech
jejiho dalsiho fteSeni, poskytnou socidlni, pravni a psychologické poradenstvi,
zprostiedkuji navazné odborné sluzby a v piipad¢ potieby zprostiedkuji ohrozené

osobé€ 1 azylové ubytovani.

Jedna se tedy o zcela novy zpusob pomoci osobdm ohrozenym. Doposud
musely obéti domaciho naésili samy vyhleddvat informace a pomoc. Je samoziejmé
na vili osoby ohrozené, zda pomoc nabizenou intervenénim centrem piijme ¢i nikoli.
Nevyhodou je, ze intervencni centra jsou zfizena pii krajskych méstech, coz miize

potiebnym osobam &init potiZe p¥i dopravé ze vzdalen&jsich mist kraje. 2

V Jihomoravském kraji bylo interven¢ni centrum ziizené v objektu spole¢nosti

SPONDEA pii Ceském &erveném kiizi Brno, 0.p.s., Sypka 25, 613 00 Brno. %

2% Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 179, str. 31
** http://test.polar.cz/domacinasili/
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3.4 Dokumentace domaciho nasili

Policejni orgény jsou povinny ze zakona provéfit, zda v pfipadé zjiSténého
incidentu s prvky doméciho nésili se jednd o podezieni z trestného ¢inu, ptipadné
zda jde o podezieni z méné zadvazného piestupkového jednani. At tak, Ci tak, v obou
piipadech jsou pfitomné osoby vyzvany k podani vysvétleni, policisté provedou prvotni
ukony na misté ¢inu, Setfeni mezi sousedy, pfipadné pfijmou proti nasilné osobé institut

vykazani.

Institutu vykazani 1ze pouzit, i kdyz je nasilnd osoba zajisténa dle § 14 zakona

o Policii CR nebo je zadrzena dle § 76/1 trestniho fadu jako osoba podeziela.

Pokud je Setfenim na misté zjisténo podezieni z trestného Cinu ,,Tyrani osoby
zijici ve spolecné¢ obyvaném byté nebo dome* podle § 215a trestniho zakona,
jsou policejnim organem zahdjeny Ukony trestniho fizeni dle § 158/3 trestniho fadu.
Podle tohoto ustanoveni trestniho fadu jsou organy ¢inné v trestnim fizeni opravnéni

provadét tkony uvedené v hlaveé IX. trestniho fadu.

Ohrozena osoba po pocate¢nim nadSeni, kdy je obSirné zaznamendna jeji
vypoveéd’, ztraci o trestni fizeni zajem, n¢kdy i pfestava spolupracovat s organy ¢innymi
v trestnim fizeni, své oznameni bere zpét a podobn¢. Divodem muze byt naléhani
rodiny nebo 1 naléhani nasilné osoby. Nasilna osoba se po kontaktu s policii obvykle

zklidni a na n€kolik hodin, pfipadné dnti svého jednani vii¢i ohrozZené osobé zanecha.

Jednou zapocaté provéfovani pro podezieni ze spachani trestného cinu
dle § 215a tr. zakona pokracuje bez ohledu na to, ze poSkozend s trestnim stithanim
podezielého nesouhlasi. Trestni fad o tom hovofi, ze poSkozend osoba, v pfipadé
§ 215a tr. zédkona, nemd dispozicni pravo souhlasu nebo nesouhlasu s ptipadnym
trestnim stihdnim pachatele, ktery je k poskozené v poméru rodinném nebo obdobném

(podle § 163a tr. fadu).

U poskozené osoby se zjiStuji znamky psychického a fyzického tyrani,

pfitomnost syndromu tyrané osoby a n¢kdy také posttraumatickd stresova porucha.
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Obvykle vzdy se zjistuje, zda vypoveéd poskozené je pravdiva (vérohodnost). Za tim

ucelem je ptibran dle § 105 trestniho fadu soudni znalec z oboru psychologie.

U pachatele se obvykle zjiStuje, zda je pticetny, zda netrpi dusevni poruchou

a zda je schopen vnimat smysl trestniho fizeni. Toto vySetieni provadi psychiatr.

Na zavér vySetfovani je spisovy material pfedlozen obvinénému k sezndmeni
s vysledky vySetfovani a poté policejni organ vySetfovani kon¢i navrhem statnimu

zastupci na podani obzaloby na obvinéného.

Osobn¢ se nemohu ubranit dojmu, ze z problému ,domaciho nésili*
se v poslednich letech stava fenomén, ktery plni stranky novin s tuénymi titulky,
a je predmétem politickych diskusi. Zapomina se vSak na skute¢nost, Ze zavedeni vSech
popsanych pravnich a socidlnich opatieni je pouze eliminace nésledkd, ne vSak pficin

tohoto patologického jevu.

3.5 Kazuistika: Pribéh pani Véry a jeji rodiny

Ptibéh pani Veéry, ktery chci popsat, se skutecné stal. Je zaznamenan

v protokolech policie a zabyval se jim i soud.

Jednoho letniho dne roku 2005 oznémil anonym na telefonni linku policie,
ze z jednoho bytu v okresnim mésté na Moravé je slySet kiik ditéte, zensky kiik a plac
a volani o pomoc. Na misto vyslana policejni hlidka nalezla byt, odkud se ozyvalo
volani zeny o pomoc. Sousedi potvrdili opakujici se napadani zeny ze strany jejiho
partnera, ale oficidlni svédectvi se zdrdhali poskytnout. Policisté vstoupili
do inkriminovaného bytu, kontaktovali Zenu, ktera byla zranéna. Zena pied partnerem
nechtéla vypovidat o jejich problémech. Byla evidentné vystrasené a obavala se reakce
svého partnera. Po kratkém vyliceni k ¢emu mezi nimi doslo, policisté zajistili opilého
partnera a sepsali obvykly zdznam. Zasahu organu socialné pravni ochrany déti
na misté¢ nebylo tfeba. Bylo provedeno ohledani mista Cinu a se Zenou byl sepsan
kratky protokol o trestnim oznameni. Napadeni bylo pfitomno jejich nezletilg,

asi tiileté¢ dité. PoSkozena se dostavila na sluzebnu v pozdnich noc¢nich hodinach,
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ackoliv k udélosti doslo odpoledne. Protokolace byla ukoncena na jeji zadost s tim,
ze v protokolaci se bude pokraovat nésledujici den. Podeziely muz vyuzil svého
prava a k véci odmitl vypovidat. Protoze nebyl diivod k omezovani, byl propustén
na svobodu nasledujiciho dne v rannich hodindch. Stejného dne se poSkozena

dostavila k pokracovani protokolace a podrobné vypovédéla svij piibeh.

Na policisty, ktefi prvotné¢ zasahovali na misté Cinu, partneti pisobili jako
,bezdomovci®. Jejich komplikovany vztah byl mistnim policistim znam
uz z minulosti. Za poslednich nékolik let, tam byly ¢inény opakované vyjezdy. Pozdéji
se zjistilo, Ze té€chto vyjezdil na misto ¢inu mohlo byt kolem Sesti za posledni uplynulé

dva roky. V té dob¢ se kazdy takovy zakrok u ,,doméaciho nésili” ani nezaznamenaval.

Bylo zapocato standardni policejni Setfeni, dokumentovéna jednotliva
a vzajemna trestni minulost obou partnerti. Bylo uskuteénéno Setfeni mezi sousedy,
mezi rodinnymi pfisluSniky, ziskdvany podklady a zpravy z rGznych instituci

a organizaci.

Piibéh pani Véry byl smutny. Vystudovana zdravotni sestra se provdala
za délnika (zaméstnance statni organizace) o ne€kolik let star§iho. M¢li spolu dvé déti
a zili vSednim zivotem na okresnim meésté. Pani Véra souCasného partnera poznala
jako spolupracovnika svého manzela. Zil siam, byl spoledensky, umél to s détmi

a Casto s nimi travival nejednu dovolenou a vikendy na zahradé¢.

Snad pro tuto sptfiznénost u n¢j pani Véra nasla nékolikrat utocisté pred svym
manzelem, ktery ji opakované fyzicky napadal. Z pocatku u néj jen piespavala,
pozdéji se spolu sblizili natolik, Ze pani Véra z manzelstvi odesla. Pul roku o ni jeji
rodina nic nevédéla. Snazila se s novym partnerem zacit novy zivot. Chtéla
zapomenout na vse, co dosud prozila i na svoji rodinu, ktera ji nepomohla. Opustila
1své dvé déti ve véku 10 a 13 rokl a zanechala je t€Zce nemocnému manzelovi.
Skutecnost, Ze umira, ale nevédéla a o jeho imrti se dozvédela az v dobé, kdy jiz byl

pohiben.

Pil rok spole¢ného souziti s novym partnerem byl pro pani Véru vzpruhou,

ale pfiSly problémy: z vdané Zeny byla néhle vdova, déti zlstaly nezaopatieny,
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majetkové poméry byly neuspotadané, zemiely manzel po sobé zanechal dluhy, které
byly vyteseny prodejem bytu. S ohledem na nezdjem pani Véry o své potomky, byly
ob¢ jeji déti svéteny do péce manzelovy matky. Ve vztahu s novym partnerem pfiisly
prvni krize a s tim 1 prvni hadky, konflikty, facky a biti. Dfive pecliva pracovnice
zacala mit absence, postupné pfestala chodit do zaméstnani upln¢ a nikdo nevédél,
cose s ni vlastn¢ dé&e. Tato Zena logicky nakonec dostala vypovéd a ocitla

se bez prace.

Partner pani Véry byl primérnym zaméstnancem, v praci zadné problémy
nemél. Byl sdm, jeho rodina se od néj odvratila — matka s nim nekomunikovala
ackoliv o sob¢ védéli. V pribéhu vztahu s pani Vérou mu zemiel otec. Snad mél pocit
jakéhosi vykofenéni nebo nezakotveni, snad k tomu pfispél 1 navyk na castou
konzumaci alkoholu. V dob¢, kdy si pani Véra prozivala svoji rodinnou krizi, pfiSel

o zamg&stnani a novou praci si nedokazal obstarat.

Toto obdobi provazel neustale se opakujici stres s nasilnym partnerem, jeho
alkoholismus, rodinné problémy a existencni problémy. V tom vSem zmatku pani
Véra ani nepostiehla, ze otéhotnéla. O své gravidité¢ se dozvédéla az béhem oSetfeni
po jednom z utoki, kterym se zabyvala policie. Z nemocnice tenkrat odesla na revers.
Z policie se nikdo jejim ptipadem nezabyval a ona sama neméla zajem s policii

spolupracovat. Byla ve tfetim mésici t¢hotenstvi a na pteruseni jiz bylo pozdé.

I ptes t€hotenstvi pani Veéry partner v jejim napadani nepiestal, naopak se jeho
jednani stupniovalo. Obyvatelé domu z pocatku sice na misto volali policii a méli
snahu ji pomoct, ale postupné si zacali na pravidelné hadky a biti pani Véry zvykat.

Jeji povest se postupné propadala na Groven jejiho partnera.

Nestranny pozorovatel by mél problém v hodnoceni jejich vztahu. Po narozeni
ditéte byvaly hadky prakticky na dennim potadku a vrcholily v dobé¢, kdy pani Véra
pobirala socialni davky a détské pridavky. Jeji partner pozadoval penize na cigarety
a alkohol, pani Véru zas zajimaly spiSe existencni potize, tj. jak uzivit malé dité,
obléct je, trochu zaopatiit sebe 1 svého druha. Narozeni ditéte pfitom ve svych letech

pokladala za maly zazrak a byla Stastnd, Ze druhovi mulZze poskytnout tento dar.
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Myslela, ze se jeho chovani po narozeni ditéte zméni a potad doufala, Ze si uvédomi,

co pro n¢j ona a jejich spole¢né dit¢ znamenaji.

Ale nasledoval sled udalosti - jejimu druhovi kratce po sobé zemfel otec, piisSel
o praci, zacal si pfipadat neschopny, protoze se nedokézal postarat o vlastni rodinu.
Vinika zacal hledat ve své druzce. Vycital ji vSechno mozné, bezdlivodné ji obviiioval,
ze za jeho nestéstim je prave ona. Kdyz se branila, bil ji. Sama dvakrat na néj piivolala
policii, aby mu domluvili. Jedenkrat proti nému vypovidala, véc byla feSena jako
pfestupek, ale poskozend jako navrhovatelka, nedala navrh na projednani véci
v prestupkové komisi. Poté asi tfikrat v dalSich pfipadech u nich zakrocovala policie,
feSila ruSeni no¢niho klidu a hluk hadek vychézejicich z jejich bytu. Snad kvuli
vyhrozovéani ze strany druha, pokud na néj néco oznami, nikdy na policii nesla a jeho

jednéni a chovani vii¢i ni neoznémila.

Jeji rodina se poprvé dozvédéla o jejich problémech, kdyz v zimé, t€hotna,
piibéhla v mrazu a sn¢hu, polonaha k nim do bytu. Nikdo z rodiny ji nedokazal
pomoci jinak nez slovy. Otec ji fikaval, pro¢ se k nému vzdycky vraciva poté,
kdyz ji zbil. Rodic¢e bydleli nedaleko a pozdéji z nich nikdo ani nedokdzal spocitat,

kolikrat u nich vlastn¢ pani Véra hledala pomoc.

Pani Véra ztratila divéru v kohokoli — v pomoc svého otce, pomoc své matky
1 pomoc manzel a druht svych sester. Coby zdravotnice se stydéla a bala se hledat
pomoc v nemocnicich a socialnich ufadech viibec. Stydéla se za zivot, ktery proziva.
Vsude by musela vykladat svlij piib¢h a nikdo by ji nepochopil. Tak trpéla dal a zila

ze dne na den.

Obéma se nedostavalo penéz, tak jim odpojili elekttinu, plyn, vodu. V byté
bydleli potmé, v zim¢, hrozilo jim vystéhovani, dluzili tisice na najemném. Jejich
jedinym piijmem byly socialni davky a ptidavky na déti, druh si piivyd€laval sbérem
Srotu. Jejich situace byla tak beznadéjna, Ze se spolu pokusili oloupit jednu starsi Zenu,
byli vSak pfistizeni a pani Véra byla pozdéji souzena pro loupez. Jeji druh byl veden

jako ,,svédek* ale soudu se nezucastnil.
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Béhem vySetfovani jejiho tyrani se o loupezi vyjadfila, ze: ,,... byla jsem
v nepravou chvili na nepravém misté”“. V podstaté¢ se k loupezi nepifimo doznala.
Ne bezdivodné se zakroCujicim policistim zdala s druhem jako dvojice bezdomovci.

Ostatné 1 na obyvatele ulice, kde bydleli, tak ptsobili.

Pani Véra Casto jezdivala dlouho do noci se svym kocarkem a malym ditétem
a Cekala, az druh usne a bude se moci vratit do bytu. Kolikrat se s druhem na ulici
porvala, kdyz sebe a dité¢ branila pfed utokem druha, ktery po ni neustale pozadoval

penize na to stejné — cigarety a alkohol. Kdyz mu nevyhov¢éla, tak byla bita.

Facky, kopy, udery pésti, smykani téla po zemi, tahani za vlasy, ruce, za prsy,
krouceni rukou, krouceni a nasledné fraktury prstl, boule a modfiny prakticky
po celém téle, zlomeniny nosu, to vSe prokladané naddvkami toho nejhrubsiho kalibru,

vyhroZovéni v§im moznym, vyhrozovani prostym zabitim bylo to nejmensi.

Otec postupnou fyzickou degradaci své dcery komentoval slovy ,,byla dévce
krev a mliko, ted’ by se ptfevlikla za bicem, jak je hubena”. Prostym srovnanim podoby
pani Véry s jeji podobou na fotografii starého ob¢anského prukazu — rozdil asi Sesti let
— drive pohledna tficetiletd zena, nyni vypadajici jako Sedesatiletd stafena, Samana
n¢jakého eskymackého kmene. Tak zaplisobila na zpracovatele, ktery se s ni poprvé
setkal. Nechtélo se mu ani véfit, Ze se jedna o tutéz stejnou zenu — ve skutecnosti méla
profidlé a prosedivélé vlasy, oteklou tvaf, boxersky nos, pusu bez zubtl - ty ji vSechny

,,vymlatil* druh.

Dokumentace a vySetfovani pfipadu nebylo jednoduché. Poskozena
se uz od pocatku chovala problematicky. Asi mésic byla i s ditétem v azylovém domé,
nepodrobovala se taméjSimu rezimu a utekla zpét k druhovi.Ve spole¢né obyvaném
byt ji druh asi tyden drzel, Ze se nemohla jit ani ,,vyclrat™ ani o sobé nemohla podat
nikomu zpravu, znovu ji opakované napadal. Pfed druhem se zacala ukryvat a s policii

ptestala spolupracovat.

Podeziely se od pocatku policii vyhybal, bylo zahdjeno trestni stihani,
byl mu ustanoven obhdjce. Jenze v nasilném jednani vii¢i druzce pokracoval i v dobé,

kdy proti nému bylo zahajeno trestni stihani.
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Bylo provadéno dokazovéni, piibirani rGzni znalci, opakované vyslychani
svédci. Pani Véra zcela rezignovala na okolni svét a i s ditétem se vratila k druhovi.
Uplynulo vice nez ptl roku od anonymniho oznameni, nez byl obvinény vzat do vazby
a ptipad byl poté béhem tii tydnii pfeddn statnimu zéstupci s navrhem na podani

obzaloby.

Z policisti, ktefi se pripadem méli moznost nepifimo seznamit, by nikdo
v poskozené¢ s vzezienim bezdomovkyné, nehledal stfedoskolacku s maturitou,
zdravotni sestru, jejiz inteligencni kvocient bez méla dosahuje 140 bodi, a to i po téch
vSech prozitych hriizach a negativnich zkuSenostech. VySetfovateli se svétila slovy
“...Ja si vSe uvédomuju, uvédomuji si svoji situaci, ale nejsem sama schopna
s tim cokoliv d¢€lat, nemtizu, nejsem schopna s tim néco délat, to je to nejhorsi,

ze si to uvédomuji, ale nevim co mam délat...”.

Pani Véra bude nyni ¢tyfi roky Cekat, nez se ji druh vrati domt. Domu?
Kam ale doma? Nyni Zije u svych rodi¢ii, byt musela opustit. Ackoliv ji byl vyplacen
vdovsky dtchod, ¢itajici ¢astku hodné pies sto tisic, na jeji situaci to nemélo vetsi
vliv. Penize ji byly vyplaceny pifed Véanocemi, socidlni pracovnice jeji situaci
komentovala slovy, ze po Vanocich z téchto penéz neméla ani korunu - rodina
ji o n¢ piipravila. Na dotaz, co by pani Véfe pomohlo zménit jeji osud, socidlni
pracovnice sd¢lila, ze: ,,... nepochybné jiny partner. Pokud by nasla vhodného
partnera, nepochybné by ji to pomohlo, jenze ona je tim soucasnym partnerem-

tyranem doslova prozrana®.

Kdyz s ni vySetiovatel hovofil naposledy, to bylo skoro tfi ¢tvrté roku
po anonymu, pani Véra byla s ditétem na prochazce. Nasla si nové zaméstnani
anasvlj predchozi Zivot se snazi marné zapomenout. Ona i dit€ byly zaopatfené
podle odpovidajiciho pfijmu. Budoucnost jeji a jejiho ditéte je nejistd. Na svého druha

bude ¢ekat Ctyfi roky - ma to pro ni ale smysl?
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= Navrh FeSeni problému

V ukazkovém piibéhu pani Véry je popsdna vétSina negativnich pravodnich
jevt, vyskytujicich se u tyranych zen. V prabcehu nésilného stavu se svym partnerem

byla neustale nucena fesit kritické situace.

Zde se naskytd moznost pro socidlniho pedagoga, ktery by poskozenou
kontaktoval, zjistil podstatné skutkové okolnosti a po jejich vyhodnoceni by ji vysvétlil
jeji situaci jako piipadné poSkozené v trestnim fizeni. Navrhl by ji rGznd feSeni
obCansko pravni, trestné pravni, a jako tutor by dohliZel na ni a na jeji déti. Nazvala
bych jej naptiklad: ,,Priivodce obéti domaciho nasili“ trestnim nebo spravnim

Fizenim (a mozna i dale — v béZzném ,,normalnim* Zivote).

Kvalifikovana pomoc takovéhoto privodce (socidlniho pedagoga), by mohla

v pfipadé pani Véry spocivat zejména:

e V mediaci — zprostfedkovani komunikace s rodinou, pfateli, v zamé&stnani
(obét” domaciho nasili, jak jsem vySe popsala, ma problém v komunikaci
se svou rodinou, prateli ale 1 se svymi dospivajicimi détmi, s ufady,
zaméstnavatelem apod. - nalezeni ztracené identity obé&ti).

e V asistenci pii doprovodu na tfedni, ale i soukromé jednani (obét’ se vyhyba
kontaktu s okolim, nedochdzi ke svému praktickému Iékafi, zubafi a na misté

je potieba podpotit jeji narusené sebevédomi).

Vycet pomoci by byl velmi obsahly. Konkrétni pomoc by byla zavisla na mite
zavaznosti nasledku domdaciho nasili, stupni vyvoje domaciho nésili, mife rozvinuti

syndromu tyrané obéti, veku, socidlni a profesni pozici apod.

Uz jenom tim, ze ob¢ti socidlni pedagog veénuje svlij Cas a pravidelné
ji kontaktuje, zabyva se jejimi obtizemi a starostmi, obéti velmi pomaha. Velmi
ale zdlezi na osobnosti a zkuSenostech socidlniho pedagoga a na druhé strané
inazajmu obéti nechat se, obrazné¢ feceno, ,,pienést pies obdobi odpoutavani

se od agresora.
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Piestoze obétem domaciho naésili je poskytovana pomoc i ve smyslu prominuti
zpoplatnéni nékterych podani, napf. navrhu na pfedb&ézné opatieni, domnivam se,
ze by bylo vhodné uvazovat a zavést 1 nckteré socialni davky, které by v nouzi
a podminkach opusténi rodiny a domdacnosti umoznily preklenout tyranym osobam,

zvIasté zendm, tizivé socidlni podminky, do kterych se dostaly ne vlastni vinou.

Tato situace je zvlasté kontraproduktivni, uvédomime-li si, Ze stat plati vysokeé
¢astky na obhajobu recidivistim. Pro¢ by tedy nemohl stat vyjit vstiic i tyranym Zenam
s nezletilymi détmi, které jsou Casto bez prostiedkti a navic jsou jejich Zivitelé¢ soucasné
1 jejich vlastni tyrani? Paradoxné tak stat plati v pfipadném trestnim fizeni proti
pachateli trestného ¢inu — tyranovi jeho obhajobu, avSak obét zistava doslova
bez prostfedkli. Neni se potom ¢emu divit, Ze obéti ztraceji hlavu, berou zpét sva

oznameni a chovaji se nedivéryhodné.
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4. Ucinnost a efektivnost pomoci obétem domaciho nasili

Odpovéd’ na otdzku obecné ucinnosti pomoci obétem domaciho nasili, neni
jednoduchd, protoze kazdy piipad doméciho nasili je svym zplisobem specificky.
U obéti bychom museli znat, v ¢em spocivaji jeji problémy s agresorem, jeji majetkové
a rodinné pom¢éry, vyfesit otdzku, jaké se ji naskytaji moznosti feSeni a znat, co si obét’

slibuje od pomoci zvenci a jak se jeji predstavy shoduji s realitou.

Po ujasnéni, co vlastné pomoci chceme dosdhnout a co od ni oekdva obét,
muizeme teoreticky i navrhnout, jak takovou pomoc ohodnotit. S uréitym casovym
odstupem bychom mohli nalézt odpovéd’ na otazku, zda cile naSi pomoci obéti bylo

Mee

dosazeno a jakého teoreticky planového ,,stupné* této konkrétni pomoci bylo dosazeno.

Dle mého nézoru, z praktického hlediska neni mozné stanovit obecnou néjakou
hranici G€innosti a efektivnosti pomoci obétem domaciho nasili. Snadnéji 1ze hodnotit
rozsah a kvalitu poskytované péce. Kuptikladu, kdyz obét umistime v azylovém domé
a ona se po né&jaké dob¢ k agresorovi vrati a znovu dojde k nasili, pfiCemz dojde
k recidivé nasili, zavér je takovy: z kratkodobého hlediska bylo obéti pomozeno —
socialni préace je tedy ucinna. Z dlouhodobého hlediska se mi pomoc jevi jako malo
efektivni. Osobné se mi nelibi, ze obé znovu vyhledava socialni pomoc, ta ji je
bezplatné poskytnuta a tak potfad dokola. V nasem pravnim fadu neni zakotveno nic, co

by zenu motivovalo chovat se jinak — fekla bych odpovédnéji.

Pfi uvahdch o zvlastnostech financovani v socidlni oblasti je vzdy tfeba
siuvédomit, Zze jde o prerozdélené prostiedky a nejednd se o prostredky piimo
,vyprodukované*“ danou c¢innosti. To znamend, ze ,kdosi“ — stat, obec, darce —
povazuje za ucelné zaplatit za zlepSeni kvality Zivota klienta. Pfimou odpovédnost
za vyuziti prostfedkii nese management vSech instituci socidlni sféry. Skute¢na
efektivita financovani znamena poskytovani skutecné kvalitnich sluzeb skute¢né
potfebnym lidem pii vyuziti minimdlniho mnozstvi finan¢nich prostiedki.
Pravé méteni efektivity, tedy poméru ,efektu” k vynalozenym nakladim je nejen

metodicky, ale i eticky problém, ktery je centrem pozornosti u nés i v dal§ich zemich. *°

%% Matousek, O. a kol.: Metody a fizeni socialni prace, str. 337-338
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Prezidentka organizace Bily kruh bezpeci Petra Vitousova na jedné ze svych
prednasek popsala na ptikladu pokusu s Zabou situaci tyrané Zeny. Podle Vitousové byl
psychology uskute¢nén pokus s zivou a zdravou zabou. Pfi prvnim pokusu vhodili
skokana do hrnce s horkou vodou, skokan zhrnce vyskocil a zachranil si Zivot.
Pfi druhém pokusu stejného skokana dali do hrnce se studenou vodou a tu postupné
zahtivali. Skokan uhynul. Zavér byl takovy, ze u prvniho pokusu skokan rozpoznal
nebezpecné, zivot ohrozujici prostfedi a unikl znéj. U druhého pokusu skokan
nedokazal rozpoznat nebezpecnost situace a nesnazil se v€as uniknout. Nedokazal
rozpoznat nebezpecnost zivot ohrozujicich faktori, protoze ptichdzely postupné. Stejné
tak 1 obét’” doméciho nasili neni schopna rozpoznat, ze neni néco v potfadku, protoze
nebezpeci nartistd poznendhlu, dalo by se fict neznatelné, a obét’ si nedokaze uvédomit,
ze by svou situaci méla fesit. Petra VitouSova situace ob&ti domaciho nasili komentuje

sloganem: ,,Nejdfive jde o lidskou dustojnost, pak o zdravi a nakonec o Zivot*.

Jenze u domaciho nasili neexistuje jediné a univerzalni feSeni. Kloubi se zde
a navzajem prolinaji napf. otazky citové, etické, finanéni, pravni, apod. Proto v Ceské
republice v soucasné dob¢ plisobi fada specializovanych poradenskych center, jejichz
socialni pracovnici nabizejicich celou paletu sluzeb pftes krizové telefonické linky,
poskytovani doprovodl, pravni pomoc, azylova ubytovani, socialni poradenstvi,
po psychologickou pomoc s naslednou terapeutickou péci atd. Cilem socialni pomoci je
odhalovani, vysvétlovani, zmiriiovani a feSeni socidlnich problémt. Socialni pracovnici
pomahaji nejen jednotlivelim, ale i rodindm, skupindm a komunitdm dosédhnout

zpusobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. *!

Kazda pomoc socidlnich pracovnikii by meéla byt Setrnd a ve své podstaté
anonymni, poskytovanou pomoci by se neméla obét’ vystavit moznému riziku ohrozeni
jeji bezpecnosti. Obéti by nemély byt nuceny piijimat vlastni pfedstavy, postoje a rady
socidlniho pracovnika, tim by z jedné zavislosti mohly pfejit do zavislosti na pomoci
zvenci. Autor Kraus socidlnim pedagogiim radi byt jednak aktivni pii feSeni krizi a dale

zdiiraziiuje poskytnout klientovi ,,pomoc k svépomoci®.

*! Matousek, O. a kol.: Metody a fizeni socialni prace, str. 11
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Pfi pomoci v feSeni krizovych zivotnich situaci je mozné vychazet ze znamych

obecnych pojeti stabilizovat klientovo ,,ja* umoznénim ,,vypovidat se*, coz pfinasi

¢asto znacné uvolnéni.

Moznosti technik rFeSeni

technika racionalizace — snazit se klientovi racionaln¢ zdivodnit, pro¢ k situaci
doslo,

kompenzace - spociva v hledani aktivit, které by pro osobnost v krizi mohly byt
vychodiskem z dané situace,

identifikace s vhodnym modelem ucelného jednani. Profesionalni ,,pomocnik* —
socialni pedagog — miize nabizet ptiklady, které klienta motivuji k vlastni aktivité.
Vhodnymi vzory mohou byt pravé ti, kterym se podafilo krizovou situaci
zvladnout, ¢i jiné pro klienta ,,silné* osobnosti,

technika uniku, ve smyslu jistého ,,zasnéni: klient si pfedstavuje, jak vyftesil
danou krizovou situaci,

technika agrese, ktera se jevi z pedagogického hlediska jako tézko pouZitelna,
socialni izolaci, a to v pfipadé, ze se klient nachdzi v nezddoucim prostiedi.
V ném nelze ofekavat pomoc, problémy se umociiuji a jeho psychicky stav

se zhorduje. 2

Krizova intervence v pripadé nasili pachaného na Zenach

Krizova intervence zaméfend na tyrané Zeny se mize odehravat tvari v tvar

v poradnéch pracujicich s obétmi domaciho nasili, mize mit telefonickou nebo jinou

distan¢ni podobu. S ohledem na okolnosti je mozné krizovou intervenci provadét:

v aktudln¢ hrozici nebo probihajici nésilné situaci (nasili na zené je pravé pachano
nebo bezprostfedné hrozi).
ve fazi ptipravy odchodu, opusténi tyrajiciho partnera.

ve fazi opusténi tyraného partnera.

32 Kraus, B., Polatkova, V. et al.: Clovek - prostiedi - vychova, str. 150-152
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= Intervence v pripadé akutné hrozici nebo pravé probihajici nasilné situace

Ve fazi akutniho pachéani nasili mize dominovat Sok Zeny, zejména pokud
se jedna o prvotni nasilné ataky ze strany partnera. Krizovou intervenci v piipadé
akutné¢ hrozici nebo pravé probihajici nasilné situace zna¢né¢ komplikuje fakt,
ze obvykle neni dostatek ¢asu a prostoru na vysvétlovani, a objasiiovani situace. Je tedy

tteba jednat rychle, jasné a strucné.

Okamzitd redukce ohrozeni spociva ve zhodnoceni psychického a fyzického
stavu zeny a rizika ohrozeni jejiho zdravi nebo Zivota. Déle upfesnéni, kde se pachatel
nasili nachézi a v jakém je stavu, v zajisténi bezpeci zeny, ochrany jejiho zdravi zivota,
piipadné zdravi a zivota dalSich osob. Posouzeni, zda obét’ muze setrvat v domacim
prostfedi, pfipadné se domu vratit, nebo je vhodnéj$i vyhledat jiny azyl. V této

souvislosti jde o nasledujici hlediska:

o Pochopeni reakci Zeny je nezbytné pro navazani dobrého kontaktu interventa

s obéti nasili, které zahrnuje:

- uznani a respektovani manifestovanych symptomu (nikoliv jejich devalvace!),

- akceptace toho, Ze cokoliv se d¢je, jakkoliv se zena chova (byt 1 hystericky), je
normalni reakci na nenormalni situaci (nasili je nenormalni!),

- navraceni pocitu bezpeci (nejen poskytnuti azylu, ale 1 zajisténi “bezpecného
kontaktu”).

o Navraceni pocitu védomi kontroly - Zen¢ je vhodné pomoci vyznat se v nastalé
situaci a pomoci ziskat zpét pocit moci a kontroly nad svymi pocity, aby méla
moznost znovu ovlivilovat sviij Zivot.

o Aktivizace zdroju - a to jak vnitinich zdroji (obéti), tak wvnéjSich zdroji,
neformdlnich i formalnich zdrojii pomoci v dané situaci (pfimé a nepiima) pomoc
statnich a nestatnich organizaci.

o Sestaveni planu aktivit smérujicich ke zméné. Zalezi na zen¢ co a jak chce
zmeénit, jak dalece v zamyslené zméné chce jit, coz ne vzdy muize odpovidat

predstave krizového interventa (zde je tfeba postupovat velmi opatrn¢).
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o Sestaveni ,,bezpecnostniho plinu®“, pokud se zena rozhodne nadéle setrvat

s tyrajicim partnerem. 33

= Intervence ve fazi zvazovani odchodu od tyrajiciho partnera

Pokud je klientem, resp. klientkou krizové intervence (at uz telefonické
krizové intervence nebo intervence face-to-face) tyrand zena ve fazi zvaZovani
odchodu, opusténi tyrajiciho partnera, mél by se krizovy intervent zamétit predevsim
na navazani kontaktu, redukci negativnich emoci (zejména strachu), sbér informaci
o zivotni historii klientky a o historii nasili. Spolecné by méli vytvofit bezpe¢nostni

pléan.

Pii konstruovani bezpe¢nostniho planu by mél krizovy intervent s tyranou Zzenou

probrat :

o Ctyfi incidenty tykajici se tyrani (prvni, typicky, nejhorsi ¢i jeden z nejhorSich,
posledni),

o detaily signalii nésili ze strany agresora (jak tyrand Zena pozna blizici se akt
nasili), co agresor ftikal, jak to fikal, zda byl pod vlivem navykovych latek,
vyraz v obli¢eji, jaké bylo aranzma dané situace,

o kdy a kde zacina biti,

o plan domu nebo bytu - zvdzeni vhodné cesty k utéku,

o co bude Zena v pfipad¢ utéku potiebovat - pfiprava tzv. ,,balicku na cestu®,

o jak zahrnout do bezpec¢nostniho planu déti,

o kam bude utikat (azylovy diim, ptibuzni),

o co bude délat pak (ozndmeni na policii, rozvod).

Zena si miZe ,trasu atéku“ v nepfitomnosti muze v klidu projit, ,,secviCit* utck
s détmi apod. Bezpecnostni plan dava zené pocit bezpeCi pro piipad ohrozeni —
bez ohledu na to, zda bude n¢kdy pouzit ¢i nikoliv, ji dava urcitou silu a moc.

V pfipadé, kdy zije Zena v situaci domdciho nasili nékolik let, potfebuje

ro ziskani pocitu bezpeCi a presvédceni, ,ze to dokaze“, ze je schopna vzit
2

3 Spatenkova, N. a kol..: Krizova intervence pro praxi, str. 112-113
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odpovédnost za sviij zivot do vlastnich rukou, uskutecnit n€kolik (zpravidla 5-6)

pokusi odejit.

Je ovSem mozné, Ze se jednalo ze strany partnera o ojedin€ly incident, v tom
ptipadé je nezbytné podniknout néco pro zastaveni nésili v samotném pocatku. Jinak

je vice nez pravdépodobné, ze se nasili bude opakovat a jeho intenzita stupfiovat.

Napadena Zena by méla:

- podstoupit oSetieni u 1ékare,

- kontaktovat policii,

- identifikovat diivéryhodné osoby (kontaktni tidaje svédki, rodinnych ptislusniki),
- sbirat dikazy o fyzickém nasili nebo poskozovani véci (fotografie, video),

- kontaktovat odbornou pomoc (socialni, psychologickou, psychiatrickou, pravni,

rodiny).

Vsechny tyto kroky by méla Zena realizovat, a to i1 v ptipad¢, ze je rozhodnuta
zatim nepodavat oznameni o podezieni ze spachéni trestného ¢inu nebo aktudlné

(,,ted’ hned*) fesit situaci odchodem od partnera.

= Intervence ve fazi opusténi tyraného partnera

Po celou dobu této faze potiebuje Zena doprovéazeni, podporu a neziidka také
ochranu pied agresorem. Je proto vhodné, aby se tyrana Zena obratila napftiklad
na linku davéry, krizové centrum, poradnu pro obéti domdaciho nésili nebo jinou
instituci psychosocialni pomoci a kromé psychologické pomoci obdrzela také

kompetentni socialni (resp. Socialné-pravni) pomoc, napiiklad:

- zprostfedkovani ubytovani v azylovém domé,
- zajisténi nezbytnymi financnimi prostiedky,
- poskytnuti socidlné-pravni poradenstvi,

- zprostfedkovani pravni ¢i jiné pomoci,
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- pouceni o jejich pravech a povinnostech pii jednani s policii a ostatnimi organy

v ;oo ’ s ’ 34
¢innymi v trestnim fizeni apod.

Popsanou intervenéni pomoc muzeme modifikovat na kteroukoliv obét’

domaciho nasili bez rozdilu pohlavi a véku.

Krizovou intervenci, kterou vhodné dopliluje psychoterapie pro obéti
domaciho nasili, at’ uz se bude jednat o terapii individualni, skupinovou ¢i o ucast
ve svépomocnych skupindch, je mozno nalézt ve statnich a nestatnich institucich,

zastoupenych kupftikladu v Interdisciplinarnich tymech.

Cilem komplexni péce o obéti domdaciho nasili by mélo byt znovunabyti
ztraceného sebevédomi, samostatnost ve vSech oblastech zivota, duSevni vyrovnanost

a klid a nabyti novych vzorct ve vybéru partnera.

= Vyznam soucinnosti represivnich slozek statu a pomahajicich instituci

Pomahajici instituce, spolu s pfislusnymi policejnimi organy, spolupracuji,
vymeénuji si zkuSenosti (jejich pracovnici jsou rovnéz Skoleni k problematice domaciho
nasili) a hlavn€, coz je nejduilezitéjsi, jejich pomoc je provdzéna (neni izolovanad),

jak tomu bylo do konce roku 2006.

Zkvalitnil se pfistup k jednani, pii prvnim kontaktu s obéti domaciho nasili
a obét’ ve své krizové situace neni osamocena. V piipadé nutnosti je obet’ socidlnimi
pracovniky pifimo vyhleddvana, a je ji nabidnuta zdravotni, socialni i pravni pomoc.

Pfitom duraz je kladen na monitorovani rodin obéti, kde se vyskytuji nezletilé déti.

Ptijeti nového trestného Cinu tyrani podle § 215a trestniho zakona v roce 2004,
interdisciplinarni pfistup k feSeni domaciho nasili, spolu se zavedenim institutu
vykazani od zacatku roku 2007, bezpochyby zcela zménily zplsob feSeni nasledka

domaciho nasili a plsobi na vefejnost pozitivne.

** Spatenkova, N. a kol.: Krizova intervence pro praxi, str. 115-117
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= Prevence a zhodnoceni soué¢asnych moZnosti pomoci

Jakmile se v prabéhu vztahu dvou lidi vyskytnou indicie potencidlnich
problémti do budoucna (uzivani navykovych latek, gamblerstvi, antisocialni a asocialni
chovani, porucha osobnosti, dusevni nemoci a podobné¢), dle mého ndzoru nemé vztah

dalsi perspektivu a je na misté jej ukoncit.

Navrhuji zavést psychologii jako povinny pfedmét ve Skolach, kde by se déti
ucily diskutovat a komunikovat mezi sebou a fesit krizové situace. Rodi¢e by se méli
svym détem vice vénovat, seznamovat je s praktickym zivotem, motivovat je
a pomahat jim v budovani vlastniho ,,Ja*“. M¢&li by jim pomadhat 1 dalsi dosp€li, nebot’ —
jak uvadi autorka Pavkova, J. a kol.: ,, D&t a mladi lidé musi splnit mnoho
,vyvojovych ukold* pii své cesté¢ k dospélosti. Rust a pfechod k novému, vysSimu
stadiu vzdy a vSude obsahuje urcita rizika a nejistotu. Proto je jednim z hlavnich kol
dospélého podporovat mladé lidi na jejich nesnadné cest€¢. Vhodné pedagogické
ovliviiovani volného c¢asu déti a mladdeze je jednou =z uCinnych forem
prevence tak zdvaznych vychovnych problémtl, jako jsou projevy agresivity,
zaSkolactvi, drogova zdvislost, gamblerstvi, zdvislost na virtudlni droze, problémy

v oblasti sexu®. >

Nékteré vyzkumy nam ale ukazuji, Ze i z mnoha déti, které a¢ byly vystaveny
negativnim vychovnym Cciniteliim, mohou vyrtst dobfe adaptovani dospéli, schopni
vytvorit kvalitni trvalé partnerské vztahy a ispésné se zapojit do spolecnosti. Pro popis
souboru vlastnosti, které napomahaji uspesné adaptaci navzdory rizikiim a prekdzkam,
se vzilo oznaceni ,resilience“ (nezlomnost, nezdolnost). To, co ohrozené dité
potiebuje, je nejméné jeden dospély clovek, ktery ma k ditéti pozitivni a pecujici vztah,
podporuje ho a poméha mu. Takovy dospély chape, Ze navzdory vSem problémiim
a ptipadné 1 nepfijatelnym projeviim je dané dité jedinecnou lidskou bytosti, d€lajici
za danych okolnosti to nejlepsi, na co mu sily stac¢i. Pak mtze vyrazné ovlivnit osud

ditéte k lepsimu.*®

> Pavkova, J. a kol. — Pedagogika volného ¢asu, str. 35
%% pavkova, J. a kol. — Pedagogika volného &asu, str. 35
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Ve vécech obcanskopravnich bych navrhovala ve vétsi mife vyuzivani
,manzelskych® a , pfedmanzelskych smluv®“. Domnivam se, ze je to dnes stile jesté
pon¢kud zanedbavana otdzka: muz a zena spolu zaCnou zit, planuji rodinu,
avSak nejsou dostatecné informovani o svych majetkovych a zejména zdravotnich

pomeérech. Jsou zatajovany dédi¢né nebo vrozené nemoci apod.

Mladi lidé by se méli ucit nejen jak se spolu seznamit, ale m¢éli by se také
naucit, jak se od toho druhého odpoutat, vzdat se jej ¢i ho opustit. Zejména mladé
divky by m¢ly byt vedeny ktomu, aby si dokdzaly samy uvédomit, ze vztah,
byt s exkluzivnim a finanéné zajiSténym partnerem, je neperspektivni, a spise
nez ke spoleCnému S$tésti povede k devastaci jeji osobnosti, tedy ,Zze to k niCemu

nepovede*, pokud onen ,,hezoun* bude nasilnik, alkoholik nebo gambler.

Mladd generace by méla byt seznamovédna s existenci rodinnych pomért
v raznych kulturach — trochu jinak funguje rodina v Polsku, Mad’arsku, na Slovensku,
v SRN ¢i Rakousku. Odlisné funguje rodina a ma i jiny vyznam v Asii a Africe. Oproti
roding s kiestanskymi zaklady je zcela rozdilny néhled na rodinu, a zejména na Zeny
v arabském prostiedi. To by si mely uvédomit divky, které v budoucnu planuji vstoupit

do manzelského svazku z cizincem.
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Z.avér

Téma bakalarské prace ,,Doméci nasili na zenach a eliminace jejich nasledkt
jsem si zvolila zamérng. Situace tyranych zen a zZen v podruci nasilnych muzii mi vitbec
neni lhostejnd. Ne proto, ze bych byla zamétfend proti muzim, anebo ze by se mi néco
podobného ptihodilo. Téma mé oslovilo proto, Ze i v na$i spolecnosti patfi mezi
soucasné negativni fenomény. A situace je o to hors$i, Ze nasili ¢asto probiha skryté

mimo zraky vefejnosti.

Problematika domaciho nasili byla dlouhd 1éta tabuizovana. V dob¢ socialismu
se nesluselo hovofit o vécech tohoto typu. Rekla bych, Ze Zena u nas méla malokdy
zastani oproti svym muzskym protéjskiim. Tato situace se u nas zménila az zacatkem
90. let minulého stoleti diky plisobeni stile vétSiho a vétSiho poctu nestatnich

organizaci i1 diky jejich tvrdosijnosti dopidit se na tomto poli zmén.

Mozna, ze téma doméaciho naésili je v soucasné dobé tak trochu moderni
zalezitosti. Reseni domaciho nasili ze strany statu tak, jak bylo pred nékolika lety
nastartovano a je v ném dnes pokra¢ovano, pokladdam za priikopnicky ¢in odpoutani se
od minulosti. V ramci specifikace pomoci statnich a ostatnich organizaci se dostatecné

odtivodnil zavér o u¢innosti forem pomoci zendm a eventuelné i pomoci jejich détem.

Ukazuje se, ze se ve vétsin€ pripadii u obéti doméciho nasili objevuje ztrata
jejich sebevédomi, identity a divéryhodnosti. Snazila jsem se poukdzat na metody
socialni pedagogiky, které dle mého nazoru mohou pfispét podstatnym dilem

k eliminaci nasledkt domaciho nésili.

Vychova a vzdélavani jedince je ndkladnou zalezitosti z hlediska ¢asového
i ekonomického. Piimé ndklady hradi rodiCe a stat, ale nezanedbatelnou roli
pii utvareni jedince ma i1 dédi¢nost a uz zminovana socialni vychova. Na vSestranném
utvafeni jedince, nez se osamostatni a dostane do reprodukcéniho véku, se pifimo
podileji zejména jeho rodice, socialni prostfedi ve kterém vyrista, ale také pedagogové
ve Skolach. ,,Dospély by svym jednanim s ostatnimi mél ukazovat a dokazovat,

ze konflikty lze fteSit bez agrese a ublizovani druhym, bez pocitu bezmocnosti
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a sebelitosti, pfiméfené, asertivné.“ Pravdépodobné by nebylo od véci zahrnout téma
,,domaci nasili“ do Skolnich pfednéasek, kde by odbornici v rdmci primarni prevence
(jako je napft. sexudlni vychova a Sikana) seznamili mladez s existenci komplikovanych
partnerskych vztahti 1 s moznostmi jejich fteSeni. Je zfejmé, ze: ,,Usmérnovat
a ovliviiovat velmi komplikované mezilidské vztahy neni snadné. Predpoklada se vsak,
ze pedagogové vzhledem ke své odborné ptipravé mohou hrat v oblasti lidskych vztahi

zé4sadni roli. *’

Bylo by racionalngjsi a efektivné€j$i domacimu naésili a socialné patologickym
jevim predchézet. Vénovat vice pozornosti a penéz na pedagogicky vyzkum
anavychovu a vzdélavani mladé generace s cilem poskytnout ji co nejlepsi rozvoj.
Vétim, ze bychom si tak uSetfili hodné pencz a starosti s odstranovanim negativnich

jevu, az nase mladé generace dospéje.

Domnivam se, ze pfi¢iny domaciho nésili tkvi predevS§im ve vzdélani
a vychové. Z toho pro mne plyne zavér, ze ¢im vic bude rodina a Skola (stat) rezignovat
na svou vychovnou funkci, tim vic se bude muset paradoxné rozsifovat socialni pomoc.
Pfipomenme si zde slova naSeho prvniho prezidenta, Toméase Garrigue Masaryka
o propojenosti vzdélani a kriminality: ,,Dejme penize do vzdelani a uSetiime

na potirani kriminality *.

37 Pavkova, J. a kol. — Pedagogika volného ¢asu, str. 55
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Resumé

Bakalatska prace je rozdélena do Ctyt kapitol.

V prvni kapitole je popsdna mezni zatéz obéti domaciho nasili. Uvadi, v ¢em

domaci nasili spociva a jaké jsou jeho psychické projevy.

Druhd kapitola je v€novéna interdisciplinarnimu pfistupu k feSeni doméciho
nasili. Vysvétluje jaka je provazanost cCinnosti soudli a policie s pomahajicimi
profesemi. Informuje o moznostech socidlni pomoci obétem doméciho nasili ze strany

statnich a nestatnich organizaci.

Tteti kapitola je zaméfena na pravni stranku pomoci obétem domaciho nasili,
vysvétleni podstaty policejni prace voblasti domdaciho nasili s kazuistikou

a zhodnoceni G¢innosti pomoci.

V posledni ¢tvrté kapitole jsou uvedeny moznosti feSeni popsanych problémil.
Ucinnost opatfeni pomoci obétem domaciho nasili ze strany statnich a nestatnich
organizaci bude tim efektivnéjsi, ¢im vice partii bude rozehrdno na poli vzdélanosti

a vychovy piedevs§im v nasem Skolstvi.
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Anotace

Prace je zaméfena na pomoc obétem domaciho nasili, kterymi jsou ve vétSiné
piipadii zeny. Seznamuje s feSenim problému domadaciho nésili na republikové urovni.
Podava prehled institucionalniho zabezpeceni pomoci obétem domaciho nasili ve mésté
Brng&. Popisuje konkrétni tikoly Policie Ceské republiky na tiseku boje proti doméacimu

nasili a provazanost policejni prace s ¢innosti intervencnich center.

Shrnuje Gc¢innost opatfeni pomoci obétem domaciho nasili ze strany statnich
a nestatni organizaci, zamysli se nad tim, jak mohou socialni pedagogové prispét
k eliminaci nasledkii doméciho nésili a navrhuje opatfeni k odstranéni domaciho nasili,

jako socialn¢ patologického jevu.

Kli¢ova slova

agresor, domadci nasili, daveéryhodnost, efektivnost, identita, intervence, krize,
mezni z4téz, nasilna osoba, obét’, ohrozena osoba, pachatel, pomoc, pomahani, socialni

prace, socialni pedagog, syndrom, tyrani, i€innost, vztah, ztrata, zena.
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Annotation

The thesis is aimed to support victims of domestic violence that are in most
cases women. It presents some solutions of domestic violence problem within
the country. It further provides a survey of institutional securing support for victims
of domestic violence in Brno town. It describes concrete tasks of the Police of the
Czech Republic in the section of domestic violence prevention and also the connection

between the work of police and support centres.

Effectivity of the steps taken by the government and non-government
organizations to support victims of domestic violence is summarised in the thesis.
Possibility of social educators’ contribution to eliminate the consequence of domestic
violence is also considered and steps to abolish domestic violence as a socially-

pathological phenomenon are suggested.

Key words

aggressor, domestic violence, trustworthiness, effectivity, identity, intervention,
crisis, critical stress, violent person, victim, endangered person, offender, support,
social-work, social educators, syndrome, maltreatment, efficiency, relationship, loss,

woman.
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Priloha ¢. 1
Reprezentativni vyzkum o domacim nasili 2006 — pro BKB a PM CR, spole¢nost

STEM, 1690 respondentii.

V roce 2006 vyhledalo pomoc spole¢nosti Bily kruh bezpeci celkem 1009 osob,

z toho 817 Zen, 155 muzii a 37 pard.

Z uvedené¢ho poctu bylo 650 (6,42%) osob obéti trestn¢ho c¢inu, 205 (20,32%)
osob bez vztahu k trestnému ¢inu a ve tfech ptipadech (0,3%) se jednalo o pachatele

trestného ¢inu.

Na dotaz, zda u klienta jde o domaci nasili odpovédélo kladné 497 (49,26%) osob,
zaporné odpovedélo 450 (44,60% osob).

Na dotaz, zda v pfipad¢, Ze se jednalo o trestny ¢in, tento byl oznamen, kladné
odpovédélo 456 (54,19%) klientd, 363 (35,98%) odpovédélo zaporn¢ a ve 189
(18,73%) ptipadl neslo o trestny Cin.

Poskytnuta pomoc Pocet klientd

Pravni 721
Psychologicka 655
Organizacni 561
Moralni 428
Doprovod k soudu, policii, ufadu 4

Rehabilitacni ordinace Monada 2

Psychoterapie 141
Jina pomoc 122

Tabulka €. 1.: Pfehledu druhu poskytnuté pomoci spole¢nosti Bily kruh bezpeci
za rok 2006.

Zdroj : www.bkb.cz



Priloha €. 2

Struktura osob, volajicich k problematice domaciho nasili na linku DONA

vroce 2006

Volajici Pocet Procggg?[uzvcgg(;vého
Ohrozena osoba 1423 66,87
Pfibuzny ohrozené osoby 307 14,43
Pritel/kyné, znamy/a ohrozené osoby 240 11,28
Pomahajici odbornik 88 4,14
Zachrance jiny 52 2,44
Pfibuzny nasilné osoby 9 0,42
Nasilna osoba — agresor 5 0,23
Svédek domaciho nasili 4 0,19
Celkem 2128 100

Osoby volajici DONA linku v proble matice domaciho nasili
Sledované obdobi:1.1.az 31.12. 2006

307
240

88

18
- 5

1423

@ Ohrozena osoba - obét DN

W Pfibuzny ohrozené osoby

O Pritel/kyné znamy/a ohrozené osoby
O Pomahaijici odbornik

W Zachrance jiny

@ Pribuzny nasiiné osoby

W Nasilna osoba - agresor

O Svédek domaciho nasili

Na krizovou linku DONA bylo v roce 2006 piijato celkem 3.568 volani,

z toho 2128 volani k domécimu nasili, to je 60,7 %.

Zdroj : www.donalinka.cz



Priloha ¢. 3

Statistické udaje spole¢nosti SPONDEA o pomoci Krizového centra za rok 2006

Okruhy fesenych problém( u klientd novée Podil z celkového poctu
evidovanych v roce 2006 798 novych klientl
Rodinné problémy (vztahové, tteky z domova, 349
ztrata rodicu, rozvodové situace v rodiné) °
Problematika syndromu CAN (tyrané, zneuZivané o

. e 8%
a zanedbavané déti)
Osobni problémy (pokusy o sebevrazdu, neurézy, 19%
deprese, zavislosti, poruchy prijmu potravy, fobie) °
Zadost o azyl 1%
Socialné—pravni poradenstvi (poskytnuti informaci, 79
zprostfedkovani kontaktu s jinym zafizenim) °
Poruchy chovani 5%
Vztahové problémy (intimni nebo s vrstevniky) 6%
Testovaci hovory, Zadost o jiny typ sluzeb 7%
Skolni problémy (Sikana, neprospéch) 3%

Tabulka €.1 - Pfehled feSenych problém u klientd nové evidovanych za rok 2006

Krizovym centrem spole¢nosti Spondea.

NejcastéjSimi pfic¢inami vzniku syndromu tyraného ditéte bylo ve 26%
zanedbavani, 21% ptipadl pohlavniho zneuzivani ditéte rodinnym ptisluSnikem a 20%

sexualniho zneuzivani. Nejsilnéjsimi mésici v roce 2006 byly bfezen, kvéten a listopad.
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Za rok 2006 vyhledalo pomoc Krizového centra celkem 798 novych klientli. Celkem
poskytli témto klientim 3319 krizovych intervenci a konzultaci, z toho bylo 1261
formou krizové telefonické pomoci, 1082 formou osobni intervence, 274 formou SMS,
336 formou emailové korespondence a 366 formou chatového poradenstvi. 85 klientl

vyuzilo moZnosti azylového pobytu v krizovém centru.
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Graf €.3 - Pfehled poctu klientd a intervenci za uplynula léta

Zdroj : www.spondea.cz



Priloha ¢. 4

Vyhodnoceni Fizeni ve vécech prestupkii proti obéanskému souZiti v roce 2006

Sledované udaje se vztahuji kust. § 49/1 pism. a), c¢), e) z.¢. 200/1990 Sb.

za rok 2006 (navrhové delikty):

©)

Celkem pfestupkl vyfizovanych uvedenou pravni kvalifikaci za rok 2006 — 13.295

(100%).

1.115 (8%) osob podalo navrh na zahdjeni prestupkového fizeni.

10.093 (76 %) byly ptestupky podle § 49/1 pism. c) z.€. 200/1990 Sb. pificemz

pievazuji fyzicka napadeni — drobna ublizeni na zdravi 6.874 (oproti roku 2005

témet dvojnasobny narulst).

11.178 osob bylo poskozeno piestupkovym jednanim:

e ztoho 7.777 (70%) Zen,

e 1.731 (16%) muzt,

o 1.253 (11%) rodic¢i/prarodict,

o 417 (4%) déti/osob zbavenych zplsobilosti.

cey

1.716 (17%) ptestupki bylo feSeno v rodinach, v nichZ ziji nezletilé déti. — dité je

v kontaktu s negativnimi vzorci chovani.

1.995 ptipadech se ptestupkového jednani dopustily Zeny.

9.348 bylo spachano muzem.

Zdroj : http://www.mvcr.cz/dokument/2007/rovnost/plneni.pdf



Priloha ¢. 5

Prehled o vyFizenych vécech a pravomocné odsouzenych osobach pro trestny ¢in

tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé § 215a tr. zikona

o vroce 2006 bylo soudy v CR projednavano 392 trestnych &inti podle § 215a
tr. zakona — tyrani osoby Zijici ve spolecn¢ obyvaném byt¢ nebo domé,

o odsouzeno 256 osob — 250 muzu/6 zen,

o 25 osob v minulosti trestano,

o 106 osob (41,4%) bylo prvotrestanych,

o 46 (17,9%) spachalo trestny ¢in pod vlvem navykové latky,

o 54 osob odsouzeno k nepodminénému trestu, z toho 4 ve druhém odstavci,

o 191 trestli nespojenym s odnétim svobody, z toho s probacnim dohledem
32 odsouzenych,

o 52 osobam bylo ulozeno ochranné 1éceni,

o 74,6% tresty nespojené s odnétim svobody,

o 40 osob zprosténo obzaloby,

o 10 trestnich véci bylo zastaveno,

o 22 véci bylo postoupeno piestupkovym komisim obecnich ufadu.

Srovnani
Od tucinnosti novely trestniho zdkona provedené zdkonem ¢&. 92/2004 Sb.,
kterou od 1.6.2004 je tyrani osoby Zijici ve spoleéné obyvaném byté nebo domé trestano
podle § 215a tr. zdkona byl v roce:
e 2004 odsouzen 1 pachatel,
e 2005 odsouzeno 134 pachateli a 1 Zena,

e 2006 odsouzeno 256 pachateltl.

Predstavuje narlist pravomocné skoncenych véci o 91%:

o 447 pachateld, z toho 3 cizinci a 14 Zen,
o Ve 443 ptipadech se stalo obéti 402 Zen, 41 muza
o fyzicka zranéni — 225 ptipadi, z toho 200 zranénych zen a 25 muzi,

o 237 (53,5%) partnerské nasili,



o 89 nasili mezi druhem a druzkou — z toho 84 obéti Zen a 5 muzi,

o mezigeneracni nasili skoncilo tieti v pofadi — 300béti matek a 3 otcové obéti,

o domaci nasili je nejcastéjsi v parovém souziti (témet % piipadil) a jeho nasledky
nesou prevazné zeny 90%,

o 68 ptipadil jsou nezletilé déti svédky nasili mezi rodici,

o 23% ptipadi i jeho pfimymi obét'mi.

Zdroj : http://www.mvcr.cz/dokument/2007/rovnost/plneni.pdf



