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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyva rozvijenim socialnich a persondlnich kompetenci déti
predskolniho véku prostfednictvim principti a metod dramatické vychovy. Teoreticka ¢ast
popisuje koncept socidlnich a persondlnich kompetenci déti predskolniho véku. Seznamuje
s cili, principy a metodami dramatické vychovy a jejich moznostmi pfi rozvoji socialnich a
personalnich kompetenci déti predSkolniho véku. Prakticka Cast popisuje aplikaci projektu
dramatické vychovy s détmi piedskolniho véku a v ramci evaluace piedklada piinos projektu

pro rozvoj jejich socialnich a personalnich kompetenci.

Kli¢ova slova: strukturované drama, ukolova motivace, komunikativni interakce

ABSTRACT

This bachelor thesis seeks to explain how the principles and methods of drama education
can be used to develop preschool children's social and personal competencies. The
theoretical part deals with the concept of preschool children's social and personal
competencies. It describes goals, principles and methods of drama education, as well as
methods used to develop the children's social and personal competencies. The practical part
outlines the application of a drama education project in preschool children's learning. The
evaluation part illuminates how the project contributes to the development of their social and

personal competencies.

Keywords: structured drama, task motivation, communicative interaction
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UvVOD

Dit¢ ptredskolniho véku prochazi vyznamnym vyvojovym milnikem v oblasti rozvoje
socidlnich dovednosti. Poprvé samo za sebe vystupuje z ochranné¢ho prostiedi rodiny a
pravidelné se setkava tvaii v tvat s druhymi dosud neznamymi lidmi, dospélymi a zejména
vrstevniky. Zaroven samo sebe zaziva v novych socidlnich situacich a ziskava tak mnoho
informaci o sob¢ samém, rozSifuje a zpresiuje vlastni sebeobraz, zafind uplatiiovat

seberegulaci. Matef'ska Skola v téchto procesech muze sehravat dilezitou roli.

Ve své zaveérené praci se zabyvam rozvojem socidlnich a persondlnich kompetenci déti

predskolniho véku prostfednictvim dramatické vychovy.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Cilem teoretické Casti je
vysvétleni konceptu kli¢ova kompetence, zejména persondlni a socidlni kompetence,
nasledné popis jejich vybranych dil¢ich slozek s ohledem na rozvoj déti predskolniho véku.
Dalsim cilem teoretické ¢asti je seznameni s cili, principy a metodami dramatické vychovy

a jejich podobami pti rozvoji socialnich a personalnich kompetenci déti predSkolniho véku.

Hlavnim cilem aplika¢ni ¢asti je navrhnout projekt zaméfeny na rozvoj socidlnich a
personalnich kompetenci s vyuzitim principti a metod dramatické vychovy, zrealizovat ho a
vyhodnotit pfinosy vyuziti dramatické vychovy pfi rozvijeni danych kompetenci v matetské
Skole. Na zavér projektu byla provedena jeho evaluace, kterd zahrnovala celkové hodnoceni
projektu ucitelkou, détmi a autorkou bakalarské prace, aby nasledné mohlo byt vypracovano

doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI A PERSONALNI KOMPETENCE DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Kili¢ové kompetence a predskolni vzdélavani

Pojem klicovych kompetenci (dale jen KK) se objevil v posledni ¢tvrting 20. stoleti jako
reakce na stale vice se proménujici skutecnost a trh prace a s tim spojenou potiebu flexibility
jedince. Poté se postupné usazoval také ve Skolstvi, nejdiive v odborném, pozdéji také jako

Sitfeji pojaty koncept s vazbou na celozivotni vzdélavani.

V soucasnosti je tento koncept obecné spojovan také s kvalitou zivota, ve Skolstvi s kvalitou

zivota déti a zaka (Lukasova, 2010).

Klicové kompetence nemaji nahrazovat odborné znalosti, maji slouzit k jejich
efektivngj§imu uplatiiovani. Je tedy mozné nahlizet na né také jako na jisty druh
metavédomosti. Jejich hlavni charakteristikou je obsahova neutrdlnost a univerzalnost
pouziti. Avsak pii jejich osvojovani se nikdy nevyhneme jejich zprostredkovani ve vazbé na
konkrétni obsah. Ovladnout definitivné klicové kompetence neni mozné, proces uceni, tj.

rozvoj osob, je ve vazbé na promény spole¢nosti nikdy nekoncici (Belz & Siegrist, 2011).

Kli¢ové kompetence jsou tedy dnes standardné chapany jako ,umniverzdlni, specificky
strukturované a v praxi vyuzivané soubory znalosti, dovednosti, postojit a dalSich motivii

chovani a jednani“ (Pricha & Walterova & Mares, 2013, s. 124-125).

V souvislosti s celoZivotnim vzdélavanim se pojeti klicovych kompetenci zajimd o
individualni i socidlni rozmér — dlraz je kladen na metakognitivni, osobnostné rozvojové
a socidlni kompetence v oblastech ulit se a myslet, samostatn¢ se rozhodovat a konat,
tvir¢im zplisobem fesit problémy, komunikovat a spolupracovat, nést zodpovédnost a

reflektovat své jednadni (Pricha & Walterova & Mares, 2013).

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) ma
matefska §kola (dale jen MS) za ukol pokladat elementarni zéklady KK. Jsou ,, diilezité a
vyznamné nejen z hlediska pripravy ditéte pro zapoceti systematického vzdeélavani, ale

zdroveri pro jeho dalsi Zivotni etapy i celozivotni uc¢eni* (MSMT, 2018, s. 10).

Ucitelky matetské Skoly by si mély uvédomovat, k ¢emu pomahaji détem budovat zéklady.
Budou-li jejich vizi kompetentni budouci dospéli ob¢ané demokratické spole¢nosti, mohou
se 1 na cile a obsah jimi vedené edukace zaméfit perspektivnéji nez s kratkodobym

zaméfenim na vykonové, resp. normativni cile spojené s danou vékovou skupinou.
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Pro ptedskolni vzdélavani jsou jako klic¢ové formulovany kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problémi, kompetence komunikativni, socidlni a personalni kompetence,

kompetence ¢innostni a ob&anské (MSMT, 2018).

Pfi uvadéni pozadavku na pokladani a rozvoj KK do praxe je nezbytnd nejen znalost KK
ucitelkami, ale zejména jejich dovednost uptesnit danou klicovou kompetenci do
diferencovanych vystupti z konkrétni ¢innosti a uvédomovani souvislosti s rozvojem dalSich

KK (Svobodova, 2010).

Karaffa (2017) ucitelkdm doporucuje hlubsi porozuméni i seberozvoj v klicovych
kompetencich, nalézani souvislosti vzdelavaci nabidky s zivotem. Pomoci muze také
predstava déti v ¢innosti ve vazb¢ na vrstvy a konkrétni dil¢i cile rozvijené kompetence.
Dale pak volba vhodné vychovné-vzdélavaci strategie, kterd propoji védomosti, dovednosti,
postoje a hodnoty. Ptispiva také podpora tviiréiho a pracovniho prostiedi a vira v moznost

rozvoje kazdého ditéte.

1.2 Vyznam rozvijeni socialnich a personalnich kompetenci

v predskolnim vzdélavani

Dit¢ se vstupem do mateiské Skoly dostava do zcela nové Zivotni situace, jejimiz
nejvyrazngj$imi charakteristikami je osamostatnéni ditéte, zvladani novych socialnich
situaci, zpétna vazba pro dit¢ od dalSich dosud neznamych déti i dospélych. VSeobecné
znamy je smysl dochézeni déti do mateiské Skoly z hlediska socializace ditéte v nejSirSim
vyznamu slova. Nakolik je vSak zndma presnéjSi argumentace ve prospéch pokladani

zakladii socidlnich a persondlnich kompetenci v pfedSkolnim vzdélavani neni jasné.

Lisa (2010) upozornuje, ze obdobi skolni dochédzky je pro rozvijeni socidlnich kompetenci
zasadni. Pravé v této dobé se totiz formuji predpoklady uspéSného a spoleCenského 1
osobniho Zzivota. Doporucuje také =zacCit srozvojem socidlnich kompetenci prave

v pfedSkolnim veku.

Matéjcek (2005) ptfipomind vyznam piedskolniho véku jako Udobi mezi intimnim
ochrannym Zivotem v rodiné a obdobim nastupu do skoly spojenym s novymi vykonovymi
povinnosti. Doba ptfedskolni je z hlediska vyvojového kritickou pravé pro vétSinu tzv.

prosocialnich vlastnosti.

Sulova (2019) zdiraziiuje vliv souziti vrstevniki v MS na formovani vlastniho ja a

mezilidskych vztahli. A podtrhuje ptfednosti osvojeni si adekvatni komunikace ve skupiné
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v predskolnim véku pravé proto, ze pozdéji v dobe skolni dochazky jsou déti vici sobé

kriti¢t&jsi a jsou limitovany orientaci na vykon.
1.3 Analyza socialnich a personalnich kompetenci déti

Podle RVP PV (MSMT, 2018, s. 10) ,kompetence predstavuji soubory cinnostné

zameérenych a prakticky vyuzitelnych vystupu, které se propojuji a dopliuji, ¢imz se postupné

vvvvvv

RVP PV tak pro jednotlivé kompetence formuluje moznou dosazitelnou uroven ¢innostn¢ a

prakticky vyuzitelnych vystupi, ke kterym smétuje dit€ ukoncujici predskolni vzdélavani.

Pro praxi je nezbytné dané vystupy prozkoumat a analyzovat, aby bylo mozné stanovovat

cile aktivit vedoucich k osvojovani dil¢ich slozek dané kompetence.

1. Dité ukoncujici ptedSkolni vzdélavani ,,samostatné rozhoduje o svych cinnostech;

umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadrit jej“ (MSMT, 2018, s. 12).

Dité tedy samo voli ¢innost, soustiedi se na ni a samo rozhodne, kdy skon¢i; vi, jaké Cinnosti
se mu daii a je hrdé na vysledky své prace; neboji se fici svlij ndzor; umi svlij nazor sdélit a
obha4jit adekvatni formou; dovede slovné€ vyjadrit své potieby i1 pfani; projevuje se otevieng,
ale spolecensky piijatelnym zplisobem; premysli a rozhoduje se; pozoruje, objevuje,
experimentuje; neobraci se s kazdou mali¢kosti na dospélého; snadno se orientuje a
ptizplisobuje zménam apod. (Fichnova, 2012; GardoSova, 2003; Havlinova, 2006;

Svobodova, 2010; Tierney, 2016).

2. Dité ukoncujici predSkolni vzdé€lavani ,,si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani

odpovidd a nese disledky“ (MSMT, 2018, s. 12).

To znamena, Ze dité vi, kdy se chova spravné a kdy Spatné¢; odmita vlastni nevhodné chovani;
neboji se pfiznat chybu, umi se omluvit; pfijme dasledky svého i nespravného chovéni;
piijima pfipadny neuspéch a vyrovna se s nim; vS§ima si svych pocitil, emoci, nalad a to
negativnich; nestydi se vyjadfit, co citi, vi, Ze n€co mu je pfijemné a né€co nepiijemné;
dovede o svych emocich, pocitech a ndladach hovofit; zvazuje mozné disledky svych
rozhodnuti, rozhoduje se podle vysledkl tvah; vi, Ze pfed kazdym konanim je dobré situaci
posuzovat; neutika od konfliktu, fesi ho; zdvofile pozada o pomoc déti 1 dospélé, az kdyz ji
skutecné potitebuje atd. (Fichnova, 2012; GardoSova, 2003; Havlinova, 2006; Svobodova,
2010; Tierney, 2016).
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3. Dité ukoncujici ptredskolni vzdelavani ,,projevuje détskym zpiisobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpoznd nevhodné chovani; vnima

nespravedinost, ublifovdni, agresivitu a lhostejnost“ (MSMT, 2018, s. 12).

Z toho plyne, ze dit¢ se tedy zajima se o druh¢; v§ima si projevi citli, chovani a jednani
druhych a reaguje na né; umi fict, co se mu na chovani druhych libi nebo nelibi; poméha
tém, kdo pomoc pottebuji a pfijmou ji; rozliSuje vyznam gest, mimickych a pohybovych
projevi; podle vyrazu obliceje, drzeni téla, podle hlasu a zptisobu fec€i rozlisi a pojmenuje
zakladni emocni stavy; zastane se slabsiho; ochranuje mladsi déti, vciti se do druhého;
spravedlivé a nenasiln¢ obhajuje jiné dit¢; pfijme omluvu a umi odpustit apod. (Fichnova,

2012; Gardosova, 2003; Havlinova, 2006; Svobodova, 2010; Tierney, 2016).

4. Dité ukoncujici predskolni vzdélavani ,,se dokdZe ve skupiné prosadit, ale i podiidit,
pii spoleCnych Cinnostech se domlouva a spolupracuje; v béZnych situacich
uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjedndvat, piijimat a uzavirat kompromisy“ (MSMT, 2018, s.
12).

Dité tedy vyhledava spolecnost druhych déti; chee se vyjadfit, odpovidat, ptat, naslouchat,
dorozumét se; snaZzi se, aby komunikace byla vz4jemna; navazuje spravnou formou kontakt
s détmi 1 dospé€lymi; pozdravi, poprosi, pod€kuje; oslovuje déti kiestnim jménem, hovofti
k nim pfimo; udrzuje o¢ni kontakt; neskace do fec¢i, necha druhé domluvit; vi, jaké Cinnosti
se mu dafi a vyviji snahu o dokonceni spole¢ného dila; spole¢né s ostatnimi planuje a
organizuje ¢innost, d€li si role; spolu s ostatnimi si vzajemné radi, pomahaji a kontroluji;
umi pfijmout dil¢i kol z vétSiho celku; vnima rozdilnost jako hodnotu; umi prosazovat své
nazory, mysSlenky a osobnost ne na ukor jinych; G¢inné vyjednava s ostatnimi, dovede
ustoupit a slevit ze svych poZadavkii; umi obhdjit své pravo i1 uznat prava druhych; raduje se
s ostatnimi atd. (Fichnova, 2012; GardoSova, 2003; Havlinova, 2006; Svobodova, 2010;
Tierney, 2016).

5. Dité ukoncujici ptedskolni vzdélavani ,,napodobuje modely prosocialniho chovani

a mezilidskych vztahii, které nachdzi ve svém okoli“ (MgMT, 2018, s. 12).

Dité se hlasi se k détem ze své tfidy, projevuje radost pfi setkani s nimi, rado se ti€astni her
a spole¢nych ¢innosti; projevuje se optimisticky, spoluvytvaii prostfedi pohody ve tfid¢,
rozviji humorné situace; umi druhym za néco pod€kovat, projevi porozuméni a cit pro

potieby druhych; projevuje pratelské city k jinym détem; stard se o mladsi kamarady;
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obdaruje druh¢ dit€ a t&si se z toho; spoluproziva radost z vykonu nebo uspéchu kamarada,
oceni jeho vlastnosti, schopnosti a vykony apod. (Fichnova, 2012; Gardosova, 2003;

Havlinova, 2006; Svobodova, 2010; Tierney, 2016).

6. Dit¢ ukoncujici predskolni vzdé€lavani ,,se spolupodili na spolecnych rozhodnutich;
PFijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodriuje dohodnuti a pochopend

pravidla a pFizpiisobuje se jim“ (MSMT, 2018, s. 12).

To znaci, ze dit¢ se podili na vytvareni pravidel ve tfid¢, zna jejich smysl; dokaze
pojmenovat, které pravidlo bylo poruseno; neomezuje svym chovanim druhé; umi pfijmout
opodstatnény ukol i kdyz by se pravé chtélo vénovat néfemu jinému; diskutuje, ma navyk
vhodnou formou pozadat o to, co potiebuje, stejn¢ jako naslouchat pottebam druhych; své
chovani dokéze ptizpusobit situaci; navrhuje sva feSeni, naslouchd navrhlim druhych; necha
si poradit a pfijme navrhované feSeni aj. (Fichnova, 2012; GardoSova, 2003; Havlinova,
2006; Svobodova, 2010; Tierney, 2016).
7. Dité ukoncujici ptedskolni vzdélavani ,,se chovd pii setkdni s nezndamymi lidmi ¢i v
nezndamych situacich obezietné; nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu

nepiijemnd, umi odmitnout“ (MSMT, 2018, s. 12).

To znamend, ze umi odmitnout nevhodny pokyn ¢i nabidku; umi vyjadfit, co citi a co do
druhého ocekéva; v nebezpecnych situacich dokaze fici ne, uniknout, svétit se; dovede si
fici o pomoc; umi fici a s kym je nebezpecné navazovat kontakt a pro¢ apod. (Fichnova,

2012; GardosSova, 2003; Havlinovéa, 2006; Svobodova, 2010; Tierney, 2016).

8. Dité ukoncujici pfedSkolni vzdélavani ,,je schopno chdpat, Ze lidé se rizni, a umi

byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem“ (MSMT, 2018, s. 12).

Dité se tedy chova se pratelsky ke vSem détem; vi, ze 1idé jiné rasy ¢i kultury si zaslouzi
stejnou péci, jaké se tési samo; odliSnosti vnima jako pfirozeny stav; neodmitd kontakt
s druhym z divodu jeho odlisnosti; pii setkani s lidmi odli§nych ras a narodnosti se chova
otevien¢ a vstficné, je-li tfeba pomaha; vi, ze lidé riznych kultur se v né¢em podobaji a
v nécem se 1i$1; odliSnosti se snazi poznat a pochopit; zajima se o lidi z riznych zemi, kultur
a svétadilll a vi Zze maji své zvyklosti atp. (Fichnova, 2012; GardoSové, 2003; Havlinova,

2006; Svobodova, 2010; Tierney, 2016).

9. Dité ukoncujici predskolni vzdélavani ,,chdpe, Ze nespravedilnost, ubliZovani,

poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je lépe
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Fesit dohodou; dokdZe se brdnit projeviim ndsili jiného ditéte, poniZovani a

ublifovini“ (MSMT, 2018, s. 12).
Dit¢ umi obh4jit své pravo i uznat prava druhych; od konflikta neutika, esi je; vi, Ze existuje
vice moznosti feSeni konfliktdi; pti feSeni konflikti dokadze poradit, nezaluje; vyhrady
k chovani druhych tikd co nejkonkrétnéji s popisovanim svych negativnich pocitli; umi
odmitnout nevhodnou vyzvu a jednani; pouzivd pfiméfeny ton hlasu; negativni emoce
vyjadiuje pratelskym zpisobem; vi, na koho se mtize obratit s prosbou o pomoc a v ptipade
potieby tak ¢ini (Fichnova, 2012; Gardosova, 2003; Havlinova, 2006; Svobodova, 2010;
Tierney, 2016).

Vyse uvedend analyza nasmérovala pomérné obecné vystupy k presnéjSim projevim,
jejichz popis v sob¢ zahrnuje také odpovédi na otazky jak se k oném cinnostnim a
prakticky vyuzitelnym vystuptim lze propracovavat. Z vySe uvedeného je mimo jiné zfejmé,
ze cil pokladat a rozvijet u déti prfedSkolniho véku socidlni a persondlni kompetence je
dlouhodoby a naro¢ny, avSak velmi zddouci. Podminky vzdélavani nam mohou vyrazné

pomoci ¢i znesnadnit cestu k jeho dosaZeni.
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2 ROZVOJ SOCIALNICH A PERSONALNICH KOMPETENCI
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Z vyse uvedené analyzy socidlnich a persondlnich kompetenci vyplyva, Ze na konci
predskolniho vzd€lavani budou déti pfiméfené sebevédomé a samostatné v mysleni,
rozhodovani i1 jednani. Ocekava se také, ze budou iniciativni a zarovenn odpovidajicim
zpisobem regulovat své chovani. V socialni interakci by mély ovladat zdkladni dovednosti
dalezité pro budouci schopnost spolupracovat s ostatnimi, budovat a opatrovat dulezité
vztahy, branit se nezadoucimu chovani druhych. Také by mély na elementarni trovni zvladat
ptedchézet konfliktim, pfipadné je dokazat véku odpovidajicim zpiisobem fesit. Navic by
mély umét respektovat druhé, porozumét situacim z pohledu jinych lidi a projevovat empatii

a dal$i formy tzv. prosocialniho chovani.

Abychom déti t€émto schopnostem, postojiim a dovednostem pfiblizili, méli bychom dbat na
pojeti a podminky ptfedSkolniho vzdélavani, na vyvojova specifika déti ptedSkolniho véku 1

na potiebné dovednosti ucitelek.

2.1 Pojeti a strategie predSkolniho vzdélavani

Humanisticka perspektiva predskolniho vzdélavani se odraZi v orientaci na déti a jejich
celostni rozvoj ve prospéch kvalit, které se projevuji az po del§im case. Podle Spilkové (in
Lukasova, 2010, s. 18-19) Ize s jistou nadsazkou fici, ,,ze vzdélani je to, co nam ziistane
(dovednosti, kompetence, zkuSenosti, rozvinuté myslenkové operace, kvality osobnosti
apod.), kdyz zapomeneme vsechno, co jsme se ucili ve Skole (sumy izolovanych fakt, pamétne

osvojené védomosti)*.

RVP PV (MSMT, 2018) jde celostnimu pfistupu vstiic nejen v pozadavku na pokladani
zakladii kli¢ovych kompetenci, ale také v naroku na co nejdokonalej$i propojovéni
jednotlivych vzdélavacich oblasti. V souladu s konstruktivistickymi teoriemi se maji
uplatnovat metody a organizacni formy postavené na aktivité déti, tj. zeyména prozitkové
a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi déti, které je zaloZeno na primych zazitcich ditcte
a posiluje prirozené poznavaci city.

V praxi byva n€kdy nedocetiovan potencidl situacniho uceni a podceniovan vliv socialniho
uceni, ackoliv jsou vZdy minimalné soucasti skrytého kurikula Skoly. Podle Bandury (in

Fontana, 2003) maji déti vrozeny, avSak nezdmérny sklon napodobovat chovani druhych
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zejména vlivnych a vazenych lidi. Socialni kontakt jako takovy tedy vyvolava uceni se

nejriznéjsim dovednostem, nejen socidlnim.

Rozvoji socidlnich a persondlnich kompetenci ptiliS nepfeje hromadnd a individudlni
¢innost. Zakladni pozadavkem tedy zastava skupinova piipadné parova cinnost. Dé&ti
v interakci s jinymi détmi upiraji vice pozornosti na vnitini stav jinych déti, na jejich pocity
a pfani, nez je tomu pii interakci s dospélymi. Ptilezitost ke kontaktu s druhymi détmi je pro
déti predskolniho véku nezbytnou podminkou emocniho vyvoje i osvojovani socidlnich

dovednosti (Langmeier. & Krej¢ifova, 2006).

V této souvislosti pfipomind Mares$ (2013) silu ikolové motivace v kooperativnim uceni.
Podminkou dosazeni osobniho cile jednotlivého ditéte je to, ze se skupina jako celek Gspésne
dopracuje ke spole¢nému cili. Uspéch ditéte a skupiny je vzajemné zavisly, kazdé dit je
motivovano pomahat druhym a zaroven po druhych pozaduje vynaloZeni co nejvétsiho sili
smétujiciho k dosazeni skupinového cile. Kazda skupinova ¢innost déti, je-li je Fizena
spoleénym cilem, pozaduje uplatiiovani socidlnich a personalnich dovednosti a tim

umozinuje rozvoj socialnich a personalnich kompetenci.

Skupinou je minéna mala socialni skupina, respektive tak malé skupina, kterd umoziiuje
ptimy kontakt tvaii v tvaf, eliminuje nezadouci anonymitu, zptehlediiuje a zintenzivituje
komunikaci, umoZznuje akceptaci emocionality déti v edukacnim procesu, podporuje socialni

uceni (Kasikova, 2001; Svobodova, 2010).

Komunikace je jednim ze strategickych nastrojii dosahovani edukacnich cilti. SlouZi nejen
k predadvani obsahli sdé€leni, ale také k ovliviiovani ndzorti, postojii a chovani. Smyslem
komunikativni interakce je vedle pfenosu obsahu sdéleni také vzajemné pochopeni
ucastnikli interakce. Ucitelky vedou déti vlastnim piikladem k rozkryvani motivi, cili,
postoju a pocitlh vSech zucastnénych déti. Tim poméhaji détem, aby 1épe rozumély sob¢ 1

druhym v kontextu dané situace (Jedlicka & Kot'a & Slavik, 2018)

Pokud je skupina déti vékové pestra a jeji ¢innost je fizena spoleCnym cilem, rozsifuje se
spektrum moznych ziskavanych dovednosti, které socialni a personalni kompetence déti syti

(Kasikova, 2001; Svobodova, 2010).

Podle Fishera (1997) jsou vhodnymi okolnostmi pro rozvoj interpersonalnich dovednosti
zejména ucit se s druhymi a ucit druhé spole€nou hrou, pomoc druhym pii feSeni
problémt, péce o mladsi ¢i jiné, ktefi pozornost a pomoc potiebuji, spolecnd diskuse a

pfispivani ke spole¢nému usili.
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2.2 Vybrané kompetence ucitelky

V souvislosti s rozvojem socidlnich a personalnich kompetenci déti se do popiedi dostava;ji

ucitel¢iny vlastni kompetence socialni, personalni a komunikativni.

Ucitelka by méla k détem pfistupovat s fictou a respektem, dopiavat jim co nejvétsi
prostor pro samostatnost pri vyporadavani se s nejriznéjSimi situacemi. Méla by
zvladat uméni empatického rozhovoru, pii kterém vyjadiuje zvySenou vnimavost a
porozumeéni ditéti, jeho piijeti. Pti praci se skupinou by méla zvladat vyuzit skupinovou
dynamiku pro osobni i socidlni rozvoj kazdého jednoho ditéte a podporovat vytvareni
emocné prospésného klimatu. V komunikaci by méla byt vzerem hodnym napodoby, jeji
komunikace by méla byt autenticka a zaroven kultivovana, srozumitelna a kongruentni,
me¢la by byt nastrojem dorozuméni a poznavani (Mertin, 2015; Kopftiva, 2008;

Svobodova, 2010, 2017).

Kvalita interakce ucitelky s ditétem a podoba jejiho hodnoceni ditéte ma zasadni vliv na jeho
sebepojeti. Jeji respekt a viely vztah k ditéti spolu s pozitivhim vedenim postavenym na
informacich o rozSifujicich se védomostech, ziskavanych dovednostech a stile castéji
uplatiiovanym tzv. prosociadlnim jedndnim obohacuji a pozitivné ovliviiuji sebepojeti ditéte

(Copple & Bredekamp, 2009).

Vzhledem k tomu, Ze pfi rozvoji socidlnich a personalnich kompetenci déti by nam mélo jit
o umoznéni skutecné interakce, je nutné pocitat s tim, Ze se objevi konflikty. Naroky na
ucitelku jsou obrovské — sama by meéla byt dostatecné¢ psychicky odolna a emocné
inteligentni, sama by méla zvladat uméni FeSeni konflikti a idedlné by disponovat
elementarnimi facilitaénimi, resp. mediacnimi dovednostmi. Pokud ma tfida jasné stanovena

smysluplna pravidla, mohou ji byt vyznamnou oporou.

Disponibilita vySe zminénymi kompetencemi je do znacné miry urcena postoji ucitelky
k sobé, k détem a k situacim probihajicim ve Skole. Dobré znalosti z oblasti socialni
psychologie a psychologie osobnosti ji v kultivaci jejich vlastnich postojii a jednani mohou

vyznamné pomoci.

2.3 Vybrana psychologicka vychodiska predSkolniho vzdélavani

Déti se vstupem do matefské Skoly dostavaji do zcela nmové Zivotni situace, jejimiz
nejvyrazngjSimi charakteristikami je osamostatnéni déti, zvladani novych sociélnich situaci,

zpétnd vazba pro déti od dalSich dosud nezndmych déti i dospélych. Aby mohl tento
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neustavajici proces probihat bezpecné pro vSechny zainteresované, je dobré mit na zieteli

nékterd zjisténi psychologie.

,, Predskolni vzdélavani se maximalné prizpiisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potrebam déti této vekové skupiny a dba na to, aby tato vyvojova

specifika byla pri vzdélavani déti v plné mive respektovina” (MSMT, 2018).

Pro obdobi ptedskolniho véku je charakteristicka expanzivni iniciativnost dé&ti.
Psychomotoricka expanze je zjevna v hbitosti, pohyblivosti, obratnosti a Sikovnosti déti.
Mentalni, duSevni expanze ma formu predstavivosti, fantazie a v€éku odpovidajiciho
mysleni, které détem umoznuji zabyvat se svétem okolo sebe a komunikovat o ném.
Podstatnou ulohu hraje ,,0bjev moznosti néco délat a prozivat jako*. Projevy vzdoru je tiecba
chépat jako ,,uchvaceni deti objevovanim své autonomie a soucasné jako nelibost nad jejim

omezovanim‘* (Helus, 2009, s. 240, 243).
Citovy vyvoj déti je dilezitym prvkem jejich zdravi stejné jako podminkou jejich uspésného
uplatiiovani v socidlnich vztazich. Kladné emoce jsou zakladem hodnotného vztahu k sobé,

druhym 1 zivotu. Patrny je vSak nedostatek stimulace emocionalniho vyvoje jak v rodinné,

tak 1 pfedskolni vychové (Mertin & Gillernova, 2015).

K emoc¢nimu rozvoji déti predskolniho véku podle Copple & Bredekamp (2009) piispiva

zejména hra ,,na“ a rozhovory o prozivani jak s vrstevniky, tak s dosp&lymi.

V predskolnim veéku postupuje emocni vyvoj od ,, porozumeni, tj. od pochopeni kvality a
vyznamu jednotlivych emoci i jejich vnéjsich projevii, k postupnému chapani kauzalnich
vztahu, tj. priciny vzniku riiznych emoci, coz umoziuje do jisté miry také predvidat budouci

emoce sv¢ 1 druhych (Vagnerova, 2005, s. 197-198).

Rozhodujici roli pro postoj déti k vlastnim emocim (i k emocim druhych) hraji dospéli.
Leahy (in Kordacova, 2016) ptedstavuje koncept emocnich schémat. Existuji dveé hlavni
tendence v pfistupu k prozivanym emocim. Normalizovani (uvedeni v normalni stav)
emoce znamena jeji pfijeti, vyjadieni, zaziti jeji platnosti a uceni se z této zkusenosti. V
pfipadé patologizovani se jednd o vyhnuti se emoci, kterou prozivaji jako neptijemnou ¢i
nepohodlnou. Takto neadekvatné zpracované emoce postupem casu vytvaieji soubor

negativnich interpretaci prozivanych emoci.

Mares$ (2013, s. 77-78) popisuje vliv afektivnich stavii na uceni. Pozitivni emoce kladné
ovliviiuji motivaci, pozornost, zapamatovani 1 vybavovani poznatkii a dovednosti, rozsah 1

hloubku poznatkti, dosahovani cilii. AvSak i samotné emo¢ni prozitky se ukladaji do paméti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

»samy se stavaji svébytnou pameétovou stopou, kterou si clovek dokaze vybavit ve spojeni s

tim, co a jak se ,, tenkrat* ucil*.

Socialni komunikace a kontakt patii podle Millara (in Sulova, 2019) k Zivotné diileZitym

oblastem, na které jiz novorozenci cili uzivani svych vlastnich schopnosti.

Kazda komunikace, resp. interakce se odehrava v urcitych sledech, sekvencich. Jedinec
svym chovanim vyvoldva u druhého reakci, kterd zpétné zase ovlivni jeho jednani; to
nasledn¢ opét formuje aktivitu druhého atd. Ve skupiné jsou tyto sekvence mnohem
k rozbrojim, agresi ¢i rozvratu. V dlouhodobych a pevnych vztazich se sekvence mohou
proménit v ustalené scénare. Maji formu opakujicich se typickych tendenci, které tak
pozitivné ¢i negativné ovliviluji Cinnost 1 jeji vysledek, ale také vlastnosti a vyvoj

zucastnénych i jejich vztahu (Helus, 2015).

Konflikty jsou nedilnou soucasti lidské interakce, prirozenym disledkem riznych postoji,
zajmu, cilti, osobnostnich vlastnosti zacastnénych jedincti. Mohou ptinaset jak destrukei, tak

sebepoznani, soundlezitost, stimulovat mysleni a tvofivost (Nakonecny, 2005).

Spor je takovy konflikt, ve kterém alesponi jedna zucastnénd strana chce uplatnit své feSeni.
Problém je takovy konflikt, kdy se vSichni zGcastnéni snazi nalézt spole¢né feSeni ke
spokojenosti vSech. Jadrem sporu zpravidla byva urcity problém, ktery je doplnén o lidsky

faktor a klicem k feSeni sporu je odstranéni tohoto lidského Cinitele (Plaminek, 2000).

U d¢éti predskolniho véku je tfeba pocitat s velkym emoénim ndbojem, s niz§im vékem jsou
déti méné schopny regulovat své emoce. Jejich prozitky byvaji intenzivni a situacni,

snadno se proménuji (Vagnerova, 2005).

Vrstevnicky konflikt détem piinaSi hlubSi sebepoznéni a je pfirozenym silnym zdrojem

seberegulace.

Pro déti predSkolniho véku je stale zasadni bezpecné zazemi rodiny, avsak na sile ziskéavaji
vrstevnici jako duleZita referen¢ni skupina. Déti si mezi vrstevniky jako rovnocennymi
partnery napliiuji potiebu seberealizace 1 sebepotvrzeni. Déti potiebuji byt ostatnimi nejen
pfijimany, ale také kladn¢ hodnoceny. Zmény nepfijatelnych zplisobl jednani ¢ini déti na
zakladé negativni zkuSenosti, kterd plni tlohu zpétné vazby. Odmitani druhymi pfedchazeji
déti tim, Ze se snazi zohlediiovat potieby druhych pri svém sebeprosazovani (Vagnerova,

2005).
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Pravidelna a €etna interakce s vrstevniky hraje nezastupitelnou roli v rozvoji emaptie. Ten
je zavisly od kognitivniho vyvoje déti. Pochopeni elementarnich zakonitosti dusevniho déni
Cloveéka, tedy vznik teorie mysli se spojuje s vékem Ctyt let. Teorie mysli je chdpana jako
suma laického porozuméni psychice Clovéka, kterda lidem umoznuje rozumét socialnimu
déni a predvidat jeho dalsi vyvoj z hlediska reakci druhych lidi (Lamgmeier & Krejc¢itova,
2006).

Pétileté deti dobfe rozumi tomu, Ze interpretace reality jinym ditétem se od jeho vlastni muize
lisit; chape, Ze kazd¢ dit€ ma svijj vnitini zivot, s vlastnimi pfesvédCenimi a nadzory (Copple

& Bredekamp, 2009).
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3 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO PROSTREDEK ROZVOJE
PERSONALNICH A SOCIALNIiCH KOMPETENCI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Dramaticka vychova vyuziva ve vychové a vzdélavani prvky a postupy dramatického uméni,

podporuje osobnostni a socialni rozvoj déti (Pricha & Walterova & Mares, 2013).

Neékdy je laickou vetejnosti dramatickd vychova ztotozilovdana pouze s dramatizaci.
Dramatizace je podle Kalhouse a Obsta (2009, s. 321) ,,nazorné predvedeni udalosti ci
pribéhu déje — prevaziné podle osobnich predstav aktéra. Vhodnda metoda pro rozvoj

kreativity, pro celkové psychické uvolnéni Zakii a posilovani socialnich vazeb ve tride*.

Dramaticka vychova ma vsak §ir$i i hlubsi zabér, je to uceni zkuSenosti. Poznavani se dé¢je
ve fiktivni situaci skrze hru v roli, tj. dramatické jednani v situaci. Toto jednéni je ,, osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socidlnich vztahii a déjii presahujicich aktudlni redlnou

praxi zucastnéného jedince “ (Machkova, 2007, s. 32)

3.1 Vychodiska dramatické vychovy

Dramaticka vychova vychazi z nékolika obori, pfejima z nich urcité prvky, které pretvari

do osobité struktury. M4 mnoho podob, ale neménnou podstatu (Machkova, 2007).

Pernica (2003, s.4) se zabyva samotnym nazvem oboru dramatickd vychova a upozoriuje
na rozbihavost zakladnich cili divadla a vychovy. Zatimco vychova je hlavnim
socializacnim procesem, ktery ma za ukol osvojeni a piijeti norem, hodnot a zavedenych
vzorctl chovani pokud mozno vSemi ¢leny piislusného spolecenstvi, divadlo je naopak v roli
kritika provétujiciho platnost téchto hodnot, norem a vzorcti chovani. Tragédie naptiklad
odhaluje jejich spornost a nenaleZitost v nékterych meznich situacich, komedie zpochybiiuje
individudlni formy jejich naplilovani. ,,V'ychova ze své podstaty nemiize prilis provérovat to,

co ma naucit, a divadlo naopak nemiize naplno ucit tomu, co ma hlavné proverovat.*

Tim vznikd pfirozené napé€ti dramatické vychovy. Podafi-li se ob¢ slozky citlivé vyvaZovat
a vzajemné doplilovat, bude jejich piisobeni v nejlep$im slova smyslu dramaticko-vychovné.
Zde se v kontextu naseho tématu nabizi analogie napéti v rdmci komplementarniho celku

socialnich a personalnich kompetenci.

Machkova (2007) spojuje zrod dramatické vychovy s pragmatickou pedagogikou, z niz

vzesel naptiklad také koncept konstruktivni Skoly dle Tonucciho. Je-li jednim z kli¢ovych
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principt dramatické vychovy jednani, pak jsou v dramatické vychove nutné nositeli aktivity

déti. Ty svym experimentovanim a prekondvanim obtizi v kontextu malé socialni skupiny

w7

Optikou d¢jin dramatického uméni je pocatek dramatické vychovy spojovan s druhou
divadelni reformou, ktera je zndma svou odvdznou snahou o novou interakci s divakem,
rusenim hranic mezi jevistém a hledistém, blizSim kontaktem s psychologii, sociologii,

pedagogikou.

Z hlediska psychologie DV stavi na partnerském a respektujicim vztahu mezi détmi
navzajem, mezi ucitelem a skupinou i mezi ucitelem a jednotlivymi détmi. V rdmci malé
socialni skupiny vytvaii podminky, které umoziuji naplnéni potieby seberealizace i
sounaleZitosti a podporuji tvorivost a divergentni mysleni déti. V centru pozornosti stoji
prozitek se svym citovym zabarvenim jako smysluplny a osobnost ovliviiujici zaklad hry v
roli. Napodobovani zivota (mimesis) v sobé nese jedineény otisk osobnosti, kterd
napodobuje — vnéjsi vyraz se rodi z prozitku. Jadrem dramatické situace je pak konflikt,
potiZ, problém, jehoZz spolecnym prekonavanim déti mohou ziskidvat mnoZstvi

afektivnich i kognitivnich zkuSenosti (Machkova, 2007).

3.2 Principy dramatické vychovy

Fikce jako zakladni konvence zucastnénych jak v divadle, tak ve hie — vSichni se do predem
dohodnuté fikce notfime a miiZeme ji proZivat jako skute¢nost. Ackoliv je dramaticka situace
fiktivni, vypreparovana z Casoprostorové reality skuteCného Zivota, jednani v ni je vSak

realné. Diky nému dochazi k rezsifovani bézné dostupné zkusSenosti Machkova (2007).

Jednani je jadrem dramatického uméni i dramatické vychovy. Podle Zicha (in Machkova,
2007) dramaticky d&j vznika interakci. Dramaticka situace ,,je konfliktni vztah dvou ci vice
prvkit—osob, vztah zaloZeny na stretnuti dvou viili, chténi, a to natolik silnych, Ze si vynucuje

Jjednani vedouci k reseni* (Machkova, 2007, s.37).

Pravidla jsou pfedpokladem jakékoliv hry, v dramatické vychové je to vySe zminéna
dohoda o déni ,,jako* avSak naplno a seridzné a druhym pravidlem je dohoda zucastnénych
na namétu hry. S tim souvisi dal$i princip, kterym je schopnost tcasti, ktera je v ramci
dramatické vychovy (obzvlast’ s malymi détmi) zfejma v zaujeti, pohrouzeni, v prozitku.
Na rozdil od divadla, které¢ vyzaduje urc¢itou miru schopnost vziti se do role a stylizované

¢itelné vyjadreni této role, v dramatické vychove vse, co pfesahuje dohodu o tom, co se bude
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»jako* dit, uz mize byt pomyslné¢. Coz mize byt vyhodné pro posileni imaginarnosti

(Machkova, 2007).

3.3 Obecny obsah a cile dramatické vychovy

Z vyse uvedeného je patrné, ze porozuméni Clovéku a mezilidskému jednani a nasledné
osvojovani socidlnich a persondlnich kompetenci v dramatické vychové probihd prave
prozkoumdvanim prozivani aktérii ¢i postav a jejich interakci ve fiktivnich situacich.
Machkova (2007, s. 66) s ,nadsazkou rika, Ze dramaticka vychova je aplikovana

psychologie®.

Podle Karaffy (2009) Ize cile i obsahy vzdélavani roz€lenit do tfi oblasti dramatické
vychovy. VSechny oblasti by se mély prolinat a podporovat. Nize vybirdm ze vSech tii

oblasti ty slozky, které povazuji za odpovidajici moznostem déti predskolniho veku.

Osobnostni oblast zahrnuje naptiklad smyslové vnimani, obrazotvornost a fantazii i
tvofivost; emoce, spontaneitu, nezavislé mysleni a vyjadfovani; sebepoznavani, sebereflexi
a sebehodnoceni; zdravé sebevédomi, pozitivni sebepojeti, zvladadni agrese, svobodné

jednéni, vuli, pracovitost, feSeni problémi a konflikta.

Socialni oblast obsahuje dil¢i dovednosti potfebné k interakci s druhymi lidmi; interakei,
komunikaci, aktivni zapojeni do diskuse; naslouchani nazoriim partnera a jejich interpretaci;
kamaradstvi, toleranci, empatii, souciténi a pomoc druhym, socidlni porozuméni a
spolupraci; nezavislost a samostatnost, spravedlnost, pravo, demokracii, problémy a

konflikty mezi lidmi apod.

Umélecka — dramaticka oblast pojimd mimo jiné vnimani a reflexi divadelniho a
dramatického uméni, umélecké sdéleni a podil na tvorbé divadelniho tvaru; vyklad jevd,
situaci a d&jli; vyraz a sdélovani (pohybem, slovem, ¢iny); zvladani prostoru, vystupovani
na vetejnosti a dalsi.

Valenta (2008) diferencuje také oblast etickou. U déti predSkolniho veéku je tato oblast

veelku nedostupnd, miizeme vSak rozvijet citlivost a vnimavost k existenci etickych

problémt a jako ucitelé byt vzory hodnymi napodoby.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze vSechny oblasti cilii i obsahli dramatické vychovy jsou vice

méné shodné s obsahy i cili socidlnich a personalnich kompetenci.
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3.4 Dramaticka vychova v materské skole

Dramaticka vychova je vhodnym nastrojem pro rozvoj déti predSkolniho véku. Vyzyva
k aktivni ¢innosti, nabizi pestré prozitky a celostni rozvoj osobnosti ditéte v interakci s
druhymi. Disponuje principy a metodami, které mohou mit pozitivni dopad na pokladani

zakladii socidlnich a persondlnich kompetenci, jak je definuje RVP PV.

Metody dramatické vychovy podle Marese (2013, s. 413) ,,akcentuji détské prozZivani

navozenych situaci a jednani ditéte (v pritomnosti dalsich deti ¢i ve spolupraci s nimi).*

Dramaticka vychova v matetské Skole ma ale sva specifika. Z diivodii vyvojovych limiti
jsou pouzitelné ne vSechny metody a nékteré jen zcasti, tedy v uplatnéni svého zékladniho

principu.

Karaffa (2017) pro uplatiiovani dramatické vychovy v matei'ské $kole jako zdkladni metody
vybira a vysvétluje hrani roli, dramatickou hru, improvizaci, dramatizaci a interpretaci. Pro

ucely této prace objasnime vSechny zakladni metody vyjma interpretace.
1) Hravroli

Hra v roli bude vZdy soucésti dramatické hry, improvizace i dramatizace. Vznika z ,, télovych
impulzii, navozenych pocitii, predstav i myslenek, evokované a kreativné obohacené
zkuSenosti s jednanim‘‘. Mlze mit podobu simulace, kdy hrac¢ jedna ve hie za sebe, ale
v jinych, ve skutecnosti momentalné neptitomnych okolnostech. Alterace je typ rolového
hrani, kdy hra¢ modeluje jiného clovéka, kterého zobrazuje jako typ. Charakterizace je

vvvvvv

postavy (Valenta 2008, s. 53).
2) Dramaticka hra

Dramatickd hra je podminéna vytvofenim dramatické situace, kterd vystizné¢ zobrazuje
aktualni rozpory dané skute¢nosti. Tim utvaii konflikt nejméné dvou protichidnych sil, do
nehoz hraci vstupuji a rozehravaji jej. ,, Hraci jsou vyprovokovani k aktivité dramatickou
(konfliktni) situaci a dochazi k vzajemnému (dramatickému) jednani, jehoz cilem je zménit

soucasny stav, v nemz se nachadzeji““ (Karaffa, 2017, s. 23).

3) Drama

vvvvvv

konstruktivisticky. Aktivity jsou ,,sloZeny z nékolika kroku, které se vztahuji k jednomu

tematu a smeruji k prozkoumavani a modelovani dramatické situace*. Drama se zamétuje
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pfedev§im na formovani osobnosti, jeji adaptaci a vyrovnavani se sebou samym, jde o
porozuméni lidskému chovani. Byva také oznaCovano jako strukturované drama, ma
znacn¢ promyslenou strukturou jednotlivych krokii, a to nejen ve ,smyslu linearnim
(jednotlivé cinnosti spolu vytvareji urcity ramec, obvykle pribéhovy, navazuji na sebe v
kauzalite a temporalite), ale i ve smyslu vertikalnim (odkryvanim vyznamii, souvislosti...*).
Pisobi prostrednictvim improvizovaného hrani s pfibéhem a i pies ,,vypracovanou strukturu
dava ucastnikiim vyraznou svobodu v hledani obsahi jednotlivych ¢innosti, v jejich

hodnoceni a v hledani ¢i ovérovani vlastnich postoji* (Karaffa, 2017, s. 27-28).

Drama charakterizuji urc¢ité zakladni prvky. Prace je vedena uéitelem (zpravidla v roli),
ktery odpovida za dramati¢nost situaci. Déti maji na svych bedrech FeSeni tématu,
nalézani vyznamu toho, co se hraje. K hlubSimu porozuméni pak slouzi zastavovani
dramatu, aby bylo mozné téma prodiskutovat. Nutnosti je vSak univerzalnost jak lidskych

vztahi, tak situaci (Machkova, 2007).

r__z

V piipravé dramatu je dtlezité piehledné usporadani kroki — kazdy krok ma své ohnisko,
tj. zamér a konkrétni cil. Ohnisko je utvafeno vybérem ,,déjového ramce, konkrétnich
postav, situaci a jednani, jejichz prostiednictvim a na nichz lze téma 7esit“, opomenuta

nesmi ziistat dramati¢nost, je tieba pracovat s napétim (Karaffa, 2017, s. 29).

Postup pfi tvorbé strukturovaného dramatu popisuje Ulrychova (in Karaffa, 2017) jako
upoutani pozornosti ,,ndvnadou‘ a vtahnuti déti do déje. Nasleduje budovani viry a sbér
informaci pro ucitelku, to znamena vybér a zpresiovani jednotlivych krokii. Pokracuje
nastoleni problémové situace, tj. piiblizeni dané situace vhodnymi formami a prostiedky.
Stézejnim je zkoumani problémové situace interakci osob jednajicich za sebe nebo v roli
vcetné stietll jejich postojli, nazord, potieb, smétovani apod. Tim se vytvari dramaticky
déj. Ucitelka se déale rozhoduje o vhodnych metodach a technikéch, které¢ détem mohou
slouzit k FeSeni problémové situace. Poté se drama bud’ uzavira nebo pokracuje dalsi

problémovou situaci.

4) Improvizace
Improvizace ma velmi blizko k détské namétové hie. Hraci se ocitaji v navozené situaci,
kterou tesi svym jednanim, dopiedu neni znam priibéh ani vysledek. Improvizace poskytuje
hractm ,,dostatek prostoru k vyzkouseni a ovéreni ruznych zpusobii jednani. Podporuje

rozvoj spontaneity, predstavivosti, kultivuje fabula¢ni schopnost. Ovéfuje a obohacuje
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znalost dané role ¢i situace, umoznuje objevovani vztahu mezi vnitinim prozivinim a

vnéjSim vyjadiovanim (Karaffa, 2017, s. 36).
5) Dramatizace

Dramatizace je v ramci dramatické vychovy ,.,proces tvorivych aktivit s dramatickym déjem

smerujici k prezentaci, duraz je kladen na produkt* (Karaffa, 2017, s. 42).

Néaméty by mély byt blizké zkuSenosti déti, mohou byt inspirovany béznymi zivotnimi
situacemi déti, literaturou, fantazii a predstavivosti, pfirodou. Rozehravani situaci a jejich
tvorivé domysSleni umoziiuje détem poznavat hodnoty, jeZ v sobé namét nese. Pii
dramatizovani je vhodné vclenit postupy improvizace jako je rozehravani namétu,
rozehravéani prostfedi a improvizace pii tvarovani situaci a celku inscenace (Karaffa,

2017).

Vsechny tyto zakladni metody uvniti své struktury uzivaji nebo jsou zvenci podporovany
dalsimi metodami, jak je popisuje Valenta (2008).

Pti uplatnovani dramatické vychovy v mateiské §kole nesmime opomenout pripravné hry
a cviceni. Ackoliv nejsou hlavni néplni dramatické vychovy, mohou byt prospéSnymi nejen
déti a zaroven jako priprava k odpovidajicimu uzivani divadelnich vyrazovych prostiedkli

détmi.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické ¢asti prace byl objasnén koncept klicové kompetence, zejména socialni a
personalni kompetence déti predsSkolniho véku. Zminili jsme nékteré vyznamné prvky pojeti
predskolniho vzdélavani s ohledem na rozvoj socidlnich a persondlnich kompetenci déti
ptedskolniho veéku. Déle byly popsany cile, principy a metody dramatické vychovy. Ukazalo
se, ze dramaticka vychova by diky svym principim a metodam mohla byt vhodnym
nastrojem pro rozvijeni socialnich a persondlnich kompetenci déti predskolniho véku.
Jednotlivé metody dramatické vychovy umoziiuji napliovat dil¢i cile pfi rozvijeni ndmi
sledovanych kompetenci a to v bezpe¢ném ramci fikce, avSak prostfednictvim redlného
prozivani.

Hra vroli ve vSech jejich podobach dovoluje obohacovat vlastni zkuSenost déti
prostiednictvim prozkoumavani situaci z riznych thli pohledu. Déti si mohou vyzkouset
své jednani v socialné nové situaci, projevovat své ndzory a postoje, prozkoumavat rizné
socialni role. Dramatickd hra, zejména drama, vybizi déti k vlastnimu jednani 1 prazkumu
problému. Spole¢né s ostatnimi détmi hledaji moZznosti feSeni problému, zvazuji a zazivaji
dasledky navrhovanych feSeni, spolupodileji se na planovani a rozhodovani. Déti projevuji
a oveétuji své nazory a postoje, prozkoumavaji mezilidské vztahy, formuji samy sebe a rozviji
svou schopnost pfizplisobovat se situaci. V improvizaci zkoumaji mezilidské vztahy a
zivotni zkuSenosti lidi, nalézaji souvislosti mezi vnitinim proZivanim a vnéj$im jednanim.
Dramatizace k tomu v§emu navic nabizi disledné rozvijeni dovednosti, které jsou nezbytné

pro budouci schopnost spolupracovat.
Dramatickd vychova tedy miZe vyznamnym dilem pfispét k rozvijeni schopnosti i
osvojovani dovednosti, postoji a navykl déti, jimiZ jsou socialni a persondlni kompetence

déti pfedskolniho véku syceny.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

5 TYPAPLIKACE

Tato bakalafska prace ma aplikacni charakter, konkrétné se jedné o projekt. Pfipravna faze
spoc¢iva v navrhu projektu, jehoz cile vychazi ze studia problematiky rozvoje socialnich a
persondlnich kompetenci déti predskolniho véku, charakteristiky konkrétni cilové skupiny a
moznosti metod dramatické vychovy. Projekt se nasledné zrealizuje ve vybrané matetské

Skole. Reflektivni faze zahrne evaluaci projektu a formulaci doporuceni pro praxi.

5.1 Cile a zdiivodnéni projektu

Cilem projektu je rozvijet socidlni a persondlni kompetence déti prostfednictvim dramatické
vychovy. Osobnostni a socialni rozvoj patii k hlavnim cilim dramatické vychovy. S velkou
mirou pravdépodobnosti lze tedy fici, ze uplatiiovani principi a metod dramatické vychovy
muze byt optimalnim prosttedkem pro dosazeni cilii tohoto projektu. Zaroven uplatnéni
plného potencialu dramatické vychovy ¢asto limituji podminky vzdélavani nebo piehnané
zaméfeni ucitelky na vysledek. Tento projekt je tedy zaméfen na vyuziti principii a metod
dramatické vychovy. Zavérecna reflektivni ¢ast bude smétovat taktéz k vystupu. Projekt se

bude realizovat s mensi socialni skupinou.

5.2 Navrh projektu Dobrodruzi

Projekt je vystavén podle zakladnich principti strukturovaného dramatu. Pripravna faze
projektu slouzi k navozeni tématu a upoutani pozornosti déti. V realiza¢ni fazi je téma
projektu predkladano détem ke zkoumani pomoci situaénich ramei. Kazda ¢ast projektu je
definovéna problémovou situaci, kterou déti prozkoumavaji ve vzijemné interakci.
Ucitelka mize jednani déti v dané situaci zastavovat za ucelem reflexe. Ta vede k hlubSimu
porozuméni obsahu situace, které pak pfispivd k jejimu FeSeni. Jeden den projektu
zpravidla odpovida jednomu situa¢nimu ramci. V reflektivni fazi projektu déti vytvofi

dramaticky tvar zohlednujici téma projektu a tento dramaticky tvar pak predstavi divakim.

Tabulka 1 Situa¢ni ramce projektu

Pripravna faze

Téma: Dalka

Cil: Rozvijet predstavivost déti.

Charakteristika: Navozeni tématu a jeho zprostfedkovani literaturou, hudbou, pohybem
a vytvarnou ¢innosti.

Realizacni faze
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Téma: Nezbytné vybaveni
Cil: Rozvijet komunika¢ni dovednosti déti.

Situacni ramec: Spole¢né rozhodovani pti vybéru predméti vhodnych jako vybaveni na
neznamou cestu.

Téma: Dopravni prostiedek
Cil: Podporovat spolupraci déti.

Situaéni ramec: Spolecné planovani a konstrukce dopravniho prostiedku.

Téma: Zmizelé lod’
Cil: Rozvijet schopnost déti utvofit si nazor.

Situaéni ramec: Ovéfovani variant moznych d&ul, které predchazely necekanému
zmizeni dopravniho prostfedku.

Téma: Zachrana posadky
Cil: Rozvijet spolupraci déti.

Situacni ramec: Pldnovani a realizace skupinového piesunu uzemim s omezenymi
moznostmi pohybu.

Téma: Cesta do vnitrozemi
Cil: Rozvijet prosocialni chovani déti.

Situacni ramec: Individudlni pfesun pfes uzemi s omezenymi moznostmi pohybu a
skupinovy pfesun naro¢nym terénem s nevidoucimi a nemluvicimi ¢leny skupiny.

Téma: Dopis domt
Cil: Rozvijet empatii déti.

Situaéni ramec: Spole¢né promysleni a formulovani dopisu pro rodi¢e na zakladé hry
v roli.

Téma: Setkani s domorodcem
Cil: Zprostiedkovat détem novou socidlni situaci.

Situaéni ramec: Interakce a orientace v nové socialni situaci — necekany ptichod
domorodce.

Téma: Navstéva nacelnika
Cil: Rozvijet schopnost déti pfizpisobovat své chovani situaci.

Situaéni ramec: Planovani, ptiprava a uskute¢néni navstévy u nacelnika z jiné a neznadmé
kultury.

Téma: Dar
Cil: Podporovat kamaradské vztahy déti.

Situaéni ramec: Promysleni pfani, které by potésilo druhé dité a uskutecnéni daného piani
prostfednictvim kouzelného kamene.

Reflektivni faze

Téma: Dobrodruzi vzpominaji
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Cil: Rozvijet tvotivou spolupraci déti.

Charakteristika: Déti vytvoii divadelni predstaveni na téma prozitého projektu.

Projekt Dobrodruzi probéhl v jedné z lesnich mateiskych $kol v Ceské republice.

5.3 Prostredi

Prevazna Cast projektu se uskutecnila venku, v prostfedi ptirodni zahrady a lesa. Aktivity,
které vyzadovaly interiér, prob¢hly v mensim sale mistniho kulturniho domu v bezprosttedni

blizkosti zdzemi dané lesni matetské $koly (dale také jen LMS).

5.4 Subjekty projektu

Ttida, kde byl projekt realizovan, ma celkem 15 déti ve véku 2,5 — 6 let, jednu tietinu tvoii
divky a dvé tfetiny chlapci. VSechny déti chodi do skolky pravidelné po cely tyden, pouze
dvé nejmladsi déti ji navstévuji v pondelky, uterky a stiedy. VSechny déti do matetské Skoly
nastoupily nejpozdéji kolem tretiho roku véku a ¢im jsou starsi, tim vice jsou ztotoznény se
svou tfidou 1 s celkovym klima Skoly. Prvni ¢ast projektu byla poznamenéna chiipkovou
epidemii, pracovala jsem se skupinou 8 az 11 déti. V druhé ¢ast projektu bylo pfitomno 13
az 15 déti. S danou Skolou dlouhodobé spolupracuji, s détmi se dobfe zname a téSime se
vzajemne duvére. Rodice déti byli pred zahajenim projektu sezndmeni s jeho cili a poskytli

mi pisemny informovany souhlas s uvetejnénim fotografii jejich déti pro ucely této prace.

5.5 Casové parametry

Projekt byl realizovan v 11 etapach, které prob&hly v po sobé nésledujicich dnech. Pocet
etap se vSak v pribéhu mohl zménit, a to podle vyvoje obsahu projektu a zaujeti déti.
Aktivity probihaly vZdy dopoledne a jejich délka byla planovana na 30—45 minut, avSak

vzdy se odvijela od miry pozornosti a zaujeti déti.
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6 REALIZACE PROJEKTU

Vyse uvedeny navrh projektu umoziuje potiebnou variabilitu. Ucitelka zodpovida za cile a
dramati¢nost ¢innosti, déti napliuji t¢éma obsahem. V pribéhu miize ucitelka projekt zastavit

za ucelem prodiskutovani tématu a tim i1 k prohloubeni vyznamu déni.

6.1 Dalka

Cile:

1) rozvijet predstavivost déti

2) podporovat schopnost tvotfivého sebevyjadieni déti
3) podporovat spole¢nou domluvu déti

Kompetence socialni a personalni: dit¢ jednd autenticky a autonomng; domlouva se

s ostatnimi; uplatiuje zékladni spolecenské navyky.
Organizacni formy: fizena ¢innost, skupinova ¢innost

Metody: brainstorming, ¢teni, improvizované tanecni drama, reflexe, vytvarnd cCinnost,

rozhovor, prezentace

Prostiedky a pomicky: kniha Chlapecek a Dalka (D. Mrazkova), jednobarevné Satky
stejného rozméru v 10 barvach (kazda barva vzdy po dvou kusech), lano, CD piehravac, CD
s hudebnimi skladbami (A. Vivaldi: Ctvero roénich dob — Zima; A. Copland: Apalaéské
jaro), balici papir, tlusté fixy

Pribéh: Sedly jsme si s détmi na deky do kruhu a polozila jsem jim otazku ,,Kdo je to
dobrodruh? “ Déti odpovidaly: ,, Takovy pan, ktery déla dobrodruzstvi. “; ,, Ten, ktery cestuje
po sveté a zkoumda riizné veci... zvirata tieba, tieba i pudu...*; ,,Nebo rostliny...“; ,, Nebo

‘

kiiru od stromu. “; ,, Nebo zahradnik!“; ,,Jo!*; ,, Chodi za druhyma lidma, pta se jich, co je
zajima, a pak to vykoumd. “ Po odmlce pokracuji: ,, Premyslela jsem nad tim slovem dobro
—druh...co to znamena...? “ Déti: ,, Nekdy i s jinymi lidmi! “; ,, Zkouma i ndstroje.* ,, Treba
taky pro¢ lidi zlobili, kradli... * Po chvili ticha détem ptectu jaké napady mély a zeptam se
jich, zdali by ted” dokazaly fici, kdo je to dobrodruh. Jeden z nejstar§ich chlapct shrnuje: ,,Je

to pdn, ktery zkouma svét. “ Ostatni déti souhlasi.

Poté jsem déti vyzvala, aby si lehly na zada, zaviely o¢i a zaposlouchaly se do pribéhu
jednoho malého dobrodruha. Precetla jsem jim zkraceny text z knihy Daisy Mrazkové

Chlapecek a Dalka. Déti klidné poslouchaly.
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Nasledné jsem déti vybidla k tomu, aby vyskocil kazdy, kdo by si chtél vyzkouset byt
dobrodruhem. Vyskocily vSechny déti a ja jim nabidla, ze by se ted’ mohly stat dalkou, ktera
je ale zatim jenom slySet. S pomoci $atkli a pouze pohybem pak mély (za podpory dané
hudby) vyjadrit, jaka je ta dalka, ktera prave zni. Poté jsem détem pustila reprodukovanou
hudbu. S aktivitou se déti vyporadavaly kazdé po svém — mladsi divky se hned pono¥ily do
tance, starsi chlapci byli zpocatku v rozpacich, n¢kteii napodobovali jiné déti. Chvili poté,
kdy se kazdé dit¢ v dané situaci zafidilo, jsem aktivitu pferusila, abychom se za ni ohlédli.
Zeptala jsem se déti: ,, Jak to Slo stat se dalkou? ““ Chlapec: ,, TéZké to bylo...“ Ostatni déti
soustfedéné sleduji. Ja: ,,Co na tom bylo t&5ké? Tentyz chlapec: ,,Ze jsme mély délat
spravné pohyby...“ Ja ke vSem détem: ,,Co to znamend spravné pohyby?“ Ten samy
chlapec: ,,Jako spolecné vyznacit, jak vypada ta dalka...“ Ptam se dal: ,, 4 §lo to pak lépe? “
TentyZ chlapec: ,,Jo, protoZe jsme védeéli, jak mame délat spravné pohyby.“ Ja: ,Hm... A
podle ceho jste Zjistili, jak mate délat spravné pohyby?“ Ten samy chlapec: ,, ProtoZe jsme
hodné poslouchali tu hudbu. “ Ostatni déti ptikyvuji. Shrnula jsem tedy, ze déti fikaly, ze
to byl tézky tkol, Ze to Slo Iépe, kdyZ se do hudby zaposlouchaly. Pak jsme se déti zeptala,
jestli si mysli, Ze kdyby mély ted’ znovu pohybem na hudbu vyjadrit danou dalku, zda
by to Slo 1épe. Shodly se na tom, Ze ano. Pustila jsem tedy druhou ptipravenou skladbu.
D¢éti reagovaly uvolnénéji, ke konci uz rozehravaly pohyb i ve dvojicich ¢i trojicich.
Ocenila jsem déti struénym popisem toho, co jsem vidé€la a zeptala se jich: ,,Ddlko, jaka jsi
byla?“ Déti hrdé€ odpovidaly: ,, Diveka. “; ,, Taky divoka. “; ,, Nebyl jsem divoky, nevim, jaky

jsem byl...”; , Vesela.*; , Véternd. ", ,, Bojovnd."; , Taky bojovna.*; , I klidna. “

Posledni aktivitou bylo vytvotfeni pomyslnych fotografii tfi dalek — smutné, veselé a bojovné
pomoci barevnych Satkli v prostoru vymezeném lanem. Déti nejdiiv diskutovaly nad
vybérem barev S$atkli, nasledn¢ nad tvarem lana a umisténim jednotlivych barev vuci
sobé. V koordinaci prace se stiidali dva starsi chlapci, ostatni déti pomahaly s realizaci, ¢i
iniciativné samy nabizely dalsi Satky ¢i jejich skladani na pozadovanou velikost ¢i tvar podle
probihajici dohody. Koordinatoii akceptovali napady vSech, pokud byly v souladu se
zadanim. Dokazali se také citlivé vyjadifovat k nevhodnym navrhiim zejména mladsich
déti, opakované osvétlovaly své predstavy a zddaly o zménu chovani v souladu s cilem
aktivity. VSichni spolu podle vékovych moznosti diskutovali, zda s jejich ndpadem druzi
souhlasi, vétSinou ochotn¢ objasinovali své predstavy. Kdyz nékdo potieboval s né¢im
pomoci, poZadal kamarada. Ke konci se aktivity G€astnily uzZ jen nejstarsi déti, mladsi déti

opoustely ¢innost dle svych aktudlnich potieb.
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Obrazek 1 Vytvarna ¢innost déti — tvorba ,,fotografie® smutné dalky

Po dokonceni fotografie bojovné dalky ji ty déti, které ji vytvarely, predstavily détem
mladS$im, které se tvorby neucastnily. Jasné a stru¢né popsaly, co bylo jejich zimérem a
jak jej ztvarnily. Detailnéji popsaly, v ¢em spocivala bojovnost a to, Ze chtély, aby byl boj
spravedlivy, coZ zpodobily fadou sloZenych §atkl o stejném poctu na protilehlych stranach

dila.

~ g

Obrazek 2 Prezentace ,,fotografie bojovné dalky
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Reflexe: Dle ponofeni déti do ¢innosti soudim, Ze cile, organizac¢ni formy i metody byly
vhodné zvolené. Prvni aktivity prob&hly zcela hladce, déti se neboji fikat své nazory, stejné
tak umi dost dobie naslouchat. Zprvu obtizné improvizované tanecni drama se diky reflexi
podaftilo preklenout do zivé akce, ve které déti zaCaly improvizovat také ve dvojicich ¢i
trojicich, prestoze téma bylo naro¢né. Skupinova ¢innost v zavéru bloku byla narocnéjsi pro
mensi déti, ztracely pozornost. Jako dobré rozhodnuti vnimam zapojeni vSech déti na konci
dnesni ¢asti projektu prostiednictvim prezentace vytvoru. Starsi déti mély moznost procvicit
se v prezentaci svych vystupti a mladsi mély moznost prozit alespont v roviné pfitomnosti a
pfijimani ukonceni této Casti projektu. Pro dalsi ¢asti projektu se pokusim doladit aktivity
smérem k diferenciaci ¢innosti tak, aby se jich mohly ucastnit i nejmladsi déti, anebo v ramci
roli ¢i podminek dosazeni cile aktivity. Pfipadné strukturovat tuto etapu projektu tak, aby
aktivity, které budou pro nejmladsi déti obtizné, byly az na jeho konci a cilené urceny

zejména starSim a zralejSim détem.

6.2 Nezbytné vybaveni

Cile:

1) rozvijet schopnost déti vyjadfit svilj nazor
2) podporovat schopnost déti argumentovat
3) vést déti k naslouchani

Kompetence socidlni a personalni: dit€ vysvétli své navrhy; vyslechne druhé; dokaze se

vzdat svého napadu, pokud nevede k cili; dité se rozhoduje spolecné s ostatnimi.
Organizacni formy: skupinova ¢innost
Metody: simulace, diskuse, rozhovor, hra, proxemizace postoje

Prostiedky a pomiicky: latkova plachta, ptirucni Iékarnicka, termoizola¢ni folie, zaviraci
nuz, zapalky, plechovy hrnek, lupa, dalekohled, poznamkovy blok, sacek suSenych fazoli,
saCek bonbon, atlas hub, atlas dievin, kladivo, prak, plySak, mapa, plasténka, kiidy, izolepa,

balici papir, tlusté fixy
Prubéh:
Pro naladéni jsem pouzila aktivitu Pfijela teticka z Ameriky a dovezla ndm...

preformulovanou v souladu s tématem projektu ,,Koukla jsem se do déalky a vid€la tam...“

Déti si bez vétSich obtizi pamatovaly a dokazaly vybavit v§echna slova, ktera fekli kamaradi
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pfed nimi. Vymyslely naptiklad stromy, kameny, nebe, oblaky, louku, duhu, domy, dievo,
papir, dobrodruhy, vodu, silnice, batohy. Pak jsem se déti zeptala, kdo je to ten dobrodruh a
hned odpovédély ze ten, kdo cestuje a zkouma. Nasledné jsem se jich zeptala, zda si umi
predstavit, Ze by se spolecn¢ vydaly na dobrodruznou cestu jako skolkova parta. VSichni
s tim souhlasily, ale n¢které déti si nebyly jisté, jestli to nebude doopravdy. Chvili si
navzajem fikaly, co si o tom mysli, a nakonec se shodly na tom, Ze to urcité bude jenom
»jako®. Ujistila jsem je, ze to pochopily dobfe.

Hlavni aktivitou byla diskusni hra, béhem které mély déti ze souboru predméti vybrat na
kruhu, uvnitt kterého jsem rozbalila plachtu s predméty k vybéru. Stru¢né jsem détem tekla
zadéani a nasledné jsem kruh opustila, aby déti moje pritomnost nerusila. Zpocatku se n¢které
mensi déti chopily lakavych véci jako plySak ¢i bonbony. Jeden starsi chlapec sahl po praku
anejstarsi chlapci sahli po mapé, 1ékarnicce a nozi. Jeden z nejstarSich chlapct (jiny nez dva
koordinatoti z predchoziho dne) se zacal ptat celé skupiny postupné na jednotlivé
predméty. Vzdy navrhl predmét a vysvétlil, pro¢ si mysli, Ze by bylo dobré vzit jej s
sebou. Postupné zacali navrhovat 1 jini starsi chlapci. Jeden 4,5 lety chlapec byl od za¢atku
znepokojen stejné starym chlapcem, ktery si vzal prak, aniZ by se domluvil, a zaroven
jej opakovang natahoval. Nékolikrat se pokusil chlapce oslovit a domluvit se s nim, av§ak
ten byl prakem zcela okouzlen a nikomu nevénoval pozornost. Znepokojeny chlapec
tedy oslovil nejstarsi chlapce a ptal se jich: ,,Budeme brdt prak? Chlapci odpovédéli: ,, Ne,
k ¢emu by nam asi byl... na rozbijeni oken? To fakt ne.” VSichni pak pokracovali v
diskusi, chlapce s prakem si dal nev§imali. Postupné se v diskusi vice angazoval i dalSi
starsi chlapec. Mezitim si mladsi déti braly do rukou jednotlivé predméty a prohliZely
si je. KdyZ se paralingvistickd slozka fe€i zménila, mlads$i déti zaméfily pozornost
k momentalnimu vyznamnému dé&ji. Stejn€ jako kdyZ mély néjaky néavrh, tak se zeptaly a
star$i déti jim piirozené vénovaly pozornost. Sirsi debata se rozvinula nad stravou. Po
n¢jakém Case se opét vynoril dotaz k praku, tentokrat se ptal se jiny chlapec. Vice déti se
aktivné vyjadrilo, ze prak se brat nebude. Asi po tfech minutach skupina zjistuje, kolik
pfedmétt si pro ted’ vybrala. Nejstarsi déti napocitaly o nékolik predmétii vice a znovu se
jiz direktivnéji vymezily vici praku. Chlapec s prakem verbaln¢ nekomunikoval, jen se
od skupiny otacel, aby byl prak z dosahu. Starsi déti se ovladly a znovu se vratily k vybéru
jinych prebyteénych véci. Soucasné ale jedna z nejmladsich divek navrhla dalsi piedmét a

ani jeden ze dvou koordinatort nechtél divku odmitnout. Zaroven se dalsi z nejmladSich déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

nechce vzdat kiid, které dosud drzelo. Nervozita u nejstarSich chlapci stoupala a do
debaty se aktivnéji zac¢al zapojovat posledni z nejstarSich chlapcii, na dvou dosavadnich
koordinatorech byla vidét dleva. Diskuse se nasledné zcela pietocila k tomu, co by se brat
nemélo a pro¢. DéEti vsak stale nechavaly na plachté vSechny predméty, coz pro né bylo
nepiehledné, navrhla jsem tedy, ze na plachté by mohly nechat jen to, co chtéji vzit, a vSe
pfebytecné miize zlistat mimo plachtu. Souhlasily. Déti nésledné vse, co chtély dat stranou,
musely prodiskutovat s ostatnimi kamarady, ktefi danou véc dosud drzeli v rukou.
Vsechny déti byly ochotné pristoupit na argumentaci a vzdat se nepotifebnych predméta
i kdyz byly lakavé. Chlapec s prakem se zeptal, zda se bude brat prak, ostatni déti
nesouhlasily a chlapec se diirazné ozval, Ze on ho ,,teda bere“. Jedna z nejmladsich divek
tekla, Ze by mohl ,,byt tifeba na néjakého nepiitele“. To se jednomu z nejstarSich chlapcii
zdélo jako silny argument, zZe ,, treba na vika by se prak mohl hodit*“. Ale ostatni dva
upozornili na riziko jesté vétsiho rozzuteni vlka, pokud by se na néj z praku sttilelo. Na to
se chlapec s prakem jen znovu durazné ozval, Ze on ,,prak ale chce®. Jeden z nejstarsich
chlapct s nim zacal diskutovat, ale chlapec s prakem se drzel silackych hrdinskych fantazii.
(Zatim druhy koordindtor ptepocitdval doposud vybrané pfedméty.) Ackoliv se skupina
snaZila s chlapcem o praku vécné diskutovat, on sdm nedokazal podat Zadnou informaci
k tomu, pro¢ by bylo dobré mit prak na dobrodruzné vyprave, evidentné byl predmétem
okouzlen mimo kontext herni situace. Vstoupila jsem proto do diskuse a vznesla podnét
k vyjadreni nazoru na prak i détmi, které dosud prili§ nemluvily. VSechny vyzvané déti
az na jedno s prakem nesouhlasily, ale nedokazaly fici pro¢ si mysli, ze by ne/bylo tieba ho
brat. Nespoluprace chlapce s prakem zacinala byt pro déti vy€erpavajici, proto jsem znovu
pripomnéla, co je cilem, a Ze je to spolecny cil. Rekla jsem détem, Ze je tedy potieba, aby
ted’ daly na plachtu jen ty pfedméty, pro které se spolecné rozhodly. Na plachté vznikla
skupina odsouhlasenych predmétii, do které¢ se dany chlapec opakované pokousel
prilozit i prak. To uz jeden starSi chlapec nevydrzel a po praku sahl, aby jej oddélal, ale
zacalo kratké pretahovani, kterého starsi chlapec po chvili nechal. Po pfepocitani mély
déti stdle o par véci vice, dokazaly jich vSak nékolik ve shod¢ rychle odebrat. PFi
prepocitavani uz zamérné nepocitaly prak a neustale jej vracely danému chlapci. Ten prak
ale stale podstrkoval. Vstoupila jsem tedy do situace: ,,Jak to tedy ted’ je?“ déti znovu
prepocitaji ptedméty. DéEti samy vi, ze pocet nesedi, ja jen konstatuji: ,,Vypada to, Ze je to
docela tézky ukol...* Déti dokazaly samy identifikovat pricinu obtiZi. Navazala jsem tedy:
wJestli tomu tedy dobie rozumim, tak vy si myslite, e z téch véci, které ted’ na plachté jsou,

je podle vas nejméné vhodny prak. Ten byste moc nevyuzily...“ Déti souhlasi. Ptam se jich:
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wJak byste to ted’ mohly vysvétlit (jméno ditéte), aby to pochopil? “ Détem se ale do dalSiho
jednéani s chlapcem nechtélo, zacaly vymyslet, ¢eho jiného by se mohly zbavit. Po
zopakovani mé predchozi otazky se jeden z nejstarSich chlapci zepta chlapce s prakem,
k ¢emu si mysli, Ze by jim byl. Otdzku oznac¢im jako daleZitou. Nékteré déti fikaji své
interpretace, ale krotim rozvasnénou skupinu s tim, ze ted’ je potieba nechat mluvit chlapce
s prakem. Chlapec odpovi: ,,ProtoZe se chci naucit stiilet 7 praku.“ A rozpovidal se o
praku, ktery mél, ale nezZ se z néj naudil strilet, tak prak ztratil. To v détech vzbudi vinu
pochopeni a sdileji s chlapcem to, Ze kdyZ ony néco ztratily, vZdy se to pozdéji naslo.
Chlapec jim naslouchd a po chvili sim prak odklida a ostatni déti ho oceni, Ze se
rozhodl fakt dobie. Prak déti vytesily, ale pii dalSim ptepocitavani zjistily, ze maji stale
par predmétd navic. S elanem z vyfeSeni praku déti opakované prepocitavaly, ziveé
diskutovaly, zejména kolem posledniho sacku bonbdnil, a béhem nékolika minut dosahly

cile. Nakonec jsem déti pozadala, aby shrnuly, co vybraly.

Na zavér jsem déti vyzvala, aby si stouply na lano podle toho, jak jsou spokojeny
s vysledkem — jeden konec lana znacil zcela nespokojen a druhy konec lana zcela spokojen.
Vétsina déti se postavila k polu zcela spokojen a tento sviij postoj komentovaly: ,, Ze jsme to

vsichni zvladli.*; ,, Ze jsme vyiesili ten prak.*; ,, Ze jsme se domlouvali. “. Tii chlapci zvolili

stied lana a komentovali to tim, Ze jsou sice spokojeni s vysledkem, ale ,,nékdy se nedalo

domluvit“ a ,, nevi, jestli budou mit dost jidla “.

Obrazek 3 Vybér vybaveni na dobrodruznou cestu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Obrazek 4 Proxemizace postoje — spokojenost s vysledkem

Reflexe: Piekvapilo mé, na jak dlouhou dobu se déti (v¢etné téch nejmladSich) dokazaly do
slozitého diskusniho ukolu ponofit. Myslim, ze to bylo dano dobie odhadnutou naro¢nosti.
Déle tomu dle mého soudu napomohla ptitomnost skute€nych pfedméti a to, Ze jsem vzdy
skupinu oslovovala ,,dobrodruzi. Velice mé potésilo, Ze déti dokazi mluvit k sob& navzajem

1 v obtizné situaci. To jsem, myslim, podpotila tim, Ze jsem se po zadani stahla do ustrani.

6.3 Dopravni prostredek

Cile:

1) rozvijet schopnost déti verbalné vyjadrit svou piedstavu

2) vést déti k naslouchani

3) rozvijet schopnost déti spolupodilet se na spolecnych rozhodnutich a ¢innostech
4) rozvijet konstrukéni dovednosti

Kompetence socialni a personalni: dité si umi vytvofit svlij nazor a vyjadfit jej; vyjednava
a uzavira kompromisy; dokaze se prosadit i podridit; dité pfijima vyjasnéné a zdtivodnéné

ukoly.
Organizac¢ni formy: skupinové ¢innost

Metody: diskuse, rozhovor, simulace, konstrukéni ¢innost
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Prostiedky a pomicky: prkna, klady, kulatiny, lana, provazy, latky, koliky, kladivo,
lopatky, kameny, balici papir, tlusté fixy

Priubéh:

Svolala jsem si déti do kruhu, cilené je oslovila , dobrodruzi* a zeptala se jich, jakym
dopravnim prostiedkem by nejradéji cestovaly do té dalky. Navrhovaly vlak, pési presun,
vor, auto, kong, autobus, lod’. Zeptala jsme se jich, kterym dopravnim prostiedkem by to pro
¢1 parniku. Shrnula jsem to tedy tak, Ze by radi cestovaly plavidlem. Nasledné jsem se
s détmi presunula k hromadé materialu a fekla: ,,Abychom se mohli, dobrodruzi, dostat do
té dalky, je potfeba, postavit plavidlo. Mizete pouzit tento materidl i cokoliv jiného ze
zahrady, ale podminkou je, aby se na vase plavidlo vesly podlozky na sednuti pro vSechny
¢leny nasi dobrodruzné vypravy. Déti se na nic neptaly a hned se pustily do dila. J4 jsem se
drzela opét stranou, nicmén¢ na pozadani jsem byla pfipravena pomoci s tim, co by déti

nezvladly samy.

Déti se nejprve domlouvaly, kam plavidlo v zahradé umisti, pfi¢emz si ujasnily, ze budou

stavét plachetnici. Pak zacaly nosit material na misto urceni.

Obrazek 5 Déti nesou prkno na stavbu lodi

Nasledné se pustily do realizace, zacaly stozarem, ktery obklopily velkymi prkny (paluba).
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Obrazek 6 Stavba stozaru lodi

Poté v mensich skupinach realizovaly dil¢i napady jednotliveii — kotveni stozaru lany,
vybér materidlu na padla a jejich umisténi, pfiprava rahen, pfipindni plachet, umistovani
podlozek na sednuti. Obcas si déti musely vyjasnit, co ktera podskupina k lodi pridala,
vSechny napady a dil¢i vytvory byly ostatnimi pFijaty. V rdmci mensich skupin déti sdilely

své napady, Fikaly si 0 pomoc, nabizely pomoc, ptaly se, kdo co jak mysli.

Obrazek 7 Vazani rahen
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Cela skupina vytvotila lod’ diky spolupraci na dil¢ich cilech v mensich skupinach i

spolupraci mensich skupin spolu.

%

Obrazek 8 Hotova lod’ s posadkou

Reflexe: Myslim, Ze cilii bylo dosaZzeno zejména diky nastaveni naro¢nosti tkolu tak, aby
nebyl zvladnutelny jednotlivci ¢i dvojicemi. Vyznamnou roli sehral redlny material, ktery
zvysil atraktivitu ¢innosti. VSechny déti véetné nejmladSich se po celou dobu iniciativné
zapojovaly. Spole¢né konstrukéni c¢innosti, myslim, funguji diky ukolové motivaci a

»redlnosti® a vyuZitelnosti vysledku v dalSich hrach. Davaji détem smysl.
6.4 Zmizela lod’

Cile:

1) umoznit détem oveéfit si domnénku

2) rozvijet predstavivost deéti

3) rozvijet schopnost déti porozumét situaci z pohledu jiné osoby

Kompetence socidlni a personalni: dit¢ si dokéze na zaklad¢ vlastniho prozitku uvédomit,
Ze situace muze byt jind, nez se na prvni pohled zda; dité odmita nespravedlnost; dité se

rozhoduje spole¢né s ostatnimi
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Organizacni formy: fizena ¢innost, skupinova ¢innost

Metody: brainstorming, dialog, improvizace, alterace, ucitelka v roli, reflexe, Cteni,

narativni pantomima, improvizované tanecni drama

Prostiedky a pomiicky: kniha Tatinek piSe paméti (T. Janssonova), lana, jednobarevné
Satky stejného rozméru v 10 barvach, CD piehrava¢, CD s hudbou (C. Orff: Carmina

Burana), rytmicka sada Orffova hudebniho instrumentéfe, balici papir, tlusté fixy
Pribéh:

Déti piiSly do zahrady, ve které vcera nechaly postavenou lod’. Lod’ tam ale nebyla a déti
byly zpocatku chvili zarazené. Pak zacaly debatovat o tom, co se asi stalo. Svolala jsem
tedy déti do kruhu, abychom se na situaci podivaly poradné. Nejdiiv jsem se jich zeptala:
“Co se stalo? ““ Déti odpovidaly: ,, Ztratily se véci od nasi lode. *; ,, Mozna ji odfoukl vitr...
v noci hodné fucelo.*; ,, Vitr vyrval ze zemé stozar a odkutalel se..." , Uklidila ji teta.*;
. Nékdo ji ukradl... ; ,, Nekam ji hodil. “ VSechny napady jsem zapisovala a nakonec shrnula:
,Rikate, Ze to byla bud’ n&jaké vétrna boute nebo zlod&ji.“ Déti souhlasily. Navrhla jsem, Ze

by tedy bylo dobré, obé moZnosti prozkoumat bliz.

Pobidla jsme déti, aby se staly zlodéji, ktefi se nejdiiv poradi a pak se pokusi ukrast
lod’, kterou béhem jejich porady nachystam, a kterd bude zndzornéna lany a Satky. Nasledné
se déti v roli zlodéji pokousely sbirat Satky i lana, které¢ hlidala ucitelka v roli hlidace

piistavu.

Détem se podatilo lod” ukrast a nasledovala reflexe. Zeptala jsem se jich, jak se jako zlodéji
vSichni citili? Déti: ,, Byla to sranda!“; ,,Smutek. “; ,, Bylo to jen jako, takzZe sranda.* ,, Ale
doopravdy bychom nekradli, protoze bysme méli strach z policajtii...“; ,,Jo a z vézeni!*;
,, Nechtél bych krast, protoZe vim, Ze je to Spatné.“ PokraCovala jsem: ,,A podle ¢eho vite,
ze je to Spatné?* Déti: ,, Ti druzi by mohli byt taky smutni, Ze jsme jim vzali néco, méli
rdadi. “ Navazala jsem: , A ta vase lod, méli jste ji radi? Proc¢?* Déti: ,,Dala nam moc
prace.”; ,, Chtéli jsme jet do Afriky.*; , Chtéli jsme vyplout na ocean.*; , Hrat si na
dobrodruzstvi. “ Najednou do toho jeden chlapec tekl, Ze si ,,nemysli, Ze to byli zlodéji“.
Zeptala jsem ho pro¢ si to mysli. Chlapec odpovédél: ,,Kdo by asi chtél krast lod’, kdy?Z byla
tak hezkd...“ Pobidla jsem ostatni, aby rekli, co si o tom mysli. Reagovali: ,, Nemyslim
si, Ze by tu byli tak zli zlodéji. “; ,, Tieba si nékdo myslel, Ze to byla jen obycejna stavba a
vzal si ten materidal na svou stavbu.“ Pokracovala jsem otazkou: , Proc¢ viastné zlodéji

kradou?*“ Déti: ,, Nemaji penize a chcou byt zIi. *; ,, Kdyz neékdo nema penize, nemusi byt
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zly...*; ,, Podle mé kradou, protoze chcou mit nejvic véci na svete. “ Ptala jsem se dal: ,,Jaci
jsou tedy zlodéji? “ Vice déti: ,,ZIi! “ Pokracovala jsem: ,, Pro¢ myslite?“ Déti: ,, To by asi
nekradli, kdyby nebyli zli. “; ,, Treba kradou i hodni lide, ale davam tomu 0 bodii. “; ,, Nejsou
tak zli, tieba jenom nevi, co délaji... “ Navazala jsem: ,,A kdyby védeli, co délaji, nekradli
by?“ Déti: ,, Treba ne.“ PokraCovala jsem, ze ted’ hodné pfemyslim, nad tim, co vSechno
fikaly a pokraCovala jsem shrnutim vytéeného: ,,Jestli tomu dobie rozumim, rikate, Ze to, zZe
je nékdo chudy, jesté neznamend, ze je zlodeéj. “ Déti ptikyvovaly. Pokracovala jsem: ,, 4 taky
rikate, zZe kdyby zlodéji védeli, co délaji, nekradli by. “ Vétsina déti neptikyvovala, asi dvé
souhlasily. Pokracovala jsem tedy dal: ,,Myslite si, Ze zlodéji nevédi, Ze kradou?“ D¢t se
odmlcely a premyslely. Pokracovala jsem tedy: ,, Pifemyslim, pro¢ se tedy schovavaji a
nechtéji byt odhaleni...“ Déti: ,, Vi, Ze kradou...*; ,,No jo, fakt!*; ,,Oni chcou krdst.“
Nékteré déti souhlasné ptikyvovaly. Shrnula jsem to slovy: ,,Myslite si tedy, Ze zlodéji
kradou, protoZe chtéji krast... ProtoZe se tak sami rozhodli...“ VétSina déti souhlasné
prikyvovala a nékteré to zacaly plamenné komentovat. Shrnula jsem tuto ¢ast a vyhlasila

pauzu.

Po piestavce jsme se presunuli do interiéru. Navézala jsem tim, Ze uz jsme prozkoumali
jednu domnénku o zmizeni nasi lodi a ted’ budeme ovérovat druhou — boufi. Bude tedy
zase potieba, aby se déti samy boufi staly. Pro naladéni se jsem détem piecetla Cast textu
z knihy T. Janssonové Tatinek piSe paméti. Poté déti vyzvala, aby si predstavily, Ze se staly
moiskou vodni hladinou a popisem d¢je jsem je provadéla v pantomimickém vyjadfovani
promény hladiny mofe pii procesu zvedani vétru, ptichodu a pribéhu boufe a opétovném
zklidnéni hladiny. Nasledné¢ si déti vzaly Satky a rytmicky nastroj z Orffova instrumentaie a

tane¢n¢ improvizovaly na ¢ast skladby Carmina Burana.

Ocenila jsem vykon déti, ktery byl velmi uvolnény aZ Zivelny a nasmérovala je k ohnisku
této Cinnosti — zjistit, jak se chova lod’ v bouFi. Vybidla jsem d¢ti, aby si stouply do
zastupu a zkouSely spole¢né jako by ony samy vSichni dohromady byly nase lod’ d€lat to,
co budu popisovat, Ze se s lodi na mofi déje. Obdobné jako u aktivity, kdy déti byly motskou
hladinou, mély pantomimicky piedvadét, jak se lod’ na zvedajicich se vlnach nadnasi a pak
klesa, naklani na jednu a na druhou stranu, jak ji vitr odnasi na jednu stranu a pak zase na

druhou.
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Obrazek 9 Rozboufené more

Obrazek 10 Lod’ na mofi

Nasledovala reflexe. Zeptala jsem se déti, co si po tom, co ted’ zazily, mysli o zmizeni své
lodi. Déti: ,, Obii vitr mohl lod’ nékam odnést.“; ,,Mohly by ji rozbit blesky.“; ,,Mohly by
se nabourat dvé lodé.“; ,,Mohl ji pohltit Maelstrom* (chlapec, ktery toto slovo pouzil,
s mou vypomoci détem objasniuje, Ze se jedna o velky vodni vir). Nasledné jsem se déti

zeptala: ,,A co se délo s vasi lodi, kdy?Z jste hraly lod’? “ Nejstarsi chlapci odpovidali: ,, NeSlo
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ndm to, nestali jsme za sebou.; ,,Zlomila se nam.“; ,,Mohla se pievritit.“ Po odmlce jsem
se déti zeptala, co si tedy o zmizeni své lodé mysli ted’. Déti se shodly na tom, Ze to byla

spiS boure, ktera lod’ ponicila nebo potopila, nez Ze by ji ukradli zlodéji.

Reflexe: Tato ¢ast projektu byla casoveé velmi narocna. Avsak déti neztracely pozornost ani
elan, a to vCetné reflexi. Pfi¢itam to jejich pfirozenym poznavacim citim. Ackoliv béhem
reflexi mluvily zpravidla star$i déti, mladsi bedlivé poslouchaly, z fe¢i téla byla patrna
zaujatost. Pro m¢ tato ¢ast byla narocna z hlediska pozornosti a naroku na otevienost —
nebylo predem dané, kam se déti ve svych napadech, prozitcich, reflexich a tivahach
dostanou. Posilovalo mé jejich zaujeti. I proto jsem se rozhodla ptetdhnout béznou ¢asovou
dotaci na vzd¢lavaci nabidku — projekt to umoziuje, pokud maji déti o dalsi Cinnost zajem a
nejsou unavené. VEfim, Ze téma jsme vycCerpali a cili bylo dosaZzeno. Nicméné dalsi ¢ast

projektu by méla byt zejména z hlediska mysleni vice odlehcena.
6.5 Zachrana posadky

Cile:

1) rozvijet vnimavost déti k druhym détem

2) podporovat ochotu ditéte prevzit zodpovédnost za skupinu

3) prohlubovat orientaci déti v jejich vlastnich pocitech

4) rozvijet koordinaci pohybt a rovnovahu

Kompetence socialni a personalni: dit¢ projevi citlivost a ohleduplnost k slabSim; nabidne
pomoc druhym, ptipadné pomiize; uvédomuje si své emoce a dokaze je spojit se situaci, ve

které se nachazi; spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich i ¢innostech.
Organizacni formy: skupinova ¢innost
Metody: rozhovor, simulace, reflexe

Prostiredky a pomiicky: lana, latkova plachta, ploché horolezecké smyce, skupina predmétt
vybranych détmi ve druhé ¢asti projektu, balici papir, tlusté fixy
Pribéh:

Uvitala jsem déti jako dobrodruhy v novém dni a pfipomnéla, Ze naSe lod’ byla zni¢ena boufi.
Abych déti jesté vice napojila na projekt, pokracovala jsem: ,, Nastésti boure neodnesla

vSechny kusy lodi. Jedna vétsi cast ziistala pobliz nas, a tak jsme si na ni mohli vylezt...*
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Ukazala jsem détem prostor vymezeny latkou, ktery predstavoval kus lodi, a pozadala je,
aby si vSechny stouply na latku. Velikost latky jsem zdmérn¢ vybrala tak, aby se tam vSechny
déti vesly s vzajemnym piidrzovanim — nikdo nesmél spadnout do ,,moie®. Zpocatku si
nekteré déti na latku sedly, takZe pro dalsi nezbylo misto a trvalo nékolik minut, nez se déti
na latce seskupily tak, aby nikdo neslapal mimo ni. Docilily toho diky tomu, Ze se navzajem
z jednoho konce latky na druhy informovaly o tom, kolik maji mista. Také prosily druhé,

aby se posunuly na volna mista, a vzajemn¢ se pridrZovaly.

Pokracovala jsem: ,, Byly jsme bouri a malym prostorem na kusu lodi zcela utrmdcent, proto
Jjsme pocitily velkou ulevu, kdyz nas proudy donesly k brehu. Na ten jsme se vSak mohly
dostat pouze pres malé ostrivky melciny. “ Ukazala jsme détem bieh, ktery byl vyznacen
lanem. Také jsem jim pfedstavila ,,mél¢iny*, coz byly kruhy o priméru zhruba piill metru
vzdalené od sebe cca 0,5 — 0,75 metru. K tomu jsem jim pfipomnéla ¢teni z ptedchoziho dne
a povzbudila je, ze ony nastésti maji své kamarady—dobrodruhy blizko a mizou si tedy
pomahat, piesnéji, ze musi jit vSichni spolu. Nez jsem se stihla zeptat, jestli maji n¢jaké
otazky, zacaly se d¢ti domlouvat, jak to udélaji. Vymyslely poradi, pochytaly se za ruce
jedno za druhym. V predni ¢asti byli ¢tyri nejzdatnéjsi chlapci a na konci naopak ¢tyri
nejméné zkusSené déti. Vydaly se na cestu, jakmile vSak z plachty mély vykrocit méné
zkuSené déti, nedokazaly to a zacaly volat, Ze to nejde. Starsi déti vepredu jim kvuli
vzdalenosti nedokazaly pomoci ani poradit a zadni ¢ast skupiny po chvili popadala. Déti

se tedy vratily na plachtu, aby se znovu domluvily a pripravily.

Nejdriv chtéli jit dva starsi chlapci pofad jako prvni na zacatku a nechtéli cekat na domluvu
vzadu. Dva chlapci vzadu vSak postupné prisli na to, a vysvétlili i druhym, ze bude dobré,
kdyz se budou stiidat starsi déti s mladsSimi, a kdyz na zac¢atku i na konci ptujdou starsi
kamaradi. Nicmén¢ jeden z nejstarsSich chlapcii nemél moc chut’ vzdat se svého prvniho
mista kviili podpoie mladSich. Sice instruoval ostatni spravnym smeérem, ale bez vymény
jeho mista v rdmeci skupiny prosté nebylo mozné dosahnout stfidani mladSich a starSich.
Ke zméné jeho postoje prispé€l neklid mezi mladSimi détmi, ktery ho znacné
znervozioval. Situaci jsem tedy zac¢ala popisovat a zeptala se onoho chlapce, co by jesté
on sam mohl zménit pro to, aby se mladsi déti zklidnily. Presn¢ popsal, Ze by pomohlo,
kdyby si mezi né stoupnul nékdo zkuSenéjsi, ale sam se k ¢inu moc nemél. KdyZ jsem se ho
zeptala, kdo by to podle néj mohl udélat, ani po delSim pifemysleni nemohl nikoho
navrhnout, protoZe vidél, Ze vSichni starsi uZ pomahali jinde. Nakonec si stoupnul tam,

kde ho bylo nejvic potieba. Pfedtim, nez se déti vydaly na cestu, jsem se jich zeptala, jestli
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si mysli, Ze jsou ted’ 1épe pFripraveni bezpecné dojit na bieh. Souhlasily, a tak jsem se jich
zeptala pro€ si to mysli. Vyjmenovaly vSechny dilezité zmény, které ucinily a ja jsem
jesté zvlast’ ocenila chlapce, ktery se dokdzal vzdat mista vepfedu ve prospéch bezpeci
vSech, pfestoze se mu nechtélo. Zeptala jsem se jmenovité také vSech starSich déti, které
prispély ke zméné seskupeni déti, aby fekly, ¢im konkrétné ony samy prispély. VSechny
oslovené déti dokézaly sviij pfinos presné pojmenovat: ,,Stoupnul jsem si mezi mladsi
kamoSe.“; ,Vzal jsem za ruku (jména dvou nejmladSich déti).“; ,,Pomohl jsem jim
seradit.; ,,Stoupnul jsem si na konec hada.* Pak se déti vydaly na cestu, béhem kter¢ se
n¢kolikrat zastavily, aby se zklidnily a se svym nejbliz§im okolim se domluvily se na

r__r .

dalSich postupnych krocich. Na vyzadani nejstarSich chlapci se cela skupina

7w

nékolikrat zastavila, aby pockala na presun méné zkuSenych déti.

Obrazek 11 Zachrana posadky

Po aktivité jsme se zaméfily na pojmenovani pociti, které déti pri ,,zachrané“ pocit’ovaly.
Pro zakladni orientaci jsem pfipravila papir s emotikony radosti, strachu, zvédavosti,
spokojenosti a uleku. Pak jsem oslovovala jednotlivé déti, aby fekly, co béhem hry citily
(,,..mozna i néco jiného, nez je tu zobrazeno... ‘) a pro€. Vyjma dvou hodné malych vSechny
déti popsaly své pocity, spojily je se situaci: ,, Kdyz jsem spadla do vody, strach i lekla, pak
spokojend, kdyz mi pomohly...“; ,, Unaveny z té cesty, z velkych krokii. *; ,, Zvédavy, jestli to
zvladneme a bal jsem se o malé kamose. . VétSina déti dokazala popsat i proménu pociti
v prubéhu ¢asu aktivity: ,, Na zacatku jsem byl zvédavy, pak nervozni, jestli to zvladneme

a nakonec spokojeny, ze jsme to zvlddly a ted unaveny. “. Déti se nebaly pftijit se svymi zcela
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ojedinélymi pocity, které §li nékdy proti pocitim jinych: , Byla to sranda... nevzpominam

v cem. ", ,, Byl jsem nedockavy. "

Obrézek 12 Reflexe — jak jsem se citil(a) béhem zachrany

Na zavérecné odlehceni jsem détem nabidla hru na zachranu potopenych predmétt. Po okoli
byly rozmistény dtlezité véci, které si déti druhy den projektu vybraly. Jejich tikolem bylo
z vymezeného prostoru ,,pobfezi* vybéhnout a na jeden naddech pro pfedmét dobéhnout, vzit
jej a ptinést zpét, tj. jako se ,,pro pfedmét ponofit do vody a zachrénit ho*. Kazdé dit¢ si to
chtélo vyzkouset, a protoze predmétli bylo méné nez déti, vymyslely, ze se pro nékteré

,»potopi ve dvojicich.

Reflexe: Myslim, ze cile se podatilo naplnit. Jsem spokojend z vyvazeného zamé&feni aktivit
jak na sebe sama, tak na druhé. TéSi meé ochota a dlivéra déti chovat se uvolnéné, mluvit o
sob¢, ucit se zvlastnich zkuSenosti. V simulaci se mi osvédCily jemné komentéte
,pozorovatele®, ktery se vyjadiuje v kontextu herni situace. Na poruseni pravidel jsem
naptiklad reagovala slovy ,,dobrodruzi, tam vzadu vidim, Ze jeden clen posadky uz malem
pada do vody... musime byt opatrni, vsichni se musi dostat bezpecné na sous...“ Po tomto
komentafi se celd skupina zastavila a zacala sama od sebe problém fesit. Détem také sedly
ozvlastnéné podoby pohybu v ramci aktivit, coz je pro mé dulezity podnét do dalSich casti

projektu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

6.6 Cesta do vnitrozemi

Cile:

1) podporovat osobni odvahu a iniciativu déti

2) rozvijet schopnost déti reflektovat své vlastni pocity

3) rozvijet schopnost déti vcitit se do ¢lena skupiny

4) rozvijet schopnost déti prevzit zodpovédnost za tspéch skupiny

Kompetence socialni a personalni: dit¢ si uvédomuje, Ze za sebe své jednani nese
zodpovédnost; orientuje se v zékladnich emocich, je v souladu se svym prozivanim;
projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym; spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich 1

¢innostech.
Organizac¢ni formy: individualni ¢innost, skupinova ¢innost
Metody: rozhovor, simulace, reflexe

Prostiedky a pomiicky: konopny provaz, ntizky, $atky na zavazani oci, balici papir, tlusté

fixy
Prubéh:

Navézala jsem na predchozi Casti projektu tim, ze jsem pozddala déti, aby shrnuly, co
vSechno uz na své dobrodruzné vypravé zazily. Pak jsem se déti zeptala, jaky tedy podle
nich musi dobrodruh byt. Charakterizovaly jej jako odvaZného, diivéfivého, opatrného,
premyslivého. Dale zminily, Ze by ,,mél pFfemyslet nad tou situaci, co ho potka, jestli je to
bezpecné“. Jeden chlapec také zminil, ze by ,,bylo dobré, aby nebyl sam, to by mohl
zdivocet“. Zeptala jsem se jej, jak to mysli. Odpovedél, ze by se z ,,n¢j mohlo stat zvirte...
¢lovék mluvi a stard se o Cistotu... to vim, z té knizky Tajuplny ostrov...* Zeptala jsem se
tedy déti, jak by se asi chovaly, kdyby zdivoéely. Rikaly: ,, Nebyli bysme optarni*; ,,pili

766,

z louZe jazykem*; ,,mohli bysme byt zli“; ,,nechtéli bysme mluvit s dalSima lidma...*.

Navézala jsem na prave fecené a na okamzik, kdy jsme se po zachran¢ holych zivota ocitli
se na nezndmém ostrove: ,,4 jako opravdovi dobrodruzi se ted spolecné, abychom
nezdivoceli, vydame na pruzkum ostrova. Avsak jedina cesta do vnitrozemi vede mezi
skalami.* Ptesunuly jsme se s détmi na misto, kde jsem piedtim vytvofila z pevného
konopného provazu vodorovnou pavucinu zhruba ve vysi kolen déti. A pokracovala jsem

v motivaci: ,,Toto je ta jedind cesta... Na nestesti je protkand nebezpecnymi vidakny
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neznamého tvora. Moc toho nevime, ale co vime je, Ze kazdy musi cestu zvladnout sam. Navic
kdyz se kdokoli dotkne vidkna poprvé, onémi, a kdyz podruhé, ztrati zrak... vsak pokud
chceme prozkoumat vnitrozemi, musime tudy. “ Déti byly zpocCatku zarazené, mozna se i hut
orientovaly, kudy je tedy mozné¢ jit a kudy uz ne. I proto jsem jim po chvilce navrhla, ze to
muzu zkusit jako prvni. Béhem cesty jsem $la zdmérn¢ hodn€ pomalu a vyrazné€ zvedla nohy
vzdy, kdyz jsem piekracovala provaz. Taky jsem komentovala prostor, aby bylo zfejmé, kde
uz jsou pomyslné skaly, kudy se neda projit. Jakmile jsem dosla na konec, zacaly se déti
radit, jak to udélaji a v jakém potradi pijdou. Rozhodly se pavucinu podlézat. Dodrzely
dohodnuté poradi, a navic si zacaly radit, kudy je tfeba 1ézt, a na jaké ¢asti téla si ma prave
lezouci dité davat pozor. A zéaroven si €estné hlidaly doteky. Vétsing déti se po zvladnuti
podlézani viditelné ulevilo, asto to komentovaly slovy ,,to bylo tezké... “. Jakmile vSechny

déti prolezly, sesli jsme se k reflexi.

Na zacatek jsem citovala déti, ze to bylo tézké. Pak jsem je pobidla, aby kazdé dité
popiemyslelo, co pro né bylo nejtéZz$i a co pomahalo to nakonec zvladnout. Dé&ti
odpovidaly: ,, Asi nic, ale musel jsem se hodné soustredit. “; ,, Podlézani téch pavucin, to bylo
moc nizko... pomohlo, Ze kamosi Fikali, kam mam jit. “; ,, Méla jsem strach, Ze si zaSpinim

I3

bundu...nakonec jsem nasla odvahu.*, ,, Pavucina byla nizko a aj hodné dékuji kamosim,
Ze mi Fikaly, kterym smérem mam jit, a (jméno kamarada) mi rekl, kdyz jsem nevidél, Ze
mdm sklonit hlavu. “; ,, Ze jsem se nemohla dotknout... Ze mi kdmosi poradili, kam mdam jit

a co mam délat. “ Nasledné jsem déti poprosila, aby na papir nakreslily oblicej, ktery byl

nejlépe vystihl, jak se citily.

Obrazek 13 Déti znazoriuji prozité emoce
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Pak kazdé dité sviij emotikon piedstavilo a popsalo. Dé&ti popsaly tyto pocity jako strach,

spokojenost, soustfedénost, inava, radost, $tésti, veselost.

Pred dalsi casti aktivity jsem se déti zeptala, kolik mame po pruachodu pavucinou
nevidoucich déti a kolik nemluvicich. Celkem bylo pét némych a t¥i nevidouci. Zeptala
jsem se tedy déti, jestli si mysli, Ze by za téchto okolnosti bylo dobré pokracovat
v priizkumu neznamého ostrova. Rekly, Ze ne, a ja jsem tedy navrhla, abychom se vratili
zpét do bezpeci pobiezi, kde bychom snad uz mohli najit néjaky 1ék na tu slepotu... Déti
souhlasily — vytahla jsem tedy Satky a poprosila nevidouci, aby si zavazaly o¢i. Najednou
se atmosféra mezi détmi zménila — vSechny se zacCaly soustfedit a promyslet, jak s
nevidoucimi pijdou. V ten moment se od skupiny oddélil jeden vidouci chlapec, ktery
ani opakovanou prosbu kamaradi, aby ziistal a pomohl s nevidoucimi, nevyslySel.
Ostatni déti to sice trochu zaskocilo, ale o to dikladnéji zacaly promyslet, jak pujdou,
aby se o vSechny nevidouci dokazaly postarat. Nakonec si jeden z nejstarsich chlapcu,
ktery zarovenn mohl mluvit, vzal na starost dva nevidouci kamarady a dvé nemluvici déti si
mezi sebe vzaly jedno starSi nevidouci dité. Cesta prob&hla bez potizi, déti si velily
bezpeény terén, kdyz bylo potifeba zpomalit ¢i stavit, udélaly to. Prvni Sla trojice

s mluvicim chlapcem, ktery pro své dva nevidomé terén komentoval. Za nimi §la trojice

slozend zdvou nemluvicich vedoucich a jednoho nevidouciho  ditéte.

Obrazek 14 Pfesun s nevidoucimi a nemluvicimi détmi
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Zhruba v poloving cesty jsem déti zastavila, abych se postupné vSech nevidoucich zeptala,
zda se citi bezpecné, a jestli je néco, co by potiebovaly od vidoucich. Pak jsme se na totéz
zeptala vidoucich. Nikdo nem¢l Zzadné pripominky, vSichni se citili dobfe a soustredéné

dosli az do cile.

Reflexe: S pritbéhem dnesnich aktivit jsem spokojend, myslim, Ze cile se dafi napliovat.
Zprvu me sice prekvapila neochota jednoho ditéte vzdat se na urcity ¢as svého pohodli ve
prospéch druhych déti, ale pak mi doslo, ze je to zcela v souladu s cili dne 1 projektu — diteé
si voli a nese za sva rozhodnuti zodpovédnost. Jsme si celkem jistd, ze ostatni déti se
k tomuto rozhodnuti daného ditéte v budoucnu vrati. A jsem hrda, ze se ostatni déti dokazaly
v dané situaci pienést pies své rozladéni a soustfedit se na spole¢ny ukol. Kdyby vsak
pocitily potiebu vyjadfit se k rozhodnuti onoho chlapce v dany moment, byla jsem vétim
ptipravena celou situaci reflektovat ku prospéchu vsech. Vic a vic si uvédomuji, Ze aktivity
tohoto druhu by si nebylo mozné pln¢ hladce realizovat ve tfidé, ktera ¢ita kolem dvaceti
déti, a vétSinou se o ni stara jen jedna ucitelka... Taky se zvyraznil ,,nesmysl* oddélovani

personalnich kompetenci od socialnich a naopak.

6.7 Dopis domii

Cile:

1) rozvijet schopnost déti vnimat situaci z pohledu druhého
2) umoznit détem vstup do role nékoho jiného

3) rozvijet feCové a komunikacni dovednosti déti

Kompetence socialni a personalni: dit€¢ vnima a respektuje pohled druhych na danou

situaci; uvédomi si a pojmenuje pocity; naléza souvislosti mezi situaci a jednanim.
Organizacni formy: skupinova ¢innost

Metody: rozhovor, hra v roli, stronso, postsynchron, reflexe

Prostiredky a pomiicky: $atky, lana, balici papir, tlusté fixy, podlozky na sednuti
Prubéh:

Tuto ¢ast projektu jsem zahdjila otdzkou, jak se déti maji na dobrodruZné vypravé.

Odpovedi se nesly v pozitivnim az nadSeném duchu. Pokracovala jsem tedy, ze ,, nekde jinde

je ale mozna nékdo, kdo se citi uplné jinak, kdo tu neni s nami na dobrodruzné vyprave..."

Nez jsem to dopovidala jeden z nejstarSich chlapci tekl: ,,Ja vim, rodi¢ové, jestli o nds
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nemaji strach... To upoutalo ostatni, nckteré déti pfitakaly, jiné zacaly doplnovat svymi
komentati v podobném duchu. I ja jsem souhlasné a starostlivé pokyvovala hlavou a po

chvili déti vyzvala, Ze si ted’ na ty naSe rodice miiZeme zahrat.

Vyzvala jsem déti, aby se rozdélily na dvé supiny a kazda se stane rodinou, ktera rano najde
postel svého ditéte prazdnou. Pak mély déti ve svych skupinach ¢as na rozehrani situace
s tim, ze ji posléze predvedou druhé skupiné. Na pFipravu prehravek si ob¢ skupiny
vyzadaly vice ¢asu. Pti pfedvadéni se ukdzala nevyvazenost obou skupin. V prvni byly
mladSi a stydlivéjsi déti, takZe Slo spi§ o improvizaci, kterd hodné vézla. Druhd skupina
slozend ze starSich déti méla promyslenéjSi postup jednani i Fei, avSak v pribéhu
prehravky se nechala unést délanim srandicek a nevédéla, kdy skoncit. Pro divaky byly

ob¢ prehravky zdlouhavé a nesrozumitelné.

Nasledné jsem pozadala prvni skupinu, aby situaci znovu zahréla s tim, ze je v jednu chvili
prerusim a bude potieba, aby strnuly, tedy aby byly nehybné jako sochy. Prvni skupinu jsem
zastavila v moment¢, kdy rodice objevili prazdnou postel. Déti z druhé skupiny mély za kol
vymyslet, co by ted’ ty zastavené postavy jako rodi¢e mohly fikat. Navrhovaly: ,, Kde
mdme dité?“; Kam se schoval?!“; ,, Musime ho najit.“. KdyZz jsem se zeptala, co asi ted’
rodice citi, déti navrhovaly starost, nazlobeni, leknuti. Druhou skupinu jsem zastavila,
kdyz rodice zacali telefonovat na policii. Déti, které se na situaci divaly, nabizely, ze by

postavy asi ted’ tekly: ,, Halo, zmizelo nam dité. “; ,, Pomozte nam, nemame dité. “ Kdyz jsem

se zeptala na pocity, odpovidaly déti stejné jako u predeslé skupiny.

Obrazek 15 Hra v roli ,,Rodic¢e* — stronso, postsynchron



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Nasledné jsme se s détmi sesedly do kruhu a ja se jich zeptala, co si mysli, ze by ted’ jejich

rodice, kteti jsou doma, zatimco my tady na dobrodruzné vypravé, potiebovali védét. DéEti

navrhovaly: ,, Védét, Ze se nam nic nestalo.”; ,,Ze nds nic neseZralo ani jsme se
neztratily. ; ,, Ze se nemusi bat, aby sem nemuseli chodit. “; ,, A Ze jsme vSichni spolu. .

Ocenila jsem déti, ze i kdyz se maji dobie a prozivaji své dobrodruzstvi, dokazi myslet i na
to, ze jejich rodice se o n¢ mizou bat. Avsak vzhledem k tomu, Ze ndm hodné ¢asu a sil
zabrala priprava a samotné prehravky situaci, rozhodla jsem se, Ze samotné psani

dopisu nechame az na dalsi den. To jsem také fekla détem.

Reflexe: Z dnesniho pribehu jsem dost v rozpacich. Hra v roli byla pro déti jednoznaéné
narocna, obtize se stupnovaly pii ptehravce pro druhé déti. Myslim, Zze hra v roli vyzaduje
schopnosti, ke kterym déti v pfedskolnim véku dospivaji az pted néstupem do Skoly. Mensi
druhymi, urcité také proto, ze nevédely, jak nékoho jiného predvadét, a nékteré nejstarsi déti
sklouzly k Saskovani. O pfinosech dnesnich aktivit mdm pochybnosti, respektive o volbé
metod, obzvlast bez predchozi pripravy. V pokraovani projektu se budu drzet simulaci a
dikladnych reflexi, které stavi a vychéazi z osobnich prozitkll déti. Za ptipadnym tcelem

kultivovat dramaticky projev déti, pak bych volila spi$ narativni pantomimu.

6.8 Necekané setkani

Cile:

1) rozvijet schopnost déti orientovat se ve vlastnich pocitech
2) zprostiedkovat détem novou socialni situaci

3) rozvijet schopnost déti samostatné se rozhodovat

Kompetence socialni a personalni: dit¢ si uvédomuje své pocity a jejich souvislost se
situaci, ve které se nachdzi; naléza souvislosti mezi situaci a jednanim; chova se obezfetn¢;
uvédomuje si, ze lidé se riizni a dokdze byt tolerantni k jejich odliSnostem; si uvédomuje, Ze
za sebe 1 své jednani odpovida.

Organizacni formy: fizena ¢innost, skupinova ¢innost

Metody: rozhovor, simulace, improvizace, ucitel v roli, proxemizace postoju, reflexe
Prostfedky a pomiicky: $atky, lana, licidlo, kostym pro ucitelku, bambusové tyce, balici

papir, tlusté fixy
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Prubéh:

Dnes se skupina rozrostla o ¢tyti déti, které se vratily po nemocich. Z diivodu vtazeni diive
nemocnych déti do projektu jsem se rozhodla, Ze jim naSe dosavadni zazitky zkusime
zprostifedkovat pomoci narativni pantomimy. Tim si zéroven drfive pritomné déti
mohou trénovat dramaticky projev. Lany jsme vymezila prostor jevisté a hledisté a
s dosud pritomnymi détmi jsme pantomimicky za mého popisu déje predvedly podstatné

milniky ,,dobrodruzné vypravy*“. Nové pfichozi déti se zaujetim sledovaly a na konci nas

ocenily bouflivym potleskem.

Obrazek 16 Narativni pantomima

Po kratké pauze jsem vSechny déti svolala do krouzku, abychom si zase vzpomnéli na
rodice, ktefi u toho s nami nejsou. Shrnula jsem nejdileZzitéjsi podnéty ze véerejska. Po
jejich ocenéni jsem se déti zeptala, jak by se tedy rodice mohli dozvédét tyto diilezité
informace. Chvili pfemyslely, ale pak si vzpomnély na dopis. Navrhla jsem tedy, ze dopis
muizeme napsat v§em rodi¢iim dohromady, a Ze jim ho pomiiZu napsat, pokud mi dokazi
Fici, co pfesné tam mam psat. Nechala jsem déti voln€ generovat riizné formulace jedno
pies druhé, az samy zjistily, Ze to nikam nevede. Zeptala jsem se jich, co by pomohlo,
aby dokazaly spole¢né vymyslet, co piesné do dopisu napsat. Vzpomnély si, Ze je dobré,
aby vZdy jeden Fekl své navrhy a ostatni se k nim pak vyjadrily. Timto zpisobem se
shodly na obsahu sdéleni, které jsem nasledné piesné sepsala. Pak jsem se jich jesté zeptala,
jak rodice poznaji, ze je ten dopis pro n¢€, a ne pro nékoho jiného. Nejdiiv navrhly napsat
adresu, ale pak nevédéli, kterou by vybraly, kdyZ kazdé dité¢ bydli jinde. Navedla jsem je
tedy, ze by mohlo pomoci, kdyby bylo jasné, od koho ten dopis je, a to uz starsi déti navrhly,

Ze se podepisi. Nakonec jsme spolecné jeste pro jistotu pripsali osloveni. Pak se kazdé dité
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podepsalo tfeba i jen obrazkem. Text dopisu byl: ,,4hoj mami a tati! Nebojte se o nds,
nikam jsme nespadly, nic nds neseZralo a nikde jsme neumiely. Nikdo nds neunesl a jsme

tu v§ichni spolu. “

Béhem podepisovani/dokreslovani dopisu jsem se §la prevléci, abych pracujici skupinu déti
ptekvapila jako znenaddni se objeviv§i domorodec. Nésledné jsem za neurcitého
monoténniho poktikovani h-t-h-t-h-t... v kostymu a s bambusovymi tyCemi v rukou
piibéhla do takové vzdalenosti k détem, aby mi musely vénovat pozornost, ale necitily se
ohroZené. Byla jsem v roli mistniho obyvatele, ktery pti své béZzné obhlidce zemi ndhodou
narazil na d&ti. Slo mi o to, aby se déti setkaly s n&jakym ¢lovékem, ktery ma zcela jiny
jazyk, jeho neverbalni komunikace je nejasna stejné jako jeho kostym, liceni i
rekvizita. Chtéla jsem se vyhnout jednozna¢nému vyznamu, vzbudit rozporuplné pocity.

D¢lala jsem podivné rytmicky se opakujici pohyby a vydavala strohé opakujici se slabiky ¢i

jen hlasky.

Obrazek 17 Necekané setkani s domorodcem

Po odeznéni prvniho chichotani déti jsem své projevy zmirnila, ptiblizila se, odlozila ty¢e a
pokusila se neverbalné¢ navazat komunikaci. Nékteré déti reagovaly smichem, jiné mé
bedlivé sledovaly, jedno mensi dité si piesedlo ke starS§im détem, jiné déti volaly, Ze vi,
Ze jsem to ja, dva z nejstarSich chlapci se pokouSely mé projevy interpretovat, jedna
divka uklidiiovala bazlivého kamarada ,,neboj, to je jen Jitka.“. Zadné z déti neucinilo

Zadnou piimou akci smérem k postavé domorodce. Zhruba po tfech minutach jsem v roli
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zase odbéehla, abych se odmaskovala a vysvlékla kostym. Mezitim déti diskutovaly o tom,

Ze jsem to byla ja, podle ¢eho mé poznaly, ¢im se v zahradé asi odli¢im apod.

Vratila jsem se s pieckvapen¢ a udiven¢ polozenou otazkou ,, Co to tady bylo...? “ Déti
fikaly, ze indidn a ja dodala: , Slysela jsem néjaké strasidelné zvuky...Nejdriv jsem sem
chtéla prijit, ale pak jsem se radéji schovala tady za ten ker ... A taky jsem si v§imla, Ze jste
tu mély jednoho kamardda, ktery se bdl. “ Sla jsem k ditéti, které mélo alespoii podle
vnéjSich projevi nejvetsi strach ze vSech, a nabidla mu pochovani, coz nyni uz klidné dité

piijalo. Déti fikaly, Ze jsem to byla ja. Reagovala jsem: ,,Hmm, to byla néjaka postava...

3 I3

gvldastni postava... Rozumély jste ji?“ Déti: ,, Nee...“; ,, Ani slovo.* Ja: , Vibec jste ji
nerozumely? “ Jeden chlapec: ,, Ten indian chtel obejmout (jméno ditéte). “ Ostatni déti potad
opakuji, Ze viibec nerozumély, co fikal, a Ze délal divné zvuky a pohyby. Zeptala jsem se
jich, kdo to tedy podle nich byl, a co si mysli, Ze jim ta postava vlastné tikala. Déti: ,, Indidan
to byl. “; ,, Rikal, Ze nds chce obejmout. “ Ja: ,, A co jste na to iikaly, Ze vis chtél obejmout?
Jeden z nejstarSich chlapcii: ,, Nic, protoze ja jsem ani nevédel, ze nas chce obejmout. “ Dalsi
déti se pridaly s tim, Ze mu nerozumély, Ze to nebylo jasné. Zeptala jsem se jich, co tedy
citily, kdyZ nebylo jasné, co fika. Déti: ,,Méla jsem strach, Ze ndm chce vzit ten dopis.

I3

»Nebdla jsem se, byla to Jitka.“; ,,Byl jsem vesely, ale ai na mé ukazal uZ jsem vesely
nebyl. “; ,, Byl jsem zvédavy, jakym jazykem mluvi.“; ,, Byla to sranda. “ Jesté jsem podotkla,
Ze tu byl taky jeden dobrodruh, ktery mél strach. Pak jsem se zeptala déti, jak pristé
poznaji, ze je mezi nimi né€jaky kamarad, ktery ma strach a potrebuje jejich podporu.
Jeden z nejstarSich chlapcii bez vahani odpoveédél, ze se staci ,,podivat se jim do tviie jaky

maji pocit“. Ocenila jsem d¢ti, jak nad tou neobvyklou situaci premyslely.

Po kratké hygienické prestavce jsem si déti opét svolala, abych jim fekla, Ze jsem v deniku
svého dédy cestovatele nasla zminku o tomto ostrové a fedi jeho obyvatel. Ze tedy, pokud
jsme dobfe poslouchala, pokousel se détem fici néco jako ,,jsme radi, ze jste pfijely” a
,hacelnik vas ceka“ a také ,,dar nacelnikovi ptfipravte a pak jesté ,,hostinu ptipravte* a na
zaver tikal néco jako ,,jste tady v bezpeci“. Nechala jsem déti ventilovat dojmy z tohoto
sdéleni. Pak jsem jim pripomnéla, jak charakterizovaly dobrodruha — odvazZny,
divérivy a zaroven premyslivy a opatrny. To vyvolalo Zivou diskusi zejména mezi
nejstarS§imi détmi, které zvazovaly, Ze by to mohli byt i ,,lidojedi a je to jen lécka“, a ze by
bylo dobré zjistit, jestli ,, nedélaji past pred vchodem “, a to by bylo mozné zjistit tim, zZe by
., tajné poslouchaly, co Fikaji* a mohly by je taky ,,sledovat dalekohledem “. VSechny déti

je bedlivé poslouchaly. J& jsem se kvili pfitomnosti nejmensich déti ponckud vylekala
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zminky o lidojedech, a tak jsem debatu ukoncila s tim, ze by bylo dobré nejdfiv zjistit, jak
to ma kaZdy ¢len vypravy sam za sebe. Rekla jsem détem, e ted’ si kaZdy promysli, co
by on sam dal udélal a vybral si z nasledujicich moznosti: urcité jet zpatky domii — nevim
— urcité zustat a prozkoumat ostrov i domorodce. Taky mél byt kazdy schopny Fici, pro¢
by se tak rozhodl. Po néjaké chvili jsem v prostoru nachystala lano, jehoz jeden konec
odpovidal postoji urcité jet domt, druhy znacil postoj urcité prozkoumat a stfed znamenal
nevim. Vyzvala jsem déti, aby si na lano stouply tak, aby to vyjadfovalo jejich ndzor na dalsi
postup. VétSina déti si stoupla na stranu ziistat a prozkoumat. Argumentovaly tim, Ze
., by to tu chtely prozkoumat *“ a ,, pokracovat v té hie “ nebo ,, zjistit, jestli jsou ti indiani hodni
nebo zIi“. Na druhém pdlu stalo jedno dité, které mélo ,,strach, ze bysme nemély co jist“.
Uprostied byly dva z nejstarSich chlapci, ktefi se zpravidla ujimaji role koordinatoru
skupiny a citi za ni velkou zodpovédnost. Vysvétlovali sviij postoj takto: ,, To by mohla
byt lécka a taky nemusela, nechtél bych, aby nas snédli.” a ,,asi bysme jim ani neutekli,
kdybysme chtéli, jsou rychli...”. Ocenila jsem ochotu vSech déti o situaci pfemyslet a
zvazovat, co by bylo dobré ud¢lat. A ptipomnéla jsem jim, ze uz se ale musi jako skupina
rozhodnout, zda zlstat nebo odjet. Dité, které chtélo odjet kviili strachu o jidlo se nakonec
rozhodl zlstat, protoze ostatni déti mu pfipomnély na té hostiné¢ by mélo byt jidlo. Dva
nerozhodni hosi se nakonec po vyslechnuti ostatnich déti vyjadrili takto: ,,Na chvilku
zistat a potom odjet.“; ,,Dva mésice ziistat a potom odjet.“ Ve jsem ukoncila slovy, ze

zitra tedy déti ceka navstéva u nacelnika.

Reflexe: Na zacatku dne jsem nepldnované zatadila narativni pantomimu, aby se nové
pfichozi déti mohly zorientovat v projektu. To bylo myslim dobré rozhodnuti. Na zacatku
jsem vSak byla nervozni, jestli stthneme dokoncit praci z ptedchoziho dne a jesté
naplanovanou dnes$ni hlavni aktivitu, kterd méla velmi otevienou podobu. Zaujeti a
pracovitost déti mi dodaly divéru v proces a vSe nakonec probéhlo podle mych piedstav.
Zda se, Ze cile byly naplnény, obzvIast’ mé tési zvladnuti kontroverze setkani s domorodcem,
které bylo zivnou ptidou pro silné prozitky i bohatou diskusi déti. Ted’ to vypada, ze timto
momentem se projekt prehoupl do nové kvality — myslim tim jesté vEtsi otevienost moznosti
jeho prubehu. Pomérné rutinni prace ptipravy dobrodruzstvi pro déti se nyni pro mé méni na

dobrodruzstvi s détmi.

6.9 Navstéva u nacelnika

Cile:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

1) rozvijet schopnost déti vnimat a ptijimat své prozivani a emoce

2) rozvijet schopnost déti nahlédnout situaci z pohledu druhého ¢lovéka
3) prohlubovat u déti dovednost neverbalni komunikace

4) rozvijet schopnost déti pfizplisobovat své chovani situaci

5) podporovat tvotivé sebevyjadieni déti

Kompetence socidlni a personalni: dité se samostatné rozhoduje a uvédomuje si, ze za sebe
1 své jednani nese zodpovédnost; orientuje se v zakladnich emocich, je v souladu se svym
prozivanim; v nezndmych situacich se chova obezietné, dokaze se branit nasili a odmitat
chovani, které je mu nepiijemné; uplatiuje zakladni spoleCenské navyky; chape, ze lidé se

rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem.
Organizac¢ni formy: individuélni ¢innost, skupinova ¢innost, parova ¢innost
Metody: rozhovor, simulace, improvizace, reflexe, vytvarna ¢innost

Prostiedky a pomiicky: satky, latky, lavice, lana, li¢idlo, pefi, bambusové tyce, kostym pro

ucitelku, balici papir, tlusté fixy
Priibéh:

Od samého zac4atku dne bylo patrné jemné dramatické napéti. Obvyklou pisni jsem si svolala
déti do kruhu a slavnostné jim pfipomnéla vyznamnost dneSniho dne. Zeptala jsem se jich,
co si vzpominaji, Ze je potieba na navstévu u nacelnika ptipravit. Hned véd¢li, ze dar a
pohosténi. Pozadala jsem je, aby se rozdélily do dvou stejné velkych skupin, které budou
vyvazené také z hlediska poctu predskolaki, nejmladsich déti. Déti se chvili preskupovaly
a prepocitavaly, nakonec skute¢né vytvorily dvé skupiny dle podminek, které jsem
stanovila. Jedna skupina vyrobila z béZzn€¢ dostupného ptirodniho materidlu pohosténi
(peCené maso, ryby, zelenina a ¢okoladovy dezert). Druha skupina vytvarela dar. Jeji dva
nejstar§i Clenové se rozhodli vyrabét Eiffelovu véz z klackd a lan. Mladsi déti byly
dezorientované, a tak si zacaly d¢lat své véci z pfirodnin. Pomoci né€kolika otazek jsem dva
nejstar§i Cleny piivedla k tomu, Ze ostatni ¢lenové skupiny pravdépodobné nemohou

pomoci, protoze si pod slovem ,,ajfelovka‘ prosté nedokdzi nic piedstavit. Skupina se tedy

pfeorientovala na vyrobu dortu, coz déti uz skutecné spolecné dobie zvladly.

Po dokonceni daru a pohosténi jsme se s détmi sesedli, a jeSté si pripomnéli, co miiZe

pomoci porozuméni ¢lovéku, ktery mluvi jinou feéi. Déti si vzpomnély, Ze o tom, co
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druhy citi se miZeme dozvédét, kdyZ budeme sledovat jeho tvar a taky jeho pohyby.
Pak jsme vSichni promysleli, jak by naopak ony mohly dat domorodci védét, Ze maji
dobré umysly. Jedno dité napadlo, Ze mozZna véera ony samy ,,zmdtly indidna tim, Ze se
smadly... moZna si myslel, 7e se mu posmivaji“. Ale urcité by podle déti pomohlo, kdyby
nemély v rukou zadné ,klacky ani jiné véci, které by mohl indian brdt jako zbramn*“.
Postupné jsme pak prosli rizné nevSedni situace pripomnéli si, jak se v nich chovame.
Zminily nav§tévu narozenin a prinasSené dary a hezké slavnostni obleceni. Stejné tak 1
divadlo nebo koncert, kam se oblékaji do Sati a kosil a chovaji se ukaznéné. Zeptala jsem
se jich, jestli by néco z toho mohly pouzit dnes pii navitévé nacelnika. Rikaly, Ze by
pomohlo, kdyby byly ,,hodné klidné“, ale Ze ,,hezké obleCeni tu nemaji. V ten moment
jsem vytahla a nabidla détem krabicku, ve které bylo pfipravené stejné licidlo, jako m¢l
indian, a které jsem umichala podle receptu z deniku mého dédy. Zeptala jsem se jich, jestli
by se jim tfeba nehodilo a taky jsem jim nabidla pefi, které mél domorodec v Cepici, a
kterého je tady na ostrové dost. Nékteré déti byly nadSené, ale nékteré vahaly. Zeptala jsem
se jich, jestli uz nékdy byly v cizi zemi, kde tieba ochutnaly né¢jaky specialni mistni pokrm,
ktery dosud neznaly. Par déti, které to zaZily jsem se zeptala, jaké to bylo. Odpovedély Ze
dobré a ja jsem ptidala pohled z druhé strany, Ze totiZ ti mistni byli ur€ité potéSeni, protoze
to je od navstévnikl projev ucty k jejich zvykiim. A Ze by tedy nacelnik mohl chapat
jako nas projev ucty k mistnim obyvateliim, kdybychom si vyzkouSely néjaky jejich zvyk
— tieba to lieni a peri v Cepicich. S tim uZ vSechny déti souhlasily a nasledné se ve

dvojicich radostné pustily do Uprav. Ve dvojicich si vzdjemné poméhaly s licenim 1i

zdobenim pefim.

Obrazek 18 Vzajemné liceni déti
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Po dokonceni liceni si Sly déti s ucitelkou umyt ruce a ja jsem mezitim nachystala slavnostni
prostor s nacelnikovym trlinem, misty k sezeni pro déti, vstupni cestou, pohosténim a darem.
Sama jsem se prevlékla do kostymu domorodce a na trinu distojné vyckala navratu
déti. Kdyz déti ptiSly a uvidély proménény prostor, zastavily se v uctivé vzdalenosti a vSe
si diikladné prohliZely. Ucitelka jim rozhovorem pomohla uvédomit si, jak vytvofeny
prostor ovlivni jejich chovani. Také spoleéné promyslely, v jakém poradi pijdou. Nejprve
chtély jit od nejmladsiho, ale na zéklad€ ucitel€iny pfipominky, Ze nevi, jak se bude
nacelnik chovat, vyslaly jako prvni dvé nejstarsi déti. Také je napadlo, Ze dar ponese
prvi dité a pohoSténi posledni. Jest¢ se déti zeptala, co mohou udélat ony, aby nacelnik
védél, ze se jich nemusi obavat, Ze prichazi v miru. Déti: ,, Poklonime se mu.“, ,,Podivame
se mu do oci. “ Ucitelka pfipomnéla, ze signal prichodu v miru si kazdé dité muZe zvolit
vlastni, aby se citilo samo dobre. Pak se jesté zeptala na to, jestli by ptfipadné n¢kdo byl
ochotny pomoci mlad$im détem, kdyby potifebovaly pomoci. Ke kazdému z nejmladsich déti

se ptihlasil jeden star$i ochrance. Pak uz vSe nechala na détech.

Déti podle domluveného planu zacaly pristupovat k nacelnikovi. Prvni ptichozi se chovaly
velmi obezietné, peclivé sledovaly chovani nacelnika, jeho mimiku i gesta. Ja v roli
nacelnika jsem chtéla alespon zpocatku opét plsobit velmi neutralné, spis zrcadlit jednani
déti, nez cokoliv iniciovat — mym zdmérem bylo nechat jim co nejvétsi prostor pro
utvareni situace setkani s neznamou osobou. Vsechny se chovaly velmi diistojné, kazdé

dité si zvolilo vlastni gesto sdéleni prichodu v miru. Kazdé¢ dité si urcilo miru blizkosti

kontaktu i mnozZstvi ¢asu, ktery osobnimu setkani s na¢elnikem dalo.

Obrazek 19 Navstéva u nacelnika
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Po pozdraveni s nacelnikem se kazdé dit¢ usadilo na svou podlozku. Tti nejmladsi déti Sly
s doprovodem, posledni ptichozi predal pohosténi. Poté jsem slavnostné zacala usazené déti
obchazet a nabizet jim mistni pohosténi. Kazdé zpiisobné ochutnalo a podékovalo. Pak

jsem sama zacala ochutndvat pohosténi od déti.

Obrazek 20 Ochutnavka pohosténi od déti

Nasledné jsem déti znovu obesla s ochutnavkou jejich dobroty. VSechny déti si opét dle

nejlepSich zpiisobli vzaly a podékovaly.

Nasledné jsem si stoupla a za hlasitého doprovodu nesmyslnych zvukii provedla stejné
jako vcera nékolik podivnych pohybi. Déti uz to neuvadélo do rozpaki ani smichu,
pozorné sledovaly, ofekavaly dalS$i déni. Zacala jsem na zpomalenou melodii pisné
Pratelstvi je jako zlata brana zpivat hlasky h-t-h-t-ht-ht-h-t a délat jednoduché pohyby. Po
nékolika chvilich jsem nabidkou ruky vyzvala dité, které zacalo moje pohyby spontanné
do rytmu napodobovat, ke spole¢nému tanci. Takto jsem postupn¢ ptizvala jesté dalsi dve

déti, zbyvajici se ihned pridaly samy. Po chvili uz jsme spole¢né tancily i zpivaly.
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Obrazek 21 Spole¢ny tanec

Tanec jsem ukoncila ve chvili, kdy uz se atmosféra uplné uvolnila, ale stale ztstavala
slavnostni. Zacala jsem détem tleskat, a kdyZ se ony se piidaly, sundala jsem si kostym. Uz
v civilu jsem jim podékovala za krasny zazitek. Jedno dit¢ za mnou p¥islo, aby mé
obejmulo. Pak se zacaly déti mezi sebou navzajem objimat. Tento konec dnesniho bloku
mi pfisel nejvystiznéjsi.

Reflexe: Cile byly dosaZzeny. Setkani s na€elnikem mélo byt vrcholnou ¢ésti celého projektu.
Dle mého soudu tomu tak skutecné miZe byt — déti nabidnuty prostor zaplnily obsahem,
ktery dolozil véku odpovidajici miru zakladi socialnich a personalnich kompetenci, a u
nejmladsich déti zjevil obrovskou miru ucasti v celém dosavadnim déni projektu. Setkani
probihalo ve svatecni atmosféie, tj. v duchu nevSedniho déni. S jistou mirou nadsazky by se
dalo hovoftit o jist¢ magicnosti, z hlediska dramatické kultury lze setkdni s nacelnikem
prirovnat k vytrZzeni ze vSedniho prozivani, které miizeme zakusit ptitomnosti na kvalitnim

v

divadelnim ptedstaveni, jehoz cilem je rozsitit divakovu dosavadni lidskou zkuSenost. Jsem
si jista, Ze dnesni Cast projektu détem jejich zkuSenost rozsifila i za hranice dnesnich cilti —
myslim, Ze jsme se spole¢né dotkly tajemstvi lidské soundleZitosti. To vSe by ale nebylo
mozné bez piedchozich aktivit a reflexi, kterych se déti zpravidla Ucastnily s plnym

nasazenim.
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6.10 Dar

Cile:

1) umoznit détem t&Sit se z projevené i projevované naklonnosti
2) prohlubovat empatii déti k blizké osobé

3) rozvijet schopnost déti samostatné se rozhodovat

Kompetence socialni a personalni: dité se samo rozhoduje o svych ¢innostech; vyjadii své
pocity; napodobuje modely prosocialniho mezilidského jednani i pozitivnich vztaht;

uvédomuje si svou hodnotu pro druhé.
Organizac¢ni formy: parova ¢innost

Metody: rozhovor, prdce s rekvizitou, hra
Prostiedky a pomiicky: $atky, neobycejny kdmen
Pribéh:

Svolala jsem si déti obvyklou ranni pisni do krouzku a kratce zavzpominala na krasné
vcerej$i setkani s nadcelnikem. Pak jsem vytahla kdmen zabaleny do $atk a ptedala ho détem
se slovy ,,toto vam posila nacelnik*. Déti chvili vahaly, co s tim, predavaly si balicek, a
nakonec se rozhodly, Ze ho rozbali — povétily dva z nejstarSich chlapcii. KdyZ se objevil
kamen fekla jsem: ,, No nééé... to je snad... no to je obrovska pocta... DEti na mé tazave
hled¢ly, jesté chvili jsem nevéticné hledéla na kamen. Pak jsem pokracovala: ,, Jestli je to
opravdu on, tak jste obdrzely néco nesmirné vzacného...“ Jedna hol¢icka se zeptala, co to
je. Navazala jsem: ,, Pokud vim, mohl by to byt kouzelny kamen. Umi plnit prani... Kazdy
miuze mit jedno pidni... Ale nemiiZe si pidt nic pro sebe, to by se prani nevyplnilo. Miizete
si pFat jenom néco pro nékoho jiného...“ To uz se déti zacaly ujiStovat, Ze tomu dobie
rozumi a j& jsem dal objasiiovala: ,, Ale je to celé hodné zvlastni... Splni se jen takové prani,
které je uprimné, z hloubi srdce... A taky se casto nemusi splnit hned, naopak nikdo nevi,
kdy presné se spini, ale bude-li uprimné, driv nebo pozdeji se splni... “ déti se zaCaly opét
doptavat, a tak uz jsem civiln€ shrnula, co a jak bude dal. Pro déti bylo nejobtiZné;si
prijmout, Ze mohou zvolit jen jednoho, komu miiZou néco prat. Pak uz byl ¢as na
promySleni toho, komu a co budou déti prat. Ja jsem mezi tim pfipravila slavnostni intimni
prostor, kam prejici dité mohlo pozvat toho, koho si vybralo, a se svym piranim mu
predat kouzelny kamen, ktery by umistén pobliZ vstupu do onoho prostoru. Jesté jsem

détem piipomenula, Ze je dobré nikam nespéchat, dobie si vSe promyslet, protoZze podobna
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prilezitost se uz asi opakovat nebude, je to ,, hodné vzacny okamzik*. Pak uZ jsem vse
nechala na détech. Nikdo nikam nespéchal, misto, kde se ptéalo bylo vzdy mezi jednotlivymi
dvojicemi po pomérné dlouhou dobu opusténé, kazdy, kdo chtél nékomu néco prat, si
skute¢né pockal, aZz pro néj a kamarada bude vhodna chvile. Déti mohly vyuzit Cas
celého dopoledne, coz védély predem. Asi pal hodiny pfed odchodem na obéd jsem détem,
které jsem zatim nikomu nic ptat nevidéla, pripomnéla, ze jeste sice zbyva néjaky cas, ale
neni ho mnoho — bylo by tedy dobré popfemyslet, zda by chtély nékomu néco prat. Nikdo
dalsi uz pak ptilezitost nevyuzil, vSichni, ktefi si chtéli aktivitu uzit, tak ucinili diiv. MoZnost

nékomu néco prat vyuzily zhruba tii ¢tvrté pritomnych déti.

o

Obrazek 22 Piani kamaradovi

Reflexe: Byla jsem velmi napnuta, jak si déti s timto volnym ramcem poradi. Myslim, ze se
mi podafilo dobfe vybalancovat miru svobody déti pro jejich autentické chovani a podobu
smysluplného herniho ramce, ktery umoznil zacileni aktivity. Zaroven z hlediska vyvoje
projektu doslo k rozvolnéni hranice mezi herni a skute¢nou situaci. Myslim, Ze tak vznikl

prostor pro to, aby si kazd¢ dité dle své chuti a potfeb mohlo cely projekt ,,doprozit™.

6.11 Dobrodruzi vzpominaji
Cile:
1) umoznit tvotivou spolupraci déti

2) rozvijet schopnost domluvit se a uzavirat kompromisy
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3) posilovat sebekazen déti
4) kultivovat dramaticky projev déti

Kompetence socialni a personalni: dit¢ umi vyjadiit svlij nazor; rozhoduje o svém jednani;
umi se prosadit i podridit; je schopné vyjednavat a nalézat feSeni piijatelnd pro vSechny
zucastnéné; na spoleCnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje, pfijima vyjasnéné a

zdivodnéné povinnosti.

Organizacni formy: skupinova ¢innost

Metody: diskuse, dramatizace

Prostiedky a pomiicky: $atky, latky, lana, licidlo, pefi, kostymni prvky, lavice
Prabéh:

V této zavérecné reflektivni fazi projektu Slo o jednoduchou dramatizaci prozité
dobrodruzné cesty. Svolala jsem si déti obvyklou pisni do kruhu. Oznamila jim, Ze naSe
dobrodruzna cesta se setkanim s nacelnikem a vzacnym darem, jez umi plnit pfani, nachylila
ke svému konci. Nekteré déti fikaly, ze je to Skoda, ale ujistila jsem je, Ze na né urcité ¢ekaji
jina dal$i dobrodruzstvi. A dodala jsem, ze jsou tu pobliz déti, které se této dobrodruzné
cesty nezlcastnily, a Ze by mozné bylo zajimavé pfipravit a zahrat pro né€ o té nasi zajimavé
cest¢ divadlo. Ujistila jsem vSechny, Ze jde o jim dobie zndmou skupinu déti mladsiho
Skolniho véku, se kterymi uz diiv spolecné realizovaly urcité projekty. Nékteré déti zacaly
nadSené poktikovat a ja tlumila jejich nadSeni dal$imi instrukcemi: ,, MuiZe to byt ale docela
obtizny ukol. Ja vam mohu pomoci jen s pripravou prostoru jevisté a hlediste, se zapujcenim
riiznych véci, ale samotna priprava i odehrani predstaveni uz bude jen na vas. “ Pak jsem se
zeptala, zda se potiebuji na néco zeptat a nasledné jsem odesla chystat pottebné pomiicky a

prostor.

Déti se okamzité zacaly domlouvat. Nejdiive na obsazeni roli. Kazdy, kdo chtél néco hrat
¢i si rezervovat urcitou ¢innost, zeptal se ostatnich, jestli s tim souhlasi. Na obsazovani
roli déti logicky navazovaly promyslenim jednotlivych situaci tak, jak §ly chronologicky za
sebou. Pii promysleni situaci se ukazal problém s obsazovanim roli t€émi, ktefi danou situaci
v ramci projektu neprozily. A naopak momentalni neptfitomnost nékterych déti, které danou
situaci prozily. Déti sice ptivodné chtély, aby kazdy hral sam sebe, nicméné to jim realita
neumoznila. Nezbylo jim tedy nez pomérn¢ piresné piredat informace, o co v které situaci

Slo. To se jim docela dobfe dafilo, stejn€ jako zvladnout prostor jevisté s ohledem na divaky.
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Navzajem si pripominaly, Ze ,, divdci na to musi videt “, ukazovaly si, jak se pfemistit nebo
otoCit. Také si pfirozené poradily sndhradou nékterych predmétl zastupnymi c¢i
imaginarnimi pfedméty. Spoleéné vymyslely a zkouSely, jaka véc by mohla pfedstavovat
vesla, plachtu apod. Na chvili se zarazily u otazky, jak ztvarnit ostriivky mél¢iny nebo
nebezpecna vlakna pavuciny. Jedno dité navrhlo, Ze to budou hrat ,jakoZe to tam je“,
coz bylo pro jedno z nejstarSich déti neptedstavitelné. Navrhujici dit€ po chvili vysvétlovani
zkusilo svou vizi predvést pohybem. To pomohlo v§em tapajicim détem. Zarovei s tim se
skupina pfirozené od domlouvani, jak to budou délat, pieorientovala na dislednéjsi

zkouSeni predvadéni jednotlivych situaci. Rozdélily se na mensi skupinky, kde

dojednavaly a spolecné zkouSely znazornéni vytahovani a stahovani plachet.

Obrazek 22 Dramatizace — zpfesiiovani situace

Jina skupinka feSila prostorové usporadani situace necekaného ptichodu domorodce.
Jiné déti detailné promyslely a projednavaly navstévu u nacelnika — kde bude triin, jak
se ma nacelnik tvafit a pohybovat. ZkousSely si v prostoru ptichod k nacelnikovi, mensi
déti trpélivé instruovaly a predvadély jim, kudy maji jit a kam si stoupnout. Po celou
dobu se ve volnych chvilich dva z nejstarSich chlapcii snazili zjiStovat, jak na tom
jednotlivé skupinky jsou, jestli uz to maji vymyslené a nazkousené, obc¢as poradili, jak
néco lépe vyjadrit ¢i uspoiradat v prostoru. Parkrat museli usili jinych déti pFfesmérovat

od nepodstatnych zpét k podstaté situace. Kdyz se ujistili, ze skupinky maji hotovo,
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svolali vS§echny a zacali Fidit zkouSku. Jeden z chlapci na sebe vzal roli vypravéce, coz

ostatnim détem pomohlo orientovat se v déni.

Obrazek 23 Dramatizace — zkouska plavby

V momenté¢, kdy mi déti oznamily, Ze jsou s piipravami hotovy, vyhlasila jsem hygienickou

pauzu a svolala divéky.

Obrazek 24 Dramatizace — zkouska setkani s domorodcem
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Jakmile ptedstaveni zacalo, piekvapilo mé&, ze déti viibec nemluvily k divakiim a ani jako
postavy mezi sebou, jen se obc¢as nenapadné¢ domlouvaly mezi sebou. Bylo to necekané,
protoZe pii piipravé po né&jaky &as zkousel i vypravéé. Septem jsem se tedy hercti zeptala,
kde je vypravée, ale zadny nakonec nebyl. Nechtéla jsem déti nechat v nesnazich (pii
zkouseni role vypravéce pomahala orientaci vSech), protoze pohybové a prostorové byly
skvéle pripravené. Zacala jsem tedy opatrné¢ a stru¢né¢ komentovat déni. Komentai byl
strucny, dalo by se fici, ze m¢l podobu pouhych ,.titulki* ¢i velmi stru¢nou a nékdy taky
emocné zabarvenou dopliujici informaci, kterd méla osvétlit ,,pantomimu® na jevisti, ktera

byla velmi zdafila.

Potlesk divaka byl veliky, uptfimné vyjadiovali obdiv stejné jako herci radost z vydafeného
dila. Myslim, Ze se jim libil nejen obsah, ale zejména schopnost déti divadelnimi prostredky
vyjadtit své zazitky. Déti ,,herci“ byly spokojené, navrhla jsem jim, Ze pokud by mély
chut’, mohly by obdobné divadlo zahrat pied letnimi priazdninami také rodi¢iim a

sourozencim na rozlucce s predskoliky. NadSené souhlasily.

Reflexe: Rano jsem byla hodné nervozni, méla jsem obavy, aby se neopakovala situace
s hrou v roli rodict. Spoléhala jsem ale na to, ze pokud si déti vSe predtim prozily, a byl to
pro n¢ alespont podle vnéjSich projevit smysluplny zazitek, mohly by k vyzvé pftistoupit
zodpovédné. Jako dobré rozhodnuti se ukazalo pfizvani znamého publika — déti vzaly ukol
vazné, ale bez svazujicich obav. Jako by mély velkou chut’ pod¢lit se s ostatnimi o své
dobrodruZzstvi. Po celou dobu pracovaly piln€ a samostatné. U vyjednavani obsazeni roli
dokézaly vécné argumentovat, vzdat se své ville, pokud bylo tieba, stejné jako ptijmout roli
v situaci, kterou predtim nezazily, protoze byly nemocné. Pti detailnim planovani v mensich
skupinkach si vyménovaly népady, vysvétlovaly si navzajem jak co mysli, pomahaly si
predvadénim svych predstav. Casto se ptaly, jestli s tim ostatni souhlasi a jestli to chapou.
Jemné¢ a nenasiln¢ zapojovaly nejmladsi déti, ptaly se jich, jestli to chtéji délat. Velkou praci
odvedli dva z nejstarSich chlapct pti koordinaci spole¢ného usili. Ackoliv skupinu déti znam
a vim, Ze je schopné spoluprace, nikdy nebyla vystavena takto komplexnimu ukolu. I pro
mé to vlastné byla zkouska toho, jak se podafilo v minulych dvou tydnech rozvinout
potiebné dovednosti. Citim vnitini zadostiu¢inéni ze své prace, mam radost z dobrého
spolecného dila, které by bez ochoty déti pfistoupit na hru ani bez jejich iniciativy nebylo

mozné.
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7 EVALUACE PROJEKTU

Evaluace projektu zahrnovala celkové hodnoceni projektu ucitelkou, détmi a autorkou

bakalarské prace, aby nasledné mohlo byt vypracovano doporuceni pro praxi.

7.1 Hodnoceni ucitelkou

Ucitelka mi poskytla své celkové hodnoceni po skonceni projektu. Byla pfitomna vSem jeho
Castem a byla seznamena s cili jednotlivych ¢asti i celého projektu. Podle ucitelky se
zpravidla ,,podarilo dosahnout stanovenych cilii, pripadné se k nim diiv ¢i pozdeji adekvatni

formou dopracovat*.

Zpocatku se obavala zapojeni déti vSech v€kovych kategorii, coz se v pritbéhu projektu
ukézalo jako zbyte¢né. VétSinou se zapojily vSechny déti, protoze je zajimal motivaéni
ramec programu. Jednotlivé ¢asti projektu vnimala jako ,,logicky usporadané tak, aby si deti

mohly pribéh celého projektu predstavit a prozit*.

Osobné ji zasdhla ta cast, pii které déti stavély lod’, protoze ,,musely spolupracovat pri
manipulaci s rozmérnymi kusy skutecného materialu a podarilo se jim zbudovat hodné
redlnou véc*. Velkym zazitkem pro ni byla také reflexe po podlézani pavuciny — pomoci
emotikonll se ,,vSichni zucastnéni snazili vyjadrit své pocity a vypadalo to, Ze opravdu
premohli urcitou prekazku*. Dale jako vyznamny zminila moment, kdy jedno z déti odeslo
ze hry ve chvili, kdy je ostatni déti potfebovaly, tj. kdyZ bylo potieba nevidici déti provést

narocnym terénem v lese.

Celkové jako silné stranky projektu hodnotila zapojeni vSech déti; moZnost zdbavné
spoluprace ve skuping; velky rozvoj komunikacnich a socidlnich kompetenci déti;
moznost vyzkouSet si i neldspéch; moznost poznavat vlastni limity (déti 1 ucitelky);
prohloubeni vazeb mezi détmi a také mezi détmi a ucitelkami; moznost vyzkousSet si byt

v roli.

Jako slabé stranky projektu vnimala ¢asovou a organizacni narocnost a z ni plynouci
duSevni naro¢nost pro vedouci projektu; niroky na soustiedéni déti pri reflexich;

pozadavek na vysokou miru angazovanosti déti souvisejici s velkou intenzitu projektu.

7.2 Reflexe déti

V ramci jednotlivych ¢asti projektu probihaly reflexe déti za ucelem hlubsiho prozkoumani

tématu. Celkové hodnoceni probé&hlo po Sesti tydnech od dokonceni projektu — zajimaly mé
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dlouhodobéjsi ptinosy projektu pro déti. Se starSimi détmi, které jsou v mateiské Skole
posledni rok pred nastupem do zakladni Skoly, jsem vedla individudlni rozhovory,

s ostatnimi mladSimi détmi probihalo dotazovani ve skuping. Nize jsou shrnuty odpovédi.

Tabulka 2 Reflexe déti

starsi déti

mladsi déti

wewrs

Cesta k nacelnikovi — bylo to napinavé a taky

jsem to nikdy nezazil

Cesta na mél¢inu na pobfezi — nékdy jsem se

bal, jestli to zvladneme, byl jsem nervozni

Jak nas ten nacelnik obdaroval — bylo to

prekvapeni

Stavba lodi — protoze hodné rad stavim

Chozeni pfes ostritvky, protoze jsme se drzely a

musely jit spolecné

Jak jsme vyrabély dary nacelnikovi — bavilo mé

to, jak jsme mu to nesly
Ze jsme nikam nespadly a nic nas nesezralo

Jak jsme délaly dary pro nacelnika — musely

jsme vymyslet, co mu ddme

YWwwr

Postavit lod” — noseni tézkych velkych véci,

naro¢na stavba

Stavba lodi — bylo docela tézké se domluvit,

kam co dame, jaké dievo, stozar...

Jit za tim nacCelnikem — nejdfiv jsem se ho

trochu bal

Vedeni slepych bylo naro¢né, protoze jsme
musely piekracovat malé stromky, kofeny —

mél jsem zavazané oci, bal jsem se, ze zakopnu

Kdyz jsme vedly slepé a jeden kamos si odesel
pry¢ hrat — zbylo hodné¢ mladsich kémosu,
potfebovaly jsme ho! Musel jsme se soustredit
dvou mladSich kamosu,

na vedeni aby

nenarazily do stromu...

Jak jsme chodily pfes ty ostrivky — bala jsem
se, abych nespadla do vody

Jak jsme stavély lod” — musely jsme to délat
opatrné, abysme se nebouchly nebo néjakého
kamose

Chiize pfes ostrivky — bal jsem se, ze se

neudrzime za ruce a spadnu do vody

Pfi ¢em jste musely nejvice spolupracovat? Pro¢?

Jak jsme stavély tu lod’, jeden by to nezvladl,

tézky velky material

Nejvic jsme se musely domluvit pfi té pavucing

— ostatni mu radily, aby se ji nedotkl




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

76

Jak jsme spole¢né vybiraly ty véci —jak se jeden
kamos necht¢l vzdat toho praku, chapu, chtél si

to vzit, ale na co by nam to bylo...

Jak jsme psaly ten dopis rodi¢im — abychom

tam napsaly, co chceme

Kdyz jsme S§ly po boufi na pevninu —
kdybychom nespolupracovaly, tak bysme

spadly do vody

Pii stavéni lodi — jedni kamaradi to chtéli tak a
jina jinak, museli jsme se hodné domlouvat, aby

ta hra byla uspésna

Kdyz jsme §ly za nacelnikem — jak tam ptijdeme
a co udélame az k nému dojdeme
Kdyz jsme psaly ten dopis — abychom rodi¢im

napsaly vse dilezité

Cim mysli§, Ze jsi ty nejvic prispél(a)?

Pomahal jsem pii stavbé stozaru, drzel jsem ho,
aby na nc¢koho nespadl + pomadhal jsem
mlad$im kdmoS§tm pfi cesté na pobtezi

Pfi stavéni té lodi — myslim, ze mi docela dobie

$lo domlouvat, kam co dame

Jak se zjevil ten domorodec, pomahal jsem

kamosovi, ktery se trochu bal, utéSoval jsem ho

Nejvic jsem pomahal pravé pii ztroskotani a

chtizi pfes ostriivky na pevninu

Pii vedeni nevidoucich — byl jsem jediny
nejstar$i predskolak, ktery vidél a mohl jsem
vést ty mladsi, a tak jsem ostatnim hodné

pomohl a byl prospésny.

Kdyz jsme délaly dar — délala jsem z hliny dort
Kdyz jsme §ly ptes ostritvky — pomohla jsem
jim, aby nikdo nespadl do vody

Pti stavbé lodi — bylo to pro mé tézké, ale
zapojil jsem se

Pomohl jsem, abysme nikam nespadly, kdyz

jsme §ly pres ostruvky

Co ses naucil(a)?

Hodné ostatnim pomahat — néco pfinést nebo

tim, Ze jsem tikal, co maji délat druzi

Tteba to stavéni lodi, vazani plachet a lan +

podlézani pod pavucinou, to jsem nikdy nedélal

Zlepsil jsem se vtom, Ze se tolik nebojim a

muizu pomahat mlad$im, aby se nebaly

Naucila jsem se rozhodovat
Pracovat s kladivem — zatloukani lodi
Pomahat mladSim

Nevim
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Naucil jsem se druhym poradit, kdyz néco nevi

Vciténi do druhych, ale to jsem umél uz diiv...

Bylo néco, ¢emu jsi nerozumél(a), néjaka hra, ktera byla podle tebe nesmyslna?

Jak nas domorodec poslala k nacelnikovi a proc¢

nas k nému poslal...
Nic, vSemu jsem rozum¢l

Nechapal jsem pro¢ se mame rozhodnout, jestli
pujdem za nacelnikem nebo ne

Vsechno mi pfislo dilezité, abychom vypravu
zvladly

Pavucina mi pfi$la trochu divna — nevédél jsem

pro¢ mame podlézat, k nicemu to nevedlo.

Nechéapala jsem, pro¢ mame 1ézt pod pavucinou
Vse bylo smysluplné

Vsechno jsem chapal, bylo to dobré

Pro¢ myslis, Ze jsme si ve Skolce hraly na dobrodruhy?

Abychom se naucily... myslim, Ze jsme se

hodné¢ naucily pomahat, radit si

Abychom se toho vic naucily — jak prezit
v divocin€ a Ze domorodci jsou v nééem Uplné
jini nez my, no ale taky jsou trochu stejni jak

my

Ze jsme se naucily néco nového — tieba byt

stateCny, nebo se dobie rozhodovat

Mohly jsme se z toho néco naucit... no, Ze jsme

si pomahaly, abychom to zvladly

Aby se vSichni naucili spolupracovat — mladsi
jesté nechapou, ze se to ma delat... vciténi je
pro né jesté moc tézké, ale spolupracovat se

musi ucit!

Abychom se naucily, jaké to je byt opravdu

dobrodruhem

Néco jsme se naucCily — tieba spole¢né stavét

lod’ a taky jak se chodi za neznamymi lidmi

nevim

U vSech déti bez rozdilu v€ku se potvrdilo, Ze se vyjadiuji k situacim, které pro n€ znamenaly

silny prozitek. V odpovédich se neobjevily ¢asti projektu s menSim emocnim nabojem ¢i

bez zé4sadni situacni vyzvy k jednani nebo problému. U starSich déti je patrny posun od
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vnimani sebe sama k zaméteni pozornosti na spolecny cil a vSechny ¢leny skupiny. Nejstarsi
déti maji vyssi schopnost reflektovani prozitku a jeho piretvareni do individudlni zkusSenosti.
Odpovédi se tykaly socidlnich dovednosti — spolecné rozhodovani, planovani 1 Cinnost
samotna; ohleduplnost a pomoc mén¢ zkusenym détem; poradit druhému a vcitit s né&;.
Evidentni je také dosah v personalnich dovednostech — rozhodovani, zapojovani, co umim,

co jsem se naucil(a), co m¢ bavi a co mi jde, ¢im mohu pomoci skuping.

7.3 Sebereflexe

Domnivam se, e realizaci se z velké miry naplnily cile projektu. Casteéné nedostatky byly
zpisobeny $patnym vybérem metody a podcenénim pripravnych aktivit, coz je pomérné
snadno piekonatelna rezerva. Osvédcila se oteviend struktura projektu a ikolova motivace
definovand situacnim rdmcem. Vyhovuje mi prace s mensi skupinou, kterd je z hlediska
narokid komunikativni interakce jak déti mezi sebou navzajem, tak ucitelky s détmi zasadni.
Myslim, ze vysledek projektu i jeho jednotlivych ¢asti byl podpofen pribéznymi reflexemi.
Nékteré détem umoznily do hloubky prozkoumat téma ¢i slozitou situaci, ve které se samy
pfi své interakcei ocitly a nasledné dospét k feSeni. Jiné smetovaly k sebeuvédoméni, rozvoji
sebepojeti. Dulezité bylo jisté také to, ze jsem ustoupila do pozadi vzdy, kdyz to bylo mozné.
Déti se pravdépodobné citily svobodnéjsi a mné to poméhalo drzet si od déni odstup, ktery
mi napomahal pfi jiz zminénych reflexich ,,nevédét™ a ptat se. Jako podstatnou podminku
uspésné realizace vnimam spolupraci s ucitelkami, bez které by se neobesla organizacni
naroCnost nékterych ¢asti projektu. Celkové byl projekt pro vSechny zucastnéné velmi
intenzivni, jisté¢ by se timto zpisobem nedalo pracovat kazdodenné, vnimam ho spis jako
formu, kterou je vhodné v mateiské Skole zatazovat podle naro€nosti tématu piiblizné

dvakrat tfikrat v pribéhu skolniho roku.

7.4 Doporuceni pro praxi

Po realizaci a vyhodnoceni doporucuji projekt realizovat v matetskych Skolach s ohledem
na specifika dramatické vychovy a projektového vyucovani. Projekt je vzdy potieba usit na
miru dané tfidé (¢i vybrané skupiné déti), prostiedi, ve kterém se bude odehréavat, a také
zkuSenostem ucitelky. Pokud déti a ucitelka nemaji mnoho zkuSenosti s projekty ani
dramatickou vychovou, doporucila bych, aby si spole¢né€ oboji vyzkousely. Ujasni si vyhody

a naroky danych principi prace i organiza¢ni formy.
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Doporucuji pracovat s malou socidlni skupinou do 15 déti, aby mohla probihat ziva
komunikativni interakce tvafi v tvaf. Tim bude naplnéna zdkladni podminka pro cileny
rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci déti. Vékova heterogenita skupiny muaze byt

pfidanou hodnotou.

Vzhledem k otevienosti pritbé¢hu projektu i procesu dramatické vychovy je dobré, aby méla
ucitelka jasno v cilech i situa¢nich rdmcich. Zaroven je diilezité, aby dokazala nechat détem
volnost v procesu vyporadavani se se situacnimi ramci. Jedin¢ tak détem umozni poznévani
sebe samych 1 druhych a v interakci postupné osvojovani zadoucich dil¢ich dovednosti.
Ptirozenym privodnim jevem muze nc¢kdy byt jistd Zivelnost a hlu¢nost. Ty vychazi z

intenzivnéj$iho prozivani déti, které je pro dramatickou vychovu dtlezité.

Nejen z divodl organizacni nérocnosti doporucuji spolupracovat s druhou ucitelkou.
Sdilena reflexe mlize napomoci zdarnému pritbéhu projektu i vzijemnému poznani a rozvoji

o 24

ucitelek. Mize motivovat k jejich Castéjsi spolupraci pti edukaci déti.

Takto pojaty projekt je pomérné intenzivni, edukaéni proces naro¢ny ve smyslu narokd na
vSechny zucastnéné — jisté neni mozné timto zptisobem realizovat kazdodenni vzdélavani v
MS. Spolu s pozadavky na material a prostiedi je ale tento projekt podle mého soudu velmi

vhodny na $kolu v p¥irodé ¢&i jako obohaceni edukace v MS nékolikrat do roka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

ZAVER
V mateiské Skole miize probihat mnoZzstvi bohaté socialni interakce déti. Ucitelky maji

moznost tuto interakci cilen¢ iniciovat a také védomé vyuzivat pro rozvoj socidlnich a

persondlnich kompetenci déti.

V teoretické Casti prace je vysvétlen koncept kli¢ové kompetence, zejména socialni a
personalni kompetence déti predSkolniho véku. Dale jsou v prvni €asti popsany cile, principy
a metody dramatické vychovy a jejich podoby pfi rozvoji socidlnich a personalnich

kompetenci déti predskolniho veku.

Praktickd cast obsahuje projekt dramatické vychovy zaméfeny na rozvoj socidlnich a
personalnich kompetenci déti pfedskolniho veku. Projekt byl realizovan v matei'ské Skole a

na zéklad¢ jeho evaluace vzniklo doporuceni pro praxi.

Dramatickd vychova je vhodnym prosttedkem k rozvoji socidlnich a personalnich
kompetenci déti predskolniho véku. Cile dramatické vychovy v oblasti socidlni a personalni
jsou v souladu se socialnimi a persondlnimi kompetencemi v podobé ¢innostné zamétenych
a prakticky vyuzitelnych vystupii predSkolniho vzdélavani. Realizace projektu potvrdila, ze
principy a metody dramatické vychovy umoziuji cilen¢ a efektivné rozvijet schopnosti,

dovednosti a postoje, kterymi jsou socialni a personalni kompetence déti syceny.
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PRILOHA P I: CHLAPECEK A DALKA

Daisy Mrazkova: Chlapecek a Dalka — zkraceno, upraveno.

Byl jednou jeden chlapecek a ten bydlel v chaloupce sam. Chaloupka byla pod snéhem a
potok, ktery tekl okolo ni, byl cely zamrzly a les za potokem byl také pod sné¢hem. A
studanka s pitnou vodou byla zamrzl4 a jeji stfiSka samy snih. A chlapecek byl sam a vSecko

bylo samy snih.
Jednou si vysel na prochdzku do nizkého fidkého lesa. Svitilo slunce a snih se tipytil tak
strasné, ze chlapec pfimhutoval o¢i a dival se jen Gzkymi $térbinami.

Nékteré snéhové krystalky zarily jako diamanty. Chlapecek se u nich zastavil a prohlizel si
je zblizka. A také se zastavoval u stromeckd, které byly celé pod snéhem a koukala jim jen

Spicka. A také u vétvi s peknou jinovatkou.

A u brizek, které mély na hlave tolik snéhu, Ze se ohnuly az k zemi a ud¢€laly takovou branu.
A u malych palouckt, na kterych byly otisky ptacich drapkt a srncich kopytek. VSechno si
to ten chlapecek zblizka prohlizel.

A potom se rozhlédl a uvidel Dalku, kterd byla bila a mlhava. Hald, Dalko, zavolal. Déalka

se usmala. Byla rada, ze si ji nékdo vS§ima. (VétSinou si Dalky nikdo nev§ima.)

Halo, Dalko, jak se mas?



PRILOHA P II: TATINEK PISE PAMETI

Tove Janssonova: Tatinek piSe paméti, kapitola ¢tvrta — zkraceno, upraveno

Kratce pred zapadem slunce zacalo nebe né&jak divné vypadat. Zezloutlo, ale nikoliv
pfijemné, nybrz Spinavé a ptizracné. Nizko nad obzorem pochodovaly ¢erné mraky s hrozivé
nasupenym obo¢im. Mote ozafované mlhavym sluncem se zbarvilo ¢ernoSedé a v lanovi
zpival ustrasen¢ vitr. Mofsti duchové a moiské panny naraz zmizeli. Na me¢ i mého kamarada

dolehla Spatna nalada...

A pak pfisla boufe. Najednou, jak to délavaji vSechny spravné boure. Nase lod’ v prvnim
piekvapeni malem ztratila rovnovahu, avSak diky svym vynikajicim vlastnostem velmi
rychle celou situaci zvladla a $plouchala rozbésnénymi zivly dal, jak jen mohla — doprava,
doleva, nahoru, dolli... Kamarad kficel, Ze je mu Spatné, ale nikdo z nds nemohl v té véci

nic podniknout. Pevné jsme se drzeli, ¢eho se dalo, a plni hriizy jsme zirali do temného mote.

Slunce se ztratilo. Obzor se ztratil. VSechno bylo jiné, cizi a nepratelské. Kolem nés 1étaly
syCici cary moiské pény a za okrajem lodi zufil pouze chaos, temny a nepochopitelny.
Najednou jsem dosSel zdrcujiciho poznéni, Ze nevim nic o moii a o lodich. Zakficel jsem na

kamarada, ale on m¢ neslySel. Byl jsem upln¢ sam a opustény...



