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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je ,,Informovanost zen o moZnostech ulozeni a vyuziti
pupecnikové krve*. Bakalafska prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka ¢ast se v prvni kapitole zaméfuje na zakladni pojmy, které se k tomuto tématu
vztahuji — pupecnik, placenta, kmenové bunky a samotnd pupecnikova krev. Druhd
kapitola popisuje cestu pupecnikové krve a to odbér pupecnikové krve, transport
a nasledné zpracovani pupecnikové krve, uskladnéni a také vyuziti pupecnikové krve.
Dalsi kapitola je zaméfena na banky pupeénikové krve v Ceské republice a jsou zde
popsany informace o danych centrech zabyvajicich se uchovanim pupe¢nikové krve.
Posledni kapitola pojednavd o druzich transplantaci a také o vyhodach ¢i nevyhodéach
transplantaci pupe¢nikovou krvi. Prakticka cast obsahuje vysledky kvantitativniho
vyzkumu, ktery byl realizovan za pomoci anonymniho dotazniku. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit informovanost t€hotnych zen o moznostech ulozeni a vyuziti pupecnikové krve.
Diléimi cili bylo zjistit hlavni zdroj informaci ohledné pupecnikové krve. Dale pak zjistit
zdjem o odbér pupetnikové krve a zjistit, zda Zeny vi, k Cemu se pupecnikovd krev

Vyuziva.

Klicova slova: Pupecnikova krev, placenta, pupecnik, transplantace, kmenové bunky

ABSTRACT

The theme of the bachelor’s thesis is ,, Awareness of woman about opportunities of
placement and using umbilical cord blood‘‘. The bachelor’s thesis is divided into
theoretical part and practical part. The theoretical part is aimed at basic concepts in the first
chapter which are related to this topic — umbilical cord, placenta, stem cells and umbilical
cord blood. The second chapter describes way of umbilical cord blood and taking of
umbilical cord blood, transport and follow — up treatment of umbilical cord blood, storage
and using umbilical cord blood, too. Next chapter is aimed at banks of umbilical cord
blood in the Czech republic. There are described informatiion about fixed centres which
are addressed to conservation of umbilical cord blood. The last chapter is about sorts of
transplantations and also about advantages of disadvantages transplantations of umbilical
cord blood. The practical part contains the results of quantitave survey, which was realized

by using anonymous questionnaire. The main goal was found out knowledge of gravid



women about possibilities of placement and using umbilical cord blood. The part goal was
found out the main origin of information regarding umbilical cord blood. After that to find
out interest in taking of umbilical cord blood and find out if woman know what is

umbilical cord blood used.

Keywords: Umbilical cord blood, Placenta, Umbilical cord, Transplantation Stem cells
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UvVOD

Zdravi je povazovano za nejvétsi hodnotu zivota a pravé kmenové bunky ziskané
z pupecnikové krve jsou nezastupitelné v 1é¢bé mnoha zavaznych onemocnéni. Pii odbéru
pravé kmenovych bun€k z pupecniku a placenty nehrozi zadné riziko pro matku ani plod.
Hlavni vyhodou kmenovych bun¢k z pupecnikové krve je, Ze jsou schopny se diferencovat
na rizné typy bunék a jelikoz jsou ulozeny v tekutém dusiku, mohou byt pouzity témer
okamzité.

Bakalarskd prace na téma ,Informovanost Zen o moznostech ulozeni a vyuziti
pupecnikové krve* bylo vybrano z diivodu, ze se jiz nékolik let odbér pupecnikové krve
v Ceské republice provadi a zda se, ze informovanost o této problematice je nedostatecna.

Publikaci tykajicich se této oblasti je v Ceské republice napsano velmi malo.

Pro vyzkum bakalatské prace byl zvolen jeden hlavni cil a tfi dil¢i cile. Hlavnim
cilem bylo zjistit informovanost té¢hotnych zen o pupecnikové krvi. Dil¢i cile byly zvoleny
tak, aby bylo zji§téno, z jakého zdroje se informace dostavaji, zda Zeny maji o odbér zajem

a znaji vyuziti pupecnikové krve.

Bakalaiska prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast
se zabyva zakladnimi pojmy tykajicich se samotného odbéru a uchovani pupecnikové krve.
Dale je v teoretické Casti popsdna cesta pupecnikové krve — odbér, transport, zpracovani
a uchovani. Pozornost je vénovéana také komeré¢nim i nekomerénim bankdm pupecnikové
krve v Ceské republice. V zavéru teoretické &asti jsou popsany druhy transplantaci
pupecnikovou krvi. V praktické Casti jsou obsazeny vysledky z vyzkumného Setieni, pro
kterou byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu technikou anonymniho dotazniku.
Ziskané tndaje byly zpracovany do tabulek a grafii, které jsou doplnény slovnim

komentatfem. Nasledn¢ pak byly udaje vyhodnoceny.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 ZAKLADNI POJMY - PUPECNIK, PLACENTA, PUPECNIKOVA
KREV, KMENOVE BUNKY

Pupecnik je anatomicka struktura, kterd spojuje plod s placentou. Délka pupecniku neni
pfesné stanovena, jeho délka se pohybuje v rozmezi od 20 — 150 cm. Nejcastéji se vSak
setkdme s délkou okolo 50 cm a tloustkou 1 — 2 cm. PupeCnik tvoii 3 cévy — dvé
pupecnikové tepny, které spirdlové obtaci jednu pupecnikovou zilu. Poclet cév se
kontroluje jiz v ¢asném stadiu téhotenstvi pomoci ultrazvuku. Cely pupec¢nik je obalen
amniem — jednim z plodovych obald. V pupecniku je obsazen Whartoniv rosol, ktery
vznikd jiz ve stadiu mezodermu a chrani vyse uvedené ti cévy (Hajek, Cech, & Marsil,

2014, str. 36 - 42).

Placenta je kruhovity cévnaty organ, ktery umoziuje kontakt mezi matkou a plodem.
Vyvoj za€ind jiz po uhnizdéni blastocysty a roste aZz do 36. — 38. tydne te¢hotenstvi. Jeji
primér ¢ini zhruba 20 cm a tloustka je asi 3 cm. Hmotnost placenty se pohybuje okolo 500
g. Hmotnost zavisi na velikosti ditéte a na délce tc¢hotenstvi. Placenta je dulezitd tim,
ze zajistuje prisun kysliku a vyzivu ditéti a také se umoziuje zbavovat se oxidu uhli¢itého
a dalSich zplodin z metabolismu. Jednou z dillezitych funkci placenty je vytvéret bariéru
proti infekénim agens. Na placenté rozeznavame 2 plochy — fetdlni plocha, ktera je
obracena smérem k plodovému vejci a matefska plocha, obracena k délozni sténé (H4jek,

Cech, & Marsal, 2014, str. 36 — 42, Ali a Al-Mulla, 2012).

Pupecnikova krev je krev, kterd po porodu ditéte zhstava v placenté, cévach pupecniku
a zajist'uje vymeénu kysliku a potravy mezi matkou a plodem. Pupecnikova krev se nachazi
pouze v obéhu novorozence, nikoliv v obéhu matky. Spravné by méla byt oznacovana
pupecnikova krev jako ,.krev placentani®, jelikoz 97% krve je obsazeno v placenté a pouze
3% v pupecniku. Doneddavna byla placenta povazovana za biologicky opad, avSak
vyzkumy dokézaly, Ze krvetvorné buiiky, které obsahuji cévy placenty po narozeni ditéte,
jsou schopny pln¢ nahradit kostni dfefi (Cord Blood Center, ©2011, Skuplikova 2009, str.
55 - 56).

Pupeénikova krev obsahuje velké mnozstvi mladych kmenovych bunék, které se
v poslednich nékolika letech staly vyznamnou nadé¢ji pfi 1écbé riznych onemocnéni —
zejména nadorovych onemocnéni krvetvorby a vrozenych poruch imunity. Kmenové
buiikky pupecnikové krve jsou schopny diferenciovat se na razné typy bunék.

Z dosavadnich vysledkt bylo prokazano, Ze se kmenové buiiky dokdzi diferencovat na
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kostni buiiky, na buiiky produkujici inzulin, na specifické buiiky mozku a dalSich organt.
Odbér pupecnikové krve je odbér nebolestivy, nezatézuje novorozence ani jeho matku

(Cord Blood Center, ©2011, Petrenko a Huser, 2004, str. 17 - 21).

Kmenové bunky jsou nediferencované buiiky, které jsou schopny se pfeménit v jakékoliv
specializované buniky v lidském téle. Jsou odvozeny od vnitini bunéné hmoty
(blastocysty) a jsou vyjimecné tim, Ze jsou schopny sebeobnovy. Tato schopnost umoziuje
télu nahrazovat jiz poskozené bunky riznych organi a tkani lidského téla (krev, mozek,
myokard, ledviny, jatra apod). Kmenové buiiky jsou velmi odolné a dokézi vykonavat
svoji funkci nékolik let. Kmenové buniky délime dle hierarchie na totipotentni, které se déli
bez omezeni na jakykoliv jiny typ bunék. K totipotentnim bunkam se fadi buiky
pluripotentni, které mohou produkovat jakékoliv jiné buniky kromé totipotentnich. Jejich
charakteristickym znakem je schopnost tvofit bunky ze vSech tii zarode¢nych listi
(ektodermu, entodermu a mezodermu). Dale buiiky multipotentni, které mohou produkovat
pouze takové bunky, které maji stejny pivod (napt. krevni buiika). Bunky progenitorové,
nebo téZ unipotentni, mohou produkovat pouze jediny typ bunck, ale maji schopnost

sebeobnovy (Smetana, 2010, str. 251 — 254, Kern et al., 2006, Ali a Al-Mulla, 2012).

1.1 Typy kmenovych bunék

Podle pivodu mizeme rozlisit kmenové buniky na dva zékladni typy. Prvnim typem jsou
embryonalni kmenové buniky (angl. Emrybonal Stem Cells — ESC) a druhym typem jsou
kmenové buiky ziskané z organismu dospé€lého jedince (angl. Adult Stem Cells — ASC)

(Huser a Petrenko, 2004, str. 15 — 18).

1.1.1 Embryonilni kmenové buiiky (ESC)

Embryonélni kmenové buiiky jsou butiky, které 1ze ziskat z embryi ve stadiu blastocysty ¢i
moruly (asi 4 - 6 dni staré¢ embryo). ESC jsou buniky pluripotentni, tedy schopné piemeénit
se do vSech bunéénych typa v lidském organismu, jsou-li dobie stimulovany. Tyto builky
se vSak nevyuzivaji z divodu jejich malého poctu a také kvili tomu, Ze embryo je
kontroverzni zdroj kmenovych buné¢k. Tvorba embryi je povolena pouze pro ucely

umélého oplodnéni (Huser a Petrenko, 2004, str. 15 — 18, Doubek, 2008, str. 18 - 21).
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1.1.2 Dospélé kmenové buiiky (ASC)

Dospélé kmenové bunky jsou buiiky nachézejici se v dospélych tkénich a organech.
Dospé€lé kmenové buiiky tvofi pouze malou ¢ast bunék tkani a organd, ale jejich pocet je
dostateny k tomu, aby se z nich mohla urcitd cast tkan¢ ¢i organu obnovit. ASC se dale
déli na buiiky somatickeé, které se nachéazi kdekoliv v téle a na bunky germinadlni, které
tvoii gamety a vykytuji se pouze v pohlavnich organech. Dospélé kmenové buiky je

na rozdil od ESC dovoleno pouzivat i k [é¢ebnym postuptim (Doubek, 2008, str. 18 - 21).

1.2 Zdroje kmenovych bunék

e Kostni dien (angl. Bone Marrow Transplantation — BMT) — z tohoto zdroje jsou
kmenové buiky ziskdvany pomoci punkce kostni diené. NejCastéjSim mistem
odbéru kostni dfen¢ je kost kycelni (spina iliaca posterior inferior). Potfebné
mnozstvi k uspésné transplantaci je asi 700 — 1500 ml kostni dfené€.

e Periferni krev (angl. Peripheral blood stellm cells — PBSC) — tento zdroj obsahuje
velmi malé mnoZzstvi kmenovych bunék, proto k jejich vystoupeni do periferni krve
je potieba stimulace kostni dfené¢ pomoci rdstovych faktorti. Poté je lze diky
separa¢nimu pfistroji ziskat. Pocet ziskanych bun€k je velmi proménlivy a zavisi na
veku, pohlavi, vaze, diagnoze a také stavu pacienta.

e Embryo (angl. Emrybonal Stem Cells — ESC) — kmenové bunky z tohoto zdroje lze
ziskat ve stadiu blastocysty ¢i moruly (asi 4 — 6 dni staré embryo). Tyto bunky se
vSak nevyuzivaji z ditvodu jejich malého poctu a také kvili tomu, Ze embryo je
kontroverzni zdroj kmenovych bun¢k. Tvorba embryi je povolena pouze pro ucely
umeélého oplodnéni.

e Pupecnikova krev (angl. Placental-Umbilical Cord Blood — PUCB) — oproti kostni
dfeni je pupecnikova krev velmi bohatd na kmenové bunky. Nevyhodou odbéru
kmenovych bunék z pupecnikové krve je pomérné malé mnozstvi krve, kterou lze
po porodu odebrat. Oproti tomu vyhodou kmenovych bunégk je jejich imunologicka

nezralost (Huser a Petrenko, 2004, str. 15 - 18).
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2  CESTA PUPECNIKOVE KRVE

Kapitola popisuje samotny odbér pupecnikové krve, jeji nasledny transport do laboratote

a zpracovani. Cely proces zpracovani je nutny provadét v souladu se standardy.

Jestlize se rodi¢e rozhodnou pro odbér pupecnikové krve, musi nejprve kontaktovat
centrum, ve kterém si budou chtit pupecnikovou krev uchovat. Spole¢nost, kterou si rodice
zvoli, jim poskytne potfebné souhlasy k uchovani krve, které si rodice dikladné proctou
a poté podepisi. Kromé kontaktovani spoleCnosti musi téhotnd zena také informovat
porodnici, ve které¢ bude rodit. Odbér pupecnikové krve bohuzel nelze provést ve vSech
porodnicich Ceské republiky. Seznam porodnic, které tuto moznost nabizi, je vzdy
k nalezeni na webovych strankach piisluSné spolecnosti. VSechny dalsi potfebné pomiticky

k odbéru doda spole¢nost porodnici, kterou si nastavajici rodice zvoli.

2.1 Odbér pupecnikové krve

Samotny odbér probihd v porodnim boxu ihned po porodu ditéte. Prostiedi odbéru musi
byt sterilni, proto je nutné vSechny pottebné pomucky ptipravit pfed samotnym odb&rem
na instrumentalni stolek. Odbér zpravidla provadi vyskoleny lékat nebo porodni asistentka
(PA). Pracovnik, ktery odbér provadi, musi mit platnou smlouvu s porodnici a centrem
poskytujici zpracovani pupecnikové krve. V odbérovém setu se zpravidla vyskytuje
odbérova sterilni podlozka, vak na pupecnikovou krev s protisrazlivym roztokem, dale dvé
zkumavKky, sterilni ¢tverecky, fyziologicky roztok, stiikacky, formulatr a nékdy 1 Cip, ktery
hlida, kdy se uschova odebrany material do lednice (Banka pupeénikové krve Ceské

Republiky, ©1998-2020).

Jak jiz bylo zminéno vyse, odbér se provadi z pupecniku a placenty ihned po narozeni
ditéte a prestfizeni pupecniku v pribéhu III. doby porodni. V dobé odbéru je jiz
novorozenec oddélen od placentarniho odb&hu, placenta se nachazi v déloze a pupecnik
vystupuje ven porodnim kanalem. Cim rychleji je odbér uskuteénén, tim vétsi mnozstvi

vvvvvv

(Lazarkova, 2013, str. 38 - 39).

Po pfestfiZzeni pupecniku se proto pupecnik oplachne fyziologickym roztokem a poté se
provede jeho vicendsobné dezinfekce, aby se riziko kontaminace snizilo na minimum. Po
dezinfekei se rozlozi sterilni podlozka, na kterou se pupecnik polozi a opét se jesté jednou

oplachne. Poté se jehla zavede do pupecni Zily smérem k placenté asi 2 cm od mista, kde
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jde pupecnik zasvorkovan. Dale se uvolni tlacka na odbérové hadicce a krev se necha
samovoln¢ natéct do odbérového vaku s pomoci gravitace. Mezitim se volnou rukou krev
mirn¢ promichava krouzivymi pohyby s protisrazlivym roztokem. Jakmile piestane krev
z pupecniku vytékat, pretdhne se pifes pouzitou jehlu bezpeCnostni krytka. Porodni
asistentka ¢i 1ékaf mizou zkusit zavést druhou jehlu na odbérovém setu do pupecni Zzily

(Banka pupecnikové krve Ceské Republiky, ©1998-2020; Lazarkova, 2013, str. 38 - 39).

V piipadé potieby se krev odebira také z placenty. Po vypuzeni placenty z d€lohy
zkontroluje porodnik jeji integritu a tvar. Pokud je placenta v poiadku, opét ji 1ékar ¢i
porodni asistentka omyje fyziologickym roztokem a provede dikladnou desinfekci celé
placenty. Krev z placenty se odebira z povrchovych zil placenty pomoci stfikacek
s protisrazlivym roztokem a sterilni jehlou. Kdyz je krev zjedné placentarni Zily
vycerpana, opakuje se stejny postup u dalsi pupecnikové Zzily. Na kazdy vpich se musi
pouzit nova sterilni jehla, aby nedochazelo ke kontaminaci. Na pupeénikovou krev
z placenty je doporucovano pouzit vlastni odbérovy vak, aby se nemisila krev z pupecniku
spolu s krvi z placenty a nedochdzelo k znehodnoceni odbéru (Lazarkova, 2013, str. 38 -

39).

Soucasné se odeberou 2 ml srazlivé krve z pupecniku nebo z placenty k virologickému
vySetieni, které se priklada k odbérovému setu. Po porodu je nutné odebrat také jeste¢ matce
5 ml srazlivé krve a 5 ml nesrdzlivé krve na bakteriologické a virologické (Vinklarkova,
2004). Primémé mnozstvi odebrané pupecnikové krve se pohybuje okolo 80 ml,
minimalné je vSak potfeba odebrat alespoit 40 ml (Némethova, 2007, str. 26 - 27).
Pupecnikovou krev 1ze odebrat 1 v situacich jako je porod v terénu, pfedCasny porod ¢i
porod cisafskym fezem. Kontraindikaci neni ani epidurdlni analgezie nebo uZivani

néjakych léka.

2.2 Transport pupecnikové krve

Odebrana pupecnikova krev se umisti do lednice, jejiz teplota se pohybuje v rozmezi 2°C
az 8°C. Transport z porodnice do centra musi probéhnout do 24 hodin od odebrani
materidlu. Transport zajiStuje provéfeny zaméstnanec prisluSného centra, ktery splituje
vSechny legislativni pozadavky a soucasné je zodpovédny za piedany material po dobu
jeho pievozu. Pupecnikova krev se pievazi specidlnim vozem vybavenym chladicim

zafizenim. Tato sluzba funguje nepfetrzit¢ (24 hodin denné, 7 dni v tydnu). Zpracovani
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vzorku musi byt provedeno do 72 hodin po jejim odebrani, jelikoz pak postupné zacinaji

kmenové bunky odumirat (Dvotrakova, 2019).

2.3 Zpracovani pupecnikové krve

Zpracovani pupecnikové krve probihd ve specializované laboratofi, ktera podléhd velmi
pfisnym hygienickym a bezpecnostnim opatfenim. Po pfijezdu vzorku do centra si krev
pfevezme laborantka, kterda zkontroluje, zda ma matka podepsané vSechny ptislusné
dokumentace a poté je pfedd na pravni oddéleni k ptekontrolovani. Kdyz jsou vSechny
dokumenty v potfadku, oznaci se material jedine¢nym ¢iselnym kodem, aby se predchazelo
zaméng vzorkl. Takto oznaceny material prislusny zaméstnanec centra zvazi, zjisti presné
mnozstvi odebrané krve v mililitrech a mnozstvi jadernych bunék. Dale krev putuje do
laminéarnich boxt, ve kterych filtruje vzduch a tim se sniZuje riziko infekce. Boxy se pted
vlozenim vzorku musi fadné¢ vydezinfikovat. Pak z materidlu ulozené do téchto boxi
vyskolena pracovnice odebere vzorky na rizna vySetfeni (napf. vySetfeni krevniho obrazu,
vySetieni krevni skupiny, mikrobidlni kontaminace). Nasledné krev putuje do pfistroje, ve
kterém probiha odstfed’ovani, tzv. centrifugace, kmenovych bun€k od dalSich krevnich
elementii. Diky centrifuze se pupecnikova krev rozd¢€li na tfi elementy, a to na kmenové
buiiky, plazmu a erytrocyty. Kmenové bunky pfistroj nasledné posila do specialniho vaku
na uchovani a erytrocyty s plazmou zpét do odbérového vaku. Vak pouze s kmenovymi
buikami ma ve vysledku okolo 25 ml (Cord Blood Center Ceskd Republika, ©2011,
Dvotakova, 2019).

Zdroj: Banka pupeénikové krve Ceské Republiky, ©1998-2020

Obrazek 2 Zpracovani krve v laminarnich boxech
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2.4 Uskladnéni pupecnikové krve

Do kazet s kmenovymi buiikami se aplikuji kryoprotektiva. Kryoprotektiva jsou latky,
které se pridavaji do kazdého biologického materialu pti kryokonzervaci, z diivodu toho,
ze kazda buinka obsahuje vodu a mohlo by dojit k jejich prasknuti, pokud by byly
zmrazeny bez této latky. Nésledné¢ se vlozi celé pouzdra spolu se vzorky do
kryokonzervaénich zatizeni, kde se teplota snizi ze 4°C na teplotu -150°C. ZmraZené
pouzdra se poté umisti do tekutého dusiku, kde se teplota snizi az na teplotu -196°C.
Zmrazena pouzdra s kmenovymi buikami mohou byt uskladnéna po dobu 20 let. Kazdy
rok uchovani se plati podle ceniku ptislusného centra (Lazarkovéa, 2013, str. 38 — 39, Cord

Blood Center Ceska Republika, ©2011).

Zdroj: Cord Blood Center CZ, ©2011

Obrazek 3 Vkladani pupecnikové krve do kryokonzervacniho zarizeni

2.5 Vyuziti pupecnikové krve

Pupecnikova krev obsahuje vyjma kmenovych bunék také bunky mezenchymalni,
dendritické, T-regula¢ni a endotelidlni, které jsou oznacovany také jako NK buiky (tzv.
naturdlni zabijeci). Diky témto bunkdm muze zacit pupecnikova krev 1é¢it pacienty
napiiklad po infarktu myokardu nebo cévni mozkové piihodé€, s détskou mozkovou
obrnou, autismem ¢i jedince s roztrousenou sklerdzou. Nejcastéji se vSak pupecnikova

krev pouziva k 1écbé leukemie, chronické i1 akutni (Cetkovsky et al., 2016, str. 210 - 223).
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Pokud bude popularita odbéru pupecnikové krve nartstat, mohli by se pomoci
pupecnikové krve v budoucnu vylécit i doposud nevylécitelné choroby, ke kterym se tadi
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba ¢i Huntingtonova choroba (Cetkovsky et al.,

2016, str. 210 - 223).

Kmenové buiiky neslouZzi pouze k transplanta¢nim uceliim, ale mohou slouzit také k 1é¢bé
problémt, které jsou vyvolany ozafenim nebo imunitnim selhanim. Mezenchymalni buiky
maji své zastoupeni v oblasti 1écby popalenin a také slouzi jako 1ék k tinavovému
syndromu. Dle vyzkumu se kmenové bunky podileji 1 na regeneraci funkci slinivky biisni
a produkci inzulinu (Florence, 2012, str. 12 - 13). Podrobny seznam onemocnéni, které 1ze

1é¢it pomoci pupecnikové krve, je uveden v nasledujici tabulce ¢ 1.

Tabulka 1 Seznam onemocnéni lécitelnych pupecnikovou krvi

Akutni leukémie

 Akutni lymfoblasticka lukémie  Akutni bi-fenotypicka leukémie
* Akutni myelogenni leukémie * Akutni nediferencovana leukémie

Chronicka leukémie

¢ Chronicka myelogenni leukémie

* Chronicka lymfocyticka leukémie

* Juvenilni chronickd myelogenni leukémie
* Juvenilni myelo-monocyticka leukémie

Myelosysplastické syndrom

* Refrakterni enémie

* Chronicka myelo-monocytické leukémie

* Refrakterni anémie s kruhovymi sideroblasty

* Refrakterni anémie s vysokym poctem blastl

* Refrakterni anémie s vysokym poctem vyvijejicich se blastl

Onemocnéni krvetvornych bunék

* Aplasticka anémie * Fanconiho anémie
* Paroxymalni nocni hemoglobinurie

* Aplazie Cervenych krvinek erytroblastopenie

Myeloprolifera¢ni onemocnéni
» Akutni myelofibroza * Polycytémie vera
* Myelofibroza * Esencidlni thrombocytémie
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Lymfoproliferaticni onemocnéni

* Non-Hodhkintiv lymfom * Hodgkintiv lymfom

Nedédi¢né abnormality ¢ervenych krvinek

* Beta-thalasémie major * Srpkovita anémie

Onemocnéni fagocyti

* Chediak-Hihashiho syndrom * Nedostatek neprofilového aktinu
¢ Chronicka granulomat6zni choroba * Retikularni dysgeneze

Nedédi¢né metabolické poruchy

» Mukopolysacharidéza * Adrenoleukodystrofie

* Hurlertiv syndrom * Mukolipiddza typu II

* Scheietiv syndrom * Krabbova choroba

* Hunteriiv syndrom * Gaucherova choroba

* Sanfilipptiv syndrom * Niemann-Pickova choroba

* Morquitv syndrom * Wolmanova choroba

* Maroteaux-Lamylv syndrom * Metachromatické leukodystrofie

* Sly syndrom

Onemocnéni histiocytu

* Histiocyt6za-X * Hemofagocytdza
 Familiarni erytrofagocyticka lymfohistiocytoza

Nedédi¢na onemocnéni imunitniho systému

* Ataxia-telangiektasia * Syndrom nahych leukocytt
 Kostmanntiv syndrom * Ommenilv syndrom

* Deficit v adhezi leukocytl * BéZna variabilni imunodeficience

* DiGeorgeliv syndrom » Wiskott-Aldrichliv syndrom

* SCID s absenci T- a B- lymfocyti *» Tézkéa kombinovana imunodeficience

 SCID s adenosin.deaminazovou deficienci
* SCID s abdenci T- lymfocytl a norméalnich B- lymfocytt
* Lymfoproliferaticni onemocnéni spojené s chromozomem X

Dalsi nedédi¢na onemocnéni

* Lesch-nyhaniiv syndrom * Glanzmannova trombasténie
* Hypoplazie chrupavek * Osteopetroza

Nedédi¢né abnormality krevnich desti¢ek

» Amegaryocytéza/Kongenitalni trombocytopénie
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Onemocnéni plazmatickych bunék

* Mnohocetny myelom » Waldenstromova makroglobulinémie
* Leukémie plazmatickych bunék

DalSi maligni onemocnéni

» Rakovina prsu * Neuroblastom
* Ewingliv sarkom » Karcinom bun¢k ledvin

Ostatni onemocnéni

* Chronicky aktivni Epstein-BarrGv virus  * Revmatoidni artritida

* Evanstiv syndrom *» Systémovy lupus erytematosus
* Roztrousena sklerdza * Dysplézie brzliku
Dalsi vyuziti

* Lécba akutniho radia¢niho syndromu

* Vyuziti regeneracnich schopnosti mezenchymalnich kmenovych bun¢k

* Vyuziti pupecnikové krve jako roborans pfi tézkém onemocnéni, kdy dochazi
k vy€erpani imunity (chemoterapie, sepse,..)

Zdroj: Narodni Centrum Tkani a Bunék a.s.
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3 BANKY PUPECNIKOVE KRVE

Spolecnosti, které¢ se zabyvaji uchovanim pupecnikové krve, mizeme rozdélit do dvou

zékladnich skupin:

e Nekomercni (vefejné) banky pupecnikové krve

e Komerc¢ni banky pupecnikové krve

Nekomerc¢ni (vefejné) banky piijimaji pupecnikovou krev, které jsou urCeny pouze pro
alogenni transplantaci, tudiz krev odebrana ditéti nepatfi jemu, ale piislusné bance.
Dércovstvi vtomto centru je anonymni a zdarma, tzn., ze veSkeré ndklady spojené
s odbérem a uchovanim spadaji pod banku. I ptesto, Ze se jednd o anonymni darcovstvi, je
nutné, aby téhotnd Zena pravidelné navstévovala prenatdlni ambulanci. V rodinné
anamnéze se nesmi vyskytovat zddnd dédicnd onemocnéni krve, t€¢hotna nemé zadna
infekéni onemocnéni (HIV, hepatitida, syfilis) a narozené dit¢ nema mensi porodni
hmotnost nez 1500g. (Butler, 2011, str. 669 - 676). Vetejné banky pupecnikové krve jsou
ve vétSiné piipadii neziskové. Funguji z dotaci statu a ze sponzorskych dar. Vetejné
banky spole¢né spolupracuji s bankami po celém svéte, navzajem si poskytuji biologicky

materidl. Diky tomu se zvysuje Sance na nalezeni vhodného §tépu (Zounkova, 2012).

Oproti tomu komeréni banky uchovavaji pupecnikovou krev pro konkrétni dité ¢i jeho
¢leny rodiny. Veskeré naklady spojené s odbérem a tischovou krve si hradi pacient sam,
zadna pojistovna na tuto sluzbu neptispiva. Cena za odbér, zpracovani a uchovani je rizna.

Lisi se dle daného ceniku odb&rového centra (Gregora a Veleminsky, 2013, str. 151 - 152).

3.1 Banky pupecnikové krve v Ceské republice

V této kapitole jsou uvedeny informace o soukromych a vefejnych bankach, které se

nachazi v Ceské Republice.

3.1.1 Banka pupeénikové krve Ceské Republiky (BKP CR)

Banka pupeénikové krve se jako jedina v Ceské Republice fadi mezi nekomeréni banky,
tedy zpracovava a uchovava krev, kterd je evidovana v Ceském registru darct
krvetvornych bunék. Hlavnim pracovistém projektu je Oddélni bundéné terapie Ustavu
hematologie a krevni transfuze v Praze. Hlavnim sponzorem a generdlnim partnerem
projektu je nadacni fond Kapka nadé¢je, ktery s bankou spolupracuje jiz od roku 2004
(Banka pupeénikové krve Ceské Republiky, ©1998-2020).
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Banka pupecénikové krve spolupracuje se tfemi zahrani¢nimi registry. Je tedy mozné, ze
Stép miize pomoci nejen piijemcim z Ceské Republiky, ale také ze zahrani¢i. Mezi

zafizeni, ktera spolupracuji s Bankou pupeénikové krve Ceské Republiky patii:

e NETCORD
e CBANK
e EUROCORD

Odbér pupeénikové krve, ktera poté bude patiit BPK CR, je mozné si nechat odebrat
v téchto nemocnicich: Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, Thomayerova nemocnice
v Praze a M¢stska nemocnici Slany. Odbér a darovani pupecnikové krve je v tomto
pfipadné anonymni, dobrovolné a bezplatné. Klientka za odbér nic neplati a také nedostane

zadnou finan¢ni odménu.

V bance je uloZzeno 5261 kryokonverzovanych S§tépti a 80 Stéplt jiz bylo vydano
k transplantaci do celého svéta. Kromé€ anonymnich darci je zde ulozeno 205
kryokonzerovanych §t&pa pro piibuzenské pouziti, znich 6 jiz bylo pouzito'

(Banka pupeénikové krve Ceské Republiky, ©1998-2020).

3.1.2 Rodinna banka perinatalnich a mesenchymalnich bunék

Rodinna banka perinatalni a mesenchymalnich bunék (déle jen Rodinna banka) byla v roce
2011 zaloZena jako neziskovy projekt Ministerstva zdravotnictvi CR a Narodniho centra
tkani a bunék ve spolupraci s desitkami porodnic v celé Ceské republice. Hlavnim tikolem
této Rodinné banky je dlouhodobé uchovavat pupecnikovou krev a tkan pupecniku pro
autologni pouziti, a dale informovat vefejnost o moZnostech vyuziti pupecnikové krve
a tkani v soucasné dob¢ nebo do budoucnosti. Od 1. 2. 2020 doslo k osamostatnéni a banka
ma nyni jednodussi pfistup k ziskavani dalSich prostiedkl pro svij rozvoj a efektivnéjsimu
informovani vetejnosti o vyhodach pupecnikove krve.

Rodinna banka poskytuje odbér pupe¢nikové krve ve vsech krajich Ceské Republiky

a spolupracuje se 33 porodnicemi. Porodnice spolupracujici stouto spolecnosti jsou

uvedeny v ptiloze €. 1.

! Uvedeny stav je platny k 1. 3. 2013
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Jestlize se klientka rozhodne, Ze chce vyuzit odbér pupecnikové krve a jeji nasledné
uchovani, Rodinna banka poskytne persondlu v dané nemocnice odbérovy set. Proskolena
porodni asistentka Ci 1ékai se poté postara o odbér pupecnikové krve a nasledné zaslani

pupecnikové krve do Rodinné banky. (Narodni Centrum Tkéni a Bun¢k a.s., ©2018).

Odbér pupecnikové krve, jeji nasledné zpracovani a uchovani stoji v Rodinné bance
perinatalnich a mesenchymalnich bun¢k 19 890 K¢. Za ro¢ni uschovani je uctovano 1 590
K¢. Jestlize se klienti rozhodnou uschovat pupecnikovou krev na 18 let, zaplati za tuto
sluzbu 28 620 K¢, skladovani predplaceno na 30 let stoji na 47 700 K¢. Pokud klienti jiz
tuto sluzbu v minulosti vyuzili a maji v bance krev ulozenou, maji za opakované ulozeni

slevu 2 000 K¢&.

Odbér, zpracovani a skladovani tkané pupecniku stoji 9 890 K¢. Cena za skladovani je
stejna jako u pupecnikové krve (Rodinna banka perinatalnich a mesenchymalnich bunék,

©2011-2020).

3.1.3 Cord Blood Center Ceska Republika

Cord Blood Center je historicky prvni komeréni spole¢nost v Ceské Republice se sidlem
v Praze. Spoleénost Cord Blood Center Ceska Republika je souéasti Cord Blood Center
Group, kterd byla zaloZena v roce 2002, a je druhd nejvétSi banka pupecnikové krve
v Evropé. Tato spole¢nost poskytuje sluzby pievazné v Evropé, ale 1 mimo ni, podle
pozadavku klientd. Tato spolednost ma 6 aktivnich poboéek (Ceska Republika, Slovensko,
Rakousko, Italie, Mad’arsko, Rumunsko) a uchovava pupecnikovou krev, placentu a tkan

pupecniku pro prakticky 150 tisic déti (Cord Blood Center, ©2011).

Cord Blood Center CZ se zabyva zpracovanim a uchovanim pupecnikové krve a ziskala
povoleni k ¢innosti od Statniho tstavu pro kontrolu 1é&iv (SUKL). Od roku 2012 je sluzba
stale dostupné&jsi, spoleénost spolupracuje s 54 porodnicemi po celé Ceské Republice, coz

je asi 60% vsech porodnickych zatizeni po celém tizemi CR (Cord Blood Center, ©2011).

Spolecnost Cord Blood Center nabizi 2 druhy odbéru: odbér Classic a odbér Premium. Pti
odbéru Classic se jedna o odbér pupecnikové krve z pupecnikovych cév standardnim
zpusobem, kdy se krev shromazd’'uje do odbérového vaku s protisrazlivym roztokem ihned
po porodu ditéte jeste¢ pred porodem placenty. Poté je odebrand krev zpracovana
a uskladnéna v tekutém dusiku pfi teploté -196° Celsia. Cena toho odbéru ¢ini 19 900 K¢,

za rocni skladovani je poté uUctovano 1 610 K& Odbér Premium je kombinovanou
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technikou odbéru pupecnikové krve. Kromé standardniho odbéru pupecnikové krve
z pupecnikovych cév zahrnuje také odbér placentarni krve z placentarnich cév po porodu
placenty. Krev z pupecniku a placenty se zpracovava a uskladiiuje oddélené ve dvou
vacich pfi teploté -196° Celsia. Cord Blood Center uvadi, ze 1ze touto technikou ziskat az o
40% vice kmenovych buné¢k, tim padem se také zvySuje Sance na zachranu zivota pfi
pfipadné transplantaci. Cena za Odbér Premium ¢ini 29 900 K¢ a za ro¢ni skladovani je
uctovano 2 015 K¢ (Cord Blood Center, ©2011). K odbéru Classic i Premium nabizi Cord
Blood Center také odbér tkané pupecniku. Odbér tkan¢ pupecniku nastava po narozeni
ditéte, ihned po odebrani pupecnikové krve z pupecnikovych cév. Odebira se asi 15 cm
pupecnikové sntiry, kterd je poté zpracovana a ulozena do péti kryozkumavek pfi teploté -
196° Celsia. Cena pii odbéru tkdné pupecniku je o 10 tisic vyssi, tudiz odbér Classic + tkan
pupecniku stoji 29 900 K¢ a odbér Premium + tkéil pupecniku stoji 39 900 K¢. Poplatek za
ro¢ni skladovani je také zvySeno na 2 660 K¢ pii odbéru Classic + tkan pupecniku a 3 065

K& pti odbéru Premium + tkah pupeéniku ? (Cord Blood Center, ©2011).

Tabulka 2 Cenik odbéru
Cord Blood Center CZ, Rodinna banka'pe’nnatahjlch a
mesenchymalnich bunék

Typ odbéru :

Classic 19 900 K¢  |Pupecnikova krev 19 890 K¢
Classic + tkan pupec¢niku 29 900 K¢  |Pupecnikova tkan 9 890 K¢
Premium 29900 K¢

Premium + tkan pupec¢nik 39 900 K¢

Poplatek za uskladnéni :

na 1 rok
Classic 1610 K¢ na 1 rok 1 590 K¢
Classic + tkan pupecniku 2 660 K¢ na 18 let 28 620 K¢
Premium 2015 K¢ na 30 let 47 700 K¢
Premium + tkan pupecnik 3065 K¢

( zdroj: Rodinnd banka perinatalnich a mesenchymalnich bunék, ©2011-2020,
Cord Blood Center, ©2011)

? Uvedené ceny jsou platné k 7. 2. 2020
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4 TRANSPLANTACE PUPECNIKOVE KRVE

4.1 Historie

Prvni transplantace pupecnikové krvi ve svété zacala 6. fijna 1988 v Pafizské nemocnici
sv. Ludvika, kterou provedla profesorka Eliane Gluckman se svym odbornym tymem.
Transplantace byla uskutecnéna u tehdy Sestiletého chlapce s vrozenym selhanim kostni

dfené — tzv. Fanconiho anémii.

V Ceské Republice prvni transplantaci pupeénikové krve proved] pan doktor Petr Kobylka.
Transplantace byla provedena vroce 1994 ve Fakultni nemocnici v Motole v Praze.
Chlapec v dob¢ transplantace mél 6 let, trpél velmitéZkymi infekcemi a mél
imunodeficienci. Jeho matka byla v té dobé po druhé té¢hotna a hoch tak dostal krev od
svého novorozeného sourozence. Terapie i l1éCba byla uspé$na, chlapec se uzdravil
a v soucasné dob¢ nejevi zddné znamky onemocnéni. Na zdkladé tohoto uspéchu zacal pan
doktor Kobylka spolu s dalsimi 1ékafi budovat banku pupecnikové krve, kterd vznikla
v roce 1996 pii Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze. Banka pupecnikové
krve funguje dodnes (Skuplikova, 2009, str. 55 — 56, Kobylka a Soukupova, 2007, str. 26 -
28).

4.2 HLA typizace

HLA je lidsky leukocytarni antigen, ktery je soucasti hlavniho histokompatibilniho
komplexu. Lidsky leukocytarni antigen je fizen geny, které jsou umistény na kratkém
chromozomalnim raménku ¢islo Sest. Tyto geny jsou haploidni, coZ znamena, Ze jeden gen
dédime od otce a druhy od matky. Podle funkce se rozdéluje na HLA 1. a II. tfidy. HLA 1.
tfidy se nachazi prakticky na vSech jadernych bunkach, kdezto HLA II. tfidy se nachazi

buiikach, které jsou soucasti imunitniho systému (Shankarkumar, 2004, s. 91-94).

Pro shodu znakli se vyuziva pravé HLA-typizace, kde mame k dispozici 6 zékladnich
markert. Idealni shoda je Sest ze Sesti znakl. AvSak za uspokojivou hranici pii
transplantaci kostni dieni se povazuje tii ze Sesti znakli u piibuzenské transplantace,
u nepiibuzenské je za potiebi alesponn pét ze Sesti znakl. V piipadé pupecnikové krve je
tolerovana shoda znakii nejméné tfi ze Sesti. Cim méné znaki je shodnych, tim vice

komplikaci mize po transplantaci nastat. NejcastéjSi komplikaci je reakce S§t€pu proti
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hostiteli, kdy si lymfocyty vytvati protilatky proti télu ptijemce (Butler a Menitove, 2011,
Huser a Petrenko, 2004, str. 15 - 18).

4.3 Autologni transplantace

Autologni transplantace je situace, kdy pfijemcem i darcem krve ¢i kostni dfené je sam
pacient. Kostni dfen i pupecnikova krev se odebird v dobé, kdy pacient neprojevuje zadné
znamky onemocnéni. V piipadé pupecnikové krvi pacient dostane svou vlastni krev, ktera
mu byla odebrana pii narozeni. Vyhodou autologni transplantace je to, ze shoda S§tépu je
stoprocentni a tudiz se snizuje riziko na jeho odmitnuti. Tento druh transplantace nelze
pouzit v ptipad¢ vrozeného onemocnéni, jelikoz buiiky jsou jiz danou nemoci postizeny

(Petrenko a Huser, 2004, str. 17 - 21).

4.4 Alogenni transplantace

Alogenni transplantaci rozd¢€lujeme na transplantaci piibuzenskou a neptibuzenskou.
Alogenni transplantace piibuzenskd je situace, kdy déarcem je rodinny piisluSnik.
Nejéastéjsim darcem v piipadé alogenni transplantace je sourozenec. Sance na nalezeni
shody HLA — typizace v ptfipadé kostni diené je u sourozenecké transplantace asi 25%,
v piipad¢ pupecnikové krve je Sance vyssi a predstavuje asi 35%. (Petrenko a Huser, 2004,

str. 17 —21).

Pii alogenni transplantaci nepfibuzenské je darce anonymni, ziskany z registru kostni dfen¢
nebo z banky pupeénikové krve. Samoziejme 1 zde je nutna shoda HLA — typizace stejné
jako u alogenni transplantace piibuzenské. Pravdépodobnost kompatibilniho darce nebo
transplantatu je asi 50%. Po transplantaci mohou nastat riizné komplikace, avSak

transplantace je pro mnoho pacientl jedina Sance (Petrenko a Huser, 2004, str. 17 - 21).

4.5 Xenogenni transplantace

Specialnim typem transplantace je xenogenni transplantace, ktera predstavuje pfenos tkani
od jiného zivocisného druhu. Tento typ transplantace se vSak u krvetvorné tkané
nepouziva. Stouto metodou se mulzeme setkat spiSe u transplantace organil

(Petrenko a Huser, 2004, str. 17 - 21).
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4.6 Vyhody a nevyhody transplantace pupecnikovou krvi

Zékladni vyhodou pouziti pupecnikové krve je mensi imunologicka reakce mezi darcem
a prijemce, jelikoz kmenové bunky pupecnikové krve jsou imunologicky nezralé a je zde

1 vétsi tolerance neshody v HLA znacich.

Dalsi vyhody pupecnikové krve spocivaji v tom, Ze $tép je vySetfen ihned po jeho prevzeti
do laboratofe, pfitomny v kryobance a tudiz je okamzité piipraven k pouziti. Doba ¢ekani
na krev se tim padem zkracuje na tydny, oproti tomu na kostni dien od darce mizeme
¢ekat i ne€kolik mésici. Neposledni vyhodou pupecnikové krve je snadnéjSi moznost
manipulace se Stépem — napiiklad rozmnozovani bunék krvetvorné tkané (Banka

pupeénikové krve Ceské Republiky, ©1998-2020).

Hlavni nevyhodou pupecnikové krve je pfedevsim maly objem krvetvorné tkdné. Z tohoto
divodu je také tkan ve vétSiné pripadli pouzita k transplantaci détskych pacienti. Dalsi
nevyhodou je, ze neni mozné znovu opakovat transplantaci pupeénikové krve v ptipadé
navraceni onemocnéni. Také ulozeni pupecnikové krve v komercni bance pro svou pottebu
je nakladné. Rodice si tudiz vSechny ndklady spojené s odbérem, zpracovanim a uloZenim
pupecnikové krve plati sami. V neposledni fadé¢ se mezi nevyhody fadi také omezené
moznosti vyuziti pupecnikové krve v soucCasné dobé. VétSinou jsou kmenové bunky
vyuzity pouze k experimentdlnimu pouziti a rozvoj se ocekava v budoucnosti (Banka

pupeénikové krve Ceské Republiky, ©1998-2020).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvantitativni ptistup, ktery probihal formou dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl zcela anonymni a zapojeni do vyzkumu bylo dobrovolné. Pied
samotnym Setienim probéhl tzv. pfedvyzkum. Dotaznik byl rozdén 5 t€hotnym zendm, aby
uvedly, zda jsou otazky srozumitelné nebo je potieba dotaznik jest¢ upravit. Piivodné mély
byt dotazniky rozdany téhotnym Zendm v prenatélni poradné v Ustavu o pééi o matku a
dit¢ (UPMD) v Praze. Vzhledem k vyhlaeni epidemiologické situace na tizemi Ceské
republiky kvili pandemii Covid-19, nemohlo toto Setfeni prob&éhnout. Z tohoto divodu
bylo vyzkumné Setfeni provadéno formou elektronickych dotaznikl a probihalo v prubéhu
meésice biezna. Vyzkumnou skupinou respondenti byly t€¢hotné Zeny a distribuovano bylo
celkem 150 dotaznikli (100 %). Otazky v dotazniku byly sestaveny na zéklad¢ piedem

stanovenych cilt.

Vysledky byly zpracovany v programu Microsoft Office Excel a dale vypracovany za
pomoci tabulek a grafti. V tabulkdch je uvadéna absolutni Cetnost, relativni cetnost
v procentech zaokrouhlena na celé ¢islo a celkovy pocet, ktery vyjadiuje celkovy pocet
respondentek odpovidajicich na danou otdzku. Komentaf pod grafy shrnuje konecny
vysledek na danou otazku. Vytvoteno bylo celkem 17 otdzek, z toho 12 otazek uzavieného
typu, 3 otazky otevieného typu a 2 otazky polouzavieného typu. Otazky byly voleny tak,
aby bylo mozZné ovéfit platnost stanovenych cili bakalaiské prace. V dotazniku byly
pouzity demografické otazky €. 1, 2, 8. K hlavnimu cili se vztahuji otazky ¢. 3, 5, 14, 15.
K prvnimu dil¢imu cili se vztahuji otazky ¢. 4, 6, 7. K druhému dil¢imu cili se vztahuji

otazky €. 16, 17. K tretimu dil¢imu cili se vztahuji otazky €. 9, 10, 11, 12, 13.

5.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit informovanost t€hotnych Zen o pupecnikové krvi.

5.2 Dil¢i cile prace
Diléi cil 1 — Zjistit nejcastéjsi zdroj informaci o pupecnikove krvi.
Diléi cil 2 — Zjistit, zda t€hotné Zeny znaji moznosti vyuziti pupecnikové krve.

Diléi cil 3 — Zjistit, zda t€hotné Zeny maji zdjem o odbér pupecnikové krve.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU

Polozka €. 1: Kolik Vam je let?

Tabulka 3 Vek respondentek

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
<20 let 8 5%
21 -25let 46 31%
26 - 30 let 56 37%
31-351let 33 22%
> 36 let 7 5%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

>36let ; 5% <20 let; 5%

~

21 - 25 let;
31%

31 -35 let;

22% \

26 - 30 let;
37%

( zdroj: vlastni )

Graf'1 Veék respondentek

Komentéi: Z vysledk je patrné, Ze dotaznik vyplnilo 8, tedy 5% respondenti ve vékové
kategorii < 20 let, ve vékovém rozmezi 21 — 25 let odpovéde€lo 46 respondentil, coz tvori
31%, tedy druha nejvice obsazena kategorie. Nejpocetnéjsi kategorii byla dle vysledkt 26
— 30 let, kterd byla zastoupena 56 respondenty (37%), nejspise kvuli tomu, ze primérny
vek rodicky je praveé mezi 26 — 30 lety. Nejméné zastoupenou skupinou je >36 let, kde tuto

moznost zvolilo 7 respondentek (5%).
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Polozka €. 2: Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Tabulka 4 Nejvyssi dosazené vzdelani

Stredoskolské s maturitou 66 44%
Vyssi odborné 7 5%
Vysokoskolské 42 28%

Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

Zakladni; 6%
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S maturitou;
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( zdroj: vlastni )

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdelani

Komentéi: V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, Ze nejvice pocetnou skupinou byly
respondentky, které maji stfedni Skolou s maturitou, tvofilo ji 66 respondentek (44%).
Vysokou Skolu ma 42 respondentek (28%) a tvofi tudiz druhou nejpocetnéjsi skupinu. 26
respondentek uvedlo, ze ma stfedni Skolu bez maturity, coz tvoii 17%. Zakladni Skolu jako
nejvyssi stupent vzdélani oznacilo 9 respondentek (6%). Nejméné pocetnou skupinu tvori

respondentky s vy$§im odbornym vzdélanim, tuto moZnost zvolilo 7 respondentek (5%).
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Polozka €. 3: SlySela jste nékdy o odbéru pupecnikové krve?

Tabulka 5 Povedomi o odbéru pupecnikové krve

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano 97 65%
Ne 53 35%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

Ne; 35%

\

Ano; 65%

( zdroj: vlastni )

Graf 3 Povédomi o odbéru pupecnikové krve

Komentéi: Tato otazka v dotaznikovém Setfeni byla zamétfena na to, zda t€hotné zeny jiz
n¢kdy slySely o pupecnikové krvi ¢i nikoliv. Z vysledki dotazniku vyplyva, ze 97
respondentek (65%) jiz o pupecnikové krvi slysely, jelikoZ odpovéd€ly na tuto otdzku
,»ano“. Zbylych 53 respondentek (35%) o pupecnikové krvi vSak viibec neslysely a zvolily

moznost ,,ne‘.
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Polozka ¢. 4: Jestlize jste o odbéru pupecnikové krve jiz slysela, odkud jste informace

ziskala?

Na tuto otdzku odpovidaly pouze respondentky, které v piechozi otdzce odpovédély,

ze o pupecnikové krvi slySely.

Tabulka 6 Zdroj informaci

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Zdravotnicky personal 15 13%
Ptedporodni kurz 8 7%

Pibuzni, pratelé 14 12%

Internet 67 57%

Casopisy, letacky 12 10%
Jina odpoved 2 2%

Celkovy soucet 118 100%

( zdroj: vlastni )
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( zdroj: vlastni )

Graf 4 Zdroj informaci

Komentatr: Otazka byla zaméfena na nejCastéjsSi zdroj informaci ohledné¢ odbéru
pupecnikové krve. V otdzce byla moznost oznacit vice odpovédi, proto celkovy pocet

neodpovidd poctu respondentek, ale poctu odpovédi. Za nejcastéjsi zdroj informaci je
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podle vysledkl, z dotaznikového Setfeni, internet. Tuto moznost respondentky zvolily
sedmasedesatkrat, coz tvoifi 57% vSech dotazovanych. Druhym nej€astéj$im zdrojem
informaci byl dle vysledkl zdravotnicky personal (gynekolog, porodni asistentka), kdy tuto
moznost tvofi 13%. Nejméné zastoupenou odpoveédi byla moznost piedporodni kurz, tuto
moznost zvolily respondentky osmkrat (7%). Dvé respondentky (2%) vyuzily moznosti své

vlastni odpovédi a napsaly, Ze se o pupecnikové krvi dozveédély v knize o téhotenstvi.
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Polozka €. 5: Byly pro Vas informace ohledne odbéru pupecnikové krve dostacujici?
Na tuto otazku odpovidaly pouze respondentky, stejné tak jako v pfechozi otazce,
které o pupe¢nikové krvi jiz slysely.

Tabulka 7 Kvalita informaci

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 50 52%
Ne 47 48%
Celkovy soucet 97 100%

( zdroj: vlastni )

Ne; 48%
Ano; 52%

N

( zdroj: vlastni )

Graf' 5 Kvalita informacit

Komentat: Z vysledki je patrné, ze 50 respondentek (52%) oznacilo moznost ,,ano*, tudiz
pro n¢ informace byly dostacujici. Pro zbylych 47 respondentek (48%) byly informace

nedostacujici a proto volili odpovéd’ ,,ne*.
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Polozka €. 6: Pokud pro Vas informace o pupecnikové krvi nebyly dostacujici, méla jste

zdjem si dalsi informace zjistovat sama?

Tato otazka sméfovala pouze na respondentky, pro které informace ohledné pupecnikové

krve nebyly dostacujici.
Tabulka 8 Zdjem o dalsi informace
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 25 53%

Ne 22 47%

Celkovy soucet 47 100%
( zdroj: vlastni )

Ne; 47%

N

Ano; 53%

-

( zdroj: vlastni )

Graf 6 Zajem o dalst informace

Komentat: Na tuto otazku proto odpovidalo 47 respondentek. Z toho 25 respondentek
(53%) odpovédélo ,,ano* a mély zdjem si dalSi informace zjistit i samy. Zbylych 22
respondentek (47%) oznacilo u této otazky moznost ,,ne“ a dal$i informace ohledné

pupecnikové krve si nezjistovaly.
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Polozka €. 7: Jestlize jste si informace zjistovala sama, z jakych zdrojii jste cerpala?

Tabulka 9 Zdroje
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Gynekolog 2 6%
Porodni asistentka 4 13%
Ptedporodni kurz 1 3%
Piibuzni, pratelé 1 3%
Konzultace v centru 2 6%
Internet 21 66%
Jind odpoved 1 3%
Celkovy soucet 32 100%
( zdroj: vlastni )
Jina odpoved’; Gynekolog; Porodni
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( zdroj: vlastni )

Graf' 7 Zdroje

Komentat: Dotaznikova polozka €. 7 se zaméfuje na to, z jakych zdroji nejcastéji té¢hotné
zeny o pupecnikové krve Cerpaji. Otdzka byla opét polouzaviena a respondentky mély
moznosti vybéru z nabidnutych odpovédi nebo mohly napsat svoji vlastni odpoveéd’. Kviili

tomu celkovy pocet opét neodpovida poctu respondentek, ale poctu odpovedi. Nejcastéji si
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respondentky dohledavaly informace na internetu, tuto moznost zvolilo 21 respondentek,
(66%). Druhym nejcastéjsim zdrojem dle vysledkl z dotazniku je porodni asistentka, tuto
moznost oznacily 4 respondentky (13%). Z vysledku také vyplyva, ze 2 respondentky (6%)
si zjistovaly informace pfimo v centru zabyvajici uchovanim pupec¢nikové krve. Nejméné
informaci si Zeny zjiStuji na ptedporodnim kurzu, tuto moZznost zvolila pouze
1 respondentka (3%), také 1 respondentka (3%) napsala svoji odpovéd’, a to, ze si

informace dohledavala na webovych strankach piislusného centra.
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Polozka €. 8: Jste prvorodicka nebo vicerodicka?

Tabulka 10 Prvorodicka x vicerodicka

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Prvorodicka 109 73%
Vicerodicka 41 27%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

Vicerodicka;

27% \

\ Prvorodicka;

73%

( zdroj: vlastni )

Graf 8 Prvorodicka x vicerodicka

Komentat: Z odpovédi jasné vyplyva, ze dotaznik vyplnilo 109 Zen prvorodicek, coZ tvori

73%. Zbylych 41 téhotnych zen (27%) jsou vicerodicky.
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Polozka €. 9: Jestlize jste jiz rodila, vyuzila jste moznosti odberu pupecnikové krve?

Dotaznikovd otazka €. 9 se tykala pouze zen, které v minulosti jiz rodily a jsou

vicerodic¢ky. Tim padem na tuto otazku odpovidalo 41 respondentek.

Tabulka 11 Vicerodicky o odbéru

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 2 5%
Ne 39 95%
Celkovy soucet 41 100%
( zdroj: vlastni )
/Ano; 5%
Ne; 95%\

( zdroj: vlastni )

Graf 9 Vicerodicky o odbéru

Komentat: Ze 41 odpovédi vyuZzily odbér pupecnikové krve pouze 2 respondentky (5%).

Ostatnich 39 respondentek (95%) tuto moznost nevyuzilo.
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Polozka €. 10: Jestlize jste odbér vyuzila, proc jste se pro odber rozhodla?

Otazka byla oteviend a sméfovana pouze na respondentky, které jiz v minulosti odbér

pupecnikové krve vyuzily.

Komentat: Z vysledkti v dotazniku vyplyva, ze pouze 2 respondentky si jiz v minulosti
nechaly pupecnikovou krev odebrat. Otdzka byla zaméfena na to, pro¢ se pro odbér
rozhodly. Jedna z respondentek odpovédéla ,, Investice zdravi déti do budoucna*, tudiz se
pro odbér rozhodla proto, ze pupecnikova krev mize détem pomoct v budoucnu, v ptipade,
ze onemocni. Druha respondentka vyuzila odbér pupecnikové krve kviili tomu, Ze se u nich
v rodiné vyskytuje onkologické onemocnéni a odpovédela ,, onkologické onemocnéni

I3

v rodiné.
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Polozka €. 11: Uvazujete o moznosti odberu pupecnikové krve?

Tabulka 12 Rozhodovani o odbéru pupecnikové krve

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano 19 13%
Ne 131 87%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

Ano; 13%

Ne; 87%
_

( zdroj: vlastni )

Graf 10 Rozhodovani o odbéeru pupecnikové krve

Komentéi: V dotaznikové otazce ¢. 11 byly respondentky dotazovany, zda uvazuji
o odbéru pupecnikové krve. Z odpovédi je ziejmé, Ze pouze 19 respondentek (13%)
uvazuje o odbéru a pievazna cast respondentek, tedy zbylych 131 (87%) o odbéru

pupecnikové krve neuvazuje.
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Polozka €. 12: Z jakého ditvodu o odbéru uvazujete?

Dotaznikovd otazka ¢. 12 byla sméfovana pouze na téhotné Zeny, které o odbéru
pupecnikové krve uvazuji. Jsou zde vybrany pouze nejzajimavéjsi odpovédi, jelikoz se

mnohdy opakovaly a byly podobné.

Odpovéd €. 1: ,, Tato malo diskutovana a Casto prehlizena témata mi ptijdou dualezita,

zvazuji vSechny moznosti, které mi mizou v nemocnici nabidnout.*

Odpovéd’ €. 2: ,,VSem tfem détem jsme jiz nechali odebrat. Divod - budouci moZnost

vyuziti pti 1écbe zdvaznych nemoci.*

Odpovéd” €. 3: ,,U dcery jsme si nechali pupecnikovou krev odebrat, nechame i u

druhého ditéte. Mame onkologické onemocnéni v roding.*

Odpovéd® ¢. 4: ,Normaln€ se likviduje jako biologicky odpad, pfitom je to vzacna

moznost pomoci do budoucna.*

Komentar: Tato otazka byla zcela oteviend a respondentky mély moznost napsat, z
jakého divodu o odbéru pupecnikové krve uvazuji. Mezi nejcastéjsi  duvod
respondentky uvadély 1é€bu leukémie nebo jiné onkologické onemocnéni, vyskytujici se
u nich v roding. Déle je z vysledku patrné, Ze odbér chtéji vyuzit k tomu, aby zajistily

své déti v budoucnosti, vyskytne-li se u nich néjaké zavazné onemocnéni.
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Polozka €. 13: Pokud byste o uchovani uvazovala, na jak dlouho byste si jej nechala

uchovat?
Tabulka 13 Délka uchovani pupecnikové krve
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
10 let 9 47%
15 let 1 5%
20 let 7 37%
25 let 2 11%
Celkovy soucet 19 100%

( zdroj: vlastni )
20 let; 37%

\

25 let; 11%

15 let; 5%

\»

—————  101let; 47%

( zdroj: vlastni )

Graf 11 Délka uchovani pupecnikové krve

Komentai: Respondentky mély na vybér ze 4 moznosti. Nejcastéji by si respondentky,
v ptipad¢ ze by uvazovaly o uchovéni, nechaly pupecnikovou krev ulozit na 10 let. Tuto
moznost zvolilo 9 respondentek (47%). Na 20 let by si nechalo uchovat pupecnikovou
krev 7 respondentek, coz tvoti 37% z celkového poctu. 2 respondentky (11%) uvedly,
ze by si nechaly krev uchovat na 15 let a pouze jedna respondentka (5%) zvolila, ze by

si pupecnikovou krev nechala uchovat na 15 let.
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Polozka ¢. 14: Myslite si, Ze lze odber pupecnikové krve provést ve vsech porodnicich

CR?

Tabulka 14 Kde Ize provadet odbér pupecnikové krve

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano 7 5%
Ne 48 32%
Nevim 95 63%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

Nevim; 63%

—

Ano; 5%

Ne; 32%
( zdroj: vlastni )

Graf 12 Kde Ize provadet odbeér pupecnikové krve

Komentai: Z dotaznikového Setieni je patrné, ze 95 respondentek (63%) nema ponéti
o tom, zda si lze pupe¢nikovou krev nechat odebrat ve viech porodnicich v CR. 48
respondentek (32%) odpovédelo, Ze si lze pupecnikovou krev nechat odebrat pouze
v porodnicich, které maji s danym centrem, uzavienou smlouvu. Nejméné zastoupenou
skupinou byly respondentky, které si mysli, ze 1ze odbér provést ve vSech porodnicich

CR. Tuto moznost zvolilo 7 respondentek (5%).
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Polozka €. 15: Znate pribliznou cenu za odbér pupecnikové krve?

Tabulka 15 Cena odbéru

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
5 000 K¢ 8 5%
10 000 K¢ 11 7%
20 000 K¢ 17 11%
Nezndm cenu 114 76%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )
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( zdroj: vlastni )

Graf 13 Cena odberu

Komentat: Z vysledkil jasné vyplyva, ze vétSina dotazovanych respondentek nezna
piibliznou cenu za odbér. Tuto moznost zvolilo 114 respondentek (76%). DalSich
17 respondentek (11%) uvedlo, Ze cena za odbér ¢ini 20 000 K¢. Jedenéct respondentek
(7%) oznacilo, Ze odbér pupecnikové krve stoji 10 000 K¢. Nejméné pocetnou skupinou
jsou respondentky, které uvedly, ze odbér pupecnikové krve stoji 5 000 K¢. Tuto

moznost zvolilo 8 respondentek (5%).
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Polozka €. 16: Vite, k cemu se pupecnikové krev nejcastéji vyuziva?

Tabulka 16 Vyuziti pupecnikové krve

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano, vim 46 31%
Ne, nevim 104 69%
Celkovy soucet 150 100%

( zdroj: vlastni )

Ano, vim;

/ 31%

Ne, nevim;

69% \

( zdroj: vlastni )

Graf 14 Vyuziti pupecnikové krve

Komentai: Z vysledk bylo zjiSténo, Zze 104 respondentek (69%), nevi, k cemu se
pupecnikova krev nejcastéji vyuziva. Zbylych 46 respondentek (31%) uvedlo, Ze zna

nejcastej$i moznosti vyuziti pupecnikové krve.
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Polozka €. 17: Prosim, vypiste nejcastéjsi moznosti vyuZiti.

Otazka v dotazniku byla oteviend, tudiz respondentky mély moznost napsat svoji vlastni
odpoveéd’. Zde je uvedena pouze ¢ast nejzajimavéjSich odpovédi, které se v dotazniku

vyskytly, nebot’ dalsi reakce se Casto opakovaly.
Odpovéd’ €. 1:,,Lécba krevnich onemocnéni, rakovina, neurologické onemocnéni.*

Odpovéd €. 2: ,,Lécba akutni leukémie, 1é€ba Alzheimerovy choroby, 1écba cukrovky,

onemocnéni srdce, 1écba Parkinsonovy choroby, onemocnéni jater.

Odpovéd’ €. 3: ,,Pti 1é¢be¢ leukémie jako zdroj zarodecnych bunék obdobné jako kostni

dren.*

Odpovéd €. 4: ,,Lécba raznych onemocnéni — napt. cukrovka, nemoc jater, leukémie,.*
Odpovéd €. 5: ,,Biologicka 1é¢ba kmenovymi buiikami.*

Odpovéd’ €. 6: ,,Ziskani kmenovych bunék a jejich dalsi vyuziti k 1é€bé rakoviny.*
Odpovéd €. 7: ,,Kmenové buitkky — 1é¢ba mnoho chorob.*

Odpovéd” €. 8: ,,Sourozenecké transplantace, leukémie, obnoveni krvetvorby po

chemoterapii.*

Odpoved' €. 9: ,,Pro vyuziti ditéte, od kterého pochazi, darcovstvi.*

Odpovéd €. 10: ,,Sourozenecké transplantace.

Odpovéd ¢. 11: ,Nejvice k transplantaci mezi sourozenci, ¢i pfimo komu byla

odebrana.*

Odpovéd €. 12: ,,Lécba pomoci kmenovych bunék v ptipadé potieby. Lze vyuZit i pro

pfibuzné nebo darovat.*

Odpovéd’ €. 13: ,,Bunky pomahaji kromé poruch krvetvorby ¢i imunity také pii 1€¢bé

autismu nebo détské mozkové obrny.

Komentai: Z odpovédi je patrné, Ze pievazna cast respondentek vi, k cemu lze
pupecnikovou krev pouzit. Mezi nejCastéjSi odpovedi patii 1écba rakoviny a jinych
onkologickych onemocnéni. Dale pak 1écba v budoucnu dosud nevylécitelnych chorob

jako je Alzheimerova choroba apod.
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7 DISKUZE

7.1 Porovnani vysledku s jinymi vyzkumy

Tématu spojeného s informovanosti, ulozenim a vyuzitim pupecnikové krve se vénovalo
jiz n€kolik vyzkumnych praci. I pfesto bylo rozhodnuto tuto problematiku znovu otevfit.
K porovnani této prace byly vybrany tii bakaldiské prace. VSechny, které zde jsou

uvedeny, byly provadény taktéz formou kvantitativniho vyzkumu za pomoci dotaznikd.

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo zjistit informovanost téhotnych Zzen o odbéru
pupecnikové krve. Z vysledku naseho prizkumu vyplyva, Ze 97 respondentek (65%)
z celkovych 150 dotazovanych (100%) o pupecnikové krvi méa povédomi. Z toho 48% Zen
si dohledavalo dalsi informace a pro 52% byly informace dostacujici. Hlavniho cile se
tykaly taktéz otazky €. 14 a 15, které byly zaméfeny na to, jestli si zeny mysli, ze 1ze odbér
pupeénikové krve uskutecnit ve viech porodnicich CR a jestli znaji cenu za odbér. U obou
otazek byla moZznost ,,nevim* a ,,nezndm®, aby se ptechazelo odhadu a byly tak urceny
nezkreslené vysledky. Z nasich vysledu jasné€ vyplyva, ze 63% zen nevi, zda si lze nechat
provést odbér ve vSech porodnicich. Spravné na tuto otdzku odpoveédélo 32%
dotazovanych, které spravné zvolily moznost ,,ne“ a tudiz lze odbér provést pouze
v porodnici, kterd méd s danym centrem smlouvu. Zbylych 5% si mysli, ze lze odbér
provést ve kterékoliv porodnici. Otdzka tykajici se ceny dopadla ve vyzkumu podobné jako
prechozi. Cenu za odbér nezna 76% Zen a spravné na tuto otdzku odpovédélo pouze 11%
zen, a proto zvolily moznost 20 000 K¢&. Nas vysledek byl nejdiive porovnan s autorkou
Vragovou, ktera ve své praci ,, Informovanost téhotnych Zen v oblasti darcovstvi
a uchovani pupecnikové krve“ zroku 2013 uvadi, ze 46,6% respondentkdm byly
poskytnuty kvalitni informace. Dal$i informace si muselo dohledat 29,3% respondentek
a 24,1% respondentek nedostalo Z4dné informace. DalSi autorkou, kterd se touto
vyzkumnou otdzkou zabyvala, je autorka Katefina Bokova, kterd ve své praci
., Pupecnikova krev a informovanost tehotnych zZen o jejim vyuziti“ zroku 2013 uvadi,
ze na zdklad¢ ziskanych tudaji z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze pocet
informovanych t¢hotnych Zen se pohybuje témét bezvyhradné pod hranici 50 %. Z toho
vyplyva, ze polovina respondentek nema dostatecné nebo zcela nedostatecné informace
ohledné pupecnikové krve. Dle autorky Barbory Dvoirakové, ktera ve své praci ,, Odber
pupecnikové krve a moznosti jejiho vyuziti“ z roku 2019 uvadi, ze 62% dotazovanych zen

nemélo dostatecni informace o pupecnikové krvi. 38% dotazovanych zen uvedlo,
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ze informace pro né byly dostate¢né, avsak podle dalsim vyzkumnych otazek bylo zjisténo,

ze pouze 5% z celkového poctu respondentek bylo opravdu kvalitn€ informovano.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit nejcastéjsi zdroj informaci. Z vysledkti naSeho vyzkumu
bylo zjisténo, Ze 57% respondentek ziskalo informace na internetu. Pro 47% vSak
informace nebyly dostacujici a dohledavaly si dal$i informace samy. Z toho vSak vyplyva,
ze 66% respondentek si taktéz dalSi informace dohleddvaly na internetu. Mezi druhy
nejcastéjsi zdroj uvadély respondentky zdravotnicky personal (gynekolog ¢i porodni
asistentka). Touto otdzkou se ve své bakalaiské praci ,, Pupecnikova krev a informovanost
tehotnych zZen o jejim vyuziti” zroku 2013 zabyvala také autorka Katefina Bokova.
Z vysledkt jeji prace bylo také zjisténo, ze za nejCastéji zdroj informaci byl oznacen

internet. Tuto moznost zvolilo 46% respondentek.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zda t€hotné Zeny maji zajem o odbér pupecnikové krve.
Z vysledkt naseho vyzkumu vyplyva, ze 87% respondentek o odbér zajem nemad a pouze
13% zen o odbéru uvazuje. Podotazkou v dotazniku bylo dale zjistovano, z jakého divodu
o odbéru zZeny uvazuji. Nejcastéji respondentky odpovidaly, ze si chtéji nechat
pupecnikovou krev odebrat kvili tomu, Ze chtéji déti ochranit v budoucnu v piipadé,
ze onemocni nebo maji onkologické onemocnéni v rodin€. Respondentky, které maji
o odbér pupecnikové krev zajem, by si ji nejCastéji nechali uchovat na 10 let. Zajem o
odbér pupecnikové krve a jeji nésledné uchovani teSila ve své praci ,, Informovanost
tehotnych zZen v oblasti darcovstvi a uchovani pupecnikové krve* z roku 2013 1 autorka
Vragova. Z jejiho vyzkumu bylo zjisténo, Ze 52% Zen nemélo z4jem o odbér pupecnikoveé
krve, 28% Zen chtélo uskutecnit odbér do vetejného registru a o odbér pro vlastni potiebu
ditéte uvazovalo pouze 21% respondentek. Také autorka Dvotdkova se ve své praci
,,Odber pupecnikové krve a mozZnosti jejiho vyuziti“ zroku 2019 zabyvala zajmem
o uchovani pupecnikové krve. Z vysledki je patrné, Ze 56% respondentek o odbér zdjem

nemélo.
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7.2 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k analyze vysledkl praktické ¢asti 1ze vyvodit 1 doporuceni pro praxi. Porodni
asistentky ¢i 1ékatfi by méli vice edukovat zeny o této problematice. Dale by m¢li také
rozsifit své znalosti v této oblasti a seznamit tak nastavaji matku (rodic¢e) s vyznamem
odbéru a uchovanim pupec¢nikové krve pro jejich déti. V ramcei prace byl vytvoren také
edukacni materidl, aby mohl slouzit jako prostiedek k rozsifeni informovanosti o

pupecnikové krvi.
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ZAVER

Predkladana bakalarska prace se zabyva odbérem, zpracovanim a uchovanim pupecnikové
krve. Kmenové buiiky maji obrovskou ambici 1éCit velké mnozstvi zdvaznych onemocnéni,
které jsou doposud povazovany za prakticky nelécitelné. V teoretické Césti prace jsou
popsany zékladni pojmy tykajici se odbéru pupecnikové krve a charakteristika kmenovych
bunék. Rovnéz je zde uvedena podrobné cela cesta pupecnikové krve — samotny odbér,
pievoz, zpracovani a uchovani. Dale jsou objasnény hlavni vyhody a nevyhody odbéru
pupeénikové krve a popsany banky pupeénikové krve v Ceské republice. V praktické ¢asti
jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni a je zvolen jeden hlavni cil a tfi dil¢i cile,

k jejichz dosazeni bylo zvoleno kvantitativni Setfeni technikou anonymniho dotazniku.
Cil 1: Zjistit informovanost t€hotnych Zen o pupecnikové krvi.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze pfevazna cast respondentek jiz o pupecnikové krvi slysela,
avSak pro témér polovinu dotazovanych zen byly informace nedostaCujici. Vice nez
polovina respondentek nevi, ve kterych porodnicich lze provést odbér pupecnikové krve,

a taktéz neznaji cenu za odber.
Cil splnén
Cil 2: Zjistit nejCastejsi zdroj informaci o pupecnikové krvi

Z vysledki je patrné, Ze respondenty maji vétSinu informaci z internetu. Mezi dalSimi
zdroji byli uvadéni znami ¢i pratelé, letacky, porodni asistentka ¢i gynekolog, avSak ne

v tak velké mite jako vySe zmiflovany internet.
Cil splnén
Cil 3: Zjistit, zda té¢hotné Zeny znaji mozZnosti vyuZiti pupecnikové krve.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze nadpoloviéni vétSina Zen znd moznosti vyuZiti
pupecnikové krve. NejCastéji se v odpoveédich opakovala odpoveéd’, ze je pupecnikova krev

vyuZzivana k 1é¢bé leukémie ¢i jinych onkologickych onemocnéni.

Cil splnén
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Cil 4: Zjistit, zda t€hotné Zeny maji zajem o odbér pupecnikové krve.

Ze zkoumaného vzorku t€hotnych zen bylo zjisténo, ze vétsina zen (87%) o odbér zajem
nema. NejcastéjSim divodem je pravdépodobné vysoka cena za odbér a nedostatecna

informovanost o této problematice.
Cil splnén

Z vysledkti vyzkumu je patrné, ze téhotné zeny maji povédomi o odbéru, uchovani
a vyuziti pupecnikové krve, avSak informace o této problematice jsou pro té¢hotné zeny
nedostatecné a malo diskutované. Lékari ¢i porodni asistentky by se méli zaméfit na veEtsi

edukaci v této oblasti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ASC  Dospé€lé kmenové buiiky

ESC Embryonéalni kmenové bunky

HLA  Lidsky leukocytarni antigen

PA Porodni asistentka

PK Pupecnikova krev

SUKL Statni ustav pro kontrolu 1é&iv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

SEZNAM OBRAZKU
Obrazek 1 Hierarchie kmenovych BUNCK ...............ccoveeeeeeeciieeiieeeiieeeiee e eeee e saeeens 15
Obrazek 2 Zpracovani krve v [amindrnich DOXECH ................coccveeeeeeeecieeeiieeeceeeeieeeeieens 18

Obrazek 3 Vkladani pupecnikové krve do kryokonzervacniho zarizeni .............................. 19


file:///C:/Users/domin/Desktop/Dokumenty/UTB/Bakalářská%20práce/Bakalářská%20práce%20-%20šablona.docx%23_Toc41474774

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Seznam onemocneéni lécitelnych pupecnikovou Krvi ............ceeeeeeeeceeeeeceeennnenn, 20
Tabulka 2 Centk OADETU. ......c...ccceoiuiiiiiiiiiiieeeee ettt 26
Tabulka 3 VEk reSPORAENIEk ..............cccuoeeuieiieeiiieeiieeiie ettt sae s nenes 32
Tabulka 4 NejvySSi doSazené VZAGIANT .............c.occveeeueeciieeiiieiieeiieeieee e 33
Tabulka 5 Povedomi o odberu pupecnikoveé Krve ...............coeeeeveeiecieeeiieeeieeeeieeeeeeeenieens 34
Tabulka 6 Zdroj iNfOFMACE .............cccuueeeeeeeciieeeieeecieeecteeete e veeesve e e svee e sreeesaseeenaseesnaeeens 35
Tabulka 7 KValita ifOFMACE .............cocveeeiieiieeiiecie ettt et eseennnes 37
Tabulka 8 Zdjem 0 dalST iNfOFMACE ............cccoeeeueeeeieiiieeiieeieeeieeeie et 38
TADUIKA 9 ZAVOJ Ottt ettt ettt ettt e 39
Tabulka 10 Prvorodicka X VIC@rOAICKa ................ooeevieeceiiieiieeieeeciee et 41
Tabulka 11 VicerodiCky 0 OADETU .............ccccueeecueeeiiieeiiiieie ettt eee s ens 42
Tabulka 12 Rozhodovani o odbéru pupecnikoveé Krve ..............cocooveeeeeceiieiiieiniieenieeenieens 44
Tabulka 13 Délka uchovani pupecnikove Krve .............cocceeeeceeeecieeiiieeeiee e e 46
Tabulka 14 Kde lze provadeét odbér pupecnikoveé krve .............cooccueeeeeeeecieeeiieeniieeeieenn, 47
Tabulka 15 Cena OADETU...............cocueeieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et 48

Tabulka 16 VYuzZiti pupecnikOVe KFVe .........c..ooecuveeiiiieiiiieiieeeiee ettt evee e 49



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM GRAFU

Graf 1 VEk reSPONAENLEK..............ccccueeeeiieeciieecie ettt te st e e saee s e e sve e e aeeenaseesnseeens 32
Graf 2 NejvySSI doSAZeneé VZACIANL..............c.ceecueeeeeeeeiiieeiieeecieeeeieeesveeesaee s aeeesseesnnseeens 33
Graf 3 Povedomi 0 odberu pupecnikove KFve............cocceeecveeieeciienieeiiiesieesie e 34
Graf 4 Zdroj iNfOFMACT .........cc.oocueeeeiieiiieiieeieeie ettt ettt e be e siae et aaeeseeennes 35
Graf' 5 KVALItQA TRfOFMACT.........cceveeeiieeieeeeeeee et e et e e aee e svee e ae e s aaeeenasaesnseeens 37
Graf 6 Zajem 0 dAlST iNfOTMACE ...........cccueeeeeeeeciiieeieeecee et et ere e e s e e veeesveeenaseeens 38
G AL 7 ZAVOJO ..ottt ettt sttt et e b e st e et aeeabeeseennnas 39
Graf 8 Prvorodicka X VICErOAICKQ ..............ccouovvuieviiaiiieciieeiieceeeee et 41
Graf' 9 Vicerodicky 0 OADETU ..............ccocuevieiiniiiniiiiiiiiieieieeeeeee e 42
Graf 10 Rozhodovani 0 odbeéru pupecnikoveé krve..............ccccceveieiieicieiiesieeiieseeeeee 44
Graf 11 Délka uchovani pupecnikove Krve................coooceeecieciieciieiieeiieieeeie e 46
Graf 12 Kde Ize provadet odber pupecnikove krve.................cccoecveeeeecieieencieeeieeieeseenn 47
GPAS 13 CONA OADETU ...ttt 48

Graf 14 VYuZiti pupecnikove Krve.............cccooevviivieiiiiiinieiiiieneeieeteeeeee et 49



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

63

SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK

PRILOHA P II: SPOLUPRACUJICI PORODNICE S RODINNOU BANKOU
PERINATALNICH A MESENCHYMALNICH BUNEK

PRILOHA PIII: EDUKACNI MATERIAL



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den milé maminky,

jmenuji se Dominika Buchtova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asistence na
Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢.

V ramci mé zavérecné bakalafské prace na téma ,,Informovanost Zen o moZnostech
uloZeni a vyuziti pupecnikové Kkrve‘‘ bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni mého
dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a Vami poskytnuté udaje budou slouzit pouze
k vypracovani mé bakalatské prace. Dotaznik je uren pro vSechny nastavaji maminky

a jeho vyplnéni zabere pouze par minut.

Vyplnénim dotazniku zaroveii souhlasite se zpracovanim dat za Ucelem realizovaného

vyzkumu v rdmci mé bakalaiské prace.
Touto cestou bych Vam chtéla predem podékovat za Vasi ochotu.

1. Kolik Vam je let?
0 <20
1 20-25
1 26-30
0 31-35
1 >36
2. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdelani?

[l Zékladni
Stfedoskolské bez maturity

|

'] Stredoskolské s maturitou
[] Vyssi odborne
"1 VysokoSkolské
3. Slysela jste nékdy o odbéru pupecnikové krve? (Pokud u této otazky odpovedéla
NE, pokracujte k otdzce €. 7).

[1 Ano
[l Ne

4. Pokud jste jiz o odbéru pupecnikové krve slySela, odkud jste ziskala informace?

"1 Zdravotnicky personal (gynekolog, porodni asistentka)
"1 Ptedporodni kurz
'] Internet

1 Casopisy (letacky)
U

Pratelé ¢i piibuzni



5. Byly pro Vas informace ohledné odbéru pupecnikové krve dostacujici?

[l Ano
[1 Ne

6. Pokud jste u otazky ¢. 5 odpovédéla NE, méla jste zajem si informace zjisStovat
i sama? Popft. z jakych zdroju jste Cerpala?
'] Ano, zjisStovala jsem si dalsi informace sama
o Gynekolog
Porodni asistentka
Piedporodni kurzy
Pfibuzni ¢i pratelé
Osobni konzultace v centru zabyvajici se uchovanim pupecnikové
krve
O JING:.

o O O O

1 Ne, informace pro m¢ byli dostacujici
7. Pokud jste jiz rodila, vyuZila jste moznosti odbéru pupecnikové krve? (pokud
budete rodit poprvé, pokracujte k otazce €. 9)

[l Ano
[l Ne

8. JestliZe jste u otazky €. 7 odpovédéla ANO, proc€ jste se pro odbér rozhodla?
T1 Napiste odpoved’
9. UvaZujete 0 moznosti odbéru pupecnikoveé krve?

[1 Ano
[l Ne

10. Pokud jste u otazky ¢. 9 odpovédéla ANO, z jakého diivodu o odbéru uvazujete?
'] Napiste odpoveéd

11. Pokud byste o odbéru uvaZovala, na jakou dobu byste si jej nechala uchovat?

[0 10 let
[1 20 let
[0 30 let

12. Myslite si, ze 1ze odbér pupeénikové krve provést ve viech porodnicich CR?

[0 Ano, lze

"1 Ne, lze to jen ve vybranych porodnicich, které maji smlouvu s danym
centrem

'] Nevim



13. Znate piibliznou cenu za odbér pupecnikové krve?

1 5000 K¢
-1 10 000 K¢
L1 20000 K¢

14. Vite, k ¢emu se pupecnikova krev nejcasteji vyuziva?

0 Ano, vim
[0 Ne, nevim

15. Pokud jste u otazky ¢. 14 odpovédéla ANO, vypiste prosim nejcastéjsi moznosti
vyuziti
T NapiSte odpoved .....oeneiii e



PRILOHA P II: SPOLUPRACUJICIi PORODNICE S RODINNOU
BANKOU PERINATALNICH A MESENCHYMALNICH BUNEK

Maésto Nazev

Brno Fakultni nemocnice Brno, Nemocnice Bohunice
Fakultni nemocnice Brno, Obilni trh

Nemocnice Milosrdnych bratii, p.o.

Ceské Budgjovice Nemocnice Ceské Budgjovice a.s.
Décin Nemocnice DéCin

Frydek-Mistek Nemocnice ve Frydku-Mistku
Hotovice Nemocnice Hofovice

Chomutov Nemocnice Chomutov

Jihlava Nemocnice Jihlava

Kadan Nemocnice Kadan s.r.o.

Karlovy Vary Karlovarska krajska nemocnice a.s.
Kyjov Nemocnice Kyjov

Mlada Boleslav Klaudianova nemocnice

(Oblastni nemocnice Mladéa Boleslav, a.s.)
Most Nemocnice Most
Ostrava Fakultni nemocnice Ostrava

Vitkovicka nemocnice, a.s.

Meéstska nemocnice Ostrava

Pardubice Nemocnice Pardubice


http://www.fnbrno.cz/gynekologicko-porodnicka-klinika/k1447
https://www.nmbbrno.cz/gynekologicko-porodnicke
http://www.nemcb.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni-2/
http://www.kzcr.eu/cz/dc/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/gynekologicke-a-porodnicke
http://www.nemfm.cz/zdravotnicka-oddeleni/luzkova-oddeleni/gynekologicko-porodnicke-odd/o-nas/
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/gynekologicke-oddeleni
http://www.kzcr.eu/cz/cv/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/gynekologicke-a-porodnicke
https://www.nemji.cz/vismo/o_utvar.asp?id_org=427000&id_u=1004&tzv=2&p1=1087
http://www.nemkadan.cz/index.php/gyn-porodnice/zakladni-informace
http://www.nemkv.cz/gynekologicko-porodnick%C3%A9-odd%C4%9Blen%C3%AD.html#!/home-tab
http://www.nemkyj.cz/gynekologicko-porodnicke-oddeleni
http://www.klaudianovanemocnice.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni-gpo
http://www.klaudianovanemocnice.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni-gpo
http://www.kzcr.eu/cz/mo/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/gynekologicke-a-porodnicke
http://porodnice.fno.cz/
http://nemocnicevitkovice.agel.cz/pracoviste/oddeleni/gynpor.html
http://www.mnof.cz/klinicka-oddeleni/gynekologie-a-porodnictvi/
http://pardubice.nempk.cz/porodnicko-gynekologicke

Praha

Prostéjov

Prerov

Roudnice nad Labem

Sternberk

Teplice

Ttebic

Usti nad Labem

Zlin

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

(porodnice U Apolinare)

Thomayerova nemocnice

Nemocnice Na Bulovce

Ustav pro pééi o matku a dité, Praha — Podoli
Nemocnice Prost&jov, Sttedomoravska nemocni¢ni a.s.

Nemocnice Pierov, Sttedomoravska nemocnicni a.s.

Podfipska nemocnice s poliklinikou

Roudnice nad Labem, s.r.o.

Nemocnice Sternberk, Sttedomoravska nemocniéni a.s.
Nemocnice Teplice

Nemocnice Ttebi¢, ptispévkova organizace
Masarykova nemocnice Usti nad Labem

Krajska nemocnice T. Bati, a.s. ve Zliné

Zdroj: https://www.cekammiminko.cz/jsem-rozhodnuta-ulozit-pupecnikovou-krev-nebo-

tkan/mapa-zapojenych-porodnic/


http://www.apolinar.cz/cs/porodnice
http://www.apolinar.cz/cs/porodnice
http://www.ftn.cz/gynekologicko-porodnicke-oddeleni-43/
http://bulovka.cz/kliniky-a-oddeleni/gynekologicko-porodnicka-klinika/
https://www.upmd.cz/o-nas/odborna-pracoviste/
http://nemocniceprostejov.agel.cz/pracoviste/oddeleni/gynekologicko-porodnicke.html
http://nemocniceprerov.agel.cz/pracoviste/oddeleni/gynekologicko-porodnicke.html
http://nemocnicesternberk.agel.cz/pracoviste/oddeleni/gynekologicko-porodnicke.html
http://www.kzcr.eu/cz/tp/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/gynekologicke-a-porodnicke
http://www.nem-tr.cz/cze/luzkova-oddeleni/gynekologicko-porodnicke-odddeleni/
http://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/gynekologicke-a-porodnicke
http://www.kntb.cz/gynekologicko-porodnicke-oddeleni
https://www.cekammiminko.cz/jsem-rozhodnuta-ulozit-pupecnikovou-krev-nebo-tkan/mapa-zapojenych-porodnic/
https://www.cekammiminko.cz/jsem-rozhodnuta-ulozit-pupecnikovou-krev-nebo-tkan/mapa-zapojenych-porodnic/
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EDUKACNI MATERIAL

K ¢emu pupecnikova
krev vyuziva?

v vyuziva se klétbé zavainych
onemocnéni jako je leukémie,
vrozené poruchy krvetvorby
a imunity

v kmenové buitky mohou slouZit
k1é¢bé problémit, které jsou
vyvolany ozafenim nebo
imunitnim selhanim

v vpfipadé potieby ji miiZou

vyuziti clenové rodiny
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HUSER, Martin a Martin F

ENKO, 2004, Kmenové
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obr. 1

PUPECNIKOVA
KREV

Edukaéni material byl vypracovan v rdmci bakaldfské
prace
BUCHTOVA, Dominika, 2020. Informovanost Zen o moZnostech
uloZeni a vyuziti pupeénikové krve. Zlin. Bakala¥ska prace,

Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studif.

v 7

PRILOHA P III

Vedouci préce Ing. Mgr. Zaneta Fischerova

... zachrariuje Zivoty




Cojeto
pupecnikova krev?

v je to krev novorozence, kterd se
nachazi v cévach pupeéniku a
placenty

¥ pupecnikova krev se nachazi
pouze v obéhu novorozence,
nikoliv v obéhu matky

v obsahuje velké mnozstvi
mladych kmenovych bunék

¥ kmenové buiiky jsou schopny se
premeénit v jakékoliv
specializované buiky v lidském
téle, pokud jsou poskozené

Jak odbér probiha?

v

odbér probiha ihned po porodu ditéte
na porodnim sale

odbér provadi proskoleny lékai ¢i
porodni asistentka

pupecnikova krev se odebird do
specialnfho odbérového vaku

po odbéru je vak prevezen do centra,
ve kterém je pupecnikova krev

zpracovana a uchovana

pupecnikova krev se uchovava
v tekutém dusiku az 20 let

odbér neohroZuje matku ani dité

Kolik odbér stoji?

v ¢astka za odbér se pohybuje okolo
20 000 Ke

v poplatek za roéni uschovani ¢ini
cca 1 600 K¢

v castku za odbér si plati klientka
v celém rozsahu



