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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou atopického ekzému v détském véku.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv lazeniské péfe na détské pacienty s atopickym
ekzémem. V teoretické Casti je popsdna definice pojmu, epidemiologie, etiopatogeneze,
klinicky obraz, komplikace, diagnostika a 1écba atopického ekzému. Prace dale obsahuje
informace o atopickém ekzému a jeho bio—psycho—socidlnim dopadu a ulohu sestry pfi
oSetfovani détského pacienta s atopickym ekzémem. V praktické casti je za pomoci
kvalitativniho vyzkumu, a to formou polostrukturovaného rozhovoru nahlédnuto do

problematiky atopického ekzému u déti predskolniho a Skolniho veku.

Klicova slova: atopicky ekzém, lokélni terapie, bio—psycho—socialni dopad,

psychosomatika, osetfovatelska péce, kvalita zivota

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of atopic eczema in childhood. The main goal of
this work was to determine the effect of spa care on pediatric patients with atopic eczema.
The theoretical part describes the definition of the term, epidemiology, etiopathogenesis,
clinical picture, complications, diagnosis and treatment of atopic eczema. The work also
contains information about atopic eczema and its bio—psycho—social impact and the role of
the nurse in the treatment of a child patient with atopic eczema. In the practical part, with
the help of qualitative research, in the form of a semi — structured interview, an insight into

the issue of atopic eczema in preschool and school children.

Keywords: atopic eczema, local therapy, bio—psycho—social impact, psychosomatice,

nursing care, quality of life
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UvVOD

Pokozka kazdého jedince uzce souvisi s dulezitymi oblastmi lidského prozivani. Jakékoliv
onemocnéni kiize ¢i diskomfort ovlivituje zmény na kizi a tim 1 zménu fyzického vzhledu.
U mnohych jedincti mize vést k socialni izolaci, depresivnim staviim a ptindset psychické
problémy. Diivod, pro¢ jsem si vybrala dané téma, byl ten, Ze je mi blizké, ovliviiuje kvalitu
zivota mé sestry a chtéla jsem vice proniknout do problematiky onemocnéni.

V ramci své studijni praxe jsem méla moznost setkat se s détmi riznych vékovych kategorii
se stejnou diagnozou atopicky ekzém a sledovat fyzické i duSevni zmény v prubéhu lazenské
1é¢by. Rozhodla jsem se dozvédét co mozna nejvice informaci o kazdodenni péci o kiizi, o
reakci déti na drazdivé vlivy vnéjsiho prostredi, dodrzovani specidlniho rezimu, a predevs§im
m¢ zajimala interakce s okolim a pfizpiisobeni zménam.

Dopad AE na zivot jak déti, tak celé rodiny, byva Casto piehlizen jak ptivodci zdravotnich
pojistoven, tak zdravotnickymi pracovniky a Sirokou vetejnosti. Atopicky ekzém nelze
vnimat jako béZné kozni onemocnéni. Tomankova (2015, s. 14) ve své praci uvadi, ze mnozi
autofi popisuji vétsi psychosocidlni dopad atopického ekzému na dité a rodinu nez naptiklad
rodina s ditétem, které ma diabetes mellitus a je na inzulinové terapii.

Velmi dulezitou roli hraje zdravotni sestra, ktera je po celou dobu lécby v laznich jejich
privodcem, ucitelem a zdravotnikem. Pfiznivé ovliviluje vztahy v kolektivu, umoziuje
zaClenéni uzaviengjSich déti a je spojencem mezi nimi. M4 piehled o jejich chovéni a
prozivani.

V teoretické Casti se dozvime o charakteristice, formach, komplikacich, diagnostice a 1écbé
atopického ekzému; dale uloha sestry pii oSetfovani détského pacienta s atopickym
ekzémem a kapitola o bio—psycho-socidlnim vlivu na nemoc.

Zaradila jsem do prace i velmi stru¢né poznatky z psychosomatiky, alternativni mediciny
z diivodu komplexnéj$iho nahledu na danou problematiku, nebot’ v ptipad€ chronickych
onemocnéni ¢asto snad z netrpélivosti nebo ze zklamani zkousSeji pacienti hledat pomoc
jinde a paradoxné pak dochazi k protahovani 1é€by a zhorSovani problémti.

Prakticka c¢ast je realizovand formou kvalitativniho vyzkumného Setteni. Vyzkumného
Setfeni, provedeného formou polostrukturovaného rozhovoru, se zac¢astnilo 6 respondentt,
z nichZ 3 byli 1é¢eni samostatné a 3 v doprovodu rodinného ptislusnika.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit vliv lazenské péce na détské pacienty

s atopickym ekzémem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ATOPICKY EKZEM

1.1 Definice pojmu

Atopicky ekzém resp. jeho ndzvoslovi prodé€lalo v prubéhu let bohaty rozvoj, ktery byl
odrazem urcité doby, a vétSinou zrcadlilo i tehdejsi pohled na toto onemocnéni: eczema
constitutionale (Koch), eczema verum, eczema endogenes, ekzémovd nemoc (Scholl),
eczema neuropathicum (Brill), eczema flexurarum, eczema infantile, dermatitis lichenoides
pruriens (Neisser), dermatitis neurogenes (Epstein), neurodermatitis diffusa (Brocq),
neurodermatitis disseminata, prurigo Besnier, prurigo diasthetique, prurigo inversa, astma
eczema (Jadasson), dermorespira¢ni syndrom, mukézodermalni syndrom aj. Pojem atopicky
ekzém byl definovan Wisem a Sulzbergerem v roce 1933 (Necas, 2008, s. 4-5).

Pojem atopie je odvozen od feckého slova ,,atopos” a znamena néco mimo béznou
lokalizaci, néco abnormdlniho, neobvyklého ¢i atypického (Novotny, 2010, s. 10).
Atopicky ekzém je chronické zanétlivé kozni onemocnéni. Projevuje se zénétlivymi
zménami kize ve formé ekzémi, zarudlych a oteklych mist, a predevsim silného svédéni.
Pokozka je sucha a citliva, vzhledové se vSak miZe ptipad od ptipadu lisit (Seidenstricker,

2019, 5. 9).

1.2 Epidemiologie, incidence, prevalence

Vyskyt atopické dermatitidy se celosvétové a ve vSech v€kovych kategoriich pohybuje
v rozmezi od 1 — 30 %. Pro evropskou populaci se uvadi prevalence atopické dermatitidy 15
— 20 % pro déti a 2 — 5 % pro dospélé. Piiblizn€ u 70 % déti dochazi ke spontanni remisi
pied dosazenim dospélosti (Hercogova a kol., 2019, s. 143). V Ceské republice trpi
atopickou dermatitidou 16 % déti do 1 roku Zivota, 12 % déti do 15 let véku a 3 %
dospivajicich nad 16 let (Nevoralova, 2015, s. 89).

Na vyskytu se vyrazné podili chemizace, prasnost, vyfukové plyny, psychické vypéti a Sifeni
infek¢nich chorob dychacich cest v prostiedi s vyS$i koncentraci lidi. Na zvySenou
drézdivost kiize maji negativni dopad i fyzikalni a chemické faktory nealergického ptivodu,
jako je tfeni, zapatrka apod. Stfidavé zhorSeni a zlepSeni je ovliviiovano po€asim a ro¢nim
obdobim. Atopickym ekzémem v détském ve€ku byvaji postizeni vice jedinci muZzského

pohlavi (Novotny, 2010, s. 14).
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1.3 Etiopatogeneze

Atopicka dermatitida je choroba multifaktoridlni, jsou zde pfitomny abnormity
neuroendokrinni, imunologické a lokaln¢ kozni. Dosud se atopickd dermatitida povazovala
za klasické alergické — atopické onemocnéni s projevy na kazi (Bendkova, 2013, s. 24). Mezi
dvé zékladni znamky atopické dermatitidy patii defekt epidermalni bariérové funkce a kozni
zanét. Disledkem je zvySena transepidermalni ztrata vody a porucha integrity kuze

(Kuklova a Herle a kol., 2011, s. 86).

Mrwe

rychle vysycha a je snadno podrazdéna. Druhym klicovym aspektem je porusena vrozena

imunita (Rocken a kol., 2018, s. 148).

1.4 Klinicky obraz

Klinické projevy atopického ekzému jsou velmi proménlivé a pestré. Lisi se
jak intraindividualnég, tak interindividuélné, a to morfologii, lokalizaci, stadiem a vékem.
Spolecnymi rysy pro vSechny projevy ekzému jsou pruritus, xer6za, chronicky prubéh,

dermatitida (Bendkova, 2013, s. 28-29).

Pfi¢inou atopické dermatitidy je geneticky podminéna pfecitlivélost ¢asného typu (je
zprostfedkovana protilatkami IgE). Mezi projevy patii nacervenalé az hnédavé vyrazky,
které obvykle svrbi, po poSkrabani se odlupuji, v t€zSich piipadech vznikaji mokvajici
puchyie a strupy. U déti Casto predchdzi priduskovému astmatu nebo alergické rymé
(FerencCik a kol., 2011, s. 86).

Pfi¢iny vzniku alergii rozdé€lujeme do tfi urovni, ty se obvykle u nemocnych rizné
kombinuji. Nejsnadnéjsi je najit pri¢inu v télesné roviné, kdy je zevnimi vlivy naruSovana
zdrava funkce téla. Druhd troven zahrnuje zneciSténé prostiedi, vzduch, voda. Posledni

urovenn predstavuje hlubsi duSevni souvislost, a to vrozeny sklon k alergické reakci

(Hofhanzlova, 2009, s. 7).

1.4.1 Kojenecka forma

Zacina zpravidla v prvnich mésicich Zivota. Projevy byvaji umisténé symetricky zejména na
tvarich, poptipad¢ na Cele. Je vS§ak mozné progrese na cely obli¢ej, na krk, na usni boltce ¢i
do kstice. Morfologicky nachazime mensi papuly az vezikuly. Typické byva mokvani, po

zaschnuti se vytvareji krustoskvamy zluté barvy (Hercogové a kol., 2019, s. 145).
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ZhorSuje se v dobé riistu zubt, anginéach, infekcich, o¢kovani. ZhorSeni je bézné za vlhkého

a sychravého pocasi (Resl, 2014, s. 203).

Podle charakteru eflorescenci 1ze oddé¢lit suchy a exsudativni typ. Exsudativni typ byva spise

u pastoznich déti, suchy typ u déti hubenych (Novotny, 2010, s. 29-30).

1.4.2 Détska forma

Zacina batolecim vékem a trvad zhruba do 14 let. V tomto obdobi se méni charakter

ekzémovych projevil — ustupuje exsudace a proces piechazi do chronicity.

Kuze v postizenych mistech byva sucha a zhrubé€la, tzv. lichenifikace. Predilekéni mista
zahrnuje kromé& obli¢eje také oblast krku, hibety rukou, narty. Casto dochézi
k impetiginizaci atopického ekzému s regionalni lymfadenitidou. (Hercogova a kol., 2019,

5. 145-146).

V obliceji a méné casto na hornich koncetinaich a na hornich ¢astech trupu
byva pityriasis simplex alba (ovalnd nebo kruhovitd loziska bélavé barvy, s jemnymi
Supinkami, kterd Spatné¢ pigmentuji po oslunéni a depigmentace mohou pietrvavat)

(Hercogova a kol., 2019, s. 145-146).

1.4.3 Forma dospivajicich

U divek se zhorSuje v dobé menstruace. Pro tento vék je typickd nervova labilita. V obdobi
chladu vznikd tzv. keratosis pilaris. Atopicky ekzém se objevuje na trupu, ma formu
folikularni. Klinicky obraz stale vice nabira charakteru lichenifikace. Barva kiiZze se méni do
Spinavé hnédoseda. Jsou typické tzv. halonované o¢i. Nehty byvaji lesklé kviili neustalému
Skrabani.

U adolescentii nabyvaji na intenzité astmatické zachvaty a senna ryma. Nutno zvazit vlhkost,

prasnost, chemické a mechanické drazdéni kiZe a psychickou naro¢nost zaméstnani

(Hercogové a kol., 2019, s. 146—147).

1.4.4 Forma dospélych

Klinicky obraz u formy dospélych je totozny jako u dospivajicich nebo je omezen na nékteré
lokalizace, jako ekzém na vickéach nebo jen na rukou, postiZzena mohou byt 1 bfiska prsti,
ekzém prsnich bradavek, atopicka cheilitida, ekzém wvulvy, §ije. Prurigin6zni forma je

typické silnym svédénim (Hercogova a kol., 2019, s. 147).
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1.5 Komplikace spojené s atopickym ekzémem

Mezi Casté komplikace patii sekundarni bakterialni, virové ¢i mykotické infekce. Virové
infekce jsou napf. impetiginizace, mykotizace, veruky nebo moluska. Nebezpecné je
roz§iteni viru herpes simplex do obrazu eczema herpeticatum. Infekce timto virem muze
zpisobit zavazny stav doprovazeny horeckami. Je nutné okamzité prelécit antivirotiky.

Lécba je Casto obtizna a trva delsi dobu (Nevoralova, 2015, s. 105-106).

Dalsi komplikaci je pfechod do superinfekce Candida albicans, kdy dochazi ke zhorSeni
ostatnich manifestaci atopie pfi zhojeni koznich prjevi a vypadavéani vlast pfi postizeni

vlasaté ¢asti hlavy (Muntau, 2014, s. 461).

Komplikaci ekzému jsou casté pyodermie vyvolané streptokokovym a stafylokokovym

onemocnénim (StoZicky a Sykora a kol., 2015, s. 395).

1.6 Diagnostika atopického ekzému

Diagnoza atopické dermatitidy u ditéte by méla byt kone¢nym vysledkem tady odbornikii.
Mezi né patii pediatr, dermatolog a alergolog a klinicky imunolog (Gutova, 2012, s.
188). Onemocnéni Ize diagnostikovat pouze po vylouceni diferencialnich diagnéz (psoriaza,

kontaktni dermatitida aj.) s podobnym klinickym obrazem (Bobonich a Nolen, 2015, s. 26).

Ke stanoveni diagndzy se pouZzivaji klinické znaky, symptomy a anamnestické udaje.
Neexistuje zadny laboratorni ¢i biologicky marker ani specificky histopatologicky obraz

(Ruzickova Jaresova, 2011, s. 310).

Janikova (2012, s. 21-22) uvadi, Ze pro stanoveni diagndzy jsou nutné nejméné 3 z hlavnich
a 3 z vedlejsich ptiznakl. Mezi hlavni pfiznaky patii: svédéni, typickd morfologie podle
veku, chronicky nebo recidivujici pribeh, pozitivni rodinnd nebo osobni atopicka anamnéza.
VySetieni u pacienta s atopickym ekzémem zahrnuje:

I.  Odebrani anamnézy-

a) nynéjsi onemocnéni — zacatek obtizi, opateni vedouci ke zmirnéni potiZi;

b) osobni anamnéza — vznik a trvani atopického ekzému, alergicka ryma,
konjunktivitida, astma, priitbéh onemocnéni, dosavadni 1é€ba, faktory zhorSujici
atopicky ekzém;

¢) rodinna anamnéza — zamé&feni na familiarni vyskyt atopického ekzému, ziskani
komplexniho pohledu na morbiditu a mortalitu v rodiné v n¢kolika generacich;

d) farmakologickd anamnéza — informace u uzivanych lécich a davkovani;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

e) alergologicka anamnéza — alergie na Iéky, potraviny;

f) socialni anamnéza — socialni poméry, typ bydleni (Necas, 2008, s. 35).

II.

III.
IV.

Fyzikalni vySetfeni klize — aspekce a palpace. Na ktzi se hodnoti celistvost kozniho
krytu a jeho, barevny stav, znamky krvaceni, zilni kresba na klizi a mozné chorobné
zmény — makula, papula, vezikula, bula, skvama, krusta, eroze, ragada,
ulkus, cicatrix (Klima a kol., 2016, s. 289-290).

Laboratorni vysetieni — krevni obraz, stopové prvky jako zinek, zelezo, hoic¢ik
Kozni testy, také atopické epikutanni testy, patfi k nebolestivym, neinvazivnim
vySetfenim pomoci néplasti napusténé alergeny. Ta se ptilozi na zadda na dobu dvou
dnti. Pouzivaji se bud’ rutinni testy slozené z 10 nejbéznéjSich koznich alergent —
chrom, terpentyn, nikl, kobalt, zinek, rtut’, benzin, prokain, anilin, formaldehyd; nebo
specialni testy pro vybrané alergeny. Cilem je odhalit alergii na dany alergen. Mezi

dalsi testy patii skarifikacni testy, intradermalni testy (Prick testy) nebo peroralni

testy (Novakova, 2011, s. 22).

Vyhodou koznich testil je ta, Ze nejsou drahé, zejména potravinové, ihned zobrazi vysledky,

vétsSinou do 15-20 minut a pouziva se celd fada antigennich roztokt (Liang, 2014, s. 108-

109).
V.

Alergologické a imunologické vySetfeni — zahrnuje vySetfeni koncentrace
alergickych protilatek, vySetfeni zékladnich ukazateli imunity IgE protilatek a
vySetieni specifickych alergickych protilatek jako jsou bilkoviny kravského mléka,

vajecny bilek, zviteci, pylové a plisnové alergeny (Janikova, 2012, s. 20).

1.7 Lécba

Zakladnim faktorem pro zlepSeni atopického ekzému je odstranéni kontaktu se Skodlivymi

vlivy, jako je kontakt s iritacnimi latkami, ale pfedevsim s pfi¢innymi alergeny. Nejcasté)si

pouzivané Iéky jsou imunomodulac¢ni a kortikosteroidni externa (Bélobradek, 2011, s. 90).

Terapie spoc¢iva v promast'ovani pokozky. Ke sprchovani a koupani se doporucuji koupelové

pfisady, které zabranuji pfesuSeni klize. Pii nezvladnutelném zhorSovéani stavu je mozné

pouzit po dobu omezenou zevni kortikoidni pfipravky, vhodné jsou kombinované preparaty

s antimikrobialnimi ptfisadami (Arenberger a Janackova, 2018, s. 58).
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1.7.1 Lokalni lécba

Nejvetsi vyznam ma u mirnéjSich a béznych forem atopického ekzému stale zevni 1écba.
Hlavnim ukolem je tiSit svédéni, zmirnovat zanét a chranit kzi pired neptiznivymi vlivy.

Dalsi daleZitou funkei je udrzovat kizi vlaénou a promasténou (Capkova, 2017, s. 34).

Emoliencia

Promast'ovadla neboli emoliencia patfi mezi zédkladni a nepostradatelnou 1écbu atopického
ekzému. Cim jsou emoliencia mastn&ji, tim je zvySena uéinnost jejich 1é¢by (Janikova,
2012, s. 33).

Emoliencia jsou zdkladem v péci o suchou atopickou kuzi, kdy hydratuji, upravuji
patologické pH, obnovuji porusenou kozni bariéru, zvla¢nuji a promast'uji kiizi. Mohou se
pouzivat ve formé koupeli (bylinné, olejové, koloidni — otruby) (Hercogova a kol., 2019, s.
150).

Dle 1€kovych forem se rozdé€luji na: masti, krémy a lotia.

Masti vytvareji po naneseni na pokozku okluzni vrstvu, ktera zabraiuje odpafovani vody

z kozniho povrchu. Jsou vhodna chronické psoridzy a chronicka stadia atopické dermatitidy.
Mezi casto uzivané mastové zdklady patii URIAGE Xémose Cérat, Vitella Extreme,
EXCIPIAL mast (Martinaskova, 2017, s. 98) (Capkova, 2017, s. 40-45).

Krémy patii mezi vicefdzové emulzni systémy slozené z vodné a lipidové faze. K ptipraveé
jsou pouzivany emulgatory. Jsou téZko omyvatelné vodou. Nemaji okluzni U€inky a pfi
BELOBAZA, Bepanthen Sensiderm krém, DEXERYL krém, Eucerin, krém AtopiControl,
EXCIPIAL krém, Lipobase (Martinaskova, 2017, s. 98) (Capkova, 2017, s. 40-45).

Lotia jsou fidké emulze. Jsou pfijemné na kaZdodenni pouziti na vétsi plochy pokozky.
Rychle se vstfebavaji, hydratuji a promastuji pokozku. Jednd se o emulzni systémy,
obsahujici u¢inné latky, které vazi k pokozce vodu — kyselina mlé¢na, kyselina hyaluronova,
urea. Pikladem jsou 2DERM REHA lotio, Linola Lotion, Vitella U (Martinaskova, 2017, s.
98) (Capkova, 2017, s. 41-45).

Lokalni kortikosteroidy

Zejména ve fazi akutni exacerbace maji nezastupitelnou tlohu v 1é€b¢ atopického ekzému.
Pti dlouhodobé;jsi kortikoidni 1é€be se mohou objevit nezadouci ucinky. V poslednich letech

se u rodict objevuje tzv. kortikofobie spojena s obavami z nezddoucich tcinki.
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Mezi  nejCastéji  pouzivané  pfipravky patii:  Hydrocortison mast, Locoid 0,1%
mast, Triamcinolon mast, Gelargin gel, Dermovate mast aj. (Hercogova a kol., 2019, s. 150)

(Novotny, 2010, s. 55).

Obklady

Podle klinického stavu se vyuziva Kalium permanganicum, ze kterého se zhotovuje pouze
jeho svétle rizovy roztok, vyraznéji Cerveny a vysoce koncentrovany by mohl kizi podrazdit
(Bélobradek, 2011, s. 91).

Solutio Jarisch se pouziva na mokvajici mista, obvykle formou vysychajicich obkladi.

Ve srovnani s roztokem hypermanganu ma mensi vysousSeci u¢inek (Bé&lobradek, 2011, s.

91).

Pasty

U subakutnich projevii ekzému se pii péci o postizenou pokozku s oblibou vyuzivaji pasty.
M¢kka pasta ptsobi chladivéji, tuhd pasta ma vice ochranny vyznam. Pasta ptisobi oproti
masti spiSe povrchngji, méné maceruje a zanechava povrch prodysny. K odstranéni pasty se
pouziva rostlinny olej (Novotny, 2010, s. 53).

Po zklidnéni zanétu kozni lékat piedepisuje zinkovou pastu. Je nedrazdiva, chladivd a ma

mirny dezinfekéni Gginek (Capkova, 2017, s. 35).

Tekuté pudry

Tekuté pudry se aplikuji pt1 svédivych a akutnich projevech. Nesmi se pouzivat na mokvajici
plochy. Povrch kiiZze se odparovanim tekutiny ochlazuje a piisobi tak protisvédive.
Do tekutého pudru Ize ptidat 1é¢ivé piisady, jako je tinktura carbonis detergens, ichtamol,

cerveny precipitat, mentol aj. (Novotny, 2010, s. 52).

Imunomodulaéni lécéba

Jedna se o novou generaci 1€k, které zasahuji do imunitni reakce kiize a tim 1 do atopického
ekzému. Jsou vhodné k dlouhodobému uzivéni a 1ze jimi ptedejit novému vzplanuti ekzému

(Janikova, 2012, s. 35-36).
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1.7.2 Systémova lécba

-----

tlumi svédéni a brani silnému zarudnuti. Nova generace téchto 1¢kii pomaha v kiizi snizovat

stupen alergického zanétu (Janikova, 2012, s. 36).

Systémové kortikosteroidy

Vyuzivaji se pouze pro kratkodobou 1é¢bu, dlouhodoba 1é¢ba je zcela nevhodna. Lécba miize
byt bud’ v bolusech nebo kontinualni. Davky by mély byt co nejmensi, obvykle se nasazuje
v tabletach Prednison, Triamcinolon, intramuskuldrné Diprophos nebo intraven6zné Solu-

Medrol (Novotny, 2010, s. 60).

Antihistaminika

Sedativni antihistaminika, jako je difenhydramine nebo hydroxyzine, mohou byt uzitecna
pro jejich somnolentni G¢inek, uzivaji se tedy pfed spanim. Podporuji klidnéjsi spanek

a omezuji Skrabani béhem noci (Bobonich a Nolen, 2015, s. 27).

Imunomodulancia a imunosupresiva

Nejpouzivangj$im preparatem je Cyklosporin A, ktery je dostupny v soluci nebo v tabletach.

A4

jedince (Novotny, 2010, s. 62).
1.7.3 Fyzikalni terapie

Fototerapie (svétlolécba)

Svétlolécba znamena plisobeni elektromagnetického neionizujiciho zafeni na klizi za icelem
dosazeni jistych 1écebnych ucinki. Vysledny efekt zavisi na pouZitém zdroji zafeni a jeho
vzdalenosti od ozafované ktze (Ettler, 2014, s. 144).

Moderni metoda je tzv. synchronni balneofototerapie, ktera napodobuje 1€cebné podminky
u Mrtvého mote. V laznich se s oblibou vyuzivaji biolampy vyzatujici infracervené svétlo

pro lepsi regeneraci bunék (Novotny, 2010, s. 67-68).

1.7.4 Terapie klimaticka a lazenska
Lazeriska lécba

Lazné Luhacdovice
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Lazenska 1écba vyuziva 1é€ivych ucinki zdejSich mineralnich vod i pfirodniho klimatu. Ve
specializovanych détskych 1é¢ebnach Miramonti a Vitkov se 1€¢i déti vSech veékovych
1é¢ebnym zafizenim v Ceské republice na 16¢bu dychacich cest, ale jsou zde i déti s
atopickym ekzémem a dal§imi chronickymi dermatézami (Capkova, 2017, s. 125).

Lazné KynZvart

Lazn¢ Kynzvart poskytuji komplexni i ptispévkovou lazenskou péc¢i hrazenou zdravotnimi
pojistovnami i pobyty pro samoplatce détem i1 dospélym pacientim. Ministerstvem
zdravotnictvi CR jsou vyhlasené jako piirodni 16¢ivy zdroj. Lé¢i se zde nemoci traviciho
ustroji, poruchy latkové vymény, nemoci moc¢ového ustroji, kozni onemocnéni a nemoci
pohybového tstroji (Lécebné lazné Lazné Kynzvart, 2020).

Priessnitzovy lé¢ebné lazné Jesenik

Lazné lezi uprostied pfirody Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku. Zakladatelem
je Vinzenz Priessnitz a patii mezi prvni vodoléCebny tustav na svété. LéCi se zde nejen
nemoci dychaciho ustroji, ale ldzné se zamé&fuji také na nemoci z poruch latkové vymeény,

dusevni poruchy, nemoci kozni a onkologické (Capkova, 2017, s. 123, 125).

Klimaticka lécba

Pro n¢které pacienty je vyhodné€j$i pobyt spiSe na hordch nez u mote. Jedné se o pacienty,
kteti hiife snaseji slunce a velké teplo a maji opakované zanéty dychacich cest. Pii pobytech
na horach se osvédCuji fizené péSi tary s postupnym zvySovanim zatéze a pobyt ve
specialnich prostorech krasovych jeskyni (speleoterapie). Nejvhodnéjsi oblasti jsou Vysoké

Tatry nebo Alpy (Capkova, 2017, s. 122).

1.7.5 Alternativni 1écba a probiotika

Cast rodi¢t odmita klasickou 1é¢bu a hleda riizné zplsoby alternativni 16¢by, nejéastgji
,prirodni‘ 1éCbu nejriznéjSimi preparaty nebo 1écbu homeopatickou (Gutova, 2009, s. 393).
Mezi podptirnou 1€¢bu se fadi pupalkovy olej, ktery obsahuje nenasycenou mastnou kyselinu
gama — linolovou, jeZ ma pfiznivy protizanétlivy u¢inek (Kadlecova, 2018, s. 39).

Vitamin D miiZe byt uzitecny pro pacienty, ktefi trpi nedostatkem vitaminu D nebo pro ty,

jejichz ptiznaky se zhor$uji v pribéhu zimy (Capkova, 2016, s. 4).
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2 BIO-PSYCHO-SOCIALNI ASPEKTY ATOPICKEHO EKZEMU

Atopicky ekzém ma vliv na veskeré aspekty zivota ditéte, at’ uz jde o fyzické dovednosti
ditéte, nebo o emoce, chovani a socialni vztahy. Dité s ekzémem ma casto zkuSenosti se
Sikanou a trpi poruchami chovani. V disledku viditelnych pfiznaki onemocnéni, jako jsou

rozpaky a diskomfort, miize byt dité ob¢ti socidlni izolace (Tomankova, 2015, s. 19).

2.1 Psychosomatika atopického ekzému

Pod pojmem psychosomatika si jak Iékati, tak laickd vefejnost, predstavuji nejriznéjsi
psychogenni poruchy. Psychosomatika se tedy zabyva vztahem mezi t€lesnem a dusevnem,

které je chapano jako vzdjemné propojené systémy (Ponésicky, 2014, s. 13-14).

Vyskyt atopického ekzému mé mnoho Cinitelt. Patii mezi né alergie, geneticka predispozice,
abnormalni reakce cévniho systému a v neposledni fadé i psychika. Osobnost pacienta
s atopickym ekzémem se nevyznacuje zddnou abnormalitou, onemocnéni vSak vyvolé
znacné psychické problémy svym dopadem na kvalitu Zivota. Z druhého hlediska muze
psychicky stres také zhorsit klinicky stav, coz obvykle vede k za¢arovanému kruhu

(Cirklova, 2019, s. 21).

Autofi, ktefi se zabyvaji psychosomatikou, uvadéji, ze pacienti s atopickym ekzémem maji
Casto velmi pevnou symbiotickou vazbu na matku. Jedna se hlavné¢ o matky, které jsou
pfehnané starostlivé, snazi se dité neustdle kontrolovat a rozmazlovat. Samy jsou obvykle
velmi Uzkostné. MlzZe se stat, Ze déti tizkost siln€ vnimaji a rozhodnou se tuto iniciativu
prevzit do svych rukou. V tomto piipadé ma velky vyznam rodinna terapie (Cirklova, 2019,

s. 22).

2.1.1 KuzZe a estetika

Vzhled jedince ovliviiuje mimo jiné faktory aktudlni stav ktze, fyziologické zmény ve
smyslu starnuti nebo patologické kozni projevy. Klize je dilezitym faktorem, ktery ma vliv
na chovani i postaveni jedince ve spole¢nosti, protoZe jeho vzhled miiZze vést k pocitim
ménécennosti a souvisi se spolecenskym a profesnim Uspéchem. Kize je tedy ucastnikem

nonverbalni komunikace (Stork, 2013, s. 12).

Vzhled kiiZe ma vliv na pacientovo sebevédomi, ale predev§im vnimani vlastniho téla. Pro

celkové sebevédomi je dulezita spokojenost jedince se svym télem. Pokud je naruseno,
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odcizuje se druhym lidem, ale i sob€ a pfestava se citit hodnotnym a tctyhodnym ¢clovékem

(tzv. non-person — nebyti ¢lovékem, osobnosti) (Cirklova, 2019, s. 23).

2.1.2 Kiize jako obranny mechanismus

Atopicky ekzém navenek zrcadli pokozka. Vypovida to o tom, Ze je vytvorem nékterych
vnitinich tlakd, které vyplyvaji na povrch. Vnitini tlak miize byt také spojeny se skryvanim

cizich problémti a emoci (Cirklova, 2019, s. 23-24).

Klze a imunitni systém funguji jako ochrana proti cizim vliviim. Imunitni systém zéapoli
s neznamymi télesy na vnitini stran¢ a pokozka slouzi jako ochrana pfed vniknutim zvenci.
Stres u pacientli muze vést k naristu alergickych reakci a ke zlepSeni jejich stavu pomahaji

relaxacéni techniky a uvolnéni (Cirklova, 2019, s. 24).

2.2 Kbvalita Zivota a psychosocialni aspekty déti a dospivajicich

s atopickym ekzémem

Ackoliv atopickéd dermatitida neni Zivot ohrozujici onemocnéni, pfedev§im urputné svédéni
pokozky snizuje kvalitu zivota. DEti maji problémy s usindnim a neklidnym spankem.
Oslabena pokozka se stdva handicapem pro pacienta v socidlni oblasti (Martindskova, 2017,
s. 96). Uporné svédéni je vétsinou snaseno hiife nez bolest. V zachvatu svédéni se mohou
déti 1 poSkozovat. U déti se Casto objevuje také spankova deprivace, kterd je béznou
komplikaci a trapi i jejich rodice. Dit€ ma potiZe se spanim, protoZe ho svédi nebo boli kiize.
Jestlize ho neuspokoji Skrabani, zacne plakat a probudi rodi¢e. Nasledujici den byva
nevyspaly a unaveny v praci. V téchto ptipadech I€kat predepisuje nékterym détem lehka
sedativa (Palkova, 2012, s. 23).

KoZni nemoci ovliviiuji celkovou kvalitu Zivota jedince. Jednd se predev§im o chronicka
zanétliva onemocnéni. Ty maji vliv na fyzické, socidlni, materialni a psychologické aspekty
zivota Clovéka. Mezi vnitini patii body image a self-esteem (sebevédomi) a mezi vnéjsi vlivy
se fadi socialni stigma a socialni podpora. Znatelnost nemoci je spojena se stigmatizaci, ktera
zpisobuje neptijemné socidlni situace a ovliviuje interpersondlni vztahy (Cirklova, 2019, s.
30).

Vyzkumy prokazuji vliv ekzému na vykon a socidlni vztahy ve Skole. U téchto déti se Casto
projevuji stavy uzkosti, frustrace az agrese. Vznika i vy$$i moznost poruchy chovéni, jako
je zavislost, pfilnavost a bazlivost ve srovnani s détmi stejného véku. Onemocnéni se odrazi

1 na souziti v partnerském vztahu mezi rodiCi, ktefi se soustfedi piedevSim na dit¢ a
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nekomunikuji mezi sebou. Rodice vyhledavaji svépomocné skupiny rodi¢t chronicky
nemocnych déti, které si poskytuji socialni oporu (Palkova, 2012, s. 23-25).

Déti v predskolnim a Skolnim véku trapi zejména omezeni zajmovych aktivit, orientuji se na
sport a Skolni povinnosti. Rodi¢e musi pfi vybéru sportu brat v tivahu, ze by se pii ném dité
nem¢lo piili§ zpotit a jeho kize by neméla pfijit do styku s drazdivymi latkami (nevhodna
odev). V dusledku toho, ze rodice déti se snazi omezovat spolecenské aktivity z obav o jejich
ktzi, se déti stavaji priliS zavislé na svych rodi¢ich (Palkova, 2012, s. 25-26).

Atopicky ekzém je spojeny také s ekonomickymi disledky. Mezi piimé ndklady patii
zajiStovani véci a sluzeb v souvislosti s pé¢i o suchou kiizi véetné lozisek ekzému. Pacienti
si musi pofizovat emoliencia, specialni léky, olejové koupele, povleceni, antialergické praci
prosttedky, zajisténi bezprasného prostiedi, specidlni dietu. Do neptfimych nakladl se fadi
pracovni neschopnost nebo preskoleni na jinou profesni ¢innost (Palkova, 2012, s. 26).
Mezi jednostranné ukazatele kvality zivota patii predevSim psychicka pohoda, sebetcta,
sebeuplatnéni a osobni kompetence. Zaklada se na spokojenosti, sebehodnoceni, na naladé¢
a emocich (Tomankova, 2015, s. 15), které Honzak (2017, s. 82) definuje jako télesné d¢je,
které nastavuji organismus k akci. Emocionalni pocity vyrazné ovliviiuji percepci a kognici,

definuji kvalitu Zivota a jsou zakladem nasi osobnosti.
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3 ULOHA SESTRY PRI OSETROVANI DETSKEHO PACIENTA
S ATOPICKYM EKZEMEM

Sestra pecuje o pacienty s atopickym ekzémem zejména ambulantné v alergologické
ordinaci, dermatologické a ordinaci praktického 1ékate. Cinnosti vykonava podle zvyklosti
ambulance. Zajistuje dokumentaci, administrativu, odbéry biologického materialu,
pfipravuje pacienta na vyS3etfeni, asistuje u vySetfeni a domlouvé dalsi kontroly (Sustova,

2014, s. 30).

3.1 Zasady edukace

e Dodrzovani bariérového rezimu

e Striktni dodrzovani zékladnich hygienickych a protiepidemiologickych postupti
e PouZivani ochrannych pomtcek v péci o pacienta

e Provadéni lokalni terapie:

- Vizdy pracovat v rukavicich a vzdy odkladat po pouziti do kontaminovaného

odpadu
- Pfi odstranovani ptedeslych nanost 1é¢iv zabranit poSkozeni a drazdéni kiize
pouzitim olejovych preparatl, poté omyt

- Pii aplikaci masti nebo krémi z tuby se nedotykat jejim Ustim oSetfované kize

¢i defektu
- Postupovat asepticky a dodrZovat ptisnou hygienu rukou
e Psychologicky pfistup ke klientim s chronickymi koznimi chorobami

- Lécba chronickych koznich onemocnéni je Casto zdlouhava a svizelna, nékteré

kozni nemoci mohou byt svymi projevy napadné a neestetické

- Vyvoléavaji pocity ménécennosti, dochazi k izolaci a plachosti; netaktni chovani
okoli ma za nasledek zvysenou piecitlivélost a emociondlni labilitu

- Dilezity vyznam v terapii hraje predevsim sestra, kterd svym citlivym ptistupem
a spravnym jednanim vede pacienta k adekvatnimu postoji k onemocnéni

- Kuspésnému léceni prispiva dobréd psychickd pohoda (Novakova, 2011, s. 28-

29).
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3.2 OsSetiovatelska péce pri hygiené a oblékani

Hygiena se charakterizuje jako soubor postupt a pravidel, které vedou k zachovani, podpote
zdravi. Jedna se o péci v oblasti oblékani a télesnou Cistotu. Je chapana jako hygienicky

navyk vznikajici od nejutlejsiho véku (Palkova, 2012, s. 29).

Sestra u ditéte s atopickym ekzémem sleduje celkovy vzhled a upravenost, ¢imz si mize
povsimnout deficitu sebepéce pii hygien€ a oblékani. Pii posuzovani stavu kiize hodnoti jeji

barvu, teplotu, vlhkost, turgor a kozni 1éze (Palkova, 2012, s. 29).

Pti zjisténi nedostatkli v oblasti péce o hygienu a oblékani, pouci sestra pecujici osobu nebo
dit€ o jejich spravném provadéni. Miminka sta¢i omyt jednou tydné a velmi kratce, staci
pouze par minut. Samoziejmosti je kazdodenni oplachovani genitalii a zadecku. U starSich
déti je vhodné neumyvat se v chlorované vodé. Casté umyvani v teplé vodé oslabuje
imunitni systém. K myti ekzematikli se nepouzivaji sprchové gely a mydla (Hofhanzlova,

2009, s. 21) (Capkova, 2017, s. 86).

Dité trpici ekzémem musi byt obleCeno piiméfené okolni teploté¢ a povétrnostnim
podminkdm do vzdusného odévu, ktery je zhotoveny z prodySného materidlu. Kaze ditéte
nesmi pfijit do kontaktu s materidly obsahujici vlas, jako jsou vlna, kozeSina, flanel, froté
materialy. Obleeni by nikde nemélo dfit ani tisnit, musi byt dostate¢né volné (Capkova,

2017, s. 83).

Prostfedky, které se pouZivaji k prani by mély byt hypoalergenni a Setrné k pokozce.
Nevhodné jsou avivaze, které mohou pokozku rozdrazdit. Pro zmékceni pradla se pouziva

zehlicka (Svobodova, 2018, s. 27).

3.3 OsSetrovatelska péce o vyzivu

Pfijem potravy je nedilnou soucasti lidského byti, pro vétSinu lidi pfijemnym ritualem,
spolecenskou udalosti. Jidlem se neuspokojuje jen fyziologické potieba, jako je nasyceni,
ale 1 potieby psycho — socidlni jako je radost, spokojenost a dobry pocit. Spravné zvolena
dieta se u atopického ekzému miize stat jedinou vhodnou a u¢innou lé¢bou (Fulmekova,

2016, s. 22).

Sestra by méla s pacientem zkonzultovat jeho jidelnicek, poradit se o vhodnych potravinach
a pokusit se omezit jeho zlozvyky ve stravovani. Stejné¢ jako u zdravych jedinch plati

vSeobecna pravidla, Ze strava by méla byt energeticky vyvazena, pestrd, lehkd, co nejvice
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cerstvych surovin, méla by obsahovat co nejméné zivocisnych tukd, soli, cukr, umélych

sladidel, naopak hodn¢ ovoce a zeleniny bohaté na vldkninu (Palkova, 2012, s. 31).

Jestlize vylouc¢ime z potravy bilkoviny zivo¢iSného piivodu je nutné zacit jist celd zrna ve
form¢ celozrnné mouky, vlocek, varenych zrn. Dale je potfeba zaradit do jidelnicku
lusténiny. Vhodna je i konzumace dyiovych, slunec¢nicovych, konopnych, Inénych a
sezamovych seminek. Jidlo obohacujeme panenskymi oleji za studena lisovanymi —

dynovym, olivovym, sezamovym, Sipkovym (Hofhanzlova, 2009, s. 44-45).

Pomérné Castd alergickd reakce, kterou jsou ohrozeni pfedev§im uméle Ziveni kojenci, je

precitlivélost na bilkovinu kravského mléka (Capkova, 2017, s. 94-95).

3.4 Uloha sestry pfi vybéru volno¢asovych aktivit

Déti jsou v soucasnosti velmi intelektualné pietéZované, a to nejen ve Skole. Mnohym détem
to nedéld problémy, ale jinym to hluboce ovlivni jejich zdravotni stav. Doporucuje se
v souvislosti s tim, aby rodi¢e své déti nepietézovali nad ramec toho, co nejsou schopni
ovlivnit. Pokud dité v tomto obdobi pfetézujeme, ubirdme mu silu a pozdé¢ji se to projevi
¢astou nemocnosti. Dit¢ v tomto v€ku ma mit hodné Casu na hrani s malym mnoZstvim
nedokonalych hracek, které slouzi k rozvijeni jejich fantazie. Nemély by se ucit pocitat, Cist

ani psat (Hofhanzlova, 2009, s. 36-37).

Atopicky ekzém je vétSinou pro déti a jejich rodinu zat€Zovou situaci. Pfi pfijmu sestra
vénuje nejvetsi pozornost détem, pozdravi je, predstavi se, zepta se déti, jak se jmenuji, snazi
se upoutat déti hrou ¢i knihou, ukaZe jim oddé€leni, hernu a nové kamarady (Palkova, 2012,

5. 33).

Pomoci hry a riznych cviCeni miliZze sestra navazat s uzavienéjSimi détmi efektivni
komunikaci. Pii komunikaci s détmi by méla udrzovat pozitivni vztah k nim a jejich roding,

respektovat rozhodnuti rodi¢ii a mit k nim tctu stejné jako k détem (Palkova, 2012, s. 33).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA

Pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setieni, které
bylo realizovano technikou polostrukturovaného rozhovoru a dotazniku a prace

s dokumentaci.

Kyvalitativni vyzkumné Setfeni je nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality, pficemz
cilem je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim. Cilem vyzkumného Setfeni je
vytvatet nové hypotézy a teorie. Analyzou textii vede k porozuméni zkoumanym
fenoméniim. Dostava spoustu informaci o pomérné malém poctu jedinci. Tento typ

vyzkumného Setfeni vykazuje vysokou validitu (Hanzl, 2014, s. 53).

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit vliv lazenské péCe na détské pacienty

s atopickym ekzémem.
K tomu byly stanoveny 4 dil¢i cile:

Cil 1: Zhodnotit efektivitu 1éCby détskych pacientii s atopickym ekzémem v lazeniském

prostredi
Cil 2: Zhodnotit vliv edukace na GspéSnou terapii atopického ekzému
Cil 3: Zhodnotit, jak atopicky ekzém ovliviiuje kvalitu Zivota ditéte

Cil 4: Navrh zpiisobu odstranéni pfipadnych zjisténych negativ

4.2 Metoda prace

S ohledem na cile prace bylo provadéno kvalitativni vyzkumné Setfeni. Metodou sbéru dat
byl zvolen polostrukturovany rozhovor s 11 polozkami pro matky s détmi ptfedSkolniho a
Skolniho véku a pro déti Skolniho véku bez doprovodu. Zaznam rozhovoru byl potfizen na
diktafon. U déti v doprovodu dospélé osoby jsem sméfovala otdzky k matkam, déti bez
doprovodu jsem se ptala ptimo. Rozhovory byly zcela anonymni a dobrovolné a provedeny
v Case, ktery jim vyhovoval a nesmél narusit jejich denni program. Dotaznik kvality zivota
byl kazdému respondentovi ptfidélen v den piijeti na 1é€eni a druhy dostali na zacatku
rozhovoru. SlouZzil k porovnéni stavu kiize po psychické i fyzické strance pii piijeti a pred

propusténim.
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4.3 Charakteristika poloZek v polostrukturovaném rozhovoru

V polostrukturovaném rozhovoru je 11 polozek: Polozky 1, 2, 3 souvisi s edukaci zamé&fenou
na uspésnou terapii atopického ekzému. 4. — 5. polozka se zaméfuje na efektivitu 1écby
détskych atopikt v lazeniském prostiedi. Polozky 6, 7, 8, 10 zjistuji kvalitu zivota ditcte.

Polozky 9 a 11 jsou dopliujici.

1. Existuje néco, co nesmiS délat, protoZze pak by tva pokozka byla podrazdéna?
(dodatecna otazka: Co to je?)

Tato otazka byla polozena kvuli tomu, abych zjistila faktory zhorSujici atopicky ekzém, zda
jsou ditéti poskytnuty dostatecné informace o moznostech 1écby a zda se jimi fidi.

2. Rozumi$ v§em radam, které dostavas o tom, jak se mas starat o pokozku, co miiZes§
a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc¢?

Tato otazka méla zjistit, zda informace o 1€cbé jsou pro dité dostateéné srozumitelné, zda o
pokozku pecuje saim/ sama nebo potiebuje dopomoc rodinného ptislusnika, zda nema strach
se na vice informaci zeptat.

3. Vyhovuje Ti, kdyz ti 1ékafi (zdravotnici) vSe vysvétli detailné nebo radsi nechces
podrobnosti slySet?

Tato otdzka méla odhalit, zda si o svém onemocnéni radi promluvi s lékafem nebo
zdravotnickym persondlem, zda maji ostych nebo se neboji ptat na podrobnosti.

4. Pomohl Ti pobyt v laznich? (dodate¢na otazka: A v éem? Co jsi ocekaval/ a, Ze bude
lepsi?)

Tato otazka méla zhodnotit spokojenost déti v souvislosti s 1écebnym rezimem, zlepSeni
atopického ekzému vyuzivanim lécebnych procedur a také navazovani pratelskych vztahi a
zatazovani do kolektivu.

5. Co se Ti na pobytu v laznich nelibi?

Tato otdzka méla odhalit negativa v lazeniském zatizeni.

6. Ovliviiuje Té néjak zvlast atopicky ekzém v béZném Zivoté? Pokud ano, popis v ¢em.
Pokud respondenti odpovidali ano, snazila jsem se zjistit jejich denni program. Kolik ¢asu
denn¢ jim zabere péCe o pokozku, zda maji pocit, ze jsou odliSni od jinych déti, jaké
provozuji konicky, jestli se jim buduje zdravé sebevédomi, jak casto navstévuji alergologa
aj.

7. Mas dostatek kamarada? Nebo bys chtél/ a vic? (dodate¢na otazka: Pro¢ tomu tak

ie?)
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Tato otazka byla polozena v kontextu se zafazenim do kolektivu a pfijeti spoluzaki nebo
kamaradii mezi sebe bez ohledu na onemocnéni a pro¢ si mysli, ze ho ostatni mezi sebe
nepfijali. Pokud jsem vid¢€la, Ze polozend otazka byla pro dité nevhodna, dal jsem otazku
nerozebirala.

8. Stava se Ti nékdy, Ze kdyZ mas radost, jsi spokojeny/ 4 a v§echno se Ti dari, tak Té
nezlobi ani Tva kiize?

Otazka vedla ke zjisténi, zda je dit€ vnitiné spokojené a St'astné, zda ma pozitivni mysleni
vliv na vnéjsi vhled a zda hraji velkou roli emoce.

9. Rekni jedno slovo, které charakterizuje tvé onemocnéni.

Otazka je dopliujici.

10. Zlobi se na Tebe nékdy nékdo zrodiny pri mazani, oblékani, kvili jidlu?
(dodatecna otazka: Kdo a pro¢?)

Tato otdzka byla zaméfena na interakci v rodinném prostfedi. Méla odhalit nepiijemné
pocity u ditéte, které souvisely s omezovanim ostatnich ¢lenti rodiny.

11. Je jeSté néco, co bys chtél/ a Fict?

Tato otazka byla oteviena, kazdy mohl cokoliv dodat a zeptat se na véci, které ho vice

zajimaji.

Charakteristika vyuzitého dotazniku kvality Zivota

Dotaznik kvality zivota — Children’s Dermatology Quality Index — CDLQI byl viem
respondentlim rozdan v den pfijmu a stejny pak pted propusténim (dva dny pted odjezdem).
Citace podle Gurkoveé (2011, s. 162) uvadi, Ze jeden z nejpouZivanéjSich nastroji kvality
v dermatologii je Dermatologicky index kvality Zivota (Dermatology Life Quality Index —
DLQI), ktery slouzil pro pacienty od 16. roku zivota. Pozdé&ji byla vytvoiena také verze pro
détskou populaci — Children’s Dermatology Quality Index — CDLQI. Sklada se z 10 polozek
a u pacientl hodnoti: symptomy, prozivani, denni ¢innosti, vyuziti volného ¢asu, pracovni a

studijni aktivitu, osobni vztahy a 1écbu.

4.4 Charakteristika zkoumaného vzorku respondentii

Cilovou skupinu respondentl tvofili déti pfedskolniho nebo Skolniho véku v doprovodu
dosp€lé osoby a déti Skolniho véku bez doprovodu.

Hlavnim kritériem pro vybér respondentll bylo dité¢ se stanovenou diagndzou atopicky
ekzém. VedlejSim kritériem byla anonymita a dobrovolnost respondentti podilejicich se na

vyzkumném Setifeni. Vyzkumného Setfeni se zcCastnilo 6 respondentii. Setfeni na téma
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problematika atopického ekzému v détském véku bylo zpracovano z pohledu détskych
pacientli nebo jejich doprovodu navstévujici lazenské zatizeni.

Do prvni skupiny kvalitativniho vyzkumného Setfeni byli zafazeni 3 respondenti ve véku od
9 do 13 let. Déti byly hospitalizovany bez doprovodu rodinného ptislusnika, ktery byl
pozéadan telefonicky o udé€leni souhlasu se zpracovanim dat pro ucely této bakalarské prace.
Byli pouceni o diivodu provadéni Setieni pii zachovani anonymity. Otazky kladené¢ béhem

rozhovoru jsou stejné jako u druhé skupiny.

Druhou skupinu tvofili respondenti, u kterych byla nutna ptitomnost zakonného zéstupce,
ktery se vyznamné podilel na vyzkumném Setfeni. Matky pomahaly ditéti s vyplnénim
dotazniku pfi pfijmu a pred propusténim a odpovidali na pfipravené otazky. Rozhovory
probihaly individudlni formou a vzhledem k zdkladnim pravidlim etikety bylo zvoleno

vykani. Do této skupiny patfili 3 respondenti.

Respondent 1

Divka, 13 let.

RA: matka — atopicky ekzém, matka matky — atopicky ekzém a pollinosis, otec divky —
srde¢ni onemocnéni, bratr divky — atopicky ekzém

OA: v kojeneckém véku prvni projevy atopického ekzému s exacerbacemi, lokalizace
ekzému predevsim na krku, v loketni jamce (viz. Ptiloha P V); od 6. mésice Casté respiracni
infekty

AA: potravinovou, lékovou nebo inhalac¢ni alergii neguje

Divka ma naordinovanou dietu 13.

FA: masti k promazavani kiize dle kozniho lékate

Lécebny pobyt trval od 24. 10. 2019 do 21. 11. 2019. V laznich 1é¢ena 3x, opakovany pobyt
ji prospiva. Z léCebnych procedur vyuZzivd bioptronovou lampu, edukaéni pohovor
s nutri¢nim terapeutem, koupel pfirodni uhli¢itou, magnetoterapii, pitnou kuru, skupinovou

LTV a skupinovou LTV ploché nohy.

Respondent 2

Chlapec, 10 let.

RA: otec — atopicky ekzém, bratr — atopicky ekzém, matka — pollinosis

OA: od 3. mésice se u néj vyskytly prvni projevy atopického ekzému, sledovan na koznim,

nasledné na alergologii pro pollinosis a za¢inajici asthma bronchiale
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Ptedchozi pobyt v laznich: nebyl

AA: alergii na 1éky neguje, potravinova alergie na syrovy Zloutek, sladkosti

Inhalac¢ni alergeny: polyvalentni pylova senzibilizace, alergie na psy, kocky, roztoce, plisné
a pyl

Chlapec ma naordinovanou dietu 13/8S.

FA: Zenaro 5mg tbl. 1xV, Flutiform 125/5 pg 1-0-1vd, Ventolin inh., z lokalni terapie

Lipobase krém 2xdenn¢ a Locoid 0,1 % na loziska dlp.

Lécebny pobyt trval od 24. 10. 2019 do 21. 11. 2019. Z procedur ma ptedepsanou
bioptronovou lampu, pohovor s nutriénim terapeutem, inhalaci, ptirodni uhli¢itou koupel,

magnetoterapii, pitnou kuru, fizenou terénni chtzi, skupinovou LTV.

Respondent 3

Chlapec, 9 let.

RA: matka — atopicky ekzém

OA: od jednoho roku se u n¢j vyskytla atopickd dermatitida s intermitentnim pribéhem,

generalizace se silnym pruritem, spirometrie normalni

Piedchozi pobyt v laznich: nebyl

AA: alergii na léky neguje, potravinova alergie na kysela jidla

Inhalaéni alergeny: pylové alergeny

Chlapec ma naordinovanou dietu 13/S redukce + alergie.

FA: Aerius 2,5mg 1xR, Dithiaden dlp., Prednison narazové, lokalni terapie na kizi

magistraliter mast dlp., Protopic na oblicej, krk dlp. a Dexeryl na promazavani denn¢

Lécebny pobyt trval od 24. 10. 2019 do 21. 11. 2019. V souvislosti s obezitou ma
ptedepsanou individudlni LTV pod dohledem, kde cvi¢i na rotopedu, také skupinovou LTV
a fizenou terénni chiizi. Z dalSich procedur vyuziva bioptronovou lampu, edukacni pohovor

s nutricnim terapeutem, koupel pfirodni uhli¢itou, magnetoterapii a pitnou kuru.

Respondent 4

Divka, 8 let (1¢cba v doprovodu rodinného ptislusnika)

RA: bratr 1 sestra — atopicky ekzém
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OA: od 6. mésice véku se poprvé objevil atopicky ekzém s generalizacemi, exacerbacemi,

lokalizace na krku, v oblasti podpaznich a podkolennich jamek (viz. Pfiloha P VI)
AA: potravinova alergie na citrusové plody, po ¢okolad¢ svédiva vyrazka

FA: promazavani kize dle kozni ambulance, Excipial dlp.
Lécebny pobyt trval od 11. 10. 2019 do 6. 11. 2019. Divka je v laznich potteti, vzdy
s doprovodem. Plsobila nesméle, ostychavé a drzela si odstup. Komunikacni bariéra byla

odstranéna dotazy na oblibené ¢innosti, sourozence, oblibené jidlo aj.

OSettujici 1€kat predepsal tyto procedury — bioptronova lampa, edukace nutricnim

terapeutem, inhalace, ptirodni uhli¢ita koupel, magnetoterapie a skupinova LTV.

Respondent 5

Chlapec, 7 let (1écba v doprovodu rodinného ptislusnika)

RA: sestra — atopicky ekzém, otec — alergie na lepek, matka otce — alergie na lepek

OA: atopicky ekzém byl u n¢j diagnostikovan v 5 mésicich

Atopicky ekzém byl lokalizovan predevsim v oblasti loketnich a podkolennich jamek, na
bfiSe a obliceji, byl zarudly a suchy.

V den ptijmu se respondent n¢kolikrat poskrabal v zdhybech a §lo vidét, Ze ho ekzém svédi.
AA: alergie na ofechy a jablka, cokolada a kakao mu rovnéz zhorSuje atopicky ekzém

FA: Aerius 2,5mg 1xR, lokélni terapie Protopic na loziska a kosmeticka vazelina dlp.
Lécebny pobyt trval od 11. 10. 2019 do 6. 11. 2019. Chlapec se v laznich 1é¢i pravidelné,
dle informaci, které mi poskytla jeho matka, mu vyrazné¢ pomaha. Je to jiz 4. rok, kdy je
v laznich 1é¢en. Z 1écebnych procedur ma nejradéji perlickovou koupel, inhalace, pitnou

ktru a magnetoterapii, nebot’ zmiriuji svédivé pocity.

Respondent 6

Divka, 5 let (1écba v doprovodu rodinného ptislusnika)

RA: rodiCe zdravi, jediné dité

OA: od 3. mésice vyskyt atopického ekzému, od 6. mésice strabismus, nystagmus; vrozena
atrofie nervus opticus — vrozena slepota pravého oka, v 6. mésici urtikarialni exantém,
recidivujici laryngitidy, dieta bez lepku a mléka bez efektu, atopicky ekzém nejvice na
zadech a koncetinach (viz. Ptiloha P VII)

Ptedchozi pobyt v laznich: nebyl
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AA: 1éky — Atropin

Potravinové alergeny: mrkev, jahoda, jablko, broskev, banan, vajecny zloutek a bilek, kasein
Inhalac¢ni alergeny: roztoci, btiza, liska

FA: Zyrtec gtt. 5 kapek/ 2x denn¢, Hylak sol. 2x1ml + Lactobacilky, Laktoral, kalciovy sirup
Lécebny pobyt trval od 11. 10. 2019 do 6. 11. 2019. Matka je s ditétem v laznich poprvé,
doufd v pozitivni vysledek. Z procedur ma ptedepsanou bioptronovou lampu, edukacni
pohovor s nutricnim terapeutem, piirodni uhli¢itou koupel, magnetoterapii, pitnou karu a

skupinovou LTV.

4.5 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkum probihal v Détské 1é€ebné Miramonti a Vitkov v Laznich Luhacovice a.s. v obdobi
zafi az prosince 2019. S Zadosti o provedeni vyzkumu byla nejdiive oslovena vrchni sestra
a poté primarka détskych 1éceben.

Pted zahajenim rozhovoru byli respondenti obeznameni o tcelu rozhovoru a taky o tom, ze
rozhovor bude zaznamenavan pomoci diktafonu. Rozhovory probihaly ve spolecenské
mistnosti, kde jim byl vysvétlen postup spoluprace a taky objasnéni, ze jejich odpovédi
poslouzi pouze k mé zavérecné praci. Behem jednotlivych rozhovori nemél nikdo do
mistnosti pfistup. Byla schvalena 1 moZznost fotodokumentace béhem lécebného pobytu.
Dotaznik kvality zivota — Children’s Dermatology Quality Index — CDLQI byl viem

respondentlim rozdan v den pfijmu a stejny pak pted propusténim (dva dny pted odjezdem).

4.6 Zpracovani dat

Informace ziskané z individudlnich rozhovorii byly zaznamenany tak, jak se nejcastéji
vyskytovaly, pficemz odpovédi jsou uvedeny v doslovném piepise. Vysledky Dotazniku
kvality Children’s Dermatology Quality. Index — CDLQI byly pro piehlednost zaznamenany

v tabulce.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

POLOZKA C. I: Existuje néco, co nesmi$ délat, protoze pak by tva pokoZka byla
podrazdéna? (dodatecna otazka: Co to je?)

Existuje néco, co Vase dité nesmi délat, protoZze pak by jeho/jeji
pokozka byla podrazdéna? (dodatecnd otdzka: Co to je?)
Nejcastéji uvadénym omezenim je Cokoldda (celkem 3 respondenti), druhou nejcastéjsi
odpovédi jsou citrusové plody (celkem 2 respondenti). Zajimava odpovéd byla u
Respondenta 5, kdy matka tekla: ,, Nepiijemny zazitek byl pri navsteve ZOO, kdy se napil
vody z fontany a za chvili otekl a zacal zvracet. **
POLOZKA C. 2: Rozumi§ v§em radam, které dostavas o tom, jak se mas starat o
pokoZku, co miiZes a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc¢?

Rozumite v§em radam, které dostavate o tom, jak se ma Vase dité

starat o pokozku, co miiZe a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc?
Respondenti nejcastéji uvadeéli, ze informace jsou srozumitelné (celkem 6). 5 respondenti
uvadeéli, Ze nejlepsi informace podava lékat/ka.
POLOZKA C. 3: Vyhovuje Ti, kdyZ Ti 1ékafi (zdravotnici) vie vysvétli detailné nebo
radsi nechces podrobnosti slySet?

Vyhovuje Vam, kdyzZ lékari (zdravotnici) vSe vysvétli detailné nebo
radSi nechcete podrobnosti slySet?
Vétsina respondentil dostava dostate¢né mnozstvi informaci (celkem 4 respondenti).
POLOZKA C. 4: Pomohl Ti pobyt v laznich? (dodate¢na otazka: A v éem? Co jsi
oc¢ekaval/a, Ze bude lepsi?)

Pomohl VaSemu synovi/Vasi dcefi pobyt vlaznich? (dodatecna

otazka: A v cem? Co jste oCekavala, ze bude lepsi?)
Vsem respondentiim (celkem 6) pomohl pobyt v 1aznich. Respondenti udavali lepsi kvalitu
zivota u opakovaného pobytu (celkem 3 respondenti). Respondenti uvadéli zlepSeni
atopického ekzému po koupelich (uhlicita a perlickova koupel) (celkem 6 respondentit). 3
respondenti mluvili o pfiznivém vlivu lazeiiské 1écby na spanek.
., UZ pri prvnim pobytu v laznich se dceri lépe usina, spi celou noc, neprobouzi se casto“,
odvétila jedna respondentka.
POLOZKA C. 5: Co se Ti na pobytu v laznich nelibi?

Co se Vasemu ditéte nebo i Vam na pobytu v laznich nelibi?
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Z4dny z respondentl by nic nevytkl. Respondent 5 uvedl: ,, Mohl by tu byt néjaky herni
program pro deti, aby se skamaradily. *
POLOZKA C. 6: Ovliviiuje Té néjak zvlast’ atopicky ekzém v b&Zném Zivoté? Pokud
ano, popis v ¢em.
Ovliviiuje ho/ji néjak zvlast’ atopicky ekzém v béZném Zivoté? Pokud

ano, popiste v ¢em.
Respondenti uvadéli omezeni ve sportovnich aktivitach (celkem 2 respondenti). Néktefi
respondenti sdélili, ze provozovani koni¢ku jim pomaha odvést pozornost od Skrabani
pokozky (celkem 2 respondenti). 2 respondenti uvedli zhorSeni pokozky po koupani
v chlorované vodé¢. Jeden z respondentt uvedl: ,, Jedind véc, ktera mé stve na ekzému je ta,
Ze se nemohu soustredit ve Skole. Byl bych chytrejsi, ale ten ekzém mi vadi, musim se porad
Skrabat.
POLOZKA C. 7: M43 dostatek kamaradi? Nebo bys chtél/a vic? (dodatedna otazka: Pro¢
tomu tak je?)

M4 dostatek kamaradi? Nebo by chtél/a vic? (dodate¢nd otdzka: Pro¢
tomu tak je?)
Respondenti uvedli, ze atopicky ekzém neovliviiuje navazovani kamaradskych vztahii
(celkem 6 respondenttt). Respondent 2 sd€lil: ,,Jo, tady mam kamarady, ale doma moc pratel
nemam, jsou na baterky. “ Respondent €. 6 uvedl: ,,Obdvam se, ze az ndastupem do zakladni
skoly muze byt obéti Sikany.
POLOZKA C. 8: Stava se Ti nékdy, Ze kdyZ mas radost, jsi spokojeny/ a v§echno se Ti
dari, tak T¢ nezlobi ani Tva kiize?

Stava se nékdy, Ze kdyZ ma Vas syn/Vase dcera radost, je spokojeny/a
a vSechno se mu/ji dari, tak ho/ji nezlobi ani jeho/jeji kiize?
Respondenti nejcastéji uvadéli, ze nejméne si své onemocnéni uvédomovali pii néjaké
¢innosti (celkem 4 respondenti). 3 respondenti uvedli, Ze atopicky ekzém ma negativni vliv
na jejich psychiku a zplisobuje jim diskomfort (celkem 3 respondenti).
POLOZKA C. 9: Rekni jedno slovo, které charakterizuje Tvé onemocnéni.

Reknete Vy nebo Vs syn/Vase dcera jedno slovo, které charakterizuje
jeho/jeji onemocnéni?
Nejvice respondenti uvadélo slovo svedeni, svédivost (celkem 3 respondenti). Zajimava
odpovéd’ byla od Respondenta 2, ktery tvrdil: ,, Asi nocni miira, diive se mi o ekzému i zdaly

sny. “ Respondent ¢. 6 odpovedél: ,,Alergie na potraviny. “
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POLOZKA C. 10: Zlobi se na Tebe nékdy nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kvili
jidlu? (dodate¢na otdzka: Kdo a proc?)

Zlobite se na své dité nebo nékdo z rodiny pri mazani, oblékani,
kvili jidlu? (dodatecna otazka: Kdo a proc¢?)
VSsichni respondenti uvadéli podporu a pochopeni ze stran rodinnych ptislusnikti (celkem 6).
Respondenti nejvice popisovali, ze jsou schopni o postizenou ktizi peCovat sami (celkem 3
respondenti).
POLOZKA C. 11: Je jeté néco, co bys chtél/a Fict?

Je jeSté néco, co byste chtél/a Fict?
Respondenti uvadéli, ze vSechno sdélili (celkem 2 respondenti). Ostatni respondenti uvedli

jiné odpovédi, o efektivité 1écby, omezeni s jidlem nebo trpélivosti (celkem 3 respondenti).

Vysledky Dotazniku kvality Zivota — Children’s Dermatology Quality Index — CDLQI
Dotaznik kvality zivota byl zpracovan z diivodu, abychom zjistili rozdil ve skore pfi pfijmu
a pfi propusténi, poté celkové zhodnotili. Vysledky byly pro ptfehlednost uspofaddny do
tabulky. Dotazniky byly rozddny v den pifijmu a cilem bylo stanovit, do jaké miry
ovlivitovaly kozni problémy respondenty béhem uplynulého tydne, tedy v domacim
prostiedi. Dotazniky rozdany pfi propusténi mély odhalit vliv lazefiského pobytu na kozni

problémy, taky béhem uplynulého tydne.

Tabulka 1 Vysledky Dotazniku kvality Zivota

Poloka Respondent 1. Respondent 2. Respondent 3.
Piijem Propusténi Piijem Propusténi Pijjem Propusténi
1. Hodng Milo Milo Milo Hodng Hodng
2. Malo Malo Malo Malo Viibec ne Vibec ne
3. Malo Malo Hodng Viibec ne Malo Malo
4. Hodné¢ Hodné Hodné Hodné Vibec ne Vibec ne
3. Malo Malo Vibec ne Vibec ne Vibec ne Vibec ne
6. Hodnég Malo Malo Malo Malo Malo
7a., 7b. Hodng Malo Malo Viibec ne Hodng Hodng
8. Vibec ne Vibec ne Vibec ne Vibec ne Malo Malo
9. Hodng Malo Hodné Malo Malo Malo
10. Malo Malo Vibec ne Vibec ne Malo Vibec ne
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Tabulka 2 Vysledky Dotazniku kvality Zivota

Polozka Respondent 4. Respondent 5. Respondent 6.

Piijem Propusténi Piijem Propusténi Piijem Propusténi

1. Hodné Hodné Hodné Mailo Hodné Malo

2. Hodn¢ Malo Malo Vibec ne Malo Malo
3. Vibec ne Vibec ne Vibec ne Vibec ne Vibec ne Vibec ne

4. Hodné Malo Malo Malo Malo Malo
5. Malo Malo Vibec ne Vibec ne Malo Vibec ne

6. Hodné Malo Vibec ne Viibec ne Hodné Malo

7a., 7b Milo Vibec ne Vibec ne Vibec ne Vibec ne Malo
8. Vibec ne Vibec ne Vibec ne Viibec ne Viibec ne Vibec ne

9. Hodné Malo Malo Malo Hodné Malo
10. Malo Vibec ne Malo Vibec ne Vibec ne Vibec ne

Lécba v lazenském prosttedi pomohla v§em respondentim. Uvedené vysledky zaznamenaly
rozdil ve skdre pfi pfijmu a pii propusténi. 50 % oslovenych respondentl vykazuje pozitivni
vliv na fyzicky vzhled, necelych 34 % respondentii vykazuje lepsi prozivani atopického
ekzému, 50 % respondentil uvadi pozitivni vliv na provozovani sportovnich aktivit, 50 %
respondentl vykazuje pozitivni €inek na soustiedéni béhem skolni vyuky, necelych 67 %
pocituje klidny spanek bé¢hem 1écby a 50 % oslovenych respondentli vykazuje zlepSeni
kvality zivota pii propusténi po 1é¢bé nez pfi piijmu.

Ze ziskanych 0dajti vyslo najevo, ze pobyt v laznich ma pozitivni vliv na stav onemocnéni.
Shrnutim vysledkl 1ze konstatovat, ze respondentim 1éc¢ba v lazeniském prostiedi prospéla,
jednak na somatické Urovni, jednak v rovin¢ psychické, méla také vliv na navazovani

ptatelskych vztahli nebo provozovani riznych aktivit.
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5.1 Rozhovory s détmi Skolniho véku (doslovné prepisy)

Respondent 1 (divka, 13 let)

POLOZKA C. 1: Existuje néco, co nesmi§ délat, protoZe pak by tva pokoZka byla
podrazdéna? (dodatecna otazka: Co to je?)

., Jsem omezena v télocviku, drive jsem prodélala zanéty dychacich cest a mamka se mnou
casto jezdila do nemocnice. Nesmim béhat na delsi trasy ani skakat. Kdyz se zpotim, udéla
se mi vyrazka. I plavani je pro mé problém. Voda s chlorem mi zpiisobuje svédeni kiize, pak
si ji musim vic mazat. *

POLOZKA C. 2: Rozumi§ viem radam, které dostavas o tom, jak se mas starat o
pokoZku, co miiZes a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc¢?

,, Vétsinou vSechno chapu a véci, které nechapu, mi vysvétli mamka. Rozumim vsemu, co mi
Fika mamka a pani doktorka. VZdy mi to Feknou srozumitelné a ja se pak o pokozku staram
sama. "

POLOZKA C. 3: Vyhovuje Ti, kdyZ Ti 1ékafi (zdravotnici) vie vysvétli detailné nebo
radsi nechces podrobnosti slySet?

., Kdyz se mi pokozka zhorsi, spise detailne, ale pak je to zase lepsi, a to se moc nedoptavam. *
POLOZKA C. 4: Pomohl Ti pobyt v liznich? (dodate¢na otizka: A v &em? Co jsi
ocekaval/a, ze bude lepsi?)

,Ano, ¢im vic tu jezdim, tim pozoruji zlepSeni. Doma si pokoZku promazavam riiznymi
mastmi, které mi pani doktorka predepise. V lécebné mi hodné pomahaji koupele, chodim na
né dvakrat tydne. Nesmim jist korenéna jidla, ta mi nedelaji dobre. Trochu mi vadi, Ze ani
kakao nemuizu.

POLOZKA C. 5: Co se Ti na pobytu v laznich nelibi?

,,Asi se tu nic nenajde, co se mi nelibi. Trochu mi vadilo kloktani vincentky pred inhalaci.
Lécim se tady s atopickym ekzémem, takze jsem pokazdé kloktat nemusela. S pani
vychovatelkou jsme chodili na prameny, ale nechutnaji mi. “

POLOZKA C. 6: Ovliviiuje Té né&jak zvIadt’ atopicky ekzém v béZném Zivoté? Pokud
ano, popis v ¢em.

., Do Skoly si sebou beru masticku a o prestavkdach si postizena mista mazu. Hlavné teda

lokty. Je neprijemné, kdyz mé to zacne svédit v hodiné, to se pak neprestanu skrabat.
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Pred 2 roky jsem zacala chodit do ZUS na hodiny klaviru, abych tolik nemyslela na ekzém a
chtéla jsem travit cas mezi ostatnimi, abych se moc nestydela. Aspon na chvili na ekzém
zapomenu, klavir mé bavi. “

POLOZKA C. 7: M43 dostatek kamarada? Nebo bys chtél/a vic? (dodateéna otazka: Pro¢
tomu tak je?)

., DFiv jsem méla skupinu kamarddek, ale ted’ se venuji klaviru, mam hodné pratel i tam. Se
spoluzackami se moc nebavim, prijdou mi namyslené. Ne Ze by se mi spoluzaci smali, ale
povidat si se mnou nikdy moc nechtéli.

POLOZKA C. 8: Stava se Ti nékdy, Ze kdyZ mas radost, jsi spokojeny/a a viechno se Ti
dari, tak T¢ nezlobi ani Tva kiize?

,Ano, hlavné kdyz jdu s mamkou na ndakupy, svédeni prestanu vnimat. Je dulezité, aby byl
clovék se sebou spokojeny a mél se rad. Mamka vzdy vikala, abych se usmivala na lidi kolem
sebe.

POLOZKA C. 9: Rekni jedno slovo, které charakterizuje Tvé onemocnéni.

,,Svedeni, nekdy fakt strasné.

POLOZKA C. 10: Zlobi se na Tebe nékdy nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kviili
jidlu? (dodatec¢na otdzka: Kdo a proc¢?)

, Myslim, Ze nikdo. Kazdy z rodiny vi, jaké to mam tézké. Uz delsi dobu zvlidadam vsechno
sama, co se tyce mazani, vybéru obleceni a hlidam si, abych nesnédla néco, co mi zhorsuje
ekzem.

POLOZKA C. 11: Je jedté néco, co bys chtél/a ¥ict?

., Asi nic, to je vSechno. “

Respondent 2 (chlapec, 10 let)

POLOZKA C. I: Existuje néco, co nesmi$ délat, protoze pak by tva pokoZka byla
podrazdéna? (dodatecna otdzka: Co to je?)

,, [Teba nesmim jist cokoladu, bonbony a sladkosti. Kdyz se zpotim, tak mé ta vyrazka zacne
svedit na nohach a trochu na rukdach. Jsou chvile, kdy to mam dobré, ale najednou je to
horsi. “

Chlapce jsem se zeptala, po ¢em se mu ekzém zlepsi a ten odvétil: ,, Urcité po téch vandach
a po tom mazani. “

POLOZKA C. 2: Rozumi§ viem radam, které dostivad o tom, jak se ma$ starat o

pokoZku, co miZes a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc¢?
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., Ano, rozumim. Mamka mi vika, abych nejedl bonbony, ze se mi to zhorsi, ale vyjimecné mi
dovoli cokoladu a ja se podle toho ridim. *

POLOZKA C. 3: Vyhovuje Ti, kdyZ Ti lékafi (zdravotnici) vie vysvétli detailné nebo
radsi nechces podrobnosti slySet?

., Dostavam dostatecné informact. *

POLOZKA C. 4: Pomohl Ti pobyt v liznich? (dodateéna otizka: A v &em? Co jsi
ocekaval/a, ze bude lepsi?)

,,Ano, nejvice mi pomohla biolampa, perlickova koupel a uhlicité koupele. Chodim i na
inhalace. Doma mé to svédilo hlavné v noci, nemohl jsem ani usnout, tady je to lepsi, snazim
se pokozku neskrabat. Nejhorsi pocit je, kdyz jsem zpoceny, ekzém mé hodné svédi na krku. *
POLOZKA C. 5: Co se Ti na pobytu v laznich nelibi?

., VSechno se mi tu libi, az na to chozeni po schodech. “ (smich)

POLOZKA C. 6: Ovliviiuje Té néjak zvlast’ atopicky ekzém v b&Zném Zivoté? Pokud
ano, popis v ¢em.

., Nejvic mé bavi basketball a fotbal, ale kdyz jsem zpoceny, to mi prekadzi. Nevadi mi ani
nosit dres.

POLOZKA C. 7: Mas dostatek kamaradi? Nebo bys chtél/a vic? (dodate¢na otazka: Pro¢
tomu tak je?)

,,Jo, tady mam kamarady, ale doma moc pratel nemam, jsou na baterky. * (smich)
POLOZKA C. 8: Stava se Ti nékdy, Ze kdyZ mas radost, jsi spokojeny/a a viechno se Ti
dari, tak T¢€ nezlobi ani Tva kize?

., Ano, treba kdyz hraji fotbal, ktery mam rad, tak na to nemyslim. “

POLOZKA C. 9: Rekni jedno slovo, které charakterizuje Tvé onemocnéni.

,,Asi nocni mura, drive se mi o ekzému i zdaly sny.

POLOZKA C. 10: Zlobi se na Tebe nékdy nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kvili
jidlu? (dodatec¢na otdzka: Kdo a proc¢?)

., Mamka po mné chce, abych si jidlo pripravoval sam. *
POLOZKA C. 11: Je jesté néco, co bys chtél/a Fict?

‘

., 1o je asi vSechno.

Respondent 3 (chlapec, 9 let)

POLOZKA C. 1: Existuje néco, co nesmi§ délat, protoZe pak by tva pokozka byla

podrazdéna? (dodatecna otazka: Co to je?)
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., Z jidel musim omezit orisky, nesmim ty v ¢okolade, ale slané orisky mi nevadi. Nemiizu jist
citrusove plody ani lentilky. *

POLOZKA C. 2: Rozumi$ viem radam, které dostava$ o tom, jak se mas starat o
pokoZku, co miZes a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc¢?

., Ano, vsemu rozumim, vyhovuje mi, jak mi to vysvetluji a chapu to. Doktor mi nejlépe rika,
co mam délat. *

POLOZKA C. 3: Vyhovuje Ti, kdyZ Ti lékafi (zdravotnici) vie vysvétli detailné nebo
radsi nechces podrobnosti slySet?

,,Stac mi to, vic se neptam. “

POLOZKA C. 4: Pomohl Ti pobyt vlaznich? (dodate¢na otazka: A v &em? Co jsi
ocekaval/a, ze bude lepsi?)

,,Jo, hlavné na zada a na bricho, ale ty nohy malinko. Diky tém vandm mam ekzém mnohem
lepsi. Libi se mi ve Skole, chodim s kamaradem do druziny. “

POLOZKA C. 5: Co se Ti na pobytu v laznich nelibi?

,, Nic.“

POLOZKA C. 6: Ovliviiuje Té né&jak zvlast’ atopicky ekzém v béZném Zivoté? Pokud
ano, popis v ¢em.

,Jedina vec, ktera mé Stve na ekzému je ta, ze se nemohu soustredit ve Skole. Byl bych
chytrejsi, ale ten ekzém mi vadi, musim se porad skrabat.

POLOZKA C. 7: Mas§ dostatek kamarada? Nebo bys chtél/a vic? (dodate¢na otazka: Pro¢
tomu tak je?)

,, Vyhovuje mi to tak, jak to je.

POLOZKA C. 8: Stava se Ti nékdy, Ze kdyZ mas radost, jsi spokojeny/a a viechno se Ti
dari, tak T¢€ nezlobi ani Tva kiize?

., Nevim, ty zada mé svédi porad, i kdyz jsem vesely, je to neprijemny pocit. *

POLOZKA C. 9: Rekni jedno slovo, které charakterizuje Tvé onemocnéni.

., Svedeni.

POLOZKA C. 10: Zlobi se na Tebe nékdy nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kvili
jidlu? (dodate¢na otdzka: Kdo a proc?)

,,Ne, nezlobi se na meé nikdo.

POLOZKA C. 11: Je jesté néco, co bys chtél/a Fict?

3

., Asi to, Ze se mi ekzém zlepsil, diky koupelim a pojedu sem pristi rok znovu.
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5.2 Rozhovory s détmi predskolniho i Skolniho véku za doprovodu

rodinného prislusnika (doslovné prepisy)

Respondent 4 (divka, 8 let)

POLOZKA C. 1: Existuje néco, co Vase dité nesmi délat, protoZze pak by jeho/jeji
pokozka byla podrazdéna? (dodatecna otazka: Co to je?)

., Ekzém zhorsuji hlavné ty citrusové plody. Po cokolddé se objevuje svediva vyrazka na krku,
v podpaczi, ale dcera ji ma moc rdada, nékdy je tezké ji cokoladu odeprit. Avsak uvédomuje si,
Ze jeji stav zhorsuje. Také musim pouzivat specialni praci prostiedky s jelenem, avivaz
nepouzivam vitbec. *

POLOZKA C. 2: Rozumite viem radam, které dostavate o tom, jak se ma Vase dité
starat o pokozku, co miiZe a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc?

,, Drive jsem byla k celé zalezZitosti skeptickd, chtéla jsem dceru lécCit podle sebe a podle toho,
co uvadeji zkuseni rodice na internetu. Nekteré lécebné metody nebyly ucinné a dceri
nezabiraly. Dala jsem na radu pani doktorky, kterda mi vse do podrobna vysvetlila. Pri kazdé
navsteve si od ni odnesu néjaké cenné informace. *

POLOZKA C. 3: Vyhovuje Vam, kdyZ léka¥i (zdravotnici) vie vysvétli detailné nebo
radSi nechcete podrobnosti slySet?

,, Necham si poradit i néco nového. Nechavam to vidy na lékari. Klidné si necham informace
nékolikrat zopakovat. *

POLOZKA C. 4: Pomohl Vasemu synovi/Vasi dcefi pobyt v laznich? (dodate¢na otazka:
A v cem? Co jste ocekavala, Ze bude lepsi?)

, Ano, kazdym rokem, co tady jezdime, vidime zlepseni. Uz p¥i prvnim pobytu v laznich se
dceri lépe usina, spi celou noc, neprobouzi se casto. Perlickovd koupel a biolampa ji moc
pomahaji. Je to moznd i tim, Ze tady pouzivame jiné masti na promazavani nez doma. Doma
pouzivame zlutou vazelinu, tady mam dojem Excipial.

POLOZKA C. 5: Co se Vasemu ditéte nebo i Vam na pobytu v laznich nelibi?

., Nic bych nevytkla. Dcera jezdi do lazni rada a kazdy rok se tési. Mohl by tu byt néjaky
herni program pro deéti, aby se skamaradily.

POLOZKA C. 6: Ovliviiuje ho/ji néjak zvlast’ atopicky ekzém v béZném Zivoté? Pokud

ano, popiste v ¢em.
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. Na bazény chodi velmi omezené, v lété tak dvakrat do mesice. Chlorovand voda ekzém
jenom zhorsuje. Sportu se zatim moc nevénuje, obava se zpoceni, které ji nedela dobre. Pri
vybéru nového obleceni voli spise volnéjsi tricka a kalhoty vyrobené z baviny. Kdyz ji nejaké
obleceni nevyhovuje, vzteka se. Spise musi kazdy den myslet na potraviny, které smi a které
Ji nezpiisobi svédeni. *

POLOZKA C. 7: M4 dostatek kamarada? Nebo by chtél/a vic? (dodate¢na otazka: Pro¢
tomu tak je?)

., Ma dostatek kamaradu, nikdy neprisia domii s tim, Ze ji nékdo pomlouva nebo podobne. “
POLOZKA C. 8: Stava se nékdy, Ze kdyZ ma Vas syn/Vase dcera radost, je spokojeny/a
a vSechno se mu/ji dari, tak ho/ji nezlobi ani jeho/jeji kiize?

,.Je pravda, Ze je velmi veseld a kdyz je s kamardadkou nebo deéld néco, co ji bavi, tak i
Skrabani neni tak casté. Dokdze byt ale hodné nastvand, zacne kiicet nebo se vzteka, kdyz ji
to svedi, mnohdy si ekzém Skrabe az do krve.

POLOZKA C.9: Reknete Vy nebo Va3 syn/Vase dcera jedno slovo, které charakterizuje
jeho/jeji onemocnéni?

., Skrabani. “

POLOZKA C. 10: Zlobite se na své dité nebo nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kvili
jidlu? (dodatec¢na otdzka: Kdo a proc¢?)

mého manzela opakovat neustdle dokola, co ma délat, co nesmi a Ze musi dodrZovat, co ji
Fikala pani doktorka. Neni diivod se na ni zlobit. *

POLOZKA C. 11: Je jesté néco, co byste chtél/a Fict?

L Aby kazda maminka méla svatou trpélivost, aby tolerovala vykyvy ndlad u ditéte a

¢

pochopila, Ze to neni lehké prevazné pro jejich ditko. *
Respondent 5 (chlapec, 7 let)

POLOZKA C. 1: Existuje néco, co Vase dité nesmi délat, protoze pak by jeho/jeji
pokozka byla podrazdéna? (dodatecnd otdzka: Co to je?)

., V c¢innostech nema zZadné omezeni. Bézné chodime na bazén. Neprijemny zazitek byl pri
navsteve ZOO, kdy se napil vody z fontany a za chvili otekl a zacal zvracet. *

POLOZKA C. 2: Rozumite v§em radam, které dostivate o tom, jak se ma Vase dité

starat o pokozku, co miiZe a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc?
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., Ano, rozumim vsem radam, které dostavame. Vétsinou je to tak, Ze zkousime, co na ekzém
nebo na svédeni zabira. S ekzémem je to tak, Ze chvilicku na néj néco pomdaha a za néjaky
cas to znovu vybuji, takze zase potom zkousime néco nového. “

Maminky jsem se doptala, které z masti synovi nejlépe sedi. Ta uvadi: ,, Nyni nejlépe sedi
mast Protopic a jesté vazelinu s olivovym olejem, ktera je na promazavani. “ Jesté¢ dodala:
., Nejlepsi informace podava pani doktorka na koznim, chodime k ni par let a ma nasi plnou
diiveru.

POLOZKA C. 3: Vyhovuje Vam, kdyZ léka¥i (zdravotnici) vie vysvétli detailné nebo
radsi nechcete podrobnosti slySet?

., DFive jsem se vice informovala, ale ted uz vim, co mam délat.

POLOZKA C. 4: Pomohl Vasemu synovi/Vasi dcefi pobyt v laznich? (dodate¢na otazka:
A v ¢em? Co jste ocekévala, ze bude lepsi?)

., Ano, myslim si, Ze urcité. Spise jde vidét zlepseni po téch koupelich a jinych procedurach.
Inhalovani taky pomohlo, i kdyz nesouvisi s ekzémem. Neni nic, co bych chtéla ménit.
POLOZKA C. 5: Co se Va$emu ditéte nebo i Vam na pobytu v laznich nelibi?

., Nic mé nenapada, hlavné pristup personalu je skvely.

POLOZKA C. 6: Ovliviiuje ho/ji néjak zvlast’ atopicky ekzém v bézném Zivoté? Pokud
ano, popiste v ¢em.

., V ¢innostech neni ovliviiovan, nic ho neomezuje. *

POLOZKA C. 7: M4 dostatek kamaradii? Nebo by chtél/a vic? (dodateéna otazka: Pro¢
tomu tak je?)

., V kolektivu se nestrani, nikdo se mu nevyhyba. Chtéla bych ale dodat, Ze moje sestra méla
taky atopicky ekzéem a ve Skole se ji kviili tomu dost posmivali, Ze je oskliva a podobné
narazky. V' 15 letech neméla prilis kamaradii, izolovala se a bojim se, Ze se to stane i mému
synovi. Musime si sjednat poradek mezi détmi. “ (smich)

POLOZKA C. 8: Stava se nékdy, Ze kdyZ ma Vas syn/Vase dcera radost, je spokojeny/a
a vSechno se mu/ji da¥i, tak ho/ji nezlobi ani jeho/jeji kuze?

.S tim nemohu tak uplné souhlasit. On je vesely a hravy vetsinu casu, ale nekdy ho kiize
svedi natolik, Ze se prestane i smat a nedokaze to ovladat. *

POLOZKA C. 9: Reknete Vy nebo Vas syn/Vase dcera jedno slovo, které charakterizuje
jeho/jeji onemocnéni?

., Rekla bych, ze svédivost. *

POLOZKA C. 10: Zlobite se na své dité nebo nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kviili

jidlu? (dodatecna otdzka: Kdo a proc¢?)
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«

., Nejsem si toho vedoma.
POLOZKA C. 11: Je jesté néco, co byste chtél/a Fict?

,Mozna jesté to, ze jsme spise omezeni s jidlem. Je Sikovny, Ze si sam rekne, Ze nesmi
cokoladu. Alergii na cokoladu nema, ale vi, Ze po kakau a cokoladé se mu ten ekzém zhorsi.
Alergii ma na orechy a na jablicko a moc dobre vi, zZe jablicko miize jenom jedno denne.
Jsem rada, zZe si na to mysli a nemusim ho hlidat jenom ja. Je docela slozité kontrolovat

stravu, z ceho je slozend, jestli jsou v ni orechy. V tomhle je ta péce docela omezujici.

Respondent 6 (divka, 5 let)

POLOZKA C. 1: Existuje néco, co Vase dité nesmi délat, protoZze pak by jeho/jeji
pokozka byla podrazdéna? (dodatecné otazka: Co to je?)

,,S dcerou jsme museli omezit navstévu koupaliste, voda s chlorem ji drazdi pokoZku. Je
alergickd na mrkev a z ovoce napriklad na jahodu nebo banan. V srpnu slavila narozeniny,
doslo k nepozornosti a snédla par jahod, to jsme museli volat zachrannou sluzbu, ktera vcéas
zasahla. Tato neprijemna zkusenost me poucila do budoucna. *

Maminky jsem se dotazala: ,, Vetsi mnozstvi jahod by mohlo vést k uduseni, nemyslite si, Ze
nad Vami byla ochrannd ruka? “ Maminka odvétila: ,,Ano, bylo opravdu stésti, ze tech jahod
tam nebylo velké mnozstvi a Ze jsme vcas zasahli. *

POLOZKA C. 2: Rozumite viem radam, které dostavate o tom, jak se ma Vase dité
starat o pokoZku, co muZe a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc¢?

., Kozni lékar mi vidy podava srozumitelné informace o lécbé atopického ekzému. Muzu pak
zkouset, které lécebné pripravky zabiraji a které naopak ne. Az bude dcera starsi, budu rada,
kdyz bude v péci o pokozku samostatna a nebude spoléhat na me. Lékari verim, jeho lécebné
metody dceri vidy pomiiZou, nikdy nezavahal a presné vedel, co bude fungovat. *
POLOZKA C. 3: Vyhovuje Vam, kdyZ lékafi (zdravotnici) ve vysvétli detailné nebo
radsi nechcete podrobnosti slySet?

. Zpocatku jsem chtéla byt vice obeznamend, nyni lécba dceri vyhovuje a mam dostatek
informaci k celé problematice. Mozna jen pobyt u more, na ten jsem se ptala vice. A taky
moznosti prirodni léchy.

POLOZKA C. 4: Pomohl Vasemu synovi/Vasi dcefi pobyt v laznich? (dodate¢na otazka:

A v ¢em? Co jste o¢ekavala, ze bude lepsi?)
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,Na dceri pozoruji behem lazerniského pobytu klidnéjsi a delsi spanek. VZdy se tési na
uhlicitou koupel, ktera je dvakrat za tyden. S ostatnimi maminkami navstévujeme kolonadu,
kde maji deti pitnou kuru, ktera jim prospiva.

POLOZKA C. 5: Co se Vasemu ditéte nebo i Vam na pobytu v laznich nelibi?

,,Mam problém kazdé rano dceru budit, neni to ranni ptace. K léecbe bych nic nevytkla. Libi
se mi, jaky pristup maji zdravotni sestricky nebo vychovatelky k detem, jak se je snazi
motivovat.

POLOZKA C. 6: Ovliviiuje ho/ji néjak zvlast’ atopicky ekzém v béZném Zivoté? Pokud
ano, popiste v ¢em.

,,Dceri neprospiva koupani v chlorované vodeé. Ma pak tendence si pokozku hodné skrabat.
Uprava jidelnicku je taky nutnd, neustile musim myslet na potraviny, které by ji uskodily.
Avivaz vitbec nepouzivam a peru na meéné stupnii. “

POLOZKA C. 7: M4 dostatek kamarada? Nebo by chtél/a vic? (dodate¢na otazka: Pro¢
tomu tak je?)

.,V materské skolce si hraje s détmi bez problému, mad tam svoje kamaradky. Obdavam se, Ze
az nastupem do zakladni skoly mize byt obéti Sikany. *

POLOZKA C. 8: Stava se nékdy, Ze kdyZ ma Vas syn/Vase dcera radost, je spokojeny/a
a vSechno se mu/ji dafi, tak ho/ji nezlobi ani jeho/jeji kuize?

., To Vam miizu odsouhlasit. Kdyz dostane novou hracku nebo prijde na navstévu moje sestra
se svym ctyrnohym domdcim mazlickem, zapomene, Ze néjaky ekzém ma.

POLOZKA C. 9: Reknete Vy nebo Va3 syn/Vase dcera jedno slovo, které charakterizuje
jeho/jeji onemocnéni?

., Alergie na potraviny.

POLOZKA C. 10: Zlobite se na své dité nebo nékdo z rodiny p¥i mazani, oblékani, kviili
jidlu? (dodate¢na otdzka: Kdo a proc?)

,,Nemam ditvod se zlobit. Ani nikdo z rodiny. Chce to jenom cas. Cim ditve dceru naucim,
Jjak ma o problematickou pokozku pecovat, tim diive zvladne péci o ni sama. Zadny rodic to
nema jednoduché. Bude si muset hlidat predevsim potraviny, na které je alergicka.
POLOZKA C. 11: Je jesté néco, co byste chtél/a Fict?

,,S dcerou se tésime na dalsi pobyt v laznich.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo zjistit vliv lazeniské péce na détské pacienty

s atopickym ekzémem. K tomu byly stanoveny 4 dil¢i cile.

Pro bakalaiskou praci byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumného Setfeni, technikou
dvou polostrukturovanych rozhovord. Prvni typ rozhovortu (Ptiloha 1) byl veden s détmi

samostatné 1é¢enymi a druhy z rozhovort (Ptiloha 2) byl ur¢en matkadm lécenych déti.

V této Casti prace zkusim najit odpovédi na vyzkumné otdzky a splnit tak stanoveny cil
bakalatské prace. Podobnou problematikou se zabyvala ve své bakalatské praci Sustova
(2014) s nazvem ,, Kvalita zivota pacienta s atopickym ekzémem. “ Podobné téma zpracovala
taktéZ Svobodova (2018) ve své bakalarské praci s ndzvem ,, Problematika oSetiovani
pacientu s atopickym ekzémem. “ Pro tvorbu praktické Casti bakalatské prace bylo vybrano
6 respondentd a museli splnovat 2 kritéria pro vybér respondent. Byla nutnd zakladni
diagnéza atopicky ekzém a museli byt alesponl jednou léCeni v lazenském zafizeni

v Luhacovicich.
Hlavni cil: Zjistit vliv 1azefiské péce na détské pacienty s atopickym ekzémem.

Tento cil mél klasifikovat spokojenost déti v ramci 1écebného rezimu, zlepSeni atopického
ekzému vyuZzivanim lécebnych procedur a také zatazovani do kolektivu a navazovani

ptatelskych vztahl. Cil mél také odhalit negativa pfi pobytu v 1aznich.

Tento cil byl splnén, zjistila jsem, co ma vliv na lepsi kvalitu Zivota respondentt pii pobytu
v laznich, napt. lepsi kvalita Zivota u opakovaného pobytu, viditelné zlepSeni atopického
ekzému po perlickovych, uhli¢itych koupelich, pfiznivy vliv pouzitim biolampy a

magnetoterapie, podpora kvalitniho spanku.

Zaujalo mé tvrzeni Svobodové (2018, s. 65), kterd ve své praci uvadi rozdilné vniméni
spanku a odpocinku dvou respondentli. Respondent A Spatn€ usind a v noci se budi,
nasledkem stresovych faktort a projevi atopické dermatitidy. Jeho spanek je pferuSovany a

nedostate¢ny. Respondent B zastava opacny ndzor, vyrazné potiZe se spankem neudava.
Z mého Setteni vyslo najevo, Ze znacnou ¢ast respondentil (67 %) ovlivituje atopicky ekzém
v dobé spanku a odpocinku, pouze 2 ze 4 respondentii (tj. 33 %) udava pomérné klidny

spanek.

Citace od MUDr. Hnétka (2012) uvadi, Ze dnes$ni uspéchana doba, kdy se lidé obavaji ze

ztraty zamé&stnani nebo nizsiho piijmu, v dobé nemoci nuti nemocné fesit jakékoliv zdravotni
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problémy medikamenty. Opak je vSak pravdou. Pii dlouhodobém uzivani medikamenty
zatézuji organismus a nadmérné uzivani mize ptfinést dlouhodobé zdravotni potize. Proto
lazeniska péce preferuje 1éCbu prirodnimi procesy. Individualni 1écebny program predepsany

lazeniskym Iékafem ma u ekzematikt vliv na zahojeni pokozky.

., PFi opakovanych lazeniskych pobytech nemocni udavaji stabilizaci stavu nejméné na 3 az
6 mesicu, maji moznost snizovat davky lékit a snizZuje se pocet pracovnich neschopnosti a

hospitalizaci, “ doddva MUDr. Hnatek.

Z mého vyzkumného Setfeni vyslo najevo, Ze u respondenti, kteti jezdi do lazni pravidelné
a opakovan¢ vyuzivaji lazenskou 1é¢bu, hrazenou zdravotni pojistovnou, dochdazi k

optimalizaci a zlepSeni zdravotniho stavu.

Diléi cil 1: Zhodnotit efektivitu 1écby détskych pacientii s atopickym ekzémem

v lazeniském prostredi.

Tento dil¢i cil byl také splnén. Zjistila jsem, ze vSem respondentim pomohla lécba
atopického ekzému v lazenském prostiedi, opakovanym pobytem udévali lepsi kvalitu
zivota. Léceni mélo pfiznivy vliv na pokozku, zejména rtizné druhy koupeli, biolampa, ale
také inhalace. Respondenti popisuji zlepSeni na postizenych castech téla, napt. krk, loketni
jamky nebo podkolenni jamky, zéda, bficho, oblast kolem kotnikti aj. Lazensky pobyt mél i
pozitivni ucinek na spankové ritudly respondentli. Piekvapivym zjisténim pro mé bylo, Ze
mladi respondenti jsou schopni si sami hlidat drazdivé potraviny, poptipadé je vytadit
z jidelnicku.

Dil¢i cil 2: Zhodnotit vliv edukace na uspéSnou terapii atopického ekzému.

Tento cil byl splnén. Lazenska 1écba je doporuCovana praktickym Iékafem nebo
dermatologem piedevs§im détem, které trpi atopickym ekzémem, nebot’ kombinace ovzdusi
a vysokohorského prostfedi vyrazné piispiva k jejich zdravotnimu stavu. Soucasti 1éCby je
také edukace, rodice 1 jejich déti se nau¢i dodrzovat lécebny rezim a dozvi se mnoho
potfebnych informaci. Z vyzkumného Setieni vySlo najevo, Ze respondenti dostavaji
dostate¢n¢ informaci a pokud jejich zdravotni stav nutné nevyzaduje 1ékafské oSetfeni, neni
potieba se doptavat na informace. Nékteti respondenti nechaji na zvazeni lékate, zda je
nezbytné poskytovat vice informaci. Zjistila jsem, Ze nejvice respondenty edukuje pediatr
nebo kozni 1€kat/ka. V oblibé je také ziskavani informaci na internetovych strankach, avSak

kazdému ditéti prospiva jina 1écba, rodice se setkavaji s netspéchem.
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Velmi mé piekvapilo zjisténi Palkové (2012, s. 70-71), ze sestry se edukaci vyhybaji, nebo
poskytuji pouze dopliujici informace a reklamni brozury. Dale uvadi, ze alergologové
nechavaji edukaci pacientil s atopickym ekzémem pln¢ na koznim 1ékati. Prakticti 1ékati pro
déti a dorost ponechédvaji edukaci pacienti s atopickym ekzémem vyhradné na koznim
1ékati.

Kdezto vmém Setfeni bylo zjisténo, Ze dostadvaji dostatené mnozstvi informaci.
Nedostatecna edukace ze strany sester nebyla v mé praci zkoumana. Respondenti uvadéji,

Ze nepovazuji za nutné doptavat se na vice informaci, nez které jim poskytne lékar.

Piekvapivym zjisténim je duraz rodici déti s atopickym ekzémem na osamostatnéni v ramci
1é¢ebného rezimu. DéEti jsou pouceny o nasledujicich omezenich, napt. nesmi béhat na delsi
trasy ani skdkat v té€lesné vychové, nesmi se zpotit, problémem je 1 plavani v chlorované

vod¢ a znaji omezeni v jidle.

Veisova (2008, s. 108) ve své praci zjistovala dodrzovani rezimovych opatieni ze strany
rodict déti s atopickym ekzémem a zda maji informace o rezimovych opatienich. Jeji
hypotéza se potvrdila. Na zékladé¢ toho uvedla vycet faktorl, které zhorSuji projevy
atopického ekzému. Nejvetsi zastoupeni mély praci prostiedky, citrusové plody, pyly, kofeni

a srst zvirat.

Z mého Setteni vyplynulo, Ze mezi nejfrekventovanéjsi faktory patii cokolada, citrusové

plody, ofisky, kakao a sladkosti.
Dil¢i cil 3: Zhodnotit, jak atopicky ekzém ovliviiuje kvalitu Zivota ditéte.

Cil byl splnén. Atopicky ekzém, jakozto chronické zanétlivé onemocnéni, ma velky vliv na
kvalitu Zivota pacienta. Pfind$i depresivni, Gzkostné a jiné psychické potiZze, mad mnoha
omezeni ve vétSing€ Zivotnich oblasti, hlavné v zaméstnani; ekzematik miize jen malokteré
bez rizika vykonavat. Zv14sté s détskym pacientem je navic postizena i rodina. Zivotni cesta
pacient s AE je hodné komplikovand, avSak adaptacni mechanismy umoznuji dosdhnout

zivotni spokojenosti (Balastik, 2011, s. 208).

Mezi nejfrekventovanéjs$i odpovéd’ v mém Setfeni patfila souvislost se Skolni vyukou. Do
Skoly si déti berou lokalni masti, aby zmirnily svédéni. U déti se stfidaji obdobi klidu a
obdobi vzplanuti, béhem kterého jsou nuceni se nepfetrzité skrabat na postizenych mistech.
Jeden z respondent uvedl neschopnost soustiedit se béhem vyuky. VéEtSina respondentii
uvedla oblibenou zdjmovou ¢innost, kterd jim umoznila na chvili zapomenout na nepiijemné

pocity doprovazejici jejich onemocnéni.
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Respondenti popisuji i problém s chlorovanou vodou, ktera ekzém zhorsuje. Trapi je, Ze se
nemohou koupat v 1ét¢ na koupalisti. Respondenti také uvadéji, ze se obavaji zpoceni, proto
se sportu piili§ nevénuji. Pii vybéru obleceni voli spiSe volnéjsi tricka a kalhoty vyrobené

z baviny.

Péalkova (2012, s. 66-67) ve svém vyzkumném Setfeni dospéla podobného vysledku. V praci
uvadi, dité se nesmi pfi koniccich zapotit a jejich ktize nesmi pfijit do kontaktu s drazdivymi
latkami. Taktéz uvadi omezeni v koupani v bazénech s chlorovanou vodou a omezeni ve
sportovnich aktivitach, béhem kterych se hodné zapoti (fotbal, volejbal, hasi¢sky krouzek).
Nekteré déti mohou vykondvat sporty, pii kterych dochazi k zapoceni, jestlize se vcas

osprchuji a oSetfi si pokozku.

Respondenti v mé praci uvadi, ze atopicky ekzém nemd vliv na navazovani piatelskych
vztahli. Nesetkali se s Sikanou mezi vrstevniky, maji skupinu kamaradl, se kterymi si
rozumi. Polovina respondenti se shodla na tom, ze jakakoliv aktivita nebo ¢innost, ktera jim
prinasi radost, pozitivné ovlivituje jejich zdravotni stav a umoziuje jim zapomenout na
svédéni pokozky. Zbytek respondenti uvadi, Ze na zmirnéni nepiijemnych pocitii nestaci

mit veselou mysl, mnohdy se nedokaZou ovladat.

Respondenti na jednu z poslednich poloZzek zrozhovoru, kterd souvisela se spolupraci
jednotlivych ¢lent rodiny, odpovidali subjektivné. Domnivali se, Ze péce o jejich pokozku
neni pro nikoho zrodiny zatéZujici, spi§ naopak. Rodina chape, ze dit¢ s atopickym
ekzémem nemad jednoduché dodrzovat kazdodenni rezim. Musi si hlidat sloZeni potravy,
myslet na promazavani pokozky, vybirat obleeni z nedrazdivého materidlu a vyhybat se
alergeniim. Piekvapivym a velmi pfijemnym zjiSténim bylo, Ze rodi¢e nemocnych déti
usilovali o co nejrychlejsi osamostatnéni v péci o jejich pokozku. Uvadéli, ze to bylo ¢asove

naro¢néjsi, ze n€které informace museli nékolikrat opakovat, ale nelituji toho.

Pélkova (2012, s. 67) ve své praci popisuje interakci nemocného ditéte s okolim. Okoli je
k ditéti shovivavé, z neznalosti se obCas pozastavi nad jeho vzhledem, neplisobi mu vSak
vetsi problémy. Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze lidé se nékdy matky a ditéte ptaji, co to
ma na kzi? Jde spiSe o zvédavost nez o zly imysl nékomu ublizit. V dnesni dob¢ se kviili

nartstajici populaci s atopickym ekzémem zvysilo povédomi o samotném onemocnéni.
Dil¢i cil 4: Navrh zptsobu odstranéni piipadnych zjiSténych negativ.

Shrnutim tohoto cile mizu konstatovat, ze respondentiim ptedSkolniho a Skolniho véku

vyrazné pomohla 1écba v lazenském zafizeni. Zadny z respondentii neuvedl negativni vliv
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ze strany zdravotnického personalu, lécebnych metod nebo zajmovych aktivit. Pii
pozorovani se nedal prehlédnout aktivni pfistup nutri¢nich terapeutek, které v ptipadé
potifeby poskytly informace tykajici se slozeni potravy a moznych uc¢incich na Iécbu.
Lécebny pobyt pozitivné ovlivnil respondenty v jednotlivych oblastech jejich zdravi. Nebyly

zjistény negativni diisledky ovlivitujici fyzickou nebo emociondlni stranku respondentt.

Na zavér diskuse bych uvedla, ze jsem Cekala vétsi otevienost u déti Skolniho véku. Myslela
jsem si, ze budou chtit vice o dané¢ problematice mluvit a Ze se dozvim zajimavé informace,

se kterymi jsem se doposud nesetkala.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

ZAVER

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo zjistit vliv lazeniské péce na détské pacienty
s atopickym ekzémem. Prace zahrnuje poznatky tykajici se problematiky atopického
ekzému v détském veéku, které jsou vyuzité v praktické Casti. Prace se podrobnéji vénuje
lécebnym metodam, jako je lokalni nebo systémova lécba, dale fyzikdlni terapie, 1écba
klimaticka a lazenska a moznost vyuziti alternativni 1écby. Diilezita kapitola je také o bio-
psycho—socidlnich aspektech atopického ekzému a uloha sestry pii oSetfovani détského
pacienta s atopickym ekzémem. Cilem bylo porovnat stav kiize pfi piijmu a pfed propusténi,
srovnat vysledky efektivity 1é€by a odpovédi zrozhovoru, tykajicich se edukace a

vyhodnotit bio—psycho—socialni stranku nemoci z dotaznikt kvality.

Na zaklad¢ interpretace vysledkli vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze atopicky ekzém ma
velky vliv na kvalitu zZivota jedinct.. Léebny rezim mtze pii spravném dodrzovani znacné
omezit frekvenci akutnich projevii onemocnéni. Kazdodenni péce o kizi jim zabere spoustu
¢asu, mnozi jsou omezeni ve stravé, aktivnich ¢innostech, volbé kosmetickych prostredki,
volbé obleceni, nemohou se koupat ve vod¢ obsahujici chlér a mohou mit pocit, ze

spole€nost je vnima odlisné a vyhyba se jim.

Z odpovédi respondenttl je patrné, ze informace, které podava détsky 1ékar nebo alergolog,
jsou dostacujici a radi je vyslechnou. Je dilezité, aby rodice, kteti navstévuji 1ékate spolecné
s détmi, vénovali pozornost edukaci 1ékate, ktera je zdkladnim pfedpokladem uspésné 1é€by
atopického ekzému. Teprve pak mohou kvalitné€ pfedavat informace svym détem, aktivné je

zapojovat do 1é€ebného rezimu a vytvaret z nich aktivniho ucastnika v péci o své zdravi.

Pii oslovovani respondentii mé ptekvapila reakce nékterych z rodici nemocnych déti, kteti
vibec neméli zdjem sd¢lovat informace o zdravotnim stavu jejich ditéte 1 pfes ujisténi, Ze

odpovédi zaznamenané na diktafon budou zcela anonymni.

Doporuceni pro praxi

Je dilezité, abychom v praxi neustale sledovali kvalitu Zivota u déti s atopickym ekzémem
a posouvali ji smérem dopfedu. Jako zdravotnici byt ohleduplni, umét naslouchat a
zaméfovat se na jednotlivé oblasti zdravi, fyzickou, psychickou a socidlni stranku a

klasifikovat je vSechny spolecné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Vyuziti moderni techniky prostfednictvim mobilnich telefont, tabletli nebo notebookt se
muze jevit jako efektivni pomocnik v kazdodennim rezimu ditéte s atopickym ekzémem.
Namétem pro doporuceni mize byt aplikace, kterd bude pacienty s AE upozoriiovat na
pouziti l1écebnych preparatt, kalendar s dalsimi navstévami u détského Iékaie nebo jiného

specialisty a zobrazovat udalosti potfadané pro déti s atopickym ekzémem a jejich rodice.
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AE
aj.

a kol.

CDLQI

(@]

dlp.
DLQI
FA
gtt.
inh.
LTV
ml
mg
napf.
OA
RA

resp.

Strava vétsSich déti
Jednou rano

Jednou vecer
Procento

Alergicka anamnéza
Atopicky ekzém

A jiné

A kolektiv

Children’s Dermatology Quality Index (Dotaznik kvality Zivota pro détskou
populaci)

Cislo

Ceska republika

Dle potieby

Dermatology Life Quality Index (Dermatologicky index kvality Zivota)
Farmakologicka anamnéza
Gutta, guttae = kapka, kapky
Inhalace

Lécebna télesna vychova
Mililitr

Miligram

Naptiklad

Osobni anamnéza

Rodinna anamnéza
Respektive

Strana
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tbl.
tj.
tzv.
ng
Uuv

vd

Tabletta = tableta
To je

Tak zvany
Mikrogram
Ultrafialové zatreni
Vdech, vdechy
Krat

Zoologicka zahrada

Zakladni umeélecka skola
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SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Vysledky Dotazniku kvality Zivota
Tabulka 2 Vysledky Dotazniku kvality Zivota
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Rozhovor s ditétem Skolniho véku

Ptiloha 2 Rozhovor s ditétem ptedSkolniho i Skolniho véku za doprovodu rodinného
pfislusnika

Ptiloha 3 Dotaznik kvality zivota pro détskou populaci

Ptiloha 4 Détsky dermatologicky index kvality Zivota

Ptiloha 5 Lokalizace atopického ekzému (Respondent 1)

Ptiloha 6 Lokalizace atopického ekzému (Respondent 4)

Ptiloha 7 Lokalizace atopického ekzému (Respondent 6)



PRILOHA P I: ROZHOVOR S DITETEM SKOLNIHO VEKU

1) Existuje néco, co nesmis dé€lat, protoze pak by tva pokozka byla podrazdéna? (dodate¢na
otazka: Co to je?)

2) Rozumis vSem radam, které dostavas o tom, jak se mas starat o pokozku, co mazes a co
ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc?

3) Vyhovuje Ti, kdyz Ti I€kati (zdravotnici) vSe vysvétli detailné nebo radsSi nechces
podrobnosti slyset?

4) Pomohl Ti pobyt v laznich? (dodate¢na otdzka: A v c¢em? Co jsi oCekaval/a, ze bude
lepsi?)

5) Co se Ti na pobytu v laznich nelibi?

6) Ovliviiuje T¢€ n¢jak zv1ast atopicky ekzém v bézném zivoté? Pokud ano, popis v cem.

7) Mas dostatek kamaradi? Nebo bys chtél/a vic? (dodate¢na otazka: Pro¢ tomu tak je?)

8) Stava se Ti nékdy, ze kdyz mas radost, jsi spokojeny/a a v§echno se Ti dafi, tak T¢ nezlobi
ani Tva ktize?

9) Rekni jedno slovo, které charakterizuje Tvé onemocnéni.

10) Zlobi se na Tebe n€kdy nekdo z rodiny pii mazani, oblékani, kvili jidlu? (dodatecna
otazka: Kdo a proc?)

11) Je jesté néco, co bys chtél/a fict?



PRILOHA P II: ROZHOVOR S DITETEM PREDSKOLNIHO I
SKOLNIHO VEKU ZA DOPROVODU RODINNEHO PRISLUSNIKA

1) Existuje néco, co Vase dit€¢ nesmi d¢lat, protoze pak by jeho/jeji pokozka byla
podrazdéna? (dodatecna otazka: Co to je?)

2) Rozumite vSem radam, které¢ dostavate o tom, jak se ma Vase dité starat o pokozku, co
muze a co ne? Kdo to vysvétluje nejlépe a proc?

3) Vyhovuje Vam, kdyz lékatfi (zdravotnici) vSe vysvétli detailné nebo radSi nechcete
podrobnosti slySet?

4) Pomohl Vasemu synovi/Vasi dcefi pobyt v 1aznich? (dodatecnd otazka: A v ¢em? Co jste
ocekavala, ze bude lepsi?)

5) Co se Vasemu ditéte nebo i Vam na pobytu v laznich nelibi?

6) Ovliviiuje ho/ji n€jak zvIast’ atopicky ekzém v bézném zivote? Pokud ano, popiste v cem.
7) Ma dostatek kamaradii? Nebo by chtél/a vic? (dodatena otdzka: Pro¢ tomu tak je?)

8) Stava se nekdy, ze kdyz ma Vas syn/Vase dcera radost, je spokojeny/a a vSechno se mu/ji
dafi, tak ho/ji nezlobi ani jeho/jeji ktize?

9) Reknete Vy nebo Va3 syn/Vase dcera jedno slovo, které charakterizuje jeho/jeji
onemocnéni?

10) Zlobite se na své dit¢ nebo nékdo z rodiny pti mazani, oblékani, kvili jidlu? (dodate¢na
otazka: Kdo a proc?)

11) Je jesté néco, co byste chtél/a fict?



PRILOHA P III: DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA PRO DETSKOU
POPULACI

r

Velmi mnoho

=

Hodné

Malo

D Do jaké miry béhem uplynulého tydne
byla Tvoje kuZe svédiva, poskrabana
nebo bolestiva?

Velmi mnoho

]

Hodné

&

Malo

]

Vibec ne

D Do jaké miry ovlivnily koZni potiZze
b&hem uplynulého tydne Tvoje
pratelské vztahy?

Velmi mnoho

D Do jaké miry ovlivnily Tvoje koZni
problémy béhem uplynulého tydne
Tvoje vychazky, hry nebo
provozovani koni¢ku?

Velmi mnoho

Do jaké miry jsi béhem uplynulého
tydne byl/a v rozpacich nebo jsi
pocit'oval/a ostych, byl/a rozéileny/a
nebo smutny/a kvili koZnim
problémum?

Velmi mnoho

Hodné
Malo
- Vibec ne
Do jaké miry jsi b&hem uplynulého D :
tydne ménil/a své oble&eni nebo
pouZival/a jiné nebo specialni
oblegeni/ obuv kvili koZnim
problémim?
Velmi mnoho

Do jaké miry Ti koZni problémy b&hem
uplynulého tydne znemoZnily plavani
nebo provozovani jinych sportu?




V UPLYNULEM TYDNU
Znemoznily dochazku -

nebo

Velmi mnoho

E

Hodné

[l

Malo

Vubec ne

D V,“°m"‘;’y’;fmd°°";mz"y’ . ony B&hem prézdnin: Dojaké miry Ti D
miry n| my Tvoji
&kolni &innost béhem uplynulého l;ozm "z:‘wmy zasahovaly do uzivani
tydne?

Velmi mnoho
Hodné

Malo
Vubec ne

Velmi mnoho

Malo

Vibec ne

Kolik potiZi kvili koZnim problémim jsi Dolaké m Jivnily koZni

mél/a behem uplynulého tydne s jinymi jaké miry ovlivnily koZni problémy
lidmi (napf. nadavky, posmivani, y‘t:i’:;inek bhem uphmukcho
Sikanovani, nepfijemné otazky, E

vyhybali se Ti kamaradi)?

Velmi mnoho

Kolik problém Ti zpusobila lé¢ba D
koZnich potiZi b&éhem uplynulého
tydne?

(ttps://www.dermanet.cz/files/dokumenty/dotaznik kvality zivota pro deti od 6 do 12
let.pdf)



PRILOHA IV: DETSKY DERMATOLOGICKY INDEX KVALITY
ZIVOTA

r

DETSKY DERMATOLOGICKY INDEX KVALITY ZIVOTA
| Cilem tohoto dotazniku je stanovit, do jaké miry vas ovliviiovaly vase koZni problémy
: BEHEM UPLYNULEHO TYDNE. Prosime, u kaZdé otazky zaskrtnéte (v') vidy jedno politko.

JMENO PRIJMNI A VEK DITETE:

JMENO A PRIJMEN{ RODICE:
Datum vy3etieni:

| Do jaké miry byla béhem uplynulého tydne Tvoje kiiZze svédiva, Velmi mnoho

poskrabana nebo bolestiva? Hodné
Malo
Vibec ne
Z Do jaké miry jsi b&hem uplynulého tydne byl/a v rozpacich Velmi mnoho
nebo jsi pocitoval/a ostych, byl/a roz€ileny/a nebo smutny/a  Hodné
kviili koZnim problémim? Malo
Vibec ne
3 Do jaké miry ovlivnily koZni potize b&hem uplynulého tydne Velmi mnoho
Tvoje prateiské vztahy? Hodné
Malo
Vibec ne

4, Do jaké miry jsi béhem uplynulého tydne ménil/a své obleceni Velmi mnoho

nebo pouZival/a jiné nebo specialni obleceni / obuv kvili Hodné
koZnim problémim? Mélo
Viibec ne
8. Do jaké miry oviivnily Tvoje koZni problémy b&hem uplynulého Velmi mnoho
tydne Tvé vychazky, hry nebo provozovani koniéka? Hodné
Malo
Viibec ne
6. Do jaké miry Ti koZni problémy b&hem uplynulého tydne Velmi mnoho
znemozZnily plavani nebo provozovani jinych sporti? Hodné
Malo
Vibec ne

s V uplynulém tydnu

v dobé Skolni dochazky Do jaké miry oviivnily kozni ZnemozZnily dochézku
problémy Tvoji §kolni &innost  Velmi mnoho
b&hem uplynulého tydne? Hodné

NEBO Malo

Viibec ne
b&hem prazdnin Do jaké miry Ti koZni Velmi mnoho
problémy zasahovaly do Hodné
uZivani prazdnin? Malo
Viibec ne
8. Kolik potiZi kvili koZnim problémdm jsi mné&l/a b&hem Velmi mnoho
uplynulého tydne s jinymi lidmi (napf. nadavky, $kadleni, Hodné
Sikanovani, nepfijemné otazky, vyhybani se Ti)? Malo
Vibec ne
9, Do jaké miry ovlivnily koZni problémy Tvilj spanek b&hem Velmi mnoho
uplynulého tydne? Hodné
Méalo
Viibec ne
10.  Kolik problémi Ti zpiisobila Ié&ba koZnich potizi b&hem Velmi mnoho
uplynulého tydne? Hodné
Méalo
Vibec ne

e ) e i o o e e e i e 4 e e e e e e

(https://www.dermanet.cz/files/dokumenty/dotaznik kvality zivota pro deti od 13 do 1
8 let.pdf)



PRILOHA P V: LOKALIZACE ATOPICKEHO EKZEMU
(RESPONDENT 1)

Foto ¢. 1: Lokalizace AE na krku (Zdroj viastni, snimek porizeny se souhlasem pacienta a
lazenskeho zarizeni)

Foto ¢. 2: Lokalizace AE v oblasti loketni jamky (Zdroj vlastni, snimek porizeny se
souhlasem pacienta a lazenského zarizeni)



PRILOHA P VI: LOKALIZACE ATOPICKEHO EKZEMU
(RESPONDENT 4)

Foto ¢. 3: Lokalizace AE na krku (Zdroj vlastni, snimek porizeny se souhlasem pacienta a

lazenského zarizeni)

Foto ¢. 4: Lokalizace AE v oblasti podkolenni jamky (Zdroj viastni, snimek porizeny se

souhlasem pacienta a lazenského zarizeni)



PRILOHA P VII: LOKALIZACE ATOPICKEHO EKZEMU
(RESPONDENT 6)

Foto ¢. 5: Lokalizace AE v oblasti zad (Zdroj viastni, snimek porizeny se souhlasem

pacienta a lazenského zarizeni)

Foto ¢. 6: Lokalizace AE v zanartni krajiné (Zdroj vlastni, snimek porizeny se souhlasem

pacienta a lazenského zarizeni)



