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ABSTRAKT

Prace se zabyva tématem syndromu vyhofeni u péstounti na ptechodnou dobu. V ramci
teoretické Casti prace ptfinasi shrnuti koncepce péstounské péce na prechodnou dobu, teore-
ticka vychodiska tykajici se syndromu vyhoteni, v¢etné rizikovych faktort pfispivajicich
k jeho vzniku moznosti prevence. Cil empirické ¢asti se vénuje zodpovézeni vyzkumnych
otazek, tykajici se miry psychického vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu a nésledné
zjisténi, zda je ovlivilovana vékem péstouna, dobou vykonu péstounské péce, celkovym
poctem dosud umisténych déti, aktudlnim poctem déti v rodin€, potfebou zvlastniho pfi-
stupu, rodinnym stavem péstouna a v neposledni fad¢ také mirou socialni opory.
K zodpovézeni téchto otazek bylo vyuzito metody dotaznikového Setieni, v ramci néhoz
bylo zjisténo, Ze mira psychického vyhoteni dosahuje uspokojivého stavu a je ovlivnéna
potiebou zvlastniho ptistupu k ditéti a nizkou mirou socialni opory péstound. Tato zjisténi
mohou napomoci pracovnikiim doprovazejicich organizaci alze je vyuzit ke zlepSeni

podminek péstounské péce na piechodnou dobu.

Klicova slova: syndrom vyhoteni, péstounska péce na piechodnou dobu, ndhradni rodinna

péce

ABSTRACT

This thesis deals with burn-out syndrome among professional foster parents. In theoretical
part it brings summary of conception short-term foster care, theoretical base concerning
burn-out syndrome including risk factors and prevention. Empirical objective is paid
answering research question concerning rate of psychical burn-out among short-term foster
parents and then finding if it is influenced by foster parent’s age, performance time of
short-term foster care, general number of so far placed children, actual number of children
in family, need of special approach, marital status and last but not least by rate of social
support. For answering these questions was utilized of method questionnaire Based
on surevy was find that rate of psychical burn-out among short-term foster parents reaches

satisfying states and it is influenced with presence of need of special approach towards



child and with low rate of social support of short-term foster parents. This finding might
help social workers and might be utilize to improvement condition of short-term foster

care.

Keywords: burn-out syndrome, short-term foster care, foster home care
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UvVOD

Péstounska péce na prechodnou dobu jako jedna z forem ndhradni rodinné péce zaziva
v nékolika poslednich letech obrovsky rozmach. K nartistu poc¢tu péstounti na piechodnou
dobu a s nim 1 poctu déti umisténych do této formy nahradni rodinné péce doslo zejména
vroce 2013, kdy vstoupila v platnost novela zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, zakon €. 401/2012 Sb., ktery mj. vymezuje prava a povinnosti pii vykonu
pestounské péce a nove také upravuje okruh davek péstounské péce. Velkym fenoménem
ve spole€nosti se stal rovnéz pojem syndrom vyhoteni neboli syndrom burnout. K jedné
z nejvice ohrozenych skupin patii pracovnici pomahajicich profesi, kam spadaji zejména
1¢kati, zdravotni sestry, pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici, pracovnici v soci-
alnich sluzbach, osobni asistenti atd. Jako profesionaly pracujici s lidmi miiZzeme k pracov-

nikim pomahajicich profesi zatadit i péstouny na pfechodnou dobu.

Diplomova prace se zabyva syndromem vyhoteni u péstounti na piechodnou dobu a bude

rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Cilem teoretické casti diplomové prace je vymezit teoretickd vychodiska zamétena
na problematiku syndromu vyhoteni u péstounti na pfechodnou dobu. Nejprve se zaméeiime
na oblast péstounské péce na prechodnou dobu, kdy vymezime zakladni mySlenku koncep-
ce, osobnost péstouna na prechodnou dobu, jeho prava a povinnosti, véetné systému soci-
alniho zabezpeceni péstounti na prechodnou dobu. Objasnime mj. i nékteré zmény, které
se v této oblasti v kontextu novelizace zdkona o socidlné-pravni ochrané déti udaly. Na-
sledn€ se budeme vénovat vlastnimu syndromu vyhoteni, vymezeni pojmu vcetné pticin
syndromu vyhoteni, ukazateld vcetné jeho pribéhu v jednotlivych fazich. Predstavime
zdroje stresu, které mohou v procesu péstounské péfe na ptrechodnou dobu pisobit

ve vztahu ke vzniku syndromu vyhoteni jako rizikové faktory a v neposledni fad¢ se zame-

fime rovnéz na prevenci vzniku syndromu vyhoteni.

V navaznosti na teoretickou ¢ast se budeme v praktické casti diplomové prace zabyvat
vlastnim syndromem vyhoteni v péstounské péci na pifechodnou dobu. Hlavnim vyzkum-
nym cilem je zjistit, jaka je mira psychického vyhoteni u péstounti na prechodnou dobu.
Na zaklad¢ téchto zjisténi je poté vedlejSim cilem zjistit, jaké jsou rozdily v mife psychic-
kého vyhoteni u péstounil na piechodnou dobu v zavislosti na riznych faktorech. Konkrét-
né se zamétujeme na vek péstouna, celkovy pocet dosud umisténych déti, na dobu vykonu

pestounské péce na piechodnou dobu, na aktudlni pocet déti v rodin€, specialni potieby
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déti, na rodinny stav péstouna a v neposledni fad¢ rovnéz na miru socidlni opory péstouna.
Praktickd cast je realizovana formou kvantitativniho vyzkumu, kdy vyuzivime metody

dotaznikové Setfeni

Na zéaklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni mohou pracovnici doprovazejicich organizaci
1 pracovnici krajskych ufadt a obecnich Gradti obce s rozsifenou plisobnosti vykonavajici
agendu nahradni rodinné péce ziskat povédomi o mife psychického vyhoteni v péstounské
péci na prechodnou dobu a nasledné tak zjisténé skuteCnosti mohou poslouzit ke zlepsSeni

podminek péstounské péce na piechodnou dobu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Péstounska péce je vedle osvojeni, svéfenectvi a porucenstvi jednou z forem nahradni ro-
dinné péce. Vedle tohoto typu nahradni péce o dité existuje také tustavni vychova, kterou

zabezpecuji jednotliva ustavni zatizeni. (Trnkovéa, 2018)

Na zaklad¢ myslenky deinstitucionalizace, ktera je jednim z cili Néarodni strategie rozvoje
socidlnich sluzeb na obdobi 2016-2025, dochazi ke snizovani poctu déti umisténych
do zafizeni ustavni péCe a k navysSovani poctu déti umistovanych do ndhradni rodinné pé-
¢e, zejména péstounské péce. Myslenku deinstitucionalizace podporuje také Novy obcan-
sky zékonik, ktery stanovuje prioritu péstounské péce nad ustavni vychovou. (§ 958, zako-

na ¢. 89/2012 Sb.)

Soud svéii dité do pestounské péce tehdy, ,, nemuize-li o dité osobné pecovat Zadny z rodicu
ani porucnik. “ Do péstounské péce je dit€¢ umistovano docasné, to znamend, ze muze trvat
pouze do doby, kdy biologicky rodi¢ vyiesi vSechny piekazky, jez mu branily ve vychove
ditéte a do doby, kdy znovu pozdda o svéteni do péce. (§ 958, § 959, zakona ¢. 89/2012
Sb.)

Péstounskd péce na prechodnou dobu predstavuje oproti klasické dlouhodobé péstounské
péci specifickou formu, a byt se nejednd o nové vyvinutou myslenku, k jejimu rozmachu
doslo aZ od roku 2013 diky novele zdkona €. 359/1999 Sb., zakona o socialné-pravni
ochran€. V naSi praci se zamétfime vyhradné na péstounskou péc¢i na prechodnou dobu
a v nasledujicich podkapitolach koncept blize vymezime, zaméfime se rovnéZ na cilovou
skupinu, osobnost péstouna na prechodnou dobu a v neposledni fad¢ definujeme prava

a povinnosti péstounti na pfechodnou dobu.

1.1 Vymezeni konceptu péstounské péce na prechodnou dobu

Jak jsme jiz vySe uvedli, k rozvoji péstounské péfe na prechodnou dobu doslo teprve
od roku 2013. Jedna se o ,,formu nahradni rodinné péce, ktera ma po omezenou dobu za-
Jistit peci o dite, jehoz rodina se z ruznych ditvodit nemiize nebo nechce o dité starat. *“ Za-
kladni princip tohoto konceptu tvoii myslenka, ze dit¢ se do pestounské rodiny umist'uje
pouze na nezbytn¢ dlouhou dobu, nejdéle vSak na dobu jednoho roku. O umisténi ditéte
do péstounské péce na ptrechodnou dobu rozhoduje soud, ktery vzdy v intervalech tii mési-
cu ptipad prosetii, zda stale trvd opodstatnéni umisténi ditéte v péstounské rodiné. (Pazla-

rova, 2016, s. 153)
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Péstounska péce na prechodnou dobu proto piedstavuje idedlni feseni pro déti, jez potiebu-
ji poskytnout utocisté po dobu nezbytnou k vyfeseni jejich neptiznivé situace, po jejimz
uplynuti se o¢ekava, Ze se navrati zpét do ptivodni rodiny nebo bude nalezena jina alterna-
tiva dlouhodobého charakteru (Jurajdova, 2015, s. 13). Ve vztahu k dlouhodobé péstoun-
ské péci ji tedy lze chapat jako urcité prechodné feseni predchéazejici navratu do ptivodni
rodiny, osvojeni ¢i umisténi do dlouhodobé péstounské péce (Matousek a Pazlarova, 2014,

s. 150).

Tato forma péstounské péce byla vyvinuta za Gcelem ,, sniZeni poctu deti v ustavnich zari-
zenich, a to zejména malych déti v détskych domovech pro déti do tri let (drive ,, kojenecké

ustavy ). “ (Trnkova, 2018, s. 89)

Mezi nejcastéj$i divody, pro¢ jsou déti umistovany do péstounské péce na prechodnou
dobu a do nédhradni rodinné péce obecné, spada zanedbavani, zneuzivani, tyrani ptipadné
jiné formy nésili v rodiné. Diivodem muize byt také neschopnost rodice o dit¢ fadné peco-
vat. (AIHW, 2016 in Harding, Murray, Shakespeare-Finch a Frey, 2018, s. 316) Obecné
pak miiZzeme déti, které se svéiuji do péstounské péce na prechodnou dobu Clenit do tii

podskupin.

Do prvni podskupiny spadaji novorozenci, o které rodice nejevi zajem a odmitaji se uyymout
péce o dité. Umisténi tohoto ditéte do péstounské péce na pirechodnou dobu je vyuzivano
zejména v obdobi, nez je biologickym rodi¢em dén souhlas k osvojeni ditéte nebo
v obdobi, nez pomine doba, po jejimz uplynuti mize soud zbavit biologické rodice rodi-
covské odpovédnosti a dité tak miZe byt nabidnuto k osvojeni bez nutnosti jejich svoleni.

(Pazlarova, 2016, s. 153 — 154)

Do druhé podskupiny fadime novorozence, kteti jsou do péstounské péce na piechodnou
dobu umist'ovany z diivodu neschopnosti rodicii ujmout se péce o dité, zejména z diivodu
nepiiznivého zdravotniho, psychického ¢i socidlniho stavu biologickych rodi¢t, predevsim
pak matek. Neschopnost rodict prevzit dit€¢ do péce byva vetSinou pouze doCasna a institut
pestounské péce na prechodnou dobu tak rodi¢lim dava moznost a prostor k vyfeseni jejich

neptiznivého stavu. (Pazlarova, 2016, s. 153 — 154)

Treti a posledni podskupinu tvoii deti starsi. Tyto déti se do péstounské péce
na ptechodnou dobu umist'uji z dvodu rtiznych Zivotnich prekazek v péci o dité na strané
rodicii, jez jsou zhlediska dlouhodobosti ptechodného charakteru a lze se domnivat,

Ze se nepiizniva situace rodice v brzké dobé urovna. Casto se jednd o déti rodici-
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samozivitelll, do jejichz zivota zasahly zdravotni potize vyzadujici hospitalizaci, nebo je-
jichZ neptizniva situace dospéla do bodu, kdy je nezbytny nastup vykonu trestu odnéti svo-

body apod. (Pazlarova, 2016, s. 153 — 154)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se jedna o velmi specifickou skupinu déti, predev§im
co se tyce veéku. Tyto déti vyzaduji zvlastni péci spocivajici obzvlasté v celodenni neptetr-
zité péci. Proto i péstouni na pfechodnou dobu tvoii specifickou skupinu. V nasledujici
podkapitole vymezime, co musi jedinec spliovat, aby mohl byt zafazen do evidence osob,

které mohou vykonévat péstounskou péci na prechodnou dobu.

1.2 Osobnost péstouna na prechodnou dobu

Na tivod je tfeba stanovit, kdo se mize stat péstounem na ptrechodnou dobu. Podle § 962
zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku musi osoba zadajici o poskytovani péstoun-

ské péce na prechodnou dobu splnovat tfi zdkladni podminky, a to:

- poskytnout zaruku fadné péce
- mit misto trvalého pobytu na tizemi Ceské republiky

- souhlasit se svéfenim ditéte do pestounské péce

Na zaklad¢ splnéni vyse uvedenych nalezitosti tedy mize kazdy zajemce o zprostiedkova-
ni péstounské péce u obecniho ufadu obce s rozsifenou pusobnosti podle mista trvalého
bydlisté¢ podat Zadost o zarazeni do evidence Zadatelii vhodnych stat se péstouny na pre-

chodnou dobu. (Proces zprostiedkovani, 2020)

Zajemce by mél vSak pfed podanim Zadosti zvazit své moznosti a také to, zda je k vykonu
péstounské péce na prechodnou dobu dostatecné pripraven, zejména co se tyce dostatecné
zralosti osobnosti. Od pé&stouna na ptechodnou dobu se oc¢ekava, ze je od pocatku smifen
s odchodem ditéte. To souvisi rovnéz s motivaci, kterou vykazuje. Ke své profesi by mél
pristupovat jako k pomoci ditéti a ochrané jeho zajmu, pfi¢emz nevyzaduje vdécnost
ze strany biologické rodiny ¢i samotného ditéte. Za samoziejmost se povazuje schopnost
péstouna na pfechodnou dobu zajistit ditéti bezpecné a laskyplné zazemi, poskytnout

mu trpélivy a viely pfistup a dat mu pocit pfijeti. (Pazlarova, 2016, s. 158 — 159)

Zarazenim do evidence osob, které jsou vhodné stat se péstouny na piechodnou dobu
se tak zdjemce stava profesionilem, od néhoz se ofekava, Ze je pfipraven a schopen komu-

nikovat se socidlnimi pracovniky, Gfady, Iékafi a dal$imi odborniky. Zamyslet by se mél
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také nad tim, zda dokaze i ptes své presvédceni a pocity v zdjmu ditéte jednat a vychazet

s jeho biologickymi rodici. (MPSV, 2013)

Co se tyce veéku péstouna na prechodnou dobu, mimo plnoletost neexistuje presné stanove-
nad vékova hranice. Je vSak dilezité si uvédomit, ze dité svéfené do pestounské péce na
ptechodnou dobu vyzaduje zvlastni péci, nedoporucuje se proto, aby mél zajemce vlastni
déti mladsi 8-10 let nebo déti trpici vaznymi vychovnymi nebo zdravotnimi obtizemi, pfi-
padné jinymi duSevnimi Gjmami, nebot’ jsou vzdy upifednostiovany predevsim jejich za-

jmy. (Pazlarova, 2016, s. 159)

Jako idedlni obdobi stat se péstouny na prechodnou dobu, se tak jevi obdobi, kdy jejich
vlastni déti opoustéji domov, jsou jiz vice sobéstacné nebo dokonce nezavislé a péstoun
se citi byt dostatecné zkuseny, aby své zkuSenosti mohl dale predavat. Velka ¢ast péstounti
na pfechodnou dobu je tudiZ sloZena z muzii a Zen v obdobi stfedni az pozdni dospélosti.

(Majerova, 2015, 5. 9)

Zajemci v tomto véku jsou idealnimi péstouny na piechodnou dobu rovnéz proto, ze zpra-
vidla neoplyvaji touhou pfijmout dité¢ za své natrvalo, jelikoZ sami jiz své déti vychovali.
Z divodu vyssiho veéku jsou si také védomi, Ze v zajmu ditéte je najit novou rodinu nebo
navratit se do rodiny ptivodni. Pfesto jsou zde pro né&j, pfipraveni poskytnout mu pomoc,
péci 1 lasku. Pozitivum také piedstavuje skutecnost, Ze mezi péstouny vysSiho véku dojde
spiSe k navdzani vztahu podobnému prarodi¢ — vnuk nebo teta/stryc — netet/synovec,
nez vztahu rodi¢ — dit€, nebot’ ten se u péstounské péce na prechodnou dobu nepovazuje

za zadouci. (Trnkova, 2018, s. 92 — 93)

Vylouceni jsou zajemci s kriminalni minulosti nebo se soucasnymi ¢i minulymi problémy
se zavislostmi, ale také ti zdjemci, ktefi vedli, pfipadné stale vedou rizikovy zptlisob Zivota.
Od péstounti na ptrechodnou dobu se vyzaduje dobry zdravotni stav, nesmi jim tudiz byt
diagnostikovana Zadna zavazna porucha osobnosti ani jind duSevni choroba. (Pazlarova,

2016, s. 158 — 159)

Zohledilovana je taktéz situace v partnerskych vztazich. Jako ideélni stav se povazuje, ma-
li zajemce stabilni partnersky vztah, byt prekdzku pro to stat se péstounem na piechodnou
dobu neptedstavuje ani to, Ze zajemce je rozvedeny, piipadné Zije bez partnera. Nicméné
u z4jemce bez partnera je nezbytné se zaméfit pfedevsim na to, zda je se svou situaci smi-
fen a v nejbliz8i dobé nehodld hledat Zivotniho partnera. V neposledni fad¢ je na miste

zvazit bytové podminky a finan¢ni situaci rodiny. (Pazlarova, 2016, s. 159 — 160)
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Ackoli existuji urcitad kritéria vybéru péstount na prechodnou dobu, nelze je povazovat za
standardy. Pracovnici u jednotlivych zdjemct vzdy posuzuji individualni skute¢nosti, za-
méiuji se zejména na jejich moznosti, ale rovnéz na to, co by byli schopni v ptipad¢ akcep-

tovani jejich zadosti ditéti poskytnout. (Hofschneiderova, 2018, s. 51)

1.3 Prava a povinnosti péstounti na pfechodnou dobu

V nasledujici podkapitole se zaméfime na prava a povinnosti pé€stount na prechodnou do-
bu, které vyplyvaji ze zdkona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zékonik a téz ze zakona

¢. 359/1999 Sb., zédkona o socialné-pravni ochrané déti.

Od roku 2013, kdy vesla v platnost jiz zminéna novela zdkona o socidlné-pravni ochrané
déti, byl do péstounské péfe na prechodnou dobu zaveden systém podpory péestounti
na prechodnou dobu a zaroven tak doslo k ukotveni prav a povinnosti péstount na pie-

chodnou dobu. (Sustrova, 2018, s. 139)

Tento zakon v prvé fad¢ zavazuje péstouny na piechodnou dobu uzaviit dohodu o vykonu
pestounské péce, jejimz Gcelem je vymezit detaily tykajici se plnéni prav a povinnosti pés-
tount na pfechodnou dobu. Opravnénim uzavirat s péstouny tuto dohodu disponuje obecni
urad obce s rozsifenou puisobnosti podle mista trvalého bydlisté péstouna nebo jiny obecni
ufad, krajsky tfad nebo k tomu povéfena osoba, tedy nestatni neziskova organizace.

(§ 47b, odst. 2; 4, zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Prostfednictvim uzavieni dohody o vykonu péstounské péce vznikd péstounovi na pie-
chodnou dobu narok na #zv. doprovazeni péstounské rodiny. Doprovéazeni funguje na prin-
cipu partnerstvi mezi pracovnikem a pé&stounem, které poji spolecny cil, a sice zajistit
co nejlepsi podminky pro napliiovani potfeb sveéteného ditéte. Péstouni na prechodnou do-
bu se ¢asto ve vztahu k ditéti ¢i biologickym rodicim ditéte dostavaji do velmi obtiZznych
a stresyjicich situaci. K uspéSnému zakonceni procesu péstounské péfe na piechodnou
dobu je nutné, aby se prostiednictvim doprovdzeni dostavalo péstounim zpétné vazby,
podpory a potiebnych informaci. Doprovazeni péstounii mé zejména podobu ,, konzultaci,
poradenstvi, sdileni, podpory, ndhledu, pripadne vedeni péstounii a dohledu nad péstoun-

skou péci. “ (Sustrova, 2018, s. 139 — 141)
Aby byly péstounlim na piechodnou dobu tyto sluzby zajistény, je kazdé rodiné piidelen
klicovy pracovnik. Ten je s péstounskou rodinou v izkém a soustavném kontaktu, diky

kterému ziskava piilezitost k navazani divérného vztahu. Zakladni pfedpoklad k navazani
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divérného vztahu piedstavuje predevSim profesiondlni a spolehlivé vystupovani pracovni-
ka, zejména co se tyce dochvilnosti a dodrzovani smluvenych terminii. Klicovou roli hraje
srozumitelnd komunikace ze strany pracovnika. Za velmi dilezitou se povazuje taktéz zna-
lost jednotlivych ¢lent rodiny a respekt k jejich pfanim a potfebam, nicméné nikdy nesmi
byt opomenut prednd zdjem umisténého ditéte. (Semeradova, Cerna a Zachafova, 2013,

5.10 - 12)

Mimo tyto zasady muze k navazani vzajemné duvéry ptispét, probihaji-li ndvstévy pracov-
nika v doméacim prostiedi pestounské rodiny. Frekvence navstév se bézné pohybuje
v rozmezi jedné navstévy v rodiné béhem dvou mésici, v CastéjSich intervalech navstévuje
pracovnik rodinu, v niz se momentalné teSi krizovd ¢i naléhava situace. Skute¢nost,
ze pracovnik dochdzi ptimo do piirozeného prostfedi rodiny, napomaha rovnéz posouzeni
skute¢ného stavu. Pracovnik doprovazejici organizace mé byt péstounovi predevSim na-
pomocen a ma mu byt oporou, pfesto ma jeho ptusobeni v rodin€ ptredstavovat soucasné
1 kontrolni ¢innost, béhem niz se zamétuje zejména na naplnovani potieb ditéte a cila sta-

novenych v ramci individualniho planu na ochranu ditéte. (Sustrova, 2018, s. 141 — 143)

Doprovazejici organizace vykonava kontrolni ¢innost pouze ¢astecné, primarn€ ma napl-
novat funkci podplrnou, kdezto organ socialné-pravni ochrany je povétren piredné kontro-
lou. V tom tkvi zdkladni rozdil mezi tkolem doprovazejicich organizaci a ukolem organu
socidlné-pravni ochrany. Podstatou uspésSného procesu péstounské péfe na prechodnou
dobu je vzdjemna spoluprace a rovnovaha obou slozek. Pro zabezpeceni rovnovéhy se vSak
povazuje za kli¢ové osamostatnéni téchto slozek. Nedoporucuje se tedy, aby v ptipadé do-
provazeni péstounti tentyz pracovnik poskytoval zaroven péstounské rodiné podporu
a soucasn¢ nad ni provadél 1 kontrolni ¢innost, nebot’ v takovém ptipad¢ hrozi, ze nedojde
k navozeni pocitu divéry mezi pracovnikem a péstounskou rodinou. (Lexova a Pazlarova

in Pazlarova, 2016, s. 83)

Ze strany péstouna na piechodnou dobu ¢asto dochazi k obavam, Ze projeveni slabosti pred
pracovnikem doprovazejici organizace, ktery je zaroven 1 kontrolnim organem, bude poz-
déji zneuzito proti nému a zplisobi mu tak Gjmu. Pravé z tohoto diivodu se doporucuje, aby
pestouni sjednavali dohody o vykonu péstounské péce radéji s nestatnimi neziskovymi
organizacemi. Bohuzel vSak ne vSechny lokality nabizi moznost vyuzit sit’ téchto organiza-

ci. (Sustrova, 2018, s. 140)
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Pracovnik OSPOD provadi kontrolni ¢innost v péstounské rodiné prostiednictvim sledova-
ni vyvoje umisténého ditcte, a to tak, ze dit¢ navstévuje v rodin€, do niz bylo umisténo
nebo na jiném misté, na némz pobyva. Frekvence téchto navstév je zdkonem stanovena
na minimalné jednu néavstévu v obdobi Sesti mésicli, v obdobi prvnich Sesti mésicti poté

na minimalné jednu navstévu za tii mésice. (§19, odst. 4, zékon ¢. 359/1999 Sb.)

Ukolem doprovazejici organizace, ptipadné organu socialng-pravni ochrany je mj. dohlizet
na uplatiovani prav a dodrzovani povinnosti péstounii na pfechodnou dobu. Prava a po-
vinnosti péstounti na pfechodnou dobu se vzajemné prolinaji, jelikoz prava jsou vymezena
tak, aby jim poskytovala podminky pro zdatilé¢ plnéni jejich povinnosti. Tato prava a po-
vinnosti jsou napliovana ve vztahu péstouna k umisténému ditéti, k jeho rodicim
a v neposledni fadé rovnéz k organim vetejné moci. (Korbelova Dohnalova, 2018, s. 83;

89)

Jako prvni a stézejni bod uvadi zékon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik prdvo a soubézné
povinnost péstouna o dité osobné pecovat, coz vyplyva z vlastni podstaty pestounské péce
(§966). Osobni péce se soustiedi na ,, kazdodenni péci o zdravi ditéte, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj. ““ JelikoZ se dité¢ do péstounské péce na piechodnou dobu svétuje
na zéklad¢ rozhodnuti soudu, neni nikdo, rodi¢e nevyjimaje, opravnén péstounovi dité
z osobni péCe odebrat. Naproti tomu vSak péstoun soudem urcenou osobni péci ani nesmi
prenést na jinou osobu. Toto omezeni nezahrnuje jesle, détské skupiny, matetské Skoly

apod. (Korbelova Dohnalova, 2018, s. 84)

Vyjimku vSak vytvati zdkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ktery udava
péstounovi pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni péce
o sverené dité a zéaroven také pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce
o sverené dite. Prvni ptipad Ize uplatnit zejména v situaci, kdy se péstoun ocitne v pracovni
neschopnosti nebo je vlivem okolnosti nucen pecovat o osobu blizkou, dale pfi vyfizovani
osobnich zalezitosti, pfi narozeni ditéte nebo naopak dojde-li k imrti blizké osoby.
V ptipad€ druhém je podminkou uplathovani prava dosazeny v€k svéfeného ditéte alespoinl

2 roky. (§47a)

Zakon stanovi minimalni rozsah bezplatné pomoci 14 dnli v obdobi kalendainiho roku,
nicmén¢ rozsah je mozny individudlné prodlouzit. Péstoun miZe se svym volnym casem
nakladat dle libosti a vlastnich potieb, at’ uz jednorazoveé ¢i po kratSich castech. Nicméné

vzdy je zasadni brat ztetel predev§im na zajmy ditéte. (Korbelova Dohnalova, 2018, s. 90)
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Vedle osobni péce o dit€ ma pestoun na piechodnou dobu prdvo vykonavat primeérena pra-
va a povinnosti rodicu. To péstouna rovnéz opraviiuje rozhodovat o béznych zaleZitostech
ditéte, v téchto zaleZitostech dité zastupovat a spravovat jeho jmeni (§ 966, zakon

¢. 89/2012 Sb.).

Co se tyce role biologickych rodict ditéte, v piipadé peéstounské péce na prechodnou dobu
jim nebyla rodi¢ovskd odpovédnost odebrana, nybrz pouze omezena. Soud mize
ve zvlastnich piipadech rozsifit ¢i redukovat prava péstounti, piipadné rozhodnout sam,
pokud tak neucini, rodi¢tim i nadale ptislusi rozhodovat o podstatnych vécech tykajicich

se ditéte. (Korbelova Dohnalova, 2018, s. 84 — 86)

Z vyse uvedeného plyne pro péstouna povinnost rodice ditéte informovat o jeho podstat-
nych zdlezitostech. Rovnéz ma péstoun povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounda-
lezitost ditéte s jeho rodici, dalsimi pribuznymi a osobami ditéti blizkymi. Pé&stoun tudiz
musi umoznit styk rodicu s ditétem. Ve vyjime¢nych ptipadech, mize soud upravit styk
rodic¢t s ditétem. (§ 966 — 967, zakon ¢. 89/2012 Sb.) Déje se tak napt. usoudi-li péstoun,
ze styk s rodici ditéti neprospiva nebo chybi-li ville se vzajemné¢ dohodnout (Korbelova

Dohnalova, 2018, s. 84).

Vsechny tyto ¢innosti jsou pro péstouna nesmirné vycerpavajici. Zejména udrzovani kon-
taktu s biologickou rodinou je mnohdy =z hlediska psychické zatéZe velmi narocné.
Z tohoto diivodu zakon umoziuje péstouniim vyuzit bezplatného zprostredkovani psycho-
logické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci. Mohou ji vyuZit minimalné jednou
v obdobi 6 mésicii. (§ 47a, zakon ¢. 359/1999) Podminky vyuzivani této pomoci je dobré
ukotvit v dohod¢ o vykonu péstounské péce, jelikoz jina odborna pomoc muize mit taktéz

podobu pravni, zdravotni ¢i jiné pomoci (Korbelova Dohnalova, 2018, s. 91).

Jelikoz se péstoun na prechodnou dobu povazuje za profesionalniho péstouna, vyzaduje
poném zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti priibézne se vzdélavat
a uklada mu proto povinnost zvysovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce
o dité v rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendarnich mésicl po sobé jdoucich. SoubéZné
s touto povinnosti mu vSak nabizi i prdvo na zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatné
moznosti zvySovat si jiz zminéné znalosti a dovednosti. (§47a, odst. 2, zakon ¢. 359/1999

Sb.)

Zabezpecit nebo zprostiedkovat adekvatni vzdélavani péstountim na prechodnou dobu

spada do gesce doprovazejici organizace. Téma vzdélavani by mélo byt u kazdého péstou-
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na na prechodnou dobu individualné posuzovano a vzdy by mélo byt uzpiisobeno a mélo

by vychazet z jeho aktuélni situace. (Silhankova, 2018, s. 102)

Tématem vzdélavani na zakladé individudlnich potieb péstounti na prechodnou dobu miize
byt napt. cerpani novych poznatkl tykajicich se péce o dite, predevsim o dité odliSného
etnika, o dité se zdravotnim postizenim ¢i jinymi potizemi vyzadujicich zvlastni pfistup.
Tyto informace maji za cil napomoci péstounim na prechodnou dobu vyrovnat
se s krizovymi situacemi a pfipravit sebe 1 dit¢ na klidny odchod ditéte z rodiny. (§ 5, vy-

hlaska ¢. 473/2012 Sb.)

Na zavér je nutné uvést, ze doprovazeni péstount predstavuje oproti situaci do roku 2013,
kdy podporu péstounti ptedstavovalo pouze dochazeni pracovnice OSPOD do péstounské
rodiny dvakrat behem roku, velky pokrok a toto opatieni vyraznéji tak ptispelo ke sniZeni
neuspésnosti péstounské péce obecné. Pred rokem 2013 nebylo vyjimkou ptehliZeni a s tim
souvisejici kumulace problémd, jez diive ¢i pozdéji ustily v navrat déti zpét do ustavni

péce nebo i k rozpadu manzelstvi péstount. (Lexova a Pazlarova in Pazlarova, 2016, s. 85)

Mimo préva a povinnosti uvedené v této podkapitole disponuji péstouni na pfechodnou
dobu rovnéZ narokem na finan¢ni podporu prostfednictvim davek péstounské péce. O tom,
které¢ davky ze systému davek péstounské péce pestounim na prechodnou dobu nalezi
a co je tieba splnit pro vznik naroku na jednotlivé davky, bude pojednavat nasledujici pod-

kapitola.

1.4 Socialni zabezpeceni v péstounské péci na prechodnou dobu

Na zékladé¢ jiz nékolikrat zminované novely zdkona o socidlné-pravni ochrané déti doslo
ke zménam také v oblasti socidlniho zabezpeceni péstounti na piechodnou dobu. Nastroj
socialniho zabezpeceni v péstounské péci na prechodnou dobu tvoii davky péstounské pé-

v

CcC.

Celkem zakon uvadi pét davek péstounské péce, a to prispévek na thradu potieb ditéte,
odménu péstouna, ptispévek pii prevzeti ditéte, piispévek na zakoupeni osobniho motoro-
vého vozidla a prispevek pii ukonceni pestounské péce (§ 47e, zékon €. 359/1999 Sb.).

Jednou ze zasadnich zmén, k nimZ v ramci socialniho zabezpeceni péstount na piechod-
nou dobu doslo, bylo zejména to, ze davky péstounské péce jiz nadale nespadaji pod zdkon

¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie jako tomu bylo do roku 2012, nybrz jsou noveé
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ukotveny v zédkon¢ €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. (Frankova in Pazlaro-

va, 2016, s. 97)

Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti upravuje veskeré nalezitosti vzniku
naroku na jednotlivé davky péstounské péce vcetné jejich vyse. Nyni je blize definujeme.
Na uvod je vSak tfeba upozornit, ze zakon vymezuje davky péstounské péce jak
pro péstouny na piechodnou dobu, tak pro osoby pecujici, tedy dlouhodobé péstouny
a porucniky. Narok na davky péstounské péce maji obé skupiny, nicméné podminky pro
vznik naroku se u jednotlivych davek mohou lisit. V nasi praci se budeme zabyvat vyhrad-
n¢ problematikou déavek ur¢enym péstountim na ptechodnou dobu a jim do péce svéfenym

nezaopatfenym détem

Za nezaopattené dité se podle zdkona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie poklada
,,dité do skonceni povinné Skolni dochazky,*“ a dale po dobu soustavné piipravy na budouci
povolani, stejné tak i za predpokladu, Ze neni schopen se této pfipravy ani vykonu vyd¢-
lecné Cinnosti ucastnit z divodu trazu nebo nemoci nebo dlouhodobé neptiznivého zdra-
votniho stavu. Za nezaopatiené dit¢ mize byt vSak povaZovan jedinec nejpozdéji do 26 let

veku. (§ 11)

1.4.1 Prispévek na ihradu potieb ditéte

Ptispévek na thradu potieb ditéte nalezi dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrang déti nezletilému nezaopatrenému ditéti, pfipadné 1 po dovrSeni zletilosti, spliuje-li
podminky nezaopatienosti uvedené v §11, zdkona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpo-

fe, nejpozdéji vSak do 26 let. (§ 471, odst. 1 —2)

Ptispévek na uhradu potieb ditéte je péstounovi na piechodnou dobu vyplacen pouze
za predpokladu, ze je mu soudem svéieno do péce dité. Prispévek je dorucen k rukam pés-
touna na pfechodnou dobu vzdy za kalendarni mésic. Jeho vySe je zavisla na veéku ditéte

a upravuje ji tabulka €. 1. (§ 47f, odst. 1 — 3, zakon ¢. 359/1999 Sb.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Tabulka €. 1: Vyse piispévku na tthradu potieb ditéte

Dité ve véku Vyse prispévku na uhradu

potieb ditéte

(zékon ¢. 359/1999 Sb., § 471, odst. 3)

Ptispévek na thradu potieb ditéte se navySuje v ptipadé, kdy svétené dité vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby a je na jeji pomoci zavislé. VySe piispévku na thradu potieb ditcte
se navysuje na zaklad¢ stupné zavislosti I az IV dle tabulky ¢. 2. (§ 471, odst. 4, zakon ¢.

359/1999 Sb.)
Tabulka ¢&. 2: Vyse ptispévku na tthradu potieb ditéte ve stupni zavislosti I — IV

Dité ve véku | Dité ve stupni Dité ve stupni Dité ve stupni  Dité ve stupni
zavislosti | zavislosti 11 zavislosti 111 zavislosti IV
(lehka zavis- (stfedné tézka  (tézka zavis-  (aplna zavis-

lost) zavislost) lost) lost)

5115,- K& 6 105,- K&
6 215,- K& 7 480,- K& 7975,- K& 8 635,- K&
7 095,- K& 8 580,- K& 9 130,- K& 9 570,- K&
7 425,- K¢& 8910,- K& 9 460,- K& 9 900,- K&

(zékon €. 359/1999 Sb., § 471, odst. 4)

6 490,- K¢ 7 040,- K¢

Ptispévek na tihradu potieb ditéti nendlezi za predpokladu, ze je v daném obdobi ,,v p/ném
primém zaopatieni zarizeni pro péci o déti nebo mladez nebo v péci jiné osoby na zaklade
rozhodnuti soudu nebo jiného prislusneho organu o svereni ditéte do péce nahrazujici péci
rodicu. “ Vyjimku tvoii rovnéz piipad, kdy je dité pozivatelem diichodu v ramci diichodo-
vého pojisténi. V takovém pripadé se prispévek vyplaci ,,ve vysi rozdilu mezi timto pri-
speévkem a duchodem.* To vSak plati pouze za situace, Ze je ptispévek vyssi nez diichod,

ktery poziva. (§ 47g, zakon ¢. 359/1999 Sb.)
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1.4.2 Prispévek pri ukonceni péstounské péce

Ptispévek pti ukonceni pestounské péce spada do kategorie jednordzove vyplacenych da-
vek péstounské péce. Piispevek nélezi ,,fyzické osobé, ktera byla ke dni dosazeni zletilosti
v péstounskeé péci. “ Narok na ptispévek pii ukonCeni péstounské péce vznika této fyzické
osob¢ v den, kdy jiz ddle nema ndrok na pfispévek na uhradu potieb ditéte. Prispévek

se vyplaci ve vysi 25 000 K¢. (§ 47h, zdkon €. 359/1999 Sb.)

1.4.3 Odména péstouna

Dalsi davku ze systému davek péstounské péce tvoii odmeéna péstouna. Narok na davku
vznika zapsanim do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péci na prechod-
nou dobu. Déavka je vyplacena péstounovi na piechodnou dobu pravideln¢ za kazdy kalen-
daifni mésic, kdy je v této evidenci zapsan, a to i za predpokladu, Ze aktualn€ nemé svéfeno

do péce zadné dité. (§ 47i, zakon & 359/1999 Sb.)

Je tomu tak proto, jelikoz péstoun na pfechodnou dobu musi byt neustale v pohotovosti
a pripraven prevzit dit¢ do péce neprodlené a nema tak vhodné podminky najit si praci,
ktera by mu zajiSt'ovala stabilni plat. I to je jeden z diivoddi, pro¢ se tato davka ,, pro ucely
zdkonii upravujici dané z prijmu, pojistné na socialni zabezpeceni a pojistné na vseobecné

zdravotni pojisténi povazuje za prijem ze zavislé cinnosti. *“ (§ 47k, zékon €. 359/1999 Sb.)

Naopak narok na odménu péstouna péstounovi na piechodnou dobu zaniké, dojde-li
k pteruSeni zprostiedkovani péstounské péfe na prechodnou dobu (§ 47j, odst. 5, zadkon
€. 359/1999 Sb.). PficemzZ nezalezi na tom, jestli dojde k pteruseni na vlastni zadost pés-

touna nebo ze strany krajského ttadu (§ 24b, odst. 1, zdkon €. 359/1999 Sb.).
Vyse odmény se odviji od poctu déti umisténych do péstounské péce na prechodnou dobu

nebo od zévislosti umisténého ditéte na péci jiné fyzické osoby ve stupni Il az IV a urcuje

ji tabulka & 3 (§ 47j, odst. 4, zakon &. 359/1999 Sb.).
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Tabulka €. 3: VySe odmény péstouna

Pocet déti umisténych do péce VysSe odmény péstouna

2 déti 18 000 K¢

3 déti a vice déti nebo 30 000 K¢

1 dité ve stupni zavislosti II — IV

ZAadné dit&, pouze osoba v evidenci 20 000 K¢
(zakon €. 359/1999 Sb., § 47j, odst. 4)

Systém davek péstounské péce uzaviraji posledni dvé davky, a to ptispévek na zakoupeni
osobniho motorového vozidla a ptispévek pii prevzeti ditéte. Nicméné se jedna o jednora-
zové davky, na které péstounovi na piechodnou dobu nevznika narok. (Frankova in Pazla-

rova, 2016, s. 103 — 104) Proto se jiz témito davkami nebudeme dale zabyvat.

Jak vyplyva z vysSe uvedeného, stit poskytuje pe€stouniim na pfechodnou dobu finanéni
zabezpeceni, jelikoZ jim podminky systému péstounské péce na prechodnou dobu znemoz-
nuji najit si stabilni zaméstnani a z vydéle¢né Cinnosti tak dostavat plat. Jako plat péstouna
na prechodnou dobu se povazuje odména péstouna, kterd mu jakozto osobé zapsané
v evidenci osob, které mohou vykondvat péstounskou péci na pfechodnou dobu, nalezi
1v pfipadé, Ze aktudlné nepeCuje o zadné dité. Zasadné se tak odliSuje od piispévku
na uhradu potieb ditéte, pro jehoz narok je podminkou svéfeni ditéte do péce péstouna
na prechodnou dobu. Ob¢ tyto davky jsou vyplaceny pravidelné za kalendarni mésic. Jedi-
nou jednorazovou davku péstounské péce na prechodnou dobu tvofi prispévek pii ukonce-
ni péstounské péce. Ze systému peti ddvek péstounské péce miize péstoun na prechodnou

dobu Cerpat pouze tii zminéné, na zbylé dvé nema narok.
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2 SYNDROM VYHORENI

Na uvod je tfeba fict, Ze 1 navzdory veskeré podpofte, kterou péstouniim na piechodnou
dobu stat poskytuje, at’ uz prostiednictvim doprovazejicich organizaci, organu socialné-
pravni ochrany nebo systému davek péstounské péce, objevuje se v péci o svefené déti
a v jejich kazdodennim zivoté mnoho piekazek a stresord, které predstavuji rizikové fakto-
ry a které tak vlivem intenzivniho a dlouhodobého plisobeni mohou dfive ¢i pozdéji vést

ke vzniku syndromu vyhoteni.

Syndrom vyhoteni neboli burnout ,,je prozivan jako stav fyzického, emocionalniho a men-
talniho vycerpani, které je zpiisobeno dlouhodobym zabyvanim se situacemi, jez jsou emo-
ciondlné tézké (narocné). Tyto emociondlni pozadavky jsou nejcastéji zpuisobeny kombina-
ci velkého ocekavani a chronickych situacnich stresii.“ (Aronson a Pines in Kftivohlavy,

2012, s. 66)

Typicky se objevuje u pracovniki pomahajicich profesi jako dusledek neschopnosti vyrov-
nat se s pracovnim stresem, nebot’ tito pracovnici jsou zpravidla v izkém a dlouhodobém
kontaktu s lidmi a zabyvaji se jejich problémy. Lezi na nich tiha odpovédnosti, nicméné
nemohou mit kontrolu nad jednanim svych klientti. (Hartl a Matousek in Matousek, 2013,

5. 55— 56)

Ackoli se syndrom vyhoteni stal spoleCenskym problémem, stale jesté neni hodnocen jako
onemocnéni. Mnozi kritici vnimaji syndrom vyhoteni spiSe jako aktudlni modni trend
a zastavaji nadzor, ze fenomén vycerpanosti je zde jiz od nepaméti. Stock (2010, s. 15)
jej vSak oznacuje za novodoby jev a konstatuje, Ze za jeho vznikem a rozmachem stoji pre-
devSim zmény v oblasti zaméstnani, transformace tradi¢ni rodiny, v jejimz dusledku do-

chézi k rozvolnéni vnitinich vazeb, demograficky rozvoj a globalizace.

Velmi Castym pojmem spjatym se syndromem vyhoteni je stres. Co se tyCe vztahu mezi
témito jevy, jdou stres a syndrom vyhoteni vzdy ruku v ruce a vzdy jsou pojimany jako
pfi¢ina a nasledek. (Priess, 2015, s. 13) V nasledujici podkapitole se tedy budeme vénovat
vymezeni stresu a pojmill s nim souvisejicich a rovnéZ vySe zminénym vztahem mezi stre-

sem a syndromem vyhoteni.
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2.1 Stres a stresova situace jako pri¢ina vzniku syndromu vyhoreni

Hovotime-li o stresu, pak jde o stav, kdy se jedinec dale nedokéze piizpiisobit mife zatéze,
ktera na néj v urcité situaci ptusobi (Paulik, 2017, s. 65). Muze byt pocitovan jako ,,subjek-
tivni stav, ve kterém ma dotycny pocit, zZe je vystaveny obtizné situaci nebo neprijemnym
okolnostem, kterym se nemiize vyhnout ani je nemiize ovlivnit ve sviyj prospéch, “ a to bud’

jako diisledek absence schopnosti nebo zdroji (Priess, 2015, s. 14).

Ne kazdy stres lze klasifikovat jako skodlivy a nezadouci. VétSina autort se shoduje v tom,
ze stres muzeme delit na distres a eustres. Distres 1ze oznacit jako stres, ktery péstoun po-
vazuje za nepfijemny, nevitany a citi se jim byt ohrozen. (Paulik, 2017, s. 66) Prichazi
zpravidla za okolnosti, kdy péstoun vnimd, Ze se mu situace vymyka zrukou a nema
nad ni kontrolu. Byt’ tyto situace na prvni pohled evokuji problémy v profesnim zivoté,
zpravidla velmi Casto nastavaji taktéz v bézném kazdodennim Zzivoté a v souvislosti se
vztahy. Je ziejmé, Ze za téchto okolnosti bude péstoun pocitovat bezmoc a veskrze nega-

tivni emoce. (Priess, 2015, s. 15— 16)

Naproti tomu eustres muze péstoun pocitovat jako piijjemny. Podobné jako u distresu
jej miiZze vyvolavat nadmérnd pracovni zatéz, to vSak pouze v ptipad¢, Ze prace u péstouna
navozuje pocity naplnéni a seberealizace. Dale k nému miiZe dochéazet v disledku pozitiv-
nich zmén v osobnim zivoté, napt. uzavieni manzelstvi, narozeni ditéte apod. Situace spo-
jené s eustresem péstouna napliuji, nabiji a vyvolavaji v ném zejména kladné emoce,
napf. euforii, pocity radosti, Stésti a hrdosti. (PeSek a Prasko, 2016, s. 12) Obecné je pova-
zovan za velmi dulezity, nebot’ dodava pocit sily pfispivajici k vyvazenosti a vyrovnanosti

a nasledné umoziuje efektivnéji celit distresu (Plaminek, 2013, s. 132).

Stres mlZe byt rovnéZ vymezen jako ,,stav zatizeni organismu, ke kterému dochazi vlivem
riznych stresorii. Stresory spoustéji stresovou reakci, kterda organismus privadi do stavu
pohotovosti a pripravenosti k 'boji,” nebo k utcku.”* Bézné se Cleni na fyzické stresory
a psychosocidlni stresory. Do skupiny fyzickych stresorti spadd naptf. nadmérny hluk,
chlad ¢i nadbytek impulsi. Do oblasti psychosocialnich stresori muzeme zaradit
napt. nedostatek Casu, z hlediska emoci negativné ladéné zmény, negativni smysleni, ideje
a vzpominky, dale také neshody v interpersonalnich vztazich, pfedev§im pak ve vztahu
k osob¢ blizké. Jako stresory mohou plisobit rovnéZz bézné denni problémy, které mohou
na prvni pohled plisobit banalnim az nevyznamnym dojmem, nicmén¢ v kone¢ném duisled-

ku taktéz vedou ke stresové zatézi. Jakym zptisobem budou péstouna ovliviiovat zavisi
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na sile a dob¢ ucinku stresoru, na smysleni a postojich péstouna a na jeho schopnostech
a dovednostech stresor minimalizovat nebo zcela vytésnit. Neméné dulezitou roli zde za-

stava typ osobnosti péstouna. (Pesek a Prasko, 2016, s. 12 — 14)

Zabyvame-li se blize vztahem mezi stresem a vznikem syndromu vyhoteni, je nutné tyto
dva pojmy rozliSovat, jelikoz velmi ¢asto dochazi ke ztotoznéni téchto pojmi. Chronicka
forma stresu zde ptedstavuje hlavni €Cinitel vzniku syndromu vyhoteni. Syndrom vyhoteni
nastava v ptipadé€, ze se k chronickému stresu ptida dlouhodobé nevyvazenost mezi obdo-
bim pietizeni a obdobim odpocinku a tim dojde k poruseni stability mezi t€émito oblastmi.

(Stock, 2010, s. 15)

Syndrom vyhoteni tedy ptedstavuje pouze vrcholnou fazi dlouhodobého procesu. Jesté
pfedtim, nez si jednotlivé faze ptedstavime, uvedeme zde nejprve symptomy, které

se sebou pifitomnost syndromu vyhoteni pfinasi.

2.2 Priznaky syndromu vyhoieni

Abychom mohli pfitomnost syndromu vyhoteni spravné diagnostikovat ¢i vyloucit, je ne-
zbytné v prvé fad€é uvést piiznaky, které se u péstounit na prechodnou dobu v ptipadé

ohroZeni ¢i pfitomnosti syndromu vyhoteni vyskytuji.

Ptiznaky syndromu vyhoteni se bézné projevuji v nckolika rovinach soucasné,
ato vroviné myslenek, emoci, chovani osoby a reakci téla. Je-1i péstoun na prechodnou
dobu ohroZen vznikem syndromu vyhoteni nebo trpi-li jiz timto syndromem, ¢asto jej pre-
padaji myslenky bezvysledné snahy, ztraty smysluplnosti, vlastniho vycerpani sil, sebekri-
tiky a kritiky ostatnich. Obecné feCeno jsou jejich myslenky veskrze pesimisticky a negati-
visticky ladéné a promitaji se do oblasti emoci, kde vyvolavaji pocity marnosti, bezmoci,
nedocenéni, nespravedlnosti az kiivdy. Ty nésledné piechazi ve vztek a zklamanost, sebeli-
tost astrach. V jeho chovani muizeme vypozorovat vyhybani se jak lidem obecné,
tak 1 samotnym détem. Péstountiv piistup k détem i k blizkym je zpravidla celkové zhorsSe-

ny a obecné je péstoun vice naladovy, popudlivy, vybusny a €init rozhodnuti je pro néj

Co se tyce télesnych reakci, u péstouna se mimo nadmeérnou, celkovou unavu a snazsi
unavitelnost objevuji také rizné télesné obtize, napt. bolesti hlavy, svali nebo srdce. Déle
na sobé péstoun miize pozorovat problémy s dychanim, s krevnim tlakem ¢i celkovym na-

pétim téla a se zazivanim. Neméné zdvazny problém predstavuji také poruchy spanku.
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Vsechny tyto uvedené obtize vytvareji prilezitosti k rozvoji riznych zavislosti. (Kebza

a Solcova, 2003, s. 10)

Jiné tvrzeni uvadi, Ze syndrom vyhoteni s sebou piinasi pifiznaky, které se promitaji
do tfech oblasti, kam spada emocni vycerpani, depersonalizace a snizena vykonnost
(Maslach a Jackson, 1982 in Goodman a Boss, 2002, s. 34 — 35). Mimo emocni vycerpani
dochazi také k télesnému vysileni a jejich projevy jsme naznacili jiz v pfedchozim odstav-
ci. Doplnime pouze, Ze do oblasti emocniho vysileni nélezi rovnéz ztrata sebekontroly,
tedy schopnosti regulovat emoce, pocity prazdnoty, apatie, samoty a ztrata odvahy. Vyse
uvedené télesné obtize zahrnuji mj. také snizenou imunitu, a tudiz tendenci k onemocnéni
infek¢nimi, ale také funkénimi chorobami napft. kardiovaskularnimi nemocemi. (Stock,

2010, s. 19)

Co se tyce depersonalizace neboli odcizeni, ,, clovék trpici syndromem vyhoreni ma ke své
praci a svemu okoli odosobneény, témer lhostejny postoj.* Pfi¢inou je zpravidla ztrata moti-
vace, nastupujici rezignace a skutecnost, ze péstoun vnima pocity ztraty smysluplnosti

svého pocinani (Kebza a Solcova, 2013, s. 330).

Kromé pocatecniho nadSeni péstoun ztraci také iluze a zaujima vSeobecné negativni postoj
k sobé samému, ale 1 ke vSem ve svém okoli, at’ uz se jedna o osoby blizké, kolegy péstou-
ny nebo déti. Trapi se pocity ménécennosti a ztratou sebetcty. Vici svéfenym détem ztraci
smysl pro empatii, vnima je jako zatéz, jeho chovani mize vykazovat zndmky cynismu,
sarkasmu a agrese. V krajnich pfipadech se pé&stoun uzavird do sebe, vyhledava samotu,
uchyluje se do izolace od ptatel, pierusuje své socialni vazby a ztraci schopnost navazovat

socialni vazby nové. (Stock, 2010, s. 20)

V profesni oblasti dochazi u péstount k jiz zminénému snizeni vykonnosti, které se proje-
vuje predev§im vyssi Casovou a energetickou spotiebou. Nizsi produktivita se odviji pre-
devsim od ztraty divéry ve vlastni schopnosti a od nerozhodnosti. Této bariéry si je pés-
toun vétSinou velmi dobfe védom a v disledku toho zaZiva pocity vlastniho selhdni a ztraci
1 posledni pozistatky motivace. Soubézné vSak tesi vnitini konflikt, jelikoZ odmita rezig-

novat na dosavadni Usili a vSe, co dosud vybudoval, zacit znovu a volnégji, ai nadéle

na sebe klade vysoké naroky. (Stock, 2010, s. 20)

Autofi se vétSinou v projevech syndromu vyhoteni shoduji, nicméné pfiznaky syndromu

vyhoteni jsou zpravidla odlisné od toho, v jaké fazi vyhoteni se aktudlné dotyCny péstoun
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nachdzi. Projevy syndromu vyhoteni se tedy budeme zabyvat i v nasledujici podkapitole,

ale tentokrat jiz ve vztahu k jednotlivym fazim syndromu vyhoteni.

2.3 Faze syndromu vyhoreni

Proces syndromu vyhoteni Ize pfipodobnit k vyvoji lidského zivota, kdy mizeme sledovat
zrod, prubeh a dosazeni vrcholu. Podobné jako u vyvoje lidského jedince ¢i osobnosti pro-
biha vyvoj syndromu vyhoteni individualné, jednotlivé faze maji urcitou posloupnost

a jedinecnost. (Kiivohlavy, 2012, s. 81)

Oproti fazim vyvoje lidského jedince se vSak faze vyvoje syndromu vyhoteni 1isi tim,
ze je nelze zfetelné vymezit, mohou se lisit rozsahem a intervaly mezi jednotlivymi fazemi,
které se mohou opakovat, sttidat nebo dokonce mohou byt vynechany. V odborné literatuie
lze nalézt odlisné modely syndromu vyhoteni, které vymezuji obvykle tfi az dvanact fazi
syndromu vyhoteni. V nasem pojeti sestdva model syndromu vyhoteni z péti fazi, kterymi
jsou faze idealistického nadseni, stagnace, apatie, frustrace a vlastni syndrom vyhoreni.

Na obdobném modelu se shoduje vétsina autorii. (Pesek a Prasko, 2016, s. 19)

2.3.1 Faze idealistického nadSeni

Péstoun je na pocatku své cesty plny idealli, obrovskych ocekavani a velmi ¢asto nereal-
nych pfedstav. Pé¢i o ohrozené dité povazuje spiSe za povolani ¢i poslani nez za pouhou
praci. Vklada do ni velké mnoZstvi energie v mylné predstave, Ze dokdze dité zachréanit
pred vSemi negativnimi vlivy, kterym je vystavovano. Piecefiuje své schopnosti, je velmi
motivovany, citi velkou touhu pomoci ohrozenym détem a v péci o n€ vidi predmét sebe-

realizace. (PeSek a Prasko, 2016, s. 19)

Novou praci se citi byt natolik pohlceny a zaujaty, ze nedbd na odpocinek, relaxaci
ani z4jmy. Do péce o dit¢ vklada veskerou energii a ,,pracuje* mnohdy vice nez je vhodné.
(Peterkova, 2008) Nadseni pro praci pestouna je Zadouci za predpokladu, Ze péstoun doka-
ze realn¢ vyhodnotit své moznosti aschopnosti a dokadze dosdhnout ve své praci
a v osobnim zivoté ur€ité rovnovahy. Pokud péstoun sva nerealnd ofekavani a predstavy
o své praci nedokaze regulovat, diive ¢i pozdé€ji se u n¢j rozvine faze stagnace. (Stock,

2010, s. 23 — 34).
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2.3.2 Faze stagnace

Ve fazi stagnace nastdva u péstouna urcité vystiizlivéni. Pocatecni nadSeni, které bylo pa-
trné v prvni fazi postupné opadava a miize dochéazet ke ztraté¢ iluzi, nebot’ péstoun si pii
stfetu s Casto krutou skutecnosti uvédomil, Ze neni schopen naplnit vSechny idealy. Oproti
prvni fazi si zpravidla jiz uvédomuje, ze jeho osobni zivot ustoupil do pozadi ve prospéch
toho profesniho, proto se vraci ke svym osobnim potfebam a zajmiim. (Peterkova, 2008)
V profesnim zivoté se naopak jeho myslenky se vétSinou ubiraji cestou nejmensiho moz-
ného zla, tedy vyhyba se pfili§ komplikovanym problémiim. (Pesek a Prasko, 2016, s. 19 —
20) Péstoun se tak napt. mize ve svych myslenkach vyhybat péc¢i o déti s postizenim nebo

péci o déti romského etnika apod.

Dosud péstoun vykonaval péstounskou péci na prechodnou dobu bez ohledu na finan¢ni
odménu pouze pro touhu pomahat. Tento postoj u n¢j zpravidla i v této fazi pretrvava,
nicméné najednou se mu muze zdat financni odména nedostatecnd a neumérna jeho vsili.
Citi, Ze v jeho zivot¢ se do poptedi dostava prace, naopak rodinny zivot ustupuje do poza-
di. Nicméné ve fazi stagnace ani sdm pé&stoun ani jeho okoli nastupujici problém neregis-
truje. (Stock, 2010, s. 24) Presto prave v této fazi je idedlni zménit své mysSleni, postoje
a styl Zivota a je to obdobi, kdy by si pé€stoun mél sviij problém uvédomit (PeSek a Prasko,

2016, s. 20).

2.3.3 Faze frustrace

Ve fazi frustrace dochdazi na strané péstouna ke zklamani. Pocit'uje trapeni a ¢im dal inten-
zivnéji si uvédomuje podstatnou vzdéalenost mezi tim, co by radd udélal a co vlastné udélat
muze. Nasledn¢ tak dochazi ke zpochybiiovani smysluplnosti jeho snah a nastupuji pocity
vlastni bezmocnosti. Na zaklad¢ téchto pocitli vyhledava uznani od ostatnich, nicméné
tomu se mu Casto nedostava, neciti se byt za svoji praci dostatecné docenén, a to jak

ze strany Ufadu, tak ze strany rodiny a svych blizkych. (Stock, 2010, s. 24)

Péstoun se zpravidla citi byt pod tlakem, svym okolim vyuzivan a manipulovan, coZ v ném

probouzi hnév a zlost vici témto osobam (Pesek a Prasko, 2016, s. 19). Mize se tak snad-

wrwe

nastup prvnich emoc¢nich a té€lesnych obtizi. (Peterkova, 2008)
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2.3.4 Faze apatie

Pokud si péstoun sviij problém nepftiznal jiz ve fazi frustrace, nastupuje u n¢j faze apatie.
Jedna se zjeho strany o urCity obranny mechanismus, prostfednictvim n¢hoz se muze
oprostit od negativnich emoci, které mu dosud piisobily zklamani a frustraci. Okoli jiz mi-
Ze na péstounovi v této fazi zpozorovat, ze néco neni v poradku. On sam by jiz mél svij
problém vnimat pfinejmensim na psychosomatické rovin€, kdy mulize pozorovat Castéjsi
bolesti hlavy, zad, nadmérnou unavu a slabost a mize se Castéji potykat s nemocemi a ne-

pritomnosti v zaméstnani. (PeSek a Prasko, 2016, s. 20)

Co se tyCe pracovni oblasti, do té se apatie promita prostfednictvim naprosté ztraty zbytku
nadSeni, které pfechazi naopak v rezignaci az zoufalost. Jelikoz prace péstounovi jiz nadale
nepiinasi uspokojeni, ale naopak pro n¢j pfedstavuje pfedné zdroj zklamani, vykonava

pouze ty nejnutnéj$i kony, ty komplikované se snazi obchazet a rovnéz se vyhnout kon-

taktu s okolim. (Stock, 2010, s. 24)

2.3.5 Faze syndromu vyhoreni

Kone¢nym zavrSenim celého procesu je faze vlastniho syndromu vyhoteni. P&stoun, u né-
hoz dojde k rozvoji této faze, citi jako by ztratil sdm sebe a vnima se pouze jako soucast
stroje. (Peterkova, 2008) Nastava naprost¢ emocni vyCerpani a v Castych ptipadech také
stavy deprese. V tuto chvili jiz lze u takového péstouna zcela jasné pozorovat piiznaky,
které jsou uvedeny v ptredchozi podkapitole, a to ve vSech vySe zminénych rovinach. Jedna
se o fazi, kdy jsou problémy péstouna skute¢né alarmujici a kdy je nezbytné, aby svou si-
tuaci zacal fesit, v idedlnim piipad€ by mél vyhledat odbornou pomoc. (Pesek a Prasko,

2016, s. 20)
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3 ZDROJE STRESU A RIZIKOVE FAKTORY V PROCESU
PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU

Jak vyplyva z vyse uvedeného, vznik syndromu vyhoteni ptedstavuje dlouhodobéjsi pro-
ces, béhem nehoz Celi péstoun nejenom obrovskému naporu emoci, ktery ¢asto neni scho-
pen zpracovat, ale také velkému mnozstvi stresu. V nasledujici kapitole se zaméiime
na zdroje stresu a na rizikové faktory, které ve svém disledku mohou vést k ohrozeni

¢i vzniku syndromu vyhotenti.

Na péstountiv pfistup k vykonu péstounské péce a na roli peCovatele maji vliv jeho vék,
pohlavi, jeho dusevni zdravi a pfedevsim to, jaké ma dosavadni zkuSenosti. Dilezitou roli
hraje délka doby, kdy tuto roli vykonaval a pocet déti, které mu byly do péstounské péce
na prechodnou dobu svéteny. (Coakley, Cuddeback, Buehler a Cox, 2007 in Harding,
Murray, Shakespeare-Finch a Frey, 2018, s. 317)

Vseobecné nejveétsi predpoklad vzniku syndrom vyhoteni nachdzime u osob, které do své
profese vchazeli s obrovskym nadSenim a motivaci. Své konani nepokladaji ani tak za pro-
fesi ¢i zaméstnani, naopak jsou presvédceni, Ze se jedna o jejich poslani. Ve své praci spat-
fuji smysl své existence. (Kfivohlavy, 2012, s. 12 — 14) Obdobny pfistup I1ze ocekavat rov-
néZ u péstountl na prechodnou dobu. Obzvlasté u tohoto typu péstouni lze predpokladat

vznik téz8ich forem vyhofteni.

Vyzkum, jez prob&hl na Slovensku, odhalil mozna negativa pramenici z profesionalniho
rodi¢ovstvi, jimiz je profesiondlni rodi¢ ohroZen a jez ve své podstaté ohrozuji 1 tspéSnost
celého procesu. Profesiondlni rodi¢ je nachylnéjsi ke vzniku syndromu vyhoteni, jelikoz
se od n¢j vyzaduje celodenni nepfetrzitd péce o sveéfené déti. (Szabova a Maliskova, 2013,

5. 98 — 99)

PrestoZe byl vyzkum zaméfen na profesionalni rodinu, ktera se od konceptu péstounské
péce na prechodnou dobu v urcitych vécech odlisuje, v mnohych aspektech je mu velmi
podobna. Mimo to, Ze pestouny na pifechodnou dobu vycerpava nutnost stalé péce o déti,
nebot’ se z velké ¢asti jedna o novorozence, kojence a batolata, piisobi na n¢ fada dalSich
stresort, které mohou ve vztahu k syndromu vyhoteni ptsobit jako rizikové faktory. Pravé

na tyto rizikové faktory se zamétime v této podkapitole.
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3.1 Déti vyzadujici zvlastni péci

Velkou zatéz v procesu péstounské péce na prechodnou dobu predstavuje pro péstouny
umisténi ditéte vyZadujici zvldastni péci. Jak uvadi data ziskana prostiednictvim americkych
vyzkum, specidlni potieby vykazuje 50 — 80 % déti umisténych do péstounské péce. (Ha-
yek a kol., 2014 in Pazlarova, 2016, s. 125) Ve velké vétsiné piipadi se totiz jednd o déti
matek, jejichz t€hotenstvi nebylo zamérné a zadouci a tim padem se béhem n¢ho nevyhy-

baly ani rizikovému chovani (Zezulova, 2012, s. 101).

Dals$im z divodi, pro¢ déti v péstounské péci na prechodnou dobu vyzaduji zvlastni péci,
muze byt skutecnost, ze jsou do ni ¢asto umistovany déti zanedbavané, piipadné tyrané.
K zanedbévani déti dochazi ze strany rodicii nebo pecujici osoby velmi ¢asto na nevédomé
urovni, nebot’ ze svého pohledu se domnivaji, Ze ditéti se dostavd vSeho, co potiebuje.

(Pemova a Ptacek, 2016, s. 41; 57)

Ackoli pojem zvlastni péce evokuje nejéastéji zdravotni postizeni ditéte, je tato problema-
tika daleko Sir$i. Zvlastni poteby déti bychom mohli zatadit do ¢tyt kategorii, a sice
do oblasti fyzické, psychické, emocni a do oblasti vychovy. (Pazlarova, 2016, s. 125)

Nicméng je ziejmé, Ze jednotlivé oblasti se budou vzajemné prolinat.

Rovnéz se domnivame, Ze potieba zvlastniho pfistupu k umisténym détem muize byt pés-
touny pocitovana subjektivné. Tedy prestoZze objektivné vétSina deti potfebu zvlastniho
pfistupu vykazuje, péstoun nemusi pocitovat nutnost k nému pfistupovat jinym zptisobem

nez ke svym vlastnim détem, a tedy nemusi v této oblasti registrovat zvySenou miru zatéze.

3.1.1 Oblast fyzicka

Jednou z forem zanedbévani déti, kterd se promitd do oblasti fyzického zdravi, ptredstavuje
zanedbavani zdravotni péce nebo nutricni zanedbavani, které¢ néasledn¢ vede k podvyzivé.
PodvyZiva ohroZzuje zdravi ditéte nejen v okamziku, kdy dochézi k nutriénimu zanedbava-
ni, ale také predstavuje riziko ohrozeni jeho budouciho vyvoje a dozivotnich nésledkd,
zejména co se tyce zdravého vyvoje mozku a spravného vyvoje mentalnich funkci. (Pemo-

va a Ptacek, 2016, s. 73)

Jednou z €astych poruch, s nimiZ se péstouni musi u déti potykat je fetalni alkoholovy syn-
drom, ktery u déti vznik4 v disledku uzivani alkoholu béhem t&hotenstvi matek a ktery

se typicky projevuje zpomalenim rlstu, mentalniho i celkového vyvoje, vrozenymi vadami
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centralni nervové soustavy a srdce a abstinenénimi pfiznaky ditéte. Podobné obtize trapi

1 déti matek, které béhem téhotenstvi kouftily. (Zezulova, 2012, s. 102 — 105)

Déle mohou tyto déti trpét vrozenymi vadami vnitinich organi, které se u nich vyskytuji
ve spojitosti s riznymi typy rozstépovych vad. Velmi Casté jsou téZ riznd smyslova posti-
zeni, at’ uz sluchova nebo zrakova a mentélni ¢i kombinované postizeni. (Zezulova, 2012,
s. 107 — 108) Vzhledem k mnoha obtizim, které déti umistované do péestounské péce
na prechodnou dobu suzuji, vznikaji na péstouna naroky smérem k nutnosti zajisténi 1ékar-

ské péce, zpravidla odborné 1€karské péce a v mnohych piipadech také péce rehabilitacni.

3.1.2 Oblast psychicka a emoc¢ni

Obtize umisténého ditéte vyzadujici zvlastni pfistup v oblasti zdravotni a psychické
se velmi Casto vyskytuji ruku v ruce. D&je se tak napt. v disledku uzivani navykovych
latek matek béhem téhotenstvi, které mize u ditéte zplsobit vyvojové obtize, popiipadé
jiné télesné nebo psychické znevyhodnéni. (Hrouzek a Kadlecova, 2018, s. 236) Rovnéz
Spatny psychicky stav matky béhem tehotenstvi mize pro plod predstavovat stres a zatéz.
Jak ukézaly vyzkumy, trpi-li matka v obdobi t€hotenstvi zvySenou mirou stresu, zvySuje se
také moZnost vyskytu poruchy pozornosti nebo jinych kognitivnich, pfipadné¢ emocnich

problémt. (Winnette, 2018, s. 192)

Déti, které piichazi do péstounské péce na piechodnou dobu, si s sebou z piedchozi rodiny
velmi Casto nesou 1 svou historii, své traumatické zazitky, postizeni ¢i poruchy a jsou nu-
ceny se potykat s dusledky zneuzivani ¢i zanedbéavani. Nésledkem téchto udélosti lze
u téchto déti predpokladat vyssi pravdépodobnost vyskytu vyvojovych deficitl v oblasti
zpracovani emoci a feSeni problémi. (Khoo and Skoog, 2014 in Miller, Randle a Dolnicar,
2019, s. 504) Tyto déti byvaji zpravidla tzkostn€j$i nez déti, které podobna traumata neza-
zily (Barth et al., 2007 in Harding, Murray, Shakespeare-Finch a Frey, 2018, s. 317).

U déti zanedbavanych se fyzické diisledky mohou promitat do oblasti psychického zdravi.
Za psychické projevy zanedbavani u déti se povazuje zvySena Uzkostnost, podrazdénost
ného napliovani zdkladnich emocnich potieb rozvine, je psychickd deprivace. (Pemova

a Ptacek, 2016, s. 78; 82)

V oblasti emocni se za nejCastéjSi a nejvetsi téma povazuje problematika attachmen-

tu. ,, Attachment je vrozeny systém, viastni lidem a mnoha savcum, ktery pouta mlade
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k rodici nebo pecovateli, protoze v jeho blizkosti nachdzi bezpeci, uklidnéni a podporu.

(Bowlby, 1960 in Winnette, 2018, s. 194)

Poruseni attachmentového pouta ma tedy na vyvoj détského mozku neptiznivy dopad.
Byt se pouto attachmentu v pravém slova smyslu vytvafi az po narozeni, dité je s matkou
propojeno jiz v obdobi téhotenstvi. Dalsi vyvoj je rozhodujici predev§im béhem prvniho
roku zivota ditéte. To, co v tomto obdobi zazije a co si vybuduje, na tom bude v budoucich
letech stavét. Paklize dit€ nevyrtstalo ve stabilnim prostiedi a necitilo se bezpe¢né, prav-
dépodobné u n¢j bude mozné zaznamenat projevy uzkosti, vzdoru, nepokoje, nedivéry
a lze u nich pozorovat utlum nebo naopak hyperaktivitu. ZjednoduSen¢ feCeno se détsky
mozek v disledku Spatnych zazitki prichystal na ,tézky zivot.“ (Winnette, 2018, s. 192 —
194)

Porucha attachmentu je u déti umistovanych do péstounské péce velmi Castym problémem
a ve vetsing pripadu je zptisobovana netplnym rodi¢ovstvim, zanedbavanim nebo zneuzi-
vanim (Oswald et al., 2010 in Goemans, van Geel a Vedder, 2018, s. 990). Na zaklad¢
traumatickych zkuSenosti v raném veku je poté pro dité obtizné navazovat vztahy a vytvo-
fit si k péstounovi pouto, nebot’ dit€¢ ma pocit, Ze dospé€li ho jiz jednou zklamali. Radé&ji
je tedy nebudou poslouchat a spolehnou se sami na sebe. Pfedev§im v téchto détskych po-
citech tkvi nejdilezitéjsi tikol péstouna na pirechodnou dobu, a to rozvinout v ditéti schop-

nost mit diveéru k dospélym a navazovat vztahy. (Winnette, 2018, s. 197 — 198)

Ptichézi-li do péstounské rodiny dité s poruchou citové vazby, vyzaduje od péstouna zvy-
Senou pozornost, nejen co se tyce znovunavazani citové vazby, ale také z hlediska péce

vvvvvv

nost neni schopen opétovat a v naruci je spiSe napjaté. (Attachment, © 2013)

Deprivované déti si sva traumata z minulé rodiny pfinaseji i do rodiny nové a byt péstouni

v

na pfechodnou dobu ve vétSing ptipadl vytvari pro dité pfiznivéjsi podminky, dité automa-
ze prosttedi v nové rodin€ se pripodobni predeslém u nepiiznivému vychovnému prostiedi.
(Matousek a Pazlarova, 2014, s. 50 — 51) Navic traumata dlouhodobégjsiho charakteru pii-
sobi v procesu péstounské péce obecné jako negativni faktor a ohrozuji tak uspe€snost pro-
cesu. Stejné tak predstavuje rizikovy faktor, a soucasné pro péstouny obrovskou zatéz,

umisténi ditéte s poruchou attachmentu. (Pazlarova, 2016, s. 124).
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Vlivem zasadni zmény a zvySené miry stresu muze u ditéte svéfen¢ho do péstounské péce
na prechodnou dobu dojit k vyvojové regresi. Dojde-li k vyvojové regresi, ztraci dité
schopnosti, kterymi diive disponovalo a u tkoni, které bézn¢ ovladalo, nyni vyzaduje do-
pomoc. Tato ztrata je zpravidla pouze docasna, nicméné se nevyhyba ani détem, které

netrpi deprivaci. (Zezulova, 2012, s. 42 — 43)

3.1.3 Oblast vychovy

Vedle jiz zminénych oblasti tvoii pro pé€stouny na pfechodnou dobu neméné velkou zatéz
péce o umisténé dité¢ vyzadujici zvlastni ptistup z hlediska vychovy. Jednim z nejcastéjSich
obtizi, jimz musi péstouni v rdmci oblasti vychovy c¢elit, jsou projevy externalizovanych
poruch chovani svéfenych déti, mezi néz lze tadit napt. poruSovani pravidel nebo destruk-
tivni a agresivni chovani (Liu, 2004 in Van Holen, Vanschoonlandt a Vanderfaeillie, 2017,

5. 1216).

Uvadi se, ze trpi-li dit¢ umisténé do péstounské péce externalizovanymi poruchami chova-
ni a stava-li se tak pro péstouna zvladatelnym, predstavuje tato skuteCnost jeden
z nejcastéjSich predpokladi selhani procesu péstounské péce (Brown a Bednar 2006

in Van Holen, Vanschoonlandt a Vanderfaeillie, 2017, s. 1216).

Projevy externalizovnych poruch chovéni péstouni Casto vnimaji jako naruSeni harmonie
a bezpecnosti rodiny. Mnohdy se citi bezmocné a beznadéjn€, maji pocit, Ze situaci ne-
zvladaji a tyto negativni pocity se mohou dfive ¢i pozdéji projevit i v somatické roviné
a vést ke vzniku psychosomatického onemocnéni. Z vysledkli vyzkumu mj. plyne, Ze jde-li
o obtiznost feSeni externalizovanych poruch chovani a navazani kladného vztahu
s umisténym ditétem, Casto je mafi zavazna porucha attachmentu, jak uvadime vyse.

(Tonheim a Iversen, 2019, s. 94)

3.2 Kontakt s biologickou rodinou

Ptestoze se s moznosti a podporou kontaktu s biologickou rodinou pocita ve vSech typech
pestounské péce, o to vetsi hodnota je mu piikladdna v péstounské péci na prechodnou
dobu, nebot’ u velké ¢asti déti se predpokladd navraceni se nazpét do biologické rodiny.
Tvofi tak jeden ze zakladnich vychodisek tohoto konceptu, proto jsou konkrétni nalezitosti
ohledn¢ kontaktu ditéte s biologickymi rodi¢i ukotveny v dohodé o vykonu péstounské

péce. (Pazlarova, 2016, s. 163)
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Spoluprace péstounskych rodin s rodinami biologickymi vsSak stile predstavuje obtizné
téma. Jelikoz jsou péstouni na prechodnou dobu informovani o pivodu a ptredchazejici
situaci ditéte, mnohdy u nich negativni chovéni rodicti vic¢i détem miize vyvolavat pocity
nepochopeni doprovazené vnitinim konfliktem. Z téchto pocitd mohou z jejich strany pra-
menit ve vztahu k biologickym rodi¢im pocity nediivéry a skepse, pfi¢emz zpracovat tyto
pocity a oprostit se od nich, neni pro péstouny jednoduché. (Matousek a Pazlarova, 2014,

s. 59)

Obecn¢ se ma za to, Ze v mnohych piipadech ma udrzovani kontaktu s biologickou rodinou
na dité¢ v péstounské péci ptiznivy vliv. Zejména muze ditéti pomoct utvaret si smysluplny
obraz svého zivotniho ptibéhu a rozvijet identitu. (Amords & Palacios 2004; Taplin 2006
in Salas Martinez, Fuentes, Bernedo, Garcia Martin, 2016, s. 473) Nicméné v nckterych
ptipadech dité nemusi kontakt s biologickou rodinou dobie snéset. Studie ukéazala, Ze jedna
tretina zkoumanych déti pocitovala béhem néavstévy biologické rodiny stres. (Neil, Beek
a Schofield, 2003 in Fossum, Vis a Holtan, 2018, s. 3) Je ziejmé, Ze nastane-li tento piipad,

zvySuji se také naroky na péstouna.

Situaci péstouniim na prechodnou dobu neuleh¢uje ani ¢asta nezodpovédnost biologickych
rodict, ktefi mnohdy vyzaduji kontakt s ditétem, pfesto se vSak na domluvenou schizku
nedostavi nebo ji predem zrusi. Je zfejmé, ze dité mize v takové situaci pocitovat frustraci
a zklamani. Nebot’ jakykoli mtze byt jeho vztah k biologickym rodi¢tim, na setkani s nimi
se zafne t&Sit. Nicméné jsou to praveé péstouni na pifechodnou dobu, kdo se stava tercem

détského hnévu, jenz prameni prave z téchto pocitl. (Pazlarova, 2016, s. 178 — 180)

Ptes vSechny rozporuplné pocity, které v péstounech kontakt ditéte s jeho biologickou ro-
dinou vyvolava, se vétSina péstounti rozhodne tyto pocity upozadit a v zdjmu ditéte jeho
vztah k biologickym rodi¢im podpofit. (Shklarski, 2019, s. 59) Zde lze spatiovat riziko

pramenici zejména z potlacovani emoci a z vnitiniho konfliktu.

Negativni postoje nezaujimaji pouze pestouni na prechodnou dobu k biologickym rodi¢tim.
Velmi ¢asto dochéazi k tomu, Ze biologicti rodi¢e svadi boj s péstouny. Rozhodnuti soudu
zpravidla vnimaji jako kiivdu a péci pestountl o jejich déti jako snahu dité jim sebrat. Las-
kou, kterou poskytuji péstouni na prechodnou dobu jejich détem, se mohou citit ohroZeni.
Odtud mohou pramenit jejich pocity nejistoty a nediveéry vici pestouniim, soudu a obecné

Gfadtm. (Skoviera, 2007, s. 133 — 134)
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Velkou roli by v této oblasti mél hrat socialni pracovnik doprovézejici organizace (Ne-
smith, Patton, Christophersen a Smart, 2017, s. 247). M¢l by byt ndpomocen pii planovani
kontaktu péstounti, ditéte a jeho biologickych rodicl, vCetné ¢asu a mista konani setkani.
(Matousek a Pazlarova, 2014, s. 57) Obava-li se péstoun na ptrechodnou dobu setkani
s biologickym rodicem ditete, jeho reakce nebo reakce ditéte nebo neprobihaji-li schiizky
v poklidné atmosféie a maji tak na dit¢ negativni vliv, mize péstoun na ptechodnou dobu
pozadat o doprovod pracovnika doprovazejici organizace, jez miize napomoci Vyvoj

schlizky tidit spravnym smérem. (Zezulova, 2012, s. 120)

3.3 Opakovana nutnost vyrovnat se s odchodem ditéte

vV wr

do piivodni rodiny nebo ptfechod do nové nahradni rodiny. PiestoZe si je jiz od pocatku
védom, Ze k odchodu ditéte brzy dojde, zada si tato situace z jeho strany velmi mnoho

emoci.

Emoce, které¢ péstoun pii pfedavani ditéte projevuje a které je nucen zpracovat, jsou na-
prosto pfirozenym jevem, nebot’ jakkoli se tomu muze péstoun chtit ubrénit, citové pouto
mezi nim a ditétem vznikne vzdy. Cim je svéfené dité mensi, ¢im déle v péstounské rodiné
pobyva a ¢im vice toho péstoun s ditétem musel zvladnout, tim silngjsi je vzniklé pouto.
Pokud by mezi péstounem a ditétem citové pouto nevzniklo a péstoun by pfedavani ditéte

prozival bez znamky jakychkoli pociti, 1ze to povazovat za varovny signal, zda péstoun

neni ohroZen syndromem vyhoteni. (Pazlarova, 2016, s. 166)

Intenzita prozivanych emoci se na stran¢ pestounil na ptechodnou dobu zpravidla odliSuje
v zavislosti na tom, kde bude dité nadale pobyvat. Z obecného pohledu Ize za méné stresu-
jici povazovat situaci, kdy je dit¢ umisténo do dlouhodobé péstounské péce nebo je osvo-
jeno. Jejich mysl je klidnéjsi, nebot” jsou piesvédceni, Ze v nové rodin€ bude o dité¢ dobie

postarano a nebude dochazet k jeho stradani. (Pazlarova, 2016, s. 166)

Vice starosti vSak péstountim na piechodnou dobu piisobi situace, navraci-li se dité zpét do
ptvodni rodiny. Déje se tak zejména tehdy, domniva-li se péstoun, Ze se zde ditéti nedo-
stane vSeho, co mu dokazali poskytnou oni. Obzvlasté silné mohou byt tyto obavy
v ptipad¢€, Ze v minulosti bylo dit¢ z rodiny odebrano pravé z ditvodu nedostacujici péce
rodicl. (Pazlarova, 2016, s. 166) Péstoun muze tak zazivat ve vztahu k biologické rodiné

rozporuplné pocity (MatousSek a Pazlarova, 2014, s. 53).
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Nehled¢ na misto dal$iho setrvani ditéte, jeho odchod z péstounské rodiny by mél piedsta-
vovat postupny proces, aby se na n¢j mohlo pfipravit jak dit¢, tak i samotny péstoun.
Na tomto procesu by mély spolupracovat vSechny zucastnéné a dulezité osoby. Na jeho
konci by mélo dojit k zavérecnému zhodnoceni celkového priabehu péce. (Pazlarova, 2016,

5. 165)

Oproti dlouhodobé péstounské péci, ve které neni vyjimkou, ze dité mize setrvat u péstou-
nu az do dovrSeni dospé€losti, nebo prakticky napotad, predstavuje pro péstouny na pie-
chodnou dobu zatéz piredevSim opakovana a Casta nutnost vyrovnat se s emocemi spoje-
nymi s odchodem ditéte do jiné rodiny, mnohdy i né€kolikrat béhem jednoho roku. V tom
spatfujeme hlavni uskali péstounské péce na prechodnou dobu ve vztahu k riziku vzniku

syndromu vyhoteni.

3.4 Nedostatecna socialni opora

., Systém socidlni opory je chdapan jako urcity ,ndraznikovy ‘ ¢i tlumici systém, ktery chrani
lidi proti potencidlnimu Skodlivému vlivu stresovych udadlosti.” Péstoun na pfechodnou
dobu, jehoz systém socidlni opory zahrnuje silné citové vazby, disponuje lepSimi schop-

nostmi vyrovnavat se se zatézi 1 béZnymi dennimi starostmi. (Cohen a Wills in Kfivohlavy,

2003, s. 93)

Pinesové a Aronson (in Kfivohlavy, 2012, s. 122 — 124) se zabyvali souvislostmi ve vztahu
socialni opory a mirou psychického vyhoteni. Odpovéd’ ptinesl vysledek jejich vyzkumu,
ktery potvrdil souvztaznost mezi témito dvéma jevy. Lidé vybaveni pevnym systémem
socidlni opory vykazuji nejméné znakd psychického vyhoteni. Déle se také ukézalo,
Ze vSichni ucastnici vyzkumu si pfitomnosti socidlni opory vazi. Navic zde plati pfima
uméra, a to ¢im vice se jedinec citi byt na pokraji svych sil, tim vice pfitomnost socidlni
opory ocenuji. Vysledky dal§iho vyzkumu téchto autorti tvrdi, Ze socidlni opory si vice

ceni jedinci pracujici s lidmi nez s nezivym materialem.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze rovnéz péstouni na piechodnou dobu budou za predpokladu
niz§i miry socialni opory ve svém Zzivoté vykazovat zvySenou nachylnost k rozvoji syn-
dromu vyhoteni. Z jejich strany lze téZ ocekédvat zvySenou tendenci vyhledavat a sndze
postradat pfitomnost socialni opory.

Vysledky studie potvrzuji, Ze péstouni na prechodnou dobu skutecné uvadéji jako jednu

vvvvvv
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1 psychickou podporu. Soucasné se shoduji, Ze zejména tato schopnost piedstavuje zaklad-
ni podminku pro uspésnost procesu péstounské péce. (Shklarski 2019, s. 58) Opakované
vyzkumy ukazaly, Ze nedostatecna socialni opora je indikatorem zvySené¢ho rodicovského
stresu (Deater-Deckard a Scarr, 1996; Feldman, Eidelman a Rotenberg, 2004 in Gabler,

Kungl, Bovenschen, Lang, Zimmermann, Nowacki, Kliewer-Neumann a Spangler 2018,

5. 326).

Mimo rodinu a blizké okoli by péstouniim na ptechodnou dobu méli poskytovat oporu také
socialni pracovnici a pracovnici doprovazejicich organizaci. Nicméné maximalni ptipado-
va vytizenost jim neumoziuje poskytovat opravdovou podporu, jez by si mnohdy ob¢ stra-
ny predstavovaly. (Tonheim a Iversen, 2019. s. 93) Navic zejména v méné rozséhlych ob-
lastech se péstouniim na ptechodnou dobu nedostava navaznych sluzeb, které zde jednodu-

Se schazi (Sustrové, 2018, s. 140).
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4 PREVENCE VZNIKU SYNDROMU VYHORENI V PESTOUNSKE
PECI NA PRECHODNOU DOBU

Navzdory vSem stresorim, které na péstouny v procesu péstounské péce na prechodnou
dobu putsobi, existuji zplisoby, jak se pfed nastupem syndromu vyhoteni chranit, piipadné
jeho ptichod alesponl oddalit. Na metody prevence vzniku syndromu vyhoteni se zaméiime

v nasledujici kapitole.

Zakladnim predpokladem pro vyrovnavani se se stresovymi situacemi, které jsme uvedli
v predchozi kapitole, je zachovani péstounova dusevniho zdravi. Zachova-li si péstoun
dobré dusSevni zdravi, lze ocekévat, Ze bude schopen vnimat emoc¢ni problémy umisténého
ditéte a rovnéz jeho problémy s chovanim. Pokud je péstounovo dusevni zdravi $patné,
muze byt oslabena nejen tato schopnost, ale rovnéz jeho odolnost vici stresu. (Harding,

Murray, Shakespeare-Finch a Frey, 2018, s. 323)

Aby byl péstoun schopen celit stresu a branit se tak vzniku syndromu vyhoteni, je tfeba
do jeho Zivota zafadit pé¢i o sebe. Ukony péée o sebe zahrnuji mj. spankovou hygienu,
regulaci emoci, ale také napf. socidlni oporu. Bylo zjisténo, ze pokud je zajisténa péce
o sebe, kterd obsahuje tyto ukony, pfedpoklada se pritomnost nizsiho subjektivniho stresu.
Chovani pfi péci o sebe sama, jako je hygiena spanku, socialni podpora, regulace emoci
a pfijeti, pfedpovidaji niz8i subjektivni stres. (Myers et al., 2012 in Miller, Green

a Lambros, 2019, s. 107)

4.1 Relaxace a spankova hygiena

Relaxace muze péstountim v boji proti syndromu vyhotfeni pomoci zejména v zachovani
klidu a vyvazenosti, duSevni svéZesti, ale také mlze vést ke snizeni krevniho tlaku, tepové
frekvence apod. Ktomu mulzZe péstoun vyuzit rGznych relaxanich metod, znichz
k nejznaméj$im patii napt. joga nebo meditace. (Stock, 2010, s. 69 — 70) Relaxaci je vhod-

né doplnit také o dechova cviceni.

Spravné dychani zahrnuje dychani do bficha nebo do dolni €asti plic, v pfipadé napéti
se vSak v téchto oblastech tvoii napéti, takze spravné dychani neni umoznéno. Takové dy-
chani se ukazuje jako velmi vycCerpavajici a malo u¢inné, nebot’ pii spravném dychani
se soustfedime spiSe na vydech, ktery je del$i nez nadech. Naopak, citi-li péstoun stres
a tisen, soustfedi se vice na nadech a vydech je potom pocitovan jako kratky a nedostatec-

ny, navic neni zachovana plynulé frekvence nadechu a vydechu. (NesSpor, 2019, s. 42 — 44)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Existuji riznd dechova cviCeni, n¢kterd jsou provadéna v leze, jind lze z praktického hle-
diska provozovat i ve stoje, kdykoli béhem dne. K nacviku spravného dychani 1ze vyuzit
pomiicku, kdy si péstoun predstavi, ze ma v biiSe balonek, ktery se béhem nadechu na-
foukne a béhem vydechu se vyfoukne. (NeSpor, 2019, s. 44 — 46) Védomym a soustied¢-
nym dychanim si postupné péstoun vytvoii navyk, néasledkem kterého bude dychéani

do bficha vykondvat automaticky na nevédomé tirovni.

Jako jednu z relaxacnich technik muze péstoun v tomto sméru uplatiovat také spanek.
Spanek poskytuje podminky pro obnovu psychické i fyzické energie, pro zpracovani emo-
ciondln¢ naro¢nych prozitki a pomaha zlepSovat obranyschopnost. Aby tyto funkce plnil,
musi byt spanek zdravy, nebot’ pocituje-li péstoun stres a napéti, ¢asto spi spankem ne-
klidnym nebo miize dokonce trpét nespavosti. Dlouhodobéjsi problémy se spankem pak
fazich se pridava nervozita, zhorseni nalady a snadnéjsi unavitelnost. V extrémnich piipa-

dech miiZze nespavost ptispét ke vzniku deprese. (Pesek a Prasko, 2016, s. 87 — 89)

K odbourdvani nespavosti miize napomoci n€kolik zasad spankové hygieny. V prvni fadé
je klicové, aby loznice predstavovala ptijemné, klidné misto, pficemz se v ni nenachdzi
zadné rusivé vlivy, jako napt. chrapani partnera. Postel ma slouzit primarné ke spanku,
nikoli k préci ¢i k negativnim mySlenkam. Od téch by se pé€stoun mél béhem usinani nao-
pak snazit oprostit. Ke snizeni frustrace zptisobené neschopnosti nastupu spanku je vhodné
vénovat pozornost jiné nenaro¢né ¢innosti a vyckat, nez se dostavi zddouci inava nebo se
pokusit spanek vyvolat soustfedénym dychanim do bficha, které jsme uvadéli vyse.
V neposledni fad€ by se mél péstoun pied spanim vyvarovat uzivani latek, které vyvolavaji
bd¢lost jako je kdva, alkohol a nikotin nebo také tézkych jidel. (Pesek a Prasko, 2016, s. 90
—92) V ptipadé péstounti na prechodnou dobu vSak mulize byt zdravy spanek ztézovan fak-
tem, ze pecuji nejcastéji o novorozence nebo kojence, kteti vyzaduji neptetrzitou celodenni
péci.

Kromé¢ relaxace by mél péstoun do svého kazdodenniho zivota zatadit kondi¢ni cviceni,
které mu pomuze udrzovat si dobrou néaladu prostfednictvim uvoliiovani endorfinti, zvyso-
vat fyzickou kondici a udrzovat se v dobrém psychickém stavu snizovanim trovné stresu
a uvolnovanim napéti. Proto by m¢l péstoun volit takovy druh sportovni aktivity, ktery
mu nebude pusobit dalsi stres, ale naopak mu bude piinaset potéSeni a frekvenci relaxac-

nich a kondi¢nich cviceni uzptisobit své ¢asové vytizenosti. (Stock, 2010, s. 73 — 74)
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4.2 Péstovani zdravych emoci a udrzovani dobrych vztahi

Emoce hraji v Zivoté péstouna nezastupitelnou roli. Podavaji informace o tom, co se v jeho
zivot€¢ momentalné déje, o jeho potiebach nebo naopak od ¢eho by se mél oprostit. Obecné
feceno jsou ukazatelem sméru. Je samoziejmé, ze emoce mohou byt kladné ¢i negativni,
a1 takové jsou v potfadku. Nicméné problém registrujeme ve chvili, kdy péstoun pocituje
emoce neobvykle intenzivni, nepfiméfené a dlouhodobé. O to ni¢ivéj$i maji tyto emoce
dopad, zvlasté pokud si je pe€stoun neuvédomuje, nerozumi jim nebo je dokonce potlacuje.

(Pesek a Prasko, 2016, s. 72 —73)

Co se tyCe negativnich emoci, maji tendenci se $ifit tzv. emoc¢ni nakazou, coz znamena,
Ze negativni emoce se mohou pienést z jedné osoby na druhou, a to jak verbalné, tak non-
verbalné. Typickym piikladem nonverbélniho pifenosu emocéni ndkazy je matka pocit'ujici
napéti, které prenasi na dité, jez se snazi utisit, coz se ji v disledku emocni nédkazy nedati.
(Nespor, 2019, s. 61 — 62) Prikladem verbalniho pfenosu emoc¢ni ndkazy muze byt pés-
tounka, kterd na druhou péstounku béhem vzajemného rozhovoru piendsi své negativni

emoce a v dusledku toho si téchto emoci u sebe za¢ina také v§imat.

K rozpoznani emo¢ni nakazy je nezbytné uvédomovat si a rozeznavat své emoce, byt nase
spolecnost jejich projevovani spiSe nepieje. Jednou z moznych cest je védomé zastaveni
a pozorovani pocitil véetné jejich doprovodnych jevli béhem napéti a negativnich emoci.
V momenté, kdy péstoun emoci rozpozna, by ji nemél potlacovat a nemé¢l by se ji branit,
naopak by jim mél nechat volny pribéh, napt. vyplakat se, svéfit se se svymi pocity blizké
davéryhodné osobé. Je témét jisté, ze pociti tlevu. Navic, jsou-li emoce potlacované,
ve vétsing piipadli se po n¢jaké dobé znovu objevi, pravdépodobné v jesté intenzivnéjsi
formé&. Pokud péstoun citi, ze to sam nezvladne, je na misté zvazit vyhledani odborné po-

moci formou psychoterapie. (PeSek a Prasko, 2016, s. 76)

V péstovani zdravych emoci miize byt péstounovi napomocno také védomi souvztaznosti.
Ukézalo se totiz, Ze 1idé, ktefi chdpou vyznam udalosti v jejich Zivot€, dokdzi si odiivodnit
1 ptichod negativnich jevi a neciti se jimi byt ohroZeni, svétu divéfuji a vSechno, co se ho
ty€e, jim dava smysl, se citi byt silnéjsi, 1épe se vyrovnavaji se zatézi a zaroven si zacho-
vavaji psychické zdravi. Zjednodusené feCeno jde o pozitivni pfistup k zivotu a svétu.

(Stock, 2010, s. 50 — 51)

Péstovani zdravych emoci jde ruku v ruce s udrzovanim dobrych vztaht, které podnécuji

pestouna ke konani dobra, jsou motivem ke zdravému zivotnimu stylu a v neposledni fad¢
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diky nim vzrista péstounova odolnost vii€i stresu. Udrzovani dobrych vztahti souvisi rov-
néz se socialni oporou, kterou jsme se jiz zabyvali vyse a ktera bude v prevenci syndromu
vyhoteni rovnéz hrat dilezitou roli. V souvislosti se socialni oporou poskytuje udrzovani
dobrych vztahii péstounovi pocit, ze existuje nékdo, na né¢hoz se muze v pripadé potieby

obratit. (Nespor, 2019, s. 53)

Existuje nespocet tipl, jak mlize pestoun pfispivat k navazovani a naslednému udrzovani
dobrych vztahli. Mezi takové patii napt. schopnost naslouchani a porozuméni a zamétova-
ni se u druhych spiSe na to pozitivni. Za diilezitou, ale Casto také velmi obtiznou schopnost
se povazuje schopnost projevit souhlas nebo druhého pochvalit. Jako velmi piinosné
se jevi klidné, diveérné a pratelské prosttedi doprovazené ismévem, humorem a vlidnosti.
Dulezité vSak je také, aby pestoun dbal i na své vlastni potieby, proto by mu neméla chybét
schopnost zdvofile odmitnout, napf. tim, ze navrhne jinou alternativu, objasni, pro¢ nemii-
ze vyhovét, odvede téma jinym smérem nebo pozada, aby druhy néco jiz znovu nenavrho-

val. (NeSpor, 2019, s. 56 — 58)

Nesmime nicméné opomijet, Ze udrzovani dobrych vztahl péstouna s druhymi zacina pie-
devsim dobrym vztahem péstouna k sobé samotnému. M¢I by si byt pfedev§im védom své
hodnoty a dilezitosti, akceptovat svou osobnost a souc¢asné byt otevieny. Zaroven je dule-
zité, aby byl schopen uznat chyby, divat se na n¢ s nadhledem a humorem. V neposledni
fad¢ by se péstoun nemél poddéavat svym obavam a v souladu s vySe uvedenym akceptovat

své emoce. (Pesek a Prasko, 2016, s. 23)

4.3 Zména Zivotniho stylu

Pocit'uje-li péstoun nespokojenost, ptipadné vnima-li, zZe je néco v nepotadku, Ize za neju-
¢innéjsi prevenci vzniku syndromu vyhofeni povazovat okamzitou zménu stavu. Zpravidla
vSak dochézi k tomu, ze lidé maji tendenci své problémy podcenovat a jejich feSeni odda-
lovat. K tomu nevédomky vyuzivaji proces idealizace, coz znamend, Ze ackoli citi v urcité
oblasti jejich Zivota nelibost, namisto aby svou situaci zménili, rad€ji si ji zacnou pfi-
kraslovat k obrazu svému. Konaji tak pfedevsim z divodu strachu, nizkého sebevédomi
nebo pesimistického ladéni. Nasledkem toho se péstouni mohou rozhodnout pro zménu
teprve az v okamziku, kdy je ptilis pozdé¢ a jiz doSlo ke vzniku syndromu vyhoteni. (Priess,

2019, s. 100 — 104)
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Nastane-li v zivoté péstouna okamzik nespokojenosti, a zdrojem nespokojenosti jsou ob-
zvlaste vnéjsi pticiny, jsou na misté tii zplisoby, jak lze na situaci reagovat. Prvni moznosti
je pfijmout situaci takovou jaka je. Tohle feSeni je vSak mozné zvolit pouze za predpokla-
du, Ze je pro péstouna situace 1 nadale snesitelna. (Stock, 2010, s. 74) Aby si péstoun své
postoje uvédomil, je vhodné zhodnotit veskerd pozitiva i negativa, ktera mu vykon pés-
tounské péce na prechodnou dobu a jeho celkova situace piinasi. (Pesek a Prasko, 2016,

5. 155)

V piipadé, ze péstoun situaci vyhodnoti jako jiz dale nezvladatelnou, mize zvolit jednu
z nésledujicich moznosti. Bud’ postaci provést zmény v oblastech, které v ptedchozim bod¢
vyhodnotil jako nejvice zatézové, nebo nejsou-li jeho pozadavky slucitelné s jeho aktualni
situaci a s vykonem péstounské péce na ptechodnou dobu, je na misté uvazovat o zméné

zaméstnani. (Pesek a Prasko, 2016, s. 155)

V ramci vykonu péstounské péce na prechodnou dobu, mize ke zlepsSeni péstounova psy-
chického zdravi vyrazné prispét snizeni pracovniho vytizeni napt. vyse uvedenou zménou
postoje nebo vyuzitim socidlni opory at’ uz prostiednictvim rodiny, osob blizkych nebo
doprovazejici organizace. Ptipadné Ize podle zakona uplatnit pravo péstouna ,,na poskyt-
nuti pomoci se zajisténim celodenni péce o sverené dité nebo deti...v rozsahu alespon
14 kalendarnich dnu v kalendarnim roce “ nebo také ,, pravo na zprostiedkovani psycholo-
gické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci alespon jednou za 6 mésicii““ (§ 47a, odst. 2).
Za efektivngjsi vSak povazujeme spiSe odpocinek formou docasného preruSeni zprostied-
kovani péstounské péce na prechodnou dobu, pficemz k péstounstvi je mozné se kdykoli
vratit, bude-li se péstoun citit dostatecné odpocaty a znovu pfipraven prijmout do rodiny
nové dité.

Dulezité tedy je, aby péstoun za vSech okolnosti naslouchal sobé a svym potfebam. Nékdy
ke zméné Zivotniho stylu postaci pouze drobné Upravy, které se mohou tykat jak osobniho
Zivota, tak pracovni oblasti. (NeSpor, 2019, s. 13) Zména Zivotniho stylu a smysleni pred-
stavuje pro péstouna ohroZené¢ho vznikem syndromu vyhoteni prvni a soucasné velmi di-
lezity krok. A pokud tak péstoun dosud neucinil, pomoci mu muze také zarazeni relaxac-
nich technik a technik dusevni hygieny uvedenych v pfedchozi podkapitole. Ve vaznéjSich
piipadech se doporucuje zvazit také vyhledani odborné pomoci. (Hoskovcova in Labusova,

2019).
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4.4 Socialni opora

Jak jiz potvrdilo n€kolik vyzkumt, socidlni opora hraje dulezitou roli v prevenci vzniku
syndromu vyhoteni i pfi jeho nésledné 1écbe (Ktivohlavy, 2012, s. 122). Dulezitosti social-
ni opory ve vztahu k syndromu vyhoteni jsme se jiz zabyvali v rdmci pfedchozi podkapito-
ly, proto nyni pouze stru¢né pfipomeneme, zZe vSeobecné ma socialni opora piedstavovat
podporu péstouna na piechodnou dobu v zatézové situaci zajiStovanou prostfednictvim
jinych lidi, jejichz tkolem je mu skrz tuto podporu v tizivé situaci ulevit. (Kfivohlavy,

2003, s. 94)

Primarné jde o socialni kontakt, kdy ma péstoun ziskat pocit, Ze nezlstal sam, ze tady pro
n¢j nékdo je, pficemz podpora mize mit formu hmotné nebo nehmotné podpory. Nehmot-
nou podporu mize okoli péstounovi poskytnout napt. prosttednictvim naslouchéni a sdile-
ni jeho problémd, starosti a emoci. (Ktivohlavy, 2012, s. 121)

Dale rozlisujeme socialni oporu ziskanou a vnimanou. Obecné¢ se ma za to, Ze pro péstouna

opory, tedy, Ze ma ve svém okoli n€koho, kdo mu v ptipad¢ nouze podd pomocnou ruku.

(Cheng, 2017 in Nazari, Afshar, Sadeghmoghadam, Shabestari a Farhadi, 2020, s. 67)

Socialni opora ptitom miize pfichazet od kohokoli v okoli péstouna. Kromé partnera mize
péstounovi poskytovat oporu také blizkd ¢i SirSi rodina, pratelé, sousedé nebo kolegové.
Nelze tedy fict, ze by v dusledku aktudlniho trendu single Zivota, péstounky ¢i péstouni na
prechodnou dobu Zzijici a vychovavajici dité bez partnera, automaticky trpéli nedostatkem

socialni opory. (Stock, 2010. s. 85)

4.5 Supervize

Pomineme-li vySe uvedené metody prevence vzniku syndromu vyhoteni, které si pestoun
ve vetsin€ piipadil zajistuje svépomoci a jsou pro néj ,,snadno dostupné,* velmi piinosny
nastroj ochrany psychického zdravi v ramci péstounské péce na prechodnou dobu piedsta-

vuje supervize.

Supervize jakozto soucast poradenstvi, psychologie a socidlni prace, a v souasné dobé
rovnéz vyznamnd sféra profesniho ristu, predstavuje nastroj napomahajici ,, jedinci, tymu,
skupiné ¢i organizaci vnimat a reflektovat vlastni praci a vztahy, nachdzet nova reseni

problematickych situact, ““ to vSe za doprovodu supervizora. Lze ji chapat jako urcitou for-
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mu podpory, kdy je cilem, aby supervidovany lépe porozumél okolnostem jak v osobnim
zivoté, tak v zaméstnani, anebo ji lze rovnéz pojimat jako model uceni, jenz ma vést
k navySovani efektivity, kvality prace a pociti spokojenosti v profesnim zivoté€. (Co je su-

pervize, © 2006)

Ukolem supervize v procesu péstounské péce na prechodnou dobu je mimo to také zajisto-
slozek, nebot’ v tomto sméru ma supervize péstouna na piechodnou dobu chranit prede-
vS§im pfed tim, aby svou ¢innost vykonaval rutinn€, bez projevii emoci, nebo aniz by bral

v potaz potfeby umisténych déti. (Bartlova, 2007, s. 53)

Supervize je v procesu péstounské péce na prechodnou dobu povazovana za velmi dilezity
nastroj v boji se stresem a byva ji vyuzivano predevs§im v rdmci ukonceni procesu péstoun-
ské péce na prechodnou dobu. Jejim cilem tak ma byt pomoci pestounim zvlddnout
a zpracovat emoce spojené s odchodem ditéte z péstounské rodiny. (Pazlarova, 2016,

5. 166)

Jak potvrzuje vyzkum, péstouni jako jeden z diivodui pferuseni péstounské péce Casto uvadi
pravé nedostatek podpory ze strany systému, zejména pak ve formé& supervize. Supervize
Jjim ma napomoci v feSeni naro¢né¢ho chovani déti, o néz pecuji, 1 v feSeni témat, v nichz
sami citi nezkuSenost a nejistotu. (Tonheim a Iversen, 2019, s. 93)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze bude-li pé€stoun dbat na zdravy spanek, pravidelnou relaxaci
¢1 kondi¢ni cviceni a najde-li si ve svém nabitém planu ¢as na péci o sebe, je vice nez
pravdépodobné, ze se bude Iépe vyrovnavat s kazdodennim stresem a zaté€zi. Kromé téchto
zasad je tfeba, aby péstoun péstoval zdravé emoce, umél s nimi adekvatné pracovat a udr-
zoval dobré vztahy, které¢ zvySuji predpoklad kvalitni socialni opory. Nezbytnou soucasti

je v procesu péstounské péce na prechodnou dobu podpora formou supervize.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

v s

lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se zjistuji nové po-

znatky. “ (Gavora, 2000, s. 11)

V nasi préci se zabyvame syndromem vyhoteni u péstounti na ptfechodnou dobu. Za tce-
lem zjiSténi miry psychického vyhoteni u péstount na piechodnou dobu a zjisténi, které
faktory mohou zvySovat pravdépodobnost vzniku syndromu vyhoteni jsme jako vyzkumné

pojeti zvolili kvantitativné orientovany vyzkum.

Pro kvantitativni vyzkum jsme se rozhodli proto, nebot’ toto vyzkumné pojeti ,, zjistuje
mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stupen).” Déle pracuje
s numerickymi daty, na jejichz zdkladé lze ziskat presné a objektivni odpovédi
na stanovené vyzkumné otazky a hypotézy. (Gavora, 2000, s. 31) Mame tedy za to, ze miru
psychického vyhoteni u péstount na prechodnou dobu nejptesnéji zmapujeme prostiednic-

tvim kvantitativné orientované¢ho vyzkumu.

Jak jsme v tvodu nastinili, v ramci kvantitativniho Setfeni je problém feSen systematicky.
To znamena, ze postupujeme v jednotlivych, po sob& nasledujicich krocich. Zaklad vy-
zkumného Setfeni tvofi vyjadieni vyzkumného problému. V dalSi fazi je nutné stanovit
vyzkumné cile a formulovat hypotézy, které budou nasledné ovéfovany. Na zakladé téchto

zjisténi vyzkumné Setfeni kon¢i odvozenim zavéru. (Chraska, 2016, s. 11)

5.1 Stanoveni vyzkumného cile a vyzkumného problému

Jako hlavni cil prace jsme si stanovili zjistit, jaka je mira psychického vyhoreni u pés-
tound na prechodnou dobu, kterou zmapujeme prostfednictvim dotaznikové Setfeni.
Na zéklad¢ ziskanych dat se pokusime zjistit, jaké jsou rozdily v mire psychického vy-
hofeni u péstounti na prechodnou dobu v zavislosti na riiznych faktorech. Konkrétné
se zaméfujeme na vek pestouna, celkovy pocet umisténych déti, dobu vykonu péstounské
péce na prechodnou dobu, aktudlni pocet déti v rodiné, pfitomnost specialnich potieb déti,

rodinny stav péstouna a v neposledni fad¢ rovnéz na miru socialni opory.

Vyzkumny problém predstavuje srozumitelné a presné vyjadienou otdzku, kterd se dotazu-

je, ,,zda mezi proménnymi existuje vztah. “ (Chraska a Ko¢varova, 2014, s. 10 — 11)

VP 1: Jaka je mira psychického vyhotfeni u péstount na ptechodnou dobu?
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VP 2: Jaky je vztah mezi mirou psychického vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu

a jednotlivymi faktory?

5.2 Vymezeni vyzkumnych otazek a hypotéz

Vyzkumné otazky vychdzi ze stanovenych vyzkumnych cili a vyzkumného problému,
ktery je v této fazi konkretizovan. Tvoii urcitou podstatu vyzkumu, nebot’ maji vyzkumni-

ka vést a sméfovat k jejich zodpovézeni. (Svatiek a Sed’ova, 2007, s. 69)

Naproti tomu hypotéza je predpoklad, ktery vyplyva z poznatki, které byly dosud v ramci
dané problematiky zjistény (Gavora, 2000, s. 50). ,, Hypotézami rozumime pokusné, pred-
beézné, prozatimni odpovédi na polozené otazky (problémy).” V tom tkvi zakladni rozdil
mezi vyzkumnym problémem ¢i otdzkou a hypotézou. Na rozdil od vyzkumného problému
hypotéza ohledné vztahu dvou jevii nepokladd otdzku, nybrz vztah mezi jevy predpovida.
Abychom mohli urcit, zda je hypotéza pravdiva nebo nepravdiva, je tieba je testovat.

(Chraska, 2003, s. 10)
VO 1: Jaka je mira psychického vyhotfeni u péstounti na ptechodnou dobu?

VO 2: Jaké jsou rozdily v mife psychického vyhofeni u péstounti na pfechodnou dobu

v zavislosti na rtiznych faktorech?

HI: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na véku péstouna.

H2: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na celkovém poctu dosud umisténych deti.

H3: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na dobé vykonu péstounské péce na prechodnou dobu.

H4: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné lisi
v zavislosti na aktualnim poctu deti v rodiné (umisténych i biologickych).
H5: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na potrebe zvlastniho pristupu k ditéti.

H6: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na rodinném stavu péstouna.
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H7: Péstouni na prechodnou dobu s nizsi mirou socialni opory vykazuji vyssi miru

psychického vyhoreni.

5.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvoii péstouni na pfechodnou dobu na uzemi Ceské republiky. Zakon
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vymezuje péstouna na prechodnou dobu
jako osobu v evidenci, ktera mize vykonavat péstounskou péci na prechodnou dobu. Pés-
tounska péce na piechodnou dobu je jedna z ,, forem nahradni rodinné péce, ktera ma po
omezenou dobu zajistit péci o dite, jehoz rodina se z riznych divodit nemiize nebo nechce
o dité starat. “ Dité se do této formy nahradni rodinné péce umist'uje nejdéle na jeden rok,
pficemz soud vzdy po tfech mésicich proSetii nutnost setrvani ditéte v péstounské rodiné.

(Pazlarova, 2016, s. 153)

Podle evidence Krajského tufadu Olomouckého kraje tvofilo zakladni soubor
k 20. 11. 2019 753 péstounti na prechodnou dobu a pocet déti umisténych do péstounskych
rodin zahrnoval 919. Nasledujici tabulka (tabulka ¢. 4) vymezuje pocty péstountil na pie-
chodnou dobu a poget umisténych déti do jejich péce v jednotlivych krajich Ceské republi-
ky.
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Tabulka €. 4: Pocet péstountl na prechodnou dobu a pocet umisténych déti do péstounské

pé&e na piechodnou dobu v jednotlivych krajich Ceské republiky

Pocet péstounu Pocet déti umisténych
na prechodnou dobu do péstounské péce

na pirechodnou dobu

Pro ucely naseho vyzkumu jsme zvolili exhaustivni vybér. Kazdy péstoun, ktery na izemi

Ceské republiky vykonava péstounskou pééi na prechodnou dobu mé tedy $anci zagastnit
se vyzkumného Setfeni. K vyjimce mize dojit pouze v piipade€, nebude-li se ptislusny kraj-
sky ufad ochoten na tomto Setfeni podilet. Tento zplisob vybéru jsme zvolili proto, nebot’
poskytuje reprezentativnost vzorku, a tudiz nam dava moznost zobecnit ziskané vysledky
na celou populaci. Dlivodem je také to, ze diky tomuto zptisobu vybéru miizeme vyhodno-

tit miru psychického vyhoteni u péstountl na pfechodnou dobu v ramci jednotlivych krajt.
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V jednotlivych krajich jsme oslovili orgdny socialné-pravni ochrany ptisluSnych krajskych
uradu, jez maji dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti povinnost vést
evidenci osob, které na uzemi kraje vykonavaji péstounskou péc¢i na prechodnou dobu,
a pozadali je o spolupraci na vyzkumném Setieni. S jejich pomoci byl dotaznik péstountim

na pfechodnou dobu rozeslan hromadné prostiednictvim e-mailu.

Pted zahajenim dotaznikového Setieni bylo osloveno celkem 13 oddéleni krajskych trada a
oddé€leni Magistratu hlavniho mésta Prahy povéfené vykonem socialné-pravni ochrany.
Ochotu a souhlas zapojit se do Setieni vyjadiilo 9 krajskych ufadii, naproti tomu spolupraci
odmitl Krajsky urad Jihomoravského kraje, Stiedoceského kraje a Magistrat hlavniho més-
ta Prahy. Navazani komunikace se nezdatilo s Krajskym ufadem Moravskoslezského kraje

a Jihoc€eského kraje.

Aby byla zachovdna myslenka exhaustivniho vybéru, dostali péstouni na pfechodnou dobu
z uvedenych krajii rovnéz moznost se do Setieni zapojit, a to tim zptisobem, Ze dotaznik
byl nasdilen v nejmenované péstounské skupiné na socialnich sitich. Celkem se dotazniko-

vého Setfeni zicCastnilo 117 péstounti na pfechodnou dobu.

5.4 Vyzkumny nastroj

., Méreni pedagogickych jevii (proménnych) se v kvantitativné orientovanych vyzkumech
realizuje pomoci metod a technik, které byvaji casto souborné oznacovany jako empirické
metody sberu dat.* Do skupiny téchto metod spada velké mnozstvi metod jako napt. pozo-
rovani, rozhovor nebo riizné testy, nicméné z hlediska frekvence vyuZzivani je jednoznacné

o 24

nejcastéjsi volbou dotaznik. (Chraska a Kocvarova, 2014, s. 26)

Jak jsme jiz v ptedchozi podkapitole nastinili, i my jsme si pro tcely naseho vyzkumu jako
vyzkumnou metodu zvolili dotaznik. Dotaznik ma formu elektronického dotazniku, ktery
ma velkou vyhodu vtom, Z¢ nam davd moznost cilit na velky pocet respondentil

v jakémkoli Case a na jakémkoli misté a ziskat tak rozsahlé mnozstvi dat.

Dotaznik je rozdélen na tfi ¢asti. V prvni ¢asti jsme se rozhodli vyuzit standardizovany test
zjiStyjici vyskyt a miru psychického vyhoteni, ve druhé ¢asti se jedna rovnéz o standardi-
zovany test, ktery se zamétfuje na miru vnimané socialni opory a ve tfeti zdvérené Casti

dotaznik zjist'uje faktografické udaje.
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Za ucelem zjisténi miry psychického vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu pouzijeme
konkrétn¢ standardizovany dotaznik BM — Burnout Measure (©1980 Ayala M. Pines
a Elliot Aronson in Kfivohlavy, 2012, s. 49-50).

Dotaznik v sobé zahrnuje tfi rtizné aspekty z hlediska pocitl, které miizeme oznacit za pii-

znaky celkového vycerpani (Kfivohlavy, 2012, s. 51-52):

1. Pocity télesného vycerpani — objevuji se zpravidla pocity tinavy, slabosti spojené
s pocity brzkého onemocnéni a celkové ztraty sily

2. Pocity emocionélniho (citového) vyCerpani — vyznacuji se mj. depresivnimi a iz-
kostnymi naladami, ale také pocity zoufalstvi, kdy se péstoun citi chycen do pasti

3. Pocity psychického vycCerpani — péstoun zaziva pocity vlastni bezvyznamnosti,
ztraty lidské hodnoty, ale rovnéz ztraty iluzi o vlastni osobé€, o ostatnich a o svéteé

atd.

Dotaznik se sklada z 21 polozek a odrazi v sobé vyse zminéné pocity. Nasledujici tabulka

(tabulka €. 5) ukazuje konkrétni polozky dotazniku, tak jak byly pfedloZeny respondenttim.
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Tabulka €. 5: Dotaznik BM

1. Byl jsem unaven
2. Byl jsem v depresi (tisni).
3. Prozival jsem krasny den.
4. Byl jsem télesné vycerpan.
5. Byl jsem citove vyCerpan.
6. Byl jsem $tasten.
7. Citil jsem se vyfizen (znicen)
8. Nemohl jsem se vzchopit a pokra¢ovat dal.
9. Byl jsem nestastny.
10. Citil jsem se uhonén a utahan.
11. Citil jsem se jakoby chycen v pasti.
12. Citil jsem se jako bych byl nula (bezcenny).
13. Citil jsem se utrapen.
14. Tizily mé starosti.
15. Citil jsem se zklaman a rozC€arovan.
16. Byl jsem slab a na nejlepsi cesté k onemocnéni.
17. Citil jsem se beznad&jné.
18. Citil jsem se odmitnut a odstréen.
19. Citil jsem se pln optimismu.
20. Citil jsem se pln energie.
21. Byl jsem pln izkosti a obav.

(©1980 Ayala M. Pines a Elliot Aronson in Kfivohlavy, 2012, s. 50)

Tyto polozky péstoun hodnoti na sedmibodové skale, kterd vyjadiuje frekvenci vySe zmi-
nénych pocitli. Bod [ vyjadiuje, Ze péstoun dané pocity nezaziva nikdy. Bod 2 znamena,

ze péstoun pocity registruje jednou za cas. Oznaci-li bod 3, vnima u sebe pocity zFidka.
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Bod 4 vyjadiuje, ze pestoun pocity zaziva nekdy a pti bodu 5 casto. Bod 6 znaci, ze u pés-
touna se dané pocity objevuji obvykle a oznaci-li bod 7, znamena to, Ze péstoun pocity za-
ziva vzdy.

Dotaznik je vyhodnocen souctem hodnoty A (tedy hodnot polozek ¢. 2,4, 5,7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21) a souctem hodnoty B (hodnot polozek €. 3, 6, 19, 20). Na-
sledné prejdeme k vypoctu hodnoty C, kterou dostaneme odectenim hodnoty B od ¢isla 32
(C =32 - B). Dale secteme hodnotu D prostiednictvim souctu hodnoty A a hodnoty C (D =

A + C). Konecna hodnota psychického vyhoreni BQ je vyhodnocena vydélenim hodnoty D
¢islem 21 (BQ =D : 21). (Kfivohlavy, 2012, s. 51)

Nasledujici tabulka (tabulka ¢. 6) uvadi klasifikaci vysledka dotazniku BM — Burnout Mea-
sure (©1980 Ayala M. Pines a Elliot Aronson in Kfivohlavy, 2012, s. 49-50). Respondent
se tak na zaklad¢ dosazeného vysledku z testu mize kategorizovat do pfislusné kolonky

a zjistit vyslednou miru psychického vyhoteni.
Tabulka €. 6: Klasifikace vysledkii dotazniku BM

Vysledna hodnota Vysledek z hlediska psychického zdravi

psychického vyhoreni

BQ<2 dobry stav
2<BQ<3 uspokojivy stav
3<BQ<4 je tieba se zamyslet nad zivotnim stylem, uspotéadat si

zebric¢ek hodnot

4 <BQ<S5 prokazatelna pfitomnost syndromu vyhoteni
BQ>5 ohrozujici stav (je tfeba se obratit na klinického

psychologa ¢i psychoterapeuta)
(K#ivohlavy, 2012, s. 51-52)

V druhé ¢asti je dotaznik doplnén o Test socialni opory MOS, jehoz cilem je u péstouna
na pfechodnou dobu zjistit miru anticipované socialni opory. PouZita byla zkracend verze

puvodniho dotazniku, kterou upravili Kozeny a TiSanska (2003).

Dotaznik se skldda z 19 otdzek a zjist'uji, jak Casto by byl péstounovi n¢kdo na blizku,

v ptipadé, Ze by nastaly niZe uvedené situace (viz. tabulka ¢. 7).
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Tabulka €. 7: Test socidlni opory MOS

1. Neékdo, kdo Vam pomtize, kdyz jste upoutan na lazko?
2. Nékdo, kdo Vam bude naslouchat, kdyz si potiebujete pohovoftit?

3. Nékdo, kdo Vam poradi v kritické situaci?

4. N¢kdo, kdo Vas vezme k 1ékari, kdyz to potfebujete?

5. Neékdo, kdo Vam projevuje lasku a sympatie?

6. Neékdo, s kym Vam je dobie?

7. Nékdo, kdo Vam poskytne informace, které Vam pomohou pochopit situaci?
8. N¢ékdo, komu se mizete svérit nebo si pohovoftit o svych problémech?

9. N¢kdo, kdo Vs obejme, kdyz to potiebujete?

10. Nékdo, s kym se dokazete uvolnit, uklidnit?

11. Nékdo, kdo Vam uvafii, kdyz to nemutzete udélat sam/a?

12. Nékdo, jehoz radu opravdu potiebujete?

13. Nékdo, kdo Vam pomuzZe zbavit se nepiijemnych myslenek?

14. N&kdo, kdo se Vam postard o domacnost, kdyz jste nemocny/a?
15. Nekdo, kdo sdili Vase obavy a strachy?

16. N&kdo, na koho se mizete obratit, jak feSit VaSe osobni problémy?
17. Nékdo, s kym muzete délat néco, co Vam déla radost?

18. Nékdo, kdo chape Vase problémy?

19. Nékdo, koho méte rad/a a kdo Vas potiebuje?
(KoZeny a TiSansk4, 2003)

Na tyto otdzky péstoun odpovida na pétibodové Skale v zavislosti na frekvenci pocitu pfi-
tomnosti né€koho blizkého, o né¢hoz se miize v ptipadé potieby opfit. Bod I znamena,
ze péstoun pritomnost blizkého nepocituje nikdy. Oznaci-li bod 2, znadi to, Ze blizkost citi

jen malokdy. Je-li tu nékdo pro né&j pouze nékdy, uvede péstoun bod 3. Bod 4 vyjadiuje,
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ze péstoun registruje pfitomnost blizkého vétsinou a oznaci-li bod 5, vnima ptitomnost

vzdy.

Otazky jsou v upravené verzi dotazniku redukovany do tii oblasti, a to prakticka intervence
(otazky €. 1, 4, 11, 14), emocni blizkost (otazky €. 5, 6, 9, 19) a chapajici autorita (otazky
¢.2,3,7,8,10,12,13, 15, 16, 17, 18).

Dotaznik je vyhodnocen souétem stupiii v kazdé jednotlivé oblasti. V oblasti praktické
intervence se tedy budou vysledky pohybovat v rozpéti 4 az 20, v oblasti emocni blizkosti
rovnéz v rozmezi 4 az 20 a v oblasti chapajici autority budou minimalni vysledky dosaho-
vat hodnoty 11, maximalni vysledky poté mohou dosahovat hodnoty 55. Celkovou miru

anticipované socialni opory ziskdme souctem vsSech tii oblasti.

V posledni ¢asti dotaznik mapuje faktografické idaje o jednotlivych péstounech. Zamétuje
se na kraj, v némz péstoun zije, abychom byli schopni vyhodnotit miru psychického vyho-
feni u péstounti na piechodnou dobu v jednotlivych krajich na tizemi Ceské republiky. Da-
le zjistuje idaje o pohlavi a véku péstound, udaje tykajici se celkového poctu dosud umis-
ténych déti za cely ¢as vykonu péstounské péce na prechodnou dobu, s tim souvisejici do-
bu vykonu péstounské péce na prechodnou dobu, rodinny stav péstouna, ale také aktualni
pocet déti v jednotlivych rodindch, a to jak biologickych, tak i1 v péstounské péci na pre-
chodnou dobu. V neposledni fad¢ se rovnéz zajima o pfitomnost specialnich potfeb umis-

téného ditéte, resp. déti.
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6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

Dotaznikové Setfeni zapocalo v lednu 2020 a bylo ukonéeno v tinoru 2020. Jak jsme jiz
diive nastinili, celkem se do néj zapojilo 117 péstounidl na pirechodnou dobu, nicméné 2
dotazniky jsme byli nuceni vytadit z divodu nepochopeni otdzky ze strany respondentd.

Budeme tedy nadale pracovat s poctem 115 respondentd.

Zastoupeni péstounli na pfechodnou dobu a jejich pocty v jednotlivych krajich, kteti
se dotaznikového Setfeni zucCastnili, zndzoriiuje graf €. 1. Z n¢ho je patrné, Ze nejvétsiho
zastoupeni péstounti na piechodnou dobu dosahl Zlinsky kraj s celkovym poctem 16 pés-
tound (13,91 %) a Ustecky a Pardubicky kraj s poétem 15 péstounti (13,04 %). Naopak
nejniz8i zastoupeni méli v dotaznikovém Setfeni péstouni na piechodnou dobu
z Moravskoslezského kraje s poctem 2 péstouni (1,74 %), Olomouckého kraje s poctem
3 péstouni (2,61 %) a Jihomoravského kraje, kde se Setieni zacastnili 4 péstouni (3,48 %).

Z Jihoceského kraje se Setfeni nezacastnil zadny pestoun.

Zastoupeni péstount na prechodnou dobu v
jednotlivych krajich CR

M Celkovy pocet 115 péstount na pfechodnou dobu
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Graf &. 1: Zastoupeni péstountl na pfechodnou dobu v jednotlivych krajich Ceské republi-

ky

Z celkového poctu 115 péstounti na prechodnou dobu se dotaznikového Setieni zicastnilo
pouze 5 muzii, naopak velkou vétSinu respondentl tvofili zeny, v poc¢tu 110 Zen. Co se tyce
zastoupeni muzl a Zen v procentech, 4 % respondentli byli muzského pohlavi, 96 % re-

spondentt tvofily Zeny. Nazorn¢ tyto hodnoty zobrazuje nésledujici graf €. 2.
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Procentudlni zastoupeni muzli a Zen

B Muzi

Zeny

Graf €. 2: Procentudlni zastoupeni muzii a zen

6.1 VO 1: Jaka je mira psychického vyhoreni u péstounii na prechod-

nou dobu?

Z vysledki (viz tabulka €. 8) vyplyva, ze primérnd mira psychického vyhoteni u péstounti
na prechodnou dobu ¢inni 2,33 (SD = 0,87), coz lze klasifikovat jako uspokojivy stav.
Nejnizsi mira psychického vyhoteni, kterd byla naméfena, nabyvala hodnoty 1, naopak
nejvyssi mira psychického vyhoteni dosahla hodnoty 5,71. Medidn dosahoval hodnoty
2,10 a modus hodnoty 1,95. Cetnost modu se pohybovala okolo 7.

Tabulka €. 8: Popisné statistiky u proménné mira psychického vyhoteni

Popisné statistiky

Primeér Pocet Median  Modus  Cetnost ~ Min. Max. Sm. Rozptyl ~ Sikmost — Spicatost

platnych modu odchylka

“ 2,33 115 2,10 1,95 7 1,00 5,71 0,87 0,75 1,38 2,29

Podrobné vysledky zndzoriiuje graf €. 3. Z ného je patrné, ze nejvétsi zastoupeni zde maji
péstouni na pfechodnou dobu, jejichz psychické zdravi Ize klasifikovat jako dobré. Tohoto
stupn¢€ dosahlo celkem 48 péstound (41,74 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii pés-
touni, jejichZ psychické zdravi lze stale jesté povaZzovat za uspokojivé, celkem 44 péstounti
(38,26 %). Naopak vysledek 18 péstounti (15,65 %) byl z hlediska klasifikace shledan
hodnym zamysleni se nad jejich zivotnim smérem. U 3 péstount (2,61 %) byla prokdzana
pfitomnost syndromu vyhoteni a u 2 péstount (1,74 %) lze povazovat stav za alarmujici,

kdy je nutnd pomoc odbornika.
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Mira psychického vyhoreni

H Dobry stav

B Uspokojivy stav

B Nutnost zamyslet se nad
Zivotnim stylem

Pfitomnost syndromu vyhoreni

Ohrozujici stav

Graf ¢. 3: Mira psychického vyhoteni
Jelikoz jsme v ramci vyzkumného Setieni zvolili exhaustivni vybér vyzkumného souboru,
muzeme prumérnou miru psychického vyhoteni u péstounil na pfechodnou dobu vyhodno-

tit také v ramci jednotlivych kraji. Tyto vysledky podrobné popisuje tabulka €. 9.
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Tabulka €. 9: Mira psychického vyhoteni u péstounti na prechodnou dobu v jednotlivych

krajich Ceské republiky

Pocet péstou-  Navratnost Prumérna mira Smérodatna
nd dotazniki psychického odchylka
na piechodnou vyhoreni u pés-
dobu v kraji tounti na pre-
chodnou dobu

Hlavni mésto Pra-

ha

Ustecky kraj
Liberecky kraj

Kralovéhradecky

kraj

Moravskoslezsky

kraj

Z tabulky €. 9 je také patrné, Ze nejnizsi mira psychického vyhoteni byla zjisténa u péstou-
nl na pfechodnou dobu v krajich Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském. U prvnich

dvou zminénych kraji vSak doslo vzhledem k poctu péstount na tizemi k malé navratnosti
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dotaznik, to je tfeba vzit v potaz. Naopak nejvyssi miru psychického vyhoteni vykazovali
péstouni na ptrechodnou dobu ve Stredoceském kraji, nicméné zde se opakovala tatdz situ-
ace jako v Moravskoslezském a Olomouckém kraji. Dale byla vysokd mira psychického
vyhoteni zaznamendana v kraji Pardubickém a Plzenském. Jak jiz bylo vySe zminéno, Jiho-

Cesky kraj se dotaznikového Setfeni nezucastnil.

6.2 VO 2: Jaké jsou rozdily v mire psychického vyhoreni u péstounii na

prrechodnou dobu v zavislosti na riuznych faktorech?

Nyni se zaméfime na zkoumadni, zda v souvislosti se zjiSténou mirou psychického vyhoteni
u péstounll na pfechodnou dobu existuji rozdily v zévislosti na riznych faktorech, jako
je v€ék péstouna, celkovy pocet dosud umisténych déti, doba vykonu péstounské péce
na prechodnou dobu, aktualni pocet déti v roding, potieba zvlastniho ptistupu, rodinny stav

pestouna a mira socidlni opory.

Nez zatneme s ovéfovanim hypotéz, je tfeba nejprve zjistit, zda byly splnény podminky
pro pouziti parametrickych testl, coz zjistime tak, ze provedeme test normality dat.

Test normality dat se provadi u zavisle proménné (mira psychického vyhoteni).

Tabulka €. 10: Vysledky testu normality dat

N max D K-S Lilliefors W p

p p
115 0,15 p <0,05 p <0,01 0,90 0,00

Vysledky testu normality dat uvadi tabulka ¢. 10. Na zéklad¢ nich lze pozorovat, Ze norma-
lita dat nebyla splnéna (p < 0,05), data nepochazi z normalniho rozdéleni a tedy nebyly
naplnény ani podminky pro pouziti parametrickych testi. Za ucelem falzifikace vSech hy-

potéz tedy pouzijeme neparametrické testy.

6.2.1 HI1: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné

liSi v zavislosti na véku péstouna.

Veékové rozlozeni respondenti uvadi graf ¢. 4. Nejvyssi procentudlni zastoupeni meéli
ve vyzkumném Setfeni péstouni na pfechodnou dobu ve vékové kategorii 46 — 55 let, kdy
pocet péstount cital 63 (55,78 %). Druhy nejvyssi pocet tvotili péstouni na pirechodnou

dobu ve vékovém rozmezi 56 let a vice, a to vpoctu34 (29,57 %). 15 péstouni
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na prechodnou dobu (13,04 %) bylo ve véku 36 — 45 let. Naopak nejnizsi procentudlni za-
stoupeni méli péstouni na prechodnou dobu ve vékové kategorii 26 — 35 let, v poctu

3 (2,61 %). Setieni se nezicastnil ani jeden p&stoun na piechodnou dobu mladsi 26 let.

Vékové rozlozeni péstounll na prechodnou
dobu

M Vékové rozmezi péstount na pfechodnou dobu

|

18- 25 let 26 - 35 let 36 - 45 let 46 - 55 let 56 let a vice

Graf €. 4: VEkové rozlozeni péstountl na prechodnou dobu

Pro analyzu dat jsme jednotlivym v€kovym kategoriim pfifadili ¢iselny kod. VEkovou ka-
tegorii 18 — 25 let jsme oznacili ¢islem 1 a v€kovou kategorii 56 let a vice jsme pfifadili
¢islo 5, pticemz ¢islovani mélo vzestupnou tendenci. Z celkového poctu 115 respondentii
tedy median nabyval hodnoty 4 a modus rovnéz hodnoty 4 (vékova kategorie 46 — 55 let),
¢etnost modu byla 63. Tyto popisné statistiky uvadi tabulka ¢. 11.

Tabulka €. 11: Popisné statistiky proménné vékova kategorie

Popisné statistiky

IZduaniet s Pocet plat- Median Modus Cetnost
nych modu

Vékova 115 4,00 4,00 63
kategorie

Nize uvedena tabulka (tabulka ¢. 12) zndzorniuje miru psychického vyhoteni u péstount
na prechodnou dobu v jednotlivych vékovych kategoriich. Nejvyssi mira psychického vy-
hoteni byla zaznamenana u péstount na prechodnou dobu ve vékové kategorii 26 — 35 let,

celkem 2,60 (SD = 0,73). Vysledky u této vékové kategorie vS§ak mohou byt zkresleny niz-
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kym poctem respondentli. Nejnizs§i mira psychického vyhoteni byla naméfena u péstountl

na prechodnou dobu ve vékové kategorii 56 let a vice, konkrétné 2,12 (SD = 0,65).

Tabulka €. 12: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstouni na pfechodnou dobu

v jednotlivych v€kovych kategoriich

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

Vékova BQ Primér BQN BQ Sm.

kategorie odchylka
2,41 63 0,96
2,12 34 0,65
2,39 15 0,91
2,60 3 0,73
2,33 115 0,87

Vyse uvedené hodnoty zndzornuje rovnéz graf €. 5.

Krabicowy graf dle skupin
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Graf. ¢. 5: Primérna mira psychického vyhoteni u péstounti na ptechodnou dobu

v jednotlivych vékovych kategoriich

Vzhledem k tomu, ze pracujeme s ordindlni (vékova kategorie) a metrickou proménnou
(mira psychického vyhoteni), provedeme testovani hypotézy prostiednictvim Kruskal-

Wallisova testu na hladin€ vyznamnosti o = 0,05.
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Stanoveni statistické hypotézy:

Ho: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptrechodnou dobu vyznamné nelisi

v zavislosti na véku péstouna.

Ha: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na véku péstouna.

Tabulka ¢. 13: Kruskal-Wallisuv test

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na por,; BQ

Nezavisla (grupovaci) proménna: vékova kategorie
Kruskal-Wallisiiv test: H (3, N =115) = 1,96 p = 0,58

Zavisla: BQ Kod Pocet plat-  Soucet pota-
nych di

Prim. poradi

2 3 219,00 73,00
3 15 897,00 59,80
[ 4 4 63 3783,00 60,05
5 34 1771,00 52,09

Nemuzeme si dovolit zamitnout nulovou hypotézu. Z vyse uvedenych vysledkt (viz tabul-
ka ¢. 13) vyplyva, Ze neni dan rozdil v miie psychického vyhoreni u péstount na pie-

chodnou dobu v zavislosti na vékovych kategoriich (p = 0,58).

6.2.2 H2: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné

liSi v zavislosti na celkovém poctu dosud umisténych déti.

Graf ¢. 6 znazoriiuje celkovy pocet dosud umisténych déti do péstounské péce
na pfechodnou dobu u jednotlivych péstounti. Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjisté-
no, ze nejvice péstound na pirechodnou dobu, celkem 20 (17,39 %) uvedlo pocet
4 a 19 péstount (16,52 %) uvedlo pocet 3. Pouze jednomu péstounovi na pfechodnou dobu

bylo svéteno jiz 14 déti (0,87 %) a dvéma bylo svéteno 12 déti (1,74 %).
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Celkovy pocet dosud umisténych déti do
péstounské péce na prechodnou dobu

B Pocet péstound na prechodnou dobu
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Graf ¢. 6: Celkovy pocet dosud umisténych déti do péstounské péce na prechodnou dobu

Z tabulky ¢. 14 vyplyva, ze pramér celkového poctu dosud umisténich déti do péstounské
péce na piechodnou dobu se pohyboval vhodnoté 5,21 déti na jednoho péstouna
(SD =2,61). Jako minimalni pocet umisténych déti bylo uvedeno jedno dit¢, jako maxi-
malni pocet poté 14 déti. Hodnota medidnu dosahla ¢isla 5, hodnota modu ¢isla 4, pricemz

¢etnost modu ¢inila 20.

Tabulka €. 14: Popisné statistiky proménné celkovy pocet dosud umisténych déti

Popisné statistiky

Proménna [WEgiiitd Pocet Median  Modus  Cetnost ~ Min. Max. Sm. Rozptyl ~Sikmost ~ Spicatost
platnych modu odchylka

Pocet 5,21 115 5,00 4,00 20 1,00 14,00 2,61 6,80 0,74 0,37

umisténych
déti

Vzhledem ke skuteCnosti, ze jsme nuceni pracovat s neparametrickymi testy, nelze zjistit
korelaci. Z tohoto diivodu musime vySe uvedena data prevést na data ordinalni. Data jsme
proto prevedli do ¢tyi kategorii nasledovné. Péstouniim na ptechodnou dobu, ktefi méli
dosud v pééi pouze 1 &i 2 déti, jsme piidélili ¢iselny kod 1. Cislo 2 bylo pfifazeno péstou-
nim, kterym bylo dosud svéfeno 3 az 5 déti. Rozmezi 6 az 8 déti jsme oznacili Cislem
3 a kone¢né, péstountim na piechodnou dobu, ktefi dosud pecovali o 9 déti a vice jsme
pridelili ¢islo 4.

Z nize uvedené tabulky (tabulka €. 15) je patrné, Ze nejvyssi primernd mira vyhoteni byla

zjisténa u péstounti na prechodnou dobu, jimz bylo do péstounské péce svéteno 9 a vice
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déti, kdy tato mira u nich ¢inila 2,43 (SD = 1,18). Druhd nejvyssi praimérnd mira psychic-
kého vyhoteni dosahovala hodnoty 2,41 (SD = 0,94) a byla zaznamenana u péstount, kteti
meli svéfeno do péce 3 az 5 déti. Naopak nejnizsi primérna mira psychického vyhoteni
byla naméfena u péstount na pfechodnou dobu, kteti dosud pecovali pouze o 1 €1 2 déti,

celkem 2,08 (SD = 0,66).

Tabulka €. 15: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstounii na prechodnou dobu

v zavislosti na celkovém poctu dosud umisténych déti

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

st BQ Prameér BQN BQ Sm.

ténych déti odchylka
2,08 15 0,66
2,41 53 0,94
2,27 34 0,70
2,43 13 1,18
2,33 115 0,87

Graficky tyto hodnoty ukazuje graf €. 7.

Krabicovy graf dle skupin
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Graf ¢. 7: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstount na ptechodnou dobu

v zé&vislosti na celkovém poctu dosud umisténych déti
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Pracujeme tedy s metrickou proménnou (mira psychického vyhoteni) a ordinalni promén-
nou (celkovy pocet dosud umisténych déti). Za ucelem falzifikace hypotézy jsme zvolili

Kruskal-Wallisuv test na hladiné vyznamnosti a = 0,05.
Stanoveni statistické hypotézy

Ho: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptrechodnou dobu vyznamné nelisi

v zévislosti na celkovém poctu dosud umisténych déti.

Ha: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptechodnou dobu vyznamné lisi

v zévislosti na celkovém poctu dosud umisténych déti.

Tabulka €. 16: Kruskal-Wallisuv test

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na poft,; BQ

Nezavisla (grupovaci) proménna: pocet umisténych déti
Kruskal-Wallisiiv test: H (3, N =115) = 1,64 p = 0,65

Zavisla: BQ Kod Pocet plat-  Soucet pora-
nych di

Prim. poradi

1 15 724,00 48,27
2 53 3220,00 60,76
3 34 1968,00 57,88
| 4 4 13 758,00 58,31

Nemame dostatek diikazli pro zamitnuti nulové hypotézy. Z vysledkti vyzkumného Setfeni
(viz tabulka €. 16) vyplyva, Ze neni dan rozdil v mife psychického vyhoreni u péstounti

na piechodnou dobu v zavislosti na celkovém poctu dosud umisténych déti (p = 0,65).

6.2.3 H3: Mira psychického vyhoieni se u péstounti na prechodnou dobu vyznamné

li§i v zavislosti na dobé vykonu péstounské péce na pirechodnou dobu.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvetsi pocet respondentit vykonava pestounskou
péci po dobu 5 let, celkem 30 péstound na pfechodnou dobu (26,09 %). Pomérné Casto
udavana byla rovnéz doba vykonu 6 let, kdy tuto moZnost zvolilo 18 péstount (15,65 %)
a 4 roky, kterou zvolilo 16 péstounti (13,91 %). Naopak nejméné frekventovanou odpovédi
byla doba 0,5 roku, 3,5 roku, 6,5 roku a 9 let, po kterou vykonaval péstounskou péci
na prechodnou dobu vzdy jen jeden péstoun (0,87 %). VSechna ziskana data jsou zaznace-

na v grafu €. 8.
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Doba vykonu péstounské péce na
prechodnou dobu

M Pocet péstount na prechodnou dobu
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Graf ¢. 8: Doba vykonu péstounské péce na prechodnou dobu

Popisné statistiky této proménné sdéluje nasledujici tabulka (tabulka ¢. 17). Na zékladé
Setfeni bylo rovnéz zjisténo, ze prumérna doba vykonu péstounské péce na prechodnou
dobu byla 4,35 roku (SD = 1,75). Minimalni hodnota, které bylo dosaZeno, se pohybovala
okolo 0,5, maximalni naméfena hodnota poté okolo 9. Hodnota medidnu i modu ¢inila 5,

pri¢emz Cetnost modu dosahla hodnoty 30.

Tabulka €. 17: Popisné statistiky proménné doba vykonu péstounské péce na prechodnou

dobu

Popisné statistiky

1S L Bl Prumér Pocet Median Modus  Cetnost Min. Max. Sm. Rozptyl ~ Sikmost ~ Spicatost
platnych modu odchylka

Doba 435 115 5,00 5,00 30 0,50 9,00 1,75 3,07 -0,18 -0,34
vykonu

I u této hypotézy nastala totozna situace jako u hypotézy predchozi, tedy, ze jsme nuceni
ziskana metricka data prevést na data ordinalni. Zvolili jsme Ctyii kategorie. Do prvni ka-
tegorie s Cislem 1 spadali péstouni, ktefi péstounskou péci na prechodnou dobu vykonavaji
2 roky a méné. Do kategorie s Cislem 2, byli zafazeni péstouni na ptfechodnou dobu, jejichz
vykon péstounské péce trva vice nez 2 roky, nejdéle vSak 4 roky. Kategorie s ozna¢enim

3 je urcena pro délku vykonu péstounské péce v rozmezi vice nez 4 roky, ale ne vice nez
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6 let a do posledni kategorie, kategorie s Cislem 4, jsme zaradili péstouny na ptrechodnou

dobu s dobou vykonu delsi nez 6 let.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze nejnizsi primérnd mira psychického vyho-
feni byla namétfena u péstounti na pfechodnou dobu, kteti péstounskou péci vykonavaji
2 roky a méné¢, celkem 2,08 (SD = 0,95). Primérné hodnoty ve zbyvajicich tfech kategori-
ich se od sebe vyrazné nelisily, nicméné nejvyssi prumérna mira psychického vyhoteni
byla zaznamenana u péstounti na ptechodnou dobu, kteti vykondvaji péstounskou péci vice
nez 4 roky a méné¢ nez 6 let, celkem 2,39 (SD = 0,89). Tyto hodnoty podrobné popisuje

tabulka ¢&. 18.

Tabulka €. 18: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstounii na pfechodnou dobu

v zavislosti na dob€ vykonu péstounské péce

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

Doba vykonu WE:10RYiilnls BQN BQ Sm.

odchylka
2,08 19 0,95
2,37 32 0,84
2,39 54 0,89
2,33 10 0,68

2,33 115 0,87
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Vyse uvedené hodnoty zndzornuje taktéz graf €. 9.

Krabicovy graf dle skupin
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Graf ¢. 9: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstount na ptechodnou dobu

v zavislosti na dobé vykonu péstounské péce

JelikoZ pracujeme s proménnou metrickou (mira psychického vyhoteni) a proménnou or-
dindlni (doba vykonu péstounské péce), zvolili jsme pro testovani hypotézy Kruskal-

Wallistiv test na hladin€ vyznamnosti o = 0,05.
Stanoventi statistické hypotézy

Ho: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptrechodnou dobu vyznamné nelisi

v zavislosti na dobé€ vykonu péstounské péce.

Ha: Mira psychického vyhofeni se u péstounti na piechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na dobé vykonu péstounské péce.

Tabulka €. 19: Kruskal-Wallisav test

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na poi,; BQ

Nezavisla (grupovaci) proménna: doba vykonu
Kruskal-Wallisiiv test: H (3, N =115) = 4,61 p = 0,20

Zavisla: BQ Kod Pocet plat-
nych

Soucet pofa- Prim. potfadi

di
1 19 817,50 43,03
2 32 1946,50 60,83
3 54 3284,00 60,82
| 4 4 10 622,00 62,20
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Nemuzeme si dovolit zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledka testu (viz tabulka ¢. 19)
vyplyva, Ze neni dan rozdil v mife psychického vyhoreni u péstounti na pirechodnou

dobu v zavislosti na dobé vykonu péstounské péce (p = 0,2).

6.2.4 H4: Mira psychického vyhoieni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné

li$i v zavislosti na aktudlnim poctu déti v rodiné (umisténych i biologickych).

Na zékladé dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze nejveétsi zastoupeni zde méli péstouni
na prechodnou dobu, ktefi maji aktudlné v rodiné 1 dité, tuto moznost zvolilo celkem
45 péstount (39,13 %). 31 péstount na prechodnou dobu (26,96 %) uvedlo, ze aktualné
v jejich rodin€ pobyvaji 2 déti. V rodinach 19 péstounti (16,52 %) se aktualné nevyskytuje
zadné dit¢ a u 13 péstount (11,3 %) pobyvaji v rodin¢ 3 déti. Naopak jen 6 péstounil
na pfechodnou dobu (5,22 %) se stard o 4 déti a pouze 1 péstoun (0,87 %) aktualné

v rodin€ pe€uje o 5 déti. Vysledky zndzornuje graf €. 10.

Aktualni pocet déti v rodiné

B Pocet péstound na prechodnou dobu

. I I . B
—————
0 1 2 3 4

5

Graf ¢. 10: Aktudlni pocet déti v rodin€ (umisténych i biologickych)

Tabulka ¢. 20 sd€luje vysledky popisnych statistik. Z ni vyplyva, ze primérnd hodnota
¢inila 1,52 déti v rodiné na jednoho péstouna na prechodnou dobu (SD = 1,11). Minimalni
dosazena hodnota byla 0, maximdalni hodnota dosihla 5. Hodnota medianu i modu

se pohybovala okolo 1 a ¢etnost modu Cinila 45.
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Tabulka €. 20: Popisné statistiky proménné aktudlni pocet déti v rodiné

Popisné statistiky
JOE0A Pramdr  Podet  Median  Modus  Cetnost  Min.  Max. Sm. Rozptyl ~ Sikmost ~ Spicatost
platnych modu odchylka

Aktualni 1,52 115 1,00 1,00 45 0,00 5,00 1,11 1,23 0,69 0,21
pocet

Stejné jako v predchozich dvou ptipadech, 1 nyni je tfeba pievést metricka data, tentokrat

vSak na data nomindlni. Péstounim na pfechodnou dobu, u nichz v rodin¢ aktualné nepo-
byva zadné dité, bude piidéleno ¢&islo 1. Cislo 2 ptitadime péstountim v piipadé, Ze aktual-
né pecuji o jedno dité. Vyskytuji-li se v jejich domacnosti dvé déti, oznacime tyto péstouny
gislem 3. Cislo 4 bude piid&leno p&stountim, u nichz pobyvaji tfi déti. V piipadé, ze pés-
touni aktualné pecuji o Ctyfi déti, obdrzi Cislo 5 a péstountim s péti détmi v domacnosti

ptifadime ¢islo 6. Celkem tak ziskame 6 kategorii.

Z tabulky ¢. 21 vyplyva, ze nejvyssi primérna mira psychického vyhofeni byla zazname-
nana v kategorii 5, tedy u péstountl na pfechodnou dobu, v jejichZ rodiné aktualné pobyvaji
Ctyti déti, celkem 2,65 (SD = 1,03). Druhou nejvyssi hodnotu jsme zjistili v kategorii 2,
tedy u péstounti na ptechodnou dobu, kteti pecuji o 1 dité, a to konkrétné 2,45 (SD = 0,86).
chodnou dobu v kategorii 6, ktera se stard o pét déti, celkem 1,95. Jelikoz byla tato hodnota
naméfena pouze u jednoho respondenta a miize tak byt ovlivnéna mnoha faktory, zejména
vysokou mirou socidlni opory nebo skutecnosti, Ze péstounka nepocit'uje nutnost zvlastni-
feni byla zaznamenana v kategorii 4, konkrétné u péstountli, u nichZ v rodin¢ pobyvaji

3 déti, celkem 2,05 (SD = 0,74).
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Tabulka €. 21: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstounii na prechodnou dobu

v zavislosti na aktualnim poctu déti v rodiné

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

KA BQ Primér BQN BQ Sm.

pocet déti odchylka

2,27 19 0,98
2,45 45 0,86
2,25 31 0,85
2,05 13 0,74
2,65 6 1,03
1,95 1 -

2,33 115 0,87

Tyto vysledné hodnoty jsou zaznamenany také prosttednictvim grafu ¢. 11.

Krabicowy graf dle skupin
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Graf ¢. 11: Primérna mira psychického vyhoteni u péstounti na ptrechodnou dobu

v zavislosti na aktudlnim poctu déti v rodiné

Za ucelem falzifikace hypotézy jsme zvolili Kruskal-Wallisiiv test na hladin€ vyznamnosti
a = 0,05. Ucinili jsme tak, nebot’ pracujeme s metrickou proménnou (mira psychického

vyhoteni) a nominalni proménnou (aktualni pocet déti v rodiné) o Sesti kategoriich.
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Stanoveni statistické hypotézy

Ho: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptrechodnou dobu vyznamné nelisi

v zavislosti na aktualnim poctu déti v rodiné (umisténych 1 biologickych).

Ha: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptechodnou dobu vyznamné lisi

v zé&vislosti na aktudlnim poctu déti v rodin¢ (umisténych i biologickych).

Tabulka ¢. 22: Kruskal-Wallisuv test

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na por,; BQ

Nezavisla (grupovaci) proménna: aktualni pocet déti
Kruskal-Wallisuv test: H (3, N =115) = 4,26 p = 0,51

Zavisla: BQ Kod Pocet plat-  Soucet pota-
nych di

Prim. poradi

1 19 1047,50 55,13
2 45 2847,00 63,27
3 31 1704,00 54,97
| 4 4 13 599,50 46,11
5 6 427,00 71,17
| 6 6 1 45,00 45,00

Nemame dostatek dikazl pro zamitnuti nulové hypotézy. Z vysledkt testu (viz tabulka €.
22) vyplyvéa, ze neni dan rozdil v mife psychického vyhoreni u péstounii na piechod-

nou dobu v zavislosti na aktualnim poctu déti v rodiné (p = 0,51).

6.2.5 HS5: Mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné

liSi v zavislosti na potiebé zvlastniho pristupu k ditéti.

Co se tyce subjektivniho vnimani potieby zvlastniho pfistupu péstounti k umisténym dé-
tem, jeho rozloZeni znazoriuje graf nize (graf ¢. 12). Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze potie-
bu zvlastniho pfistupu k umisténym détem pocitovalo 67 péstound na pirechodnou dobu
(58,26 %), naopak zvysSenou zaté¢z v podobé zvlaStniho piistupu k détem nepocit'ovalo

48 péstount na ptechodnou dobu (41,74 %)
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Potreba zvlastniho pristupu k umisténym
détem

H Ano

B Ne

Graf €. 12: Potteba zvlasStniho pfistupu k umisténym détem

Ptidélime-li pro vypocet modu jednotlivym polozkdm ¢iselny kod, kdy polozce ANO pfii-

fadime Cislo 1 a polozce NE ¢islo 2, pak hodnota modu dosahuje 1 a jeho ¢etnost ¢ini 67.

Jak uvadime v teoretické ¢asti, potfebu zvlastniho pfistupu k umisténym détem lze délit

na oblast fyzickou, psychickou, emocni a oblast vychovy.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze oblast fyzicka byla nejcastéji uvadénou oblasti a prevladaly
v ni zvlastni potieby tykajici se zdravotniho stavu ditéte. Ze 67 péstounti na prechodnou
dobu, kteti v dotaznikovém Setfeni oznacili pozitivni odpoveéd’ na otadzku, zda umisténé déti
vyzaduji zvlastni ptistup jich uvedlo nejvice, celkem 12 péstounit (17,91 %), ze jejich dité
vyzaduje rehabilitace, zejména cviceni pomoci Vojtovy metody. Dale 9 péstound
(13,43 %) sdélilo, ze dit¢ na pocatku umisténi trpélo syndromem NAS (novorozenecky
abstinen¢ni syndrom) a 1 péstoun (1,49 %) sdé¢lil, ze dite trpelo syndromem FAS (fetalni
alkoholovy syndrom) jakozto disledkem zéavislosti biologické matky. 8 péstounti
(11,94 %) se vyjadiilo, Ze zdravotni stav déti vyZaduje Casté navstévy lékate. Od 5 péstou-
na (7,46 %) byla zaznamenana odpovéd’, ze dit€¢ mélo vrozenou vadu a od 4 péstounti
(5,97 %) bylo zjisténo, Ze dit¢ vyzadovalo zvlastni piistup v oblasti vyZivy, napi. nutnost

krmeni prostfednictvim sondy.

V mensi mife bylo uvadéno, zZe dit¢ vyzadovalo tikony jako napf. polohovani, zvlastni pfi-

stup v hygien¢ a podavani 1ékti. Nékteii péstouni také sdélili, ze pecovali o nedonosené
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dité, o dit¢ trpici podvyzivou a problémy v oblasti motoriky. Jini tvrdili, ze dité trpélo ne-
moci nebo zdravotnim postizenim, ptipadné byl jeho zdravotni stav celkove Spatny a po-

tazmo vyzadoval 1 operaci. VSechny €etnosti uvadi graf ¢. 13.

Zvlastni potreby v oblasti fyzické

B Pocet péstound na prechodnou dobu
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Graf ¢. 13: Zvlastni potieby v oblasti fyzické

Z grafu €. 14 je ziejmé, ze v oblasti psychické a emocni bylo nejcastéjsi odpovédi depriva-
ce, a to bud’ psychicka nebo citova. Celkem tuto oblast uvedlo 5 péstount (7,46 %). Dale
byl ¢astym problémem psychicky stav ditéte, ktery vyzadoval navstévy psychologa ¢i psy-
chiatra, kterou uvedli 4 pé&stouni (5,97 %). 3 péstouni (4,47 %) jako oblast vyzadujici
zvlastni pfistup vnimali skuteCnost, ze jejich dit€ ma ADHD, je zaostalé nebo mé poruchu
attachmentu. 2 péstouni (2,99 %) uvedli, ze dité vyzadovalo psychickou podporu nebo

trpélo potizemi v oblasti komunikace.

V této oblasti jiz nelze spatfovat podobnou jednotnost péstounti na ptechodnou dobu jako
v oblasti fyzické. Péstouni také uvadeéli, Ze jejich dité trpélo psychickymi problémy, pfii-
padn¢ vyzadovalo zvlastni pfistup ve stresovych situacich, meélo sklony
k sebeposkozovani, bylo hyperaktivni, ptfipadné mélo diagnostikovano Aspergeriv syn-
drom nebo poruchu autistického spektra. Déle péstouni odpovedéli, Ze dité trpélo problémy
se spankem, psychomotorickou retardaci, separacni uzkosti, vykazovalo vétsi potiebu las-

ky nebo bylo apatické. Zde byla cetnost u v§ech odpovédi pouze 1 (1,49 %).
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Zv|astni potreby v oblasti psychické a emocni

B Pocet péstound na prechodnou dobu
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Graf ¢. 14: Zvlastni potieby v oblasti psychické a emocni

Oblast vychovy byla v porovnani s obéma vyse uvedenymi oblastmi nejméné zastoupena,
coz je znat z grafu €. 15. Nejvice péstounti na pfechodnou dobu, celkem 5 z nich (7,46 %)
uvedlo, Ze jejich déti meély problémy ve Skole, kam spadalo i to, Ze nezvladaly skolni uci-
vo. Dale 3 péstouni (4,47 %) odpovédéli, Zze déti trpély poruchami chovéani a 2 péstouni
(2,99 %) tvrdili, ze se potykali se zadchvaty vzteku ditéte. Zjistili jsme rovnéz, ze déti
v péstounské péci vykazovaly vychovné problémy a agresivitu, vyzadovaly zvySenou po-
zornost a pomoc asistenta. Tyto oblasti uvedl vzdy pouze 1 péstoun na pfechodnou dobu

(1,49 %).
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Zv1astni potreby v oblasti vychovy

B Pocet péstound na prechodnou dobu

Poruchy Vychovné Zvysena Agresivita  Zachvaty vzteku Promlémy ve Potreba
chovani problémy pozornost Skole asistenta

Graf ¢. 15: Zvlastni potieby v oblasti vychovy

Posledni skupinu zvlastnich potieb tvoii takové potteby, které jsme nezaradili do zadné
z uvedenych kategorii, nebo se jedna o natolik komplexni jevy, Ze zasahuji do vSech oblas-
ti. Tuto skupinu zahrnuje graf ¢. 16. Prostfednictvim tohoto grafu miZeme pozorovat,
Ze 4 péstouni na prechodnou dobu (5,97 %) tvrdili, ze kazdé dité¢ v péstounské péci vyza-
duje zvlastni ptistup nebo ze vyzaduji zvlastni pristup ve vSech. 3 péstouni (4,47 %) odpo-
veédéli, ze meli v péci dité tyrané a 2 péstouni (2,99 %) uvedli, ze dité trpélo syndromem
CAN nebo vyZadovalo nepietrzitou celodenni péci. Rovnéz svéteni dvojcat do péstounské

péce na piechodnou dobu bylo 2 péstouny vnimano jako potteba zvlastniho ptistupu.

Dale bylo jako oblast zvlastniho pfistupu uvadéno zanedbavani a skutecnost, ze se dité
m¢elo vratit zpét do biologické rodiny nebo naopak skutecnost, Ze bylo z biologické rodiny
nahle odebrano. Potfebu zvlastniho pfistupu v téchto oblastech vnimal vzdy pouze 1 pés-

toun (1,49 %).
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Dalsi zvlastni potreby

B Pocet péstound na prechodnou dobu

Zanedbavani Tyrani  Syndrom CAN Ndvrat do Nahlé Nepretrzitd  Dvojcata Ve vsem
biologické  odebraniz péce
rodiny biologické
rodiny

Graf ¢. 16: Dalsi zvlastni potieby

Z tabulky ¢. 23 vyplyva, Ze primérnd mira psychického vyhoteni dosahovala u péstount
na prechodnou dobu bez pocitu potteby zvlastniho ptistupu ke svéfenym détem (katego-
rie 2) niz$i hodnoty, celkem 2,14 (SD = 0,83), nez u péstounti na piechodnou dobu, kteti
pottebu zvlastniho pfistupu ke svéfenym détem pocit'uji (kategorie 1). U nich primérna

mira psychického vyhoteni ¢inila 2,47 (SD = 0,88).

Tabulka €. 23: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstountii na prechodnou dobu

v zavislosti na potiebé zvlastniho ptistupu

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

Zvlastni BQ Primér BQN BQ Sm.

pFistup odchylka
2,47 67 0,88
2,14 48 0,83
2,33 115 0,87

Za ucelem testovani hypotézy jsme zvolili Mann-Whitneyiiv U test na hladin€é vyznamnosti
a = 0,05. Uc¢inili jsme tak vzhledem ke skute¢nosti, ze pracujeme s metrickou (mira psy-
chického vyhoteni) a ordinalni proménnou (potteba zvlastniho pristupu) o dvou kategori-

ich.
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Stanoveni nulové a alternativni hypotézy

Ho: Mira psychického vyhoteni se u péstouni na prechodnou dobu vyznamné nelisi
v zavislosti na potieb¢ zvlastniho pfistupu.
Ha: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptechodnou dobu vyznamné lisi
v zavislosti na potfeb¢ zvlastniho ptistupu.

Tabulka €. 24: Mann-Whitnetv U test

Mann-Whitneyuav U Test

Dle promén. zvlastni piistup

Oznacené tes znamné hladiné p < 0,05
Proménna S¢t pof. S¢t pot. U V4 p-hodn. Z uprave- p-hodn Noplatn. N platn. 2*] str.
skup. 1 skup. 2 né skup. 1 skup. 2 ptesné p

“ 2364,00  4306,00  1188,00 2,38 0,02 2,38 0,02 48 67 0,02

MiuZzeme si dovolit zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledkl testu (viz tabulka ¢. 24)
je patrné, ze mira psychického vyhoreni se u péstounii na prechodnou dobu vyznamné

li$i v zavislosti na potirebé zvlastniho pristupu (p = 0,02).

6.2.6 H6: Mira psychického vyhoieni u péstount na prechodnou dobu se vyznamné

li§i v zavislosti na rodinném stavu péstouna.

Rozlozeni péstounil na pfechodnou dobu z hlediska rodinného stavu je znazornéno v grafu
¢. 18. Z n¢ho je patrné, Ze nejveétsi procento zastoupeni zde maji péstouni na piechodnou
dobu, kteti uvedli, Ze jsou Zenati/vdané, a to v poctu 75 (65,22 %). Naopak nejnizsi pro-
cento zastoupeni maji péstouni na pfechodnou dobu, ktefi jsou svobodni, celkem
4 (3,48 %) nebo vdovec/vdova, celkem 5 (4,35 %). 23 (20 %) péstounil na piechodnou
dobu uvedlo, Ze jsou rozvedeni a 8 (6,96 %) jich zije v nesezdaném souziti

s druhem/druzkou.
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Rodinny stav péstoun( na prechodnou dobu

M Pocet péstound na prechodnou dobu

svobodny/svobodna druh/druzka vdana/zenaty rozvedeny/rozvedend vdovec/vdova

Graf ¢. 17: Rodinny stav péstounti na pfechodnou dobu

I zde jsme jednotlivym polozkdm rodinného stavu pfifadili ¢iselny kod, pfi¢emz stavu svo-
bodny/svobodné jsme pridélili &islo 1 a stavu vdovec/vdova &islo 5. Cislovani mé stejné
jako u prvni testované hypotézy vzestupnou tendenci. Hodnota medianu i modu nabyvala
¢isla 3 a Cetnost modu ¢inila 75. VSechny hodnoty popisnych statistik zachycuje tabulka

¢. 25.

Tabulka €. 25: Popisné statistiky proménné rodinny stav péstount na prechodnou dobu

Popisné statistiky
Pocet plat- Median Modus Cetnost
nych modu
Rodinny 115 3,00 3,00 75
stav

Tabulka ¢. 26 vyjadiuje miru vyhoteni u péstountl na ptechodnou dobu podle jejich rodin-

[RA4

kazuji péstouni na prechodnou dobu, ktefi jsou zenati/vdané, konkrétn¢ dosahovala hodno-
ty 2,30 (SD = 0,91). Druhé nejnizs§i hodnoty dosahovala mira psychického vyhoteni
u péstountl na prechodnou dobu, kteti jsou rozvedeni, konkrétn¢ 2,34 (SD = 0,86).

Naopak nejvyssi mira psychického vyhoteni byla zjisténa u péstound na prechodnou dobu,
ktefi oznacili jejich rodinny stav jako vdovec/vdova, celkem 2, 49 (SD = 1,06) a druha

nejvyssi u svobodnych péstounti na prechodnou dobu, konkrétné 2,48 (SD = 0,64). Prave
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u téchto dvou stavil vSak je patrné, Ze se jedna o maly vzorek. Tato data tedy mohou byt

touto skutecnosti ovlivnéna.

Tabulka €. 26: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstouni na pfechodnou dobu

v zavislosti na rodinném stavu péstouna

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

Rodinny BQ Pramér BQN BQ Sm.
stav odchylka

2,48 4 0,64

2,41 8 0,64

2,30 75 0,91

2,34 23 0,86

2,49 5 1,06

2,33 115 0,87

Graf €. 19 ukazuje, ze k nejvétSim rozdilim v mife vyhoteni dochézelo u péstountl na pte-

chodnou dobu v kategorii 1 (u svobodnych péstount) a v kategorii 5 (u vdovct a vdov).

Kategoriz. krabicowy graf: BQ
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Graf ¢. 18: Primérna mira psychického vyhoteni u péstounti na ptrechodnou dobu

v zavislosti na rodinném stavu péstouna
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V souvislosti s charakterem proménné a vzhledem k tomu, Ze pracujeme s proménnou me-
trickou (mira psychického vyhoteni) a ordinalni (rodinny stav), jsme pro testovani hypoté-

zy zvolili Kruskal-Wallisuv test na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
Stanoveni nulové a alternativni hypotézy

Ho: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptrechodnou dobu vyznamné nelisi

v zavislosti na rodinném stavu.

Ha: Mira psychického vyhoteni se u péstounti na ptechodnou dobu vyznamné lisi

v zavislosti na rodinném stavu.

Tabulka €. 27: Kruskal-Wallisuv test

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na poft,; BQ

Nezavisla (grupovaci) proménna: rodinny stav
Kruskal-Wallisiiv test: H (3, N=115)=1,75p = 0,78

Zavisla: BQ Kod Pocet plat-  Soucet pora-
nych di

Prim. poradi

1 4 276,00 69,00
2 8 544,00 68,00
3 75 4175,00 55,67
| 4 4 23 1350,00 58,70
| 5 | 5 5 325,00 65,00

Neexistuje dostatek diikazti pro zamitnuti nulové hypotézy. Z vysledku testu (viz tabulka
¢. 27) je patrné, Ze neni dan rozdil v mife psychického vyhoreni u péstounii na pre-

chodnou dobu v zavislosti na rodinném stavu péstouna. (p = 0,78).

6.2.7 H7: Péstouni na prechodnou dobu s niZ§i mirou socialni opory vykazuji vyssi

miru psychického vyhoieni.

Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze nejvétsi ¢ast péstounti na prechodnou dobu dosahlo v testu
maximalniho poctu bodl 95. Celkem této hranice dosdhlo 16 péstount (13,91 %). Druhé
nejvyssi hodnoty, celkem 94 bodi, dosahlo celkem 11 péstounti na piechodnou dobu (9,57
%). Zbylé vysledky nabyvaji velmi rozmanitych hodnot, podrobnéji je znazornuje graf
¢. 20.
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Histogram: Mira sociélni opory
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Graf €. 19: Mira socialni opory

Co se tyCe celkové miry socidlni opory, dosahovala primérnd namétena hodnota 81,71
(SD = 13,91) z nejvyssiho mozného poctu 95. Minimalni hodnota, kterou péstouni na pte-
chodnou dobu v testu dosahli, byla 32, maximalni hodnota byl plny pocet bodi, celkem 95.

Hodnota medianu ¢inila 86, hodnota modu byla 95 s ¢etnosti 16.

Celkova mira socialni opory zahrnovala soucet hodnot dosaZenych ve tfech oblastech,
v oblasti praktické intervence, v oblasti emocionalni blizkosti a v oblasti chapajici autority.
V oblasti praktické intervence, kde mohli péstouni na ptfechodnou dobu dosdhnout plného
poc¢tu bodi 20, dosahovala primérné hodnoty 16,43 (SD = 4,10). Minimdlni zjiSténou
naopak nejvyssi dosazitelny pocet bodu, tedy 20. Median dosahl v oblasti praktické inter-

vence hodnoty 18, modus poté hodnoty 20, pfi¢emz jeho Cetnost tvotila 37.

V oblasti emocionalni blizkosti se primérna naméfena hodnota pohybovala na 18,18 bo-
dech (SD = 3,06) z 20. Minimdlni hodnota, ktera byla u péstounti na pfechodnou dobu zjis-
téna, byla 4, maximalni hodnota tvofila stejn¢ jako v oblasti praktické intervence 20 bodil,
tedy plny pocet. Hodnota medidnu a stejn¢ tak modu ¢inila v oblasti emocionalni blizkosti

20, pfi¢emz Cetnost modu byla 71.
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Nejvyssi pocet bodli mohli péstouni na ptechodnou dobu v testu ziskat v oblasti chapajici
autority, celkem 55 bodi. Jako primérnd dosazena hodnota v této oblasti byla naméfena
hodnota 47,10 (SD = 8,11). Minimdlni hodnota, jiZ se péstouniim na ptfechodnou dobu po-
dafilo dosdhnout, byla hodnota 17, maximum se pohybovalo na hranici nejvyssiho mozné-
ho poctu bodii 55, rovnéz jako ve vsech ostatnich oblastech. Hodnota medidnu ¢inila

49 a hodnota modu poté 55, pti¢emz ¢etnost modu se pohybovala okolo 23.
Vsechny vySe zminéné hodnoty jsou uvedeny v tabulce nize (tabulka ¢. 28)

Tabulka €. 28: Popisné statistiky proménné mira socialni opory

Popisné statistiky

Proménna Pramér Pocet Median Modus Cetnost ~ Min. Max. Sm. Rozptyl ~ Sikmost ~ Spicatost
platnych modu odchylka

Mira social- [EEIWA 115 86,00 95,00 16 32,00 95,00 13,91 193,61 -1,24 1,09
ni opory

Prakticka 16,43 115 18,00 20,00 37 4,00 20,00 4,10 16,77 -1,15 0,26
intervence
Emocionalni 18,18 115 20,00 20,00 71 8,00 20,00 3,06 9,34 -1,76 2,29
blizkost

Chapajici 47,10 115 49,00 55,00 23 17,00 55,00 8,11 65,74 -1,26 1,52
autorita

Ziskana metrickd data jsme opé&t prevedli na data ordinalni, pfi¢emZ jsme se rozhodli
jerozdelit do osmi kategorii a pfifadit jim ¢isla 1 — 8 dle miry socidlni opory péstounti
na piechodnou dobu. Cisla jednotlivych kategorii maji ve vztahu k poétu dosaZzenych bodi

vzestupnou tendenci. Podrobné tyto hodnoty zachycuje tabulka ¢. 29.
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Tabulka €. 29: Kategorie proménné mira socidlni opory

Oznaceni  Mira socidlni opory

kategorie

méné nez 30
31 —40
41 —50
- 51-60
- 61 —70
- 7180
81 —90
_ 91-95

Tabulka €. 30 demonstruje primérnou miru psychického vyhoteni v souvislosti se zjisté-
nou mirou socialni opory. Je patrné, Ze nejvyssi prumérnd mira psychického vyhoteni byla
zjisténa v kategorii 3, tedy u péstounti na prechodnou dobu, kteti v testu obdrzeli celkovy
pocet v rozmezi 41 — 50 bodii. Zde jsme zjistili hodnotu 3,17 (SD = 1,25). Druhou nejvyssi
primé&rnou miru psychického vyhoteni jsme zaznamenali u péstounti na pfechodnou dobu,
kteti v testu dosahli vysledku 61 — 70 bodu (SD = 0,71), tedy v kategorii s ¢islem 5. Tyto

hodnoty lze brat jako vystrazny signal ke zmén¢ zivotniho sméru ¢i stylu.

Nejnizsi hodnota byla paradoxné zachycena u péstounky na prechodnou dobu v kategorii
2, tedy v rozmezi 31 — 40 dosazenych bodi v testu, kterd dosdhla miry psychického vyho-
feni 1,67. Nicméné tento vysledek nelze povazovat za spolehlivy, nebot” byl zachycen
v ramci velmi malého vzorku. Druhou nejniz§i primérnou miru psychického vyhoteni
jsme naméfili u péstount na prechodnou dobu v kategorii 8 v rozmezi 91 — 95 bod{, tedy
u téch, ktefi dosahli témef maximalniho nebo maximalniho poc¢tu bodt. Tato hodnota do-

sahla 1,9 (SD = 0,47).
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Tabulka €. 30: Primérnd mira psychického vyhoteni u péstounil na prechodnou dobu

v zavislosti na mife socialni opory

Rozkladova tabulka popisnych statistik (N = 115)

W e vellint BQ Pramér BQN BQ Sm.

odchylka
1,67 1 -—-
3,17 3 1,25
2,83 8 0,88
3,07 10 0,71
2,29 20 0,75
2,53 30 1,08
1,90 43 0,47
2,33 115 0,87
Vyse uvedeného hodnoty jsou patrné také z grafu €. 21.
Krabicowy graf dle skupin
Proménna: BQ
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Graf €. 20: Primérna mira psychického vyhoteni u péstount na ptechodnou dobu

v zavislosti na mife socialni opory

Za ucelem falzifikace hypotézy, jsme zvolili Kruskal-Wallisiiv test na hladiné vyznamnosti

a = 0,05. Tento test jsme zvolili vzhledem k charakteru proménné, kdy jedna proménna
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je metricka (mira psychického vyhoteni) a druha proménnd je ordinalni (mira socidlni opo-
ry).

Stanoveni statistické hypotézy

Ho: Péstouni na pfechodnou dobu s niz§i mirou socidlni opory nevykazuji vyssi miru psy-
chického vyhoteni.

Ha: Péstouni na ptechodnou dobu s nizs§i mirou socidlni opory vykazuji vy$$i miru psy-
chického vyhoteni.

Tabulka €. 31: Kruskal-Wallisuv test

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na poft,; BQ

Nezavisla (grupovaci) proménna: mira socialni opory
Kruskal-Wallistiv test: H (3, N = 115) = 28,59 p < 0,01

Zavisla: BQ Kod Pocet plat-  Soucet pota-
nych di

Prim. potadi

2 1 26,00 26,00
3 3 258,00 86,00
| 4 4 8 638,50 79,81
| 5 5 10 910,50 91,05
| 6 6 20 1178,50 58,93
7 30 1904,50 63,48
| 8 8 43 1754,00 40,79

Zamitame nulovou hypotézu. Z vysledki testu (viz tabulka ¢. 31) vyplyva, ze péstouni
na pirechodnou dobu s niZ§i mirou socialni opory vykazuji vy$$i miru psychického

vyhoteni (p < 0,01).
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7 SHRNUTI A DISKUZE

Nas vyzkum se zaméioval na zjisténi miry psychického vyhoteni u péstounti na prechod-
nou dobu a jeji zavislosti na rtiznych faktorech jako je veék péstouna, celkovy pocet dosud
umisténych déti, doba vykonu péstounské péce, aktualni pocet deti v roding, potieba
zvlastniho piistupu k détem, rodinny stav péstouna a v neposledni fadé rovnéz zjisténa
mira socidlni opory. Vyzkumného Setieni se zacastnilo celkem 115 péstount na piechod-

nou dobu ze 753. Navratnost dotazniki tedy byla 15,27 %.

Za ucelem zjisténi miry psychického vyhoteni jsme pouzili standardizovany dotaznik Bur-
nout Measure (©1980 Ayala M. Pines a Elliot Aronson in Kiivohlavy, 2012, s. 50).
Na zadklad¢ dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, Ze primérna mira psychického vyhoteni
u péstountl na prechodnou dobu dosahuje hodnoty 2,33 (SD = 0,87). Srovnéme-li tuto hod-
notu s klasifikaci vyslednych hodnot podle téchto autorti, je vysledek z hlediska psychic-

kého zdravi péstount na prechodnou dobu stale v mezich uspokojivého stavu.

Z vysledki nasi prace vyplynulo, Ze mira psychického vyhoteni u péstounti na pfechodnou
dobu se vyznamné lisi v zavislosti na potiebé zvlaStniho ptistupu k ditéti. Pficemz 1 odbor-
na literatura povazuje zvlastni potreby déti za jeden z rizikovych faktorii, které mohou
ohrozovat UspéSnost procesu péstounské péce a v kone¢ném dusledku tak mohou vést

k jeho selhéani (Pazlarova, 2016, s. 125).

Dale se nam podafilo zjistit, Ze péstouni na pfechodnou dobu s niZ§i mirou socidlni opory
vykazuji vy$s§i miru psychického vyhoteni. Jako vyznamny preventivni faktor ve vztahu
ke vzniku syndromu vyhoteni zmifuje socialni oporu velké mnoZstvi autort, nékteré si zde
uvedeme, napi. Kebza, 2005; Ktivohlavy, 2001; Stock, 2010, Solcova, 2009. Mnohé studie
uvadi, Ze fyzické a psychologické potieby se naplituji primarné v rodinném prostiedi, ne-
bot’ se jedna o nejblizsi prostiedi. Jako ptiklad mizeme uvést nésledujici vyzkumy Meida-
rina. 2012; Romadhoni et al., 2015; Suriadi et al., 2015; Sirojuzilam et al., 2016
(Maidasari, Absah a Siahaan, 2018, s. 190.) Naproti tomu vyzkum ukézal, Ze co se tyce
pracovniho stresu, jevi se socialni opora poskytovand osobami mimo pracovni sféru jako
méné ucinnd, nez kdyby byla poskytovana nadiizenym (Terry, Nielsen a Perchard, 1993

in Kebza, 2005, s. 164).

Na zéklad¢€ naseho zjisténi se domnivame, Ze je nutné dbat na dostate¢nou podporu pés-

tountl, obzvlasté pak na dostate¢nou oporu péstounti pecujicich o déti, které zjevné vyzadu-
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ji zv1astni pfistup nebo o ty déti, které jsou naro¢néjsi na péci a potencidlné by i ony mohli

zvlastni ptistup vyzadovat.

Co se tyCe socialni opory, domnivame se, ze je na ni vhodné brat zietel jiz béhem posuzo-
vani zajemce, je-1i vhodnym kandidatem stat se péstounem na piechodnou dobu, zda okolo
sebe vnimé dostatecnou socialni oporu. Je dllezité se zajimat nejen o to, zda ma péstoun
na prechodnou dobu partnera ¢i nikoli, ale také zda ma stabilni zdzemi v blizké nebo v Sirsi

roding, zda jsou mu oporu schopni poskytnout blizci pratelé.

Kli¢ovou roli v systému socialni opory péstouna na ptrechodnou dobu vsak hraje pracovnik
doprovazejici organizace, ktery ma byt oporou zejména v okamziku, kdy v zivoté péstouna
a ditéte nastanou tézké chvile. Ma predstavovat pomoc péstounovi piredevsim po odborné
strance véci. Jako nutnou soucast socidlni opory poskytované péstountim na prechodnou
dobu doporucujeme dostate¢nou a pravidelnou supervizi. Ta péstounliim v naro¢nych oka-
mzicich poskytne podporu, pomoc, nastavi ono pomysiné zrcadlo a rovnéz funguje jako

preventivni faktor vzniku syndromu vyhofteni.
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ZAVER

Péstounska péce na piechodnou dobu ptedstavuje jeden z typli nahradni rodinné péce,
do niz jsou déti umistovany nejdéle na dobu jednoho roku. Od roku 2013, kdy vesla
v platnost novela zdkona o socialné-pravni ochrané, ktera upravila podminky péstounské

péce na prechodnou dobu a stabilizovala vysi davek péstounské péce, zaziva tento koncept

nahradni rodinné péce velky rozmach.

S nartistajicim po¢tem umisténych déti ptirozen¢ dochazi k nariistu poctu péstounti na pre-
chodnou dobu. Na né jsou kladeny velké naroky, zejména co se tyce Castého stiidani déti
v rodinach spojeného piedevsim s nutnosti vyrovnat se s ¢astymi odchody déti a jinych
stresovych faktorti. Pravé z tohoto diivodu se naSe prace zaméfila na syndrom vyhoteni

u péstounti na prechodnou dobu.

Teoreticka Cast prace se skladala ze Ctyt kapitol. V prvni kapitole jsme vymezili zékladni
myslenku péstounské péce na prechodnou dobu véetné cilové skupiny a osobnosti péstou-
na na ptrechodnou dobu. Popsali jsme tedy i zasady, které musi zdjemce o post péstouna
na pfechodnou dobu spliiovat a kritéria, na zaklad¢ nichz bude posuzovén. Pfedstavili jsme
sluzbu doprovazeni péstounskych rodin a v jejim kontextu jsme objasnili prava a povinnos-
ti, které pro péstouny ze zakona vyplyvaji. Podrobné jsme se zabyvali rovnéz davkami
péstounské péce, pri¢emz jsme uvedli vysi a podminky vzniku naroku na jednotlivé davky,

které péstouniim na ptfechodnou dobu nalezi.

V druhé kapitole teoretické casti jsme se vé€novali vlastnimu syndromu vyhoteni. Kromé
projevii syndromu vyhoteni a jednotlivych fazi tohoto procesu jsme se zabyvali roli stresu
jakoZzto jedné z pfic¢in vzniku syndromu vyhoteni. Ve tieti kapitole jsme poté bliZze rozebra-
li zdroje stresu v péstounské péci na piechodnou dobu, které v kone¢ném disledku mohou
vést k rozvoji syndromu vyhoteni. Ve Ctvrté a posledni kapitole jsme navrhli né€kolik me-
tod Ci technik, které zaujimaji v procesu psychického vyhoteni preventivni funkci a mohou

tak nastup syndromu vyhoteni zabrzdit nebo jej alesponi oddalit.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jakd je mira psychického vyhotfeni u péstouni na pie-
chodnou dobu a na zakladé téchto zjiSténi nasledné zjistit, jaké jsou rozdily v mife psy-
chického vyhoteni u péstounti na prechodnou dobu na zakladé nékterych faktor. Zde jsme
se cilené zabyvali souvislosti syndromu vyhoteni a vékem péstounil na piechodnou dobu,

celkovym poctem dosud umisténych déti, dobou vykonu péstounské péce, aktualnim po-
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¢tem déti v rodin€, potifebou zvlaStniho pfistupu k umisténym détem, rodinnym stavem

péstounti na pfechodnou dobu a v neposledni fad¢é rovnéz mirou jejich socidlni opory.

Vyzkumné Seteni jsme cilili na péstouny na prechodnou dobu na celém tuzemi Ceské re-
publiky. Pouzili jsme tedy exhaustivni vybér, kdy péstouni byli osloveni za pomoci kraj-
skych tfadi. Vyzkumné Seteni probihalo formou elektronického dotazniku a celkem se jej

zucastnilo 115 péstounti na prechodnou dobu z celkového poctu 753.

Na zakladé vyzkumného Setfeni se nam podafilo zjistit, ze mira psychického vyhoteni
u péstountl na pfechodnou dobu dosahuje hodnoty 2,33. Z hlediska klasifikace psychickeé-
ho zdravi sestavené podle autorii dotazniku se tento stav povazuje za stale uspokojivy. Da-
le jsme zjistili, Ze miru psychického vyhoteni ovlivituje péstouny vnimana potieba zvlast-
niho pfistupu k umisténym détem a také dosaZend mira socialni opory. Ukazalo se, Ze pés-
touni na pfechodnou dobu s niz§i mirou socidlni opory dosahuji vysSich hodnot z hlediska

miry psychického vyhoteni.

Koncepci péstounské péce na prechodnou dobu vnimame jako velmi dilezitou a zésluz-
nou, na druhou stranu v8ak také velmi narocnou. I to byl jeden z diivodd, pro¢ jsme se roz-
hodli zabyvat se syndromem vyhotfeni u péstount na ptechodnou dobu. Domnivame se,
ze tito péstouni si zaslouzi tu nejlepsi péci ze strany ufadl,, doprovazejicich organizaci,

statu ale i jeho obCantl a véfime, Ze nase zjisténi povedou ke zlepSeni podminek péstounské

péce na prechodnou dobu.
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0} alfa

BM Burnout Measure

BQ vysledna hodnota psychického vyhoteni
H hypotéza

HO nulova hypotéza

HA alternativni hypotéza

MPSV  Ministerstvo prace a socidlnich véci
N pocet respondentti

OSPOD  Orgén socialné-pravni ochrany

p hodnota p (signifikance)
SD smérodatna odchylka
VO vyzkumna otazka

VP vyzkumny problém
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SEZNAM PRILOH

Priloha P1: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Anna Graclova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studij-
niho oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€é. Touto cestou bych
Vs rada pozadala o vyplnéni dotazniku, jez slouzi jako material k mému vyzkumu. Vypl-
nénim tohoto dotazniku vyznamné pfispéjete k feseni problematiky syndromu vyhoteni
v péstounské péci na prechodnou dobu. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez

10 az 15 minut. Dotaznik je anonymni, prosim tedy o co nejpiesnéjsi vyplnéni.

Dotaznik je rozdélen na dvé casti. V prvni ¢asti se jedna o standardizovany test zjist'ujici
vyskyt a miru psychického vyhoteni, v druhé ¢asti se jednd rovnéz o standardizovany test,
ktery se zaméfuje na miru vnimané socialni opory a v zavérecné ¢asti dotazniku poté zjis-

tuje faktografické udaje.

Predem Vam dé¢kuji za ochotu a za Vas Cas straveny vypliovanim tohoto dotazniku.

Prostfednictvim nize uvedené stupnice prosim oznacte, jak ¢asto se u Vas objevuji nasle-

dujici pocity a zkuSenosti:

1 — nikdy

2 —jednou za ¢as
3 — zfidka

4 — nékdy

5 — Casto

6 — obvykle

7 — vzdy

1. Byla jsem unavena.

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy
2. Byla jsem v depresi (tisni).

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy
3. Prozivala jsem krasny den.

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

4. Byla jsem tclesné vyCerpana.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Byla jsem citové vycerpana.

Byla jsem $tastna.

Citila jsem se vyfizena (zniend).

Nemohla jsem se vzchopit a pokracovat dal.

Byla jsem nest’astna.

Citila jsem se uhonéna a utahana.

Citila jsem se jakoby chycena v pasti.

Citila jsem se jako bych byla nula (bezcenna).

Citila jsem se utrapena.

Tizily mé starosti.

Citila jsem se zklamana a roz¢arovana.

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7 vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7 vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7 vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7 vzdy

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7 vzdy

Byla jsem slab4 a na nejlepsi cesté k onemocnéni.

Citila jsem se beznad&jné.

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7 vzdy



nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7vzdy
18. Citila jsem se odmitnuta a odstréena.

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy
19. Citila jsem se plna optimismu.

nikdy 1 -2-3-4-5-6—-7vzdy
20. Citila jsem se plna energie.

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy
21. Byla jsem plna uzkosti a obav.

nikdy 1 -2-3-4-5-6-7vzdy

V této casti, prosim, uved’te, jak Casto by Vam byl nékdo k dispozici, v ptipadé, ze by na-

staly nize uvedené situace. Na nésledujici otdzky, prosim, odpovézte oznacenim piislusné

Cislice.

1 — nikdy

2 — mélokdy
3 —nékdy

4 — vétSinou
5 —vzdy
Jak Casto by byl k dispozici:
1.N¢kdo, kdo Vam pomiize, kdyz jste upoutan na 1izko?
nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
2.N¢kdo, kdo Vam bude naslouchat, kdyz si potiebujete pohovofit?
nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
3.N¢&kdo, kdo Vam poradi v kritické situaci?
nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
4.N¢kdo, kdo Vas vezme k 1€kati, kdyz to potiebujete?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy



5. Nékdo, kdo Vam projevuje lasku a sympatie?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
6.N¢kdo, s kym Vam je dobte?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
7.Nékdo, kdo Vam poskytne informace, které Vam pomohou pochopit situaci?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
8.Nékdo, komu se miizete svétit nebo si pohovofit o svych problémech?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
9.N¢kdo, kdo Vas rad obejme, kdyz to potiebujete?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
10. Nékdo, s kym se dokazete uvolnit, uklidnit?

nikdy 1 —2 -3 -4 -5 vzdy
11. Nékdo, kdo Vam uvati, kdyz to nemtizete udélat sam/a?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
12. N&kdo, jehoZ radu opravdu potiebujete?

nikdy 1 —2 -3 -4 -5 vzdy
13. Nékdo, kdo Vam pomtize zbavit se neptijemnych myslenek?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
14. Nékdo, kdo se Vam postard o domacnost, kdyz jste nemocny/a?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy
15. Nékdo, kdo sdili Vase obavy a strachy?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy

16. Nékdo, na koho se muzete obratit, jak fesit VaSe osobni problémy?



17. Nékdo, s kym miizete délat néco, co Vam déla radost?

18. Né¢kdo, kdo chape Vase problémy?

19. Nékdo, koho méte rad/a a kdo Vas potiebuje?

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy

nikdy 1 -2 -3 -4 -5 vzdy

2.Pohlavi

a.

b.

Muz

Zena

3.Vékova kategorie

a.
b.

C.

d.

c.

18 —25 let
26 —35 let
36 —45 let
46 — 55 let

56 let a vice

4.Rodinny stav

a.

b.

svobodné/svobodny
druzka/druh
vdané/zenaty
rozvedena/rozvedeny

vdova/vdovec



5.Pocet dosud umisténych déti za celou dobu svého vykonu péstounské péce na pre-

chodnou dobu:

6.Vyzaduje, resp. vyzadovalo nékteré z umisténych déti zvlastni ptistup?
a. ano

b. ne

7.V pripad¢, ze ano, uved’te prosim, ve kterych konkrétnich oblastech dit¢ vyzaduje,

resp. vyzadovalo zvlastni péci (miiZete uvést konkrétni situace):

8.Pé&stounskou péci na prechodnou dobu vykondvam po dobu (uved’te pocet let, pfip.

mésich):

9. Aktualni pocet déti v rodiné (biologickych 1 v péstounské péci na piechodnou dobu):

Jesté jednou Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.



